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 մն եր և 
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հոգեբանական աջակց
 թյ
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Իրականացնող  գործընկերներ՝ Համագործակցությամբ՝

Զարգացման խանգար
 մն եր և հոգեբանական խնդիրներ 
 նեցող 
երեխաներին տրամադրվող հոգեբանական աջակց
 թյ
 նը։ Ձեռնարկ։ 
Երևան, 114 էջ։

«Մարդ
  Իրավ
 նքների Խթան
 մ և Պաշտպան
 թյ
 ն» ծրագիր

Ս
 յն ձեռնարկը պատրաստվել է Եվրոպական մի 
 թյան 
ֆինանսական աջակց
 թյամբ: Ձեռնարկի բովանդակ
 թյան 
համար պատասխանատվ
 թյ
 ն է կր
 մ Հանրապետական 
մանկավարժահոգեբանական կենտրոն ՊՈԱԿ-ը, և պարտադիր չէ, որ 
այն արտահայտի Եվրոպական մի 
 թյան տեսակետները:

Ս
 յն ձեռնարկ
 մ արտահայտված տեսակետները պատկան
 մ է  
Հանրապետական մանկավարժահոգեբանական կենտրոն ՊՈԱԿ-ին և 
պարտադիր չէ, որ համընկնեն ՄԱԿ-ի Զարգացման ծրագրի, ՄԱԿ-ի 
Բնակչ
 թյան հիմն ադրամի  և Յ< ՆԻՍԵՖ-ի տեսակետների հետ։

Հեղինակներ՝ Սիրան
 շ Անտոնյան

Լիլիթ Թովմասյան
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 Կար ծիք ներ ձեռ նար կի մա սին

 Սի րա ն
 շ Ան տո նյա նի և Լի լիթ Թով մա սյա նի կող մի ց հա մա հե ղի-
նա կած « Զարգացման խանգար
 մն եր եվ հոգեբանական խնդիրներ 

 նեցող երեխաներին տրամադրվող հոգեբանական աջակց
 թյ
 նը» 
ձեռ նար կը հայ ի րա կա ն
  թյան մե ջ ե զա կի նե րից է, ո րն ան դրա դառ-
ն
 մ է այ սօր զար գաց ման խան գա ր
 մն  եր և հո գե բա նա կան խն դիր-
ներ 
  նե ցող ե րե խա նե րի հետ աշ խա տող պրակ տիկ մաս նա գետ նե րի 

  շադ ր
  թյան կենտ րո ն
 մ գտն վող, ա ռա վել քն նարկ վող սկզ բ
 նք նե-
րի և մո տե ց
 մն  ե րի շր ջա նակ նե րին: Ձեռ նար կ
 մ քն նարկ վող բո լոր մո-
տե ց
 մն  ե րը հիմն  ված են մաս նա գի տա կան բազ մա մյա պրակ տի կայի 
վրա` մի  ա ժա մա նակ 
  նե նա լով գի տա կան-տե սա կան հիմն  ա վո ր
 մ: 

Ա ռա վել նշա նա կա լի է ձեռ նար կ
 մ վեր հան ված մաս նա գետ նե րի 
կող մի ց թ
 յլ տր վող այն քան կար ևոր մաս նա գի տա կան բաց թո ղ
 մ-
ներ, ի նչ պես օ րի նակ` ծնո ղի հետ աշ խա տան ք
 մ ա ռաջ ե կող վրի պ
 մ-
նե րի և մաս նա գի տա կան է թի կա կան ա ռանձ նա հատ կ
  թյ
 ն նե րի դի-
տար կ
 մն  է կամ մաս նա գի տա կան աշ խա տան քի նախ նա կան փ
  լ
 մ 
զար գաց ման և հո գե բա նա կան խն դիր ներ 
  նե ցող ե րե խա նե րի հետ 
փոխվս տա հ
  թյան ձևա վո ր
  մը: 

Յ
  րա քան չյ
 ր ան գամ հս տակ ներ կա յաց նե լով խան գա ր
  մը կամ 
խն դի րը` հե ղի նակ նե րը ց
  ցա բե ր
 մ են պատ ճա ռա հետ ևան քային, 
վեր լ
  ծա կան մո տե ց
 մ` բա ցա հայ տե լով դրանց ա ռանձ նա կատ կ
 -
թյ
 ն նե րը և ա ռա ջադ ր
 մ են մաս նա գի տա կան գործ նա կան մո տե-
ց
 մն  եր, լ
  ծ
 մն  եր, մե  թո դա կան վար ժ
  թյ
 ն ներ և խա ղեր, ո րոնք 
գործ նա կա ն
 մ ա ռա վել հա ճախ են ե ղել ար դյ
  նա վետ հա ման ման 
մար տահ րա վեր նե րի հան դի պե լիս: 

Ձեռ նար կի մե կ այլ շատ է ա կան ա ռա վե լ
  թյ
 նն է ա ռա ջին հան-
դիպ ման և այլ դեպ քե ր
 մ ի հայտ ե կող խնդ րա հա ր
 յց վար քային դրս-
ևո ր
 մն  ե րի ան դրա դար ձը, դրանց մաս նա գի տա կան, սա կայն մի և ն
 յն 
ժա մա նակ պարզ և հան րա մատ չե լի վեր լ
  ծ
  թյ
  նը և մաս նա գի տա-
կան լ
  ծ
 մն  ե րի մո տե ց
 մն  ե րը: Այ սօր, ցա վոք, շատ հազ վա դեպ կա-
րե լի է հան դի պել մաս նա գի տա կան հրա պա րա կ
 մն  ե րի և ձեռ նարկ-
նե րի, որ տեղ կա րե լի է գտ նել խնդ րա հա ր
 յց վար քե րին վե րա բեր վող 
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մաս նա գի տա կան մո տե ց
 մն  եր և դրանք հաղ թա հա րե լ
  գործ նա կան 
ա ռա ջարկ ներ: Հատ կան շա կան են նաև ձեռ նար կ
 մ առ կա մաս նա-
գի տա կան գոր ծիք նե րը` հե տա զոտ ման քար տի լրաց ման ձևա թ
 ղ թը, 
«CARS» ախ տո րոշ ման սանդ ղա կի հայե րեն թարգ ման ված տար բե րա-
կը, ո րն ան գնա հա տե լի ա ջակ ց
  թյ
 ն է տվյալ ո լոր տ
 մ աշ խա տող 
ցան կա ցած մաս նա գե տի հա մար:

 Հե ղի նակ նե րը նախ տա լիս են հո գե բա նա կան զար գաց ման խան-
գա ր
 մն  ե րի ա ռանձ նա հատ կ
  թյ
 ն նե րի բն
  թա գի րը, այ ն
  հետև 
մաս նա գե տի 
  շադ ր
  թյ
 նն են հրա վի ր
 մ կար ևո րա գ
 յն կող մե  րին և 
վեր ջ
 մ քայլ առ քայլ ա ռա ջադ ր
 մ հո գե բա նա կան ա ջակ ց
  թյան 
  ղ-
ղ
  թյ
  ներ: Ս.Ան տո նյա նը ա ռանձ նաց րել և դի տար կել է ա մե  նաար դի ա-
կան խն դիր նե րից մե  կը` հա մա կարգ չային կախ վա ծ
  թյան հետ ևան քով 
ա ռաջ ե կող հո գե կան զար գաց ման խն դիր նե րը, ո րոնք հա մե  մա տա կան 
վեր լ
  ծ
  թյան է են թարկ վել հա րա կից խան գա ր
 մն  ե րի հետ, ի նչ պես 
օ րի նակ` ա
  տիզ մի  սպեկտ րի խան գա ր
 մն  է, զար գաց ման ը նդ հա ն
 ր 
հա պա ղ
 մն  է, խոս քի զար գաց ման հա պա ղ
 մն  է, և ը ստ այդմ, հա վա-
տա րիմ մն ա լով ձեռ նար կի տրա մա բա ն
  թյա նը՝ կր կին ա ռա ջադր ված է 
մաս նա գի տա կան աշ խա տան քի գործ նա կան մո տե ց
 մն  եր: 

Ձեռ նար կը հրա շա լի գործ նա կան 
  ղե ց
 յց կհան դի սա նա յ
  րա-
քան չյ
 ր զար գաց ման և հո գե բա նա կան խն դիր ներ 
  նե ցող ե րե խա նե-
րի հետ աշ խա տող մաս նա գե տի հա մար:
 

«Իմ �  ղին» �  ս� մն  ա վե րա կանգ նո ղա կան կենտ րո նի 
վար քե րի ա ջակց ման ծրագ րի հա մա կար գող, 

ԿՎՎ մաս նա գետ, մե  թո դիստ Հ. Դի լա նյան
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Կարծիք Ս.Հար
 թյ
 նյան

Есть книги, читая которые начинаешь верить, что реальная наука всё 
ещё жива и создает свои «произведения» не для галочки, с огромным 
количеством заумных слов и терминов, а для блага, на доступном любому 
заинтересованному человеку языком. Пишутся такие книги во имя.  Во 
имя детей, имеющих проблемы с миром и во имя их родителей, во имя 
специалистов, день и ночь работающих с этими детьми и их родителями, 
во имя того, чтобы мир стал просто более доступным и близким.

В современном мире, всё более и более развивающихся технологий, 
«Homo Confusus”, «человек в растерянности», как точно называет 
современного человека Татьяна Черниговская, всё более и более теряет 
себя между реальностью и виртуальностью.

В этих условиях понятия нормы и патологии в психологии, и до 
этого не совсем понятные, по моему скромному мнению, становятся 
практически неразличимыми. Поэтому, данная книга, тем более ценна, 
что авторы подходят к анализу не с позиции системной методологии, 
а с точки зрения сетевой, предполагающей решение задачи, исходя из 
предмета анализа с опорой на различные теории и подходы.

Очень тонко подмечены все недочёты, которые может допустить 
психолог при первой встрече с родителями и детьми, а также даны 
подробные рекомендации, что на мой взгляд, есть залог дальнейшего 
успешного консультирования.

Работа усиливается тем, что каждое практическое заключение 
или рекомендация подкрепляются сильной методологической базой. 
Особенность данного методического пособия заключается ещё и 
в том, что равноценно представлены как описание, симптоматика, 
проявления «болезни» (как внешние, так и внутренние), так и по 
каждому конкретному направлению даны возможные варианты её 
решения с целым спектром практических упражнений.

Уверена, что данная работа и все усилия и любовь, вложенные 
авторами книги - Сирануш Антонян и Лилит Товмасян, получат 
достойный ответ и отклик в сердцах её читателей.

 Доктор психологических наук,

                                                Профессор С. Ф. Арутюнян



7

 Նա խա բան

 Ներ կա յ
 մս հո գե բա նա կան տար բեր 
  ղ ղ
  թյ
 ն նե րի շար ք
 մ 
լայ նա ծա վալ տա րա ծ
 մ և նշա նա կա լի 
  թյ
 ն է ձեռք բե րել զար գաց-
ման հո գե բա ն
  թյ
  նը` պայ մա նա վոր ված մի  շարք գոր ծոն նե րով, այդ 
թվ
 մ` Հա յաս տա ն
 մ ա վե լի քան 10 տա րի ներդր ված նե րա ռա կան 
կր թ
  թյան գա ղա փա րա խո ս
  թյամբ, զար գաց ման տար բեր խան գա-
ր
 մն  եր 
  նե ցող ե րե խա նե րի նկատ մամբ հա սա րա կ
  թյան մար դա-
սի րա կան և հան դ
  ժո ղա կան վե րա բեր մ
 ն քի խթան մամբ, ծնող նե-
րի կող մի ց ի րենց ե րե խա նե րին տր վող հո գե բա նա կան ա ջակ ց
  թյան 
կար ևոր մամբ և այլն: Այս ա մե  նին զ
  գա հեռ պե տա կան և մաս նա վոր 
օ ղակ նե ր
 մ ա վե լա ցել է ա ջակ ց
  թյան և զար գաց ման կենտ րոն նե րի 
թի վը, ո րոնք բազ մա մաս նա գի տա կան ծա ռա յ
  թյ
 ն ներ են մա տ
  ց
 մ 
զար գաց ման տար բեր ա ռանձ նա հատ կ
  թյ
 ն ներ 
  նե ցող ե րե խա նե-
րին: Ո ւս տի, ան հրա ժեշ տ
  թյ
 ն է ա ռա ջա ն
 մ կյան քի կո չել ե րե խա-
նե րի հետ ի րա կա նաց վող աշ խա տանք նե րի տար բեր ար դյ
  նա վետ 
հնար ներ, նո րա րա րա կան մո տե ց
 մն  եր և սկզ բ
 նք ներ: Կար ևոր վ
 մ 
է նաև ա ջակ ցող մաս նա գետ նե րի հա մար նա խա տես ված ձեռ նարկ նե-
րի և մե  թո դա կան 
  ղե ց
 յց նե րի մշա կ
  մը: 

Հիմն  վե լով այս ո լոր տ
 մ առ կա տար բեր գի տա կան 
  ղ ղ
  թյ
 ն նե րի 
և տե ս
  թյ
 ն նե րի վրա /Ֆ. Ա գաշ, Ն Ա նի կե ևա, Լ. Վի գոտս կի, Մ. Մոն-
տես սո րի, Ս. Ռ
  բինշ տեյն և այ լոք/` ան հրա ժեշ տ
  թյ
 ն ա ռա ջա ցավ 
ստեղ ծել ձեռ նարկ, ո ր
 մ հա մա պար փակ ար տա ցոլ ված կլի նեն զար-
գաց նող և խորհր դատ վա կան աշ խա տանք նե րի ա ռանձ նա հատ կ
 -
թյ
 ն նե րը` մի տ ված հո գե բա նա կան տար բեր ո լորտ նե ր
 մ առ կա խն-
դիր նե րի հաղ թա հար մա նը: Ս
 յն ձեռ նար կը կր
 մ է տե սա գործ նա կան 
բն
 յթ և 
  ղղ ված է մաս նա գի տա կան ծա ռա յ
  թյ
 ն նե րի ար դյ
  նա վե-
տ
  թյան բա րե լավ մա նը: Այն ը նդ գր կ
 մ է տար բեր տե սա կան դր
 յթ-
նե րի վրա հիմն  ված և մաս նա գի տա կան փոր ձի ըն թաց ք
 մ մշակ ված 
հո գե բա նա կան ա ջակ ց
  թյան սկզ բ
 նք ներ, կի րառ վող գործ նա կան 
հնար ներ, խաղ-վար ժ
  թյ
 ն ներ և այլն: Ձեռ նար կի մյ
 ս ա ռանձ նա-
հատ կ
  թյ
  նը զար գաց նող և խորհր դատ վա կան աշ խա տանք նե րի 
մի  ա վո ր
 մն  
  հա մա տեղ ներ կա յաց վա ծ
  թյ
 նն է, ի նչ պես նաև` այն 
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մո տե ց
  մը, որ զար գաց ման ա ռանձ նա հատ կ
  թյ
 ն նե րով ե րե խա նե րի 
հետ աշ խա տե լիս ա ռա վել մե ծ ար դյ
  նա վե տ
  թյ
 ն գրան ցե լ
  հա մար 
ցան կա լի է փոխլ րաց նել, փոխ կա պակ ցել 
  հա մա տե ղել զար գաց նող 
և հ
  զա կա մային, վար քային և հա ղոր դակց ման խն դիր նե րին 
  ղղ ված 
աշ խա տանք նե րի ի րա կա նա ց
  մը: 

Այն նա խա տես ված է հո գե բա նա կան խն դիր ներ և զար գաց ման 
տար բեր ա ռանձ նա հատ կ
  թյ
 ն ներ 
  նե ցող ե րե խա նե րին ա ջակ ց
 -
թյ
 ն տրա մադ րող հո գե բան նե րի, ի նչ պես նաև` ծնող նե րի և հո գե բա-
նա կան կր թ
  թյ
 ն ստա ցող 
  սա նող նե րի հա մար: 
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Ա ռա ջին հան դիպ ման է 
  թյ
  նը, փոխվս տա հ
  թյան 

մթ նո լոր տի ստեղ ծ
  մը

 Հո գե բա նա կան աշ խա տանք նե րի ար դյ
  նա վետ կազ մա կեր պ
 -
մը պայ մա նա վոր ված է ծնո ղի և ե րե խայի հետ ա ռա ջին հան դիպ ման 
ըն թաց քով: Ներ կա յաց նենք ի րա վի ճակ, ե րբ հո գե բա նը նս տած է սե-
նյա կ
 մ, և ներս է մտ ն
 մ այ ցե լ
 ն՝ իր մայ րի կի կամ հայ րի կի հետ: 
Ի նչ պի սի՞ն պետք է լի նի մաս նա գե տի մո տե ց
  մը: Որ պես հար գան քի 
նշան՝ ցան կա լի է, որ հո գե բա նը կանգ նի նս տած դիր քից և դի մա վո րի 
այ ցե լ
  նե րին, ա պա ծնո ղին մի  փոքր ներ կա յաց նի ի րեն և, թե ի նչ պես 
են աշ խա տե լ
 , օ րի նակ՝ «Ես Լ
  սի նեն եմ, հո գե բան, սա մե ր սե նյակն 
է, որ տեղ մե նք աշ խա տե լ
  ե նք, սրանք մե ր խա ղերն են, ո րոն ցով մե նք 
խա ղա լ
  ե նք…, ի սկ հի մա ես կցան կա նայի ե րե խայի հետ ծա նո թա նալ, 
ա վե լի մտեր մա նալ, մե նք մի  փոքր կխա ղանք, հե տաքր քիր թե մա նե-
րի մա սին կզ ր
  ցենք, ի սկ Ձեզ՝ դի մ
 մ է ծնո ղին, կխնդ րե ի սպա սաս-
րա հ
 մ սպա սել, քիչ հե տո մի  ա սին ա վե լի ման րա մասն կզ ր
  ցենք»: 
Ի հար կե, սա ա մե  նաի դե ա լա կան տար բե րակն է, ե րբ ոչ մի  դժ վա ր
 -
թյան չես հան դի պ
 մ: 

Ինչ պի սի՞ վրի պակ ներ կա րող է թ
 յլ տալ հո գե բա նը զար գաց ման 

տար բեր խան գա ր
 մն  եր կամ հո գե բա նա կան խն դիր ներ 
  նե ցող 

ե րե խայի ծնո ղի հետ զր
  ցե լիս: 

Ցան կա լի չէ ե րե խայի ներ կա յ
  թյամբ ծնո ղին հարց նել՝ ի նչ խն դիր 

  նի ե րե խան, ին չ
  է այս պես « նյար դային», զգաց վ
 մ է, որ «պ րոբ լե-
մային ե րե խա է» և նման ար տա հայ տ
  թյ
 ն ներ և առ հա սա րակ` քն-
նար կել ե րե խայի ան ձնային և վար քային ա ռանձ նա հատ կ
  թյ
 ն նե րը 
նրա ներ կա յ
  թյամբ: 

Ե րե խային տար բեր ա ծա կան նե րով պի տա կա վո րե լը ն
 յն պես հար-
կի չէ, օ րի նակ՝ « Ձեր ե րե խան ծ
 յլ է, բար դ
 յ թա վոր ված, ագ րե սիվ» և 
այլն: Ծնո ղը, այ ցե լե լով հո գե բա նին, ար դեն ո րոշ չա փով ըն դ
  ն
 մ է, 
որ իր ե րե խան 
  նի խն դիր ներ և ան հրա ժեշ տ
  թյ
 ն չկա ան դա դար 
շեշ տել նրան այդ մա սին, նա դի մե լ է օգ ն
  թյան և ա կն կա լ
 մ է, որ հո-
գե բա նը կհաս կա նա ի րեն: 

Ի հար կե, լի ն
 մ են դեպ քեր, ե րբ ծնո ղը հեր ք
 մ է իր ե րե խայի մոտ 
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տար բեր խն դիր նե րի առ կա յ
  թյ
  նը և իր դաս տի ա րա կ
  թյան ոչ ար-
դյ
  նա վետ մո տե ց
  մը այդ հար ց
 մ` իր թե րա ց
  մը: Տվյալ դեպ ք
 մ 
հո գե բա նը հար ցե րի մի  ջո ցով պետք է օգ նի, որ ծնո ղը ըն դ
  նի իր դե-
րա կա տա ր
  մը ե րե խայի խնդ րի ա ռա ջաց ման և լ
 ծ ման հար ց
 մ, ի նչ-
պես նաև` իր փոխ վե լ
  ան հրա ժեշ տ
  թյ
  նը: Հո գե բա նը պետք է նշի, 
որ ե րե խայի հո գե բա նա կան դժ վա ր
  թյ
 ն նե րի հաղ թա հար ման հա-
մար ծնող-մաս նա գետ հա մա գոր ծակ ց
  թյ
  նը ան հրա ժեշ տ
  թյ
 ն է, 
ի սկ վեր ջի նիս գի տակց ման հա մար ցան կա լի է ծնո ղի հետ մի  ա սին վեր-
լ
  ծել ե րե խայի հ
  զա վար քային դրս ևո ր
 մն  ե րը, քն նար կել ե րե խայի 
հա կազ դ
 մն  ե րը ծնո ղի այս կամ այն մո տեց ման դեպ ք
 մ` որ դեպ ք
 մ 
է ա վե լի դրա կան ար ձա գան ք
 մ, 
  մ հետ է ա վե լի հան գիստ, 
  մ հետ 
կոնֆ լիկ տային, ին չ
  և այլն: 

Ե թե ե րե խան նս տ
  նակ է և չ
  նի ա կն հայտ վար քային խն դիր ներ, 
ցան կա լի է հրա վի րել նրան սե ղա նի շ
 րջ և, ե թե սե ղա նը շատ մե ծ չէ, 
ա ռա ջար կել նս տել դե մառ դեմ: Մեկ այլ դեպ ք
 մ` հո գե բա նը կա րող է 
նս տել սե ղա նի վե րին մա ս
 մ, ի սկ ե րե խան սե ղա նի աջ կամ ձախ ան-
կյ
  ն
 մ. նա պետք է զգա հո գե բա նի հե ղի նա կ
  թյ
  նը (չշ փո թել գե րա-
կա յ
  թյան հետ): 

Ե թե ե րե խան ակ տիվ է և շատ փոքր, ցան կա լի է, որ պես զի հո գե բա-
նը նրա հետ մի  ա սին շր ջի սե նյա կ
 մ և ծա նո թաց նի ի րե րին 
  խա ղա-
լիք նե րին՝ նրա մոտ վս տա հ
  թյան մթ նո լորտ ձևա վո րե լ
  նպա տա կով: 
Ակ տիվ ե րե խա նե րին գրա վե լ
  և վար քը կար գա վո րե լ
  լա վա գ
 յն մի -
ջո ցը չա փա զանց հե տաքր քիր խաղն է կամ ի րը: Ե թե ե րե խան կա մա-
կո ր
  թյ
 ն ներ է ա ն
 մ և չի ցան կա ն
 մ խա ղալ հո գե բա նի նա խընտ-
րած խա ղը, հարկ չկա ստի պել նրան ա նել այդ. այդ պի սով մաս նա գե տը 
ա վե լի կամ րապն դի նրա կա մա կոր վար քա գի ծը: Ա ռաջ նային վս տա հ
 -
թյ
 ն ձեռք բե րե լ
  հա մար ցան կա լի է ե րե խայի հետ մի  ա սին խա ղալ 
ի րեն հե տաքրք րող ա ռար կա նե րով: 

Առ հա սա րակ` սկս նակ հո գե բան նե րի հա մար ցան կա լի է, որ ա ռա-
ջին հան դիպ ման ըն թաց ք
 մ խա ղա լիք նե րը դր ված լի նեն փակ պա հա-
րան նե ր
 մ, որ պես զի ե րե խայի կա մա կո ր
  թյ
 ն նե րը չակ տի վա նան, 
հատ կա պես, ե րբ ե րե խա նե րը 
  նեն 
  շադ ր
  թյան կենտ րո նաց ման 
խն դիր, շ
 տ շեղ վ
 մ են և այլն: 
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Ինչ պե՞ս վար վել, ե թե ե րե խան լաց է լի ն
 մ և մայ րի կին է 
  զ
 մ:

Նման դեպ ք
 մ հարկ չկա ան մի  ջա պես ա ռանձ նաց նել ե րե խային 
մո րից 
  ստի պել, որ մն ա մե  նակ, այդ պես նրա ա նա պա հո վ
  թյան 
զգա ց
 մն  ա վե լի կար տա հայտ վի: Կա րե լի է ե րե խային ծնո ղի հետ մե -
նակ թող նել սե նյա կ
 մ, որ պես զի ե րե խան օ տար մար դ
  ներ կա յ
 -
թյ
  նից չկաշ կանդ վի և մայ րի կի հետ մի  ա սին ծա նո թա նա տա րած քին: 
Այ ն
  հետև` ան նկատ, ա ռանց ար տա ռոց մ
 տ քի՝ օ րի նակ՝ «ես ե կա» 
բա ցա կան չե լով, մաս նա գե տը կա րող է մտ նել ներս` ե րե խային հա տ
 կ 

  շադ ր
  թյ
 ն չդարձ նե լով և, վերց նե լով գն դա կը կամ այլ իր, խա ղալ 
մայ րի կի հետ, հե տո փո խան ցել ի րը ե րե խային և այդ պես, մի  ա սին 
հա մա գոր ծակ ցե լով, խա ղալ այն քան, մի նչև ե րե խան ըն տե լա նա հո-
գե բա նին, և մայ րի կը ան նկատ հե ռա նա սե նյա կից: Այս պա րա գա յ
 մ 
մաս նա գե տի հա մար ա ռաջ նայի նը ճկ
  ն
  թյ
 նն է և չշ փոթ վե լը, ե թե 
չի ստաց վ
 մ որ ևէ տար բե րակ, պետք է փոր ձել մյ
  սը, դժ վար թե մի և-
ն
 յն մո տե ց
  մը ար դյ
  նա վետ լի նի բո լոր ե րե խա նե րի դեպ ք
 մ: 

Ի րա վի ճակ նե րից մե  կ
 մ, ե րբ ե րե խան ա ռա ջին հան դիպ մա նը ան-
դա դար լաց էր լի ն
 մ և չէր ցան կա ն
 մ ներս մտ նել կենտ րո նի տա-
րածք, մաս նա գե տը վերց րեց գն դա կը, դ
 րս ե կավ բակ, որ տեղ նրա 
պա պի կի հետ սկ սեց խա ղալ, հե տո` գն դա կը փո խան ցեց ե րե խային` 
շար ժե լով ե րե խայի հե տաքրք ր
  թյ
  նը, ա պա` գն դա կը գցեց դռան 
մ
 տ քի մոտ` նրան աս տի ճա նա բար մո տեց նե լով մ
 տ քին, այ ն
  հետև` 
գն դա կը գցեց ներս 
  ե րե խան մտավ կենտ րոն:

 Մեկ այլ ի րա վի ճա կ
 մ, ե րբ ե րե խան չա փա զանց կա մա կոր էր և 
կախ վա ծ
  թյ
 ն 
  ներ մե  քե նա նե րից, մաս նա գե տը սկ սեց այդ մե  քե-
նա նե րով դե րա սյ
  ժե տային խա ղեր կազ մա կեր պել՝ ճա նա պարհ կա-
ռ
  ցել, մե  քե նայով գնալ կր պակ, մր գեր և բան ջա րե ղեն ներ գնել և 
տե ղադ րել մե  քե նայի մե ջ: Ե րբ ե րե խան ար դեն հա մա գոր ծակ ց
 մ էր 
մաս նա գե տի հետ, հո գե բա նը նրան ա ռա ջար կեց նս տել սե ղա նի շ
 րջ, 
մե  քե նան դնել սե ղա նի վրա. ե րե խան պետք է զգա, որ սի րե լի խա ղա-
լի քը իր մոտ է: Այ ն
  հետև` մաս նա գե տը փո խա րի նեց մե  քե նա նե րով 
խա ղը իր նա խա տե սած խա ղով: 

Ուս տի, ա ռա ջին հան դիպ ման ըն թաց ք
 մ դժ վա ր
  թյ
 ն ներ կա յաց-
նող ի րա վի ճակ նե ր
 մ մաս նա գե տը ցան կա լի է ա ռաջ նորդ վի ե րե խայի 
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հե տաքրք ր
  թյամբ, այ ն
  հետև` ա ռա ջար կի այդ հե տաքրք ր
  թյան 
հետ կապ 
  նե ցող այլ ի րա կան գոր ծո ղ
  թյ
 ն, ա պա, ա վե լաց նե լով 
ի րա կան հե տաքրք ր
  թյ
  նը, մե  կ
  սաց նի ե րե խայի նախ նա կան հե-
տաքրք ր
  թյ
  նը, տվյալ դեպ ք
 մ՝ մե  քե նա նե րը: 

Ա
  տիս տիկ սպեկ տո րի խան գա ր
 մն  եր 
  նե ցող ե րե խայի հետ 
ա ռա ջին հան դի պ
  մը կազ մա կեր պե լիս, ե րբ նա ան դա դար շարժ վ
 մ 
է, լաց լի ն
 մ, պետք է հաս կա նալ, թե ի նչն է նա խոր դել այդ լա ցին, ի նչն 
է պատ ճա ռը և ի նչ պի սի վարք է դրս ևո ր
 մ մաս նա գե տը, որ չի դա դա-
ր
 մ նրա լա ցը: Մե ծա մա սամբ դա լի ն
 մ է կամ` ա նա պա հո վ
  թյան 
զգա ց
  մը, կամ՝ մե  ծա հա սա կի 
  շադ ր
  թյ
  նը գրա վե լ
  մի  տ
  մը: 
Վեր ջին դեպ ք
 մ` 
  շադ ր
  թյ
 ն չդարձ նե լ
  պա րա գա յ
 մ այդ վար քը 
կա րող է դա դա րել, ի սկ ե թե պատ ճա ռը ա նա պա հո վ
  թյան զգա ց
 մն  
է, սե նյա կի, խա ղե րի ծա նո թա ց
  մը օգ ն
 մ է, որ վար քը դա դա րի: Ցան-
կա լի է ա ռա ջին հան դիպ ման ըն թաց ք
 մ հարց նել ծնո ղին` ի նչ է սի ր
 մ 
ե րե խան. դա կա րող է լի նել ն
 յ նիսկ հա մա կար գի չը, կամ հե ռա խո սը: 
Նախ նա կան կոն տակ տի ստեղծ ման հա մար կա րե լի է կի րա ռել յ
  րա-
քան չյ
 ր ան վտանգ իր, ն
 յ նիսկ` հե ռա խո սը, ա պա` աս տի ճա նա բար 
փո խա րի նել այդ ի րը մե կ այլ ի րով: Բա ցի այդ, այս ե րե խա նե րի հետ 
փոխվս տա հ
  թյ
 ն ա ռա ջաց նե լ
  հա մար շատ ար դյ
  նա վետ է կի րա-
ռել զգա յա կան խա ղե րը՝ ոս պը, բրին ձը, կի նե տիկ ա վա զը, խմո րը և 
այլն: 

Ե թե ե րե խան սի ր
 մ է հա մա ցան ցային հո լո վակ ներ, կա րե լի է 
սկզբ նա կան շր ջա ն
 մ հա մա տեղ դի տ
 մն  եր կազ մա կեր պել, ա պա հո-
լո վակ նե ր
 մ առ կա պա րա գա նե րը տե ղադ րել սե ղա նի վրա, օ րի նակ` 
խմո րը` ա ռա ջար կե լով մի  ա ժա մակ նայել և պատ րաս տել այն, ի նչ տես-
ն
 մ է հո լո վա կ
 մ, ին չից հե տո էլ ա ռանց հո լո վա կը դի տե լ
  նոր պա-
րա գա ներ պատ րաս տել: 

 Տա րի քով ա վե լի մե ծ ե րե խա նե րի հետ` 12 տ. և բարձր, ա ռա ջին 
հան դի պ
 մն  
  հո գե բա նա կան հե տա զո տ
  թյ
  նը ցան կա լի է ի րա կա-
նաց նել սե ղա նի շ
 րջ, ի սկ հա ջորդ հան դի պ
 մն  ե րը դեմ դի մաց տե-
ղադր ված բազ կա թոռ նե րին: Վեր ջինս կախ ված է ե րե խայի զար գաց-
ման աս տի ճա նից, նրա խնդ րի բն
 յ թից, հե տաքրք ր
  թյ
 ն նե րից և 
ըն դ
  նա կ
  թյ
 ն նե րից: 
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Ե թե ե րե խան 
  նի նկար չա կան ըն դ
  նա կ
  թյ
 ն ներ, հո գե բա նը 
ցան կա լի է նկա տի այդ և խորհր դատ վա կան աշ խա տանք նե րը կազ մա-
կեր պի նկար չա կան աշ խա տանք նե րի օգ ն
  թյամբ, ե թե ե րե խան ակ-
տիվ է և սի ր
 մ է տիկ նիկ ներ, տար բեր խա մա ճիկ ներ, նպա տա կա հար-
մար է աշ խա տանք նե րը ի րա կա նաց նել դե րային խա ղե րի օգ ն
  թյամբ: 

Այն դեպ ք
 մ, ե րբ զար գա ցած է ե րե խայի տրա մա բա նա կան, վեր լ
 -
ծա կան մտա ծո ղ
  թյ
  նը, ցան կա լի է աշ խա տանք նե րը ի րա կա նաց նել 
ոչ թե խա ղի, այլ` զր
 յ ցի մի  ջո ցով: 

Այս պի սով` հո գե բա նա կան աշ խա տանք նե րի ար դյ
  նա վետ կազ-
մա կերպ ման հիմն  ա քա րը այ ցե լ
  ի հե տաք ր
  թյ
 ն նե րի և ըն դ
  նա կ
 -
թյ
 ն նե րի բա ցա հայ տ
 մն  
  նրա հետ փոխվս տա հ
  թյան մթ նո լոր տի 
ստեղ ծ
 մն  է, ո րին հա ջոր դ
 մ է հո գե բա նա կան հե տա զո տ
  թյան պլա-
նա վո ր
 մն  
  ի րա կա նա ց
  մը:
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 Հո գե բա նա կան հե տա զո տ
  թյան ո լորտ նե րը և հե տա-

զոտ ման քար տի լրաց ման ձևա թ
 ղ թը

 Հո գե բա նա կան հե տա զո տ
  թյ
  նը հո գե կան եր և
 յթ նե րի գի տա-
կան 
  ս
 մն  ա սի ր
  թյ
 նն է, այն ըն թա ն
 մ է հետ ևյալ փ
  լե րով.
1.  հե տա զո տ
  թյան նպա տա կի, խն դիր նե րի ձևա կեր պ
 մ,
2.  հե տա զո տ
  թյան ի րա կա նա ց
 մ՝ հե տա զո տ
  թյան տվյալ նե րի հա-

վա քագ ր
 մ և մշա կ
 մ,
3.  հե տա զո տ
  թյան տվյալ նե րի վեր լ
  ծ
  թյ
 ն,
4.  հե տա զոտ վո ղի հո գե բա նա կան բն
  թագ րի կազ մ
 մ:

 Հո գե բա նա կան հե տա զո տ
  թյ
 նն ըն թա ն
 մ է մի  քա նի ո լորտ նե-
րով.
1. Ի մա ցա կան ո լորտ
2.  Հ
  զա կա մային ո լորտ
3. Շփ ման և հա ղոր դակց ման ո լորտ
4.  Վար քային ո լորտ: 

Ի մա ցա կան ո լոր տի հե տա զո տ
 մն  իր մե ջ նե րա ռ
 մ է ե րե խայի 
հետ ևյալ ի մա ցա կան գոր ծըն թաց նե րի 
  ս
 մ նա սի ր
  մը.
1. Զ գա յ
  թյ
 ն և ըն կա լ
 մ: Դի տարկ վ
 մ և 
  ս
 մն  ա սիր վ
 մ է ե րե-

խա նե րի զգա յա կան ակ տի վ
  թյ
  նը, մաս նակ ց
  թյ
  նը, ըն կալ ման 
ի մաս տա վոր վա ծ
  թյ
  նը, ամ բող ջա կա ն
  թյ
  նը, պարզ և բարդ 
հրա հանգ նե րի ըն կա լ
  մը, ա ռար կա նե րի ըն կա լ
  մը ը ստ նշա նա-
կ
  թյան և այլն: 

2. P  շադ ր
  թյ
 ն: <  ս
 մն  ա սիր վ
 մ են 
  շադ ր
  թյան ո րակ նե րը՝ 
կենտ րո նաց վա ծ
  թյ
  նը, կա յ
  ն
  թյ
  նը, տե ղա փո խե լի 
  թյ
  նը, 
բաշխ վա ծ
  թյ
  նը, ծա վա լը: Ի նչ պես նաև` հե տա զոտ վ
 մ են 
  շադ-
ր
  թյան տե սակ նե րի՝ կա մա ծին, ոչ կա մա ծին 
  շադ ր
  թյան զար-
գաց վա ծ
  թյան մա կար դա կը:

3.  Հի շո ղ
  թյ
 ն: Հո գե բա նա կան հե տա զո տ
  թյան ըն թաց ք
 մ 
 -
ս
 մն  ա սիր վ
 մ է հի շո ղ
  թյ
  նը ը ստ տե սակ նե րի՝ պատ կե րա վոր, 
հ
  զա կան, զգա յա կան, բա ռատ րա մա բա նա կան և այլն, ը ստ ժա-
մա նա կի՝ կար ճատև, եր կա րատև, մի  ջան կյալ: Կար ճատև հի շո ղ
 -
թյան ծա վա լը: Ի նչ պես նաև հի շո ղ
  թյ
  նը ը ստ մի  ջո ցի՝ մի ջ նոր դա-
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վոր ված, ոչ մի ջ նոր դա վոր ված: <  ս
 մն  ա սիր վ
 մ են նաև ե րե խայի 
մտա պահ ման և վե րար տադր ման գոր ծըն թաց նե րը:

4. Մ տա ծո ղ
  թյ
 ն: Ու ս
 մն  ա սիր վ
 մ են մտա ծո ղ
  թյան տե սակ նե-
րը՝ ակ նա ռ
 -գործ նա կան, ակ նա ռ
 -պատ կե րա վոր, վե րա ցա կան-
տ րա մա բա նա կան: Ի նչ պես նաև` մտա ծո ղ
  թյան ո րակ նե րը՝ մտ քի 
ա րա գ
  թյ
  նը, մտ քի ճկ
  ն
  թյ
  նը, մտ քի հետ ևո ղա կա ն
  թյ
  նը, 
մտ քի ի ներ տ
  թյ
  նը, մտ քի քն նա դա տա կա ն
  թյ
  նը և այլն: Դի-
տարկ վ
 մ են նաև մտա ծո ղ
  թյան ձևե րը՝ հաս կա ց
  թյ
 ն, դա տո-
ղ
  թյ
 ն, մտա հան գ
 մ, ի նչ պես նաև՝ մտա ծո ղ
  թյան բո վան դա կ
 -
թյ
  նը: 

5. Եր ևա կա յ
  թյ
 ն: Հե տա զոտ վ
 մ է եր ևա կա յ
  թյան մե  խա նիզմն  ե-
րը, վե րա ցարկ ման 
  նա կ
  թյ
 ն նե րը, ստեղ ծա րա ր
  թյ
  նը, ֆան-
տա զի ա նե րը և այլն:
 Հո գե բա նա կան հե տա զո տ
  թյան ըն թաց ք
 մ 
  ս
 մն  ա սիր վող հա-

ջորդ ո լոր տը հ
  զա կա մային ո լորտն է: 
Հե տա զոտ վ
 մ են ե րե խայի հետ ևյալ հ
  զա կա մային դրս ևո ր
 մն  ե-

րը.
1.  տագ նա պայ ն
  թյան աս տի ճա նը,
2. տրա մադ ր
  թյան ը նդ հա ն
 ր ֆո նը,
3. հ
  զա կան վե րա բեր մ
 ն քը խրա խ
  սան քին և նկա տո ղ
  թյ
 ն նե-

րին, հա ջո ղ
  թյ
 ն նե րին և ան հա ջո ղ
  թյ
 ն նե րին, 
4. հ
  զա կան հա կազ դ
 մն  ե րի հա մա պա տաս խա ն
  թյ
  նը ի րա վի ճա-

կին,
5. վա խե րի ար տա հայտ վա ծ
  թյ
  նը, հա մա պա տաս խա ն
  թյ
  նը տա-

րի քային նոր մե  րին, ա ռա ջաց ման պատ ճառ նե րը, հետ ևանք նե րը, 
6. ինք նագ նա հա տա կանն 
  ի նք նաըն կա լ
  մը, 
7. ըն տա նե կան փոխ հա րա բե ր
  թյ
 ն նե րի հ
  զա կան կող մը: 

Հա ջոր դը հե տա զոտ վ
 մ է շփ ման և հա ղոր դակց ման ո լոր տը:

 Հե տա զոտ վ
 մ են ե րե խայի հա ղոր դակց ման հետ ևյալ ա ռանձ նա-
հատ կ
  թյ
 ն ներն 
  դրս ևո ր
 մն  ե րը.
1. շփ ման հմ տ
  թյ
 ն նե րը,
2. բա վա րար վա ծ
  թյ
  նը շփ
  մի ց,
3. շփ ման, աֆ ֆի լյա ցի այի դր դա պատ ճառ նե րը,
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4. հա վակ ն
  թյ
 ն նե րի և հնա րա վո ր
  թյ
 ն նե րի հա մա պա տաս խա-
ն
  թյ
  նը,

5.  հա ղոր դակց ման դժ վա ր
  թյ
 ն նե րի պատ ճառ ներն 
  հետ ևանք նե-
րը,

6.  նե րըն տա նե կան փոխ հա րա բե ր
  թյ
 ն նե րը, դաս տի ա րա կ
  թյան 
ո ճը,

7.  փոխ հա րա բե ր
  թյ
 ն նե րը հա սա կա կից նե րի, ի րե նից փոք րե րի և 
մե  ծա հա սակ նե րի հետ, 

8. սո ցի ա լա կան հար մար ման մա կար դա կը:
 Հո գե բա նա կան հե տա զո տ
  թյան ո լորտ նե րից է նաև վար քային 

ո լոր տը։ 

Վար քային ո լորտն ը նդ գր կ
 մ է հետ ևյալ դրս ևո ր
 մն  ե րի 
  ս
 մն  ա-
սի ր
  թյ
  նը.
1. ագ րե սի այի ար տա հայտ ման մա կար դակ, 
2. ինք նա պաշտ պա նա կան հմ տ
  թյ
 ն ներ,
3.  կոնֆ լիկ տային ի րա վի ճակ նե ր
 մ վար քային ռազ մա վա ր
  թյ
 ն ներ,
4.  սե ռա դե րային վար քի ա ռանձ նա հատ կ
  թյ
 ն ներ,
5.  վար քային հա կ
 մն  եր և սո վո ր
  թյ
 ն ներ։

 Հե տա զո տ
  թյան տվյալ նե րի հա վա քագ ր
  մի ց հե տո տե ղի է 
  նե-
ն
 մ տվյալ նե րի մշա կ
 մ՝ ը ստ հե տա զո տ
  թյան տվյալ նե րի քա նա կա-
կան և ո րա կա կան վեր լ
  ծ
  թյան, ո րին հա ջոր դ
 մ է հե տա զոտ վո ղի 
հո գե բա նա կան բն
  թագ րի կազ մ
 մն  
  ա ջակ ց
  թյան ո լորտ նե րի 
սահ մա ն
  մը՝ ը ստ հետ ևյալ ա ռա ջարկ ված ձևաթղ թե րի:

 Հո գե բա նա կան ա ռանձ նա հատ կ
  թյ
 ն նե րի հե տա զո տ
 մ

 

Ե րե խայի ա ն
 ն, հայ րա ն
 ն, ազ գա ն
 ն

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Ծնն դյան օր, ա մի ս, տա րեթիվ

_______________________________________________________________
 Հաս տա տ
  թյան ան վա ն
  մը



17

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

 Հո գե բան______________________________________________________

Զ գա յ
  թյ
 ն և ըն կա լ
 մ /զ գա յա կան ակ տի վ
  թյ
  նը, մաս նակ ց
 -
թյ
  նը` տե սո ղ
  թյ
 ն, լսո ղ
  թյ
 ն, համ, հոտ, շո շա փե լիք, հա վա սա-
րակշ ռ
  թյ
 ն, ցա վի զգա ցո ղ
  թյ
 ն, ըն կալ ման ի մաս տա վոր վա ծ
 -
թյ
  նը, ամ բող ջա կա ն
  թյ
  նը, պարզ և բարդ հրա հանգ նե րի ըն կա լ
 -
մը, ա ռար կա նե րի ըն կա լ
  մը ը ստ նշա նա կ
  թյան և այլն/
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Ու շադ ր
  թյ
 ն /
  շադ ր
  թյան կենտ րո նաց վա ծ
  թյ
 ն, կա յ
  ն
  թյ
 ն, 
բաշ խ
 մ, տե ղա փո խե լի 
  թյ
 ն, կա մա ծին և ոչ կա մա ծին 
  շադ ր
 -
թյ
 ն/
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Հի շո ղ
  թյ
 ն / կար ճատև հի շո ղ
  թյան ծա վալ, մտա պահ ման և վե րար-
տադր ման գոր ծըն թաց ներ, հի շո ղ
  թյան տե սակ, զ
  գոր դ
  թյ
 ն նե րի 
հա մար ժե ք
  թյ
 ն/
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
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_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Մ տա ծո ղ
  թյ
 ն և եր ևա կա յ
  թյ
 ն / մտ քի ճկ
  ն
  թյ
 ն, ա րա գ
 -
թյ
 ն, հետ ևո ղա կա ն
  թյ
 ն, մտա ծո ղ
  թյան տե սակ, գոր ծո ղ
  թյ
 ն նե-
րի պատ ճա ռա հետ ևան քային կա պե րի գի տակ ց
 մ, ին տե լեկ տի զար-
գաց ման մա կար դակ, վեր լ
  ծա հա մադ րա կան գոր ծըն թաց ներ, ստեղ-
ծա րար մտա ծո ղ
  թյ
 ն, եր ևա կա յ
  թյան մե  խա նիզմն  եր/
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

 Հ
  զա կա մային ո լորտ / հ
  զա կան դրս ևո ր
 մն  եր, տագ նա պայ ն
 -
թյ
 ն, վա խեր, ֆո բի ա ներ, տրա մադ ր
  թյան ֆոն, հ
  զա կան հա կազ-
դ
 մն  եր, կա մային ո րակ ներ, ի նք նաըն կա լ
 մ, ի նք նագ նա հա տա կան/
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
____________________________________________________________
_____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________

Շփ ման և հա ղոր դակց ման ո լորտ /շփ ման հմ տ
  թյ
 ն ներ, աֆ ֆի-
լյա ցի այի դր դա պատ ճառ ներ, մի  ջանձ նային փոխ հա րա բե ր
  թյ
 ն ներ 
փոք րե րի, հա սա կա կից նե րի և մե  ծա հա սակ նե րի հետ, նե րըն տա նե կան 
փոխ հա րա բե ր
  թյ
 ն ներ, դաս տի ա րա կ
  թյան ոճ, սո ցի ա լա կան հար-
մա ր
 մ/
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
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_____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________

Վար քային ո լորտ /ագ րե սի այի ար տա հայտ ման մա կար դակ, վար քի 
վե րահս կո ղ
  թյ
 ն, վար քային դրս ևո ր
 մն  ե րի ա դեկ վա տ
  թյ
 ն, ի նք-
նա պաշտ պա նա կան հմ տ
  թյ
 ն ներ, վար քային սո վո ր
 յթ ներ, շեղ վող 
վար քային հա կ
 մն  եր, կոնֆ լիկ տային ի րա վի ճակ նե րի հաղ թա հար ման 
մե  խա նիզմն  ե րը, սե ռա դե րային վար քի ա ռանձ նա հատ կ
  թյ
 ն ներ, ակ-
տի վ
  թյան մա կար դակ/
_____________________________________________________________
____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 

P ս ման նկատ մամբ վե րա բեր մ
 նք / Հե տաքրք ր
  թյ
 ն ներ, կր թա կան 
դր դա պատ ճառ ներ, հմ տ
  թյ
 ն ներ, մաս նա գի տա կան կողմն  ո րո շ
 մ/
_____________________________________________________________
____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________

Զ ր
 յց / խոս քային հա ղոր դակց ման ա ռանձ նա հատ կ
  թյ
 ն ներ, զր
 յ-
ցի են թա տեքս տի ըն կա լ
 մ, փո խա բե րա կան ի մաստ նե րի ըն կա լ
 մ, 
զր
 յ ցի ըն թաց ք
 մ սահ մա նի և տա րա ծ
  թյան զգա ց
 մ, զր
 յ ցի բո-
վան դա կային ա դեկ վա տ
  թյ
 ն/
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
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_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

Օգ տա գործ ված գոր ծիք ներ`

1. ____________________________________________________________
2. ____________________________________________________________
3. ____________________________________________________________

 Հո գե բա նա կան ա ջակ ց
  թյան 
  ղ ղ
  թյ
 ն նե րը 

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
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 Հո գե բա նա կան ա ջակ ց
  թյ
  նը հո գե խոս քային 

զար գաց ման խն դիր նե րի դեպ ք
 մ

 Հո գե կան զար գաց ման խն դիր նե րի շար ք
 մ ի րենց ա ռանձ նա հա-
տ
 կ դերն են զբա ղեց ն
 մ հո գե խոս քային զար գաց ման խն դիր նե րը։ 
Այս խն դիր նե րը յ
  րա հա տ
 կ են այն ի մաս տով, որ ան մի  ջա կա նո րեն 
փոխ պայ մա նա վոր ված են խոս քի 
  շաց ման հետ։ Լի նե լով բարձ րա-
գ
 յն հո գե կան գոր ծըն թաց՝ խոս քը է ա կա նո րեն պայ մա նա վո ր
 մ է 
մյ
 ս բարձ րա գ
 յն հո գե կան գոր ծըն թաց նե րի զար գա ց
  մը, մաս նա-
վո րա պես՝ սեր տո րեն կապ ված է մտա ծո ղ
  թյան գոր ծըն թա ցի և գի-
տակ ց
  թյան հետ, 
  ս տի՝ խոս քի և հո գե կան գոր ծըն թաց նե րի զար-
գա ց
  մը տե ղի են 
  նե ն
 մ հա մըն թաց, և մե  կի 
  շաց ման հետ ևան քով 
դան դա ղ
 մ են նաև մյ
  սի զար գաց ման տեմ պե րը։

Խոսքն, իր վրա վերց նե լով ե րե խայի և մե  ծա հա սա կի մի ջև հա ղոր-
դակց ման գոր ծա ռ
 յ թը, հիմք է ստեղ ծ
 մ մտա ծո ղ
  թյան զար գաց ման 
հա մար, ա պա հո վ
 մ է ե րե խայի վար քի պլա նա վոր ման և կար գա վոր-
ման հնա րա վո ր
  թյ
  նը, գի տակց ված գոր ծ
  նե 
  թյան, ո ղջ հո գե կան 
կյան քի կազ մա կեր պ
  մը, ազ դ
 մ է ամ բող ջ
  թյամբ վերց րած ան ձի 
վրա։ Ո ւս տի, խոս քի զար գաց ման տեմ պե րի դան դա ղ
  մը ազ դակ ներ 
է հա ղոր դ
 մ և զգ
  շաց ն
 մ մե  ծա հա սակ նե րին, որ ե րե խայի հո գե կան 
զար գաց ման գոր ծըն թա ց
 մ հնա րա վոր են ծա գել բազ մա թիվ դժ վա-
ր
  թյ
 ն ներ և խն դիր ներ։ Հայտ նի է, որ ե րե խայի խոս քի զար գաց-
ման զգա յ
 ն շր ջա նը հա մար վ
 մ է 0-6 տա րե կա նը, մաս նա վո րա պես՝ 
ա ռանձ նաց վ
 մ է 1,5-3 տա րե կա նը՝ որ պես խոս քային ըն դ
  նա կ
 -
թյ
 ն նե րի զար գաց ման կենտ րո նա կան տա րիք, ե րբ ե րե խան ա ռա վել 
զգա յ
 ն է, ըն կա լ
  նակ և պատ րաստ խոս քի յ
  րաց ման հա մար։ 1 տա-
րե կա ն
 մ ե րե խան մե  ծա հա սակ նե րի հետ հա ղոր դակց վե լ
  մի  ջո ցով 
ակ տի վո րեն լս
 մ և հարս տաց ն
 մ է իր պա սիվ բա ռա պա շա րը, ի սկ 
մո տա վո րա պես 3 տա րե կա ն
 մ ար դեն ի նքն է հս տակ և ակ տի վո րեն 
հա ղոր դակց վ
 մ խոս քի մի  ջո ցով։ Հետ ևա բար, ե թե մի նչև 3 տա րե կա-
նը ե րե խան չի խո ս
 մ, մե  ծա հա սակ նե րը պետք է ան հանգս տա նան և 
դի մե ն մաս նա գետ նե րի օգ ն
  թյա նը։ 

Այժմ ան դրա դառ նանք հո գե խոս քային զար գաց ման խն դիր ներ 
 -
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նե ցող ե րե խա նե րի հո գե կան զար գաց ման ա ռանձ նա հատ կ
  թյ
 ն նե-
րին։

 Հո գե կան զար գա ց
  մը նման ե րե խա նե րի մոտ բնո րոշ վ
 մ է հետ-
ևյալ ա ռանձ նա հատ կ
  թյ
 ն նե րով.
1. Այս պի սի ե րե խա նե րը վաղ հա սա կ
 մ ա ռանձ նա ն
 մ են 
  շադ ր
 -

թյան ան կա յ
  ն
  թյամբ, թ
 յլ կենտ րո նաց վա ծ
  թյամբ, ոչ կա մա-
ծին 
  շադ ր
  թյան զար գաց ման ցածր մա կար դա կով, հա ճախ են 

  շադ ր
  թյ
  նը մի  ա ռար կայից տե ղա փո խ
 մ մյ
  սին, ա ն
  շա դիր 
են, հա ճախ չեն ար ձա գան ք
 մ ձայ նին, ան վա նը, կար ծես թե չեն 
լս
 մ։ Այս ե րե խա նե րի աշ խա տ
  նա կ
  թյ
  նը ցածր է, նրանք շ
 տ 
են հոգ ն
 մ:

2.  Հի շո ղ
  թյան գոր ծըն թաց նե րը թ
 յլ են զար գա ցած։ Կար ճատև և 
եր կա րատև հի շո ղ
  թյան ծա վա լը նեղ է։ Կա մա ծին և ոչ կա մա ծին 
մտա պահ ման ար դյ
  նա վե տ
  թյ
 նն ա վե լի ցածր է՝ ի հա մե  մատ 
բնա կա նոն զար գաց մամբ ե րե խա նե րի։ 

3. Ե րե խան շատ դան դաղ է մտա ծ
 մ, դժ վա ր
  թյամբ է խոս քեր գտ-
ն
 մ ար տա հայտ վե լ
  հա մար։ Նման ե րե խա նե րը դժ վա ր
  թյամբ 
են հաս կա ն
 մ եր կար ժեք մտ քե րը, դարձ վածք նե րը, մտա ծո ղ
  թյ
 -
նը ճկ
 ն չէ, ա մե ն ի նչ հաս կա ն
 մ են 
  ղիղ ի մաս տով, դա է պատ-
ճա ռը, որ հա ճախ ծնող նե րը նկա րագ ր
 մ են ե րե խային որ պես մի -
ա մի տ։ Նրանք հա ճախ չեն հաս կա ն
 մ հար ցի ի մաս տը և տա լիս են 
հար ցի հետ բո վան դա կային կապ չ
  նե ցող պա տաս խան ներ, հա-
ճախ 
  նե ն
 մ են զր
 յ ցի թե մայի հետ ի մաս տային կապ չ
  նե ցող 
զ
  գոր դ
  թյ
 ն ներ, օ րի նակ, ե րբ զր
  ց
 մ ես «ըն տա նիք» թե մայով, 
նրանք կա րող են ան տե ղի մի տք ար տա հայ տել կեն դա նի նե րի մա-
սին, կամ հար ցին՝ «Ով քե՞ր են ապ ր
 մ ձեր ըն տա նի ք
 մ», կա րող է 
հն չել պա տաս խան՝ « մե ր տ
  նը գտն վ
 մ է ծա ռե րի մոտ»։ Մտա վոր 
օ պե րա ցի ա նե րի՝ վեր լ
  ծ
  թյան, սին թե զի, վե րա ցարկ ման մա կար-
դա կը ցածր է։ Կա պակց ված խոս քը ն
 յ նիսկ մե ծ տա րի ք
 մ թ
 յլ է 
զար գա ցած և կա րող է 
  ղեկց վել շա րա հյ
  սա կան և ձևա բա նա կան 
սխալ նե րով։

4.  Հո գե խոս քային զար գաց ման խն դիր ներ 
  նե ցող ե րե խա նե րի ստեղ-
ծա րար մտա ծո ղ
  թյ
  նը ն
 յն պես թ
 յլ է զար գա ցած, քա նի որ դժ-
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վա րա ն
 մ են կա պեր ստեղ ծել եր կ
  տար բեր ա ռար կա նե րի մի ջև։ 
Նրանք ըն կա լ
 մ են ա ռար կա նե րի հիմն  ա կան նշա նա կ
  թյ
  նը՝ 
ա թո ռը մի  այն նս տե լ
  հա մար է, լ
 ց կին մի  այն վա ռե լ
 , բա ժա կը 
մի  այն խմե  լ
 , տետ րը՝ մի  այն գրե լ
 ։ Նրանք դժ վա րա ն
 մ են պատ-
կե րաց նել, որ բա ցի հիմն  ա կան ֆ
 նկ ցի ա նե րից, ա ռար կա նե րը կա-
րող են կի րա ռել նաև այլ նշա նա կ
  թյամբ, օ րի նակ՝ տետ րով կա րե լի 
է հով ա նել։

5.  Հ
  զա կա մային ո լոր տը հա ս
 ն չէ։ Այս ե րե խա նե րը ն
 յ նիսկ մե ծ 
տա րի ք
 մ դժ վար են կտր վ
 մ խա ղային գոր ծ
  նե 
  թյ
  նից և դրս-
ևո ր
 մ են տա րի քային զար գաց ման ա վե լի վաղ փ
  լե րին բնո րոշ 
ման կա կան վարք, ֆի զի կա պես նրանք ն
 յն պես հա ճախ փոքր են 
եր և
 մ ի րենց ի րա կան տա րի քից։ Նրանք հա ճախ են ը նկճ վ
 մ, 
հ
 զ վ
 մ, քա նի որ ա մե ն ի նչ ըն կա լ
 մ են որ պես բա ցար ձակ ճշ-
մար տ
  թյ
 ն, օ րի նակ՝ ե թե ի նչ-որ մե  կը քո ըն կերն է, նա չի կա րող 
նե ղաց նել և վի ճել քեզ հետ, ո րով հետև նրանց մոտ ձևա վոր վել է ըն-
կե ր
  թյան շաբ լո նային պահ վածք։ Նրանց մտա ծո ղ
  թյ
 նն 
  վար-
քը ն
 յն պես շաբ լո նային ե ն։ Այս ե րե խա նե րը բա վա կա նին ներշնչ-
վող են, ո րը ն
 յն պես պայ մա նա վոր ված է նրանց 
  ղ ղամ տ
  թյամբ, 
նրանք հա վա տ
 մ են բո լո րի խոս քե րին, նրանց շատ հեշտ է խա բել, 
դա է պատ ճա ռը, որ հա ճախ այս ե րե խա նե րին ծաղ ր
 մ են ի րենց 
մի  ամ տ
  թյան պատ ճա ռով։ Հա ճախ են 
  նե ն
 մ ոչ հա մար ժեք հ
 -
զա վար քային դրս ևո ր
 մն  եր, ան հիմն  
  րա խա ն
 մ են կամ տխ ր
 մ, 
չն չին ազ դակ նե րին կա րող են ս
 ր հա կազ դ
 մն  եր տալ, օ րի նակ՝ 
խա ղա լիք օ ձից կա րող են ան չափ վա խե նալ։

6. Ն ման ե րե խան մե ծ դժ վա ր
  թյ
 ն ներ 
  նի հա սա կա կից նե րի հետ 
շփ վե լիս, քա նի որ նրանց հո գե կան զար գա ց
 մն  ե րը չեն հա մա-
պա տաս խա ն
 մ մի  մյանց։ Դա է պատ ճա ռը, որ նրանք ձգ տ
 մ են 
խա ղալ ի րեն ցից փոք րե րի հետ։ Շփ ման ըն թաց ք
 մ դժ վա րա ն
 մ 
են պահ պա նել զր
 յ ցի կա նոն նե րը, շփ ման տա րա ծ
  թյ
  նը, չա-
փա զանց ան կաշ կանդ են, ան մի  ջա կան, ար տա հայ տ
 մ են այն, ի նչ 
մտա ծ
 մ են, չեն գի տակ ց
 մ, որ ի րենց խոս քով կա րող են վի րա վո-
րել դի մա ցի նին, ո րը ն
 յն պես պայ մա նա վոր ված է գոր ծո ղ
  թյ
 ն-
նե րի պատ ճա ռա հետ ևան քային կա պի թ
 յլ գի տակց մամբ։ Հա ճախ 
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ան հիմն  մի  ջամ տ
 մ են այլ մարդ կանց զր
 յ ցին, ը նդ հա տ
 մ են խո-
սակ ցին։ Դժ վա րա ն
 մ են հաս կա նալ զր
 յ ցի են թա տեքս տը։

7.  Թ
 յլ հա մա գոր ծակ ց
  թյ
 ն, հա մա տեղ գոր ծ
  նե 
  թյան ի րա կա-
նաց ման դժ վա ր
  թյ
 ն ներ։ Նա խադպ րո ցա կան տա րի ք
 մ հո գե-
խոս քային զար գաց ման խն դիր նե րով ե րե խա նե րը չեն կա րո ղա ն
 մ 
հա մա տեղ գոր ծ
  նե 
  թյ
 ն ի րա կա նաց նել հա սա կա կից նե րի հետ, 
նրանք ձգ տ
 մ են խա ղալ մի  այ նակ կամ կողք կող քի, սա կայն՝ ոչ 
մի  ա սին։ 

8. Այ սօ րի նակ ե րե խա նե րը դժ վա րա ն
 մ են են թարկ վել վար քի նոր մե -
րին և կա նոն նե րին, նրանց վար քը չա փա զանց ի նք նա բ
 խ է, ա ն
 մ 
են այն, ի նչ 
  զ
 մ են, դժ վա րա ն
 մ են գի տակ ցել « կա րե լի-չի կա րե-
լի ի» սահ մա նը։ Օ րի նակ՝ դա սա րա ն
 մ բո լո րը նս տած դաս են լս
 մ, 
ի սկ նա կանգ ն
 մ է, քայ լ
 մ, հե տո 
  ս
 ց չ
  հ
  սե ղա նից ա ռանց 
թ
 յլտ վ
  թյան գրիչ է վերց ն
 մ և այլն։ Ա մո թի զգա ց
  մը այս ե րե-
խա նե րի մոտ թ
 յլ է ար տա հայտ ված, վար քի ի նք նահս կո ղ
  թյ
  նը՝ 
ն
 յն պես, դա է պատ ճա ռը, որ նրանք թող ն
 մ են գե րակ տիվ ե րե-
խայի տպա վո ր
  թյ
 ն։ Այս ե րե խա նե րը դժ վա րա ն
 մ են գի տակ ցել 
վար քի պատ ճա ռա հետ ևան քային կա պե րը և գնա հա տել ի րենց գոր-
ծո ղ
  թյ
 ն նե րի հետ ևանք նե րը, 
  ս տի, հա ճախ այն պի սի ա րարք-
ներ կա րող են ա նել, ո րոնք բա ցատ ր
  թյ
 ն չ
  նեն, օ րի նակ՝ կա րող 
են ա ծե լի ով մաք րել հոն քե րը, կտ րել վա րա գ
 յ րը և այլն։ Նրանք հա-
ճախ շար ժ
 մն  ե ր
 մ ան փ
 յթ են, թափթփ ված, դան դաղ կոտ։ 

9. Այս ե րե խա նե րը մե ծ հա սա կ
 մ հա ճախ հաս կա ն
 մ են, որ խն դիր-
ներ 
  նեն այս կամ այն ո լոր տ
 մ և ը նկճ վ
 մ են այդ փաս տից, 
  ս-
տի, ձևա վոր վ
 մ է ցածր ի նք նագ նա հա տա կան։ Օ րի նակ՝ չեն կա րո-
ղա ն
 մ կամ դժ վա րա ն
 մ են բա ցատ րել ի րենց ցան կ
  թյ
  նը, չեն 
կա րո ղա ն
 մ ի նք նա պաշտ պան վել, ծաղ րան քի են են թարկ վ
 մ հա-
սա կա կից նե րի կող մի ց և զգ
 մ են ի րենց թե րար ժե ք
  թյ
  նը։ 
Վաղ հա սա կ
 մ հո գե խոս քային զար գաց ման խն դիր ներ 
  նե ցող 

ե րե խա նե րի հետ աշ խա տե լիս հո գե բա նը պետք է հաշ վի առ նի հո գե-
բա նա կան աշ խա տանք նե րի մի  քա նի կար ևոր կողմ.
  Նախ և ա ռաջ, կար ևոր է մաս նա գե տի և ե րե խայի մի ջև ձևա վո րել 

դրա կան հ
  զա կան կոն տակտ։ Հո գե բա նը, ե րե խայի կող մի ց վս տա-
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հ
  թյան ար ժա նա նա լով, դրա կա նո րեն է ե րե խային մո տի վաց ն
 մ 
հա մա տեղ գոր ծ
  նե 
  թյա նը։

  Հարկ է հի շել, որ ե րե խան աշ խար հը ճա նա չ
 մ է մե  ծա հա սա կի օգ-
ն
  թյամբ նմա նակ ման մի  ջո ցով, հետ ևա պես ման կի կի հետ պա-
րապ մ
 նք նե րը ցան կա լի է կա ռ
  ցել՝ մե  ծա հա սա կի գոր ծո ղ
  թյ
 ն-
նե րի, բա ռե րի, շար ժ
 մն  ե րի նմա նակ ման ա ռանձ նա հատ կ
  թյ
  նը 
հաշ վի առ նե լով և ոչ թե բա ցատ րել, զր
  ցել, ներշն չել։ 

 Այս շր ջա ն
 մ ե րե խայի ա ռա ջա տար գոր ծ
  նե 
  թյ
  նը խաղն է, խա-
ղի մի  ջո ցով է տե ղի 
  նե ն
 մ նրա հո գե կան զար գա ց
  մը, 
  ս տի աշ-
խա տանք նե րը պետք է տե ղի 
  նե նան խա ղի մի  ջո ցով, հա կա ռակ 
դեպ ք
 մ ե րե խային չի հե տաքրք րի հա մա տեղ գոր ծ
  նե 
  թյ
  նը և 
աշ խա տանք նե րը կլի նեն ա նար դյ
  նա վետ։ 

 Աշ խա տանք նե րի ըն թաց ք
 մ նոր հմ տ
  թյան ձևա վոր ման հա մար 
ան հրա ժեշտ է ամ րապն դ
 մ կրկ նո ղ
  թյան, խոս քային կամ ա ռար-
կա յա կան խրա խ
  սան քի մի  ջո ցով։

  Զար գաց նող աշ խա տանք նե րի բո վան դա կ
  թյ
  նը պետք է հա մա-
պա տաս խա նի ե րե խայի փոր ձին։ Օ րի նակ, քա նի որ ե րե խան դր-
ս
 մ տե սել է ի րա կան մե  քե նա, ա պա մե  քե նա նե րով խա ղը հա մա-
պա տաս խա ն
 մ է նրա փոր ձին։ 

 Անհ րա ժեշտ է վե րահս կել աշ խա տան քային նյ
  թի բար դ
  թյան աս-
տի ճա նը։ Ե րե խայի հա մար դժ վար 
  ան հա սա նե լի խա ղե րը կա րող 
են բա ցա սա կան հ
 յ զեր ա ռա ջաց նել նրա մոտ և նա հրա ժար վի շփ-
վել մաս նա գե տի հետ։ Աշ խա տանք նե րը պետք բար դաց նել աս տի-
ճա նա բար՝ հա մա պա տաս խան ե րե խայի 
  նա կ
  թյ
 ն նե րի։

  Կար ևոր է վե րահս կել պա րապ մ
 նք նե րի տևա կա ն
  թյ
  նը։ Հարկ 
է նկա տի 
  նե նալ, որ ե րե խայի 
  շադ ր
  թյ
  նը այդ տա րի ք
 մ ոչ 
կա մա ծին է և կար ճատև, 
  ս տի, որ պես զի ե րե խան չհոգ նի և հե-
տաքրք ր
  թյ
  նը չկորց նի պա րապ մ
 նք նե րի նկատ մամբ, կա րիք 
չկա մե ծ տևա կա ն
  թյ
 ն պա հան ջող խա ղեր խա ղալ, ի սկ հոգ նա-
ծ
  թյան դեպ ք
 մ պետք է հմ տո րեն փո խել խա ղի բն
 յ թը։ 

 Անհ րա ժեշտ է գոր ծ
  նե 
  թյան փո փո խ
  թյ
 ն։ Պա րապ մ
 նք նե րի 
ար դյ
  նա վե տ
  թյան և աշ խա տ
  նա կ
  թյան բարձ րաց ման հա մար 
շատ կար ևոր է փո փո խել խա ղե րի բն
 յ թը, ը նդ գր կել և’ հան գիստ, 
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նս տա կյաց, մտա վոր գոր ծ
  նե 
  թյ
 ն պա հան ջող խա ղեր, և’ շար-
ժո ղա կան, ակ տիվ խա ղեր՝ փո խա րի նե լով մե  կը մյ
  սով։

  Հար կա վոր է ի րա կա նաց նել գի տե լիք նե րի տե ղա փո խ
 մ։ Շատ 
կար ևոր է, որ պա րապ մ
 նք նե րի ըն թաց ք
 մ յ
  րաց րած գի տե լիք-
նե րը ե րե խան կի րա ռի տա նը, դր ս
 մ և այլ մի  ջա վայ րե ր
 մ։ Այդ 
նպա տա կով ծնող նե րը պետք է տե ղե կաց ված լի նեն՝ ի նչ գի տե լիք 
է ե րե խան յ
  րաց րել պա րապ մ
 նք նե րի ըն թաց ք
 մ և օգ նեն նրան 
կի րա ռել այն իր կեն սա գոր ծ
  նե 
  թյան ըն թաց ք
 մ։
 Հո գե խոս քային զար գաց ման խն դիր նե րի դեպ ք
 մ ե րե խային հո-

գե բա նա կան ա ջակ ց
  թյ
 ն է ան հրա ժեշտ հետ ևյալ 
  ղ ղ
  թյ
 ն նե-

րով.

1. Ի մա ցա կան ո լոր տի զար գա ց
 մ։ 
 Այս ե րե խա նե րի հետ աշ խա տե լիս նախ և ա ռաջ ան հրա ժեշտ է 

զար գաց նել 
  շադ ր
  թյան կենտ րո նաց վա ծ
  թյ
 նն 
  կա յ
  ն
 -

թյ
  նը, կա մա ծին և ոչ կա մա ծին 
  շադ ր
  թյ
  նը, ար ձա գան քը 

ձայ նային ազ դակ նե րին, ան վա նը։ Բնա կա նա բար, վաղ հա սա կ
 մ 

  շադ ր
  թյ
  նը հարկ է զար գաց նել խա ղե րի մի  ջո ցով։ Ձայ նային 
ազ դակ նե րի նկատ մամբ 
  շադ ր
  թյ
  նը կա րե լի է զար գաց նել խա-
ղա լիք ե րաժշ տա կան գոր ծիք նե րի մի  ջո ցով՝ խա ղի ըն թաց ք
 մ կի-
րա ռե լով ս
  լիչ ներ, զան գեր և այլն։ Ան վան նկատ մամբ ար ձա գան-
քը զար գաց նե լ
  հա մար աշ խա տանք նե րի ըն թաց ք
 մ հա ճա խա կի 
պետք է կի րա ռել նրա ա ն
  նը, կա րե լի է խա ղալ «Ա ն
 ն գո ռո ցի», 
« Պահմ տո ցի»՝ ի հար կե պար զեց ված տար բե րա կով։ Խաղ-վար ժ
 -
թյ
 ն նե րից մե  կ
 մ մաս նա գե տը սե նյա կ
 մ կան չ
 մ է ե րե խայի 
ա ն
  նը, ի սկ մյ
 ս մե  ծա հա սա կը սե նյա կի դ
  ռը բա ց
 մ է և ե րե-
խայի հետ վա զ
 մ մաս նա գե տի մոտ։

  Հա ջորդ քայ լը հի շո ղ
  թյան և մտա ծո ղ
  թյան զար գա ց
 մն  է հի-

շո ղ
  թյան և մտա ծո ղ
  թյան խաղ-վար ժ
  թյ
 ն նե րի մի  ջո ցով։ 
Քա նի որ այս ե րե խա նե րի մոտ թ
 յլ է զար գա ցած մտ քի վեր լ
  ծա-
կա ն
  թյ
  նը, պատ ճա ռա կա ն
  թյ
  նը, գոր ծո ղ
  թյ
 ն նե րի պատ ճա-
ռա հետ ևան քային կա պե րի գի տակ ց
  մը, հենց այդ ա ռանձ նա հատ-
կ
  թյ
 ն ներն էլ պետք է զար գաց նել։ Վաղ հա սա կ
 մ դա կա տար-
վ
 մ է ա ռար կա նե րի հետ փոր ձար կ
 մն  ե րի մի  ջո ցով, օ րի նակ՝ ջրա-
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ներ կը լց նե լով ջրի մե ջ՝ այն գ
  նա վոր վ
 մ է, ծե փա մա ծի կը սեղ մե -
լով, այն փո խ
 մ է իր ձևը, տար բեր ա ռար կա նե րին փայ տե մ
 ր ճի-
կով հար վա ծե լիս տար բեր ձայ ներ է ար ձա կ
 մ և այլն։ Դպ րո ցա կան 
տա րի ք
 մ մտ քի վեր լ
  ծա կա ն
  թյ
 նն 
  պատ ճա ռա կա ն
  թյ
  նը 
զար գաց նե լ
  հա մար կա րե լի է քն նար կել տար բեր հար ցեր՝ «ո՞վ է 
տա տի կը, հո րեղ բայ րը», «ին չո՞ւ են ե րե խա նե րը գն
 մ դպ րոց», «ե թե 
բա ժա կը գցես հա տա կին, ի ՞նչ կլի նի» և այլն։ Դե ռա հա ս
  թյան շր ջա-
ն
 մ մտա ծո ղ
  թյան զար գաց ման հա մար ե րե խայի հետ ցան կա լի 
է քն նար կել տար բեր հաս կա ց
  թյ
 ն ներ, օ րի նակ՝ «ի՞նչ է ըն տա նի-
քը», «ըն կե ր
  թյ
  նը», « բա ր
  թյ
  նը» և այլն։ Մտ քի տրա մա բան վա-
ծ
  թյ
  նը զար գաց նե լ
  հա մար կա րե լի է կի րա ռել նկա րային խաղ 
պատ մ
  թյ
 ն ներ, ե րբ թե մա տի կո րեն մի  մյանց կապ ված նկա րային 
ի րա վի ճակ նե րը ե րե խան պետք է դա սա վո րի տրա մա բա նա կան հա-
ջոր դա կա ն
  թյամբ՝ մե կ նա բա նե լով դրանք։ Ա վե լի մե ծ տա րի ք
 մ 
ե րե խային կա րե լի է ա ռա ջար կել շա ր
  նա կել ա նա վարտ նա խա դա-
ս
  թյ
 ն նե րը կամ պատ մ
  թյ
 ն նե րը։ 

 P ղ ղամ տ
  թյան, շաբ լո նային մտա ծո ղ
  թյան հաղ թա հար ման, 

մտ քի ճկ
  ն
  թյան, ստեղ ծա րար մտա ծո ղ
  թյան զար գաց ման 
հա մար հար կա վոր է ե րե խայի հետ խա ղալ այն պի սի խա ղեր, որ-
տեղ ե րե խան կհաս կա նա, որ բա ցի հիմն  ա կան նշա նա կ
  թյ
  նից 
ա ռար կա նե րը կա րող են կի րառ վել այլ նշա նա կ
  թյամբ։ Օ րի նակ՝ 
խա ղար կել՝ ին չի հա մար կա րող են օգ տա գոր ծել ա թո ռը, բա ցի նս-
տե լ
 ց, սե ղա նը՝ բա ցի հաց 
  տե լ
 ց, բա ժա կը՝ բա ցի խմե  լ
 ց և այլն։ 
Մտ քի ճկ
  ն
  թյան զար գաց ման հե տաքր քիր խա ղե րից է « Տա ռային 
խառ նաշ փո թը», ե րբ ե րե խան, բա ռի խառն ված տա ռե րը հա մադ րե-
լով, պետք է գ
  շա կի ճիշտ բա ռը։ <  ղ ղամ տ
  թյան հաղ թա հար ման 
հա մար կա րե լի է ե րե խայի հետ քն նար կել եր և
 յթ նե րի, հաս կա ց
 -
թյ
 ն նե րի և’ դրա կան, և’ բա ցա սա կան կող մե  րը, օ րի նակ՝ քն նար կել 
ե րե խայի հետ, որ ըն կեր նե րը, բա ցի մի  մյանց օգ նե լ
 ց, կա րող են 
մի  մյանց հետ վի ճել, վի րա վո րել, հաշտ վել և այլն։

  Խոս քի են թա տեքս տը, փո խա բե րա կան ի մաստ նե րը հաս կա նա լ
  
հա մար կա րե լի է ե րե խայի հետ քն նար կել տար բեր ա նեկ դոտ ներ, 
դարձ վածք ներ, հ
  մոր ներ։ Քա նի որ այս ե րե խա նե րը դժ վա րա ն
 մ 
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են ս
 տ խո սել, եր բեմն  խրա խ
 ս վ
 մ է նաև ստե լը՝ որ պես հնա-
րամ տ
  թյան դրս ևո ր
 մ։

 Զ ր
 յ ցի ըն թաց ք
 մ հի շո ղ
  թյան ան հիմն  զ
  գոր դ
  թյ
 ն նե րի 

հետ աշ խա տե լիս, ե րբ ե րե խան ար տա հայ տ
 մ է թե մայի հետ կապ 
չ
  նե ցող մտ քեր, ան հրա ժեշտ է հար ցե րի մի  ջո ցով ե րե խային բե րել 
ի րա կա ն
  թյան դաշտ և խնդ րել հիմն  ա վո րել՝ ի նչ պես է իր ար տա-
հայ տած մի տ քը կապ ված քն նարկ վող թե մայի հետ, ին չ
  նա հի շեց 
դա։

2.  Հ
  զա կան և վար քային դրս ևո ր
 մն  ե րի հա մար ժե ք
  թյան ձևա-

վո ր
 մ։ Խաղ-վար ժ
  թյ
 ն նե րի մի  ջո ցով հար կա վոր է ե րե խային 
բա ցատ րել՝ այս կամ այն ի րա վի ճա կ
 մ ի նչ պի սի հ
  զա կան և վար-
քային հա կազ դ
 մ կա րող է լի նել։ Օ րի նակ, ե րբ հար վա ծ
 մ են, ե րե-
խան կա րող է տխ րել, զայ րա նալ, բայց ո չ՝ 
  րա խա նալ կամ, ե րբ 
վի րա վո ր
 մ են, 
  րա խ
  թյան հ
 յ զեր չեն ար տա հայ տ
 մ և այլն։ 
Կա րե լի է քն նար կել հիմն  ա կան հ
 յ զե րը և թե ի նչ պի սի ի րա վի ճակ-
նե ր
 մ դրանք կա րող են ար տա հայտ վել։

3.  Վար քի ի նք նա վե րահս կո ղ
  թյ
 ն, սահ մա նի զգա ց
  մի  ձևա վո-

ր
 մ, շփ ման, զր
 յ ցի նոր մե  րի գի տակ ց
 մ։ Այս ա ռանձ նա հատ-
կ
  թյ
 ն նե րի զար գաց ման հա մար մաս նա գե տը կի րա ռ
 մ է խաղ-
վար ժ
  թյ
 ն ներ, որ տեղ մե կ նա բան վ
 մ են վար քի նոր մե  րը, այս 
կամ այն ի րա վի ճա կ
 մ ի նչ պի սի վարք պետք է դրս ևո րել, որ տեղ 
ի նչ խո սել, ի նչ պես վար վել, ի նչն է կա րե լի, ին չը՝ չի կա րե լի։ Ցան-
կա լի է ամ րապն դել յ
  րաց րած գի տե լիք նե րը դե րային խա ղե րով, 
ի նչ պես նաև՝ տար բեր մի  ջա վայ րե ր
 մ՝ տա նը, դպ րո ց
 մ կի րա ռե-
լով։ Կար ևոր է ի րա կա նաց նել շփ ման հմ տ
  թյ
 ն նե րը զար գաց նող 
վար ժ
  թյ
 ն ներ։ 

4. Ինք նա վեր լ
  ծ
  թյան զար գա ց
 մ։ Դպ րո ցա հա սակ տա րի ք
 մ 
մաս նա գե տը աշ խա տանք նե րի ըն թաց ք
 մ պետք է ի րա կա նաց նի 
ի նք նա վեր լ
  ծ
  թյանն 
  ղղ ված վար ժ
  թյ
 ն ներ, օ րի նակ՝ ե րե խայի 
հետ մի  ա սին քն նար կի իր ա ռանձ նա հատ կ
  թյ
 ն նե րը, ի նչ է նա 
ցան կա ն
 մ, ի նչ է սի ր
 մ, ո րոնք են նրա հե տաքրք ր
  թյ
 ն նե րը։ 
Վեր ջինս նպաս տ
 մ է իր մա սին պատ կե րա ց
 մն  ե րի 
  կա յ
 ն ի նք-
նագ նա հա տա կա նի ձևա վոր մա նը։ 
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5. Աշ խա տանք վա խե րի հետ, ներշնչ վո ղ
  թյան մա կար դա կի նվա-

զե ց
 մ։ Հա ճախ այս ե րե խա նե րը չն չին պատ ճառ նե րի դեպ ք
 մ 
կա րող են ար տա հայտ ված վա խեր դրս ևո րել, 
  ս տի ան հրա ժեշ տ
 -
թյան դեպ ք
 մ մաս նա գե տը պետք է ի րա կա նաց նի աշ խա տանք վա-
խե րի հետ։

 Հո գե բա նա կան աշ խա տանք ներ հո գե խոս քային զար գաց ման 

խն դիր նե րի դեպ ք
 մ (10 տ.-ից բարձր ե րե խա նե րի հա մար)

 

1. Ա սաց վածք նե րի, դարձ վածք նե րի քն նար կ
 մ

Ն պա տա կը՝ շփ ման հմ տ
  թյ
 ն նե րի զար գա ց
 մ՝ խոս քի, հա ղոր-
դակց ման պեր ցեպ տիվ ֆ
 նկ ցի այի զար գաց ման շնոր հիվ։ 

Խն դիր նե րը՝ խոս քի փո խա բե րա կան ի մաս տի, զր
 յ ցի են թա տեքս-
տի ըն կալ ման կա րո ղ
  թյան զար գա ց
 մ։ 

Ըն թաց քը՝ մաս նա գե տը այ ցե լ
  ի հետ քն նար կ
 մ է տար բեր ա սաց-
վածք ներ և դարձ վածք ներ՝ վեր լ
  ծե լով՝ ի նչ պի սի թաքն ված են թա-
տեքստ 
  նեն դրանք, որ դեպ ք
 մ են կի րառ վ
 մ, ի նչ պի սի դարձ վածք-
ներ են ա ռօ րյա կյան ք
 մ կի րա ռել այ ցե լ
 ն և իր շր ջա պա տի մար դիկ։ 

Ա սաց վածք ներ, ա ռած ներ

1.  Մե կը` բո լո րի, բո լո րը՝ մե  կի հա մար։ 
2. Ա ռ
 ն թռի′ր, նոր հոպ ա սա։
3. Յոթ ան գամ չա փիր, մե կ ան գամ կտ րիր։
4.  Գի տ
  նին մի ն ա սա, ան գե տին հա զար 
  մի ն։
5. Ս տի ո տը կարճ է ։
6.  Փոս փո րո ղը ի նքն է փո սը ը նկ ն
 մ։
7.  Ձ
  գո ղա ցո ղը ձի էլ կգո ղա նա։
8. Կրկ նո ղ
  թյ
  նը գի տ
  թյան մայրն է։ 
9. Աղ վե սի դ
 ն չը խա ղո ղին չի հաս ն
 մ, ա ս
 մ է՝ խակ է ։
10.  Դա տարկ տա կառն է զրն գ
 մ։ 
11. Ուշ լի նի, ն
 շ լի նի։
12. Թ թ
  է, թան չի, ա մե ն մար դ
  բան չի։ 
13. Ոտ քը վեր մա կի չա փով մե կ նել։
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14.  Տա շած քա րը գետ նին չի մն ա։
15.  Լավ է գի տ
  նին գե րի, քան՝ ան գե տին սի րե լի։
16. Պ տ
  ղը ծա ռից հե ռ
  չի ը նկ ն
 մ։

 Դարձ վածք ներ

1. Ա կան ջը կախ գցել
2.  Ձեռ նոց նե տել
3. Գ լ
  խը տալ պա տին
4.  Ցե խից հա նել
5.  Մա զե րը բիզ-բիզ կանգ նել
6.  Լեզ վին տալ
7. Գ լ
  խը մո ռա նալ
8.  Մո ծա կը փիղ դարձ նել 
9. Ա տամն  ե րը հաշ վել 
10. Ա կանջ դնել
11. Գ լ
 խ գլ խի տալ
12. Գ լ
 խ հա նել 
13. Ախ քա շել 
14. Օ դե ր
 մ լի նել
15. Ջ րի նման կյանք 
  նե նալ
16. Կ րա կի հետ խա ղալ 
17. Ա ռյ
  ծի կաթ խմե լ
18.  Քար կտ րել 
19. Է շը ցե խից հա նել
20. Գ լ
 խ խո նար հել 
21. Ոտ քը քա րին առ նել 
22. Ան մե ղ գառ
23.  Բե րա նը ջ
 ր առ նել
24. Գ լ
 խ հա նել 
25. Ար ջի ծա ռա յ
  թյ
 ն մա տ
  ցել:

2.  Խաղ-վար ժ
  թյ
 ն՝ « Գոր ծո ղ
  թյան մտադ ր
  թյան կռա հ
 մ»
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Ն պա տա կը՝ շփ ման հմ տ
  թյ
 ն նե րի զար գա ց
 մ՝ հա ղոր դակց ման 
էմ պա տիկ ֆ
 նկ ցի այի զար գաց ման շնոր հիվ։

Խն դիր ներ՝ դի մա ցի նի գոր ծո ղ
  թյան մտադ ր
  թյան կռահ ման 
 -
նա կ
  թյան, գոր ծո ղ
  թյան թաքն ված կոմ պո նեն տի բա ցա հայտ ման 
կա րո ղ
  թյան զար գա ց
 մ։ 

Ըն թաց քը՝ մաս նա գե տը այ ցե լ
  ին ա ռա ջար կ
 մ է ա նա վարտ ի րա-
վի ճակ ներ, որ տեղ ներ կա յաց ված չէ գոր ծո ղ
  թյան մտադ ր
  թյ
  նը, 
ե րե խան պետք է փոր ձի կռա հել այն։ Ե րե խայի հետ մի  ա սին քն նարկ-
վ
 մ է գոր ծո ղ
  թյան մտադ ր
  թյան տար բե րակ նե րը, օ րի նակ նե րը՝ իր 
և շր ջա պա տի մարդ կանց ա ռօ րյայից։

 Բո լո րը ճա շե ցին, վեր ջաց րե ցին, մայ րի կը բա ցեց ծո րա կը, ին չո՞ւ։
1. Տ ղան վե րե լա կի կո ճա կը սեղ մե ց, հե տո տ
 ն բարձ րա ցավ աս տի-

ճան նե րով, ին չո՞ւ։ 
2. Ե րե խա նե րը հեռ վից տե սան ծի րա նե նին և վա զե ցին նրա 
  ղ ղ
 -

թյամբ, ին չո՞ւ։
3.  Ժա մը 8 ն է, մայ րիկն 
  հայ րի կը ա րթ նա ցան և հագն վե ցին, ին չո՞ւ։
4.  Հայ րի կը գն
 մն  եր էր կա տա րել խա ն
  թից, նա մե  քե նայով հա սավ 

բակ և զան գեց, կան չեց իր տղա նե րին, ին չո՞ւ։
5.  Մայ րի կը նայեց պա տ
  հա նից, վերց րեց ան ձր ևա նո ցը և դ
 րս 

ե կավ տա նից, ին չո՞ւ։
6.  Մայ րիկն 
  աղ ջի կը գնա ցին հի վան դա նոց, բա ցե ցին բժշ կի սե նյա-

կի դ
  ռը, հե տո` փա կե ցին և նս տե ցին մի  ջանց ք
 մ դր ված ա թոռ-
նե րին, ին չո՞ւ։

7.  Մայ րի կը ի ջավ բակ և կանգ նեց կան գա ռ
 մ, ին չո՞ւ։
8. Տ ղան բա ցեց պա հա րա նի դ
  ռը և վերց րեց բա ժա կը, ին չո՞ւ։
9.  Տղան դաս պատ րաս տե լիս գլ
  խը դրեց գր քի վրա և քնեց, ին չո՞ւ։
10.  Մայի սի 18-ն էր, շատ հյ
  րեր է ին հա վաք վել տա նը, մայ րի կը ներս 

մտավ՝ տոր թը ձեռ քին, Ա նա հի տը շատ եր ջա նիկ էր, ին չո՞ւ։
11. Դպ րո ց
 մ ֆ
 տ բո լի մր ցա շար էր, 5 ա դա սա րա նի տղա նե րը շատ 


  րախ է ին, ին չո՞ւ։
12.  Բեր քա հա վաք էր, պա պի կը աս տի ճան խնդ րեց թոռ նի կից, ին չո՞ւ։ 
13. Ե րե խա նե րը բա կից ե կան տ
 ն և գնա ցին լո գա րան, ին չո՞ւ։
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14.  Մայ րի կը ծան րոց նե րով գն
 մ էր և, տես նե լով իր ա ղջ կան, կան չեց, 
ին չո՞ւ։

15. Դր ս
 մ բո լո րը կար ճաթև զգեստ նե րով է ին, ին չո՞ւ։
16.  Փո ղո ց
 մ ե րթ ևե կող մե  քե նա նե րը կանգ նե ցին, ին չո՞ւ։ 
17. Աղ ջի կը դպ րո ցից տ
 ն վե րա դար ձավ և բա ցեց սառ նա րա նի դ
 -

ռը, ին չո՞ւ։
18.  Մայ րի կը վերց րեց ցն ց
  ղը և մո տե ցավ պա տ
  հա նա գո գին, ին չո՞ւ։
19.  Պա րա նի վրայից լվաց քը հա վա քե լ
 ց ան մի  ջա պես հե տո մայ րիկն 

ի ջավ բակ, ին չո՞ւ։
20. Տ ղան գն
 մ էր հան դիպ ման և ա նընդ հատ նա յ
 մ էր ժա մա ց
 յ-

ցին, ին չո՞ւ։

3.  Հա նե լ
 կ նե րի քն նար կ
 մ

Ն պա տա կը՝ մտ քի ճկ
  ն
  թյան զար գա ց
 մ։
Խն դիր նե րը՝ ա ռար կա նե րի, եր և
 յթ նե րի մի ջև զ
  գոր դա կան կա-

պեր հաս տա տե լ
  
  նա կ
  թյան, հա ման մա ն
  թյ
 ն ներ գտ նե լ
  կա րո-
ղ
  թյան զար գա ց
 մ, խոս քի են թա տեքս տի ըն կա լ
 մ, պատ ճա ռա հետ-
ևան քային կա պե րի գի տակ ց
 մ, վե րա ցա կան մտա ծո ղ
  թյան զար գա-
ց
 մ։ 

Ըն թաց քը՝ մաս նա գե տը այ ցե լ
  ին ա ռա ջար կ
 մ է հա նե լ
 կ ներ, 
ո րը նա պետք է կռա հի, ա պա վեր լ
  ծ
  թյան է են թարկ վ
 մ հա նե լ
  կի 
յ
  րա քան չյ
 ր բա ղադ րի չը։

1.  Մի օձ կա մե ծ, գ
 յ նը կա-
պ
 յտ,
 Նա գն
 մ է պտ
 յտ-պ տ
 յտ,
Ն րա նով են սն վ
 մ ան վերջ
 Ծառ 
  ծա ղիկ, խոտ 
  առ-
վ
 յտ:

(Գետ)

2.  Մի տախ տակ կա քա ռան կյ
 ն, 
Ա ռանց դրա չկա տ
 ն,

 Մինչև ա մ
 ր չփա կես,
 Դ
  չես մտ նի հան գիստ ք
 ն:

(Դ
 ռ)

Թռ չ
 ն` ան թև 
  ան փե տ
 ր,
 Բայց շր ջ
 մ է նա ա մե  ն
 ր,
Ն րա հա մար սահ ման չկա 
Ոչ գետ 
  ծով, ոչ լեռ, բլ
 ր: 

(Միտք)
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3. Ծն վ
 մ է 
  մե  ծա ն
 մ,
 Հենց ն
 յն օ րն էլ` մա հա ն
 մ,
 Հե տո նո րից կյանք ա ռած`
 Դե ղին շո րեր է հագ ն
 մ:

(Ա րև) 

4. Ամ բողջ օ րը տա նը մն 
 մ,
 Բե հեզ բար ձի վրա քն
 մ,
 Հենց որ մ
 կ է տես ն
 մ,
 Բա զե ի պես ո րս է ա ն
 մ:

(Կա տ
 )

5.  Չորս ո տք 
  նի, բայց շ
 ն չի,
 Ձ
  է ա ծ
 մ, թռ չ
 ն չի,
 Խոտ է 
  տ
 մ կո վի պես,
 Պա տյան 
  նի, բայց` տ
 ն չի:

(Կ րի ա)

6.  Ժայ ռի տա կից դ
 րս կգամ,
Շր ջա պա տիս կյանք կտամ 
Ու, եր գե լով մե ղ մօ րոր,
 Վե րից կիջ նեմ դե պի ձոր:

(Աղ բյ
 ր) 

7. Իմ խե լա մի տ, ժիր բա րե կամ, 
Ի՞նչ կան վա նես ա րդյոք նրան, 
Օգ ն
 մ է նա տա տիկ նե րին, 
Երբ դի մ
 մ են ա սեղ-թե լին:

(Ակ նոց)

8.  Մեզ հետ բնավ չի խո ս
 մ,
 Բայց իր կամքն է մե զ ա ս
 մ,
 Նա է գոր ծի դն
 մ մե զ՝ 
Ա ն
 նն ա սեմ, թե` գի տես:

(Ու ղեղ)

9. Այն ի ՞նչ իր է՝ դր ված տան մե ջ, 
Որ պատ կերդ ես տես ն
 մ իր 
մե ջ:

 (Հայե լի) 

10. Ի՞նչն է լռա կյաց նս տած մե ր 
տան մե ջ,
 Տան տաք 
  սառն է ց
 յց տա-
լիս ան վերջ, 
Եվ, իր ց
  ց
  մի ն մե նք հետ ևե-
լով,
Զ գ
  շա ն
 մ ե նք, ել ն
 մ մ
 շ-
տա կով:

( Ջեր մա չափ)

11.  Հա զա րա ծալ, հա զար թեր թիկ՝ 
Ու նի ան հ
 ն խոր հ
 րդ 
  
մի տք, 
Ով որ նրան ձեռքն է առ ն
 մ,
 Միտ քը լ
 յ սով է զար դար վ
 մ:

 (Գիրք)

4.  Խաղ-վար ժ
  թյ
 ն՝ «Պ րոբ լե մային ի րա վի ճակ նե րի քն նար կ
 մ»

Ն պա տա կը՝ մտ քի ճկ
  ն
  թյան զար գա ց
 մ։
Խն դիր ներ՝ խնդ րա հա ր
 յց ի րա վի ճակ նե ր
 մ կողմն  ո րոշ ման 
 -

նա կ
  թյան, ո րոշ ման ըն դ
 ն ման կա րո ղ
  թյան, ի նք ն
  ր
 յ ն
  թյան, 
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ստեղ ծա րար մտա ծո ղ
  թյան զար գա ց
 մ, կյան քի տար բեր ի րա վի ճակ-
նե ր
 մ սե փա կան ազ դե ց
  թյան գոր ծո նի կար ևո ր
  թյան գի տակ ց
 մ։ 

Ըն թաց քը՝ այ ցե լ
  ին ա ռա ջարկ վ
 մ է տար բեր ի րա վի ճակ ներ, 
ո րոն ցից նա պետք է ել քեր գտ նի, ո րից հե տո մաս նա գե տի հետ մի  ա-
սին քն նարկ վ
 մ են պրոբ լե մային ի րա վի ճակ նե րից դ
 րս գա լ
  տար-
բեր ե ղա նակ ներ՝ այ ցե լ
  ի փոր ձից սե փա կան օ րի նակ ներ վեր լ
  ծե լով՝ 
ըն թաց ք
 մ շեշ տադր վե լով շր ջա պա տի փո փո խ
  թյ
 ն նե րի վրա սե-
փա կան ազ դե ց
  թյան գոր ծո նի կար ևո ր
  թյ
  նը։

1.  Դ
  գնա ցել ես ըն կե րոջդ տ
 ն հյ
 ր, ի սկ նա հի վանդ է, ի նչ պե՞ս 
կվար վես:

2.  Գի շեր է, դ
  նս տած հե ռ
 ս տա ց
 յց ես նա յ
 մ և լ
 յ սերն ան ջատ-
վե ցին, ի նչ պե՞ս կվար վես:

3.  Դ
  փո շե կ
  լով մաք ր
 մ ես տ
  նը և տես ն
 մ ես, որ այն լավ չի 
մաք ր
 մ, ի նչ պե՞ս կվար վես:

4.  Վե րե լա կի մե ջ ես մն ա ցել, հե ռա խոս չ
  նես, ի նչ պե՞ս կվար վես:
5.  Մե քե նայով տեղ ես գն
 մ, ճա նա պար հին այն փչա ն
 մ է, ի նչ պե՞ս 

կվար վես:
6.  Կա հ
 յ քի ան կյ
  ն
 մ ի նչ-որ իր է ըն կած, ո րը քեզ շատ ան հրա-

ժեշտ է, բայց ձեռքդ չի հաս ն
 մ, ի նչ պե՞ս կվար վես:
7.  Շ
  կայից ծանր տոպ րակ նե րով քայ լ
 մ ես դե պի տ
 ն, տոպ րա կը 

պատռ վ
 մ է, ի սկ սնն դամ թեր քը՝ թափ վ
 մ, ի նչ պե՞ս կվար վես:
8.  Պետք է դաս սո վո րես, ի սկ գր քի այդ է ջը պատռ ված է, չկա, ի նչ-

պե՞ս կվար վես:
9.  Դ
  շատ սո ված ես, տա նը պատ րաստ ված կե րա կ
 ր չկա, ի նչ պե՞ս 

կվար վես:
10.  Դ
  դր ս
 մ ես, տա նից հե ռ
 , հոր դա ռատ ան ձրև է գա լիս, ի սկ դ
  

ան ձր ևա նոց չ
  նես, ի նչ պե՞ս կվար վես:
11.  Դ
  գնա ցել ես հաց գնե լ
 , ի սկ խա ն
  թը փակ է, ի նչ պե՞ս կվար-

վես:
12.  Դ
  սար ես բարձ րա ն
 մ, կո շիկդ պոկ վ
 մ է, նոր կո շիկ չ
  նես, 

ի նչ պե՞ս կվար վես:
13. Դր ս
 մ ի նչ-որ մե  կը վատ է զգ
 մ ի րեն և 
  շա թափ վ
 մ է, ի նչ պե՞ս 
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կվար վես:
14.  Տան դ
  ռը փակ վել է և չես կա րո ղա ն
 մ դ
 րս գալ, ի նչ պե՞ս կվար-

վես:
15. Դր ս
 մ բարձր աղ մ
 կ է, ին չը շատ է խան գա ր
 մ քեզ, ի նչ պե՞ս 

կվար վես:
16. Գ նա ցել ես ան տառ և շատ ց
 րտ է, ի նչ պե՞ս կվար վես:
17.  Բա կ
 մ խա ղ
 մ ես գն դա կով, գն դա կը ծակ վ
 մ է, ի նչ պե՞ս կվար-

վես:
18. Գ նա ցել ես քա ղա քից դ
 րս, որ տեղ շատ մո ծակ ներ կան, ի նչ պե՞ս 

կվար վես:
19.  Ջրի ծո րա կը բա ց
 մ ես և տես ն
 մ, որ ջրա տար խո ղո վա կը խցան-

վել է, ի նչ պե՞ս կվար վես:
20.  Լ
 յ սը մի  աց րե ցիր և լամ պը վառ վեց, ի նչ պե՞ս կվար վես:
21. Կ րա կից մատդ փոքր-ի նչ այր վել է, ի նչ պե՞ս կվար վես:
22.  Լո գանք ըն դ
  նե լիս ջ
  րը կտր վեց, ի նչ պե՞ս կվար վես:
23.  Պառ կել ես քնե լ
  և զգ
 մ ես, որ մր ս
 մ ես, ի նչ պե՞ս կվար վես: 
24. Ու զ
 մ ես պա հա րա նից ի նչ-որ բան վերց նել, բայց ձեռքդ չի հաս-

ն
 մ, ի նչ պե՞ս կվար վես:
25. Դր ս
 մ քայ լե լիս ո տքդ ո լոր վեց և ըն կար, ի նչ պե՞ս կվար վես:
26. Դպ րո ց
 մ պետք է թե լադ ր
  թյ
 ն գրես, նա յ
 մ ես պա յ
  սա կիդ 

մե ջ, ի սկ տետ րը չկա, ի նչ պե՞ս կվար վես:
27.  Հրա վիր ված ես ըն կե րոջդ ծնն դյան տո նին և պետք է ան պայ ման 

գնաս, սա կայն նվեր չ
  նես և ոչ էլ գ
  մար, ի նչ պե՞ս կվար վես:
28.  Պետք է հան դի պես ըն կե րոջդ, սա կայն փո ղո ց
 մ խցա ն
 մն  եր են 

և դ
  
  շա ն
 մ ես, ի նչ պե՞ս կվար վես:
29.  Քո սի րե լի ի րը ըն կել է ճա հի ճի մե ջ և դժ վար է այն վերց նել, ի նչ պե՞ս 

կվար վես:
30.  Մո լոր վել ես քա ղա ք
 մ, չգի տես`ինչ պես հաս նել քո ցան կա լի վայ-

րը, ի նչ պե՞ս կվար վես:
31.  Ծա ղիկ նե րը ջրե լիս ցն ց
  ղը կոտր վեց, ի նչ պե՞ս կվար վես:

5.  Խաղ- վար ժ
  թյ
 ն՝ «Ամ բող ջաց ր
  պատ մ
  թյ
  նը»



36

Ն պա տա կը՝ տրա մա բա նա կան մտա ծո ղ
  թյան զար գա ց
 մ։
Խն դիր ներ՝ գոր ծո ղ
  թյ
 ն նե րի պատ ճա ռա հետ ևան քային կա պե րի 

գի տակ ց
 մ, վե րա ցա կան մտա ծո ղ
  թյան զար գա ց
 մ։ 
Ըն թաց քը՝ մաս նա գե տը այ ցե լ
  ին ա ռա ջար կ
 մ է տար բեր ա նա-

վարտ նա խա դա ս
  թյ
 ն ներ, որ տեղ բա ցա կա յ
 մ է ի րա վի ճա կային 
գոր ծո ղ
  թյ
 ն նե րից մե  կը կամ մի  քա նի սը՝ խնդ րե լով ամ բող ջա կա-
նաց նել այն։

 

1. Ես դա սա վո ր
 մ եմ պա յ
  սակս, որ պես զի…: 
2. Ես գն
 մ եմ ան տառ, որ պես զի…: 
3. Ես դպ րո ցից շ
 տ վե րա դար ձա տ
 ն, քա նի ո ր…: 
4. Ես սառ նա րա նը բա ցե ցի, որ պես զի…:
5.  Մայ րի կը վերց րեց ան ձր ևա նո ցը, քա նի ո ր…:
6.  Պա պի կը ջր
 մ է այ գին, որ պես զի…: 
7. Ես տաք եմ հագն վել, քա նի ո ր…: 
8. Ա մե ն օր հայ րի կը տ
 ն է վե րա դառ ն
 մ ժա մը յո թին, քա նի ո ր…: 
9. Ես գն
 մ եմ խա ն
 թ, որ պես զի…:
10. Դր ս
 մ գե տի նը թաց է, քա նի ո ր…:
11.  Մայ րի կը սպա ս
 մ է կան գա ռ
 մ, քա նի ո ր…:
12.  Հայ րի կը նվեր և տորթ էր գնել ի նձ հա մար, քա նի ո ր…: 
13. Ե րե խա նե րը ան տա ռ
 մ փայտ է ին հա վա ք
 մ, որ պես զի…: 
14. Ես ե կա տ
 ն, որ պես զի…..և իջ նեմ բակ: 
15. Ես ա ռա վո տյան ա րթ նա ցա,…., հագն վե ցի և……: 
16. Ես ծաղ կի սեր մը վերց րե ցի ,….., ջրե ցի, և այն ա ճեց 
  մե  ծա ցավ:
17.  Պա պիկն աս տի ճա նը բե րեց,…և քա ղեց հա սած ծի րա նը:
18.  Մենք գնա ցինք ան տառ,….և տա քա ցանք:
19.  Մայ րիկս….., դրեց վա ռա րա նի մե ջ,…և մե նք սկե ցինք 
  տել:
20. ….., մայ րիկս բա ցեց ան կո ղի նը և մե նք….:
21. …., ափ սե 
  բա ժակ վերց րե ցի, որ պես զի…
22.  Մայ րի կը…., գոգ նո ցը կա պեց, որ պես զի…
23.  Տա տի կը….., որ կա րո ղա նա հե ռ
 ս տա ց
 յց նայել: 
24. Աղ ջի կը վերց րեց հե ռա խո սը,… և ծնող նե րը ե կան:
25.  Մե քե նան կանգ նեց,…., հե տո կր կին շարժ վեց:
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26. …., ե րե խա նե րը ի ջան բակ և ձնե մարդ պատ րաս տե ցին: 
27. Աղ ջի կը հա նեց իր կեղ տոտ շո րե րը, …., …., չո րա ցավ և նո րից հա-

գավ:
28.  Գյ
  ղա ցին …., …. 
  մշա կեց, ա լյ
 ր ա ղաց 
  ….: 
29. Ու ժեղ քա մի  ե ղավ,…., ըն կան գետ նին, փայ տա հա տը ե կավ տա-

րավ:
30.  Զամ բյ
  ղը վերց րե ցի,….ծա ղիկ ներ հա վա քե ցի, ….. և դրե ցի գլ խիս:
 

6. Ա նեկ դոտ նե րի, հ
  մոր նե րի քն նար կ
 մ

Ն պա տա կը՝ շփ ման հմ տ
  թյ
 ն նե րի զար գա ց
 մ՝ հա ղոր դակց ման 
պեր ցեպ տիվ ֆ
 նկ ցի այի զար գաց ման շնոր հիվ։ 

Խն դիր նե րը՝ ի րա վի ճա կի, զր
 յ ցի են թա տեքս տը հաս կա նա լ
  կա-
րո ղ
  թյան զար գա ց
 մ, հ
  մո րի զգա ց
  մի  բա րե լա վ
 մ, 
  ղ ղամ տ
 -
թյան հաղ թա հա ր
 մ: 

Ըն թաց քը՝ մաս նա գե տը այ ցե լ
  ի հետ մի  ա սին քն նար կ
 մ է տար բեր 
հ
  մոր ներ՝ վեր լ
  ծե լով յ
  րա քան չյ
 ր բա ղադ րի չը, ո րից հե տո ա ռա-
ջարկ վ
 մ է մի  ա սին ստեղ ծել տար բեր հ
  մո րային պատ մ
  թյ
 ն ներ։
1.  Վար դա նի կը մայ րի կին ա ս
 մ է.

– Մայ րի’կ, այ սօր 
  ս
 ց չ
  հին ի նձ հարց րեց` ես ք
 յր կամ եղ բայր 

  նեմ:
– Դ
  ի ՞նչ պա տաս խա նե ցիր:
– Ա սա ցի, որ ես մի  ակ ե րե խան եմ:
– Ի սկ 
  ս
 ց չ
  հին ի նչ ա սաց:
– Ա սաց. « Փառք Ա ստ ծո»:

2.  Հայ րը Վար դա նի կին հարց ն
 մ է.
– Ի ՞նչ է իր ա ն
 մ քի մի  այի դա սին:
– Պայ թ
  ցիկ նյ
  թեր է ինք փոր ձ
 մ:
– Եվ ի նչ տնային աշ խա տանք հանձ նա րա րեց:
– Չհասց րեց…..

3. Ա շո տի կը Վար դա նի կին հարց ն
 մ է.
-Ե րեկ ին չո՞ւ դա սի չէ իր ե կել:
-Ա տամս ցա վ
 մ էր:
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-Հի մա ցա վ
 մ է՞:
-Չ գի տեմ, ա տամն  ա բ
 յ ժի մոտ է:

4. - Գո’ռ, շատ գե ղե ցիկ շա րադ ր
  թյ
 ն է իր գրել, բայց ին չո՞ւ էր կի-
սատ:
- Ո րով հետև մայ րի կիս շտապ աշ խա տան քի կան չե ցին:

5.  Քի մի  այի դա սին.
-Մա րի ա’մ, ի ՞նչ գ
 յն է ստաց վել քո լ
  ծ
 յ թը:
-Կար մի ր:
-Նս տի’ր, ի նը:
-Ան նա’, ի սկ քո լ
  ծ
 յթն ի ՞նչ գ
 յն է:
-Վար դա գ
 յն:
-Նս տի’ր, 
  թ:
-Ա րա’մ, ի սկ քո՞ նը:
-Սև:
-Եր կո’ւս, դա սա րա’ն, փա խի’ր:

7.  Խաղ՝ « Ս
 տ պատ մ
  թյ
 ն ներ»

Ն պա տա կը՝ 
  ղ ղամ տ
  թյան նվա զե ց
 մ։
Խն դիր նե րը՝ մտ քի ճկ
  ն
  թյան, հնա րամ տ
  թյան, կողմն  ո րոշ վե լ
  


  նա կ
  թյան, եր ևա կա յ
  թյան զար գա ց
 մ։ 
Ըն թաց քը՝ մաս նա գետն 
  այ ցե լ
 ն, մի  մյանց հեր թա փո խե լով, հո-

րի ն
 մ են և վեր լ
  ծ
 մ ա նի րա կան, ս
 տ պատ մ
  թյ
 ն ներ:

1.  Հի մա ես ձեզ մի  պատ մ
  թյ
 ն կպատ մե մ. Ե րեկ ես քայ լ
 մ է ի փո-
ղո ցով, ար ևը շո ղ
 մ էր, գի շեր էր, կա պ
 յտ տերև նե րը խշխ շ
 մ է ին 
ոտ քե րիս տակ: Հան կարծ ան կյ
  նից դ
 րս վա զեց շ
  նը և բա ռա չեց 
ի նձ վրա: « Ծ
 ղ-ր
 -ղ
 »,-կան չեց նա և պո զե րը տն կեց: Ես փա խա, 
ի սկ դ
  կփախ նե ի՞ր: 

2. Ան տա ռով քայ լ
 մ է ի, շ
 րջ բո լո րը մե  քե նա ներ է ին ե րթ ևե կ
 մ: 
Հան կարծ տես ն
 մ եմ ս
 նկ, ճյ
  ղի վրա էր ա ճ
 մ, թաքն վել էր կա-
նաչ տերև նե րի մե ջ: Ես թռա և քա ղե ցի այն: Հե տո ե կա գե տի մոտ, 
տես նեմ ա փին ձ
 կ է նս տած, ոտ քը գցել է ոտ քին և նր բեր շիկ է 
 -
տ
 մ: Ես մո տե ցա, ի սկ նա, հոպ, թռավ ջ
  րը և լո ղաց:

3. «Ան հաղթ աք լո րը», « Ս
 տ լիկ ո րս կա նը», « Ս
  տա սա նը» հե քի աթ նե-
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րի քն նար կ
 մ:

8.  Խաղ «Այլ կերպ»

Ն պա տա կը՝ մտ քի ճկ
  ն
  թյան զար գա ց
 մ։
Խն դիր նե րը՝ վե րա ցա կան մտա ծո ղ
  թյան, ա րագ կողմն  ո րոշ վե լ
  


  նա կ
  թյան, վեր լ
  ծե լ
  կա րո ղ
  թյան զար գա ց
 մ, մի տ քը բա ցատ-
րե լ
  կա րո ղ
  թյան զար գա վ
 մ։ 

Ըն թաց քը՝ մաս նա կից նե րին տր վ
 մ է հրա հանգ` բա ցատ րել ա ռար-
կան, եր և
 յ թը՝ ա ռանց բա ռի ար մա տը օգ տա գոր ծե լ
 :

9.  Խաղ «Թ վար կիր ա ռար կայի կի րառ ման բո լոր հնա րա վոր տար-

բե րակ նե րը» 

Ն պա տա կը՝ մտ քի ճկ
  ն
  թյան զար գա ց
 մ։
Խն դիր նե րը՝ ստեղ ծա րար մտա ծո ղ
  թյան, եր ևա կա յ
  թյան, կողմ-

նո րոշ վե լ
  
  նա կ
  թյան զար գա ց
 մ։ 
Ըն թաց քը՝ մաս նա գե տը նշ
 մ է որ ևէ ա ռար կա և խնդ ր
 մ այ ցե լո-

ւին գտ նել այդ ա ռար կայի կի րառ ման հնա րա վո րինս շատ տար բե րակ-
ներ: Ա ռար կա ներն են` թերթ, բա ժակ, գրիչ, լ
 ց կի, ափ սե, գիրք, տետր, 
սր բիչ և այլն:

 
10. Խաղ «Անհ նա րին կա պեր»։

Ն պա տա կը՝ մտ քի ճկ
  ն
  թյան զար գա ց
 մ:
Խն դիր նե րը՝ ստեղ ծա րար մտա ծո ղ
  թյան, հնա րամ տ
  թյան, եր-

ևա կա յ
  թյան զար գա ց
 մ։ 
Ըն թաց քը՝ մաս նա կից նե րին աս վ
 մ է եր կ
  ի րար հետ կապ չ
 -

նե ցող ա ռար կա ներ, ո րոնք նա պետք է կա պի մի  մյանց հետ և պատ-
մ
  թյ
 ն հո րի նի այդ կա պի մա սին: Այդ բա ռա զ
 յ գե րից ե ն՝ կակ տ
 ս-
լի մո նադ, սագ-թեյ նիկ, հրա պա րակ-ան կո ղին, սառ նա րան-հե ծա նիվ, 
հե ռա խոս-ա ռյ
 ծ, գրիչ-սր բիչ, ծա ղիկ-հե ռա խոս:
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11.  Խաղ « Սի ա մյան ե րկ վո րյակ ներ»

Ն պա տա կը՝ շփ ման հմ տ
  թյ
 ն նե րի զար գա ց
 մ՝ հա ղոր դակց ման 
էմ պա տիկ ֆ
 նկ ցի այի զար գաց ման շնոր հիվ։

Խն դիր նե րը՝ դի մա ցի նի մտադ ր
  թյ
  նը հաս կա նա լ
  կա րո ղ
  թյան 
զար գա ց
 մ, հա մա գոր ծակ ց
  թյան զար գա ց
 մ, էմ պա տի այի զար գա-
ց
 մ: 

Ըն թաց քը՝ եր կ
  մաս նա կից նե րի ձեռ քե րը պա րա նով կա պ
 մ են 
մի  մյանց, և այդ կա պած ձեռ քով նրանք պետք է նկա րեն՝ գ
  շա կե լով, 
թե ի նչ է ցան կա ն
 մ նկա րել մյ
  սը, ը նդ ո ր
 մ` ըն թաց ք
 մ չպետք է 
խո սեն: Ն
 յ նը կա րե լի է ա նել ծե փով, կա րե լի է ա նել ա ռանց ձեռ քե րը 
կա պե լ
 , ն
 յն ա ռա ջադ րան քը հնա րա վոր է տալ խնդ րե լով, որ ի նչ-
որ գոր ծո ղ
  թյ
 ն ներ ա նեն մի  ա սին ա ռանց խո սե լ
 ՝ գ
  շա կե լով մե  կը 
մյ
  սի մտ քե րը, ը նդ ո ր
 մ՝ մի  գոր ծո ղ
  թյ
  նը ա ն
 մ է մե  կը, մյ
  սը՝ հա-
ջորդ մաս նա կի ցը, օ րի նակ՝ մե  կը վերց ն
 մ է վր ձի նը, մյ
  սը՝ ջրա ներ կը, 
մե  կը վերց ն
 մ է թ
 ղ թը, մյ
  սը՝ ջ
  րը:

12.  Խաղ՝ « Բա ցատ ր
 մ ե նք ձեռ քե րով»

Ն պա տա կը՝ շփ ման հմ տ
  թյ
 ն նե րի զար գա ց
 մ՝ հա ղոր դակց ման 
էմ պա տիկ ֆ
 նկ ցի այի զար գաց ման շնոր հիվ։

Խն դիր նե րը՝ ժես տե րով մե  կը մյ
  սի մտադ ր
  թյ
  նը հաս կա նա լ
  
կա րո ղ
  թյան, հնա րամ տ
  թյան, ա րագ կողմն  ո րոշ վե լ
  
  նա կ
  թյան 
զար գա ց
 մ: 

Ըն թաց քը՝ մաս նա կից նե րին խնդր վ
 մ է հա ջոր դա բար ի նչ-որ գոր-
ծո ղ
  թյ
 ն կա տա րե լ
  հա մար մի  մյան ցից ժես տե րով բա ցատ րել և 
խնդ րել ի նչ-որ բա ներ:

 
Ամ փո փե լով՝ հարկ է նշել, որ մե ր կող մի ց ներ կա յաց ված ա ջակ ց
 -

թյան սկզ բ
 նք ներն 
  ա ռանձ նա հատ կ
  թյ
 ն նե րը կա րող են մաս-
նա գետ նե րին 
  ղ ղոր դել, թե ե րե խայի զար գաց ման ո’ր կող մե  րի վրա 
պետք է ա ռա վել 
  շադ ր
  թյ
 ն դարձ նել, ի’նչ 
  ղ ղ
  թյամբ աշ խա-
տանք նե րը վա րել, ի նչ պե’ս փո փո խել, շտ կել կամ զար գաց նել այս կամ 
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այն ա ռանձ նա հատ կ
  թյ
  նը, սա կայն հո գե խոս քային զար գաց ման 
խն դիր նե րի դրս ևո ր
 մն  ե րը յ
  րա քան չյ
 ր ե րե խայի մոտ շատ ան հա-
տա կան են և բնո րոշ վ
 մ են յ
  րա տիպ ըն թաց քով, 
  ս տի, հո գե բա նա-
կան ա ջակ ց
  թյան ծրա գի րը կազ մե  լիս պետք հաշ վի առ նել նաև յ
  րա-
քան չյ
 ր ե րե խայի զար գաց ման, տա րի քային և ան հա տա կան ա ռանձ-
նա հատ կ
  թյ
 ն նե րը։
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 Հա մա կարգ չային կախ վա ծ
  թյամբ 
  ղեկց վող 

հո գե կան զար գաց ման խն դիր նե րը և ա ջակ ց
  թյան 

ա ռանձ նա հատ կ
  թյ
 ն նե րը

 
Ան ձի զար գա ց
 մն  է ա պես պայ մա նա վոր վ
 մ է տվյալ ժա մա նա-

կաշր ջա նի տն տե սա կան, սո ցի ալ-հա սա րա կա կան և տեխ նի կա կան 
փո փո խ
  թյ
 ն նե րով 
  զար գա ց
 մն  ե րով: Մաս նա վո րա պես՝ 20-րդ 
դա րա վեր ջին տեխ նի կա կան նո րա ր
  թյ
 ն նե րը՝ հա մա կար գիչն 
  հա-
մա ցան ցը, ի նչ պես ի րենց հետ ներ մ
  ծե ցին բա զ
 մ դրա կան տե ղա-
շար ժեր, հեշ տաց րե ցին մար դ
  կեն սա գոր ծ
  նե 
  թյ
  նը, այն պես է լ՝ 
սեր մա նե ցին տա րաբ ն
 յթ ան ցան կա լի եր և
 յթ ներ: Այ սօր աշ խար հ
 մ 
մար դը հա մար վ
 մ է տեխ նա ծին է ակ և գտն վ
 մ է տեխ նի կա կան փո-
փո խ
  թյ
 ն նե րի և զար գա ց
 մն  ե րի կի զա կե տ
 մ: 

Այդ ա ռ
  մով հա մա կարգ չային այս դա ր
 մ պետք է սպա սել, որ մե ծ 
կլի նի հա մա կարգ չային գոր ծ
  նե 
  թյան ազ դե ց
  թյ
  նը 21-րդ դա րաշր-
ջա նի մար դ
  ան ձի և հո գե կան զար գաց ման վրա: 

Այ սօր, հա ճախ որ պես գոր ծ
  նե 
  թյ
 ն, մար դ
 ՝ մաս նա վո րա պես՝ 
ե րե խայի կյան ք
 մ իր յ
  րա հա տ
 կ տեղն է զբա ղեց ն
 մ հա մա կարգ-
չային գոր ծ
  նե 
  թյ
  նը: Հա մա ձայն մի  շարք գիտ նա կան նե րի (Ա. Ն. 
Լե ոնտև, Ս. Լ. Ռ
  բինշ տեյն, Լ. Ս. Վի գոտս կի) գոր ծ
  նե 
  թյ
  նը պայ-
մա նա վո ր
 մ է ան ձի զար գա ց
  մը:

 Հո գե կան զար գաց ման հա մա տեքս տ
 մ, հատ կա պես կար ևոր է և 
հրա տապ 
  ս
 մն  ա սի րել հա մա կարգ չային գոր ծ
  նե 
  թյան ազ դե ց
 -
թյ
  նը մի նչև 6 տա րե կան ե րե խա նե րի ան ձի և հո գե կան զար գաց ման 
գոր ծըն թա ց
 մ, քա նի որ ան ձի զար գաց ման վաղ փ
  լե ր
 մ տա րաբ-
ն
 յթ սո ցի ա լա կան և հո գե բա նա կան ազ դե ց
  թյ
 ն նե րը վճ ռո րոշ են 
հե տա գա կեն սա գոր ծ
  նե 
  թյան հա մար: Եվ հենց այս շր ջա ն
 մ է տե-
ղի 
  նե ն
 մ ե րե խայի խոս քի զար գա ց
  մը, ի նք նա գի տակ ց
  թյան, սո-
ցի ա լա կան «ես»- ի ձևա վո ր
  մը, շփ ման հմ տ
  թյ
 ն նե րի զար գա ց
  մը 
և այլն: Այդ ի մաս տով, մե  ծա հա սա կը որ պես ան ձ ար դեն կազ մա վոր-
ված է և զգա լի չա փով կա րող է վե րահս կել շր ջա կա մի  ջա վայ րի տա-
րաբ ն
 յթ ներ գոր ծ
  թյ
 ն նե րը: 

Բա ցի այդ, մի նչև 6 տա րե կա նը հարկ է շեշ տադ րել ե րե խայի զար-
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գաց ման «զ գա յ
 ն շր ջան նե րի» կար ևո ր
  թյ
  նը խոս քի, հո գե կան գոր-
ծըն թաց նե րի զար գաց ման, վար քաձ ևե րի յ
  րաց ման հա մար: <  ս տի, 
հա մա կարգ չային կախ վա ծ
  թյ
  նը և չա րա շա հ
  մը հո գե կան գոր ծըն-
թաց նե րի զար գաց ման զգա յ
 ն շր ջան նե ր
 մ տրա մա բա նո րեն կ
  նե-
նան ի րենց յ
  րա տիպ ներ գոր ծ
  թյ
  նը: 

Ա ռանձ նա հա տ
 կ 
  շադ ր
  թյ
 ն պետք է հատ կաց նել հա մա կարգ-
չային գոր ծ
  նե 
  թյան ազ դե ց
  թյա նը խոս քի զար գաց ման զգա յ
 ն 
շր ջա ն
 մ (0-6 տ., մաս նա վո րա պես՝ 1,5 տ-ը ա ռանձ նա հա տ
 կ կար-
ևոր շր ջանն է խոս քի զար գաց ման հա մար), քան զի նա խադպ րո ցա կան 
տա րի ք
 մ ե րե խայի ա ռա ջին կար ևոր ձեռք բե ր
  մը, տա րի քային նո րա-
գո յա ց
  թյ
  նը խոս քի զար գա ց
 մն  է, և այն դի տարկ վ
 մ է որ պես ան-
ձի և հո գե կան զար գաց ման հիմն  ա սյ
 ն. խոս քի զար գա ց
  մը իր հետ 
զ
  գոր դ
 մ է նաև մյ
 ս հո գե կան գոր ծըն թաց նե րի զար գա ց
  մը, ի սկ 
խոս քի հա պաղ ման հետ հա մըն թաց հա ճախ հա պա ղ
 մ է նաև ե րե-
խայի հո գե կան զար գա ց
  մը:

 Խոս քը շփ ման ան հրա ժեշտ բա ղադ րիչ է և ձևա վոր վ
 մ է շփ ման 
ըն թաց ք
 մ: Ե թե մի նչև 1 տա րե կա նը շփ ման պա հանջ մ
 ն քը չի բա վա-
րար վ
 մ կամ ոչ լի ար ժեք կեր պով է բա վա րար վ
 մ, ե րե խայի հո գե կան 
զար գա ց
  մը հետ է ը նկ ն
 մ, ի սկ խոս քը նման ե րե խա նե րի մոտ շատ 

  շ է ի հայտ գա լիս: Ա ռա ջին մե կ տա ր
 մ մե  ծա հա սա կի հետ լի ար-
ժեք շփ
  մը կեն սա կա նո րեն կար ևոր է ե րե խայի հա մար: Հետ ևա պես՝ 
հա մա կարգ չային կախ վա ծ
  թյ
 նն 
  չա րա շա հ
  մը, կեն դա նի շփ ման, 
ե րկ խո ս
  թյան պա կա սը կա րող են բա ցա սա բար ան դրա դառ նալ հո-
գե խոս քային զար գաց ման վրա: Ե թե մե  ծա հա սակ նե րը ան տե սեն կամ 
բա վա կա նա չափ 
  շադ ր
  թյ
 ն չդարձ նեն ե րե խայի խոս քի զար գաց-
ման զգա յ
 ն շր ջա նին, այն կա րող է ա վե լի 
  շ ձևա վոր վել՝ նպաս տե լով 
նաև հո գե կան գոր ծըն թաց նե րի հա պաղ մա նը:

 Տե ղե կատ վա կան է այն փաս տը, որ հա մա կարգ չային կախ վա ծ
 -
թյ
 ն 
  նե ցող ե րե խա նե րի ծնող նե րը շեշ տադ ր
 մ է ին խոս քի զար-
գաց ման զգա յ
 ն շր ջա ն
 մ (մի նչև 1,5-2 տա րե կա նը) ե րե խայի հա մա-
կարգ չային գոր ծ
  նե 
  թյան չա րա շահ ման և կախ վա ծ
  թյան մա սին, 
ի նչ պես նաև՝ ըն տա նի ք
 մ շփ ման դժ վա ր
  թյ
 ն նե րի, ցր վա ծ
  թյան, 
կա մա կո ր
  թյան վե րա բե րյալ: Հա մա կարգ չային կախ վա ծ
  թյան դրս-
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ևո ր
 մն  ե րից է՝ ճա շե լիս հա մա կարգ չային գոր ծ
  նե 
  թյամբ զբաղ վե-
լը: Հե տաքր քիր էր, որ նրանք նշ
 մ է ին ե րե խա նե րի օ տար լե զ
  նե րով 
ճա նա չո ղա կան գի տե լիք նե րի՝ հաշ վե լ
  կա րո ղ
  թյան, կեն դա նի նե րի, 
մր գե րի, ո տա նա վոր նե րի, եր գե րի ի մա ց
  թյան մա սին, թեև մայ րե նի 
խոս քը այս ե րե խա նե րի մոտ դեռ հս տակ ձևա վոր ված չէր: Ծնող նե րի 
մոտ ա մե  նա հա ճախ հան դի պող ար տա հայ տ
  թյ
 նն էր. « լավ չի խո-
ս
 մ, բայց շատ լավ հաշ վ
 մ է ռ
  սե րեն, ան գլե րեն, ան գլե րեն գի տի 
մր գե րի ան վա ն
 մն  ե րը» և նմա նա տիպ այլ մե կ նա բա ն
  թյ
 ն ներ: 

Կա րե լի է ա ռանձ նաց նել հա մա կարգ չային գոր ծ
  նե 
  թյան չա րա-
շահ ման և կախ վա ծ
  թյան հետ ևան քով դրս ևոր վող հո գե կան և խոս քի 
զար գաց ման հետ ևյալ ա ռանձ նա հատ կ
  թյ
 ն նե րը.
1.  Սահ մա նա փակ բա ռա պա շա րով ի մաս տա վոր ված խոս քի հետ հա-

մա տեղ մե  խա նի կա կան, շաբ լո նային խոսք՝ զ
  գորդ վող մայ րե նի 
լեզ վով կրկն խո ս
  թյ
 ն նե րով (է խո լա լի ա նե րով) և օ տա րա լե զ
  հա-
մա կարգ չային բա ռա պա շա րով 
  մե  նա խո ս
  թյամբ: 
Կրկն խո ս
  թյ
 ն նե րի դրս ևո ր
  մը ե րե խայի խոս քի բնա կա նոն զար-

գաց ման փ
  լե րից է, ո րը բնո րոշ է ե րե խայի խոս քի զար գաց ման վաղ 
շր ջա նին: Ան ձի, սո ցի ա լա կան նմա նակ ման տե սա կե տից այն շփոթ է 
«ես»-ի և «ոչ-ես»-ի մի ջև և հա ճախ ներ կա յա ն
 մ է խա ղի տես քով, ե րե-
խային հա ճ
 յք է պատ ճա ռ
 մ բա ռե րի կրկ նո ղ
  թյ
  նը հենց այն պես, 
զվար ճան քի հա մար: Ե րե խան կրկն խո ս
  թյ
 ն նե րով կար ծես թե հաս-
տա տ
 մ է դի մա ցի նի ա սա ծը: Ի տար բե ր
  թյ
 ն բնա կա նոն զար գաց-
մամբ ե րե խա նե րի, ո րոնց մոտ կրկն խո ս
  թյ
 ն նե րը շատ կար ճատև 
բն
 յթ են կր
 մ, հա մա կարգ չային ազ դե ց
  թյան ներ քո դրս ևոր վող 
կրկն խո ս
  թյ
 ն նե րը հա մե  մա տա բար ա վե լի եր կար են տև
 մ: Կրկն-
խո ս
  թյ
 ն ներ հան դի պ
 մ ե նք նաև ա
  տիս տիկ սպեկ տո րի խան-
գա ր
 մն  եր 
  նե ցող ե րե խա նե րի մոտ: Սա կայն, ի տար բե ր
  թյ
 ն 
ա
  տիզմ 
  նե ցող ե րե խա նե րի, ով քեր կրկ ն
 մ են բա ռերն 
  ար տա-
հայ տ
  թյ
 ն նե րը հիմն  ա կա ն
 մ ի րա վի ճա կին ոչ հա մար ժեք և ի մաս-
տը չհաս կա նա լով՝ հա մա կարգ չային ազ դե ց
  թյան ներ քո դրս ևոր վող 
կրկն խո ս
  թյ
 ն նե րի դեպ ք
 մ ե րե խա նե րը հիմն  ա կա ն
 մ հաս կա ն
 մ 
են կրկ նած ար տա հայ տ
  թյ
 ն նե րի ի մաս տը՝ դրա նով հաս տա տե լով 
դի մա ցի նի ա սա ծը: Օ րի նակ՝ ծնո ղի հար ցին « հաց 
  զո՞ւմ ես», կրկն վող 
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« հաց 
  զ
 մ ես» պա տաս խա նով ե րե խան հաս տա տ
 մ է նրա ա սա ծը: 
Ա
  տիզմ 
  նե ցող ե րե խա նե րի մոտ կրկն խո ս
  թյ
 ն նե րը կա տա ր
 մ են 
զգա յա կան, 
  շադ ր
  թյ
 ն գրա վե լ
  կամ ի նչ-որ բա նից խ
  սա փե լ
  
գոր ծա ռ
 յթ: Բա ցի այդ, այս ե րե խա նե րի հետ աշ խա տե լիս կրկն խո-
ս
  թյ
 ն ներն ա վե լի հեշ տ
  թյամբ են փո խա րին վ
 մ ի մաս տա վոր ված 
խոս քով, քան ա
  տիզմ 
  նե ցող ե րե խա նե րի մոտ: Եվ, ի տար բե ր
 -
թյ
 ն ա
  տիզմ 
  նե ցող ե րե խա նե րի, այս ե րե խա նե րի մոտ ի մաս տա-
վոր ված խոսքն ա վե լի շատ է: 

Այս ե րե խա նե րը հա ճախ են օգ տա գոր ծ
 մ հա մա կարգ չային խա-
ղե րից և մ
 լտ ֆիլ մե  րից յ
  րաց րած օ տա րա լե զ
  խոս քը, ար տա հայ-
տ
  թյ
 ն նե րը, բա ցի այդ՝ ա ռանց ա ռար կա նե րի հետ հա րա բեր վե լ
  
մե  նա խո ս
 մ են: Մե նա խո ս
  թյ
  նը ն
 յն պես խոս քի բնա կա նոն զար-
գաց ման փ
  լե րից է, սա կայն, ի տար բե ր
  թյ
 ն բնա կա նոն զար գաց-
մամբ ե րե խա նե րի, ով քեր խա ղա լիս, ի նչ-որ գոր ծո ղ
  թյ
 ն ա նե լիս 
մե կ նա բա ն
 մ են ի րենց գոր ծո ղ
  թյ
 ն նե րը, և ի մաս տային ա ռ
  մով 
մե  նա խո ս
  թյ
  նը կապ ված է ի րենց գոր ծո ղ
  թյ
 ն նե րի հետ, հա մա-
կարգ չային ազ դե ց
  թյամբ ե րե խա նե րը մե  նա խո ս
 մ են խա ղից դ
 րս, 
ա ռանց խոս քի և գոր ծո ղ
  թյան ի մաս տային կա պի, և մե  նա խո ս
  թյան 
հիմն  ա կան բո վան դա կ
  թյ
  նը հա մա կարգ չային թե մա ներն են, ը նդ 
ո ր
 մ՝ օ տար լեզ վով: Նրանք հա ճախ նաև օգ տա գոր ծ
 մ են հա մա-
կարգ չային գոր ծ
  նե 
  թյան ըն թաց ք
 մ յ
  րաց րած բա ռեր, ար տա հայ-
տ
  թյ
 ն ներ, ո րոնք թերևս նպա տա կային, ի րա վի ճա կին հա մար ժեք են 
կի րառ վ
 մ և հա մա կարգ չային հն չո ղ
  թյամբ, օ րի նակ՝ «правильно», 
«отлично», «мой животик такой голодный», «ой, какая красивая кукла»: 

Խոս քի 
  շա ց
  մով զ
  գակց վող հո գե կան զար գաց ման խն դիր ներ 
և հա մա կարգ չային կախ վա ծ
  թյ
 ն 
  նե ցող ե րե խա նե րը հա ճախ խոս-
ք
 մ 
  նե ն
 մ են մե  խա նի կա կան, ան գիր յ
  րաց րած ար տա հայ տ
 -
թյ
 ն ներ: Մե խա նի կա կան խոս քի ցայ տ
 ն օ րի նակ նե րից են. « բարև, 
ո նց ես, լավ ես», կամ դե րային խա ղի ժա մա նակ՝ « մե  քե նա եմ վա ճա-
ռ
 մ, ի նչ ար ժի, 500 դրամ» նա խա դա ս
  թյ
 ն նե րը, ո րոնք նրանք ար-
տա բե ր
 մ են մի  շն չով: 

Հա մա կարգ չային ազ դե ց
  թյան ներ քո դրս ևոր վող կրկն խո ս
  թյ
 ն-
նե րը, օ տա րա լե զ
  բա ռա պա շա րը, մե  նա խո ս
  թյ
  նը հա վա նա բար 
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պայ մա նա վոր ված են ե րե խայի զար գաց ման վաղ շր ջա ն
 մ նմա նակ-
ման, ըն դօ րի նակ ման փ
  լի հետ:

 Հա ճախ զբաղ վա ծ
  թյան կամ ե րե խայի խնամքն 
  ի րենց ա ռօ րյա 
գոր ծ
  նե 
  թյ
  նը հեշ տաց նե լ
  նպա տա կով ծնող նե րը չեն վե րահս կ
 մ, 
եր բեմն  նաև՝ խթա ն
 մ են հա մա կարգ չային խա ղե րի և օ տա րա լե զ
  
մ
 լտ ֆիլ մե  րի չա րա շա հ
  մը՝ այդ պի սով սահ մա նա փա կե լով կեն դա նի 
շփ
  մը շր ջա պա տի մարդ կանց հետ: Խոս քի զար գաց ման զգա յ
 ն շր-
ջա ն
 մ ըն տա նի քի ան դամն  ե րի խոս քը լսե լ
  և յ
  րաց նե լ
  փո խա րեն, 
ե րե խան սկ ս
 մ է յ
  րաց նել հա մա կարգ չային խոս քը, ո րը և դառ ն
 մ է 
ըն դօ րի նակ ման հիմն  ա կան օբյեկ տը: 

Կրկն խո ս
  թյ
 ն ներ զար գաց նող հա մա կարգ չային խա ղե րից է 
« Խո սող Թո մը» (Говорящий Том), որ տեղ գլ խա վոր հե րո սը՝ կա տ
 ն, 
ն
 յ ն
  թյամբ կրկ ն
 մ է հա մա կարգ չից այն կողմ լս վող խոս քը: 
2. Հա մա տեղ 
  շադ ր
  թյան թ
 յլ ար տա հայտ վա ծ
  թյ
 ն, 
  շադ ր
 -

թյան պա կաս: 
Խոս քի 
  շա ց
  մով զ
  գակց վող հո գե կան զար գաց ման խն դիր ներ 

և հա մա կարգ չային կախ վա ծ
  թյ
 ն 
  նե ցող ե րե խա նե րը դժ վա րա ն
 մ 
են ի նչ-որ մե  կի հետ մի  ա սին կենտ րո նաց նել 
  շադ ր
  թյ
  նը մի և ն
 յն 
գոր ծո ղ
  թյան վրա: Նրանք խա ղ
 մ են մի  այ նակ, ցան կ
  թյ
 ն չ
  նեն 
շփ վե լ
 , դի մե  լ
  և հա մա տեղ որ ևի ցե մե  կի հետ խա ղա լ
 , հա րա բեր-
վե լ
 : Կա րող են դի մե լ և փոր ձել հաս կաց նել ի րենց ցան կ
  թյ
  նը գլ-
խա վո րա պես գոր ծո ղ
  թյան ըն թաց ք
 մ ար գելք նե րի և խո չըն դոտ նե րի 
հան դի պե լիս: <  շադ ր
  թյ
  նը կա յ
 ն չէ, հա ճախ են տե ղա փո խ
 մ այն 
մի  գոր ծո ղ
  թյ
  նից մյ
  սը, դժ վա ր
  թյամբ են ար ձա գան ք
 մ հրա-
հանգ նե րին: Նմա նօ րի նակ վար քաձ ևի դս ևոր ման պատ ճառ նե րը հետ-
ևյալն են.
 Ա ռա ջի նը՝ հա մա կարգ չային գե րա կա ազ դե ց
  թյան դեպ ք
 մ կեն-

դա նի շփ ման, ե րկ խո ս
  թյան պա կասն է, ո րի ըն թաց ք
 մ ե րե խան 
պետք է յ
  րաց ներ սո ցի ա լա կան տար բեր վար քաձ ևեր, շփ ման հմ-
տ
  թյ
 ն ներ, սո վո րեր հա ղոր դակց վել մարդ կանց հետ:

  Հա ջոր դը՝ մի  ա կող մա նի շփ
 մն  է հա մա կարգ չի հետ, ո րի հետ ևան-
քով ե րե խան սո վո ր
 մ է մի  այ նակ խա ղալ, տար բեր գոր ծո ղ
  թյ
 ն-
ներ կա տա րել ա ռանց որ ևէ մե  կի մաս նակ ց
  թյան, ա ռանց որ ևէ մե -
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կին լսե լ
 , 
  շադ ր
  թյ
 ն դարձ նե լ
 , ին չի հետ ևան քով հա մա տեղ 
գոր ծ
  նե 
  թյ
 ն ի րա կա նաց նե լ
  ցան կ
  թյ
  նը շատ թ
 յլ է նրանց 
մոտ:

  Եվ ի հար կե, ե րե խան հա ճախ չի ար ձա գան ք
 մ հրա հանգ նե րին, 
ե րբ ի րեն դի մ
 մ են, քան զի հա մա կարգ չի հետ գոր ծո ղ
  թյ
 ն ներ 
կա տա րե լիս, նրան ոչ ոք չի դի մ
 մ, հրա հանգ ներ չի տա լիս և կա րիք 
չկա ի նչ-որ մե  կին լսե լ
 : Հետ ևա պես, ոչ հա մա կարգ չային խոս քին 

  շադ ր
  թյ
 ն դարձ նե լ
  հատ կ
  թյ
 նն այս ե րե խա նե րի մոտ թ
 յլ 
է ար տա հայտ ված:
 Ի տար բե ր
  թյ
 ն ա
  տիս տիկ սպեկ տո րի խան գա ր
 մն  եր 
  նե ցող 

ե րե խա նե րի, ով քեր ն
 յն պես բնո րոշ վ
 մ են հա մա տեղ 
  շադ ր
  թյան 
թ
 յլ ար տա հայտ վա ծ
  թյամբ, հրա հանգ նե րը չլ սե լ
 , ան վա նը չար ձա-
գան քե լ
  հատ կ
  թյամբ, հա մա կարգ չային ազ դե ց
  թյամբ ե րե խա ներն 
ա վե լի հեշ տ
  թյամբ են ներգ րավ վ
 մ հա մա տեղ գոր ծ
  նե 
  թյան մե ջ և, 
տե սո ղա կան կոն տակ տի պահ պան վա ծ
  թյան շնոր հիվ, մաս նա գե տի 
օգ ն
  թյամբ 
  շադ ր
  թյ
  նը կենտ րո նաց նե լ
  դեպ ք
 մ կա րո ղա ն
 մ 
են ի րա կա նաց նել հրա հանգ նե րը, ար ձա գան քել շր ջա պա տի ազ դակ-
նե րին: Կար ճատև հո գե բա նա կան ա խա տանք նե րը ա ռա վել ա կն հայտ 
փո փո խ
  թյ
 ն ներ են ար ձա նագ ր
 մ այս ե րե խա նե րի 
  շադ ր
  թյան 
գոր ծըն թա ց
 մ: 
3. Տե սա շար ժո ղա կան կոոր դի նա ցի այի, տա րա ծա կան կողմն  ո րոշ ման 

զար գաց վա ծ
  թյ
 ն, ակ նա ռ
 -գործ նա կան մտա ծո ղ
  թյան գե րա-
կա յ
  թյ
 ն: 
Հա մա կարգ չային գե րա կա ազ դե ց
  թյ
  նը զար գաց ն
 մ է ե րե խայի 

մոտ տե սա շար ժո ղա կան կոոր դի նա ցի ան, տա րա ծա կան կողմն  ո րո շ
 -
մը, քա նի որ հա մա կարգ չային գոր ծ
  նե 
  թյան ըն թաց ք
 մ՝ մաս նա վո-
րա պես՝ խա ղի ժա մա նակ, ե րե խան ձեռ քի շար ժ
 մն  ե րը հա մա տե ղ
 մ 
է նկա րի հետ: Հետ ևա պես, նրանց մոտ զար գա ցած և գե րա կայող է լի-
ն
 մ ակ նա ռ
 -գործ նա կան մտա ծո ղ
  թյ
  նը, թեև 3 տա րե կա նից հե տո 
պետք է զար գա նա ակ նա ռ
 -պատ կե րա վոր, ա պա՝ վե րա ցա կան (բա-
ռա-տ րա մա բա նա կան) մտա ծո ղ
  թյ
  նը: Մտա ծո ղ
  թյան վեր ջին եր կ
  
տե սակ նե րը այս ե րե խա նե րի մոտ շատ թ
 յլ են զար գա ցած, քա նի որ 
նրանց զար գաց ման հա մար ան հրա ժեշտ է կեն դա նի շփ
 մ, ե րկ խո ս
 -
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թյ
 ն, ին չը պա կա ս
 մ է հա մա կարգ չային ազ դե ց
  թյամբ ե րե խա նե րի 
մոտ, հետ ևա բար՝ խոս քը հա պա ղ
 մ է, վե րա ցա կան մտա ծո ղ
  թյ
  նը՝ 
ն
 յն պես: 

Այս ե րե խա նե րը 
  նեն ճա նա չո ղա կան գի տե լիք նե րի մե ծ պա շար, 
գի տեն ի րե րի ֆ
 նկ ցի ո նալ նշա նա կ
  թյ
  նը, կա րող են ի նք ն
  ր
 յն, 
ա ռանց մե  ծի օգ ն
  թյան կի րա ռել ա ռար կա նե րը ը ստ նշա նա կ
  թյան, 
օ րի նակ՝ ա թո ռը հար մա րեց նել, պա հա րա նից վերց նել բա ժա կը, ծո րա-
կից ջ
 ր լց նել և խմե լ: Սա կայն, ե րբ մե  ծա հա սա կը դի մի  նրան.«գ նա, 
բեր, պա հա րա նի վրա դր ված բա ժա կը», նա կա րող է չհաս կա նալ, քա-
նի որ այս դեպ ք
 մ պետք է ակ տի վա նա ե րե խայի վե րա ցա կան մտա-
ծո ղ
  թյ
  նը: 
4. Շաբ լո նային մտա ծո ղ
  թյ
 ն, հա ջոր դա կան գոր ծո ղ
  թյ
 ն նե րի ավ-

տո մա տա ց
 մ: 
Հա մա կարգ չի դի տ
  մը և կար գա վո ր
  մը տե ղի է 
  նե ն
 մ ալ գո-

րիթ մային կա նոն նե րով: «Այն պի սի բն
  թագ րե րը, ի նչ պի սիք են հա մա-
կարգ չային պատ կե ր
 մ շրիֆ տի և սիմ վո լի հա մակ ց
  մը, հա մա կարգ-
չային աշ խա տան քը կար գա վո րող հրա հանգ նե րի կրկ նո ղ
  թյ
  նը, նրա 
տեմ պո ռիթ մի կ հատ կ
  թյ
  նը, դիսփ լեյի էկ րա նի չափ սե րի սահ մա նա-
փակ լի նե լը և դիսփ լեյի վրա աշ խա տանք նե րի կազ մա կերպ ման ստան-
դար տա ց
  մը օգ տա գոր ծո ղի մտա վոր գոր ծ
  նե 
  թյ
  նը են թար կ
 մ են 
ալ գո րիթ մային կա նոն նե րի նոր հա մա կար գին՝ դարձ նե լով այն ա վե լի 
շաբ լո նային, քան ա վան դա կան հա մա կար գ
 մ»: Հա մա կարգ չի հետ 
հա ճա խա կի փո խազ դե ց
  թյ
  նը նպաս տ
 մ է նաև գոր ծ
  նե 
  թյան 
մի  ա տար ր
  թյանն 
  շաբ լո նային լե նե լ
 ն: Ի սկ ե րե խա նե րի շր ջա ն
 մ, 
ով քեր չեն կա րող վե րահս կել հա մա կարգ չի ազ դե ց
  թյ
  նը, վար ք
 մ 
հս տա կո րեն դրս ևոր վ
 մ են ստան դար տաց ված գոր ծո ղ
  թյ
 ն ներ: 
Հա մա կարգ չային ազ դե ց
  թյամբ և հո գե խոս քային զար գաց ման հա-
խաղ մամբ ե րե խա նե րը հա ճախ ճա շե լիս, հագն վե լիս, քնե լիս գոր ծո-
ղ
  թյ
 ն նե րը ի րա կա նաց ն
 մ են ն
 յն հա ջոր դա կա ն
  թյամբ, օ րի նակ՝ 
ե րե խա նե րից մե  կը վերց ն
 մ էր բար ձը, իր լեզ վով բա րի գի շեր մաղ թ
 մ 
եղ բո րը, գն
 մ նն ջա րան, շո րե րը դն
 մ մի և ն
 յն ա թո ռին, հագ ն
 մ իր 
ն
 յն գի շե րային զգես տը, պառ կ
 մ քնե լ
  և ա մե ն օր կրկ ն
 մ այս ն
 յն 
գոր ծո ղ
  թյ
 ն նե րը ա ռանց հա ջոր դա կա ն
  թյ
  նը խախ տե լ
 : Դե րային 
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խա ղեր խա ղա լիս նրանք պահ պա ն
 մ են և կրկ ն
 մ գոր ծո ղ
  թյ
 ն նե-
րի ն
 յն հա ջոր դա կա ն
  թյ
  նը, ո րը յ
  րաց րել են ա ռա ջին ան գամ այդ 
խա ղը խա ղա լիս: Հա մա կարգ չային ազ դե ց
  թյան ներ քո դրս ևոր վող 
շաբ լո նային վար քը պետք չէ շփո թել ա
  տիս տիկ սպեկ տո րի խան գա-
ր
 մն  եր 
  նե ցող ե րե խա նե րի, ստե րի ո տի պային, ա րա րո ղա կար գային 
վար քի հետ, ո րի դեպ ք
 մ գոր ծո ղ
  թյան որ ևէ օ ղա կի խախտ ման դեպ-
ք
 մ այդ ե րե խա նե րը հայտն վ
 մ են հ
  զա կան ան կա յ
 ն վի ճա կ
 մ: Ի 
տար բե ր
  թյ
 ն նրանց, հա մա կարգ չային ազ դե ց
  թյամբ ե րե խա նե րը 
չեն շփոթ վ
 մ և բա ցա սա կան հ
  զա կան ապ ր
 մն  եր չեն 
  նե ն
 մ շաբ-
լո նային վար քի որ ևէ օ ղա կի խախտ ման դեպ ք
 մ, բա ցի այդ, նրանց 
շաբ լո նային վարքն ա ռա վել հեշ տ
  թյամբ է են թարկ վ
 մ փո փոխ ման: 
Ի նչ պես նաև, այս ե րե խա նե րը վար ք
 մ չեն դրս ևո ր
 մ ստե րե ո տիպ, 
կրկն վող շար ժ
 մն  եր, չ
  նեն սևե ռ
  ն
  թյ
 ն ներ (фиксации)՝ ի տար բե-
ր
  թյ
 ն ա
  տիզմ 
  նե ցող ե րե խա նե րի: 

Ս տան դար տաց ված վարք զար գաց նող հա մա կարգ չային խա ղի վառ 
օ րի նակ է « Խո սող Թո մը», ո րի գլ խա վոր հե րոս կատ վին հար կա վոր 
է խնա մե լ՝ օ րի նակ՝ կե րակ րել, քնաց նել, ն
 յ նա տիպ, ստե րո տի պային, 
հա ջոր դա կան գոր ծո ղ
  թյ
 ն նե րով:
5.  Կար գ
  կա նո նի ըն կալ ման թ
 յլ ար տա հայտ վա ծ
  թյ
 ն, կա մա կո-

ր
  թյ
 ն ներ, հա կադր վող վար քա գիծ՝ 
  ղեկց վող լա ցով կամ ագ րե-
սիվ գոր ծո ղ
  թյ
 ն նե րով: 
Հա մա կարգ չային գե րա կա ազ դե ց
  թյան դեպ ք
 մ հո գե խոս քային 

զար գաց ման խն դիր նե րով ե րե խա նե րը հա ճախ են դրս ևո ր
 մ հա-
կադր վող վար քա գիծ, այն դեպ ք
 մ, ե րբ նրանց ցան կ
  թյ
 ն նե րը չեն 
կա տար վ
 մ: Նրանք հա ճախ են կի րա ռ
 մ « չեմ 
  զ
 մ» ար տա հայ տ
 -
թյ
  նը: Հա կադր վող վար քա գի ծը հա ճախ է 
  ղեկց վ
 մ ան ցան կա լի 
վար քային դրս ևո ր
 մն  ե րով՝ ի րեր նե տե լով, ջար դե լով, գո ռա լով, գետ-
նին պառ կե լով և այլն: Այս ե րե խա նե րը 
  ղ ղա կի ո րեն չեն են թարկ վ
 մ 
սահ ման ված կա նոն նե րին և դժ վա րա ն
 մ են կա տա րել այն, ի նչ նրանց 
այդ պա հին չի հե տաքրք ր
 մ: Օ րի նակ՝ նա խադպ րո ցա կան հաս տա-
տ
  թյ
 ն նե ր
 մ նրանք չեն են թարկ վ
 մ սահ ման ված ռե ժի մի ն, չեն կա-
րո ղա ն
 մ շարք կանգ նել, չեն ըն կա լ
 մ դա սապ րո ցե սի կա նոն նե րը, 
ը նդ հա ն
 ր առ մամբ՝ ա ն
 մ են այն, ի նչ 
  զ
 մ են:
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 Մի գ
  ցե նման վար քագ ծի պատ ճառ նե րից մե կն այն է, որ հա մա-
կարգ չային գոր ծ
  նե 
  թյան ըն թաց ք
 մ ե րե խան ի նքն է ղե կա վա ր
 մ 
գոր ծըն թա ցը, որ պես այդ պի սին վար քի ի նք նա կար գա վոր ման դժ վա-
ր
  թյ
 ն նե րի չի հան դի պ
 մ, հետ ևա պես՝ նա են թադ ր
 մ է, որ ա մե ն 
ի նչ իր ցան կ
  թյամբ պետք է լի նի: Քա նի որ հա մա կարգ չային կախ-
վա ծ
  թյան դեպ ք
 մ նվա զա գ
 յ նի է հաս ն
 մ կեն դա նի շփ
  մը մի  ջա-
վայ րի մարդ կանց հետ, ե րե խան չի յ
  րաց ն
 մ վար քի կար գա վոր ման 
ձևե րը, նոր մա տիվն  ե րը, կար գ
  կա նո նին հար մար վե լ
  հմ տ
  թյ
 ն նե-
րը: Պետք է նկա տել նաև, որ հենց 0-3 տա րե կանն է կար գ
  կա նո նի 
ըն կալ ման ձևա վոր ման զգա յ
 ն շր ջա նը, և, ե թե այդ փ
  լ
 մ նպաս տող 
հան գա մանք ներ չեն լի ն
 մ նշ ված զգա ց
  մի  ձևա վոր ման հա մար, ե րե-
խան դժ վա րա ն
 մ է ըն կա լել կար գը, դառ ն
 մ է կա մա կոր և հա կադր-
վող:

Բ նա կա նա բար նման ե րե խա նե րին հար կա վոր է հո գե բա նա կան 
ա ջակ ց
  թյ
 ն և, պայ մա նա վոր ված ե րե խայի ան հա տա կան, զար գաց-
ման և տա րի քային ա ռանձ նա հատ կ
  թյ
 ն նե րով, յ
  րա քան չյ
 ր ե րե-
խայի հա մար պետք է մշակ վի և կյան քի կոչ վի ան հա տա կան ա ջակ ց
 -
թյան ծրա գիր: 

Ըստ այդմ, հա մա կարգ չային կախ վա ծ
  թյ
 ն 
  նե ցող ե րե խան 

բն
  թագր վ
 մ է հետ ևյալ ա ռանձ նա հատ կ
  թյ
 ն նե րով.

1. <  շադ ր
  թյան կենտ րո նաց ման, նս տ
  նա կ
  թյան ար տա հայտ ված 
խն դիր ներ, այ սինքն՝ ա ն
 մ է այն, ի նչ 
  զ
 մ է, կար ծես չլ սե լով և 
չար ձա գան քե լով այլ մարդ կանց խոս քին,

2.  Հա մա կարգ չային գոր ծ
  նե 
  թյան ար գել ման և սահ մա նա փակ ման 
դեպ ք
 մ բնո րոշ վ
 մ է հ
  զա կան ան կա յ
 ն դրս ևո ր
 մն  ե րով՝ ի րեր 
նե տե լով, հար վա ծե լով, լա ցով, տար բեր այլ կա մա կո ր
  թյ
 ն նե րով,

3.  Վե րա ցա կան մտա ծո ղ
  թյան թ
 յլ զար գաց վա ծ
  թյամբ՝ չի հաս կա-
ն
 մ և ըն կա լ
 մ խոս քային հրա հանգ նե րը, հետ ևա պես չի կա րո ղա-
ն
 մ կա տա րել դրանք,

4.  Սահ մա նա փակ բա ռա պա շա րով և կրկն խո ս
  թյ
 ն նե րով՝ գրե թե 
մի շտ կրկ ն
 մ է դի մա ցի նի խոս քը, ի մաս տա վոր ված խոս քը գրե թե 
բա ցա կա յ
 մ է, 

5. Ինք նա բ
 խ վար քով՝ չի ըն կա լ
 մ և հաս կա ն
 մ վար քի կա նոն նե րը, 
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հետ ևա պես՝ չի են թարկ վ
 մ դրանց, 
6.  Հա մա գոր ծակ ց
  թյան բա ցա կա յ
  թյամբ՝ խա ղ
 մ է մի  այ նակ, չի 

կա րո ղա ն
 մ խմ բային խա ղեր խա ղալ,
7. Դժ վա ր
  թյամբ է ար ձա գան ք
 մ ան վա նը։ 

Ել նե լով վե րոն շյալ վեր լ
  ծ
  թյ
 ն նե րից՝ հա մա կարգ չային կախ-

վա ծ
  թյ
 ն 
  նե ցող ե րե խա նե րի հետ հո գե բա նա ման կա վար ժա կան 

աշ խա տանք նե րը հարկ է կա ռ
  ցել հետ ևյալ 
  ղ ղ
  թյ
 ն նե րով.
1.  Հա մա կարգ չային գոր ծ
  նե 
  թյան սահ մա նա փա կ
 մ։ Հա մա կարգ-

չային գոր ծ
  նե 
  թյան սահ մա նա փա կ
  մը հարկ է կա տա րել աս տի-
ճա նա բար, փ
 լ առ փ
 լ՝ հա մա տեղ ե րե խայի մոտ ակ տի վաց նե լով 
այլ հե տաքրք ր
  թյ
 ն ներ՝ կապ ված կեն դա նի հ
  զա կան շփ ման 
հետ։ Այ սինքն՝ ե րե խային պետք է տալ այ լընտ րանք, ո րը գե րա կա 
կլի նի իր հա մար, ին չի շնոր հիվ նա հետզ հե տե կհ րա ժար վի հա մա-
կարգ չային գոր ծ
  նե 
  թյ
  նից։

2.  Կեն դա նի շփ
 մ, ե րկ խո ս
  թյ
 ն նե րի, հրա հանգ նե րի հա ճա խա կի 
կի րա ռ
 մ, ե րե խայի գոր ծո ղ
  թյ
 ն նե րի խոս քային մե կ նա բա ն
 մ։ 
Կեն դա նի հ
  զա կան շփ
  մը կզար գաց նի ե րե խայի խոս քը՝ ակ տի-
վաց նե լով նաև հո գե կան զար գա ց
  մը։ <  ս տի, այս ե րե խա նե րը 
հա ճա խա կի պետք է գտն վեն մարդ կանց մի  ջա վայ ր
 մ, այ ցե լեն 
տար բեր մար դա շատ վայ րեր՝ խա ն
 թ ներ, խա ղահ րա պա րակ ներ, 
ման կա կան ժա ման ցի կենտ րոն ներ, ներ կա լի նեն տար բեր խն ջ
 յք-
նե րի, մի  ջո ցա ռ
 մն  ե րի և այլն: 

Հ րա հանգ նե րի կի րա ռ
  մը հարկ է սկ սել պարզ հրա հանգ նե րից, օ րի-
նակ՝ « լ
 յ սը մի  աց րո’ւ», « դ
  ռը բա ցի’ր»։ Ե թե ե րե խան չի հաս կա-
ն
 մ պարզ հրա հանգ նե րը, ան հրա ժեշտ է օգ նել նրան, նախ՝ հրա-
հան գի հետ մի  ա սին ե րե խայի հետ ա նե լով այդ գոր ծո ղ
  թյ
  նը, 
ա պա՝ ժես տե րի մի  ջո ցով ե րե խային 
  ղ ղոր դել և մատ նան շել, թե ի նչ 
պետք է նա ա նի։ Ա նհ րա ժեշտ է նաև պարզ և հա կիրճ՝ 2-3 բա ռով 
մե կ նա բա նել ե րե խայի գոր ծո ղ
  թյ
 ն նե րը, օ րի նակ՝ « դ
  նս տ
 մ ես 
ա թո ռին», « ջ
 ր ես խմ
 մ», «լ վաց վ
 մ ես» և այլն։

3.  Հա մա տեղ 
  շադ ր
  թյան ձևա վո ր
 մ, հա մա տեղ գոր ծ
  նե 
  թյան 
ի րա կա նա ց
 մ։ Այս դեպ ք
 մ մաս նա գե տը և ծնո ղը պետք է սո վո-
րեց նեն ե րե խային խա ղալ մի  ա սին։ Հարկ է սկ սել պարզ խա ղե րից, 
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օ րի նակ՝ «գն դա կի նե տ
 մ», « խա ղեր օ ղակ նե րով՝ թռ չել օ ղա կի մե ջ, 
դ
 րս գալ, ան ցնել մի  ջով», « խաղ սա ռ
 յ ցով ա պա կե սե ղա նի վրա», 
« խա ղեր օ ճա ռապղպ ջա կով» և այլն։ Ե րբ ծնո ղը նկա տ
 մ է, որ ե րե-
խան մի  այ նակ է խա ղ
 մ, ան մի  ջա պես պետք է մի  ջամ տի և մի  ա սին 
խա ղա նրա հետ։ Խա ղա լիս ցան կա լի է, որ ե րե խան 
  մե  ծա հա սա-
կը մի  մյանց հետ փո խա նա կեն ա ռար կա նե րը՝ « Տ
 ր, վերց ր
 , դիր» 
հրա հանգ նե րը կի րա ռե լով։ <  շադ ր
  թյան կենտ րո նաց ման հա մար 
շատ կար ևոր են ի նք նա կենտ րո նաց ման վար ժ
  թյ
 ն նե րը, դրան-
ցից են «ամ րակ նե րի ամ րա ց
  մը ե րե խայի հա գ
 ս տին», «օ ղակ-
նե րի տե ղադ ր
  մը ձեռ քե րին և ոտ քե րին», « փոք րիկ գն դակ նե րի 
թաքց ն
  մը հա գ
 ս տի մե ջ», ին չը ստի պ
 մ է նրան 
  շադ ր
  թյ
  նը 
կենտ րո նաց նել և գտ նել ամ րակ նե րը, հա նել օ ղակ ներն 
  փոք րիկ 
գն դակ նե րը։ Ամ րակ նե րից, օ ղակ նե րից, գն դակ նե րից ա զատ վե լ
  
ջան քե րը ն
 յն պես պետք է 
  ղ ղորդ վեն խոս քային մե կ նա բան մամբ՝ 
« հա նի’ր օ ղա կը», «գ տի’ր գն դա կը» և այլն։

4. Պ րոբ լե մային ի րա վի ճակ նե րի ստեղ ծ
 մ՝ մտա ծո ղ
  թյան զար գաց-
ման և ե րե խայի մոտ շփ ման մե ջ մտ նե լ
  ան հրա ժեշ տ
  թյ
 ն ա ռա-
ջաց նե լ
  նպա տա կով։ Ե րե խայի հա մար պրոբ լե մային ի րա վի ճակ-
ներ ստեղ ծե լով՝ մաս նա գե տը կամ ծնո ղը խթա ն
 մ են նրա շփ ման 
ցան կ
  թյ
  նը, մտա ծո ղ
  թյան զար գա ց
  մը։ Նա խընտ րե լի է ե րե-
խայի հա մար թեթև աս տի ճա նի դժ վա ր
  թյ
 ն ներ ստեղ ծել՝ վերց նե-
լով իր հա մար շատ ցան կա լի ի րը, օ րի նակ՝ կոն ֆե տը, ո րը նա շատ 
է 
  զ
 մ 
  տել։ Այդ ի րը կա րե լի է ձեռ քից ձեռք փո խել, որ պես զի 
ե րե խան փոր ձի վերց նել, թաքց նել, այն պես, որ նա տես նի և ցան-
կա նա գտ նել։ 

5. Ոչ շաբ լո նային վար քի ձևա վո ր
 մ, մի և ն
 յն վար քը տար բեր գոր ծո-
ղ
  թյ
 ն նե րով ի րա կա նաց նե լ
  
  նա կ
  թյան զար գա ց
 մ։ Ա նհ րա-
ժեշտ է, որ ե րե խան մի և ն
 յն գոր ծո ղ
  թյ
  նը տա րա կերպ ի րա կա-
նաց նի, օ րի նակ՝ ա մե ն օր հագ նի տար բեր զգեստ ներ, ճա շի տար-
բեր վայ րե ր
 մ, ման կա պար տեզ գնա տար բեր ճա նա պարհ նե րով, 
խա ղա լիք նե րի հետ խա ղա տար բեր ձևե րով, տար բեր հա ջոր դա կա-
ն
  թյամբ։ Ցան կա լի է, որ քնե լ
  և ա րթ նա նա լ
  գոր ծո ղ
  թյ
 ն նե րը 
լի նեն տար բեր հա ջոր դա կա ն
  թյամբ։ 
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6. Կար գ
  կա նո նի ըն կալ ման ձևա վո ր
 մ, կա մա կո ր
  թյ
 ն նե րի հաղ-
թա հա ր
 մ։ Ե րե խան հա ճախ կա մա կո ր
  թյ
 ն ներ է դրս ևո ր
 մ, ե րբ 
նրա այդ վար քը ամ րապնդ վ
 մ է՝ խրա խ
  սան քի կամ նա խա տինք-
նե րի մի  ջո ցով։ Ե րբ նա լա ց
 մ է, ի սկ մե  ծա հա սա կը տր վ
 մ է այդ 
լա ցին և փոր ձ
 մ ա մե ն կերպ հանգս տաց նել՝ « մի  լա ցիր», «ին չ
 ՞ 
ես լաց լի ն
 մ» ար տա հայ տ
  թյ
 ն նե րով, ե րե խան բա վա րա ր
 մ է 
իր 
  շադ ր
  թյան պա հան ջը և հա ջորդ ան գամ կր կին լաց է լի ն
 մ։ 
Ե րբ պատ ժ
 մ ես, զայ րա ն
 մ, նրա լա ցը ն
 յն պես ամ րապնդ վ
 մ է։ 
Այս դեպ ք
 մ պետք է հնա րա վո րինս 
  շադ ր
  թյ
 ն չդարձ նել և չամ-
րապն դել ե րե խայի կա մա կոր վար քը՝ մի  ա ժա մա նակ նրան այ լընտ-
րանք, այլ ա ռա վել ազ դե ցիկ զբաղ մ
 նք, հե տաքրք ր
  թյ
 ն տա լով 
և ամ րապն դե լով նրա դրա կան վար քը խրա խ
  սանք նե րի մի  ջո ցով։ 

7. Ան վան ար ձա գան քի ձևա վո ր
 մ: Ան վան ար ձա գան քը 
  շադ ր
 -
թյան կենտ րո նաց ման ա ռա ջին քայ լե րից է, ին չի զար գաց ման հա-
մար կա րե լի է խա ղալ մի  շարք խա ղեր։ Այդ խա ղե րից է «ա ն
 ն գո-
ռո ցին» կամ « պահմ տո ցին՝ ա ն
  նը կան չե լով»։ Քա նի որ ե րե խան 
դժ վա րա ն
 մ է ար ձա գան քել ան վա նը, ցան կա լի է մե  ծա հա սակ նե-
րից մե  կը կան չի նրան, ի սկ մյ
  սը այդ պա հին ե րե խային տա նի նրա 
մոտ, կամ մե  ծա հա սա կի հետ ե րե խան դ
 րս գա սե նյա կից և մյ
  սի 
կան չե լ
 ն պես ե րե խային 
  ղեկ ցի սե նյակ։

8.  Վե րա ցա կան՝ բա ռատ րա մա բա նա կան մտա ծո ղ
  թյան զար գա ց
 մ: 
Ե թե ե րե խան յ
  րաց րել է պարզ խոս քային հրա հանգ նե րը, ան հրա-
ժեշտ է ե րե խային տալ բարդ հրա հանգ ներ, այն պի սի հրա հանգ ներ, 
ո րոնց ի րա կա նա ց
  մը իր տե սո ղա կան դաշ տից դ
 րս է, օ րի նակ 
«գ նա’, սառ նա րա նից բե’ր խն ձո րը», « պա հա րա նը բա ցի’ր, գդա լը 
բե’ր», « հե ռ
 ս տա ց
 յ ցի հետ և
 մ ժա մա ց
 յց է դր ված, գնա’, բե’ր 
ի նձ մոտ» և այլն: Վե րա ցա կան մտա ծո ղ
  թյան զար գաց ման հա մար 
ան հրա ժեշտ է ե րե խային տալ տար բեր հար ցեր, սկզ բ
 մ՝ պարզ, հե-
տո՝ ա ռա վել բարդ, օ րի նակ՝ «ա ն
 նդ ի ՞նչ է», «ի՞նչ է մայ րի կիդ, հայ-
րի կիդ, ք
 յ րի կիդ ա ն
  նը», «ի՞նչ ես ցան կա ն
 մ 
  տել, խմե լ» և այլն: 
Ե րբ ե րե խան հե տաքրքր ված ի նչ-որ բան է 
  զ
 մ, օ րի նակ՝ ա ս
 մ 
է « ջ
 ր տո’ւր», ծնո ղը և մաս նա գե տը պետք է կողմն  ա կի հար ցեր 
տան նրան և ստա նան պա տաս խան՝«որ տե՞ղ լց նեմ ջ
  րը», « բա ժա-
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կի մե ջ», «ո՞ր բա ժա կի մե ջ» « կա պ
 յտ, մե ծ», «որ տե՞ղ դնեմ բա ժա-
կը», « սե ղա նին» կամ, ե րբ ե րե խան ա ս
 մ է՝ « դ
  ռը բա ցի’ր», պետք 
է հարց նել «ին չի՞ հա մար», « դ
 րս գնա’մ», «որ ի ՞նչ ա նես», « մե  քե նա 
քշեմ» և այդ պես շա ր
  նակ և բո լոր ի րա վի ճակ նե ր
 մ: Ե թե ե րե խան 
դժ վա րա ն
 մ է պա տաս խա նել, պետք է նախ նրան օգ նել, հ
  շել, 
ա պա նո րից հար ցը կրկ նել, որ պես զի նա պա տաս խա նի: Խոս քային 
հ
  շ
  մը յ
  րաց նե լ
 ց հե տո մե  ծա հա սա կը պետք է կի րա ռի ժես-
տային հ
  շ
 մ: 

9. Եր ևա կա յ
  թյան զար գա ց
 մ: Եր ևա կա յ
  թյան զար գաց ման հա մար 
կա րե լի է ե րե խային հանձ նա րա րել տար բեր սյ
  ժե տային նկար նե րի 
վե րա բե րյալ պատ մ
  թյ
 ն ներ հո րի նել, հե տո ա ռա վել բար դեց նել 
հրա հան գը և խնդ րել ե րե խային պատ մ
  թյ
 ն ներ հո րի նել ի նչ-որ 
թե մայի շ
 րջ, օ րի նակ՝ « Նոր Տա րի» թե մայի վե րա բե րյալ: Կամ խա-
ղալ «ամ բող ջաց ր
  նկա րը» խա ղը, ե րբ մաս նա կից նե րը մե  կը մյ
  սի 
նկա րին ի նչ-որ բան ա վե լաց նե լով ստա ն
 մ են նոր պատ կեր:

10. Շփ ման հմ տ
  թյ
 ն նե րի զար գա ց
 մ, վար քի կա նոն նե րի յ
  րա ց
 մ: 
Այս ա ռանձ նա հատ կ
  թյ
 ն նե րը զար գաց նե լ
  հա մար պետք է կի-
րա ռել խա ղեր, ո րոնք ե րե խային սկ սո վո րեց նեն վար քի և շփ ման 
կա նոն նե րը: Քա նի որ ե րե խայի մոտ քիչ թե շատ զար գա ցած է լի-
ն
 մ վեր բալ մտա ծո ղ
  թյ
  նը, կա րե լի է նրա հետ խա ղալ տար բեր 
դե րա սյ
  ժե տային խա ղեր, ո րոնց օգ ն
  թյամբ նա կյ
  րաց նի շփ ման 
և վար քի կա նոն նե րը, օ րի նակ՝ « տ
 ն-տ
  նիկ», « խա ն
 թ-խա ն
 թ», 
«բ ժիշկ-բ ժիշկ» և այլն: Կա րե լի է յ
  րո վի բե մա կա նաց նել նաև տար-
բեր հե քի աթ ներ, օ րի նակ՝ «Ե րեք խո զ
 կ նե րը», «Գն դիկ- բո քո նի կը» 
և այլն: 
Ամ փո փե լով՝ նշենք, որ ե րե խայի հո գե կան զար գա ց
  մը յ
  րա տիպ 

ըն թացք է ստա ն
 մ, ե րբ խոս քի զար գաց ման զգա յ
 ն շր ջա ն
 մ ըն-
կալ ման, ճա նա չո ղ
  թյան և շփ ման դաշ տ
 մ ա ռանձ նա հա տ
 կ դեր է 
սկ ս
 մ զբա ղեց նել հա մա կարգ չային գոր ծ
  նե 
  թյ
  նը: Ման կա հա սակ 
ե րե խային ա կա մայից հրամց վ
 մ է այլ ի րա կա ն
  թյ
 ն, ին չը գրա վ
 մ է 
նրան իր գ
 յ նե րով, տե ղե կ
 յ թի հա գեց վա ծ
  թյամբ և այլն: Փաս տա ցի, 
դեռ ամ բող ջ
  թյամբ չճա նա չե լով ի րեն շր ջա պա տող ի րա կան աշ խար-
հը, նա, նախ և ա ռաջ, ծա նո թա ն
 մ է հա մա կարգ չային աշ խար հին, 
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ո րը և դառ ն
 մ է ե րե խայի զար գաց ման հա մար ա ռաջ նա հերթ ի րո ղ
 -
թյ
 ն՝ ե րկ րոր դային պլան մղե լով ի րա կան աշ խարհն 
  շփ
 մն  ե րը: 

Ընդ հան րաց նե լով նյ
  թի ներ կա յա ց
  մը՝ հարկ է նշել, որ վե րո շա-
րադ րյալ եր և
 յթ նե րը այն հիմն  ա կան ախ տան շան ներն են, ո րոնք դրս-
ևոր վ
 մ են հա մա տեղ, մի  մյանց հետ փոխ պայ մա նա վոր ված: <  ս տի, 
ի նչ-որ ի մաս տով կա րե լի է նշել, որ նրանք ձևա վո ր
 մ են 21-րդ դա րի 
հա մար շատ ար դի ա կան հա մա կարգ չային հա մախ տա նի շը, ո րը և բնո-
րո շ
 մ է ե րե խայի հո գե խոս քային զար գաց ման ըն թաց քը: Նրանց մե -
կ
  սի և ան կա յ
 ն դրս ևո ր
 մն  ե րը դեռ չեն վկա յ
 մ հա մա կարգ չային 
գոր ծ
  նե 
  թյան չա րա շահ ման և կախ վա ծ
  թյան մա սին: Այս հա մախ-
տա նի շը բն
  թագր վ
 մ է ժա մա նա կային և ի րադ րային կա յ
  ն
  թյամբ:
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Ա
  տիս տիկ սպեկ տո րի խան գա ր
 մն  եր, 

հո գե բա նա կան աշ խա տան քը բնո րոշ 

դրս ևո ր
 մն  ե րի դեպ ք
 մ

 
Ա
  տիզմն  այ սօր աշ խար հ
 մ ա մե  նա տա րած ված զար գաց ման և 

շփ ման խան գա ր
 մն  է, ո րը գնա լով ա վե լի է ը նդ լայն վ
 մ՝ պայ մա նա-
վոր ված տար բեր գոր ծոն նե րով: Զար գա ցած ե րկր նե ր
 մ այն ա ռա վել 
տա րած ված է՝ մի  գ
  ցե պայ մա նա վոր ված տեխ նի կա կան զար գաց ման 
հետ ևանք նե րով, տն տե սա կան զար գա ց
 մն  ե րով, է կո լո գի այի և սնն-
դար դյ
  նա բե ր
  թյան խն դիր նե րով և գե նային փո փո խ
  թյ
 ն նե րով: 
Ե թե դի տար կենք պատ մա կան զար գաց ման տե սան կյ
  նից, 21-րդ դա-
ր
 մ կեն դա նի շփ
  մը՝ որ պես զար գաց ման կար ևոր գոր ծոն, գնա լով 
ե րկ րոր դային դեր է զբա ղեց ն
 մ (ին տեր նե տային կախ վա ծ
  թյ
 ն, աշ-
խա տան քային ծան րա բեռն վա ծ
  թյ
 ն, գերզ բաղ վա ծ
  թյ
 ն)՝ զի ջե լով 
իր տե ղը տեխ նի կա կան շփ մա նը. այ սօր նկատ վ
 մ է ավ տո մա տի զաց-
ման մի  տ
 մ, օ րի նակ՝ սպա սարկ ման վճար նե րը, ա ռևտ րային գոր ծո-
ղ
  թյ
 ն նե րը, տար բեր ծա ռա յ
  թյ
 ն ներ ի րա կա նաց վ
 մ են տեխ նի-
կա կան սար քե րի օգ ն
  թյամբ, ին չը նպաս տ
 մ է կեն դա նի շփ ման գոր-
ծո նի նվա զեց մա նը, մարդ կանց՝ մի  մյան ցից մե  կ
  սաց մա նը: 

Նշ ված խան գար ման պատ ճա ռա կա ն
  թյան գի տա կան հե տա զո-
տ
  թյ
 ն նե րի սկզբ նա կան փ
  լ
 մ ո րոշ գիտ նա կան նե րի կար ծի քով 
ա
  տիզմն  
  ղեկ ց
 մ էր կենտ րո նա կան նյար դային հա մա կար գի հի-
վան դ
  թյ
 ն նե րին (Г.И.Каплан, Б.Дж. Седок, 1994) կամ կապ ված էր 
վեր ջի նիս ան բա վա րա ր
  թյան հետ, մյ
 ս մասն այն կա պ
 մ էր նյ
  թա-
փո խա նա կ
  թյան խն դիր նե րի հետ (Б.В.Лебедев, М.Г.Блюмина, 1972): 
Ներ կա յ
 մս ա վե լա ն
 մ են ա
  տիզ մի  գե նե տիկ պայ մա նա վոր վա ծ
 -
թյ
  նը հաս տա տող հե տա զո տ
  թյ
 ն նե րը (Е.Вейкфилд, Е.Язбак), ի սկ 
սո ցի ա լա կան գոր ծոն նե րը դի տարկ վ
 մ են որ պես նպաս տող հան գա-
մանք ներ: 

Սո ցի ա լա կան գոր ծոն նե րի թվ
 մ ա ռանձ նաց ն
 մ են պատ վաս-
տ
 մն  ե րը, ծնն դա բե ր
  թյան ըն թաց ք
 մ ա ռա ջա ցած բար դ
  թյ
 ն նե-
րը, ծնող նե րի տա րի քը, նրանց ին տե լեկ տի զար գաց ման մա կար դա կը, 
հա մա կարգ չային և էկ րա նային կախ վա ծ
  թյ
  նը, սո ցի ա լա կան մե  կ
 -
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սա ց
  մը: 
Են թադր վ
 մ է, որ մե ծ տա րի ք
 մ ա
  տիզմ 
  նե ցող ե րե խա 
  նե-

նա լ
  ռիսկն ա վե լի մե ծ է: Կա տե սա կետ, որ բարձր ին տե լեկ տով ծնող-
նե րի մոտ ա
  տիզմ 
  նե ցող ե րե խա 
  նե նա լ
  հա վա նա կա ն
  թյ
  նը 
ն
 յն պես բարձր է:

Չ նա յած 
  ղիղ կապ չկա ա
  տիզ մի  և պատ վաս տ
 մն  ե րի մի ջև, 
բայց շատ են դեպ քե րը, ե րբ պատ վաստ ման բար դ
  թյ
 ն նե րից հե տո 
ե րե խայի խոս քը, վար քը հետ են զար գա ցել:

 Կամ, որ քան ըն տա նի քը մե  կ
  սաց ված է հա սա րա կ
  թյ
  նից, որ-
քան ե րե խայի կեն դա նի շփ
  մը քիչ է, այն քան նպաս տա վոր պայ ման-
ներ են ստեղծ վ
 մ ա
  տիզ մի  դրս ևոր ման հա մար, նմա նա պես հա մա-
կար գիչ նե րից, պլան շետ նե րից, գա ջետ նե րից և մն ա ցյալ էկ րան նե րից 
կախ վա ծ
  թյ
  նը ն
 յն պես կա րող է խթա նել ա
  տիս տիկ ախ տան շան-
նե րի դրս ևո ր
  մը: 

Հարկ է նշել, որ թվարկ ված սո ցի ա լա կան գոր ծոն նե րի և ա
  տիս-
տիկ սպեկ տո րի խան գա ր
 մն  ե րի մի ջև կա պը լ
 րջ գի տա կան հիմն  ա-
վո ր
 մն  եր դեռևս չի ստա ցել և մն 
 մ է հի պո թե թիկ մա կար դա կ
 մ:

 Դա սա կան ա
  տիզ մը բնո րոշ վ
 մ է հետ ևյալ ա ռանձ նա հատ կ
 -
թյ
 ն նե րով.
1.  Թ
 յլ տե սո ղա կան կոն տակտ
2. Շփ ման ցան կ
  թյան թ
 յլ ար տա հայտ վա ծ
  թյ
 ն 
3. Փոխ հա տ
  ցող ա
  տոս տի մ
  լյա ցի ա նե րի առ կա յ
  թյ
 ն, ո րոնք օգ-

ն
 մ են ե րե խային խեղ դել ան հար մա րա վե տ
  թյ
  նը, 
  շադ ր
  թյ
 ն 
գրա վել կամ խ
  սա փել ի նչ-որ բա նից: Դրան ցից են` կրկն վող շար-
ժ
 մն  ե րը, ա ռար կա նե րի հետ մա նի պ
  լյա ցի ա նե րը, ո րոնց նպա-
տակն է` կրկ նել մի և ն
 յն հա ճե լի զգա ցո ղ
  թյ
  նը:

4. Ս տե րե ո տիպ, կրկն վող վար քային շար ժ
 մն  եր (տա ր
  բե ր
 մ է 
մար մի  նը, քայ լ
 մ է ոտ քե րի թա թե րի վրա, շար ժ
 մ է թա թիկ նե րը, 
կրճ տաց ն
 մ է ա տամն  ե րը, փա կ
 մ է ա կանջ նե րը)

5. Ս տե րե ո տիպ վար քային գոր ծո ղ
  թյ
 ն ներ (հա ջոր դա կա ն
  թյամբ 
դա սա վո ր
 մ է մա տիտ նե րը, մե  քե նա նե րը, ա ռանձ նաց ն
 մ է ա ռար-
կա ներն ը ստ գ
 յ նե րի, քան դ
 մ և ն
 յ ն
  թյամբ կա ռ
  ց
 մ է աշ տա-
րակ նե րը) 
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6. Ան հաս կա նա լի, չի մաս տա վոր ված ձայ նե րի ար ձա կ
 մն  եր (տ կը-տ-
կը, պտը-պ տը, հ
 -հ
 )

7.  Գի տակց ված խոս քի բա ցա կա յ
  թյ
 ն կամ կրկն խո ս
  թյ
 ն ներ 
8. Ոչ ա դեկ վատ հ
 յ զեր և վար քային դրս ևո ր
 մն  եր՝ ի նք նավն  ա ս
 մ 

կամ ագ րե սի ա մյ
 ս նե րի նկատ մամբ, ան տե ղի լաց և ծի ծաղ
9.  Վախ մարդ կան ցից և նոր, ան ծա նոթ մի  ջա վայ րե րից 
10. Աղ մ
  կի, բարձր ձայ նե րի նկատ մամբ գերզ գա յ
  ն
  թյ
 ն կամ ան-

տար բե ր
  թյ
 ն 
11. Ոչ կա մա ծին 
  շադ ր
  թյան թ
 յլ ար տա հայտ վա ծ
  թյ
 ն, ան վան 

թ
 յլ ար ձա գանք
12.  Պարզ և բարդ հրա հանգ նե րը ըն կա լե լ
  և կա տա րե լ
  ցան կ
  թյան 

թ
 յլ ար տա հայտ վա ծ
  թյ
 ն 
13. Ոչ ցան կա լի վար քային սո վո ր
 յթ ներ (ան պետք, կեղ տոտ ա ռար կա-

նե րի համ տե ս
 մ՝ ա վազ, ջրա ներկ, օ ճառ, ձեռ նա շար ժ
  թյ
 ն, զ
 -
գա րա նային գոր ծո ղ
  թյ
 ն նե րի ան վե րահս կե լի 
  թյ
 ն) 

14. Ընտ րո ղա կան սն
 նդ (փա փ
 կ սն
 ն դից հրա ժա ր
 մ, կար մի ր գ
 յ-
նի սն
 ն դից խ
  սա փ
 մ և այլն)

15.  Ֆիքս վա ծ
  թյ
 ն ներ կոնկ րետ ա ռար կա նե րի և գոր ծո ղ
  թյ
 ն նե րի 
վրա (խա ղ
 մ է մի  այն մե  քե նա նե րով, դ
 րս է գա լիս տա նից մի  այն 
սի րե լի տիկ նի կի հետ, սի ր
 մ է մի  այն հա մա կար գիչ և այլն)

16.  Գերզ գա յ
  ն
  թյ
 ն հպ
 մն  ե րի, մարմն  ա կան կոն տակ տի նկատ-
մամբ կամ ծայ րաս տի ճան խ
  սա փ
 մ մարմն  ա կան կոն տակ տից 

17. Ան տար բե ր
  թյ
 ն մարդ կանց և նրանց զգաց մ
 նք նե րի նկատ-
մամբ, էմ պա տի այի թ
 յլ ար տա հայտ վա ծ
  թյ
 ն 

18. Ն մա նակ ման թ
 յլ ար տա հայտ վա ծ
  թյ
 ն: 
Ա
  տիս տիկ սպեկ տո րի խան գա ր
 մն  ե րի վե րա բե րյալ ը նդ հա-

ն
 ր պատ կե րա ց
 մն  եր և տե ղե կ
  թյ
 ն ներ ստա նա լ
 ց հե տո ան հրա-
ժեշտ է և կար ևոր ան դրա դառ նալ վաղ ման կա կան ա
  տիզ մի  ախ տո-
րոշ ման է 
  թյանն 
  հիմն  ա կան մե  թոդ նե րին: Ար դի ժա մա նակ նե ր
 մ 
վաղ տա րի ք
 մ խնդ րի ախ տո րոշ ման ան հրա ժեշ տ
  թյ
  նը բա վա կա-
նին կար ևոր վ
 մ է, քան զի ը ստ մաս նա գետ նե րի (հո գե բան, հա տ
 կ 
ման կա վարժ, զար գաց նող ման կա բ
 յժ, նյար դա բան հո գե բ
 յժ և այլն), 
որ քան վաղ է հայտ նա բեր վ
 մ խն դի րը, այն քան հեշտ է կան խար գե լել 
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վեր ջի նիս զար գա ց
  մը և շտ կել այն: Վաղ ման կա կան ա
  տիզ մի  ախ-
տո րո շ
 մն  ի րա կա նաց վ
 մ է՝ հիմն  վե լով ե րեք հիմն  ա կան ո րա կա կան 
խան գա ր
 մն  ե րի վրա.
 ոչ բա վա րար սո ցի ա լա կան հա մա գոր ծակ ց
  թյ
 ն կամ վեր ջի նիս լի-

ո վին բա ցա կա յ
  թյ
 ն 
 ոչ բա վա րար փո խա դարձ հա ղոր դակ ց
  թյ
 ն կամ առ հա սա րակ 

շփ ման բա ցա կա յ
  թյ
 ն
  վար ք
 մ ստե րե ո տիպ ձևե րի առ կա յ
  թյ
 ն:

 Վեր ջին ներս կար ևոր վ
 մ են ան հա տա կան զար գաց ման ըն թաց-
ք
 մ, քա նի որ ե րե խայի զար գաց ման կար ևո րա գ
 յն ց
  ցիչ ներ են և 
ան կախ ար տա հայտ վա ծ
  թյան աս տի ճա նից` դրս ևոր վ
 մ են գրե թե 
բո լոր ի րա վի ճակ նե ր
 մ: Սո վո րա բար նշ ված խն դիր նե րը նկատ վ
 մ են 
ար դեն ի սկ ե րե խայի կյան քի ա ռա ջին տա ր
 մ, ի սկ 3 տա րե կա նին մոտ 
վեր ջին ներս դառ ն
 մ են ա ռա վել նկա տե լի: 

Առ կա են ա
  տիզ մի  ախ տո րոշ ման բազ մա թիվ մե  թո դի կա ներ, ներ-
կա յաց նենք «CARS» (Childhood Autism Rating Scale) մե  թո դի կան՝ « Վաղ 
ման կա կան ա
  տիզ մի  գնա հատ ման սանդ ղա կը»:

1.  Փոխ հա րա բե ր
  թյ
 ն նե րը մարդ կանց հետ

1 բալ-Մարդ կանց հետ շփ վե լիս որ ևէ ա կն հայտ դժ վա ր
  թյ
 ն ներ և 
շե ղ
 մն  եր չկան: Ե րե խայի վար քը հա մա պա տաս խա ն
 մ է տա րի քին, 
կա րող է նկատ վել մի  փոքր շփոթ վա ծ
  թյ
 ն, ա մաչ կո տ
  թյ
 ն կամ 
ան հանգս տ
  թյ
 ն այն պա հին, ե րբ դի մ
 մ են ի րեն, բայց դա նոր մայի 
սահ մա ն
 մ է:

1,5 բալ - (ե թե հար ևան պն դ
 մն  ե րի մի ջև է)
2 բալ – Փոխ հա րա բե ր
  թյ
 ն նե ր
 մ փոքր-ի նչ դժ վա ր
  թյ
 ն ներ են 

նկատ վ
 մ: Ե րե խան կա րող է խ
  սա փել աչ քե րի կոն տակ տից, խ
  սա-
փել մե  ծա հա սակ նե րից կամ դառ նալ նյար դային, ե թե ցան կա ն
 մ են 
գրա վել իր 
  շադ ր
  թյ
  նը, կա րող է լի նել շատ ա մաչ կոտ, չար ձա գան-
քել, ե րբ դի մ
 մ են ի րեն, ա վե լի շատ է կպած ծնող նե րին, քան հա սա-
կա կից այլ ե րե խա նե րը:

2,5 բալ - (ե թե հար ևան պն դ
 մն  ե րի մի ջև է)
3 բալ - Փոխ հա րա բե ր
  թյ
 ն նե ր
 մ նկատ վ
 մ են մե ծ դժ վա ր
 -
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թյ
 ն ներ: Ե րե խան հա ճախ ան տար բեր է, տպա վո ր
  թյ
 ն է ստեղծ-
վ
 մ, որ չի նկա տ
 մ մե  ծե րին: Ա նընդ հատ ան հրա ժեշտ են պար տադ-
րող մե  թոդ ներ՝ նրա 
  շադ ր
  թյ
  նը գրա վե լ
  հա մար: Ե րե խան հա-
ճախ շփ ման մե ջ նա խա ձեռ նող չէ:

3,5 բալ - (ե թե հար ևան պն դ
 մն  ե րի մի ջև է)
4 բալ - Փոխ հա րա բե ր
  թյ
 ն նե ր
 մ առ կա են չա փա զանց ա կն հայտ 

դժ վա ր
  թյ
 ն ներ: Ե րե խան մի շտ ան տար բեր է և չի նկա տ
 մ, թե ի նչ 
են ա ն
 մ մար դիկ: Ե րե խան եր բեք չի ար ձա գան ք
 մ և չի նա խա ձեռ-
ն
 մ շփ
 մ մարդ կանց հետ: Մի այն շատ հա մառ ջան քե րից հե տո կա-
րե լի է գրա վել ե րե խայի 
  շադ ր
  թյ
  նը:

2. Ն մա նա կ
 մ

1 բալ-Ճիշտ նմա նա կ
 մ: Ե րե խան կա րո ղա ն
 մ է նմա նա կել ձայ նե-
րը, բա ռե րը, շար ժ
 մն  երն՝ իր տա րի քին հա մա պա տաս խան:

1,5 բալ- (ե թե հար ևան պն դ
 մն  ե րի մի ջև է)
2 բալ- նմա նա կ
  մը փոքր-ի նչ նոր մալ չէ` մե  ծա մա սամբ ե րե խան 

նմա նա կ
 մ է պար զ
  նակ վար քի ձևե րը` ծափ տա լը, պարզ ձայ նե րը: 
Եր բեմն  նմա նա կ
 մ է խթա նե լ
 ց հե տո կամ 
  շա ց
  մով:

2,5 բալ- (ե թե հար ևան պն դ
 մն  ե րի մի ջև է)
3 բալ-Ն կատ վ
 մ են մե ծ դժ վա ր
  թյ
 ն ներ նմա նակ ման մե ջ: Ե րե-

խան հազ վա դեպ է նմա նա կ
 մ և դա մե  ծա հա սա կի կող մի ց մե ծ ջան-
քեր և օգ ն
  թյ
 ն է պա հան ջ
 մ: Հա ճախ 
  շա ց
  մով է նմա նա կ
 մ:

3,5 բալ- (ե թե հար ևան պն դ
 մն  ե րի մի ջև է)
4 բալ-Ն կատ վ
 մ են ար տա հայտ ված խն դիր ներ նմա նակ ման մե ջ: 

Ե րե խան շատ հազ վա դեպ է նմա նա կ
 մ կամ առ հա սա րակ չի նմա նա-
կ
 մ ձայ ներ, բա ռեր, շար ժ
 մն  եր՝ ն
 յ նիսկ մե  ծա հա սա կի կող մի ց մե ծ 
ջան քե րի և օգ ն
  թյան դեպ ք
 մ:

3.  Հ
  զա կան հա կազ դ
 մն  եր

1 բալ- Հ
  զա կան հա կազ դ
 մն  ե րը հա մա պա տաս խա ն
 մ են տա-
րի քին և ի րա վի ճա կին: Ե րե խան ար տա հայ տ
 մ է հ
  զա կան հա կազ-
դ
 մն  ե րի հա մա պա տաս խան տե սակ և դա ար տա ցոլ վ
 մ է նրա դեմ քի 
ար տա հայ տ
  թյան մե ջ, շար ժ
 մն  ե ր
 մ և շար ժ
 ձ ևե ր
 մ:
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1,5 բալ- (ե թե հար ևան պն դ
 մն  ե րի մի ջև է)
2 բալ-Հ
  զա կան հա կազ դ
 մն  ե րը փոքր-ի նչ ա դեկ վատ չեն: Եր բեմն  

ե րե խան ար տա հայ տ
 մ է ի նչ-որ չա փով ոչ հա մա պա տաս խան հ
 յ զեր: 
Հա կազ դ
 մն  ե րը եր բեմն  կապ ված չեն շր ջա պա տի օբյեկտ նե րի և շ
 ր-
ջը տե ղի 
  նե ցող ի րա դար ձ
  թյ
 ն նե րի հետ:

2,5 բալ- (ե թե հար ևան պն դ
 մն  ե րի մի ջև է)
3 բալ – Հ
  զա կան հա կազ դ
 մն  ե րը հա ճախ ա դեկ վատ չեն: Ե րե-

խան ց
  ցադ ր
 մ է հ
  զա կան հա կազ դ
 մն  ե րի ան հա մար ժե ք
  թյան 
կոնկ րետ նշան ներ ը ստ տե սա կի և աս տի ճա նի: Հա կազ դ
 մն  ե րը կա-
րող են լի նել բա վա կա նին 
  շա ցած, կամ չա փա զանց ված կամ էլ ի րա-
վի ճա կի հետ չկապ ված: Կա րող է ծի ծա ղել կամ զայ րա նալ, ն
 յ նիսկ, 
ե րբ ոչ մի  ա կն հայտ ի րադ ր
  թյ
 ն կամ ա ռար կա չի լի ն
 մ:

3,5 բալ- (ե թե հար ևան պն դ
 մն  ե րի մի ջև է)
4 բալ- Նկատ վ
 մ է հ
  զա կան հա կազ դ
 մն  ե րի չա փա զանց մե ծ ան-

հա մար ժե ք
  թյ
 ն: Հա կազ դ
 մն  ե րը ծայ րա հեղ հազ վա դեպ են հա մա պա-
տաս խա ն
 մ ի րա վի ճա կին, ե րբ ե րե խան գտն վ
 մ է կոնկ րետ տրա մադ-
ր
  թյան մե ջ, շատ դժ վար է այն փո խել կամ ը նդ հա կա ռա կը՝ ե րե խայի 
հ
 յ զե րը հա ճա խա կի փո փոխ վ
 մ են, ե րբ ը նդ հան րա պես ա ռիթ չկա:

4.  Մարմն  ի տի րա պե տ
 մ

1 բալ - Ե րե խան շարժ վ
 մ է թեթև, ճկ
 ն, կոոր դի նա ցի ան հա մա-
պա տաս խա ն
 մ է տա րի քին:

1,5 բալ- (ե թե հար ևան պն դ
 մն  ե րի մի ջև է)
2 բալ – Մարմն  ի տի րա պե տ
  մը փոքր-ի նչ բնա կա նոն չէ`առ կա են 

ո րոշ ոչ մե ծ տա րօ րի նա կ
  թյ
 ն ներ, օ րի նակ` շար ժ
 մն  ե ր
 մ ան փ
 -
թ
  թյ
 ն, կրկն վող շար ժ
 մն  եր, վատ կոոր դի նա ցի ա:

2,5 բալ- (ե թե հար ևան պն դ
 մն  ե րի մի ջև է)
3 բալ- Մարմն  ի տի րա պետ ման մե ջ նկատ վ
 մ են մե ծ դժ վա ր
  թյ
 ն-

ներ: Ե րե խայի վար քը ան սո վոր է կամ տա րօ րի նակ՝ տվյալ տա րի քի 
հա մար, կա րող է նե րա ռել մատ նե րի տա րօ րի նակ շար ժ
 մն  եր, մարմ-
նի կամ մատ նե րի տա րօ րի նակ դիր քեր, կա րող է դրս ևո րել ի նք նաագ-
րե սի ա, պտտ վել, տա ր
  բե րել, ճո ճել մար մի  նը, թա փա հա րել ձեռ քե րը, 
ոտ նա թա թե րի վրա քայ լել:
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3,5 բալ- (ե թե հար ևան պն դ
 մն  ե րի մի ջև է) 
4 բալ- Նկատ վ
 մ են չա փա զանց ա կն հայտ խն դիր ներ մարմն  ի տի-

րա պետ ման մե ջ: Վե րոն շյալ շար ժ
 մն  ե րը լի ն
 մ են շատ ին տեն սիվ, և 
հա ճախ և դրանք կան խե լ
  ջան քե րը զ
 ր են: 

5. Ա ռար կա նե րի հետ գոր ծո ղ
  թյ
 ն ներ

1 բալ- Ե րե խան դրս ևո ր
 մ է բնա կա նոն հե տաքրք ր
  թյ
 ն ներ խա-
ղա լիք նե րի և ա ռար կա նե րի նկատ մամբ և կի րա ռ
 մ է դրանք ը ստ նշա-
նա կ
  թյան:

1,5 բալ- (ե թե հար ևան պն դ
 մն  ե րի մի ջև է)
2 բալ- Խա ղա լիք նե րի և այլ ա ռար կա նե րի նկատ մամբ հե տաքրք ր
 -

թյ
 ն նե րը փոքր-ի նչ բնա կա նոն չեն, ե րե խան կա րող է դրս ևո րել ոչ տի-
պիկ հե տաքրք ր
  թյ
 ն խա ղա լիք նե րի նկատ մամբ կամ խա ղալ ոչ հա-
մա պա տաս խան ձևով, օ րի նակ՝ 
  տել այն կամ թխթխ կաց նել նրա նով:

2,5 բալ- (ե թե հար ևան պն դ
 մն  ե րի մի ջև է)
3 բալ-Ն կա տե լի ոչ բնա կա նոն հե տաքրք ր
  թյ
 ն կամ խա ղա լիք-

նե րի և այլ ա ռար կա նե րի ոչ հա մար ժեք կի րա ռ
 մ: Ե րե խան կա րող է 
դրս ևո րել թ
 յլ հե տաքրք ր
  թյ
 ն խա ղա լիք նե րի կամ այլ ա ռար կա նե-
րի նկատ մամբ կամ մի տ ված լի նել ա ռար կա նե րը կամ խա ղա լիք նե րը 
տա րօ րի նակ ձևով կի րա ռե լ
 : Նա կա րող է կենտ րո նա նալ խա ղա լի քի 
ի նչ-որ մա սի վրա, ա նընդ հատ պտ տել ա ռար կայի կոնկ րետ մա սը կամ 
խա ղալ մի  այն մե կ ա ռար կայով:

3,5 բալ- (ե թե հար ևան պն դ
 մն  ե րի մի ջև է)
4 բալ- Չա փա զանց ար տա հայտ ված ոչ բնա կա նոն հե տաքրք ր
 -

թյ
 ն խա ղա լիք նե րի նկատ մամբ և տա րօ րի նակ կի րա ռ
 մ: Ե րե խան 
կա րող է դրս ևո րել վե րոն շյալ կե տե ր
 մ ներ կա յաց ված վար քը, սա կայն 
մե ծ հա ճա խա կա ն
  թյամբ և ին տեն սի վ
  թյամբ: Ե րե խային շատ դժ-
վար է շե ղել, որ քան էլ ջան քեր կի րառ վեն:

6.  Հար մար վո ղա կա ն
  թյ
  նը փո փո խ
  թյ
 ն նե րին

1 բալ- Տա րի քին հա մա պա տաս խան ար ձա գանք փո փո խ
  թյ
 ն նե-
րին: Ան կախ նրա նից, թե ի նչ պես է ե րե խան ըն կա լ
 մ և մե կ նա բա ն
 մ 
ա ռօ րյա փո փո խ
  թյ
 ն նե րը, նա ըն դ
  ն
 մ է այն ա ռանց ա կն հայտ ցն-
ց
 մն  ե րի:
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1,5 բալ- (ե թե հար ևան պն դ
 մն  ե րի մի ջև է)
2 բալ- Փոքր-ի նչ ոչ բնա կա նոն հար մա ր
 մ փո փո խ
  թյ
 ն նե րին: 

Ե րբ մե  ծա հա սակ նե րը փոր ձ
 մ են փո խել զբաղ մ
 նք նե րի կամ ա ռա-
ջադ րանք նե րի ըն թաց քը, ե րե խան շա ր
  նա կ
 մ է ա նել այն, ի նչ ա ն
 մ 
էր կամ օգ տա գոր ծել մի և ն
 յն ա ռար կա նե րը:

2,5 բալ- (ե թե հար ևան պն դ
 մն  ե րի մի ջև է)
3 բալ- Նկա տե լի ոչ բնա կա նոն հար մա ր
 մ փո փո խ
  թյ
 ն նե րին: 

Ե րե խան ակ տի վո րեն ը նդ դի մա ն
 մ է ստեղծ ված կար գի փո փո խ
  թյա-
նը, ձգ տ
 մ է շա ր
  նա կել նախ կին զբաղ մ
 ն քը և դժ վար է նրան շե ղել 
դրա նից: Կա րող է զայ րա նալ կամ տխ րել, ե րբ գոր ծո ղ
  թյ
 ն նե րի սահ-
ման ված կար գը խախտ վ
 մ է:

3,5 բալ- (ե թե հար ևան պն դ
 մն  ե րի մի ջև է)
4 բալ - Չա փա զանց ա կն հայտ ոչ բնա կա նոն հար մա ր
 մ փո փո խ
 -

թյ
 ն նե րին: 
Ե րե խան դրս ևո ր
 մ է կտ ր
 կ հա կազ դ
 մն  եր փո փո խ
  թյ
 ն նե րին: 

Ե թե փոր ձ
 մ  ենք փո խել նրա գոր ծո ղ
  թյ
 ն ներն 
  զբաղ մ
 նք նե րը, 
ե րե խան դառ ն
 մ է ան կա ռա վա րե լի, չի հա մա գոր ծակ ց
 մ և դառ ն
 մ 
է չա փա զանց զայ րաց կոտ:

7.  Տե սո ղա կան հա կազ դ
 մն  եր

1 բալ- Տա րի քին հա մա պա տաս խան տե սո ղա կան հա կազ դ
 մ: Ե րե-
խայի տե սո ղա կան հա կազ դ
 մն  ե րը բնա կա նոն են, տե սո ղ
  թյ
  նը կի-
րառ վ
 մ է մյ
 ս զգա յա րան նե րի հետ հա մա տեղ որ պես նոր ա ռար կա-
նե րի հե տա զոտ ման մի  ջոց:

1,5 բալ- (ե թե հար ևան պն դ
 մն  ե րի մի ջև է)
2 բալ- Փոքր-ի նչ ոչ բնա կան տե սո ղա կան հա կազ դ
 մ: Ե րե խային 

ան հրա ժեշտ է պար բե րա բար հի շեց նել, որ պես զի նայի ա ռար կա նե րին: 
Ե րե խան կա րող է ա ռա վել հե տաքրքր ված լի նել հայե լ
  մե ջ իր ար տա-
ցո լան քով կամ լ
 յ սով, քան՝ հա սա կա կից նե րով, կա րող է եր բեմն  
  ղ-
ղա կի նայել տա րա ծ
  թյան մե ջ և խ
  սա փել նայել մարդ կանց աչ քե րին:

2,5 բալ- (ե թե հար ևան պն դ
 մն  ե րի մի ջև է)
3 բալ- Նկա տե լի ոչ բնա կան տե սո ղա կան հա կազ դ
 մ: Ե րե խային 

հա ճախ պետք է հի շեց նել, որ նա պետք է նայի այն 
  ղ ղ
  թյամբ, որ տեղ 
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գոր ծո ղ
  թյ
 ն է կա տա ր
 մ: Նա կա րող է նայել տա րա ծ
  թյան մե ջ, խ
 -
սա փել նայել մարդ կանց աչ քե րին, ան սո վոր տե սո ղա կան ան կյան տակ 
նայել ա ռար կա նե րին կամ մո տեց նել ա ռար կան աչ քե րին շատ մոտ:

3,5 բալ- (ե թե հար ևան պն դ
 մն  ե րի մի ջև է)
4 բալ- Չա փա զանց նկա տե լի ոչ բնա կան տե սո ղա կան հա կազ դ
 մ: 

Ե րե խան մշ տա պես խ
  սա փ
 մ է նայել մարդ կանց կամ կոնկ րետ 
ա ռար կա նե րին և դրս ևո ր
 մ է վե րոն շյալ տե սո ղա կան տա րօ րի նա կ
 -
թյ
 ն նե րի ծայ րա հեղ ձևեր:

8. Լ սո ղա կան հա կազ դ
 մն  եր

1 բալ- Ե րե խայի լսո ղա կան հա կազ դ
  մը բնա կա նոն է և հա մա պա-
տաս խա ն
 մ է տա րի քին: Լսո ղ
  թյ
  նը օգ տա գործ վ
 մ է մյ
 ս զգա յա-
րան նե րի հետ հա մա տեղ:

1,5 բալ- (ե թե հար ևան պն դ
 մն  ե րի մի ջև է)
2 բալ- Փոքր-ի նչ ոչ նոր մալ լսո ղա կան հա կազ դ
 մ: Կա րող է լի նել 

ոչ բա վա րար պա տաս խան հա կազ դ
 մ կամ կոնկ րետ ձայ նե րի նկատ-
մամբ զգա յ
  նա կ
  թյան ոչ մե ծ բարձ րա ց
 մ: Ձայ նի նկատ մամբ հա-
կազ դ
  մը կա րող է լի նել 
  շա ցած, կա րող է հարկ լի նի կրկ նել ձայ նե-
րը՝ ե րե խայի 
  շադ ր
  թյ
  նը գրա վե լ
  նպա տա կով: Ե րե խան կա րող է 
զայ րա նալ ար տա քին ձայ նե րից:

2,5 բալ- (ե թե հար ևան պն դ
 մն  ե րի մի ջև է)
3 բալ- Նկա տե լի ոչ նոր մալ ձայ նային հա կազ դ
 մ: Ե րե խայի մոտ 

ձայ նե րի նկատ մամբ հա կազ դ
 մն  ե րը փո փոխ վ
 մ ե ն՝ հա ճախ ան տե-
ս
 մ է ձայ նե րը, ե րբ նրանք ար տա բեր վ
 մ են ա ռա ջին մի  քա նի ան-
գամն  ե րը, ո րոշ ար տա քին ձայ նե րի դեպ ք
 մ կա րող է վա խե նալ կամ 
փա կել ա կանջ նե րը:

3,5 բալ- (ե թե հար ևան պն դ
 մն  ե րի մի ջև է)
4 բալ- Չա փա զանց նկա տե լի ոչ նոր մալ ձայ նային հա կազ դ
 մ: Ե րե-

խան դրս ևո ր
 մ է ս
 ր ար տա հայտ ված գերզ գա յ
  նա կ
  թյ
 ն կամ ան-
տար բե ր
  թյ
 ն ձայ նե րի նկատ մամբ:

9.  Հա մի , հո տա ռ
  թյան, շո շա փե լի քի և հպ ման հա կազ դ
 մն  ե րը 

և նրանց կի րա ռ
  մը 
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1 բալ- Հա մի , հո տա ռ
  թյան և հպ ման բնա կան հա կազ դ
 մն  եր և 
կի րա ռ
 մ: Ե րե խան հե տա զո տ
 մ է ա ռար կա ներն իր տա րի քին հա մա-
պա տաս խան: Ա ռար կա նե րի հա մի  և հո տի նկատ մամբ 
  նի բնա կան 
վե րա բեր մ
 նք, ցա վի զգա ցո ղ
  թյան դեպ ք
 մ հա կազ դ
 մն  ե րը նոր-
մայի սահ մա ն
 մ են:

1,5 բալ- (ե թե հար ևան պն դ
 մն  ե րի մի ջև է)
2 բալ- Հա մի , հո տա ռ
  թյան և հպ ման զգա յ
  թյ
 ն նե րի նկատ մամբ 

փոքր-ի նչ ոչ բնա կան հա կազ դ
 մ և կի րա ռ
 մ, ե րե խան եր բեմն  ա ռար-
կա նե րը տա ն
 մ է բե րա նը, կա րող է հո տո տել և փոր ձել ոչ 
  տե լի 
ա ռար կա նե րի հա մը: Կա րող է չար ձա գան քել կամ ս
 ր ար ձա գան քել 
թ
 յլ ցա վին, ո րը բնա կա նոն զար գաց մամբ ե րե խան կըն կա լեր որ պես 
ան հար մա րա վե տ
  թյ
 ն:

2,5 բալ- (ե թե հար ևան պն դ
 մն  ե րի մի ջև է)
3 բալ-Հա մի , հո տի և հպ ման նկա տե լի ոչ նոր մալ հա կազ դ
 մն  եր և 

կի րա ռ
 մ: Ե րե խան շատ ս
 ր է ար ձա գան ք
 մ, ե րբ դիպ չ
 մ են ի րեն, 
հա ճախ հո տո տ
 մ և համ տե ս
 մ է ա ռար կա ներն 
  մարդ կանց:

3,5 բալ- (ե թե հար ևան պն դ
 մն  ե րի մի ջև է)
4 բալ- Հա մի , հո տի և հպ ման չա փա զանց ա կն հայտ ոչ նոր մալ հա-

կազ դ
 մն  եր և կի րա ռ
 մ: Ե րե խան մշ տա պես հոտ է քա շ
 մ, համ տե-
ս
 մ ա ռար կա ներն 
  մարդ կանց և ա ն
 մ է դա ոչ թե հե տա զո տե լ
  
նպա տա կով, այլ՝ զգա յա կան ապ ր
 մն  եր 
  նե նա լ
  հա մար: Ե րե խան 
առ հա սա րակ ցավ չի զգ
 մ կամ շատ ս
 ր է ար ձա գան ք
 մ փոքր ան-
հար մա րա վե տ
  թյա նը:

10.  Վախ և հ
  զա կան ան հա վա սա րակշռ վա ծ
  թյ
 ն

1 բալ – Վա խե րի և հ
  զա կա ն
  թյան բնա կա նոն մա կար դակ՝ ե րե խայի 
վար քը հա մա պա տաս խա ն
 մ են տա րի քին և ի րա վի ճա կին:

1,5 բալ- (ե թե հար ևան պն դ
 մն  ե րի մի ջև է)
2 բալ- Փոքր-ի նչ ոչ բնա կան վա խեր և հ
  զա կա ն
  թյ
 ն: Ե րե խան 

ժա մա նակ առ ժա մա նակ դրս ևո ր
 մ է չա փա զանց 
  ժեղ կամ շատ թ
 յլ 
վախ ա ռար կա նե րի նկատ մամբ՝ ի տար բե ր
  թյ
 ն բնա կա նոն զար-
գաց մամբ հա սա կա կից ե րե խա նե րի:

2,5 բալ- (ե թե հար ևան պն դ
 մն  ե րի մի ջև է)



66

3 բալ- Նկա տե լի ոչ բնա կան վա խեր և հ
  զա կան ան հա վա սա-
րակշռ վա ծ
  թյ
 ն: Ե րե խան հա ճախ դրս ևո ր
 մ է չա փա զանց 
  ժեղ 
կամ շատ թ
 յլ վախ ա ռար կա նե րի և ի րա վի ճակ նե րի նկատ մամբ՝ ի 
տար բե ր
  թյ
 ն ն
 յ նիսկ ի րե նից փոքր ե րե խա նե րի:

3,5 բալ- (ե թե հար ևան պն դ
 մն  ե րի մի ջև է)
4 բալ- Չա փա զանց ս
 ր վա խեր և հ
  զա կան ան հա վա սա րակշռ վա-

ծ
  թյ
 ն՝ վախն առ կա է ն
 յ նիսկ ան վտանգ ա ռար կա նե րի և ի րա վի-
ճակ նե րի հետ կրկ նա կի փոր ձի դեպ ք
 մ: Շատ դժ վար է հանգս տաց նել 
ե րե խային: Ե րե խան, ը նդ հա կա ռա կը, չի նկա տ
 մ վտան գը, ո րից տա-
րե կից մյ
 ս ե րե խա նե րը խ
  սա փ
 մ են:

11.  Խոս քային հա ղոր դակ ց
 մ

1 բալ- Խոս քի զար գա ց
  մը հա մա պա տաս խա ն
 մ է տա րի քին:
1,5 բալ- (ե թե հար ևան պն դ
 մն  ե րի մի ջև է)
2 բալ- Փոքր-ի նչ ոչ նոր մալ խոս քային հա ղոր դակ ց
 մ՝ խոսքն ը նդ-

հա ն
 ր առ մամբ 
  շա ցած է: Խոս քի մե ծ մա սը ի մաս տա վոր ված է, մի -
ա ժա մա նակ առ կա են ո րոշ կրկն խո ս
  թյ
 ն ներ կամ կա րող է շփո թել 
դե րա ն
 ն նե րը: ժա մա նակ առ ժա մա նակ տա րօ րի նակ բա ռեր է կի րա-
ռ
 մ:

2,5 բալ- (ե թե հար ևան պն դ
 մն  ե րի մի ջև է)
3 բալ- Նկա տե լի ոչ բնա կան խոս քային հա ղոր դակ ց
 մ՝ գի տակց-

ված խոս քը գրե թե բա ցա կա յ
 մ է: Ե թե այն կա, ա պա խոս քային հա-
ղոր դակ ց
  մը գի տակց ված և տա րօ րի նակ խոս քի խառ ն
 րդ է:

3,5 բալ- (ե թե հար ևան պն դ
 մն  ե րի մի ջև է)
4 բալ-Չա փա զանց ոչ բնա կան խոս քային շփ
 մ, գի տակց ված խոսք 

չի կի րառ վ
 մ: Ե րե խան կա րող է կեն դա նա կան ձայ ներ ար ձա կել, ի նչ-
որ ան սո վոր հն չյ
 ն ներ կրկ նել, ծա նոթ պարզ բա ռե րը տա րօ րի նակ 
ձևով և հն չո ղ
  թյամբ կի րա ռել:

12.  Ոչ խոս քային հա ղոր դակ ց
 մ

1 բալ- Ոչ խոս քային հա ղոր դակ ց
  մը հա մա պա տաս խա ն
 մ է տա-
րի քին և ի րա վի ճա կին:

1,5 բալ- (ե թե հար ևան պն դ
 մն  ե րի մի ջև է)
2 բալ- Փոքր-ի նչ ոչ բնա կան ոչ խոս քային հա ղոր դակ ց
 մ՝ կա րող է 
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ա նո րոշ ց
 յց տալ կամ ձգ վել դե պի ցան կա լի ա ռար կան, այն դեպ ք
 մ, 
ե րբ իր տա րե կից ե րե խան ժես տե րով կա րող է բա ցատ րել՝ ի նչ է 
  զ
 մ:

2,5 բալ- (ե թե հար ևան պն դ
 մն  ե րի մի ջև է)
3 բալ- Նկա տե լի ոչ բնա կան ոչ խոս քային հա ղոր դակ ց
 մ՝ ե րե խան 

մա սամբ կա րող է ժես տե րով ար տա հայ տել ցան կ
  թյ
 ն նե րը, սա կայն 
չի կա րող հաս կա նալ մյ
 ս նե րի ոչ խոս քային հա ղոր դակ ց
  մը:

3,5 բալ- (ե թե հար ևան պն դ
 մն  ե րի մի ջև է)
4 բալ-Չա փա զանց ար տա հայտ ված ոչ բնա կան ոչ խոս քային հա-

ղոր դակ ց
 մ՝ ե րե խան մի  այն կի րա ռ
 մ է մտա ցա ծին, տա րօ րի նակ 
ժես տեր, ո րոնք նկա տե լի ի մաստ չ
  նեն և չի հաս կա ն
 մ մյ
 ս նե րի 
ժես տերն 
  դեմ քի ար տա հայ տ
  թյ
  նը: 

13. Ակ տի վ
  թյան մա կար դակ

1 բալ-Ակ տի վ
  թյան մա կար դա կը հա մա պա տաս խա ն
 մ է տա րի-
քին և ի րա վի ճա կին:

1,5 բալ- (ե թե հար ևան պն դ
 մն  ե րի մի ջև է)
2 բալ- Փոքր-ի նչ ոչ բնա կան ակ տի վ
  թյան մա կար դակ՝ ե րե խան 

կա´մ մի  փոքր ա վե լի շար ժ
 ն է, ան կար գա պահ կա´մ ա լար կոտ և 
դան դաղ կոտ: Ակ տի վ
  թյան մա կար դա կը թ
 յլ ազ դե ց
  թյ
 ն է 
  նե-
ն
 մ հա ջո ղ
  թյան վրա:

2,5 բալ- (ե թե հար ևան պն դ
 մն  ե րի մի ջև է)
3 բալ- Նկա տե լի ոչ բնա կան ակ տի վ
  թյան մա կար դակ՝ ե րե խան 

կա րող է լի նել շատ ակ տիվ և դժ վար կա ռա վա րե լի: Նա կա րող է 
  նե-
նալ ան սպառ է ներ գի ա և չկա րո ղա նալ քնել: Եվ, ը նդ հա կա ռա կը, ե րե-
խան կա րող է լի նել բա վա կա նին ի ներտ և մե ծ խթան ներ ան հրա ժեշտ 
լի նեն նրան շար ժե լ
  հա մար:

3,5 բալ- (ե թե հար ևան պն դ
 մն  ե րի մի ջև է)
4 բալ- Չա փա զանց ար տա հայտ ված ոչ նոր մալ ակ տի վ
  թյան մա-

կար դակ`ե րե խան դրս ևո ր
 մ է ակ տի վ
  թյան ծայ րա հեղ վի ճակ ներ և 
կա րող է ն
 յ նիսկ փո փոխ վել մի  ծայ րա հեղ վի ճա կից մյ
  սին: 

14. Ին տե լեկ տ
  ալ ար ձա գան քի մա կար դակն 
  աս տի ճա նը

1 բալ- Ին տե լեկ տը հա մա չափ է զար գա ցած բո լոր ո լորտ նե ր
 մ՝ ե րե-
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խան իր տա րե կից նե րի նման խե լա ցի է և չ
  նի ի նչ-որ ար տա սո վոր 
ին տե լեկ տ
  ալ հմ տ
  թյ
 ն ներ կամ խն դիր ներ:

1,5 բալ- (ե թե հար ևան պն դ
 մն  ե րի մի ջև է)
2 բալ- Ին տե լեկ տի փոքր-ի նչ ոչ բնա կան դրս ևո ր
 մ`ե րե խան այն-

քան խե լա ցի չէ, որ քան տա րե կից նե րը, տար բեր ո լորտ նե ր
 մ հմ տ
 -
թյ
 ն նե րը ո րոշ չա փով թ
 յլ են զար գա ցած:

2,5 բալ- (ե թե հար ևան պն դ
 մն  ե րի մի ջև է)
3 բալ- Ին տե լեկ տի նկա տե լի ոչ բնա կան դրս ևո ր
 մ՝ ե րե խան ը նդ-

հա ն
 ր առ մամբ այն քան էլ խե լա ցի չէ, բայց մե կ կամ մի  քա նի ին տե-
լեկ տ
  ալ ո լորտ նե ր
 մ ֆ
 նկ ցի ո նա լ
  թյ
  նը նոր մալ է:

3,5 բալ- (ե թե հար ևան պն դ
 մն  ե րի մի ջև է)
4 բալ- Ին տե լեկ տի չա փա զանց ար տա հայտ ված ոչ բնա կան դրս ևո-

ր
 մ`այն դեպ ք
 մ, ե րբ ե րե խան տա րե կից նե րի հա մե  մատ խե լա ցի չէ, 
բայց մե կ կամ մի  քա նի ին տե լեկ տ
  ալ ո լորտ նե ր
 մ կա րող է 
  նե նալ 
ն
 յ նիսկ ա վե լի բարձր ֆ
 նկ ցի ո նա լ
  թյ
 ն: 

15. Ընդ հա ն
 ր տպա վո ր
  թյ
 ն

1 բալ- Սա ա
  տիզմ չէ, ե րե խան չ
  նի ա
  տիզ մի ն բնո րոշ ախ տան-
շան ներ:

1,5 բալ- (ե թե հար ևան պն դ
 մն  ե րի մի ջև է)
2 բալ- Ա
  տիզ մի  մե ղմ տե սակ`ե րե խայի մոտ մի  քա նի նշան ներ կան:
2,5 բալ- (ե թե հար ևան պն դ
 մն  ե րի մի ջև է)
3 բալ- Նկա տե լի ա
  տիզմ է`ե րե խան կոնկ րետ ախ տան շան ներ է 

դրս ևո ր
 մ:
3,5 բալ- (ե թե հար ևան պն դ
 մն  ե րի մի ջև է)
4 բալ- Ծանր ա
  տիզմ է`ե րե խան դրս ևո ր
 մ է շատ ախ տան շան ներ 

և ա
  տիզ մի  ծայ րա հեղ աս տի ճան:
 Տվյալ նե րի վեր լ
  ծ
  թյ
 ն

15-30- ա
  տիզմ չ
  նե ցող ե րե խա
30-37- ա
  տիզ մի  թեթև աս տի ճան
37-60-ծանր ա
  տիզմ
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 Հո գե բա նա կան տեխ նի կա ներ և հնար ներ ա
  տիս տիկ 

սպեկ տո րի խան գա ր
 մն  ե րի դեպ ք
 մ

1.  Տե սո ղա կան կոն տակ տի զար գա ց
 մ

  Տե սո ղա կան կոն տակ տի զար գաց ման նպաս տա վոր պայ ման է տե-
սո ղա կան ըն կալ ման դաշ տի սահ մա նա փա կ
  մը և ե րե խայի հետ 
շփ ման օպ տի մալ տա րա ծ
  թյան հաս տա տ
  մը, բնա կա նա բար 
մե ծ հե ռա վո ր
  թյան դեպ ք
 մ ա վե լի դժ վար կլի նի զար գաց նել այն: 
Վեր ջի նիս հա մար ցան կա լի է, որ պես զի աշ խա տանք նե րը ի րա կա-
նաց վեն ոչ շատ ըն դար ձակ սե նյա կ
 մ, հնա րա վո ր
  թյան դեպ ք
 մ 
աշ խա տան քային սե ղա նը տե ղադ րել սե նյա կի ան կյ
  ն
 մ` ե րե-
խայի շար ժո ղա կան ակ տի վ
  թյ
  նը կար գա վո րե լ
  և 
  շադ ր
  թյան 
կենտ րո նաց վա ծ
  թյ
  նը ա պա հո վե լ
  հա մար: 

 Այն ի րը, ո րը ե րե խան շատ է ցան կա ն
 մ ստա նալ և աչ քե րով հետ-
և
 մ է դրան, մաս նա գե տը պետք է մո տեց նի իր աչ քե րին, որ սա տե-
սո ղա կան կոն տակ տը, նոր այն փո խան ցի ե րե խային:

  Խաղ ծած կո ցով կամ կտո րե խո ղո վա կով: Ե րե խան մտ ն
 մ է կտո րե 
խո ղո վա կի մե ջ և խա ղե րը կազ մա կերպ վ
 մ են` սահ մա նա փա կե-
լով նրա տե սո ղա կան ըն կալ ման դաշ տը և շփ ման տա րա ծ
  թյ
  նը: 
Կամ` ե րե խան պառ կ
 մ է ծած կո ցի մե ջ, և օ րո րե լով` մաս նա գե տը 
խո ս
 մ կամ խա ղ
 մ է նրա հետ։

  Խաղ « Ցան ցե րի և ճա ղե րի մի  ջով»: Ցան ցե րի և ճա ղե րի օգ ն
  թյամբ 
մաս նա գե տը ակ տի վաց ն
 մ է ե րե խայի հե տաքրք ր
  թյ
  նը և, որ-
սա լով նրա հա յաց քը, կենտ րո նաց ն
 մ է ե րե խայի 
  շադ ր
  թյ
  նը 
իր հա յաց քի վրա և խա ղ
 մ նրա հետ: 

 Խաղ օ ճա ռապղպ ջա կով: Պղպ ջա կի հա մար նա խա տես ված ձո ղը 
մաս նա գե տը մո տեց ն
 մ է աչ քե րին և հնա րա վո րինս եր կար փոր-
ձ
 մ պա հել ե րե խայի հա յաց քը` ակ տի վաց նե լով նրա հե տաքրք ր
 -
թյ
  նը և, ե րբ ե րե խայի ցան կ
  թյ
  նը ա ճ
 մ է, մաս նա գե տը ի րա կա-
նաց ն
 մ է նրա ցան կ
  թյ
  նը: 

 Խաղ « Ճիկ» դռան նեղ ան կյ
  նից, մե ծ ան ցքով ստ վա րաթղ թե խո-
ղո վա կի մի  ջից, տնա կի պա տ
  հա նի կից, որ տեղ տե սո ղա կան ըն-
կալ ման դաշտն ա վե լի նեղ է լի ն
 մ։ 
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2. Ան վան ար ձա գան քի ձևա վո ր
 մ

  Խաղ « Թաքս տոց»: Կող քի սե նյա կից կամ վա րա գ
 յ րի հետ ևից մե -
ծա հա սակ նե րից մե  կը կան չ
 մ է ե րե խայի ա ն
  նը, մյ
 ս մե  ծա հա-
սա կը օգ ն
 մ է ե րե խային գնալ նրա մոտ։ Կա րե լի է ա վե լի զար-
գաց նել այդ խա ղը, օ րի նակ՝ ե րե խան մե  ծա հա սա կի հետ սպա ս
 մ 
է դռան հետ և
 մ, ե րբ ա ն
  նը տա լիս են, դ
  ռը բա ց
 մ են և ներս 
մտ ն
 մ, այն քան ժա մա նակ, մի նչև ե րե խան ի նք ն
  ր
 յն ա նի դա։

  Խաղ «Ա ն
 ն գո ռո ցի»: Ե րե խա նե րը ռե տի նե, թղ թե գն դա կը կամ 
փ
  չի կը հեր թա կա ն
  թյամբ գց
 մ են մի  մյանց` ի րենց ա ն
 ն նե րը 
ա սե լով և բռ նե լով։ Ե թե ե րե խա նե րը դժ վա րա ն
 մ են մե  ծա հասկ նե-
րը փոր ձ
 մ են օգ նել նրանց: Հե տո ե րե խա նե րը մե կ գծով շար վ
 մ 
են, ի սկ մյ
 ս ե րե խան կանգ ն
 մ է դեմ դի մաց և, ըն կե րոջ ա ն
  նը 
բա ցա կան չե լով, փո խան ց
 մ է նրան։ 

 Խաղ զան գով կամ ս
  լի չով: Մաս նա գե տը հն չեց ն
 մ է զան գը կամ 
ս
  լ
 մ է ս
  լի չով, ե րբ ե րե խան պտտ վ
 մ է, տա լիս է նրա ա ն
  նը` 
այդ պի սով կենտ րո նաց նե լով ե րե խայի 
  շադ ր
  թյ
  նը իր ան վա նը։ 

 Խաղ « Պահմ տո ցի»: Ե րե խան թաքն վ
 մ է ծած կո ցի տակ, մաս նա-
գե տը կան չ
 մ է նրա ա ն
  նը, հե տո բա ց
 մ է այն։ Կամ ե րե խան 
թաքն վ
 մ է ի նչ-որ մի  տեղ, մե  ծա հա սա կը կամ մե կ 
  րիշ ե րե խա 
փնտ ր
 մ է նրան` ա ն
  նը բա ցա կան չե լով և ի վեր ջո գտ ն
 մ նրան։ 

3. Ըն դօ րի նակ ման և նմա նակ ման զար գա ց
 մ 

 Ըն դօ րի նակ ման զար գաց ման հա մար մաս նա գե տը ե րե խային խնդ-
ր
 մ է իր կա տա րած շար ժ
 մն  ե րից, գոր ծո ղ
  թյ
 ն ներց, ար տա բե-
րած ձայ նե րից ան մի  ջա պես հե տո կրկ նել դրանք:

  Խաղ ե րաժշ տա կան գոր ծիք նե րով: Օ րի նակ` մաս նա գե տը հար վա-
ծ
 մ է թմ բ
  կին, նվա գ
 մ է շվի ով և խնդ ր
 մ ե րե խային ն
 յ ն
 -
թյամբ կրկ նել իր գոր ծո ղ
  թյ
  նը:

  Խաղ մ
 ր ճի կով: Մաս նա գե տը մ
 ր ճի կով հար վա ծ
 մ է փայ տիկ նե-
րին կամ փոք րիկ գն դակ նե րին, ե րե խան կրկ ն
 մ է ։

  Խաղ գն դա կով: Ե րե խան ըն դօ րի նա կ
 մ է գն դա կով խա ղե րը, օ րի-
նակ` մաս նա գե տը գն դա կը գց
 մ է վերև, ծափ է տա լիս և ե րե խային 
ա ռա ջար կ
 մ կրկ նել: Մեկ այլ դեպ ք
 մ` գն դա կը հար վա ծ
 մ է հա-
տա կին, բռ ն
 մ և կր կին ա ռա ջար կ
 մ նրան կրկ նել այն: Նմա նակ-
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ման խա ղե րից է նաև գն դա կի գլո ր
  մը, նե տ
  մը ցան ցի կամ տնա-
կի մե ջ և այլն:

  Խաղ օ ղակ նե րով կամ ռե տի նե ա նիվն  ե րով: Մաս նա գե տը ան ցն
 մ է 
օ ղա կի մի  ջով, ցատ կ
 մ է օ ղա կի մե ջ, պտ տ
 մ է այն և ան մի  ջա պես 
ա ռա ջար կ
 մ կրկ նել իր կա տա րած շար ժ
 մն  երն 
  գոր ծո ղ
  թյ
 ն-
նե րը: 

 Խաղ բ
 ր գե րով, լե գո նե րով, խո րա նար դիկ նե րով և այլն: Մաս նա-
գետն ա ռա ջար կ
 մ է ե րե խային մի  մյանց հեր թա փո խե լով դա սա վո-
րել կամ տե ղադ րել այդ խա ղե րը: 

 Շար ժ
 մն  ե րի ըն դօ րի նա կ
 մ: Մաս նա գե տը ա ռա ջար կ
 մ է կրկ նել 
իր կա տա րած շար ժ
 մն  ե րը` ծափ, օ դային համ բ
 յր, բար ևի և հա-
ջո ղ
  թյան ժեստ, մարմն  ա մար զ
  թյան տար րեր, շար ժո ղա կան խա-
ղեր` «Գ նացք-գ նացք» , «Թ զ
 կ-հս կա» և այլն:

  Սյ
  ժե տա դե րային խա ղեր: Պար զա գ
 յն գոր ծո ղ
  թյ
 ն նե րի ըն-
դօ րի նա կ
  մի ց հե տո կա րե լի է իր կա նաց նել ա վե լի բազ մա տարր` 
սյ
  ժե տա դե րային խա ղե րի նմա նա կ
 մ: Օ րի նակ` մաս նա գե տը կե-
րակ ր
 մ է, քնեց ն
 մ է տիկ նի կին՝ խնդ րե լով կրկ նել ն
 յն գոր ծո ղ
 -
թյ
  նը։ 

4. Ոչ կա մա ծին 
  շադ ր
  թյան զար գա ց
 մ 

 Ոչ կա մա ծին 
  շադ ր
  թյան զար գաց ման հա մար մաս նա գե տը ե րե-
խայի 
  շադ ր
  թյ
  նը ա կա մայից սևե ռ
 մ է մի  ջա վայ րային ազ դակ-
նե րի վրա: Ե րբ ե րե խան խա ղ
 մ է, մաս նա գե տը ե րաժշ տա կան գոր-
ծի քով, ս
  լի չով կամ զան գով ձայ ներ է ար ձա կ
 մ, ծափ է տա լիս, 
ջ
 ր ցո ղ
 մ նրա վրա, լ
 յսն է ան ջա տ
 մ, մի  աց ն
 մ` մի  ջա վայ րի 
կողմն  ա կի ազ դակ նե րին նրա 
  շադ ր
  թյ
  նը կենտ րո նաց նե լ
  հա-
մար։ 

 Երբ ե րե խան խա ղ
 մ է ի րեն հե տաքրք րող խա ղա լիք նե րով, խա ղի 
ըն թաց ք
 մ կա րե լի է զգ
  շ
  թյամբ վերց նել խա ղա լի քը, որ պես զի 
նա նկա տի և ցան կա նա վե րա դարձ նել այն։ Խա ղի ըն թաց ք
 մ կա-
րե լի գն դակ ներ նե տել նրա 
  ղ ղ
  թյամբ և այլն: 

5. Ու շադ ր
  թյան կենտ րո նա ց
 մ սե փա կան մարմն  ի վրա, պրոբ լե-

մային ի րա վի ճակ նե րի ստեղ ծ
 մ։
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 Պ րոբ լե մային ի րա վի ճակ նե րի ստեղ ծ
  մը նպաս տ
 մ է ե րե խայի շփ-
ման ցան կ
  թյան ակ տի վաց մա նը, խոս քային հա ղոր դակց ման նա-
խա ձեռ նո ղա կա ն
  թյա նը, մտա ծո ղ
  թյան ակ տի վաց մա նը, 
  շադ-
ր
  թյան ո րակ նե րի զար գաց մա նը, կա մային ո րակ նե րի` հա մա ռ
 -
թյան, նա խա ձեռ նո ղա կա ն
  թյան, ի նք ն
  ր
 յ ն
  թյան զար գաց մա նը 
և այլն: Պրոբ լե մային ի րա վի ճակ նե րը կա րող են պայ մա նա վոր ված 
լի նել մի  քա նի գոր ծոն նե րով`

1. պ րոբ լե մային ի րա վի ճակ, ո րի հիմ ք
 մ ըն կած է ե րե խայի պա հանջ-
մ
 նք նե րի բա վա րա ր
  մը:

2.  պրոբ լե մային ի րա վի ճակ` պայ մա նա վոր ված ան հար մա րա վե տ
 -
թյան զգա ց
  մը հաղ թա հա րե լ
  ցան կ
  թյամբ:

3. պ րոբ լե մային ի րա վի ճակ, ո րի հիմ ք
 մ ըն կած է ե րե խայի հե տաքրք-
ր
  թյ
  նը բա վա րա րե լ
  ցան կ
  թյ
  նը:

  Խաղ ամ րակ նե րով: Մաս նա գե տը ամ րակ նե րը ամ րաց ն
 մ է ե րե-
խայի հա գ
 ս տին, կամ մա զե րին, մատ նե րին, այդ պի սով ե րե խայի 
հա մար ստեղ ծ
 մ է պրոբ լե մային ի րա վի ճակ, ան հանգս տ
  թյ
 ն և 
նա ա կա մայից 
  շադ ր
  թյ
  նը կենտ րո նաց ն
 մ է իր վրա և փոր ձ
 մ 
հաղ թա հա րել ան հար մա րա վե տ
  թյան զգա ց
  մը։

  Խաղ պա րան նե րով: Մաս նա գե տը պա րա նը թ
 յլ փա թա թ
 մ է ե րե-
խայի ձեռ քե րին կամ ոտ քե րին` այն ար ձա կե լ
  ցան կ
  թյ
 ն ա ռա-
ջաց նե լով: Մեկ այլ դեպ ք
 մ` գն դակ նե րը տե ղադ ր
 մ է հա գ
 ս տի 
մե ջ, որ պես զի ե րե խան ա կա մայից կենտ րո նաց նի 
  շադ ր
  թյ
  նը 
սե փա կան մարմն  ի վրա և ցան կա նա ե լք գտ նել այդ պրոբ լե մային 
ի րա վի ճա կից: Նմա նա տիպ գոր ծո ղ
  թյ
 ն կա րե լի է ի րա կա նաց նել 
ան ձե ռո ցի կը սոսն ձե լով և մատ նե րին, ձեռ քին ամ րաց նե լով։

  Խաղ փոքր պլաստ մա սե օ ղակ նե րով, ո րոնք ան ցկաց ն
 մ ե նք ե րե-
խայի ձեռ քին, ոտ քին և խնդ ր
 մ, որ հա նի դրանք։ Նմա նա պես նաև 
բա րակ ռե զի նե օ ղակ նե րը կա րե լի է ամ րաց նել մա տիկ նե րին։

  Խաղ « փոր ձիր հաս նել խա ղա լի քին»: Ե րե խայի սի րե լի, ի րեն հե-
տաքրք րող ա ռար կան ձեռ քից ձեռք փո խան ցել, թաքց նել, գցել խո-
ղո վա կի մե ջ, այն քան, մի նչև չհոգ նի սի րե լի ա ռար կայի հետ ևից 
գնա լ
 ց։ Ի մաս տը ե րե խայի հա մար դժ վա ր
  թյ
 ն, խն դիր ստեղ-
ծելն է`մ տա ծո ղ
  թյ
  նը ակ տի վաց նե լ
  հա մար:
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6.  Շո շա փո ղա կան զգա յ
  թյ
 ն նե րի ակ տի վա ց
 մ, հ
  զա կան լար-

վա ծ
  թյան նվա զե ց
 մ, ռե լաք սա ցի ա

  Խաղ հա տի կաըն դե ղե նով՝ սի սե ռով, ո լո ռով ոս պով, լո բի ով, հնդ կա-
ձա վա րով և այլն։ Մաս նա գե տի հետ մի  ա սին ե րե խան հա տի կաըն-
դե ղե նով կա տա ր
 մ է տա րա տե սակ գոր ծո ղ
  թյ
 ն ներ` ապ լի կա ցի-
ա ներ, ձեռ քի տար բեր աշ խա տանք ներ: Կա րե լի է այդ հա տիկ նե րը 
լց նել թա փան ցիկ տա րայի մե ջ և սեղ մե լ ձեռ քե րով, փո խան ցել մի  
ձեռ քից մյ
  սը, լց նել ձեռ քե րի վրա և այլն: Օգ տա կար է նաև բա լի 
կո րիզ նե րով լց ված լո ղա վա զա նը, ո րոնց մե ջ ե րե խան ը նկղմ վ
 մ է 
ո ղջ մարմն  ով։

  Խաղ տար բեր խո զա նակ նե րով, վր ձին նե րով: Մաս նա գե տը հեր թա-
կա ն
  թյամբ մե ր ս
 մ է ե րե խայի վեր ջ
 յթ նե րը տար բեր չափ սե րի 
խո զա նակ նե րով, վր ձին նե րով։

  Խաղ ջրով, ջրա ներ կով: Օ րի նակ` մաս նա գե տը ձեռ քի հա մար նա-
խա տես ված ջրա ներ կով ներ կ
 մ է ե րե խայի ձեռ քի ա փը, հե տո՝ 
տպ
 մ մե ծ սպի տակ թղ թի վրա, կամ ե րե խան նկա ր
 մ է մա տիկ-
նե րով: Մեկ այլ դեպ ք
 մ` ե րե խան ջրա ներ կով և վր ձի նով նկա ր
 մ է 
ջրի մե ջ կամ փր փ
  րի վրա: 

 Խաղ ծե փով, խմո րով, կա վով: Օ րի նակ` մաս նա գե տի հետ մի  ա սին 
ե րե խան պատ րաս տ
 մ է ցե խագն դիկ ներ, խմո րագն դիկ ներ, տար-
բեր ա ռար կա ներ` հա ման ման կա ղա պար նե րով։

  Խաղ հա տ
 կ մշակ ված ա վա զով կամ սպի տա կա ձա վա րով։ Մաս նա-
գե տը ե րե խայի հետ մի  ա սին լ
  սային սե ղան նե րի վրա զե տեղ ված 
սպի տա կա ձա վա րի կամ ա վա զի վրա նկա ր
 մ է տար բեր ա ռար կա-
ներ և ի րա վի ճակ ներ, թաքց ն
 մ տար բեր ի րեր և ե րե խան փոր ձ
 մ 
է գտ նել 
  ան վա նել դրանք: 

 Խաղ տա րա տե սակ՝ հարթ, գո գա վոր, մանր, մե ծ, գ
  նա վոր քա րե-
րով։

  Խաղ տար բեր չափ սե րի ոզ նի աձև գն դակ նե րով։ 
 Խաղ ճո ճե րով, ծած կոց նե րով և մե ր սող գոր գե րով: Ե րե խայի հ
 -

զա կան լար վա ծ
  թյան նվա զեց ման հա մար բա վա կա նին ար դյ
 -
նա վետ է ճո ճե րի մի  ջո ցով տա րա տե սակ խա ղեր կազ մա կեր պե լը: 
Մաս նա գե տը կա րող է նաև ե րե խային պա ր
  րել փա փ
 կ ծած կո-
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ցով`օգ նե լով նրան հետ պա ր
 ր վել: 
7. Ու շադ ր
  թյան կենտ րո նա ց
 մ, կա յ
  ն
  թյ
 ն 

 Խաղ նե րար կիչ նե րով կամ ռե տի նե խո ղո վա կով: Մաս նա գե տը թա-
փան ցիկ տա րայի մե ջ ջ
 ր է լց ն
 մ, ջրի մե ջ ե րե խայի օգ ն
  թյամբ 
տե ղադ ր
 մ է տար բեր թեթև ա ռար կա ներ` խա ղա լիք մր գեր, բան-
ջա րե ղեն ներ, խխ
 նջ ներ, քա րիկ ներ և այլն, ա պա` ե րե խան նե րար-
կի չի մե ջ ջ
 ր է հա վա ք
 մ և նշան բռ նե լով` ցո ղ
 մ ջ
  րը այդ ա ռար-
կա նե րի վրա։ Այդ գոր ծո ղ
  թյ
  նը կա րե լի է ի րա կա նաց նել նաև ամ-
ռա նը` ջ
  րը նե րար կի չով մարդ կանց վրա ցո ղե լով կամ ռե տի նե խո-
ղո վա կով ջրե լով մարդ կանց, ծա ռե րը, ծա ղիկ նե րը, քա րե րը և այլն։

  Խաղ ջրով: Թա փան ցիկ տա րայով ջրի մե ջ մաս նա գե տը ե րե խայի 
հետ տե ղադ ր
 մ է տար բեր գ
 յ նի օ ղակ ներ կամ այլ ա ռար կա ներ, 
ա պա` վր ձի նով կամ փայ տիկ նե րով փոր ձ
 մ է որ սալ այդ ա ռար կա-
նե րը և տե ղադ րել այլ տա րայի մե ջ։ Կա րե լի է նաև ջրա ներ կով ներ-
կել և պղ տո րել ջ
  րը, ա պա ջրի մե ջ թաքց նել տար բեր ա ռար կա ներ, 
քա րիկ ներ, թղ թի կտոր ներ, որ պես զի ե րե խան փայ տի կով գտ նի և 
դ
 րս բե րի դրանք։ 

 Խաղ մագ նի սով։ Խա ղա լիք 
  ռ կա նի մագ նի սե հատ վա ծով ե րե խան 
որ ս
 մ է ձկ նիկ նե րին կամ կտ րա տ
 մ է մագ նի սով ամ րաց ված խա-
ղա լիք բան ջա րե ղեն ներն 
  մր գե րը։

  Խաղ մ
 ր ճի կով: Ե րե խան փոր ձ
 մ է մ
 ր ճի կով հար վա ծել գն դակ-
նե րին, փայ տիկ նե րին, գն դա կը գց
 մ է ցան ցը կամ խո ղո վա կի մե ջ։ 

 Խաղ հա տի կաըն դե ղե նով։ Ե րե խան հա տի կաըն դե ղե նը լց ն
 մ է նեղ 
ան ցքով տա րա նե րի, շշե րի մե ջ:

  Խաղ մկ րա տով։ Մաս նա գե տի օգ ն
  թյամբ ե րե խան մկ րա տով կտ-
ր
 մ է թ
 ղ թը` 
  ղիղ գծով, հե տո՝ կոր, այ ն
  հետև՝ կտ ր
 մ է տար-
բեր պատ կեր ներ։

  Խաղ լապ տե րով կամ ջրի ցո ղի չով: Մ
 թ կամ լ
  սա վոր վայ ր
 մ 
մաս նա գե տը ան կա նոն տե ղադ ր
 մ է խա ղա լիք նե րը և խնդ ր
 մ, 
որ ե րե խան լապ տե րի կով գտ նի դրանք, օ րի նակ` բա նա նը, ափ սեն, 
բա ժա կը և այլն։ Ն
 յն գոր ծո ղ
  թյ
  նը կա րե լի է ի րա կա նաց նել ջրի 
ցո ղի չով՝ խնդ րե լով ե րե խային գտ նել և ջրով ցո ղել ա ռար կա նե րը։ 
Խա ղի ըն թաց ք
 մ, ե րբ ե րե խան գտ ն
 մ է ա ռար կան, մաս նա գե տը 
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վերց ն
 մ է այն, տա լիս նրան և հարց ն
 մ՝ ին չի հա մար է, կամ ի նչ 
ե նք ա ն
 մ նրա նով, օ րի նակ՝ ին չի հա մար է բա ժա կը, մա տի տով ի նչ 
ե նք ա ն
 մ և այլն։ Հա ջոր դիվ կա րե լի է փոխ վել դե րե րով, այս դեպ-
ք
 մ ե րե խան է նշ
 մ, թե որ խա ղա լի քը մաս նա գե տը փնտ րի լապ-
տե րի կով և ին չը ջրի ցո ղի չով։ 

 Խաղ լա բի րին թոս: Ա թոռ նե րով, սե ղան նե րով, օ ղակ նե րով, կտո րե 
պար կե րով և այլ ա ռար կա նե րով մաս նա գե տը պատ րաս տ
 մ է լա-
բի րին թոս և ե րե խային օգ ն
 մ ան ցնել դրանց մի  ջով։

  Խաղ փ
  չիկ նե րով։ Փ
  չի կը փչել, փո խան ցել մի  մյանց, հար վա ծել 
ձեռ քով, ոտ քով և այլն։ 

8. Պարզ և բարդ հրա հանգ նե րի 
  ս
  ց
 մ

  Մաս նա գե տը սո վո րեց ն
 մ է ե րե խային « տ
 ր», « վերց ր
 », « դիր», 
«ա րի», «գ նա», « մի  աց ր
 », « բա ցիր», « փա կիր», « հա նիր», « հա գիր», 
« հա վա քիր» և այլ պարզ հրա հանգ ներ տար բեր գոր ծո ղ
  թյ
 ն նե րի 
մի  ջո ցով, օ րի նակ՝ դ
  ռը, ծո րա կը բա ցել, փա կե լով, լ
 յ սը, հե ռ
 ս-
տա ց
 յ ցը մի  աց նել, ան ջա տե լով, խա ղա լիք նե րը և տար բեր ի րեր 
տա լով, վերց նե լով, հա վա քե լով և այլն։ Աշ խա տան քի ըն թաց ք
 մ 
այն հրա հան գը, ո րը պետք է ըն կա լի և յ
  րաց նի ե րե խան, ան հրա-
ժեշտ է ար տա սա նել մե կ բա ռով։ 

 Յ
  րա քան չյ
 ր հրա հանգ սո վո րեց նե լիս պետք է այն 
  ղեկց վի գոր-
ծո ղ
  թյան հետ, օ րի նակ` «Գ նա» հրա հան գը սո վո րեց նե լիս մե  ծա-
հա սա կը կանգ ն
 մ է ե րե խայի ա ռջև, ի սկ մաս նա գե տը, ե րե խային 
թ
 յլ դիպ չե լով, ա ս
 մ է` «գ նա-գ նա»: Պետք է սկ սել պարզ հրա-
հանգ նե րից` « տ
 ր», « բա ցիր», « դիր»:

  « Տ
 ր» հրա հան գը ցան կա լի է սո վո րեց նել ն
 յ նա տիպ գոր ծո ղ
 -
թյ
 ն պա հան ջող խա ղե րի օգ ն
  թյամբ, ե րբ ե րե խային ա ռա ջարկ-
վ
 մ է մի  քա նի ան գամ կա տա րել ն
 յն գոր ծո ղ
  թյ
  նը, (օ րի նակ` 
բ
 ր գե րը, լե գո նե րը): Այս դեպ ք
 մ մաս նա գե տը պար բե րա բար կի-
րա ռ
 մ է « տ
 ր» հրա հան գը: Ե թե ե րե խան չի կա տա ր
 մ այդ հրա-
հան գը, մաս նա գե տը « տ
 ր» հրա հան գը հն չեց նե լ
 ն զ
  գա հեռ ե րե-
խայի ձեռ քի խա ղա լի քը դն
 մ է իր ձեռ քի ա փի մե ջ, այ սինքն` կա-
տա ր
 մ « տ
 ր» հրա հան գի գոր ծո ղ
  թյ
  նը ե րե խայի օգ ն
  թյամբ, 
բայց` նրա փո խա րեն: Ն
 յն կերպ ցան կա լի է գոր ծել նաև մյ
 ս 
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հրա հանգ նե րի դեպ ք
 մ, օ րի նակ` « բա ցիր» հրա հան գը ե րե խա նե րը 
ար դյ
  նա վետ յ
  րաց ն
 մ են գ
  աշ նե րի, շշե րի խցան նե րը և դ
  ռը 
բա ցե լիս: 

 « Հա նիր» հրա հան գը ե րե խա նե րին կա րե լի է սո վո րեց նել` ամ րակ նե-
րը հա գ
 ս տին ամ րաց նե լով, գն դակ նե րը հա գ
 ս տի մե ջ տե ղադ րե-
լով, օ ղակ նե րը ձեռ քե րին ան ցկաց նե լով` զ
  գա հեռ կրկ նե լով « հա-
նիր» հրա հան գը մի  քա նի ան գամ: Չա փա զանց կար ևոր է ե րե խայի 
հետ խո սել մատ չե լի լեզ վով և որ քան հնա րա վոր է հա կիրճ: Խո սե-
լիս մաս նա գե տը ցան կա լի է հա ճախ կի րա ռի այն բա ռե րը, ո րոնք 
կան ե րե խայի բա ռա պա շա ր
 մ` մի  ա ժա մա նակ ստեղ ծե լով այն պի սի 
ի րա վի ճակ ներ, որ ե րե խան հա ճախ կի րա ռի իր խոս ք
 մ առ կա բա-
ռե րը:

  Պարզ հրա հանգ նե րը մի  ան ման գոր ծո ղ
  թյ
 ն նե րի մի  ջո ցով յ
 -
րաց նե լ
 ց հե տո ցան կա լի է այդ հրա հան գը հա ճախ կի րա ռել կեն-
ցա ղ
 մ: Ե րե խա նե րը հրա հանգ նե րը և առ հա սա րակ` գի տե լի քը 
ա ռա վել ար դյ
  նա վետ յ
  րաց ն
 մ են կեն ցա ղ
 մ կի րառ վող ա ռար-
կա նե րի, ի րե րի և գոր ծո ղ
  թյ
 ն նե րի օգ ն
  թյամբ, օ րի նակ` մայ րի կի 
հետ մր գեր, բան ջա րե ղեն ներ կտ րա տե լով, աղ ցան ներ պատ րաս-
տե լով, սառ նա րա նից օ գտ վե լով, փո շե կ
  լով հա տա կը մաք րե լով և 
այլն: 

 Պարզ հրա հանգ նե րի յ
  րա ց
  մի ց հե տո կա րե լի է ան ցնել 2 և ա վել 
գոր ծո ղ
  թյ
 ն պա ր
  նա կող բարդ հրա հանգ նե րի 
  ս
  ցան մա նը, 
օ րի նակ` « վերց ր
  խա ղա լի քը դիր սե ղա նին» կամ` « բա ժա կը վերց-
ր
 , տար խո հա նոց»: Ցան կա լի է հրա հան գը կրկ նել մի  քա նի ան-
գամ։ Ե թե ե րե խան դժ վա րա ն
 մ է կա տա րել այն, մաս նա գե տը օգ-
ն
 մ է նրան մի  ա սին ի րա կա նաց նել գոր ծո ղ
  թյ
  նը կամ կի րա ռ
 մ 
է ժես տային հ
  շ
 մ։

9.  Հա մա տեղ 
  շադ ր
  թյան և հա մա գոր ծակ ց
  թյան զար գա ց
 մ

 Հա մա տեղ 
  շադ ր
  թյ
  նը ար դյ
  նա վետ զար գա ն
 մ է, ե րբ մաս նա-
գե տը ե րե խայի հետ մի  ա սին կենտ րո նաց ն
 մ է 
  շադ ր
  թյ
  նը 
մի և ն
 յն գոր ծո ղ
  թյան վրա։ 

 Ե թե ե րե խան նա խընտ ր
 մ է մի  այ նակ խա ղալ, ցան կա լի է ան նկատ 
մի  ջա մա տել և ներգ րավ վել խա ղի մե ջ` մի  ա սին կա տա րե լով ն
 յն 
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գոր ծո ղ
  թյ
  նը, օ րի նակ, ե թե նա տիկ նի կին օ րո ր
 մ է ան վա սայ-
լա կով, մո տե նալ, բռ նել բռ նա կից և մի  ա սին օ րո րել, ե թե տիկ նի կին 
կե րակ ր
 մ է կամ խա ղ
 մ լե գո նե րով, մո տե նալ և ն
 յ նը կրկ նել, 
ա պա` կոն տակտ հաս տա տե լ
  նպա տա կով խոս քայ նաց նել ե րե-
խայի գոր ծո ղ
  թյ
  նը հրա հան գի տես քով: Այն դեպ ք
 մ, ե թե ե րե-
խան վերց ն
 մ է լե գոն և դն
 մ սե ղա նին և ոչ մի  կերպ չի կա տա ր
 մ 
այլ հրա հանգ, նախ մաս նա գե տը պետք է կի րա ռի` « լե գոն վերց ր
 , 
դիր սե ղա նին» հրա հան գը և մի  քա նի ան գամ կրկ նե լ
 ց հե տո, այն 
փո խա րի նի իր ա ռա ջար կած հրա հան գով:

  Մի այ նակ խա ղի ժա մա նակ ցան կա լի է մաս նա գե տը թ
 յլ խո չըն-
դոտ ներ ստեղ ծի ե րե խայի հա մար, որ պես զի նա նկա տի և փոր-
ձի դի մե լ մաս նա գե տին, օ րի նակ՝ բ
 ր գը կա ռ
  ցե լիս հա տիկ նե րը 
պա հել ձեռ քի ա փի մե ջ, որ պես զի ե րե խան շփ ման նա խա ձեռ ն
 -
թյ
 ն ց
  ցա բե րի և մաս նա գե տի ձեռ քից վերց նի ի րեն հե տաքրք րող 
ա ռար կան։ 

 Ե րե խայի հետ խա ղալ մաս նա գետ-ե րե խա փո խա դարձ կապ ա պա-
հո վող խա ղեր` տ
 ր, վերց ր
 , դիր գոր ծո ղ
  թյ
 ն նե րով, օ րի նակ` 
«վր ձի նը տ
 ր, ջ
  րը վերց ր
 , թ
 ղ թը դիր և այլն»: Կա րե լի է բ
 ր գի 
հա տի կը պա հել ձեռ քի ա փի մե ջ, որ պես զի նա դի մի  և ցան կա նա 
վերց նել այն, որ պես զի իր կա տա րած գոր ծո ղ
  թյ
  նը են թադ րի հա-
մա գոր ծակ ց
  թյ
 ն մաս նա գե տի հետ:

  Հա մա գոր ծակ ց
  թյ
  նը կա րե լի է զար գաց նել մի  ա սին պար զեց ված 
խա ղեր խա ղա լով` գն դակ, բատ մի ն տոն, թե նիս, բաս կետ բոլ, խաղ 
պա րան նե րով և այլն:

  Հաշ վի առ նե լով ե րե խայի հո գե կան զար գաց ման մա կար դա կը, 
մաս նա գե տը հա մա տեղ 
  շադ ր
  թյ
 նն 
  հա մա գոր ծակ ց
  թյ
 -
նը կա րող է զար գաց նել սյ
  ժե տա դե րային խա ղե րի մի  ջո ցով, օ րի-
նակ`« Տ
 ն-տ
  նիկ», « Խա ն
 թ-խա ն
 թ», «Բ ժիշկ-բ ժիշկ» և այլն:

10.  Վեր բալ հա ղոր դակց ման բա րե լա վ
 մ

  Խոս քային հա ղոր դակց ման կար ևոր նա խա պայ ման է ե րե խայի գոր-
ծո ղ
  թյ
 ն նե րի հա կիրճ և մատ չե լի մե կ նա բա ն
  մը, օ րի նակ` « հի մա 
դ
  նս տ
 մ ես ա թո ռին, բա ժա կը վերց ն
 մ ես, ջ
 ր ես խմ
 մ»: Պետք 
է խ
  սա փել բարդ ստո րա դա սա կան նա խա դա ս
  թյ
 ն նե րից:
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  Խոս քի զար գաց ման հա մար ան հրա ժեշտ է աշ խա տան քի ըն թաց-
ք
 մ հա ճա խա կի կի րա ռել այն բա ռե րը, ո րոնք ե րե խան ար դեն գի-
տի և ըն թաց քը կազ մա կեր պել այն պես, որ ե րե խան հա ճախ օգ տա-
գոր ծի այդ բա ռե րը: Դա նաև ի նք նավս տա հ
  թյ
 ն է տա լիս ե րե-
խային իր խոս քային 
  նա կ
  թյ
 ն նե րի վե րա բե րյալ: 

11. Աշ խա տանք ոչ ցան կա լի վար քային դրս ևո ր
 մն  ե րի հետ 

 Ե թե ե րե խան դրս ևո ր
 մ է ոչ ցան կա լի վարք, ան հրա ժեշտ է պար-
զել` ին չ
  է ե րե խան ց
  ցա բե ր
 մ այդ վար քը, ի նչ գոր ծա ռ
 յթ է այն 
կա տա ր
 մ, և փո խա րի նել այն մե կ այլ հա մար ժեք գոր ծա ռ
 յթ ի րա-
կա նաց նող վար քով: Ե թե ե րե խան ը նկ ն
 մ է հա տա կին, հար վա ծ
 մ 
գլ
  խը պա տին, պետք է հաս կա նալ` ի նչն է նա խոր դ
 մ և հա ջոր-
դ
 մ դրան: Մի գ
  ցե ե րե խայի նման վար քի պատ ճա ռը տագ նա-
պի, ա նա պա հո վ
  թյան զգա ց
 մն  է, ի սկ որ պես վար քի ար ձա գանք 
մե  ծա հա սակ նե րը վա զ
 մ են նրա հետ ևից, փոր ձ
 մ հար կադ րա-
բար բարձ րաց նել հա տա կից, 
  ս տի` ա նա պա հո վ
  թյան զգա ց
  մը 
նվա զեց նե լ
  և մարդ կանց ոչ ցան կա լի ար ձա գան քը դա դա րեց նե լ
  
դեպ ք
 մ, հա վա նա բար կդա դա րի նաև ե րե խայի վար քը: Ե րբ ե րե-
խան հայտն վ
 մ է ան կա յ
 ն հ
  զա կան վի ճա կ
 մ որ ևէ սե նյակ մտ-
նե լիս, կար ևոր է հաս կա նալ` ի նչն է նրան ան հանգս տաց ն
 մ, կամ 
ի նչ է տե ղի 
  նե ցել այդ սե նյա կ
 մ և, գտ նե լով պատ ճա ռը, մե  կ
 -
սաց նել այն: 

 Ոչ ցան կա լի վար քային դրս ևո ր
 մն  ե րի հետ աշ խա տե լիս կա րե լի է 
աս տի ճա նա բար նվա զեց նել այն` նպաս տե լով վեր ջի նիս դա դա րեց-
մա նը: 

 Ե րե խայի հետ աշ խա տե լիս ցան կա լի է, որ պես զի մաս նա գե տը խ
 -
սա փի ոչ ցան կա լի վար քի ամ րապնդ ման եր և
 յ թից. հա ճախ, դրա-
կան կամ բա ցա սա կան ար ձա գանք տա լով ե րե խայի կա տա րած 
գոր ծո ղ
  թյա նը, մե նք նպաս տ
 մ ե նք վեր ջի նիս ամ րապնդ մա նը: 
Ե թե մե  ծա հա սակ նե րը բար կա ն
 մ են այս կամ այն ա րար քի հա-
մար, խրա խ
  ս
 մ կամ 
  շադ ր
  թյ
 ն են դարձ ն
 մ, հա ճախ այդ 
վարքն ամ րապնդ վ
 մ է: Այս պա րա գա յ
 մ ցան կա լի է 
  շադ ր
  թյ
 ն 
չդարձ նել, չզայ րա նալ, չխ րա խ
  սել ան ցան կա լի վար քը, այլ` փո խա-
րի նել այն ն
 յն պա հանջ մ
 ն քը բա վա րա րող մե կ այլ վար քով: 
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 Ե րե խայի հետ խո սե լիս ցան կա լի է լի նել հս տակ, վս տահ, տո նը` 
հան գիստ, սա կայն` ոչ ագ րե սիվ, տագ նա պային, կաս կա կա ծող և 
այլն: Ե րե խան հա ճախ զգ
 մ է մե  ծա հա սա կի ա նինք նավս տա հ
 -
թյ
  նը, ոչ հաս տա տա կամ լի նե լը և կա րող է շա հար կել նրան, ի սկ 
զայ ր
 յ թի դեպ ք
 մ` հա կադր վել: 

12. Շփ ման և սո ցի ա լա կան հմ տ
  թյ
 ն նե րի զար գա ց
 մ

 Շփ ման հմ տ
  թյ
 ն նե րի զար գաց ման նպա տա կով նախ ցան կա-
լի է ակ տի վաց նել և խրա խ
  սել ե րե խայի շփ ման ցան կ
  թյ
 նն 
  
նա խա ձեռ նո ղա կա ն
  թյ
  նը: Ի սկ վեր ջի նիս հա մար ան հրա ժեշտ 
է ստեղ ծել այն պի սի ի րա վի ճակ ներ, որ տեղ ե րե խան ա կա մայից 
կփոր ձի դի մե լ մաս նա գե տին: Այդ պի սիք են օգ ն
  թյ
 ն են թադ րող 
ի րա վի ճակ նե րը, օ րի նակ, ե րբ ե րե խան փոր ձ
 մ է խա ղահ րա պա-
րա կ
 մ սա հել, բայց ի նք ն
  ր
 յն դժ վա րա ն
 մ է, կամ` ցան կա ն
 մ է 
ջ
 ր խմե լ, սա կայն չի կա րո ղա ն
 մ վերց նել բա ժա կը, ի նք նա բե րա-
բար օգ ն
  թյան է դի մ
 մ և շփ վ
 մ մե  ծա հա սա կի հետ:

 Շփ ման զար գաց ման հա մար նա խընտ րե լի են հա մա գոր ծակ ցային 
խա ղե րը` պար զից մի նչև բարդ, ո րոնց մա սին ներ կա յաց վել է « հա-
մա տեղ 
  շադ ր
  թյան և հա մա գոր ծակ ց
  թյան զար գա ց
 մ» են թա-
կե տ
 մ:

 Շփ ման զար գաց ման հա մար բա վա կա նին ար դյ
  նա վետ են շար ժո-
ղա կան խա ղե րը` « Խաղ օ ղակ նե րով», « Լա բի րին թոս», «Գ նացք-գ-
նացք», « Զի լի նա», « Պահմ տո ցի», «Բռ նո ցի» և այլն:

 Շփ վո ղա կա ն
  թյ
  նը հնա րա վոր է զար գաց նել նաև տակ տիլ խա ղե-
րի օգ ն
  թյամբ, որ տեղ ե րե խան ան մի  ջա պես զգ
 մ է շփ
  մը` օ րի-
նակ` «Խ նո ցի-հա րո ցի», « Խաղ ի նք նա թիռ» և այլն:

 Շփ ման և սո ցի ա լա կան հմ տ
  թյ
 ն նե րի զար գաց ման հա մար ան-
հրա ժեշտ է ե րե խային ներգ րավ վել կեն ցա ղային տար բեր պարզ 
գոր ծո ղ
  թյ
 ն նե ր
 մ, օ րի նակ` աղ ջի կը մայ րի կին կա րող է օգ նել 
ճաշ կամ աղ ցան պատ րաս տել, տղան կա րող է հայ րի կին օգ նել մե -
քե նան լվա նալ և այլն: 

 Շփ վո ղա կա ն
  թյան զար գաց ման հա մար ցան կա լի է կեն ցա ղ
 մ 
տար բեր հանձ նա րա ր
  թյ
 ն ներ տալ ե րե խային` նախ ի րեն ծա նոթ 
մի  ջա վայ ր
 մ, ա պա` նաև` ան ծա նոթ, օ րի նակ` « բա ժա կը դիր սե ղա-
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նին, դ
  ռը փա կիր, լ
 յ սը վա ռիր» և այլն:
 Շփ ման հա մար կար ևոր է ե րե խային աս տի ճա նա բար հար մա րեց-

նել մար դա շատ վայ րե րին և հա ճախ մաս նակ ցել խն ջ
 յք նե րի, հա-
ճա խել տար բեր զվար ճան քի կենտ րոն ներ, խա ղահ րա պա րակ ներ` 
խրա խ
  սե լով կեն դա նի հ
  զա կան շփ
  մը:
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Հ
  զա կա մային ո լոր տի խն դիր նե րը և տրա մադր վող 

հո գե բա նա կան ա ջակ ց
  թյան սկզ բ
 նք նե րը 

 Հ
 յ զը ս
 բյեկ տի վե րա բեր մ
 ն քի ար տա ցո լ
 մն  է շր ջա պա տող աշ-
խար հի նշա նա կա լի օբյեկտ նե րի և եր և
 յթ նե րի նկատ մամբ: Դրանք 
ար տա ցո լ
 մ են ան ձի վե րա բեր մ
 նքն աշ խար հի և հենց իր նկատ-
մամբ, ին ֆոր մա ցի ա են տա լիս պա հանջ մ
 ն քի բա վա րար ման կամ ան-
բա վա րա ր
  թյան և հե տա գա յ
 մ այն բա վա րա րե լ
  հնա րա վո ր
  թյան 
կամ ան հնա րի ն
  թյան մա սին:

 Հ
 յ զե րը սահ ման վ
 մ են որ պես մար դ
  ար ձա գանք, հա կազ դ
 մ 
ի րա վի ճա կին՝ ապ ր
 մն  ե րի, վե րա բեր մ
 ն քի ձևով: Օ րի նակ՝ մայ րի կին 
տես նե լիս ե րե խան 
  րա խ
  թյան հ
 յզ է ար տա հայ տ
 մ՝ դրս ևո րե լով 
իր վե րա բեր մ
 ն քը մոր նկատ մամբ: Հո գե բա ն
  թյան մե ջ տար բե րա-
կ
 մ են հիմն  ա կան հ
 յ զե րը՝ զար մանք, զայ ր
 յթ, զզ վանք, 
  րա խ
 -
թյ
 ն, տխ ր
  թյ
 ն, վախ: Հիմն  ա կան հ
 յ զե րի մի  ջո ցով ար տա հայտ-
վ
 մ են հ
  զա կան վի ճակ ներն 
  հ
  զա կան դրս ևո ր
 մն  ե րը: 

Երբ ե րե խան ըն կա լ
 մ է այս կամ այն ա ռար կան կամ եր և
 յ թը, նա 
նաև ո րո շա կի վե րա բեր մ
 նք, հ
  զա կան ապ ր
 մ է տա ծ
 մ դրանց 
նկատ մամբ. ո րոշ ա ռար կա ներ և եր և
 յթ ներ նրան դ
 ր են գա լիս, 
մյ
 ս նե րը՝ ոչ, ո րոշ նե րը 
  րա խ
  թյան զգա ց
 մ են ա ռա ջաց ն
 մ, մյ
 ս-
նե րը՝ զայ ր
 յթ:

 Հո գե բա նա կան աշ խա տանք նե րի ըն թաց ք
 մ հա ճախ հան դի պող 
դժ վա ր
  թյ
 ն նե րից են հ
  զա կան ո լոր տի խն դիր նե րը, ո րոնք ա սես 
խա թա ր
 մ են ե րե խայի հո գե կան զար գաց ման բնա կա նոն ըն թաց քը, 
բա ցա սա կան ազ դե ց
  թյ
 ն 
  նե ն
 մ ի նչ պես շփ ման հա ղոր դակց ման 
վրա, այն պես էլ` 
  ս
 մն  ա կան գոր ծ
  նե 
  թյան վրա: 

Ե րե խայի մոտ դրս ևոր վող հ
  զա կան խն դիր նե րից է բարձր տագ-

նա պայ ն
  թյ
  նը:

 Տագ նա պը ա նո րո շ
  թյան, ան հանգս տ
  թյան զգա ց
 մ է, ի սկ տագ-
նա պայ ն
  թյ
  նը՝ մար դ
  ան ձնային ո րակ: Տագ նա պը հա ճախ 
 -
ղեկց վ
 մ է սրտխ փոց նե րով, գլ խա ցա վե րով, ան կա նոն շն չա ռ
  թյամբ: 
Տագ նա պայ ն
  թյ
  նը նոր մայի սահ ման նե ր
 մ կա րող է դրա կան ազ-
դե ց
  թյ
 ն 
  նե նալ ե րե խայի գոր ծառ ն
  թյան և ի նք նա կար գա վոր ման 
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գոր ծ
 մ՝ նպաս տե լով սե փա կան նե ր
  ժի մո բի լի զաց մա նը, մո տի վա ցի-
այի բարձ րաց մա նը, սա կայն բարձր տագ նա պայ ն
  թյան դեպ ք
 մ ե րե-
խան դառ ն
 մ է ա նինք նավս տահ, ը նկ ն
 մ է նրա ի նք նագ նա հա տա-
կա նը, գոր ծո ղ
  թյ
 ն նե րի ըն թաց ք
 մ թ
 յլ է տա լիս բազ մա թիվ սխալ-
ներ, հար մա րո ղա կա ն
  թյ
  նը թ
  լա ն
 մ է և այլն: Տագ նա պայ ն
  թյան 
ա ռա ջաց ման պատ ճառ նե րը բազ մա զան են: Դրանք կա րող են լի նել 
ման կա կան տրավ մա նե րը, ծնող-ե րե խա ոչ կա ռ
  ցո ղա կան փոխ հա-
րա բե ր
  թյ
 ն նե րը, սթ րե սա ծին ի րա վի ճակ նե րը, հի վան դ
  թյ
  նը և 
այլն: 

Ե րե խայի մոտ բարձր տագ նա պայ ն
  թյ
 ն կա րող է ա ռա ջա նալ, 

ե թե.

 ե րե խայի ծնող նե րը վա խե ցել են նրան կորց նել հղի 
  թյան ըն թաց-
ք
 մ, 

 ե րե խայի ծնող ներն ի րենք ի սկ տագ նա պային ան ձինք են,
 ծ նող նե րը դժ գոհ են սե փա կան կյան քից, աշ խա տա վար ձից, ապ րե-

լա կեր պից, 
 ե րե խան ապ ր
 մ է կոնֆ լիկ տային ի րա վի ճա կ
 մ, 
 ե րե խան ապ ր
 մ է ան հա մա պա տաս խան, ա վե լի հա ճախ չա փից 

մե ծ պա հանջ նե րի ներ քո, 
 ե րե խային շր ջա պա տող մի  ջա վայրն ա նընդ հատ նրան դն
 մ է կա-

խյալ վի ճա կի մե ջ, 
 ե րե խան շր ջա պատ ված է հա կա սա կան պա հանջ նե րով` դպ րո ցի 

կամ ծնող նե րի կող մի ց և այլն:
 Վա խերն, ի տար բե ր
  թյ
 ն տագ նա պի, ա ռա վել ա ռար կա յա կան 

են և ո րո շա կի: Ման կա կան վա խե րը ե րե խա նե րի հա կազ դ
 մն  երն են 
վտանգ հա ր
  ցող ի րա վի ճակ նե րի (ի րա կան կամ եր ևա կա յա կան) կամ 
վտան գա վոր օբյեկտ նե րի նկատ մամբ, ի նչն ա ռա ջաց ն
 մ է նրանց մոտ 
ան հար մա րա վե տ
  թյան զգա ց
 մ, փախ նե լ
  կամ թաքն վե լ
  ցան կ
 -
թյ
 ն: Վա խե րի ս
 ր ար տա հայտ վա ծ
  թյ
  նը նպաս տ
 մ է ե րե խայի 
սո ցի ա լա կան հար մար ման խան գար մա նը, կեն սա կեր պի փո փոխ մա-
նը, ոչ կա ռ
  ցո ղա կան փոխ հա րա բե ր
  թյ
 ն նե րի, հ
  զա կան ան կա-
յ
 ն դրս ևո ր
 մն  ե րի ձևա վոր մա նը և այլն: Վա խե րը ն
 յն պես հա ճախ 

  ղեկց վ
 մ են սո մա տիկ դրս ևո ր
 մն  ե րով՝ գլ խա ցա վեր, գի շե րա մի  զ
 -
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թյ
 ն, ա ղես տա մոք սային տրակ տի խան գա ր
 մն  եր, ի նչ պես նաև տի-
կե րով, ան կա նոն, հա վե լյալ շար ժ
 մն  ե րով, քնի խան գա ր
 մն  ե րով և 
այլն:

 Տար բե րակ վ
 մ է վա խե րի բազ մա թիվ տե սակ ներ, ո րոնք ի րենց 
հեր թին բա ժան վ
 մ են մի  քա նի խմ բի.
1. «Բժշ կա կան վա խեր»-Ն րանց ա ռա ջաց ման պատ ճառ նե րը կապ ված 

են ցա վի զգա յ
  թյան հետ, ո րն ի նք նին բա ցա սա կան հ
  զա կան 
զգա ցո ղ
  թյ
  նե րի աղ բյ
 ր է:

2.  « Վա խեր՝ կապ ված ֆի զի կա կան վն աս կրե լ
  հետ»- Նշ ված վա խի 
ա ռա ջաց ման պատ ճա ռը կապ ված է բնազ դային պայ մա նա վոր վա-
ծ
  թյ
 ն 
  նե ցող հա կազ դ
 մն  ե րի հետ:

3.  « Վա խը կեն դա նի նե րից և հե քի ա թային հե րոս նե րից» պայ մա նա-
վոր ված է մտե րիմ մար դ
  կեր պա րի հ
  զա կան աղ ճատ մամբ, նրա-
նից օ տար մամբ, ի նչ պես նաև՝ սի րո և քնք շան քի պա հանջ մ
 ն քի 
ան բա վա րար վա ծ
  թյամբ: 

4.  « Սո ցի ալ-մի ջ նոր դա վոր ված վա խեր» - Տվյալ վա խե րի հիմ քը ի նչ-որ 
դժ բախ տ
  թյան և ան հա ջո ղ
  թյան տագ նա պային 
  ա նո րոշ սպա-
ս
 մն  է:

5.  « Մահ վան վախ» -Այն պայ մա նա վոր ված է հիմն  ա կա ն
 մ ի նք նա-
պաշտ պա ն
  թյան բնազ դով:

6.  « Տա րա ծա կան վա խեր» - Նշ ված վա խի ա ռա ջաց ման պատ ճառ նե-
րը վտան գի բնա կան ազ դան շան ներն են:

7.  « Վախ սար սափ ե րազ նե րից» - Նշ ված վա խի պատ ճառ նե րը ան-
ցյա լ
 մ ա պր ված սար սա փի հ
  զա կան հետ քերն են, ո րոնք պահ-
պան վ
 մ են հի շո ղ
  թյան մե ջ և դրս ևոր վ
 մ ե րազ նե ր
 մ:

8.  Վա խերն 
  նեն տա րի քային դրս ևոր ման ա ռանձ նա հատ կ
  թյ
 ն-
ներ, ո րոնք օ րի նա չափ են նշ ված տա րիք նե ր
 մ և դրս ևոր վ
 մ են 
բնա կա նոն զար գաց ման դեպ ք
 մ: Դրանք հետ ևյալն են.

 8 ամ սա կան՝ վախ ան ծա նոթ մարդ կան ցից,
 1 տա րե կան՝ վախ բարձ ր
  թյ
  նից, խո ր
  թյ
  նից, մե  նակ մն ա լ
 ց,
 1,5 տա րե կան՝ ան հանգս տ
  թյ
 ն մոր տևա կան բա ցա կա յ
  թյ
 -

նից, ըն տա նի ք
 մ ա ղմ կա հա ր
 յց ի րա վի ճակ նե րից, վախ բժիշկ նե-
րից, ցա վից, նե րար կ
 մն  ե րից,
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 2 տա րե կան՝ ծնող նե րի կող մի ց պատժ ված լի նե լ
  վախ, վախ ե րթ-
ևե կ
  թյան մի  ջոց նե րից, նե րար կ
 մն  ե րից, կեն դա նի նե րից (գայ-
լից),

 3-5 տա րե կան՝ վաղ նա խադպ րո ցա կան տա րիք՝ վախ հե քի ա թի 
հե րոս նե րից, նե րար կ
 մն  ե րից, ցա վից, ա րյ
  նից, բաձ ր
  թյ
  նից, 
ան սպա սե լի ձայ նե րից, վախ մե  նակ մն ա լ
 ց, մթ
  թյ
  նից, փակ 
տա րա ծ
  թյ
  նից,

 5-7 տա րե կան՝ 
  շ նա խադպ րո ցա կան տա րիք՝ մահ վան վախ, 
ծնող նե րի մահ վան վախ, վախ կեն դա նի նե րից, հե քի ա թի հե րոս-
նե րից, խո ր
  թյ
  նից, վատ ե րազ նե րից, կրա կից, հր դե հից, վախ 
հար ձա կ
 մն  ե րից, պա տե րազմն  ե րից, վախ պատժ վե լ
 ց,

  Վաղ դպ րո ցա կան տա րիք՝ դպ րո ցից 
  շա նա լ
  վախ, սխալ վե լ
  
վախ, վախ քն նա դա տ
  թյ
 ն նե րից, դժ բախ տ
  թյան վախ,

  Դե ռա հա ս
  թյան տա րիք՝ ծնող նե րի մահ վան վախ, վախ պա տե-
րազմն  ե րից:

 Վա խե րի դրս ևոր ման տա րի քային չա փա նիշ նե րը ը ստ սե ռի հետ-
ևյալն է.

Ե րե խայի տա րիք
Վա խե րի քա նակ

Տ ղա Աղ ջիկ

3 տա րե կան 9 7

4 տա րե կան 7 9

5 տա րե կան 8 11

6 տա րե կան 9 11

7 տա րե կան 6 9

8 տա րե կան 6 9

9 տա րե կան 7 10

10 տա րե կան 7 10

11 տա րե կան 8 11

12 տա րե կան 7 8

13 տա րե կան 8 9
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14 տա րե կան 6 9

15 տա րե կան 6 7

Ե թե ե րե խայի մոտ ար ձա նագր վ
 մ են վա խե րի տա րի քային և սե-
ռային նոր մայից ա վել վա խեր, այն ար դեն ց
  ցա նիշ է վա խե րի բարձր 
մա կար դա կի դրս ևոր ման մա սին:

 Վա խե րի ա ռա վել ս
 ր և հի վան դա գին դրս ևո ր
 մն  ե րը ֆո բի ա ներն 
են: Ե թե վա խը մար դ
 ն պաշտ պա ն
 մ է ի րա կան վտան գից, ֆո բի այի 
դեպ ք
 մ մար դը ոչ ի րա կան վտանգ է զգ
 մ և չգի տի, թե ին չ
  է վա-
խե ն
 մ: Ֆո բի ա նե րը չ
  նեն տրա մա բա նա կան բա ցատ ր
  թյ
 ն, ի ռա-
ցի ո նալ բն
 յթ են կր
 մ: Ֆո բի ա նե րը դաս վ
 մ են կպ չ
 ն վի ճակ նե րի 
շար քին: 

Ինք նագ նա հա տա կան, ի նք նաըն կա լ
 մ 

Ինք նագ նա հա տա կա նը մար դ
  պատ կե րա ց
 մն  է իր մա սին՝ ար-
տա քին տես քի, մտա վոր 
  նա կ
  թյ
 ն նե րի, բնա վո ր
  թյան գծե րի, ար-
ժեք նե րի և այլն: Տար բե ր
 մ են ի նք նաըն կալ ման մի  քա նի մա կար դակ-
ներ.
1.  չա փա զանց բարձր ի նք նագ նա հա տա կան: 
 Այն ա վե լի հա ճախ բնո րոշ է 4-6 տա րե կան ե րե խա նե րին և հա-

մար վ
 մ է տա րի քային օ րի նա չա փ
  թյ
 ն և հա ճախ բարձր ի նք-
նագ նա հա տա կա նը հիմ նա վո ր
 մ ներ չի 
  նե ն
 մ: Այս տա րի ք
 մ 
ե րե խա նե րի բարձր ի նք նագ նա հա տա կա նը նպաս տ
 մ է աշ խար հի 
նկատ մամբ դրա կան պատ կե րա ց
 մ նե րի, կա ռ
  ցո ղա կան հա րա-
բե ր
  թյ
 ն նե րի ձևա վոր մա նը, նման ե րե խա նե րը հեշ տ
  թյամբ են 
հար մար վ
 մ սո ցի ա լա կան մի  ջա վայ ր
 մ ի րենց զգ
 մ են սիր ված և 
ըն դ
 ն ված: 

2. հա մար ժեք ի նք նագ նա հա տա կան: 
 Այս դեպ ք
 մ ե րե խայի մոտ իր նկատ մամբ ձևա վոր ված է դրա կան 

վե րա բեր մ
 նք, նա կա րո ղա ն
 մ է գնա հա տել ի րեն և իր գոր ծ
  նե-

  թյ
  նը, հիմ նա վո րել սե փա կան կար ծի քը իր մա սին. «ես լավն  եմ, 
ո րով հետև ես օգ ն
 մ եմ մայ րի կիս», «ես լավն  եմ, ո րով հետև լավ եմ 
սո վո ր
 մ, սի ր
 մ եմ գր քեր կար դալ», « լավն  եմ, ո րով հետև օգ ն
 մ 
եմ ըն կեր նե րիս, նրանց հետ լավ եմ խա ղ
 մ» և այլն: Սա ի նք նագ-
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նա հա տա կա նի զար գաց ման բնա կա նոն տար բե րակն է:
3.  փոքր-ի նչ ցածր ի նք նագ նա հա տա կան: 
 Որ պես կա նոն, այն կապ ված է կոնկ րետ հո գե բա նա կան խնդ րի 

հետ: Զր
 յ ցի ըն թաց ք
 մ ե րե խան մե կ նա բա ն
 մ է այս պես. «ես ոչ 
լավն  եմ, ոչ վա տը, ո րով հետև ես բա րի եմ, ե րբ օգ ն
 մ եմ հայ րի կիս, 
չար եմ, ե րբ խա ղ
 մ եմ եղ բորս հետ»: Այս դեպ ք
 մ խա թար ված են 
ըն տա նե կան փոխ հա րա բե ր
  թյ
 ն նե րը: Մեկ այլ դեպ ք
 մ ե րե խան 
վեր լ
  ծ
 մ է՝ «ես ոչ լավն  եմ ոչ վա տը, ո րով հետև մայ րիկն 
  
  ս
 ց-
չ
  հին բղա վ
 մ են ի նձ վրա, ե րբ տա ռե րը վատ եմ գր
 մ, ի սկ, ե րբ 
գե ղե ցիկ եմ գր
 մ, նրանք ի նձ սի ր
 մ են»: Այս պա րա գա յ
 մ խա-
թար ված են մի  ջանձ նային փոխ հա րա բե ր
  թյ
 ն նե րը նշա նա կա լի 
մե  ծա հա սակ նե րի հետ:

4.  ցածր ի նք նագ նա հա տա կան:
  Ցածր ի նք նագ նա հա տա կա նը կա րող է լի նել ի րադ րային՝ կապ ված 

կոնկ րետ ի րա վի ճա կի հետ և կա յ
 ն, ո րը դրս ևոր վ
 մ է բո լոր ի րա-
վի ճակ նե ր
 մ և բնո րոշ վ
 մ է ժա մա նա կային կա յ
  ն
  թյամբ: Այս 
ե րե խա նե րը նշ
 մ են հետ ևյալ մե կ նա բա ն
  թյ
 ն նե րը. «ես վատն 
եմ, ո րով հետև ի նձ հետ չեն խա ղ
 մ», «ես վատն եմ, ո րով հետև 
ա նըն դ
  նակ եմ, վատ ե սո վո ր
 մ», «ես վատն եմ, ո րով հետև գեր 
եմ, ցած րա հա սակ»: Այս դեպ ք
 մ ցածր ի նք նագ նա հա տա կա նը 
վտան գա վոր է այն քա նով, որ թ
 յլ չի տա լիս ե րե խա նե րին տես նել 
ի րենց հնա րա վո ր
  թյ
 ն նե րը և բա ցա հայ տել ի րենց:

5.  չա փա զանց ցածր ի նք նագ նա հա տա կան: 
Այս ե րե խան 
  նե ն
 մ է հար մար ման լ
 րջ խն դիր ներ, հ
  զա կան 

և ան ձնային ս
 ր ան հա մա ձայ ն
  թյ
 ն ներ՝ պայ մա նա վոր ված բա ցա-
սա կան գոր ծոն նե րի մշ տա կան ազ դե ց
  թյամբ: Չա փա զանց ցածր ի նք-
նագ նա հա տա կա նը կա րող է նպաս տել դեպ րե սի ա նե րի, նև րոզ նե րի 
զար գաց մա նը, ա սո ցի ալ վար քի դրս ևոր մա նը: Որ պես կա նոն, ցածր 
ի նք նագ նա հա տա կա նը պայ մա նա վոր ված է ե րե խա նե րի ան տես վա ծ
 -
թյամբ, խիստ, ավ տո րի տար դաս տի ա րա կ
  թյամբ կամ գերխ նամ քով, 
ե րե խայի հնա րա վո ր
  թյ
 ն նե րի և հա վակ ն
  թյ
 ն նե րի ան հա մա պա-
տաս խա ն
  թյամբ, ծնող նե րի ոչ հա մար ժեք սպա ս
 մ նե րով, հ
  զա կան 
քաղ ցով և այլն:
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 Շատ հա ճախ հան դի պող բա ցա սա կան հ
  զա կան դրս ևո ր
 մն  ե-
րից է մե ղ քի զգա ց
  մը, ե րբ ե րե խան ի նք նա կե ղեք մամբ է տա ռա պ
 մ: 
Պետք է նշել նաև, որ եր բեմն  մե ղ քի զգա ց
  մը ն
 յ նաց վ
 մ է խղ ճի 
ձևա վոր ման հետ: Խիղ ճը բա րո յա կան ար ժեք է, ապ ր
  մակց ման ձևա-
վոր ման նա խա հիմք և չ
  նի բա ցա սա կան դրս ևո ր
 մ: Այն կա րող է 
պայ մա նա վոր ված լի նել դաս տի ա րա կ
  թյան ո ճով, ծնող-ե րե խա փոխ-
հա րա բե ր
  թյ
 ն նե րով: Մեղ քի զգա ց
  մը կա րող է դրս ևոր վել ան հիմն , 
ա ռանց է ա կան պատ ճառ նե րի, ե րբ ծնող նե րը ի րենց բա ցա սա կան 
հո գե վի ճակ նե րը բա ցատ ր
 մ են ե րե խայի վար քով 
  պահ ված քով. 
ե րե խայի մոտ խարսխ վ
 մ է, որ ծնո ղի կյան քի ան հա ջո ղ
  թյ
 նն իր 
ա րարք նե րի հետ է զ
  գակց վ
 մ: Շատ հա ճախ ե րե խան մե ղ քի զգա-
ց
 մ է 
  նե ն
 մ ծնող նե րի ա մ
 ս նա լ
  ծ
  թյան պա րա գա յ
 մ, ե րբ ծնող-
նե րը չեն մե կ նա բա ն
 մ բա ժան ման պատ ճառ նե րը ե րե խան կա րող է 
ի րեն, իր ա րարք նե րը, իր ոչ լի ար ժեք լի նե լը պատ ճառ բե րել: Հո գե-
բա նա կան ա ջակ ց
  թյ
  նը տվյալ պա րա գա յ
 մ սկս վ
 մ է ծնո ղի հետ 
խորհր դատ վ
  թյ
  նից, ի նչ պես նաև` ե րե խայի հետ պատ ճա ռա հետ-
ևան քային կա պե րի վեր լ
  ծե լ
  թյ
  նից: 

Այս պի սով՝ սրանք է ին հ
  զա կա մային ո լոր տ
 մ հա ճախ հան դի պող 
հ
  զա կան դրս ևո ր
 մն  ե րը, ո րոնց հա ճախ հան դի պ
 մ է մաս նա գե տը 
հո գե բա նա կան ա ջակ ց
  թյ
 ն ի րա կա նաց նե լիս: 

Աշ խա տան քային սկզ բ
 նք ներ և մո տե ց
 մն  եր` 
  ղղ ված 

վա խե րի հաղ թա հար մանն 
  տագ նա պայ ն
  թյան 

նվա զեց մա նը

 Հո գե բա նա կան ա ջակ ց
  թյ
 ն տրա մադ րե լիս հիմն  ա կան հե նա կետ 

պետք է հան դի սա նան ստորև նշ ված աշ խա տան քային սկզ բ
 նք-

ներն 
  մո տե ց
 մն  ե րը: 

Վա խե րի հաղ թա հար մանն ո ւղղ ված հո գե բա նա կան ա ջա կա ց
  թյ
 -
նը հիմն  վ
 մ է հետ ևյալ սկզ բ
 նք նե րի վրա.
1.  Վա խե րի հետ հո գե բա նա կան աշ խա տանք ներ ի րա կա նաց նե լիս 

նախ ան հրա ժեշտ է ման րա մասն տե ղե կատ վ
  թյ
 ն հա վա քել վա-
խի ա ռա ջաց ման և դրս ևոր ման պատ ճառ նե րի մա սին` ի նչ պես և ե րբ 
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է այն ա ռա ջա ցել, ի նչ ար ձա գանք են տա լիս ծնող նե րը դրան և ի նչ-
պես է դրս ևոր վ
 մ այն ե րե խայի մոտ: 

2. Աշ խա տան քի հա ջորդ քայ լը խնդ րի խոս քայ նա ց
 մն  է: Ե րե խան 
որ քան լի ար ժեք է ար տա հայտ վ
 մ, պատ մ
 մ իր վա խի մա սին, 
այն քան ա վե լի է նվա զ
 մ հ
  զա կան լար վա ծ
  թյ
  նը` նպաս տե-
լով վա խի գի տակց մա նը, վե րապր մանն 
  վե րաի մաս տա վոր մա նը: 
Օ րի նակ` մահ վան վա խե րի և հա րա զա տի կորս տի դեպ ք
 մ աշ խա-
տան քը սկս վ
 մ է կորս տի զգա ց�  մի  և վշ տի վե րապ ր�  մի ց, ե րբ 
մաս նա գե տը փոր ձ
 մ է ան դրա դառ նալ կորս տի զգաց մա նը` հնա-
րա վո ր
  թյ
 ն տա լով խոս քայ նաց նել և ա ռար կա յաց նել այն: Ի նչ պես 
նաև քն նարկ վ
 մ է «ա վար տի» գա ղա փա րը` հա մե  մա տե լով բն
 -
թյան եր և
 յթ նե րի հետ. աշ նա նը տերև նե րը ը նկ ն
 մ են, որ պես զի 
գար նա նը նո րե րը դ
 րս գան և այլն: Այ ն
  հետև ի րա կա նաց վ
 մ է 
հրա ժեշ տի ծի սա կար գը՝ ե րե խան հրա ժեշ տի նա մակ է գր
 մ մա հա-
ցո ղին կամ ի նքն է ը նտ ր
 մ` ի նչ պես հրա ժեշտ տալ նրան: Ի սկ այս 
ա մե  նից հե տո ամ րապնդ վ
 մ է շա ր�  նա կե լի �  թյան գա ղա փա րը, որ 
ֆի զի կա կան մա հը դա վերջ չէ և մե ր հի շո ղ
  թյ
 ն նե ր
 մ 
  ե րազ նե-
ր
 մ մե նք կա րող ե նք հան դի պել նրանց: 

3. Շատ հա ճախ աշ խա տան քի նախ նա կան փ
  լ
 մ ցան կա լի է ի րա կա-
նաց նել վախ ա ռա ջաց նող պատ ճա ռի մե  կ
  սա ց
 մ կամ նվա զե ց
 մ, 
օ րի նակ` ե թե ե րե խան վա խե ն
 մ է որ ևէ ֆիլ մի ց, ա պա` ան հրա ժեշտ 
է ո րոշ ժա մա նա կա հատ ված հրա ժար վել տվյալ ֆիլ մի  դի տ
  մի ց 
կամ, ե թե հա սա կա կից նե րից մե  կը վա խեց ն
 մ է նրան իր պատ-
մ
  թյ
 ն նե րով, ցան կա լի է ժա մա նա կա վո րա պես դա դա րեց նել կամ 
նվա զեց նել շփ
  մը այդ ե րե խայի հետ: 

4. Վա խի հաղ թա հար ման կար ևոր սկզ բ
 նք նե րից է «ի րա կա ն
  թյան և 
եր ևա կա յ
  թյան հս տակ սահ մա նա զա տ
  մը», քան զի վա խե րը հա-
ճախ սր վ
 մ են, ե րբ ե րե խան դժ վա րա ն
 մ է ոչ ի րա կա նը, հո րին-
վա ծը տար բե րա կել ի րա կա ն
  թյ
  նից և, «ապ րե լով իր հո րին ված 
աշ խար հ
 մ», հա վա տ
 մ է դրան, ա զդ վ
 մ և վա խե ն
 մ այդ ա մե -
նից: Մաս նա գե տը աշ խա տան քի ըն թաց ք
 մ սահ մա նա գիծ է դն
 մ 
ի րա կա նի և եր ևա կա յա կա նի մի ջև, մ
 լտ ֆիլ մե  րի, ֆիլ մե  րի և ի րա-
կան կյան քի, հե քի ա թի և վա վե րագ րա կան պատ մ
  թյ
 ն նե րի մի ջև: 
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Նշ ված սկզ բ
 նքն ար տա ցո լող մե  թո դի կա նե րից է « խառն ված» 
պատ մ
  թյ
 ն նե րի վեր լ
  ծ
  թյ
  նը, որ տեղ ի րա կանն 
  հո րին վա ծը 
հա մա տեղ ված են, և ե րե խայի հետ մի  ա սին մաս նա գե տը փոր ձ
 մ է 
հաս կա նալ, թե ո րը կա րող է լի նել ի րա կան, ո րը` ոչ ի րա կան:

5.  Հա ջորդ կար ևոր քայ լե րից է «այս տեղ և հի մա» սկզ բ
 ն քի ամ րապն-
դ
  մը: Քա նի որ վա խե րը հիմն  ա կա ն
 մ 
  ղեկց վ
 մ են ֆան տա զի-
ա նե րով և վառ եր ևա կա յ
  թյամբ, «այս տեղ և հի մա» սկզ բ
 ն քը կի-
րառ վ
 մ է ե րե խայի ի րա կա ն
  թյան սահ մա նը հս տա կեց նե լ
  նպա-
տա կով, օ րի նակ` աշ խա տանք ի րա կա նաց նե լիս ե րե խային հարց է 
տր վ
 մ` ի նչ ե նք մե նք հի մա ա ն
 մ կամ մաս նա գե տը ի նքն է նշ
 մ, 
թե ին չով են նրանք այս պա հին զբաղ ված:

6.  Ցան կա լի ա ջակ ց
  թյ
 ն է նաև վա խե րի վե րա փո խ
  մը, վե րաձ-
ևա վո ր
  մը և ի մաս տազր կ
  մը, ե րբ մաս նա գե տը փո խ
 մ և ար-
ժեզր կ
 մ է վա խի վե րա բե րյալ 
  նե ցած պատ կե րը: Այդ պի սի խաղ 
վար ժ
  թյ
 ն նե րից է ջրի մե ջ կամ փր փ
  րի վրա վա խի օբյեկ տը 
նկա րե լը: Այն բա վա կա նին ար դյ
  նա վետ է, քան զի ջրի մե ջ պատ-
կե րը կա յ
 ն չէ, վե րա փոխ վող է, ի նչն էլ ա սես փո փո խ
 մ է վա խի 
օբյեկ տի ար տա ցո լան քը ան գի տակ ցա կան կամ են թա գի տակ ցա-
կան մա կար դակ նե ր
 մ: Կեն դա նի նե րից և հե քի ա թի հե րոս նե րից 
վա խե րը շտ կե լ
  ար դյ
  նա վետ տեխ նի կա նե րից է « Դարձ ր
  ծի ծա-
ղե լի» խաղ-վար ժ
  թյ
  նը: Ա ռա ջարկ վ
 մ է ե րե խային նկա րել վա խի 
օբյեկ տը, այ ն
  հետև այն դարձ նել ա ռա վել ծի ծա ղե լի: 

7.  Ա նհ րա ժեշտ մո տե ց
 մ է նաև մաս նա գե տի և մե  ծա հա սակ նե րի կող-
մի ց ե րե խա նե րի և նրանց սե փա կան 
  ժե րի, կա տա րած գոր ծո ղ
 -
թյ
 ն նե րի հան դեպ վս տա հ
  թյան ց
  ցա բե ր
  մը, քան զի ե րե խան 
հա ճախ վա խե ն
 մ է, ե րբ տես ն
 մ 
  զգ
 մ է թեր հա վա տ
  թյ
 ն՝ 

  ղղ ված իր ան ձի հան դեպ (ան ցան կա լի է սահ մա նա փա կել ե րե-
խայի վարքն ա սե լով՝ « վայ, մ
 թ է, չգ նաս, կամ` վայ, լ
 ց կին չվերց-
նես, մատդ կայ րես»): Կար ևոր է նաև ե րե խային վտան գի զգա ց
 մ 
չներշն չել ոչ այն քան վտան գա վոր ի րա վի ճակ նե ր
 մ, ի նչ պես նաև` 
չքն նա դա տել վա խերն 
  դրանց դրս ևո ր
 մն  ե րը՝ հնա րա վո ր
  թյ
 ն 
տա լով « դ
 րս հա նել», վե րապ րել դրանք: Օ րի նակ, ե թե ե րե խան 
բարձ րա ձայ ն
 մ է, որ վա խե ն
 մ է մթ
  թյ
  նից կամ իր մահ ճա կա-
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լի տակ հրեշ է պառ կած, ա պա ա պար դյ
 ն է քն նար կել, որ այն տեղ 
ո չինչ չկա, քան զի դրանք գո յ
  թյ
 ն 
  նեն իր ի րա կա ն
  թյան մե ջ և, 
հեր քե լով դրանք, կկորց նենք ե րե խայի վս տա հ
  թյ
  նը: 

8. Աշ խա տանք նե րի ըն թաց ք
 մ կի րառ վ
 մ է նաև « վա խի օբյեկ տի 

  ս
 մն  ա սի ր
 մ և ըն տե լա ց
 մ» սկզ բ
 ն քը, օ րի նակ, ե թե ե րե խան 
վա խե ն
 մ է ա սե ղից, լ
 ց կ
 ց, ա պա նրանց կի րառ մամբ կա րե լի է 
խա ղեր կազ մա կեր պել և այլն: Մթ
  թյան ըն տե լաց ման վար ժ
  թյ
 ն 
է « գան ձե րի ո րո ն
  մը», ե րբ ե րե խան լապ տե րի կով «
 ղ ևոր վ
 մ է» 
մ
 թ սե նյակ գան ձեր փնտ րե լ
 : Աշ խա տան քի ըն թաց ք
 մ ան հրա-
ժեշտ է ըն տե լաց նել մթ
  թյա նը` աս տի ճա նա բար նվա զեց նե լով լ
 -
սա վո ր
  թյ
  նը:

9.  Վա խե րի հաղ թա հար ման հա մար ցան կա լի նա խա պայ ման է նաև 
ե րե խայի ի նք նա պաշտ պա ն
  թյան, սո ցի ա լա կան ի նք ն
  ր
 յ ն
  թյան 
զար գա ց
  մը և 
  ժեղ կող մե  րի խրա խ
  ս
  մը, ծնող նե րից սո ցի ա լա-
կան կախ վա ծ
  թյան նվա զե ց
  մը: Ծնող նե րից կա խյա լ
  թյան դեպ-
ք
 մ ե րե խան մշ տա պես օգ ն
  թյ
 ն է սպա ս
 մ նրան ցից և նրանց 
բա ցա կա յ
  թյան դեպ ք
 մ 
  նե ն
 մ է ա նա պա հո վ
  թյան զգա ց
 մ` 
վա խե րի 
  ղեկց մամբ, ի սկ ի նք ն
  ր
 յ ն
  թյան զար գա ց
  մը թ
 յլ է 
տա լիս վս տա հել սե փա կան 
  ժե րին և, սե փա կան ռե ս
 րս նե րը ակ-
տի վաց նե լով, ել քեր ո րո նել վախ ա ռա ջաց նող ի րա վի ճակ նե ր
 մ: 

10. Ար դյ
  նա վետ է նաև վախ ա ռա ջաց նող ի րա վի ճա կի դրա կան հան-
գ
  ցա լ
 ծ ման հնա րը, վա խի օբյեկ տի վե րա բե րյալ դրա կան պատ-
կե րի ստեղ ծ
  մը, բա ցա սա կա նը դրա կա նով վե րա փո խ
  մը: Հե քի-
աթ նե րի, դե րային խա ղե րի, նկար չ
  թյան մի  ջո ցով մաս նա գե տը 
կա րող է օգ նել ե րե խային բա ցա սա կան մտա պատ կեր ներն 
  հ
 յ-
զե րը փո խա րի նել դրա կան պատ կեր նե րով` ցան կա լի ո րակ ներ վե-
րագ րե լով տվյալ ի րա վի ճա կին: Այդ պի սի հե քի աթ նե րից է «Մթ նաշ-
խար հը», ո ր
 մ հե քի ա թային և դրա կան է ներ կա յաց վ
 մ գի շերն 
  
մ
  թը, մթ
  թյան մե ջ խա ղաղ է, հան գիստ, ա ստ ղա զարդ, գե ղե ցիկ 
և այլն: 
Բարձր տագ նա պայ ն
  թյ
 ն 
  նե ցող ե րե խա նե րի հետ տար վող 

աշ խա տան քը կր
 մ է ոչ կար ճատև բն
 յթ և ի րա կա նաց վ
 մ է 3 

հիմն  ա կան 
  ղ ղ
  թյ
 ն նե րով.
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1. աշ խա տանք ի նք նագ նա հա տա կա նի հետ (քան զի պետք է նշել, որ 
բարձր տագ նա պայ ն
  թյ
  նը հա ճախ 
  ղեկց վ
 մ է ցածր ի նք նագ-
նա հա տա կա նով) 

2. աշ խա տանք` 
  ղղ ված մկա նային լար վա ծ
  թյան թ
  լաց մա նը (ռե-
լաք սա ցի ոն վար ժ
  թյ
 ն ներ)

3.  հ
  զա կան դրս ևո ր
 մն  ե րի ի նք նա կա ռա վար ման հմ տ
  թյ
 ն նե րի 
զար գա ց
 մ, մաս նա վո րա պես` ե րե խայի հա մար խնդ րա հա ր
 յց 
ի րա վի ճակ նե ր
 մ:
 Հա մար ժեք ի նք նագ նա հա տա կա նի ձևա վոր ման և զար գաց ման 

հա մար ցան կա լի է կի րա ռել հետ ևյալ մո տե ց
 մն  ե րը.

1. Ծ նող-ե րե խա փոխ հա րա բե ր
  թյ
 ն նե ր
 մ ավ տո րի տար ո ճի նվա-
զե ց
 մ, ո րը ե րե խային հնա րա վո ր
  թյ
 ն կտա ի նք նար տա հայտ վել, 
ար տա հայ տել սե փա կան կար ծիքն 
  ի նք նադրս ևոր վել:

2.  Մե ծա հա սա կի պա հանջ նե րի և սպա ս
 մն  ե րի հա մա պա տաս խա նե-
ց
 մ ե րե խայի ի րա կան հնա րա վո ր
  թյ
 ն նե րին: 

3. Ե րե խայի ոչ ցան կա լի վար քային դրս ևո ր
 մն  ե րի, սխալ նե րի քն նար-
կ
 մ` խ
  սա փե լով քն նա դա տել ե րե խայի ան ձնային ա ռանձ նա հատ-
կ
  թյ
 ն նե րը: Աշ խա տանք նե րի ըն թաց ք
 մ հա ճախ ե րե խային պետք 
է դի մե լ ա ն
  նով, խրա խ
  սել ն
 յ նիսկ նրա ա մե  նա փոքր ձեռք բե-
ր
 մն  ե րը և մատ նան շել դրանք նաև այլ ե րե խա նե րի ներ կա յ
  թյամբ: 
Բայց խրա խ
  սանքն 
  գո վեստ նե րը պետք է ի րա կան և տե ղին լի-
նեն, քան զի ե րե խա նե րը զգ
 մ և բա ցա սա բար են ար ձա գան ք
 մ 
կեղ ծի քին: Ի նք նագ նա հա տա կա նի բարձ րաց ման ար դյ
  նա վետ 
մե  թո դի կա նե րից է « Հայե լի»-խա ղը. ե րե խային ա ռա ջարկ վ
 մ է եր-
կ
  հայե լի և տր վ
 մ է հրա հանգ նախ նայել ա ռա ջին հայե լ
  մե ջ 

  պատ մե լ «ի րա կան ես-կեր պա րի» մա սին (ի նչ պի սին է նա այժմ, 
ի նչ դրա կան և բա ցա սա կան կող մե ր 
  նի): Մաս նա գե տի մի  ջամ տ
 -
թյամբ շեշտ վ
 մ է ե րե խայի դրա կան կող մե  րը և ամ րապնդ վ
 մ այն 
տար բեր ի րա վի ճակ նե ր
 մ: Աշ խա տան քը քն նարկ վ
 մ է նաև ծնո ղի 
հետ՝ կր կին 
  կր կին շեշ տը դնե լով դրա կան կող մե  րի շեշ տադր ման 
վրա: Այ ն
  հետև ա ռա ջարկ վ
 մ է ե րկ րորդ հայե լին և տր վ
 մ է հրա-
հանգ պատ կե րաց նել «ի դե ա լա կան ես-կեր պա րը» (ի նչ պի սին նա 
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կցան կա նար լի նել): Այ ն
  հետև մաս նա գե տի հետ մի  ա սին քն նարկ-
վ
 մ են դրան հաս նե լ
  մի  ջոց ներն 
  ճա նա պարհ նե րը: 

4. Ե րե խային այ լոց հետ հա մե  մա տե լ
  սո վո ր
  թյան նվա զե ց
 մ: Ցածր 
ի նք նագ նա հա տա կան 
  նե ցող ե րե խա նե րի հետ տար վող աշ խա-
տանք նե ր
 մ ար դյ
  նա վետ են խմ բային խաղ-վար ժ
  թյ
 ն նե րը, 
օ րի նակ` « Հա ճո յա խո ս
  թյ
 ն ներ» խա ղը, ե րբ մաս նա կից նե րը մատ-
նան շ
 մ են մի  մյանց դրա կան կող մե  րը` հնա րա վո ր
  թյ
 ն ստա նա-
լով սե փա կան ան ձը դի տար կել դի մա ցի նի աչ քե րով:

 Բարձր տագ նա պայ ն
  թյան հաղ թա հար ման մյ
 ս կար ևո րա-

գ
 յն 
  ղ ղ
  թյ
 նն է մկա նային լար վա ծ
  թյան թ
  լա ց
  մը

1.  Վեր ջի նիս ի րա կանց ման հա մար կի րառ վ
 մ են շն չա ռա կան վար-
ժ
  թյ
 ն ներ, մարմն  ի մե ր ս
 մ, շփ
 մ (շատ կար ևոր է նաև զերծ 
մն ալ սե ռա կան զգա ցո ղ
  թյ
 ն ներ ա րթ նաց նե լ
 ց, հատ կա պես դե-
ռա հա ս
  թյան տա րի ք
 մ): Բա վա կա նին ար դյ
  նա վետ ռե լաք սա-
ցի ոն վար ժ
  թյ
 ն է ե րաժշ տ
  թյան ներ քո խմո րով կամ ա լյ
  րով 
աշ խա տան քը, ջրի մե ջ նկա րե լը և այլն:

4.  Հ
  զա կան դրս ևո ր� մն  ե րի ի նք նա կա ռա վար ման հմ տ
  թյ
 ն նե րի 
զար գա ց
  մը բա վա կա նին կար ևո ր
 մ է բարձր տագ նա պայ ն
  թյան 
պա րա գա յ
 մ, քան զի տվյալ դեպ ք
 մ ե րե խան չի կա րո ղա ն
 մ հաս-
կա նալ իր հո գե վի ճա կը, թե ի նչ է իր հետ կա տար վ
 մ և հենց այդ 
ա նո րո շ
  թյ
 նն էլ սր
 մ է հո գե վի ճա կը: Հ
  զա կան դրս ևո ր
 մն  ե րի 
ի նք նա կա ռա վա ր
  մը ձևա վո րե լ
  և զար գաց նե լ
  հա մար ե րե խային 
պետք է ներ քա շել խնդ րի հա մընդ հա ն
 ր քն նարկ մա նը: Ե րե խան 
պետք է կա րո ղա նա գի տակ ցել, որ ին քը մի  այ նակ չէ իր խնդ ր
 մ, 
և ան վախ է ոչ թե նա, ով ո չն չից չի վա խե ն
 մ (չ կան ան վախ մար-
դիկ), այլ նա, ով կա րո ղա ն
 մ է գի տակ ցել և հաղ թա հա րել սե փա-
կան վախն 
  տագ նա պը: Հ
  զա կան դրս ևո ր
 մն  ե րի գի տակց ման 
հա մար ան հրա ժեշտ է խոս քայ նաց նել և շո շա փե լի դարձ նել դրանք. 
տր վ
 մ է հանձ նա ր
  թյ
 ն նկա րել սե փա կան տագ նա պային հո գե-
վի ճա կը և խոս քայ նաց նել այն:

5.  Կա րե լի է նաև խա ղար կել ե րե խայի կյան ք
 մ տագ նապ ա ռա ջաց-
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նող ի րա վի ճակ նե րը և փոր ձել քն նար կել այն ե րե խայի հետ. մի  
քա նի ան գամ այն կրկ նե լով` տագ նա պայ ն
  թյ
  նը նվա զ
 մ է, օ րի-
նակ` խա ղարկ վ
 մ է, թե ի նչ պես է ե րե խան դաս պա տաս խա ն
 մ 
խս տա բա րո 
  ս
 ց չի ներ կա յ
  թյամբ: Եվ առ հա սա րակ նմա մա տիպ 
դե րային խա ղե րի ի րա կա նա ց
 մն  ի դե ա լա կան է հա մար վ
 մ սե փա-
կան հ
  զա կան դրս ևո ր
 մն  ե րի գի տակց ման, հետ ևա բար նաև` կա-
ռա վար ման 
  շփ ման գոր ծ
 մ:

6.  Ներ քին դրա կան ռե ս
 րս նե րի ակ տի վա ց
  մը և հար մա րո ղա կա ն
 -
թյան բարձ րա ց
  մը սկս վ
 մ է ի նք նա վեր լ
  ծ
  թյ
  նից և ներ հայե ցո-
ղ
  թյ
  նից, ե րբ ո րո շա կի մե  թո դի կա նե րի շնոր հիվ ե րե խան ի նքն իր 
հա մար վեր է հա ն
 մ իր ի սկ դրա կան ո րակ ներն 
  ա ռանձ նա հատ-
կ
  թյ
 ն նե րը և փոր ձ
 մ դրանց մի  ջո ցով հար մար վել ստեղծ ված սթ-
րե սային ի րա վի ճա կին: Այդ պի սի մե  թո դի կա նե րից են «Ինք նան կա-
րը», ե րբ ե րե խան նկա ր� մ է ի նքն ի րեն և պատ մ� մ, թե ի նչ պի սինն 
է ին քը, ո րոնք են իր դրա կան և բա ցա սա կան կող մե  րը: Այ ն
  հետև, 
հիմն  վե լով դրա կան կող մե  րի վրա, վեր ջին ներս ա վե լի զար գաց նե-
լով փոր ձ
 մ ե նք խա ղար կել սթ րե սային ի րա վի ճա կը: Պետք է նշել 
նաև կրկն վող սթ րես նե րի դեպ ք
 մ ե րե խան հար մար վ
 մ է այդ 
ի րա վի ճա կին և այն դա դա ր
 մ է սթ րե սային լի նե լ
 ց: Հար մա ր
 մն  
ա ռա վել ա րագ 
  դյ
  րին է ի րա կա նա ն
 մ 
  ժեղ նյար դային հա մա-
կար գի տիպ 
  նե ցող ե րե խա նե րի մոտ: 

7. Հար մար ման գոր ծըն թա ց
 մ մե ծ դեր են խա ղ
 մ նաև ե րե խա նե-
րի ան ձնային ա ռանձ նա հատ կ
  թյ
 ն նե րը՝ 
  ժեղ և թ
 յլ բնա վո ր
 -
թյ
 ն, կա մային ո րակ ներ, ան ցյա լի փորձ, գի տե լիք ներ, մտա վոր և 
ֆի զի կա կան պատ րաստ վա ծ
  թյ
 ն: Հար մա ր
 մն  ա վե լի դյ
  րին 
դարձ նե լ
 ն նպաս տ
 մ է նաև փոր ձի փո խա նա կ
  մը, ե րբ ե րե խային 
ել քեր է ա ռա ջարկ վ
 մ ի նչ պես իր, այն պես էլ 
  րիշ նե րի նախ կի ն
 մ 

  նե ցած փոր ձե րի օ րի նա կով: 

8. Հ
  զա կան և վար քային կար գա վո ր
 մն  
  ղղ ված է սե փա կան 
վարքն 
  հա կազ դ
 մն  ե րը ի նք նա կա ռա վա րել սո վո րե լ
 ն, քան զի 
սթ րե սային ի րա վի ճակ նե ր
 մ բարձ րա ն
 մ է տագ նա պայ ն
  թյան 
մա կար դա կը, հ
 յ զերն ա վե լի բ
 ռն են ըն թա ն
 մ և այլն: Հ
 յ զե րի և 
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վար քի ի նք նա կար գա վոր ման լա վա գ
 յն մե  թո դի կա նե րից է «Եր կ�  
ա թոռ նե րը», ե րբ մի  ա թո ռին նս տ� մ է ե րե խան, ի սկ մյ�  սին՝ մաս-
նա գե տը և դե րային խա ղի մի  ջո ցով մաս նա գե տը հայե լային ար տա-
ցոլ մամբ խա ղար կ� մ է ե րե խայի հ�  զա կա նո րեն հա գե ցած վար քը: 
Ե րե խան ա սես կող քից տես ն
 մ է ի րեն և ա ռա ջար կ
 մ վեր ջի նիս 
շտկ ման 
  ղի ներ: 
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Վար քային ո լոր տ
 մ դրս ևոր վող խն դիր նե րը, 

աշ խա տան քային մո տե ց
 մն  երն 
  հնար նե րը

 Վար քային ո լոր տը, սեր տո րեն փոխ կա պակց ված լի նե լով մյ
 ս 
հո գե բա նա կան ո լորտ նե րի հետ, ա ռանձ նա հա տ
 կ է նրա նով, որ ներ-
կա յա ն
 մ է որ պես ան ձի ներ քին դրս ևո ր
 մն  ե րի ար տա հայ տ
 մ: Այն 
ար տա հայ տա մի  ջոց է, ո րի օգ ն
  թյամբ ե րե խան դրս ևո ր
 մ է իր հ
 -
զա կան աշ խար հը և հա ղոր դակց վ
 մ ար տա քին աշ խար հի հետ: Ո ւս տի 
վար քային խն դիր նե րի դեպ ք
 մ հո գե բա նա կան ա ջակ ց
  թյ
 ն ց
  ցա-
բե րե լիս, մաս նա գե տը աշ խա տանք պետք է ի րա կա նաց նի ի նչ պես վար-
քի ար տա քին կող մի , այն պես էլ այդ վար քը պայ մա նա վո րող հ
  զա կան 
և հա ղոր դակց ման ո լորտ նե ր
 մ առ կա խն դիր նե րի հետ: Վար քային 
խն դիր նե րի հաղ թա հար մանն 
  ղղ ված հո գե բա նա կան ա ջակ ց
  թյ
 ն 
ի րա կա նաց նե լիս մաս նա գե տը գլ խա վո րա պես ան դրա դառ ն
 մ է հետ-
ևյալ վար քային դրս ևո ր
 մն  ե րին.
 ագ րե սի այի ար տա հայտ ման մա կար դակ, 
 ինք նա պաշտ պա նա կան հմ տ
  թյ
 ն ներ, 
 կոնֆ լիկ տային ի րա վի ճակ նե ր
 մ վար քային ո ճի նա խընտ ր
  թյ
 ն,
  սե ռա դե րային վար քի ա ռանձ նա հատ կ
  թյ
 ն ներ,
  վար քային հա կ
 մն  եր և սո վո ր
 յթ ներ։ 

Ագ րե սի այի ար տա հայտ ման մա կար դակ: Հո գե բա նը, հե տա զո-
տե լով ե րե խայի ագ րե սի այի ար տա հայտ ման մա կար դա կը, ագ րե սի այի 
տե սակ ներն 
  դրս ևո ր
 մն  ե րը, ա ռա ջաց ման պատ ճառ ներն 
  հետ-
ևանք նե րը, տրա մադ ր
 մ է հա մա պա տաս խան հո գե բա նա կան ա ջակ-
ց
  թյ
 ն: 

Ագ րե սի ան մի  
  ժ է, ո րի մի  ջո ցով մե նք հաղ թա հա ր
 մ ե նք մե ր 
ա ռջև ծա ռա ցած խո չըն դոտ ներն 
  դժ վա ր
  թյ
 ն նե րը, սա կայն հա-
ճախ այն դ
 րս է գա լիս իր սահ ման նե րից՝ վն աս պատ ճա ռե լով թե մե զ, 
թե շր ջա պա տի մարդ կանց։ Ագ րե սիվ գոր ծո ղ
  թյ
 ն նե րը ճն շող, բռ նի, 
գի տակ ցա կան կամ են թա գի տակ ցա կան մո տի վա ցի ա 
  նե ցող այն պի-
սի գոր ծո ղ
  թյ
 ն ներն են, ո րոնց ն պա տա կը 
  րի շին վն աս պատ ճա-
ռելն է։ Ագ րե սի ան տար բե րակ վ
 մ է ը ստ հետ ևյալ տե սակ նե րի.
  Վեր բալ և ֆի զի կա կան ագ րե սի ա։ Վեր բալ ագ րե սի այի օ րի նակ նե-
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րից են հայ հո յան քը, խոս քային վի րա վո րան քը, ա նեծ քը, ի սկ ֆի զի-
կա կան ագ րե սի այի դրս ևո ր
 մն  ե րից են ծե ծը, ֆի զի կա կան հար ձա-
կ
  մը և այլն։ 

 P  ղիղ և քո ղարկ ված ագ րե սի ա։ <  ղիղ ագ րե սի ան ան մի  ջա կա-
նո րեն 
  ղղ ված է մար դ
 ն, քո ղարկ ված ագ րե սի ան կա րող է լի նել 
բամ բա սան քի, կա տակ նե րի, խայ թոց նե րի տես քով։ 

 Ար տա քին ագ րե սի ա և ի նք նաագ րե սի ա։ Ար տա քին ագ րե սի-
ան 
  ղղ ված է ար տա քին աշ խար հին, ի սկ ի նք նաագ րե սի ան՝ ի նքն 
ի րեն, օ րի նակ՝ ի նք նավն  ա ս
  մը, ի նք նա մե  ղադ ր
  մը, ի նք նա խա րա-
զա ն
  մը։

  Պաշտ պա նա կան և նա խա հար ձակ ագ րե սի ա։ Պաշտ պա նա կան 
ագ րե սի ան որ ևէ մե  կի ագ րե սիվ գոր ծո ղ
  թյ
 ն նե րի պա տաս խանն 
է, ի սկ նա խա հար ձակ ագ րե սի այի դեպ ք
 մ ան ձն ի նքն է ա ռա ջի նը 
դի մ
 մ ագ րե սիվ գոր ծո ղ
  թյ
 ն նե րի։

  Հիմն  ա վոր ված և չհիմն  ա վոր ված ագ րե սի ա։ Հիմն  ա վոր ված ագ րե-
սի այի դեպ ք
 մ կա ի րա կան պատ ճառ, ի սկ չհիմն  ա վոր ված ագ րե-
սի ան դիտ վ
 մ է որ պես ան հա մա պա տաս խա ն
  թյ
 ն ի րա վի ճա կին։

 Թշ նա մա կան և մի ջ նոր դա վոր ված ագ րե սի ա։ Թշ նա մա կան ագ րե-
սի այի դեպ ք
 մ այն 
  ղղ ված է կոնկ րետ ան ձին, ի սկ մի ջ նոր դա վոր-
ված ագ րե սի այի դեպ ք
 մ ան ձը հե տապն դ
 մ է այլ շա հեր, ագ րե սի-
ան 
  ղ ղա կի մի  ջոց է այլ նպա տա կին հաս նե լ
  հա մար։

  Կոնստ ր
 կ տիվ և դեստ ր
 կ տիվ ագ րե սի ա։ Կոնս տ
 կ տիվ ագ րե-
սի ան 
  ղղ ված է սո ցի ա լա կան հար մար մա նը, սթ րե սային ի րա վի-
ճակ նե րի, խո չըն դոտ նե րի հաղ թա հար մա նը, դեստ ր
 կ տիվ ագ րե-
սի ան 
  նի կազ մա քան դող և ա վե րող բն
 յթ, ե րբ ան ձն ի նքն ի րեն 
կամ շր ջա պա տի մարդ կանց նշա նա կա լի վն աս է պատ ճա ռ
 մ։ 
Դեստ ր
 կ տիվ ագ րե սի այի օ րի նակ նե րից են գո ղ
  թյ
 ն նե րը, սպա-
ն
  թյ
 ն նե րը, բռ նա բա ր
  թյ
 ն նե րը և այլն։

  Պա սիվ և ակ տիվ ագ րե սի ա։ Պա սիվ ագ րե սի այի դեպ ք
 մ ան ձը 
ո չինչ չա նե լով, ցածր ակ տի վ
  թյ
 ն դրս ևո րե լով, ար հա մար հե լով և 
ան տե սե լով է ար տա հայ տ
 մ իր ագ րե սի ան, ի սկ ակ տիվ ագ րե սի-
այի դեպ ք
 մ կոնկ րետ վն ա սա բեր ակ տի վ
  թյ
 ն է ծա վա լ
 մ։ 

 Ի րա վի ճա կային և ան ձնային ագ րե սի ա։ Ի րա վի ճա կային ագ րե-
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սի ան դրս ևոր վ
 մ է կոնկ րետ ի րադ ր
  թյ
 ն նե ր
 մ, ի սկ ան ձնային 
ագ րե սի ան մար դ
  բնա վո ր
  թյան մի  մասն է և ար տա հայտ վ
 մ է 
մի  մյան ցից տար բեր ի րա վի ճակ նե ր
 մ և կյան քի տար բեր ժա մա նա-
կա հատ ված նե ր
 մ։ 
Ե րե խայի ագ րե սի այի դրս ևոր ման պատ ճառ նե րը կա րող են զա նա-

զան լի նել։ Հարկ է թվար կել դրան ցից կար ևոր նե րը.
1.  Վա խի զգա ց
  մը, ան վս տա հ
  թյ
  նը շր ջա պա տող աշ խար հի 

նկատ մամբ։ Փոխվս տա հ
  թյան մթ նո լոր տի բա ցա կա յ
  թյ
  նը ե րե-
խայի և այլ մարդ կանց մի ջև հա ճախ նպաս տ
 մ է ագ րե սի այի ա ռա-
ջաց մա նը։ 

2. Ե րե խայի ցան կ
  թյ
 ն նե րի դեպ րի վա ցի ան, պա հանջ մ
 նք նե րի 

ան բա վա րար վա ծ
  թյ
  նը, ֆի զի կա կան ագ րե սի այի, ար գելք նե-

րի կի րա ռ
  մը այլ մարդ կանց կող մի ց։ Մշ տօ րի նակ զր կանք նե րը, 
պա տիժ նե րը, ֆի զի կա կան բռ ն
  թյ
 ն նե րը, տար րա կան՝ սնն դի, 
հա գ
 ս տի, կա ցա րա նի պա հանջ մ
 նք նե րի ան բա վա րար վա ծ
 -
թյ
  նը, ե րե խայի մոտ ագ րե սիվ դրս ևո ր
 մն  ե րի պատ ճառ կա րող է 
դառ նալ։ Այս պես հա ճախ լի ն
 մ է ման կա տան ե րե խա նե րի, ի նչ պես 
նաև՝ սո ցի ա լա պես ա նա պա հով ըն տա նիք նե րի ե րե խա նե րի մոտ։ 

3. Ե րե խայի ան ձնա կան տա րած քի պաշտ պա ն
  մը, ի նք նա պաշտ-

պա ն
  թյ
  նը ագ րե սիվ վար քի մի  ջո ցով։ Այս դեպ ք
 մ ե րե խան 
զգ
 մ է, որ դի մա ցի նը ի րեն կա րող է վն աս հասց նել՝ լի նի դա ֆի-
զի կա կան, բա րո յա կան, թե նյ
  թա կան, և դի մ
 մ է ագ րե սիվ գոր-
ծո ղ
  թյ
 ն նե րի։

4. Ծ նող նե րի վար քի ըն դօ րի նա կ
  մը։ Ե թե մայ րը կամ հայ րը տագ նա-
պային են, մարդ կանց չեն վս տա հ
 մ, 
  նեն ագ րե սիվ դիր քո րո շ
 մ 
մարդ կանց և աշ խար հի նկատ մամբ, դա ազ դ
 մ է ե րե խայի վրա, և 
նրա վար ք
 մ 
  գոր ծո ղ
  թյ
 ն նե ր
 մ դրս ևոր վ
 մ են տագ նա պի 
  
ագ րե սի վ
  թյան բռն կ
 մն  եր:

5. Ծ նող նե րի վե ճե րը, ոչ բա րեն պաստ ըն տա նե կան հա րա բե ր
 -

թյ
 ն նե րը։ Ե րե խա նե րի հո գե կա նի վրա բա ցա սա բար են ազ դ
 մ 
ծնող նե րի վե ճե րը, ո րոնց դեպ ք
 մ ե րե խան վտան գի զգա ց
 մ է 
 -
նե ն
 մ, ո րին ար ձա գան ք
 մ է ագ րե սիվ վար քով: 

6. Իր ան ձի հան դեպ 
  շադ ր
  թյ
 ն գրա վե լ
  ցան կ
  թյ
  նը։ Հա-
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ճախ ան տես ված, չսիր ված ե րե խա նե րը ագ րե սի այի մի  ջո ցով փոր-
ձ
 մ են 
  շադ ր
  թյան ար ժա նա նալ ծնո ղե րի կող մի ց կամ պատ ժել 
նրանց՝ ի րենց նկատ մամբ ոչ 
  շա դիր վե րա բեր մ
 ն քի հա մար։

7.  Խան դի և նա խան ձի զգա ց
  մը։ Այս պատ ճա ռը դրս ևոր վ
 մ է այն 
ըն տա նիք նե ր
 մ, որ տեղ փոքր ե րե խայի ծն
 ն դը խանդ է ա ռա ջաց-
րել մե  ծի մոտ՝ դառ նա լով ագ րե սի այի դրս ևոր ման պատ ճառ։ Կամ, 
ե րբ ծնող նե րը հա ճախ են հա մե  մա տ
 մ ի րենց ե րե խային մյ
 ս ե րե-
խա նե րի հետ՝ մատ նան շե լով նրա բա ցա սա կան կող մե  րը՝ նման կեր-
պով նա խանձ ա ռա ջաց նե լով նրա մոտ։

8.  Ցածր ի նք նագ նա հա տա կա նը, ի նք նա հաս տատ ման ձգ տ
  մը։ Այն 
դեպ ք
 մ, ե րբ ե րե խան 
  նի չա փա զանց ցածր ի նք նար ժեք, իր մա-
սին դրա կան կար ծիք ստեղ ծե լ
  հա մար դի մ
 մ է ագ րե սիվ գոր-
ծո ղ
  թյ
 ն նե րի՝ կար ծես ա պա ց
  ցե լով բո լո րին, որ ի նքն 
  ժեղ է և 
ազ դե ցիկ։ 

9. Ե րե խայի վար քի վրա բա ցա սա բար են ազ դ
 մ նաև հա մա կարգ-

չային խա ղե րը, ֆիլ մե  րը, ո րոն ց
 մ ագ րե սի ան, թշ նա ման քը, դա-
ժան տե սա րան նե րը շատ են, ե րե խա նե րը կրկ նօ րի նա կ
 մ են այն:
 Հա ճախ ե րե խա նե րը ագ րե սիվ վարք են դրս ևո ր
 մ, ո րով հետև չգի-

տեն խնդ րի լ
 ծ ման ա վե լի կա ռ
  ցո ղա կան ե ղա նակ ներ, օ րի նակ` ե րե-
խան կա րող է դի մե լ ֆի զի կա կան 
  ժի կի րառ մա նը, քա նի որ դժ վա րա-
ն
 մ է խոս քով ար տա հայ տել իր ցան կ
  թյ
  նը, կամ` վար քաձ ևը փո-
խե լով հաղ թա հա րել դժ վա ր
  թյ
  նը: Այս դեպ ք
 մ, դե րային խա ղե րի, 
պատ մ
  թյ
 ն նե րի մի  ջո ցով, վար քի տար բեր օ րի նակ ներ քն նար կե լով, 
ե րե խային կա րե լի է սո վո րեց նել կոնֆ լիկ տի լ
 ծ ման այլ ե ղա նակ ներ: 
Կար ևոր է նաև նշել, որ ցան կա լի չէ բ
 ռն հ
  զա կան ար ձա գանք ներ 
տալ ագ րե սիվ վար քա գիծ ց
  ցա բե րե լիս, եր բեմն  ան հրա ժեշտ է նաև 
ան տե սել այն, վեր ջի նիս վրա ե րե խային չկենտ րո նաց նե լ
 , չֆիք սե լ
  
նպա տա կով: Ագ րե սիվ վար քագ ծի դրս ևոր ման դեպ ք
 մ հո գե բա նա-
կան ա ջակ ց
  թյ
 ն ց
  ցա բե րե լիս հա ճախ կի րառ վող տեխ նի կա է հ
 յ-
զե րի, զայ ր
 յ թի պար պ
  մը բռնց քա մար տի տան ձի կի մի  ջո ցով, ո րն 
ա սես հան դի սա ն
 մ է ագ րե սի այի ար տա հայտ ման մի  ջոց: 

Ինք նա պաշտ պա նա կան հմ տ
  թյ
 ն ներ: Այս դեպ ք
 մ հո գե բա-
նա կան ա ջակ ց
  թյ
  նը են թադ ր
 մ է ի նք նա պաշտ պա նա կան հմ տ
 -
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թյ
 ն նե րի ար տա հայտ վա ծ
  թյան, կոնֆ լիկ տային ի րա վի ճա կ
 մ վար-
քային ո ճի նա խընտ ր
  թյան, հա կազդ ման ձևե րի, պաշտ պա նա կան 
մե  խա նիզմն  ե րի 
  ս
 մն  ա սի ր
 մ և աշ խա տանք նշ ված ո լորտ նե ր
 մ: 
Ե րե խան պրոբ լե մային, կոնֆ լիկ տային ի րա վի ճակ նե ր
 մ նա խընտ ր
 մ 
և կի րա ռ
 մ է այս կամ այն վար քային ո ճը, ռազ մա վա ր
  թյ
  նը, այդ 
թվ
 մ՝ կա րե լի է ա ռանձ նաց նել հետ ևյալ նե րը.
1. Ե րե խան ար ձա գան ք
 մ է խ
  սա փե լով և մե  կ
  սա նա լով։ Պրոբ լե-

մային ի րա վի ճակ նե ր
 մ ե րե խան մե  կ
  սա ն
 մ է, փակ վ
 մ իր մե ջ, 
չի ցան կա ն
 մ շփ վել ոչ ո քի հետ, հրա ժար վ
 մ է եր բեմն  սն
 ն դից, 
խա ղե րից և այլն։ Այս ե րե խա նե րը չեն սի ր
 մ վի ճել, վե ճի դեպ ք
 մ 
թող ն
 մ հե ռա ն
 մ են կամ փախ չ
 մ։ Այս ե րե խա ներն 
  նեն ցածր 
ի նք նագ նա հա տա կան, ի սկ ի նք նա պաշտ պա նա կան հմ տ
  թյ
 ն նե-
րը թ
 յլ են զար գա ցած։ 

2. Ե րե խան ար ձա գան ք
 մ է հար ձակ վե լով և ագ րե սի այով։ Խնդ րա-
հա ր
 յց ի րա վի ճակ նե ր
 մ ե րե խան ար տա հայ տ
 մ է զայ ր
 յթ, ագ-
րե սի ա, ո րը հա ճախ 
  ղեկց վ
 մ է բղա վոց նե րով, հա տա կին պառ-
կե լով, մարդ կանց հար վա ծե լով և այլն։ Այս ե րե խա նե րը հա ճախ են 
հայտն վ
 մ կոնֆ լիկ տային ի րա վի ճակ նե ր
 մ և ց
  ցա բե ր
 մ են ան-
տե ղի ի նք նա պաշտ պա ն
  թյ
 ն, ն
 յ նիսկ վտան գի թ
 յլ ազ դան շան-
ներն ըն կա լ
 մ են որ պես հար ձա կ
 մ ի րենց ան ձի նկատ մամբ։ 

3. Ե րե խան դի մ
 մ է մե  ծա հա սակ նե րի օգ ն
  թյա նը։ Այս ե րե խա նե րը 
հա ճախ կոնֆ լիկ տի մե ջ հայտն վե լիս չեն կա րո ղա ն
 մ ի նք ն
  ր
 յն 
հար թել այն և դի մ
 մ են ծնո ղի, ման կա վար ժի կամ այլ մե  ծա հա-
սա կի օգ ն
  թյա նը։ Նրանց ի նք նա պաշտ պա նա կան հմ տ
  թյ
 ն նե րը 
ն
 յն պես զար գա ցած չեն։ 

4. Ե րե խան հար մար վ
 մ է ի րա վի ճա կին։ Այս դեպ ք
 մ կոնֆ լիկ տային 
ի րա վի ճակ նե ր
 մ ե րե խան ըն դ
  ն
 մ է պարտ վո ղի կար գա վի ճա կը 
և հար մար վ
 մ նրա հետ։ Նա չի ըմ բոս տա ն
 մ, ե րբ վի րա վո ր
 մ են 
ի րեն և հար մար վ
 մ է այդ դե րի հետ, պատ րաստ է զի ջել դի մա ցի-
նին, մի  այն թե կոնֆ լիկ տի մե ջ չհայտն վի։ 

5. Ե րե խան ի րեն է հար մա րեց ն
 մ ի րա վի ճա կը։ Այս դեպ ք
 մ ե րե-
խա նե րը կոնֆ լիկ տային ի րա վի ճա կ
 մ ձգ տ
 մ է հաս նել ի րենց շա-
հե րի բա վա րար մա նը՝ ի վն աս դի մա ցի նի հե տաքրք ր
  թյ
 ն նե րի։ 
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Նրանք պայ քա ր
 մ են քո ղարկ ված ձևով և ան մի  ջա կան կոնֆ լիկ-
տի մե ջ չեն մտ ն
 մ դի մա ցի նի հետ: Այս ե րե խա նե րը վս տահ են, 
որ ի րա վա ցի են և հնա րա վոր չէ այլ տար բե րակ, ն
 յ նիսկ ի րենց 
սխալ նե րը չեն կա րո ղա ն
 մ ըն դ
  նել, նրանց հա մար կար ևո րը հաղ-
թա նակն է, հա ճախ կի րա ռ
 մ են ս
  տը, խո րա ման կ
  թյ
  նը, դի-
մա ցի նին հրահ ր
 մ են վատ ա րարք նե րի և քայ լե րի, հրա ժար վ
 մ է 
ե րկ խո ս
  թյ
  նից: 

6. Ե րե խան պատ րաստ է փոխ զիջ ման: Ե րե խան պատ րաստ է հար-
թել կոնֆ լիկ տը, ե թե դի մա ցի նը փոխ զիջ ման կգ նա, նա կհ րա ժար վի 
իր շա հե րից, ե թե դի մա ցինն էլ պատ րաստ լի նի դրան: Նա շարժ վ
 մ 
է « դ
 ՝ ի նձ, ե ս՝ քեզ» սկզ բ
 ն քով: 

7. Ե րե խան գն
 մ է հա մա գոր ծակ ց
  թյան։ Նման ե րե խա նե րը խնդ-
րա հա ր
 յց ի րա վի ճակ նե ր
 մ փոր ձ
 մ են ը նդ հա ն
 ր եզ րեր գտ նել 
դի մա ցի նի հետ, լսել նրա կար ծի քը, սա կայն պաշտ պա ն
 մ են նաև 
ի րենց շա հե րը։ Նրանք չեն խ
  սա փ
 մ կոնֆ լիկտ նե րից, սա կայն և 
չեն նա խա ձեռ ն
 մ այն, ձգ տ
 մ են հաշտ վել զր
 յ ցի և ոչ թե ագ-
րե սի այի մի  ջո ցով՝ խնդ րի վե րա բե րյալ ի րենց և դի մա ցի նի կար ծիք-
նե րը քն նար կե լով։ Այս դեպ ք
 մ նրանք ա ռանձ նա ն
 մ են ի նք նա-
պաշտ պա նա կան հմ տ
  թյ
 ն նե րի զար գաց վա ծ
  թյամբ։
 Սե ռա դե րային վար քի ա ռանձ նա հատ կ
  թյ
 ն ներ: Հո գե բա նա-

կան ա ջակ ց
  թյ
 ն ի րա կա նաց նե լիս ան հրա ժեշտ է 
  ս
 մն  ա սի րել 
նաև ե րե խայի սե ռա դե րային վար քի դրս ևո ր
 մն  ե րը, կա նա ցի 
  թյան և 
առ նա կա ն
  թյան ատ րի բ
 տ նե րը: Ե րե խայի հո գե կան ա ռող ջ
  թյ
  նը, 
մի  ջա վայ րի հետ նրա փոխ հա րա բե ր
  թյ
 ն նե րը, հար մար ման գոր ծըն-
թա ցը, ի նք նաըն կա լ
  մը մե  ծա պես կախ ված են նրա մոտ ձևա վոր ված 
սե ռային ն
 յ նա կա ն
  թյ
  նից, սե ռա դե րային վար քի ա ռանձ նա հատ-
կ
  թյ
 ն նե րից: Սե ռա դե րային վար քը ձևա վոր վ
 մ է սե ռային դաս տի-
ա րա կ
  թյան, սե ռային սո ցի ա լա կա նաց ման ըն թաց ք
 մ և հա ճախ սե-
ռային սո ցի ա լա կա նա ց
  մը կա րող է պատ ճառ դառ նալ ոչ հա մար ժեք 
սե ռա դե րային վար քի ձևա վոր ման հա մար: Տար բե րակ վ
 մ են սե ռային 
սո ցի ա լա կա նաց ման հետ ևյալ վար կած նե րը.
1. Ծ նող նե րը տա րա սեռ ե րե խա նե րին վե րա բե ր
 մ են այն պես, որ 

նրանց վար քը հա մա պա տաս խա նի ը նդ հա ն
 ր սպա ս
 մն  ե րին՝ 
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տղա նե րին խրա խ
  ս
 մ են ե ռան դ
  ն
  թյան, մր ցո ղ
  նա կ
  թյան 
հա մար, աղ ջիկ նե րին՝ հո գա տա ր
  թյան, խո նար հ
  թյան: Հնա րա-
վոր է նաև այլ տար բե րակ՝ օ րի նակ՝ ե թե ծնող նե րը ե րա զել են աղ ջիկ 

  նե նալ և ծն վել է տղա, նրանք են թա գի տակ ցո րեն կա րող ե նխ րա-
խ
  սել տղայի մոտ ո րոշ կա նա ցի վար քագ ծե րի դրս ևո ր
  մը, ին չի 
հետ ևան քով տղան հե տա գա յ
 մ կդրս ևո րի ոչ հա մար ժեք սե ռա դե-
րային վարք:

2. Բ նա ծին սե ռային տար բե ր
  թյ
 ն նե րի հետ ևան քով տղա ներն 
  
աղ ջիկ նե րը ի րենք են տա րա կերպ խթա ն
 մ ծնող նե րին՝ դրա նով 
ի սկ ի րենց հան դեպ ստա նա լով տար բեր վե րա բեր մ
 նք ներ: Այս 
պա րա գա յ
 մ հնա րա վոր է տղան իր կա նա ցի ա կերպ ֆի զի կա կան 
կա ռ
 ց ված քի շնոր հիվ մի  ջա վայ րից ստա նա հա մա պա տաս խան 
սպա ս
 մն  եր 
  վե րա բեր մ
 նք և հե տա գա յ
 մ ձևա վոր վի ոչ հա մար-
ժեք սե ռա դե րային վարք: 

3. Ե րե խա նե րը ծնող նե րին ըն դօ րի նա կե լ
  շնոր հիվ վերց ն
 մ են այս 
կամ այն ծնո ղի սե ռա դե րային վար քի մո դե լը: Այս դեպ ք
 մ, ե թե օ րի-
նակ՝ հայ րը դրս ևո ր
 մ է կա նա ցի ա կերպ վար քա գիծ, տղան կա րող 
է ըն դօ րի նա կել այդ վար քը՝ ն
 յն պես դրս ևո րե լով ոչ հա մար ժեք սե-
ռա դե րային վարք: Կամ, ե թե չի ըն դ
  ն
 մ հոր գե րառ նա կա ն
  թյ
 -
նը, ա տ
 մ է նրան, այս դեպ ք
 մ նա սկ ս
 մ է դրս ևո րել հոր վար քին 
հա կա ռակ կա նա ցի վար քագ ծեր:

 Սե ռա դե րային վար քի խախ տ
 մն  ե րը ո րո շե լ
  հա մար կա րե լի է 
հեն վել մի  քա նի հատ կա նիշ նե րի վրա, ո րոնք դրս ևոր վ
 մ են վաղ հա-
սա կ
 մ.
1.  Խա ղե րի, խա ղա լիք նե րի ը նտ ր
  թյ
  նը: Տե ղե կատ վա կան է այն, 

որ ե րե խան գե րա դա ս
 մ է հա կա ռեկ սե ռի խա ղա լիք ներ՝ մե ր ժե լով 
իր սե ռի նը: Կար ևոր է նաև խա ղի ժա մա նակ ե րե խայի ը նտ րած դե-
րը: 

2. Հա սա կա կից նե րի հետ փոխ հա րա բե ր
  թյ
 նն նե րը: Մտա ծե-
լ
  տե ղիք է տա լիս, ե րբ ե րե խան գե րա դա ս
 մ է հա կա ռակ սե ռի 
ըն կեր ներ, ի րեն պա հ
 մ նրանց նման՝ մի  ա ժա մա նակ չցան կա նա-
լովշփ վել իր սե ռի ե րե խա նե րի հետ:

3. Շ փ
  մը մե  ծա հա սակ նե րի հետ: Այս դեպ ք
 մ ե րե խան գե րա դա ս
 մ 
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է հա կա ռակ սե ռի մե  ծա հա սակ նե րի մի  ջա վայր, եր բեմն  դիտ վ
 մ է 
ման կա կան սի րա հար վա ծ
  թյ
 ն սե փա կան սե ռի ծնո ղի հան դեպ: 

4. Ար տա քի նը փո խե լ
  ձգ տ
  մը: Ե րե խա նե րը ձգ տ
 մ են հա կա ռակ 
սե ռի հա գ
 ստ ներ կրել, ա մա չ
 մ են ի րենց ար տա քին տես քից: 

5. Ան բա վա րար վա ծ
  թյ
 ն ի րենց սո ցի ա լա կան դե րով: Այն ար տա-
հայտ վ
 մ է հա կա ռակ սե ռի ապ րե լաո ճի, սո ցի ա լա կան կար գա վի-
ճա կի հի աց մ
 ն քով, ա ն
  նը փո խե լ
  ցան կ
  թյամբ: 

6. Ե րազ ներ, ե րա զանք ներ: Այս ե րե խա նե րը ե րազ նե ր
 մ և ե րա-
զանք նե ր
 մ հան դես են գա լիս հա կա ռակ սե ռի դե ր
 մ:

7.  Վար քային ոճ: Ե րե խա նե րը նա խընտ ր
 մ են հա կա ռակ սե ռի վար-
քաձ ևեր, խոս ք
 մ և շար ժ
 մն  ե ր
 մ նկատ վ
 մ են հա կա ռակ սե ռին 
բնո րոշ ատ րի բ
 տ ներ: 
Այս հատ կ
  թյ
 ն ներն ա ռան ձին վերց րած, կամ մի  քա նի սի հա մադ-

ր
  թյամբ դեռ չեն խո ս
 մ սե ռա դե րային վար քի խախ տ
 մն  ե րի մա սին, 
դրա օգ տին վկա յ
 մ է թվար կած հատ կ
  թյ
 ն նե րի ին տեն սիվ, հա-
մակց ված և ա վե լի վաղ ար տա հայ տ
 մն  ե րը:

 Վար քային բա ցա սա կան սո վո ր
  թյ
 ն նե րը: Վար քային բա ցա սա-
կան սո վո ր
 յթ նե րը գոր ծ
 մ են ի վն աս մար դ
  ան ձնային ար դյ
  նա-
վե տ
  թյան, հա ջո ղ
  թյ
 ն նե րի, բա րե կե ց
  թյան և ա ռող ջ
  թյան: Բա-
ցա սա կան սո վո ր
 յթ նե րից են ծխե լ
 , իր շ
 ր ջը թափթ փե լ
 , ա մե ն ի նչ 
վաղ վան թող նե լ
  սո վո ր
  թյ
  նը, 
  շա նա լ
  սո վո ր
  թյ
  նը, խա ղա մո-
լ
  թյ
  նը, շո պո գո լիզ մը, շա տա կե ր
  թյ
  նը, հա մա կարգ չի ա ռջև եր կար 
ժա մա նակ ան ցկաց նե լը, ա ռանց լվաց վե լ
  հաց 
  տե լը, հե ռա խո սով 
ան դա դար խո սե լը, ե ղ
 նգ նե րը, շր թ
 նք նե րը կր ծե լը, հայ հո յանք ներ 
կի րա ռե լը, դե ղա մո լ
  թյ
  նը և այլն: 

Վե րոն շյալ վար քային դրս ևո ր
 մն  երն 
  ա ռանձ նա հատ կ
  թյ
 ն նե-
րը թ
 յլ են տա լիս ը նդ հա ն
 ր պատ կե րա ց
 մ կազ մե լ ե րե խայի վար քի 
մա սին: Ը նդգ ծե լով վար քային խն դիր նե րի հիմն  ա կան շր ջա նա կը և բա-
ցա հայ տե լով նրանց դրս ևոր ման պատ ճառ նե րը՝ մաս նա գե տը ց
  ցա-
բե ր
 մ է հա մա պա տաս խան հո գե բա նա կան ա ջակ ց
  թյ
 ն: 

Այս պի սով հաշ վի պետք է առ նել, որ վար քային խն դիր նե րը սեր տո-
րեն փոխ կա պակց ված են հ
  զա կա մային և հա ղոր դակց ման խն դիր-
նե րի հետ և նրանց ա ջակ ց
  թյ
  նը պա հան ջ
 մ է հա մա պար փակ մո-
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տե ց
 մ։ Վար քային խն դիր նե րի հետ աշ խա տե լիս հո գե բա նը պետք է 
կա ռ
  ցի աշ խա տան քի սխե մա, որ տեղ ը նդ գրկ ված կլի նեն տվյալ վար-
քը ա ռա ջաց նող բո լոր պատ ճառ նե րը, մի  այն մե կ պատ ճա ռի հետ աշ-
խա տան քը դժ վար թե բե րի ցան կա լի ար դյ
 ն քի։

 Հո գե բա նա կան ա ջակ ց
  թյան հնար ներ և մո տե ց
 մն  եր` 


  ղղ ված վար քային խն դիր նե րի հաղ թա հար մա նը

1.  Վար քի ի նք նա կար գա վո ր
 մ, համ բե րա տա ր
  թյան ձևա վո ր
 մ։ 
Մաս նա գե տը, որ սա լով այն պի սի ի րա վի ճակ ներ, որ տեղ ե րե խան 
շատ հե տաքրքր ված է ի նչ-որ ի րով և շատ է ցան կա ն
 մ այն, պետք 
է փոր ձի եր կա րաձ գել այդ ի րի ձեռք բե ր
  մը` ե րե խային տար բեր 
հրա հանգ ներ տա լով: Օ րի նակ, ե րբ ե րե խան շատ է ցան կա ն
 մ բա-
ցել խա ղե րով լի տ
  փը, մաս նա գե տը խնդ ր
 մ է ե րե խային փա կել 
դ
  ռը, ա թո ռը մո տեց նել սե ղա նին, նս տել և սպա սել մի նչև մաս-
նա գետն էլ կնս տի ա թո ռին և մի  ա սին կբա ցեն տ
  փը։ Կամ՝ նմա-
նա տիպ վար ժ
  թյ
 ն կա րե լի է կի րա ռել` ե րե խային խնդ րե լով հե-
տաքրք ր
  թյան պա հին հաշ վել մի նչև 20-ը, ա պա՝ շա ր
  նա կել աշ-
խա տան քը, մե կ այլ դեպ ք
 մ` հնա րա վոր է նրան խնդ րել 
  ղ ղա կի 
լ
 ռ նս տել, մի նչև կս տա նա իր ցան կա լի ի րը։ Վար քի կար գա վոր-
ման մե կ այլ վար ժ
  թյ
 ն է «Շ շ
  կից մի նչև աղ մ
 կ» խա ղը, ե րբ 1 
թի վը լսե լիս, ե րե խա նե րը պետք է խո սեն շշ
  կով, 2 թվի դեպ ք
 մ՝ 
լռեն, 3-ի ժա մա նակ՝ բարձր բղա վեն։ Դա կա րե լի է ի րա կա նաց նել 
նաև թվե րի փո խա րեն գ
 յ նե րի կամ այլ պա րա գա նե րի քար տե րով։ 
Նման վար ժ
  թյ
 ն նե րի թվին են դաս վ
 մ «Թ զ
 կ ներ-հս կա ներ», 
« Կեն դա նի նե րի վար քի նմա նա կ
 մ» խա ղե րը և այլն։ Հե տաքր քիր 
խաղ վար ժ
  թյ
 ն նե րից է տար բեր եր և
 յթ նե րի և ի րա վի ճակ նե րի 
նմա նա կ
  մը՝ 1-ի դեպ ք
 մ՝ ե րե խա նե րը նմա նա կ
 մ են քա մ
  շար-
ժ
 մն  ե րը, 2-ի դե պ
 մ՝ դառ ն
 մ են քար, 3-ի դեպ ք
 մ՝ թի թեռ են որ-
ս
 մ, 4-ի դեպ ք
 մ՝ ի նք նա թի ռի նման սա վառ ն
 մ են, ա պա` վայ րէջք 
կա տա ր
 մ, 5-ի ժա մա նակ՝ քայ լ
 մ են 
  ղիղ գծով և այլն։ 

2. Դի մե  լ
 , ցան կ
  թյ
  նը խոս քով ար տա հայ տե լ
  կա րո ղ
  թյան 

ձևա վո ր
 մ։ Մեծ հե տաքրք ր
  թյան պա հին, ե րբ ե րե խան ցան կա-
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ն
 մ է ա ռանց թ
 յ լատ վ
  թյան վերց նել ա ռար կան, մաս նա գե տը 
պայ մա նա վոր վ
 մ է ե րե խայի հետ, որ նա դի մի , խոս քով հայտ նի իր 
ցան կ
  թյ
  նը, ո րից հե տո մի  այն ստա նա խա ղա լի քը։ Ե թե ե րե խան 
դժ վա րա ն
 մ է, մաս նա գե տը պետք է հ
  շի նրան, թե ի նչ պետք է 
ա սել, ի սկ ա սե լ
 ց հե տո ան պայ ման խրա խ
  սել՝ ա սե լով «այ տես 
դ
  ա սե ցիր՝ ի նչ ես 
  զ
 մ և ես տա լիս եմ այն քեզ»։ 

3. Ոչ ցան կա լի ա րար քի խոս քայ նա ց
 մ, գի տակ ց
 մ։ Ե րբ ե րե խան 
ոչ ցան կա լի ա րարք է կա տա ր
 մ` վա րա գ
 յրն է ձգ
 մ, հար վա ծ
 մ է 
ըն կե րո ջը և այլն, մաս նա գե տի խրատ նե րի, քն նա դա տ
  թյան, դաս-
տի ա րակ չա կան մո տեց ման դեպ ք
 մ այն կա րող է ա վե լի ար տա-
հայտ վել: Ո ւս տի, ցան կա լի է հար ցե րի մի  ջո ցով խթա նել, որ պես զի 
ե րե խան ին քը վեր լ
  ծի իր ա րար քի հետ ևանք նե րը: Օ րի նակ` մե  ծա-
հա սա կը կա րող է հարց նել. «ի՞նչ կլի նի, ե թե դ
  ձգես վա րա գ
 յ րը», 
ե րե խան կա րող է ա ռա ջար կել տար բեր պա տաս խան ներ. «կ պատռ-
վի, կպոկ վի», այ ն
  հետև հա ջոր դ
 մ է հար ցը՝ «իսկ ի ՞նչ կա րե լի է 
ա նել, որ պես զի չպատռ վի», ե րե խային հնա րա վո ր
  թյ
 ն է ըն ձեռն-
վ
 մ ներ կա յաց նել իր տար բե րակ նե րը։ Այս հնա րի է 
  թյ
 նն այն է, 
որ, ե րբ ե րե խան իր խոս քով բա ցատ ր
 մ է սե փա կան ա րար քի հետ-
ևանք նե րը և ա ռա ջար կ
 մ այդ վար քը դրս ևո րե լ
  տար բե րակ ներ, 
կար ծես գի տակ ց
 մ և ըն դ
  ն
 մ է իր սխա լը և, քա նի որ ի նքն է 
ո րո շ
 մ կա յաց ն
 մ, չի հրա ժար վ
 մ իր ո րո շ
  մի ց։ 

4. Վար քի օ րի նակ նե րի քն նար կ
 մ` ա ռանց այլ ե րե խա նե րի վար քի 

հետ հա մե  մա տ
  թյան, տե սա հո լո վակ նե րի, մ
 լտ ֆիլ մե  րի հե րոս-

նե րի վար քի մե կ նա բա ն
 մ։ Ցան կա լի է, որ մաս նա գե տը, ծնող նե-
րը կամ այլ ռե ֆե րեն տային մե  ծա հա սակ ներ ե րե խայի հետ մի  ա սին 
քն նար կեն իր կամ հա սա կա կից նե րի դրա կան և բա ցա սա կան վար-
քագ ծի օ րի նակ նե րը` ա ռանց հա մե  մա տե լ
  նրանց վար քը մի  մյանց 
հետ՝ « տես նա ա վե լի ճիշտ վար վեց, քան դ
 »։ Նա խընտ րե լի է, որ 
օ րի նակ նե րը վեր լ
  ծի ոչ թե մե  ծա հա սա կը, այլ՝ ե րե խան, այս դեպ-
ք
 մ մե  ծա հա սա կը 
  ղ ղոր դ
 մ է ա ռա վե լա պես իր հար ցե րով և ոչ 
թե խոր հ
 րդ նե րով։ Ե թե ե րե խան խիստ բա ցա սա կան է վե րա բեր-
վ
 մ իր վար քի վեր լ
  ծ
  թյ
 ն նե րին, կա րե լի է դա ա նել պրոյեկ տիվ 
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մե  թո դի կա նե րի օգ ն
  թյամբ։ Ե րբ մե  ծա հա սա կի քն նա դա տ
  թյ
 նն 

  ղղ ված է լի ն
 մ ե րե խայի ան ձին, նա ա վե լի ս
 ր է ըն դ
  ն
 մ այն և 
դժ վա րա ն
 մ է տա րան ջա տել վար քային դրս ևո ր
 մն  ե րը ան ձնային 
ո րակ նե րից, ին չի հետ ևան քով տա տան վ
 մ է նրա ի նք նագ նա հա-
տա կա նը, ի սկ, ե րբ քն նարկ վ
 մ է նրա կող մի ց դրս ևոր վող կոնկ րետ 
վար քաձ ևը, ե րե խան չի ան ձնայ նաց ն
 մ այն և ա վե լի չե զոք 
  հան-
գիստ է վե րա բեր վ
 մ վեր ջի նիս քն նար կ
 մն  ե րին։

5. Դ րա կան գծե րի շեշ տադ ր
 մ և զար գա ց
 մ, ցան կա լի վար քագ ծի 

խրա խ
  ս
 մ։ Ցան կա լի է նկա տել ե րե խայի դրա կան վար քաձ ևե-
րը և զար գաց նել դրանք` ի հա կակ շիռ ոչ ցան կա լի վար քային դրս-
ևո ր
 մն  ե րի։ Օ րի նակ՝ ե թե ե րե խան հո գա տա ր
  թյ
 ն է դրս ևո ր
 մ, 
(ի սկ մե նք փոր ձ
 մ ե նք հաղ թա հա րել նրա ան տար բե ր
  թ
  նը), 
ցան կա լի է այն պի սի ի րա վի ճակ ներ ստեղ ծել, որ տեղ նա այդ վար քը 
հա ճախ կդրս ևո րի` խնա մի  ք
 յ րի կին, գնա խա ն
 թ, օգ նի տե ղա-
փո խել ա թոռ նե րը մի  սե նյա կից մյ
  սը և այլն։ Նա խընտ րե լի է քն-
նա դա տ
  թյամբ չամ րապն դել ոչ ցան կա լի վար քը և ը նդ հա կա ռա կը` 
խոս քային և կամ ա ռար կա յա կան խրա խ
  սան քով ամ րապն դել՝ ոչ 
ցան կա լի վար քին հա կակ շիռ դրա կան վար քը։ Խրա խ
  սան քը ցան-
կա լի է լի նի ի րա կան, հա մա պա տաս խա նի նրա կա րո ղ
  թյ
 ն նե րին, 
օ րի նակ, ե րբ ե րե խան հա ճախ հար վա ծ
 մ է եղ բո րը և ի նչ-որ մի  
ի րա վի ճա կ
 մ գր կ
 մ է նրան, պետք է որ սալ այդ պա հը և ց
 յց տալ 
նրան, թե նա որ քան է սի ր
 մ իր եղ բո րը, քա նի որ գր կ
 մ է և հոգ 
տա ն
 մ նրա մա սին։

6. Զ բաղ վա ծ
  թյան տրա մադ ր
 մ։ Շատ հա ճախ զբաղ վա ծ
  թյան 
տրա մադ ր
  մը, ժա մա նա կի հա գեց վա ծ
  թյ
  նը, հե տաքրք ր
  թյ
 ն-
նե րի շր ջա նակ նե րի լայ նա ց
  մը դրա կան ի մաս տով փոխ հա տ
  ց
 մ 
է այն ա ռատ է ներ գի ան, ո րը կա ե րե խայի մե ջ, կար ծես նա ժա մա-
նակ չի 
  նե ն
 մ ան ցան կա լի ա րարք ներ գոր ծե լ
  հա մար։

7.  Վար քի վրա կենտ րո նաց ման նվա զե ց
 մ։ Հա ճախ մե  ծա հա սակ-
նե րը կենտ րո նա ն
 մ են ե րե խայի խնդ րի վրա` տրա մադ րե լով այն 

  շադ ր
  թյ
  նը, ո րը նա ցան կա ն
 մ է` դրա նով ի սկ ամ րապն դե-
լով այն։ Օ րի նակ, ե թե ե րե խայի լա ցի կամ բղա վոց նե րի դեպ ք
 մ 
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մե  ծա հա սա կը հա ճախ բա վա րա ր
 մ է նրա ցան կ
  թյ
  նը, հա ջորդ 
ան գամ ե րե խան կր կին կդի մի  լա ցի օգ ն
  թյա նը։ Այս դեպ ք
 մ ցան-
կա լի է շե ղել ե րե խային այլ հե տաքրք ր
  թյ
 ն նե րով, խնդ րել նրան 
խոս քայ նաց նել իր ցան կ
  թյ
 ն նե րը կամ փոր ձել ան տե սել լացն 
  
կա մա կո ր
  թյ
 ն նե րը։ Սո վո րա բար ե րե խան լաց է լի ն
 մ, քա նի որ 
դժ վա րա ն
 մ է գտ նել խոս քային և այլ ար տա հայտ չա մի  ջոց ներ: Ո ւս-
տի, հա ճա խա կի դրս ևոր վող կա մա կո ր
  թյ
 ն նե րի դեպ ք
 մ ցան-
կա լի է ա ռօ րյա յ
 մ հա ճա խա կի ստեղ ծել այն պի սի ի րա վի ճակ ներ, 
որ տեղ ե րե խան դի մի , խոս քով հան գիստ ար տա հայ տի այն, ի նչ ցա-
նակ ն
 մ է և խրա խ
  սել այդ վար քը՝ « տես, ե րբ դ
  հան գիստ ա ս
 մ 
ես, թե ի նչ ես ցան կա ն
 մ, դ
  ստա ն
 մ ես այն»։

8.  Վար քը պա տիժ նե րով, ծե ծով ամ րապն դե լ
  գոր ծո ղ
  թյ
 ն նե-

րի նվա զե ց
 մ։ Պա տիժ ներն 
  ծե ծը գրե թե մի շտ նպաս տ
 մ են 
ոչ ցան կա լի վար քագ ծի ամ րապնդ մա նը: Ի հար կե ո րոշ դեպ քե ր
 մ 
ե րե խան կա րող է դա դա րեց նել իր վար քը, սա կայն հա ճախ այն կա-
րող է փո խա րին վել մե կ այլ` ոչ ցան կա լի վար քով, կամ` ապ ր
 մն  ե րի 
տես քով կ
  տակ վել և դառ նալ հ
  զա կան նոր խն դիր նե րի ա ռա ջաց-
ման պատ ճառ։

9.  Վար քի փո խա րի ն
 մ այլ նա խընտ րե լի վար քով։ Այս դեպ ք
 մ 
մաս նա գե տը պետք է գտ նի տվյալ վար քագ ծի ա ռա ջաց ման պատ-
ճա ռը և փո խա րի նի այն այ լընտ րան քային նա խընտ րե լի վար քով։ 
Օ րի նակ, ե թե բա ցա հայտ վ
 մ է, որ ե րե խան ագ րե սի ա է ց
  ցա բե-
ր
 մ, ե րբ տես ն
 մ է ի նչ-որ մե  կին, ե րե խայի հետ մի  ա սին պետք 
է փնտ րել և ի րա կա նաց նել այլ նա խընտ րե լի վար քագ ծեր՝ չն կա տել 
նրա ներ կա յ
  թյ
  նը, ա սել այդ մար դ
 ն այն, ի նչ նյար դայ նաց ն
 մ 
է ի րեն, հաշտ վել նրա հետ, մտա ծել այլ բա նե րի մա սին և այլն։ Դա 
կա րե լի է ա նել նկար չ
  թյան, ա վա զա թե րա պի այի, դրա մա թե րա պի-
այի և այլ նի օգ ն
  թյամբ։

10.  Ներգ րավ վա ծ
  թյ
 ն կեն ցա ղի մե ջ, պի տա նե լի 
  թյան զգա ց
  մի  

բարձ րա ց
 մ։ Ե րբ ե րե խային ներգ րավ վ
 մ ես կեն ցա ղային գոր ծե-
րի մե ջ, նա ի րեն մե ծ է զգ
 մ, ն
 յ նա ն
 մ է մե  ծա հա սա կի հետ, 
  ս-
տի, սկ ս
 մ է դրս ևո րել մե  ծին բնո րոշ ոչ ագ րե սիվ 
  կոնֆ լիկ տային 
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վարք։ Նա կար ծես հա ս
  նա ն
 մ է, ի նչ պես նաև ի րեն օգ տա կար է 
զգ
 մ։ Օ րի նակ, ե րբ աղ ջի կը օգ ն
 մ է մայ րի կին աղ ցան կամ խմո-
րե ղեն պատ րաս տե լիս, նա ն
 յ նա ն
 մ է մոր հետ և դրս ևո ր
 մ է 
մայ րի կին բնո րոշ վար քաձ ևեր։ Առ հա սա րակ ծնող նե րի վար քը օ րի-
նակ է ծա ռա յ
 մ ե րե խայի հա մար և հա ճախ նա կրկ ն
 մ է նրանց 
ան ցան կա լի վար քագ ծե րը (ե ղ
 նգ ներ կր ծե լը, հա մա կար գիչ դի տե լը 
և այլն), 
  ս տի, այս տեղ կար ևոր է նաև ծնող նե րի հետ աշ խա տան քը՝ 
սե փա կան վար քագ ծի կար գա վոր ման գոր ծ
 մ։

11.  Ռե ֆե րեն տային ան ձի վար քի ըն դօ րի նա կ
 մ։ Ցան կա լի է, որ ե րե-
խան հա ճախ շփ վի ի րե նից մե ծ, օ րի նա կե լի վարք 
  նե ցող ռե ֆե րեն-
տային ան ձի հետ, ո րը իր վար քով, ա րարք նե րով դրա կան օ րի նակ 
կծա ռայի նրան։ 

12. Ո րո շ
 մ կա յաց նե լ
  
  նա կ
  թյան ձևա վո ր
 մ, ը նտ ր
  թյան հնա-

րա վո ր
  թյան տրա մադ ր
 մ, պրոբ լե մային ի րա վի ճակ նե ր
 մ ել-

քե րի քն նար կ
 մ: Ի նչ պես նշ վեց, հա ճախ ե րե խայի ոչ ցան կա լի 
վար քագ ծի և ագ րե սի վ
  թյան պատ ճա ռը ար տա հայտ վե լ
  ան կա-
րո ղ
  թյ
 նն է, ե րբ ե րե խան չգի տի ի նչ պես ար տա հայտ վել տվյալ 
ի րա վի ճա կ
 մ ցան կա լի հան գ
  ցա լ
 ծ ման հաս նե լ
  հա մար։ Օ րի-
նակ, ե րբ նա դժ վա րա ն
 մ է կողմն  ո րոշ վել` ի նչ պես խոս քով բա-
ցատ րել դի մա ցի նին իր ցան կ
  թյ
  նը, հար վա ծ
 մ է, դի մ
 մ ֆի զի-
կա կան 
  ժի օգ ն
  թյա նը: Այս տար բե րա կը չի պա հան ջ
 մ եր կար 
մտած մ
 նք ներ, պրոբ լե մային ի րա վի ճակ նե րից դ
 րս գա լ
  ել քե-
րի ո րո ն
 մն  եր։ Ո ւս տի, շատ կար ևոր է ե րե խայի մոտ զար գաց նել 
պրոբ լե մային ի րա վի ճա կից դ
 րս գա լ
  կա րո ղ
  թյ
  նը, այ լընտ-
րանք ներ փնտ րե լ
  և գտ նե լ
  
  նա կ
  թյ
  նը։ Եր բեմն  ե րե խան դժ-
վա րա ն
 մ է ո րո շ
 մն  եր կա յաց նել, չի կա րո ղա ն
 մ ը նտ րել, ո րով-
հետև իր փո խա րեն դա ա րել են մե  ծա հա սակ նե րը՝ խո չըն դո տե լով 
նրա ի նք ն
  ր
 յ ն
  թյան ձևա վոր մա նը, նպաս տե լով ան պաշտ պա-
ն
  թյան զգա ց
  մի  ա ռա ջաց մա նը, հետ ևա բար` ե րե խան խնդ րա-
հա ր
 յց ի րա վի ճակ նե ր
 մ ա պա վի ն
 մ է մե  ծա հա սա կի օգ ն
  թյա-
նը, ի սկ, ե րբ մե  ծա հա սա կը իր կող քը չէ, խ
  ճա պի է մատն վ
 մ և 
ոչ ցան կա լի վարք է դրս ևո ր
 մ։ Ո ւս տի, ե րե խայի մոտ ցան կա լի է 
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զար գաց նել կոնֆ լիկ տային ի րա վի ճակ նե ր
 մ ել քեր գտ նե լ
  կա րո-
ղ
  թյ
  նը, ի նք ն
  ր
 յ ն
  թյ
  նը, ո րո շ
 մ կա յաց նե լ
  
  նա կ
  թյ
  նը։

13.  Հա մա գոր ծակ ցե լ
  կա րո ղ
  թյան զար գա ց
 մ։ Հա ճախ ոչ ցան-
կա լի վար քի պատ ճա ռը հա մա գոր ծակ ցե լ
  կա րո ղ
  թյան թ
 յլ ար-
տա հայտ վա ծ
  թյ
 նն է, ե րբ ե րե խան չգի տի՝ ի նչ պես խա ղալ, ի նչ-
պես ըն կե րա նալ, ի նչ պես զր
  ցել դի մա ցի նի հետ և այլն։ Այս դեպ-
ք
 մ էլ հարկ է զար գաց նել նրա հա մա գոր ծակ ցե լ
  կա րո ղ
  թյ
  նը, 
շփ ման հմ տ
  թյ
 ն նե րը։

14.  Դե րային խա ղե րի ի րա կա նա ց
  մը նպաս տ
 մ է վար քային դրս-

ևո ր
 մն  ե րի փո փոխ մա նը: Ե րե խա նե րը, խա ղար կե լով ան ցան կա լի 
վար քագ ծե րը, ա ռա ջար կ
 մ 
  խա ղար կ
 մ են ստեղծ ված ի րա վի-
ճա կի դրա կան լ
 ծ ման մի  քա նի տար բե րակ ներ։ 

15. Վար քի պատ ճա ռա հետ ևան քային կա պե րի բա ցա հայ տ
 մ և շտ-

կ
 մ, պատ ճառ նե րի մե  կ
  սա ց
 մ։ 

Ագ րե սիվ և հա կադր վող վար քագ ծի դեպ ք
 մ նախ պետք է գնա-
հա տել այն ի րա վի ճա կը, որ տեղ ե րե խան դրս ևո ր
 մ է այդ վար քը. 
պար զել, որ դեպ ք
 մ է ց
  ցա բե ր
 մ ագ րե սի վ
  թյ
 ն, ե րբ, 
  մ ներ-
կա յ
  թյամբ, ի նչ պի սի ի րա վի ճակ է նա խոր դ
 մ դրան, ի նչ պես են 
ծնող ներն 
  շր ջա պա տի մար դիկ ար ձա գան ք
 մ այդ վար քագ ծին։ 
Օ րի նակ՝ ե րե խան հա կադր վող վարք է ց
  ցա բե ր
 մ, ի սկ ծնող նե-
րը նա խա տ
 մ ե ն՝ ներ ք
 ստ մտա հոգ վե լով և ա կն կա լե լով, որ նա 
կդրս ևո րի ա ռա վել ան ցան կա լի վարք: Այս դեպ ք
 մ ցան կա լի է խնդ-
րել ծնո ղին դրս ևո րել հ
  զա կան կա յ
  ն
  թյ
 ն, փոր ձել չքն նա դա տել 
ե րե խային՝ բա ցատ րե լով, որ ե րե խան հայտն վել է դժ վա րին ի րա վի-
ճա կ
 մ և պետք է օգ նել նրան հաղ թա հա րել այդ խն դիր նե րը: Սո-
վո րա բար այս դեպ քե ր
 մ ծնող ներն 
  նե ն
 մ են ա մո թի զգա ց
 մ 
ե րե խայի վար քագ ծի պատ ճա ռով, ն
 յ նա ն
 մ են ե րե խայի հետ և 
նրանց թվ
 մ է, որ ի րենց ե րե խան չի կա րող նման վարք դրս ևո-
րել, որ դա ան թ
 յ լատ րե լի է, սա կայն, ե րբ մաս նա գե տը նշ
 մ է, որ 
նման վար քագ ծի հա մար չի քն նա դա տ
 մ ծնո ղին և ոչ էլ ե րե խային 
հա մա ր
 մ է «ան դաս տի ա րակ», ծնող նե րի լար վա ծ
  թյ
  նը նվա զ
 մ 
է և նրանք ի րենց հա վե լյալ մի  ջամ տ
  թյ
 ն նե րով չեն խո չըն դո տ
 մ 
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աշ խա տան քին։ 

16. Խոս քի և վար քագ ծի հաս տա տ
  ն
  թյ
 ն: Ագ րե սիվ վարք ց
 -
ցա բե րող ե րե խա նե րի հետ աշ խա տե լիս ցան կա լի է խո սել հս տակ, 
հաս տա տ
 ն, ա ռանց ե րկմ տան քի և վս տահ, հա կա ռակ դեպ ք
 մ` 
նա զգ
 մ է դի մա ցի նի ան կա րո ղ
  թյ
  նը և փոր ձ
 մ շա հար կել այն։ 
Օ րի նակ, ե րբ ե րե խան փախ չ
 մ է դա սա սե նյա կից, ի սկ 
  ս
  ցիչ-
ներն 
  մաս նա գետ նե րը բղա վե լով հետ և
 մ են նրան, ե րե խան կա-
րող է ա ռա վել ան ցան կա լի վարք դրս ևո րել՝ ը նկ նել հա տա կին, ի սկ, 
ե րբ մե  ծա հա սակ նե րը հա վե լյալ բա ցա սա կան մե կ նա բա ն
  թյ
 ն ներ 
են հն չեց ն
 մ նրա վար քի վե րա բե րյալ, ե րե խան ա վե լի է զայ րա ն
 մ 
և ան կան խա տե սե լի ա րարք ներ գոր ծ
 մ։ Տվյալ պա րա գա յ
 մ ցան-
կա լի է նախ բա ցա սա կան ար ձա գանք ներ չտալ ե րե խայի վար քագ-
ծին, ա ռա վել ևս՝ ան ձին, ա պա որ ևէ մե  կը փոր ձի գնալ նրա հետ ևից` 
հրա հանգ ներ չտա լով նրան այդ զայ ր
 յ թի պա հին. ե րե խան չպետք 
է զգա, որ ի նչ-որ մե  կը ցան կա ն
 մ է նրան սաս տել կամ ց
 յց տալ 
իր հե ղի նա կ
  թյ
  նը։ Օ րի նակ, ե րբ ե րե խան ներս մտ նե լով սե նյակ, 
ա ռանց թ
 յ լատ վ
  թյան վերց ն
 մ է ա ռար կա նե րը, բա ց
 մ սառ նա-
րա նի դ
  ռը 
  շադ ր
  թյ
 ն գրա վե լ
  կամ մե  ծա հա սա կին զայ րաց-
նե լ
  հա մար, կա րե լի է մո տե նալ և մի  ա սին զն նել ա ռար կա նե րը, 
վերց նել և խո սել այդ ա ռար կա նե րի մա սին, մի  ա սին բա ցել սառ նա-
րա նի դ
  ռը, տես նել` ի նչ կա այն տեղ և այլն։ Ի սկ, ե րբ նա փոքր-ի-
նչ հան դարտ վ
 մ է, գտ նել նրա հե տաքրք ր
  թյ
  նը և ա ռա ջար կել 
զբաղ վել դրա նով։ 

17. Ագ րե սի այի պար պ
 մ: Ագ րե սի այի բարձր մա կար դա կի դեպ ք
 մ 
հո գե բա նա կան աշ խա տանք ներ ի րա կա նաց նե լիս մաս նա գե տը 
նախ պետք է թ
 յլ տա ե րե խային պար պել այդ ագ րե սիվ է ներ գի ան՝ 
իր նա խընտ րե լի մի  ջոց նե րով. կա րե լի է դա ա նել սպի տակ թ
 ղ թը 
ամ բող ջ
  թյամբ խզբ զե լով, մկ րա տով այն մանր կտ րա տե լով, թ
 ղ-
թը այ րե լով, պլաս տի լի նը սեղ մե  լով, մաս նա տե լով, բար ձին հար վա-
ծե լով, կամ ե րե խայի հա մար նա խընտ րե լի այլ տար բե րա կով, ո րը 
կա րե լի է ո րո շել ե րե խայի հետ մի  ա սին։

18.  Վար քագ ծի փո խա րի ն
 մ մե կ այլ կա ռ
  ցո ղա կան վար քագ ծով: 
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Ագ րե սիվ վար քագ ծի դեպ ք
 մ պետք է հաս կա նալ՝ ի նչ պա հանջ-
մ
 նք է ե րե խան ցան կա ն
 մ բա վա րա րել և փո խա րի նել այն այն-
պի սի վար քով, ո րը ագ րե սի այի տար րեր չի պա ր
  նա կ
 մ` մի և ն
 յն 
ժա մա նակ թ
 յլ տա լով բա վա րա րել այդ պա հանջ մ
 ն քը։ Օ րի նակ՝ 
ե րե խան թռ չ
 մ է տե ղից, ի նչ-որ իր վերց ն
 մ սե նյա կից և սկ ս
 մ 
ծա մե լ կամ պատ ռել։ Այս դեպ ք
 մ պետք է նախ սե նյա կ
 մ չտե-
ղադ րել այն պի սի ի րեր, ո րոնք կա րող են վն ա սա կար լի նել ե րե խայի 
ա ռող ջ
  թյան հա մար, ա պա՝ տալ ե րե խային զբաղ վա ծ
  թյ
 ն, վե-
րա նայել սե փա կան ար ձա գանք նե րը, և ի հար կե՝ հաս կա նալ՝ ա րդյոք 
ե րե խային դ
 ր է գա լիս ծա մե  լ
  պրո ցե սը, թե՝ ա ռար կայի հա մը։ 
Նման դեպ ք
 մ ծա մե  լ
  պա հանջ մ
 ն քը բա վա րա րե լ
  հա մար կա-
րե լի է տալ մաս տակ, ի սկ պատ ռե լ
  ցան կ
  թյ
  նը նվա զեց նե լ
  հա-
մար մի  ա սին թղ թեր կտ րա տել։ 

19. Հա մա գոր ծակ ց
  թյ
 ն այլ մաս նա գետ նե րի հետ: Եր բեմն  լի ն
 մ 
են դեպ քեր, ե րբ վար քային խն դիր նե րը այն պի սին են, որ ան հրա-
ժեշտ է դե ղո րայ քային մի  ջամ տ
  թյ
 ն և բնա կա նա բար՝ պետք է հա-
մա գոր ծակ ցել նյար դա բա նի և հո գե բ
 յ ժի հետ։ 
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 Վեր ջա բան 

Ամ փո փե լով հո գե կան զար գաց ման խան գա ր
 մն  եր և հո գե-
բա նա կան խն դիր ներ 
  նե ցող ե րե խա նե րին տր վող ա ջակ ց
  թյան հիմ-
նա կան սկզ բ
 նք ներն 
  ա ռանձ նա հատ կ
  թյ
 ն նե րը` հարկ է նշել, որ 
ս
 յն ձեռ նար կը ե զա կի 
  ղե ց
 յց է մաս նա գետ նե րի հա մար ի նչ պես 
զար գաց ման խան գա ր
 մն  ե րի, այն պես էլ հ
  զա վար քային և հա ղոր-
դակց ման խն դիր նե րի հետ աշ խա տե լիս: 

21-րդ դա ր
 մ, պայ մա նա վոր ված գի տա տեխ նի կա կան զար-
գա ց
 մն  ե րով, տե ղե կատ վ
  թյան մե ծ հոս քով, փոխ հա րա բե ր
  թյ
 ն-
նե ր
 մ կեն դա նի շփ ման նվա զեց ման և գոր ծ
  նե 
  թյան ավ տո մա տի-
զաց ման մի  տ
  մով և այլ գոր ծոն նե րով, դժ վա րա ն
 մ են բնա կա նոն 
զար գաց ման և զար գաց ման խան գա ր
 մն  ե րի սահ մա նագ ծ
  մը, ե րե-
խա նե րի հետ ի րա կա նաց վող հո գե բա նա կան աշ խա տանք նե րի հս տակ 
նպա տա կադ ր
  մը և քայ լե րի հա ջոր դա կա ն
  թյան ո րո շ
  մը: 

Ուս տի, աշ խա տանք նե րը կազ մա կեր պե լիս ցան կա լի է հիմն  վել 
ոչ թե ե րե խայի հի վան դ
  թյան ախ տո րոշ ման, այլ նրա ա ռանձ նա հատ-
կ
  թյ
 ն նե րի և նե ր
  ժի վրա: Ե րբ ա ռաջ նա հեր թ
  թյ
 ն է դառ ն
 մ ե րե-
խայի հար մա ր
  մը սո ցի ա լա կան մի  ջա վայ ր
 մ և հա սա րա կ
  թյան լայն 
շեր տե ր
 մ, ա կա մայից ա սես ա նէ ա ն
 մ են խնդ րով կամ խան գա ր
 մ-
նե րով պայ մա նա վոր ված ե րե խայի թ
 յլ կող մե  րը և շեշ տադր վ
 մ է նրա 

  ժեղ կող մե  րի զար գա ց
  մը: 

Այս ձեռ նար կը գր վել է հա ն
 ն այն ե րե խա նե րի, ով քեր 
  նեն 
աշ խարհն «ըն կա լե լ
 » և դրան հար մար վե լ
  դժ վա ր
  թյ
 ն ներ, հա ն
 ն 
այն ծնող նե րի և մաս նա գետ նե րի, ով քեր ջա ն
 մ են աշ խարհն այդ ե րե-
խա նե րին ա վե լի հա սա նե լի և մոտ դարձ նել:

 Հ
  սով ե նք` հե ղի նակ նե րի կող մի ց սի րով և նվի ր
  մով գր ված 
այս գիր քը հա մար ժեք ար ձա գանք կս տա նա ըն թեր ցող նե րի սր տե ր
 մ:
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Գ րա կա ն
  թյ
 ն
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