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ԳՈՐԾԻՔ 

ԵՐԵԽԱՅԻ ԳՈՐԾՈՒՆԵՈՒԹՅԱՆ ԳՆԱՀԱՏՄԱՆ 

 

Ըմբռնել հրահանգները և հետևել դրանց 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ունի՞արդյոք աջակցության 

կարիք հարցերը 

հասկանալիս  կամ 

հրահանգներին հետևելիս: 

 

 

Հսկողություն 

(աջակցություն չի 

պահանջվում) 

 

Մեծ 

հաճախականությամբ 

աջակցություն 

 

Ձևավորվող 

ինքնուրույնություն 

 

Լիակատար 

ինքնուրույնություն 

 

Ամբողջական 

կամ մշտական 

աջակցություն 

 

Միջին 

աջակցություն 
Թեթև 

աջակցություն 

 

 

Երբևէ ունեցե՞լ է որոշակի 

դժվարություն խոսքային և 

ոչ խոսքային հարցերը 

հասկանալու կամ բարդ 

հրահանգներին 

արձագանքելու ժամանակ: 

 

 

Կարողանո՞ւմ է արդյոք 

հետևել հրահանգին, 

կենտրոնացած նայել 

խոսողի դեմքին և/կամ 

արձագանքել հնչյուններին 

և ձայներին: 

 

 

Արձագանքո՞ւմ է արդյոք իր 

անվանը և ծանոթ 

հրահանգներին, ժեստերին, 

բառերին կամ նշաններին: 

 

 

Կհասկանա՞արդյոք 

հարցերը կամ կհետևի 

հրահանգներին որոշակի 

օգնությամբ: 

 

 

Ուրիշներին հասկանալիս 

կամ հրահանգներին 

հետևելիս կարիք կա՞ 

արդյոք հարցերն առանձին 

մասերի բաժանելու կամ 

հրահանգները 

պարզեցնելու: 

 

Լիակատար ինքնուրույնություն                  Հասկանալ և կատարել հանձնարարությունները: 

Այո 

Ոչ 

Ոչ 

Ոչ 

Ոչ 

Ոչ Ոչ 

Այո 

Այո Այո 

Այո 

Այո 

Սկիզբ 
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Հարմարվելու կարողություն 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Կարիք ունի՞արդյոք որևէ 

աջակցության անցումային 

իրավիճակներին և նոր 

միջավայրին հարմարվելու 

համար: 

 

Հսկողություն 

(աջակցություն չի 

պահանջվում) 

 

Մեծ 

հաճախականությամբ 

աջակցություն 

 

Ձևավորվող 

ինքնուրույնություն 

 

Լիակատար 

ինքնուրույնություն 

 

Ամբողջական կամ 

մշտական 

աջակցություն 

 

Միջին 

աջակցություն 

 

Թեթև 

աջակցություն 

 

Այո 

 

Երբևէ ունեցե՞լ է որոշակի 

դժվարություն նոր 

միջավայրին և անցումային 

իրավիճակներին 

հարմարվելու համար: 

 

 

Կկարողանա  արդյոք 

հարմարվել նոր 

միջավայրին և անցումային 

իրավիճակներին ՝ առանց 

մշտական կամ 

ամբողջական 

աջակցության: 

 

 

 

Կկարողանա՞ արդյոք 

հարմարվել տարածքում 

կամ խաղահրապարակում 

իրականացվող 

գործողություններին՝ ավելի 

քան 50 %-ի դեպքում: 

 

 

Որոշակի աջակցության 

առկայությամբ արդյոք 

կհարմարվի՞ նոր 

միջավայրին և  անցումային 

իրավիճակներին: 

 

 

Ունի՞ արդյոք խոսքային  

կամ ֆիզիկական 

աջակցության կարիք` նոր 

միջավայրին և  անցումային 

իրավիճակներին 

հարմարվելու համար: 

Լիակատար ինքնուրույնություն    Հարմարվել փոփոխություններին, անցումային իրավիճակներին, 

իրադարձություններին և նոր միջավայրին: 

Ոչ 

Ոչ 

Ոչ 

Ոչ 

Ոչ Ոչ 

Այո 

Այո Այո 

Այո 

Այո 

Սկիզբ 
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Մասնակցելու և ակտիվ լինելու շահագրգռվածություն 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Կարիք ունի՞արդյոք որևէ 

աջակցության` դժվարին 

իրավիճակներում 

նպատակասլացություն 

դրսևորելու և 

հաստատակամությունը 

պահպանելու հարցում: 

 

Հսկողություն 

(աջակցություն չի 

պահանջվում) 

 

Մեծ 

հաճախականությամբ 

Ձևավորվող 

ինքնուրույնություն 

 

Լիակատար 

ինքնուրույնություն 

 

Ամբողջական 

կամ մշտական 

աջակցություն 

 

Միջին 

աջակցություն 

 

Թեթև 

աջակցություն 

 

Ոչ 

Այո 

Ոչ 

Ոչ 

Ոչ 

 

Երբևէ ունեցե՞լ է խնդիրներ 

դժվարին իրավիճակներում 

նպատակասլացություն 

դրսևորելիս և 

դժվարությունները 

հաղթահարելիս: 

 

 

 

Կախում ունի՞արդյոք 

մյուսներից՝ իր կարիքները 

բավարարելու համար: 

 

 

Արդյո՞ք մասնակցությունը 

սահմանափակ է՝ ուղղված  

միայն որոշակի 

նպատակների: 

 

 

Կշարունակի՞արդյոք 

դժվարին իրավիճակներում 

դրսևորել 

նպատակասլացություն և 

հաստատակամություն՝ 

որևէ աջակցությամբ: 

 

 

Հաճա՞խ է աջակցություն 

խնդրում կամ կարիք 

ունի՞արդյոք խրախուսման, 

որպեսզի շարունակի ջանք 

գործադրելով աշխատել: 

 

Այո Այո 

Այո 

Ոչ Ոչ 

Այո 

Այո 

Լիակատար ինքնուրույնություն    Նպատակասլաց և հաստատակամ լինել դժվարին իրավիճակներում: 

Ինքնավստահություն զգալ հաջողության դեպքում և հպարտանալ սեփական նվաճումներով: 

 

Սկիզբ 
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Փոխհարաբերությունները  հասակակիցների հետ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Կարիք ունի՞արդյոք որևէ 

աջակցության 

հասակակիցների հետ 

հարաբերություններ 

հաստատելու համար, 

ինչպես, օրինակ, խաղալիս 

կամ նույն առարկաներից 

օգտվելիս: 

 

Հսկողություն 

(աջակցություն չի 

պահանջվում) 

 

Մեծ 

հաճախականությամբ  

աջակցություն 

 

Ձևավորվող 

ինքնուրույնություն 

Լիակատար 

ինքնուրույնություն 

Ամբողջական կամ 

մշտական 

աջակցություն 

 

Միջին 

աջակցություն 

 

Թեթև 

աջակցություն 

 

Ոչ 

Այո 

Ոչ 

Ոչ 

Ոչ 

 

 

Երբևէ ունեցե՞լ է արդյոք 

որոշակի դժվարություն 

հասակակիցների հետ 

երկարատև 

փոխհարաբերության 

ժամանակ: 

 

 

 

Նկատո՞ւմ է արդյոք 

հասակակիցների 

ներկայությունը: 

 

Խաղո՞ւմ է արդյոք 

հասկակիցների կողքին՝ 

դիտելով նրանց և նրանց 

նախաձեռնություններին 

տալով ձայնային կամ 

ֆիզիկական արձագանք: 

 

 

 

Հաստատո՞ւմ է արդյոք 

հարաբերություններ 

հասակակիցների հետ 

խաղալիս կամ նույն 

առարկայից օգտվելիս՝ 

որոշակի աջակցության 

դեպքում: 

 

 

 

Կարիք ունի արդյո՞ք 

մեծահասակների 

միջամտության (օրինակ՝ 

խոսքային կամ ֆիզիկական 

աջակցություն) 

հասակակիցների հետ 

խաղալիս կամ նույն 

առարկայից օգտվելիս: 

 

Ոչ Ոչ 

Այո 

Այո Այո 

Այո 

Այո 

Լիակատար   ինքնուրույնություն                  Հաստատել և պահպանել հարաբերություններ հասակակիցների հետ, 

արձագանքել զգացմունքներին, օգտվել միևնույն առարկայից կամ խաղալ նրանց  հետ: 

Սկիզբ 



5 
 

Ինքնասպասարկում 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Կարիք ունի՞արդյոք որևէ 

աջակցության՝ ամենօրյա 

ինքնասպասարկման 

գործողությունները 

կատարելիս (լվանալ 

ձեռքերը, ուտել, խմել, 

օգտվել զուգարանից): 

 

Հսկողություն 

(աջակցություն չի 

պահանջվում) 

 

Մեծ 

հաճախականությամբ 

աջակցություն 

 

Ձևավորվող 

ինքնուրույնություն 

 

Լիակատար 

ինքնուրույնություն 

 

Ամբողջական 

կամ մշտական 

աջակցություն 

 

Միջին 

աջակցություն 

 

Թեթև 

աջակցություն 

 

Ոչ 

Այո 

Ոչ 

Ոչ 

Ոչ 

 

Ավելի շա՞տ ժամանակ է 

պահանջվում ամենօրյա 

ինքնասպասարկման 

գործողությունները 

ինքնուրույն կատարելիս: 

 

 

Կախում ունի՞արդյոք 

մեծահասակներից՝ 

ամենօրյա 

ինքնասպասարկման 

գործողությունները 

կատարելիս: 

 

 

Կարիք ունի՞արդյոք 

որոշակի աջակցության՝ 

իրականացվող  

ինքնասպասարկման     

գործողությունների ավելի 

քան 50%-ի  դեպքերում: 

 

 

Կատարո՞ւմ է արդյոք 

ամենօրյա 

ինքնասպասարկման 

գործողություններ՝ որոշակի 

աջակցության դեպքում: 

 

 

 

Կարիք ունի՞արդյոք 

որոշակի միջամտության 

կամ հսկողության  

(խոսքային կամ ֆիզիկական 

աջակցության) ամենօրյա 

ինքնասպասարկման 

գործողությունները 

կատարելիս: 

 

Այո Այո 

Այո 

Ոչ Ոչ 

Այո 

Այո 

Լիակատար ինքնուրույնություն                  Տարիքին համապատասխան սպասարկել ինքն իրեն գործունեության տարբեր 

ոլորտներում (օրինակ, օգտվել զուգարանից, ուտել, խմել և այլն): 

Սկիզբ 
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Խոշոր մոտորիկա՝ տեղաշարժում 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Կարիք ունի՞արդյոք որևէ 

աջակցության՝ տարածքում 

տեղաշարժվելիս, վազելիս, 

աստիճաններով 

բարձրանալիս և իջնելիս: 

 

Հսկողություն 

(աջակցություն չի 

պահանջվում) 

 

Մեծ 

հաճախականությամբ 

աջակցություն 

 

Ձևավորվող 

ինքնուրույնություն 

 

Լիակատար 

ինքնուրույնություն 

 

Ամբողջական 

կամ մշտական 

աջակցություն 

 

Միջին 

աջակցություն 
Թեթև 

աջակցություն 

Ոչ 

Այո 

Ոչ 

Ոչ 

Ոչ 

 

Երբևէ ունեցե՞լ է արդյոք 

որոշակի դժվարություն 

խոշոր մոտորիկայի բարդ 

գործողություններ 

կատարելիս՝ վազելիս, 

մագլցելիս: 

 

 

Կարիք ունի՞արդյոք 

ամբողջական 

աջակցության՝ մարմնի 

բոլոր դիրքերի  և 

շարժումների ժամանակ: 

 

 

Կարիք ունի՞արդյոք 

ֆիզիկական աջակցության՝  

իրականացվող    

գործողությունների ավելի 

քան 50%- ի դեպքում: 

 

 

Տարածքում տեղաշարժվում, 

վազում, աստիճաններով 

բարձրանում և իջնո՞ւմ է 

արդյոք որոշակի 

աջակցությամբ: 

 

 

Կարիք ունի՞արդյոք 

խոսքային ուղղորդման  

կամ ֆիզիկական 

հարմարեցումների՝  

միջավայրում 

տեղաշարժվելու համար: 

 

Այո Այո 

Այո 

Ոչ Ոչ 

Այո 

Այո 

Լիակատար ինքնուրույնություն             Դրսևորել խոշոր  մոտորիկայի  ընդհանուր կարողություններ,  պահել 

հավասարակշռությունը  քայլելիս, վազելիս, աստիճաններով  բարձրանալիս  և իջնելիս: 

Սկիզբ 
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Մանր մոտորիկա՝ դաստակի և ձեռքերի գործածում 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Կարիք ունի՞արդյոք որևէ 

աջակցության ձեռքը 

մեկնելու,մատիտը ճիշտ 

բռնելու կամ ձեռքում ճիշտ 

պահելու համար: 

 

Հսկողություն 

(աջակցություն չի 

պահանջվում) 

 

Մեծ 

հաճախականությամբ 

աջակցություն 

 

Ձևավորվող 

ինքնուրույնություն 

 

Լիակատար 

ինքնուրույնություն 

 

Ամբողջական 

կամ մշտական 

աջակցություն 

 

Միջին 

աջակցություն 

 

Թեթև 

աջակցություն 

 

Ոչ 

Այո 

Ոչ 

Ոչ 

Ոչ 

 

Երբևէ ունեցե՞լ է արդյոք 

որոշակի դժվարություն՝ 

մանր մոտորիկայով 

պայմանավորված բարդ 

գործողություններ 

կատարելիս (օրինակ՝ 

ներկել, ուրվագծել): 

 

 

 

 

Ունա՞կ է արդյոք վերահսկել 

դաստակի, ձեռքերի և 

մատների շարժումները: 

 

 

Կարիք ունի՞արդյոք 

ֆիզիկական աջակցության՝ 

մանր մոտորիկայի հետ 

կապված 

գործողությունների ավելի 

քան 50%-ի դեպքում: 

 

 

 

Մեկնո՞ւմ է արդյոք ձեռքը, 

բռնում կամ պահում է 

ձեռքում մատիտը՝ որոշակի 

աջակցությամբ: 

 

 

Կարիք ունի՞արդյոք 

խոսաքային ուղղորդման, 

ֆիզիկական աջակցության 

կամ հարմարեցումների 

ձեռքը մեկնելու,մատիտը 

բռնելու կամ ձեռքում 

պահելու համար: 

 

Ոչ Այո 

Այո 

Ոչ Այո 

Այո 

Այո 

Լիակատար ինքնուրույնություն                  Վերցնել և վեր բարձրացնել, ձգել կամ հրել առարկաները, կոճկել և արձակել 

կոճակները, նետել կամ բռնել գնդակը: 

Սկիզբ 
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Ուշադրություն 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ունի՞արդյոք աջակցության 

կարիք (դասարանում կամ 

դասարանից դուրս) 

ուշադրությունը խաղի կամ 

գործողությունների վրա 

կենտրոնացնելիս: 

 

 

Հսկողություն 

(աջակցություն չի 

պահանջվում) 

 

Մեծ 

հաճախականությամբ 

աջակցություն 

 

Ձևավորվող 

ինքնուրույնություն 

 

Լիակատար 

ինքնուրույնություն 

Ամբողջական կամ 

մշտական 

աջակցություն 

 

Միջին 

աջակցություն 

 

Թեթև 

աջակցություն 

 

Ոչ 

Այո 

Ոչ 

Ոչ 

Ոչ 

 

Անհրաժե՞շտ է արդյոք 

ավելի շատ ժամանակ` 

խաղը կամ 

առաջադրանքները 

ավարտելու համար (որոշ 

ցրվածության պատճառով): 

 

 

 

Ունա՞կ է արդյոք 

կենտրոնացնել 

ուշադրությունը մեկ 

առարկայի, խաղալիքի կամ 

անձի վրա որոշակի 

ժամանակ: 

 

 

Արդյո՞ք 

հետաքրքրությունները 

կենտրոնացնում է 

բացառապես իրեն 

հետաքրքրող առարկաների, 

մարդկանց և երևույթների 

վրա: 

 

 

Կպահպանի՞արդյոք իր 

ուշադրությունը որևէ 

գործողության 

վրա`որոշակի 

աջակցությամբ: 

 

 

 

Ունի՞ արդյոք մանկավարժի, 

հասակակիցների խոսքային 

աջակցության 

կարիք՝ուշադրությունը  

կենտրոնացնելու, 

պահպանելու կամ 

տեղափոխելու ժամանակ: 

 

Ոչ Այո 

Այո 

Ոչ Այո 

Այո 

Այո 

Լիակատար ինքնուրույնություն                  Դրսևորել ուշադրության տեղափոխելիություն, կենտրոնացում և պահպանում: 

Սկիզբ 
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Հիշողություն 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ունի՞արդյոք աջակցության  

կարիք առօրյա 

հմտությունները, 

իրավիճակներն ու 

գործողությունները ճիշտ 

ճանաչելու, մտապահելու 

կամ վերարտադրելու 

ժամանակ: 

 

 

Հսկողություն 

(աջակցություն չի 

պահանջվում) 

 

Մեծ 

հաճախականությամբ 

աջակցություն 

 

Ձևավորվող 

ինքնուրույնություն 

 

Լիակատար 

ինքնուրույնություն 

 

Ամբողջական 

կամ մշտական 

աջակցություն 

 

Միջին 

աջակցություն 

 

Թեթև 

աջակցություն 

 

Այո 

Այո 

Ոչ 

Ոչ 

Ոչ 

 

Արդյոք դրսևորո՞ւմ է պարզ 

անունների, մարդկանց, 

վայրերի, 

գործողությունների և  

առօրյա իրավիճակների  

բառային կամ ոչ բառային 

ճանաչում: 

 

 

 

Ունա՞կ է արդյոք մտաբերել 

կամ վերարտադրել առօրյա 

գործողությունները և ցույց 

տալ, որ ճանաչում է ծանոթ 

մարդկանց, առարկաները 

կամ վայրերը: 

 

 

Ճանաչո՞ւմ  է արդյոք  

ծանոթ խաղալիքները, 

մարդկանց և 

իրադարձությունները և 

մտապահո՞ւմ է արդյոք նոր 

առարկաները` դրանց 

ավելի երկար նայելով: 

 

 

 

Կմտաբերի՞ առօրյա 

գործողությունները և 

կճանաչի՞արդյոք 

առարկաները, մարդկանց և 

վայրերը որոշակի 

աջակցությամբ: 

 

Ունի՞ արդյոք մեծահասակի 

կամ  հասակակիցների 

խոսքային աջակցության 

կարիք` պարզ 

գործողությունները 

կրկնօրինակելու կամ 

առարկաները, մարդկանց, 

վայրերն ու սովորական 

իրավիճակները ճանաչելու  

ժամանակ: 

 

Ոչ Ոչ 

Այո 

Այո Այո 

Ոչ 

Այո 

Լիակատար ինքնուրույնություն                  Մտապահել և վերարտադրել որոշակի տեղեկատվություն: 

Սկիզբ 
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Հաղորդակցում 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Կարիք ունի՞արդյոք որևէ 

աջակցության՝ զրույցը 

շարունակելու, 

հարցադրումներ անելու կամ 

տարբեր հարցերին 

պատասխանելու համար: 

 

 

Հսկողություն 

(աջակցություն չի 

պահանջվում) 

 

Մեծ 

հաճախականությամբ 

աջակցություն 

 

Ձևավորվող 

ինքնուրույնություն 

 

Լիակատար 

ինքնուրույնություն 

 

Ամբողջական կամ 

մշտական 

աջակցություն 

 

Միջին 

աջակցություն 

 

Թեթև 

աջակցություն 

 

Ոչ 

Այո 

Ոչ 

Ոչ 

Ոչ 

 

Երբևէ նկատվե՞լ են 

դժվարություններ զրույց 

վարելիս կամ հարցերին 

պատասխանելիս, երեխայի 

գործածած 

նախադասություններն ու 

ժեստերը հասկանալիս: 

 

 

Կարողանո՞ւմ է արդյոք իր 

պահանջմունքներն 

արտահայտել ռեֆլեքսով 

(լաց, ծամածռություններ), 

աչքերին նայելով, դեմքի 

արտահայտությամբ կամ  

ձայնարկություններով: 

 

 

 

Օգտագործո՞ւմ է արդյոք 

առանձին բառեր կամ պարզ 

արտահայտություններ՝ 

հարցադրումներ անելու 

կամ հարցերին 

պատասխանելու համար: 

 

 

 

Կարո՞ղ է արդյոք վարել 

զրույց, կատարել 

հարցադրումներ, 

պատասխանել հարցերին՝ 

որոշակի օգնությամբ: 

 

Զրույց վարելու, 

հարցադրումներ անելու  

կամ հարցերին 

պատասխանելու համար 

կարի՞ք ունի արդյոք որևէ 

հարմարեցումների կամ 

այլընտրանքային 

հաղորդակցման միջոցների 

կիրառման: 

Ոչ Ոչ 

Այո 

Այո Այո 

Այո 

Այո 

Լիակատար ինքնուրույնություն                    Արտահայտել մտքեր  և կարծիքներ՝  գործածելով  խոսքային  և  ոչ խոսքային 

հաղորդակցման ձևեր: 

Սկիզբ 
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Ընտրություն կատարելու կարողություն 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Կարիք ունի՞արդյոք որևէ 

օգնության որոշում 

կայացնելիս կամ 

առաջարկված 

տարբերակներից 

ընտրություն կատարելիս: 

 

 

Հսկողություն 

(աջակցություն չի 

պահանջվում) 

 

Մեծ 

հաճախականությամբ 

աջակցություն 

 

Ձևավորվող 

ինքնուրույնություն 

 

Լիակատար 

ինքնուրույնություն 

 

Ամբողջական կամ 

մշտական 

աջակցություն 

 

Միջին 

աջակցություն 

 

Թեթև 

աջակցություն 

 

Ոչ 

Այո 

Ոչ 

Ոչ 

Ոչ 

 

Կպահանջվի՞արդյոք նրան 

լրացուցիչ ժամանակ կամ 

ընտրության նեղ շրջանակ՝ 

որոշում կայացնելու կամ 

ընտրություն կատարելու 

համար՝ կապված տարբեր 

առարկաների կամ 

իրավիճակների հետ: 

 

 

 

Ունա՞կ է արդյոք 

որոշումներ կայացնելու և 

հասկանալու իր 

ընտրության արդյունքն ու 

հետևանքը: 

 

 

Կարողանո՞ւմ է արդյոք 

որոշումներ կայացնել կամ 

ընտրություն կատարել իրեն 

ծանոթ փորձի կամ 

իրավիճակի շրջանակից: 

 

 

Կարո՞ղ է արդյոք որոշակի 

օգնությամբ կատարել 

ընտրություն՝ տարբեր 

առարկաների կամ 

իրավիճակների միջև: 

 

Ունի՞արդյոք մեծահասակի, 

հասակակիցների 

աջակցության կարիք՝ 

(խոսքային ուղղորդում, 

ընտրության սահմանափակ 

հնարավորություն) որոշում 

կայացնելու կամ  

ընտրություն կատարելու 

համար: 

 

Ոչ Ոչ 

Այո 

Այո Այո 

Այո 

Այո 

Լիակատար ինքնուրույնություն    Կարողանում է կատարել ընտրություն առաջարկված տարբերակներից 

(առարկաներ, գործողություններ, միջավայր, կերակրատեսակներ և այլն): 

Սկիզբ 



12 
 

Կուլ տալու կարողություն 

/սնունդը անվտանգ կերպով բերանով ուտելու կարողություն/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Սնունդը կուլ տալու  համար 

ունի՞արդյոք աջակցության 

կամ սննդակարգի 

փոփոխման կարիք: 

 

 

Հսկողություն 

(աջակցություն չի 

պահանջվում) 

 

Մեծ 

հաճախականությամբ 

աջակցություն 

 

Ձևավորվող 

ինքնուրույնություն 

 

Լիակատար 

ինքնուրույնություն 

 

Ամբողջական կամ 

մշտական 

աջակցություն 

 

Միջին 

աջակցություն 

 

Թեթև 

աջակցություն 

 

Ոչ 

Այո 

Ոչ 

Ոչ 

Ոչ 

 

 

Պահանջվո՞ւմ է արդյոք 

ավելի շատ ժամանակ կամ 

օգնող միջոցներ սնունդն 

ուտելու համար: 

 

 

 

 

Ստանո՞ւմ է արդյոք 

սնուցում միայն խողովակի 

միջոցով՝ չկարողանալով 

ուտել  որևէ  բան բերանով: 

 

 

Ունի՞արդյոք 

վերահսկողության,  

խոսքային  հրահանգի  կամ 

աջակցության կարիք 

սնունդը կուլ տալու համար: 

 

 

 

 

Կարողանո՞ւմ է արդյոք 

սնունդը կուլ տալ առանց 

մեծ ջանքեր գործադրելու: 

 

 

 

Ունի՞արդյոք աջակցության 

կարիք ուտելու 

արագությունը և սննդի 

քանակը վերահսկելու 

համար: 

 

Այո Այո 

Այո 

Ոչ Ոչ 

Այո 

Այո 

Լիակատար ինքնուրույնություն        Կարողանում է կանոնավոր ուտել սնունդն իր ընտրությամբ՝ խելամիտ 

ժամանակահատվածում: 

Սկիզբ 
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Կարդալու կարողություն 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ունի՞ արդյոք աջակցության 

կարիք բարդ 

պարբերությունները 

կարդալու համար: 

 

Հսկողություն 

(աջակցություն չի 

պահանջվում) 

 

Մեծ 

հաճախականությամբ 

աջակցություն 

 

Ձևավորվող 

ինքնուրույնություն 

 

Լիակատար 

ինքնուրույնություն 

 

Ամբողջական կամ 

մշտական 

աջակցություն 

 

Միջին 

աջակցություն 

 

Թեթև 

աջակցություն 

 

Ոչ 

Այո 

Այո 

Ոչ 

Ոչ 

 

 

Դրսևորո՞ւմ է արդյոք 

կարդալու տեմպի 

դանդաղեցում: 

 

 

 

Արդյոք կարողանո՞ւմ է 

մշտապես ճանաչել, ընտրել 

կամ տարբերակել միանման 

տառերը: 

 

 

Կարողանո՞ւմ է արդյոք 

կարդալ առանձին բառեր 

և/կամ  ծանոթ, պարզ 

արտահայտություններ: 

 

 

Կարողանո՞ւմ է արդյոք 

ընտրել և կարդալ բառեր՝ 

նկարներին 

համապատասխան: 

 

 

Կարողանո՞ւմ է արդյոք 

կարդալ և հասկանալ  կարճ, 

պարզ 

նախադասությունները: 

 

Ոչ Ոչ 

Ոչ 

Այո Այո 

Այո 

Այո 

Լիակատար ինքնուրույնություն              Կարողանում է կարդալ և ամբողջությամբ հասկանալ  ու  հիշել բարդ, երկար 

պարբերությունները (թերթեր, գրքեր և այլն) խելամիտ ժամանակահատվածում: 

Սկիզբ 
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Գրելու կարողություն 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Կարիք ունի՞արդյոք 

աջակցության 

նախադասությունները և 

կարճ պարբերությունները 

գրելու համար: 

 

Հսկողություն 

(աջակցություն չի 

պահանջվում) 

 

Մեծ 

հաճախականությամբ 

աջակցություն 

 

Ձևավորվող 

ինքնուրույնություն 

 

Լիակատար 

ինքնուրույնություն 

 

Ամբողջական կամ 

մշտական 

աջակցություն 

 

Միջին 

աջակցություն 

 

Թեթև 

աջակցություն 

 

Ոչ 

Այո 

Այո 

Ոչ 

Ոչ 

 

 

Արդյո՞ք ծախսում է ավելի 

շատ ժամանակ գրելու 

համար կամ նկատվո՞ւմ են 

միայն որոշ* ուղղագրական 

և քերականական սխալներ: 

 

 

 

Ունա՞կ է արդյոք 

արտանկարել տառերը կամ 

պարզ վանկերը: 

 

 

 

Կարողանո՞ւմ է ընթեռնելի 

գրել պարզ բառեր՝ մտքերն 

արտահայտելու համար: 

 

 

Կարողանու՞մ է գրել իր 

անունը կամ ծանոթ բառերը: 

 

 

Կարողանու՞մ է գրել 

արտահայտություններ կամ 

պարզ 

նախադասություններ՝ թույլ 

տալով միայն 

քերականական որոշ 

սխալներ: 

 

Ոչ Ոչ 

Ոչ 

Այո Այո 

Այո 

Այո 

Լիակատար ինքնուրույնություն                Գրավոր խոսքի տիրապետում, որը ներառում է ուղղագրությունը, քերականու-

թյունը և գրավոր հաղորդակցման ամբողջականությունը՝ խելամիտ ժամանակահատվածում: 

Սկիզբ 
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Խոսելու կարողություն 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Անհրաժե՞շտ են արդյոք 

կոմպենսացնող 

/փոխհատուցող 

ռազմավարություններ՝ 

խոսքը ավելի հասկանալի 

դարձնելու համար: 

 

Հսկողություն 

(աջակցություն չի 

պահանջվում) 

 

Մեծ 

հաճախականությամբ  

աջակցություն 

 

Ձևավորվող 

ինքնուրույնություն 

 

Լիակատար 

ինքնուրույնություն 

 

Ամբողջական կամ 

մշտական 

աջակցություն 

 

Միջին 

աջակցություն 

 

Թեթև 

աջակցություն 

 

Այո 

Այո 

Այո 

Ոչ 

Ոչ 

 

 

 

Արդյոք մի՞շտ է խոսքը 

լիարժեք հասկացվում: 

 

 

 

Ունա՞կ է արդյոք 

արտաբերել որևէ 

հասկանալի խոսք: 

 

 

 

Կարողանո՞ւմ է արդյոք 

արտաբերել պարզ 

արտահայտություններ: 

 

 

 

Կարողանո՞ւմ է արդյոք 

արտաբերել միավանկ 

բառեր՝ դիմացինի համար 

հասկանալի ձևով: 

 

 

Կարողանո՞ւմ է արդյոք 

հասկանալի կերպով  

արտաբերել 

նախադասությունները 

(հնարավորինս  ուղղելով 

ինքն իրեն): 

 

Ոչ Ոչ 

Ոչ 

Այո Այո 

Ոչ 

Այո 

Լիակատար ինքնուրույնություն                 Լիարժեք հասկանալի խոսք, որը ներառում է հնչարտաբերումը, խոսքի տեմպն 

ու ռիթմը, խոսքային հաղորդակցման որակը: 

Սկիզբ 
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Մեքենայով փոխադրվել 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ունի՞արդյոք որևէ 

աջակցության կարիք 

մեքենայով փոխադրվելիս: 

 

Հսկողություն 

(աջակցություն չի 

պահանջվում) 

 

Մեծ 

հաճախականությամբ 

աջակցություն 

 

Ձևավորվող 

ինքնուրույնություն 

 

Լիակատար 

ինքնուրույնություն 

 

Ամբողջական 

կամ մշտական 

աջակցություն 

 

Միջին 

աջակցություն 

 

Թեթև 

աջակցություն 

 

Ոչ 

Այո 

Ոչ 

Ոչ 

Այո 

 

Պահանջվո՞ւմ են արդյոք 

աջակցող սարքեր կամ ավել 

շատ ժամանակ մեքենա 

բարձրանալու և նստելու 

համար: 

 

 

 

Պահանջո՞ւմ է  արդյոք 

լիակատար աջակցություն` 

մեքենայով փոխադրվելու 

համար: 

 

 

 

 

Ունի՞արդյոք մասնակի  

աջակցության կարիք    

(50%-ից քիչ) մեքենայով 

փոխադրվելիս: 

 

 

Գործադրո՞ւմ է արդյոք 

որոշակի ջանքեր 

մեքենայով փոխադրվելիս: 

 

 

Ունի՞արդյոք 

վերահսկողության, 

հրահանգավորվելու կամ 

համոզելու կարիք 

մեքենայով փոխադրվելիս: 

 

Այո Այո 

Այո 

Ոչ Ոչ 

Այո 

Ոչ 

Լիակատար    ինքնուրույնություն                   Մեքենային մոտենալը, մեքենայի դուռը բացելը և փակելը, մեքենան նստելը և 

մեքենայից իջնելը, ամրագոտիների օգտագործումը: 

Սկիզբ 
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Համայնքի մատչելիություն 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Կարիք ունի՞որևէ 

աջակցութան՝ հանրային 

փոխադրամիջոցներից 

ինքնուրույն օգտվելիս: 

 

 

Հսկողություն 

(աջակցություն չի 

պահանջվում) 

 

Մեծ 

հաճախականությամբ 

աջակցություն 

 

Ձևավորվող 

ինքնուրույնություն 

 

Լիակատար 

ինքնուրույնություն 

 

Ամբողջական 

կամ մշտական 

աջակցություն 

 

Միջին 

աջակցություն 

 

Թեթև 

աջակցություն 

 

Ոչ 

Այո 

Այո 

Ոչ 

Ոչ 

 

 

Պահանջվո՞ւմ են արդյոք 

ադապտացված 

սարքավորումներ՝ 

փոխադրվելու կամ 

հանրային տրանսպորտից 

օգտվելու համար: 

 

 

Պահանջո՞ւմ է արդյոք 

ամբողջական 

աջակցություն՝ 

փոխադրամիջոցներից 

օգտվելու համար, որտեղ 

օգնողը կայացնում է բոլոր 

կամ գրեթե բոլոր 

որոշումները: 

 

 

Ունի՞արդյոք միայն 

իրավիճակից բխող 

օգնության կարիք, ինչպես  

օրինակ՝ տրանսպորտային 

միջոցների տեղաբաշխմանը 

կամ երթուղիների 

ցուցանակներին հետևելիս: 

 

 

 

Արդյո՞ք գործադրում է 

ջանքերի կեսը կամ կեսից 

ավելին՝ այս կամ այն վայր 

փոխադրվելու համար: 

 

 

 

Ունի՞ արդյոք միայն 

վերահսկողության, 

հրահանգի կամ  համոզելու 

կարիք՝ իր փոխադրումները 

պլանավորելու և 

իրականացնելու համար: 

 

Այո Ոչ 

 

Ոչ 

Այո 

 

Ոչ 

 

Այո 

Այո 

 

Լիակատար ինքնուրույնություն             Համայնքի մատչելիությունը  ներառում է հանրային տրանսպորտային միջոցներից 

օգտվելու կարողությունը, այդ թվում երթուղին պլանավորելը, ժամանակը կառավարելը, ուղեվարձը վճարելը, 

միջավայրային խոչընդոտները հաղթահարելը:  

Սկիզբ 
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Վարքի կառավարում 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Նկատվո՞ւմ են արդյոք 

վարքային որոշ 

դրսևորումներ, որոնք 

խոչընդոտում են կյանքի 

հիմնական 

գործունեությանը: 

 

Հսկողություն 

(աջակցություն չի 

պահանջվում) 

 

Մեծ 

հաճախականությամբ 

աջակցություն 

 

Ձևավորվող 

ինքնուրույնություն 

 

Լիակատար 

ինքնուրույնություն 

 

Ամբողջական կամ 

մշտական 

աջակցություն 

 

Միջին 

աջակցություն 

 

Թեթև 

աջակցություն 

 

Ոչ 

Այո 

Ոչ 

Ոչ 

Ոչ 

Երբևէ՞ դրսևորել է արդյոք 

անհանգիստ վարքագծի 

նախանշաններ, 

անհանգստություն, 

վրդովմունք, 

անկայունություն կամ 

խռովություն: 

 

 

Արդյո՞ք վարքագիծը 

մշտապես խոչընդոտում է 

կյանքի հիմնական 

գործունեությանը: 

 

 

Խանգարո՞ւմ են արդյոք 

վարքագծային խնդիրները 

դպրոցի տարածքում կամ 

խաղահրապարակում 

իրականացվող 

գործողությունների ավելի 

քան 50%-ի դեպքում: 

 

 

 

Գիտակցում և վերահսկո՞ւմ 

է արդյոք սեփական վարքը: 

 

Նկատվո՞ւմ են արդյոք 

անհանգիստ վարքագծի 

նախանշաններ, տարրեր, 

անհանգստություն, 

վրդովմունք, 

անկայունություն կամ 

խռովություն(առնվազն 

շաբաթը մեկ անգամ): 

 

Այո Այո 

Այո 

Ոչ Ոչ 

Այո 

Այո 

Լիակատար ինքնուրույնություն        Կառավարել սեփական վարքագիծը, դրսևորել միջավայրի կանոններին 

համապատասխան վարքագիծ, վերահսկել իմպուլսիվ վարքը: 

Սկիզբ 
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Կողմնորոշում 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Կողմնորոշվելու համար 

արդյո՞ք պահանջվում է մեկ 

ուրիշի աջակցությունը: 

 

Հսկողություն 

(աջակցություն չի 

պահանջվում) 

 

Մեծ 

հաճախականությամբ 

աջակցություն 

 

Ձևավորվող 

ինքնուրույնություն 

 

Լիակատար 

ինքնուրույնություն 

 

Ամբողջական կամ 

մշտական 

աջակցություն 

 

Միջին 

աջակցություն 

 

Թեթև 

աջակցություն 

 

Ոչ 

Այո 

Այո 

Ոչ 

Ոչ 

 

Պահանջո՞ւմ է արդյոք 

ավելի շատ ժամանակ, 

նախաձեռնություն կամ 

արտաքին ազդակ` 

արձագանքելու համար: 

 

 

 

Կողնորոշվելու համար 

արդյոք լիովին կախվա՞ծ է 

այլ անձից: 

 

 

 

Կողմնորոշվո՞ւմ է արդյոք 4 

իրավիճակներից 3-ում և  

միայն երբեմն (<25%) ունի 

հուշման կարիք: 

 

 

 

 

Կողմնորոշվո՞ւմ է արդյոք    

4 իրավիճակներից 2-ում: 

 

 

 

Կողնորոշվո՞ւմ է արդյոք 

անձի, վայրի, ժամանակի 

կամ իրավիճակի մեջ՝ այլ 

անձանց հուշմամբ: 

 

Այո Ոչ 

Ոչ 

Այո Ոչ 

Այո 

Այո 

Լիակատար ինքնուրույնություն                   Իր մեջ ներառում է հետևողական կողմնորոշումը  անձի, վայրի, ժամանակի և 

իրավիճակի մեջ՝ առանց որևէ հուշման: 

Սկիզբ 
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Ապահովության դատողություն 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Կարիք կունենա՞արդյոք 

ֆիզիկական աջակցության՝ 

համայնքում անվտանգ 

գործելու համար: 

 

Հսկողություն 

(աջակցություն չի 

պահանջվում) 

 

Մեծ 

հաճախականությամբ 

աջակցություն 

 

Ձևավորվող 

ինքնուրույնություն 

 

Լիակատար 

ինքնուրույնություն 

 

Ամբողջական կամ 

մշտական 

աջակցություն 

 

Միջին 

աջակցություն 

 

Թեթև 

աջակցություն 

 

Ոչ 

Այո 

Այո 

Ոչ 

Ոչ 

 

 

Կարիք կունենա՞ արդյոք 

որոշակի 

վերահսկողության՝ նոր կամ 

բարդ իրավիճակներում: 

 

 

 

Պահանջո՞ւմ է արդյոք 

ամբողջական 

վերահսկողություն: 

 

 

 

Արդյոք ապահով կլինի՞ լավ 

ծանոթ միջավայրում՝ 

առանց աջակցության: 

 

 

 

Արդյոք ապահով կլինի՞ 

տարբեր միջավայրերում՝ 

առանց աջակցության կամ 

վերահսկողության: 

 

 

 

Կկարողանա արդյո՞ք կարճ 

ժամանակով ապահով մնալ 

տանը: 

 

Այո Ոչ 

Ոչ 

Այո Ոչ 

Այո 

Այո 

Լիակատար ինքնուրույնություն               Իր մեջ ներառում է իրավիճակի մեջ կողմնորոշումը, ապագան պլանավորելու 

կարողությունը, անվտանգության հետ կապված ինֆորմացիան հիշելու և վտանգի դեպքում համապատասխանաբար 

արձագանքելու կարողությունը: 

Սկիզբ 


