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­ՆԵ­ՐԱ­ԾՈՒԹՅՈՒՆ

­Հայտ­նի է, որ տե­սո­ղու­թյան ֆունկ­ցի­այի խո­րը կամ մաս­նա­կի 
խան­գա­րու­մը բա­ցա­սա­բար է ան­դրա­դառ­նում ե­րե­խա­նե­րի ճա­նա­չո­ղա­
կան և ֆի­զի­կա­կան զար­գաց­ման, շար­ժո­ղա­կան ո­լոր­տի և տա­րա­ծա­
կան կո­ղմ­նո­րոշ­ման ձևա­վոր­ման վրա:

­Տե­սո­ղու­թյան կո­րս­տից հե­տո մար­դը կո­րց­նում է մի շա­րք կա­րո­
ղու­թյուն­ներ և հմ­տու­թյուն­ներ, սա­կայն, ա­մե­նա­կար­ևո­րը, կո­րց­նում է 
տա­րա­ծու­թյան մեջ կո­ղմ­նո­րոշ­վե­լու կա­րո­ղու­թյու­նը:

­Տա­րա­ծա­կան կո­ղմ­նո­րոշ­ման կա­րո­ղու­թյուն­նե­րի և հմ­տու­թյուն­
նե­րի ան­բա­վա­րար զար­գա­ցու­մը, ինք­նու­րույն տե­ղա­շա­րժ­ման փոր­ձի 
բա­ցա­կայու­թյու­նը զգա­լի­ո­րեն ի­ջեց­նում են տե­սո­ղու­թյան խան­գա­րում­
ներ ու­նե­ցող ե­րե­խա­նե­րի շար­ժո­ղա­կան ակ­տի­վու­թյու­նը, ա­ռաջ են բե­
րում շար­ժում­նե­րի ձևա­վոր­ման խան­գա­րում­ներ, ին­չը բա­ցա­սա­բար է              
ան­դրա­դառ­նում ե­րե­խա­նե­րի ա­ռող­ջու­թյան, աշ­խա­տու­նա­կու­թյան,                
ու­սում­նա­կան և աշ­խա­տան­քային գոր­ծու­նե­ու­թյան վրա:	

Չ­տես­նող և թույլ տես­նող դպ­րո­ցա­կան­նե­րի տա­րա­ծա­կան կո­
ղմ­նո­րոշ­ման կա­րո­ղու­թյան ձևա­վո­րումն ու զար­գա­ցու­մը հնա­րա­վոր 
է ի­րա­կա­նաց­նել հա­տուկ մշակ­ված և կազ­մա­կե­րպ­ված կր­թա­կան                      
մի­ջա­վայ­րում (М. А. Фарленкова, 1999; З. В. Плаксунова, 1998):

­Ե­րե­խա­նե­րի զար­գաց­ման և դաս­տի­ա­րա­կու­թյան, ինք­նու­րույն 
կյան­քի նա­խա­պատ­րա­ստ­ման հիմ­նա­հար­ցե­րի հաղ­թա­հար­ման նպա­
տա­կով նշա­նա­կա­լի կար­ևո­րու­թյուն ունեն շար­ժո­ղա­կան ակ­տի­վու­
թյան բա­րձ­րաց­ման հար­ցե­րը: Այս տե­սան­կյու­նից հա­սա­րա­կու­թյան մեջ 
ա­ռա­վել խո­ցե­լի խավ են տե­սո­ղու­թյան խան­գա­րում­ներ ու­նե­ցող ե­րե­
խա­նե­րը, ով­քեր տա­րա­ծա­կան կո­ղմ­նո­րոշ­ման դժ­վա­րու­թյուն­նե­րի հետ­
ևան­քով ու­նեն սո­ցի­ա­լա­կան մի­ջա­վայ­րում ինք­նու­րույն հար­մար­վե­լու 
բազ­մա­թիվ խն­դիր­ներ: Շար­ժա­խա­ղե­րի մի­ջո­ցով տե­սո­ղու­թյան խան­
գա­րում­ներ ու­նե­ցող կրտ­սեր դպ­րո­ցա­կան­նե­րի տա­րա­ծա­կան կո­ղմ­նո­
րոշ­ման զար­գա­ցու­մը տիֆ­լո­ման­կա­վար­ժու­թյան ար­դի հիմ­նա­խն­դիր­­­նե­
րից է:

­Հայտ­նի է, սա­կայն, որ ոչ բո­լոր վար­ժու­թյուն­նե­րն ու խա­ղե­րը    
կա­րող են հա­վա­սա­րա­չափ կի­րառ­վել դպ­րո­ցում: Այս դեպ­քում պե­տք 
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է հենվել տար­բե­րակ­ված մո­տեց­ման, տե­սո­ղու­թյան խան­գար­ման (աս­­
տիճա­նի և դրա հետ­ևան­քով ա­ռա­ջա­ցած երկ­րոր­դա­կան խան­գա­րում­
նե­րի), ինչ­պես նաև  սո­վո­րող­նե­րի տա­րի­քային և ան­հա­տա­կան ա­ռա­նձ­
նա­հատ­կու­թյուն­նե­րի վրա: Հան­րա­կր­թա­կան դպ­րոց­նե­րում օգ­տա­գործ­
վող մե­թոդ­նե­րը ոչ մի­շտ են կի­րա­ռե­լի չտես­նող և թույլ տես­նող ե­րե­խա­
նե­րի հետ ի­րա­կա­նաց­վող աշ­խա­տա­նք­նե­րում, քա­նի որ այս ե­րե­խա­նե­րը 
դժ­վա­րա­նում են վե­րա­հս­կել սե­փա­կան և այլ ան­ձա­նց գոր­ծո­ղու­թյուն­նե­
րը (В. З. Денискина, 1997):

­Ել­նե­լով վե­րո­հի­շյա­լից` կա­րող ենք հա­վաս­տել, որ տե­սո­ղու­թյան 
խան­գա­րում­ներ ու­նե­ցող կրտ­սեր դպ­րո­ցա­կան­նե­րի տա­րա­ծա­կան կո­
ղմ­նո­րոշ­ման զար­գա­ցու­մը շար­ժա­խա­ղե­րի մի­ջո­ցով խի­ստ ար­դի­ա­կան 
է, քա­նի որ դրա­նք նման հա­մա­կազ­մի հա­մար ման­կա­վար­ժա­կան, սո­ցի­
ալ-հո­գե­բա­նա­կան և կեն­սա­կան կար­ևոր նշա­նա­կու­թյուն ու­նեն:

Սույն մե­թո­դա­կան ձեռ­նար­կի նպա­տա­կն է ցույց տալ հան­րա­կր­
թա­կան դպ­րոց­նե­րի ու­սու­ցիչ­նե­րին և դաս­տի­ա­րակ­նե­րին չտես­նող և 
թույլ տես­նող ե­րե­խա­նե­րի տա­րա­ծա­կան կո­ղմ­նո­րոշ­ման զար­գաց­ման 
հնա­րա­վոր ձևե­րը (մի­ջոց­ներ, մե­թոդ­ներ, կր­թա­կան մի­ջա­վայր)՝ ուղղ­ված 
նշ­ված խմբի  ե­րե­խա­նե­րի տա­րա­ծա­կան կո­ղմ­նո­րոշ­ման կա­րո­ղու­թյուն­
նե­րի, ինք­նու­րույ­նու­թյան, ճա­րպ­կու­թյան, ճկու­նու­թյան, կոոր­դի­նա­ցի­այի 
դժ­վա­րու­թյուն­նե­րը հաղ­թա­հա­րե­լու ու­նա­կու­թյուն­նե­րի, ինչ­պես նաև մի 
շա­րք այլ հո­գե­կան գոր­ծըն­թաց­նե­րի ձևա­վոր­մա­նը:

­Հայտ­նի է, որ հան­րա­կր­թա­կան դպ­րո­ցի ու­սու­ցիչ­նե­րն ու դաս­տի­
ա­րակ­նե­րը, բազ­մա­մաս­նա­գի­տա­կան թի­մի ան­դամ­նե­րը չու­նեն լի­ար­ժեք 
ի­րա­զե­կում: Տա­րա­ծա­կան կո­ղմ­նո­րոշ­ման զար­գաց­ման ըն­թաց­քում տե­
սո­ղու­թյան խան­գա­րում­ներ ու­նե­ցող ե­րե­խա­նե­րի՝ տա­րա­ծու­թյան մեջ 
կո­ղմ­նո­րոշ­վե­լու կա­րո­ղու­թյան զար­գաց­ման վե­րա­բե­րյալ մե­թո­դա­կան 
ձեռ­նա­րկ­նե­րի բա­ցա­կայու­թյու­նը նույն­պես դժ­վա­րեց­նում է նշ­ված աշ­
խա­տա­նք­նե­րի ի­րա­կա­նա­ցու­մը:

­Այդ ա­ռու­մով մե­թո­դա­կան ձեռ­նար­կում ներ­կայաց­ված հա­տուկ 
մի­ջոց­նե­րը, մե­թոդ­նե­րը և դրա­նց կի­րառ­ման ման­կա­վար­ժա­կան պայ­
ման­նե­րը կն­պաս­տեն տա­րա­ծա­կան կողմ­նո­րոշ­ման կա­րո­ղու­թյան զար­
գաց­մա­նը: 
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Ու­սում­նա­մե­թո­դա­կան ձեռ­նար­կում ներ­կայաց­ված են չտես­նող և 
թույլ տես­նող կր­տեր դպ­րո­ցա­կան­նե­րի շար­ժա­խա­ղե­րի ու­սուց­ման մե­
թո­դա­կան մո­տե­ցում­ներ ըստ ձայ­նային կո­ղմ­նո­րո­շիչ­նե­րի, օ­րի­նա­կե­լի 
վար­ժու­թյուն­ներ, հանձ­նա­րա­րու­թյուն­ներ և շար­ժա­խա­ղեր չտես­նող և 
թույլ տես­նող ե­րե­խա­նե­րի տա­րա­ծա­կան կո­ղմ­նո­րոշ­ման զար­գաց­ման 
հա­մար, տե­սո­ղու­թյան ֆունկցիայի խան­գա­րում­ներ ունե­ցող ե­րե­խա­նե­
րի տա­րա­ծա­կան կո­ղմ­նո­րոշ­ման զար­գաց­մա­նն ուղղ­ված շար­ժա­խա­ղե­
րի կազ­մա­կե­րպ­ման ա­ռա­նձ­նա­հատ­կու­թյուն­ները:

Սույն ու­սում­նա­մե­թո­դա­կան ձեռ­նար­կը նա­խա­տես­ված է հա­տուկ 
ման­կա­վա­րժ­նե­րի, ու­սու­ցիչ­նե­րի, դաս­տի­ա­րակ­նե­րի, հո­գե­բան­նե­րի և 
ծնող­նե­րի հա­մար: Ձեռնարկից կա­րող են օգտ­վել նաև ման­կա­վար­ժա­
կան բու­հե­րի ուսա­նող­նե­րը:

­
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ՏԵ­ՍՈ­ՂՈՒԹՅԱՆ ՖՈՒՆԿՑԻԱՅԻ ԽԱՆ­ԳԱ­ՐՈՒՄ­ՆԵՐ                   
ՈՒ­ՆԵ­ՑՈՂ Ե­ՐԵ­ԽԱ­ՆԵ­ՐԻ ՏԱ­ՐԱ­ԾԱ­ԿԱՆ ԿՈ­ՂՄ­ՆՈ­ՐՈՇ­ՄԱՆ 

ԶԱՐ­ԳԱՑ­ՄԱ­ՆՆ ՈՒՂՂ­ՎԱԾ ՇԱՐ­ԺԱ­ԽԱ­ՂԵ­ՐԻ           

ԿԱԶ­ՄԱ­ԿԵ­ՐՊ­ՄԱՆ Ա­ՌԱ­ՆՁ­ՆԱ­ՀԱՏ­ԿՈՒԹՅՈՒՆ­ՆԵ­ՐԸ­

­Շար­ժա­խա­ղե­րը որ­պես կրտ­սեր դպ­րո­ցա­կան­նե­րի                                  
դաս­տի­ա­րա­կու­թյան կար­ևոր մի­ջո­ց

­Հայտ­նի է, որ խա­ղն ա­ռա­նձ­նա­հա­տուկ տեղ է զբա­ղեց­նում բո­­լոր 

տա­րի­քի ե­րե­խա­նե­րի կյան­քում և դաս­տի­ա­րա­կու­թյան գոր­ծըն­թա­­ցում: 
Ման­կա­վար­ժա­կան բազ­մա­մյա փոր­ձը մի­շտ էլ փաս­տել է, որ խա­ղը 
ցան­կա­ցած գոր­ծու­նե­ու­թյան աշ­խու­ժու­թյան և ա­ռող­ջու­թյան աղ­բյուր է, 
ան­ձի ձևա­վոր­ման և զար­գաց­ման մի­ջոց (А. С. Макаренко, 1951; К. Ф. 
Лесгафт, 1952; Л. С. Самбикин, 1979; Маллаев, 1992; А. Патрикеев, 
2007; С. В. Дубровская, 2009; А. Русаков, 2009; И. Коротков, Л. 
Былеева и др., 2009 և այլք):

­Շար­ժա­խա­ղե­րի կի­րառ­ման ան­հրա­ժեշ­տու­թյու­նը, որ­պես ե­րե­
խա­նե­րի դաս­տի­ա­րակ­ման և մո­տո­րի­կայի զար­գաց­ման մի­ջոց, ի­րե­նց 
աշ­խա­տու­թյուն­նե­րում կար­ևո­րել են նաև ար­տա­սահ­մա­նյան շատ հե­
ղի­նակ­ներ (H. Wagner, 1955; R. Alt, 1956; F. Mahlo, 1960; B. Dobler, H. 
Dobler, 1973):

­Շար­ժա­խա­ղե­րը դպ­րո­ցա­կան տա­րի­քի ե­րե­խա­նե­րի հա­մար նա­
խա­տես­ված խա­ղե­րի մեծ մա­սն են կազ­մում: Դրա­նք շատ տար­բեր են 
ինչ­պես ի­րե­նց շար­ժո­ղա­կան և խա­ղային գոր­ծո­ղու­թյուն­նե­րով, այն­պես 
էլ սյու­ժե­ով, կազ­մա­կերպ­ման և ան­ցկաց­ման ձևով և, որ­պես կա­նոն, 
ի­րա­կա­նաց­վում են ա­ռա­վել բնա­կան շար­ժում­նե­րով: Այս ա­մե­նը շար­ժա­
խա­ղը դա­րձ­նում է շար­ժո­ղա­կան ո­լոր­տի զար­գաց­ման և տա­րա­ծու­թյան 
մեջ կո­ղմ­նո­րոշ­վե­լու շատ մատ­չե­լի մի­ջոց:

­Մի շա­րք երկր­նե­րի մաս­նա­գետ­ներ, ման­կա­վա­րժ­ներ, հո­գե­բան­
ներ և բժի­շկ­ներ ե­րե­խայի շար­ժում­նե­րի ձևա­վոր­ման, ան­ձնային ո­րակ­
նե­րի դաս­տի­ա­րակ­ման և բազ­մա­կող­մա­նի զար­գաց­ման գոր­ծըն­թա­
ցում մի­շտ էլ ի­րե­նց ու­շադ­րու­թյան կե­նտ­րո­նում են պա­հել շար­ժա­խա­
ղե­րի կար­ևոր` դաս­տի­ա­րակ­չա­կան նշա­նա­կու­թյունն ու դե­րը: Այս­պես՝                                      
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ան­գլի­ա­ցի փի­լի­սո­փա և ման­կա­վա­րժ Ջ. Լո­կը, ան­գլի­ա­ցի սո­ցի­ա­լիստ-
ու­տո­պի­ստ Ռ. Օուե­նը, ի­տա­լա­ցի հայտ­նի հու­մա­նի­ստ Վ. դա Ֆե­լտ­րեն, 
ֆրան­սի­ա­ցի դե­մոկ­րատ Գ. Պես­տա­լոց­ցին նույն­պես հա­մա­րում է­ին, որ 
խա­ղե­րը ե­րե­խա­նե­րի դաս­տի­ա­րա­կու­թյան մի­ջոց են: Նրա­նց ա­ռա­ջա­րկ­
ած մո­տե­ցում­նե­րն ու ծրա­գի­րը նե­րա­ռում են մեծ քա­նա­կու­թյա­մբ խա­
ղային ա­ռա­ջադ­րա­նք­ներ, վար­ժու­թյուն­ներ և շար­ժա­խա­ղեր: 

­Ռու­սաս­տա­նում դե­ռևս XVII դա­րում ա­ռա­ջա­վոր մտա­ծող­նե­րը 
խա­ղը հա­մա­րում է­ին դաս­տի­ա­րա­կու­թյան կար­ևոր մի­ջոց: Այն­պի­սի 
ա­ռա­ջա­վոր գոր­ծիչ­ներ, ինչ­պի­սիք է­ին Ն. Գ. Չեր­նի­շևս­կին, Վ. Գ. Բե­լի­
նս­կին, Ն. Ա. Դոբ­րո­լյու­բո­վը, Կ. Դ. Ու­շի­նս­կին և այլք հա­մոզ­ված է­ին, որ 
շար­ժա­խա­ղե­րի կի­րա­ռու­մը ե­րե­խա­նե­րի ա­ռող­ջու­թյան ամ­րա­պնդ­ման 
գրա­վա­կա­նն է, և դրա­նց ներ­մու­ծու­մը կր­թու­թյան և դաս­տի­ա­րա­կու­
թյան ընդ­հա­նուր հա­մա­կար­գում խի­ստ ան­հրա­ժե­շտ է: 

Վ. Վ. Գո­րի­նևս­կին (1916), ով ֆի­զի­կա­կան դաս­տի­ա­րա­կու­թյան 
գի­տու­թյան հիմ­նա­դիր­նե­րից է, խա­ղե­րը դի­տար­կել է որ­պես ման­կա­կան 
տա­րի­քի և դպ­րո­ցա­կան կյան­քի վար­ժու­թյուն­նե­րի կար­ևոր տա­րա­տե­
սակ: Շար­ժա­խա­ղե­րը հա­մա­րե­լով ե­րե­խայի բազ­մա­կող­մա­նի զար­գաց­
ման մի­ջոց և տա­րի­քային ա­ռա­ջա­տար գոր­ծու­նե­ու­թյան հիմ­նա­կան ձև`  
նա մատ­նան­շել է դրա­նց կար­ևո­րա­գույն դե­րը կա­մային որակ­նե­րի դաս­
տի­ա­րա­կու­թյան և ան­ձի ձևա­վոր­ման գոր­ծում: Նա իր աշ­խա­տու­թյուն­
նե­րում բա­ցա­ռիկ նշա­նա­կու­թյուն էր տա­լիս շար­ժա­խա­ղե­րին` որ­պես 
ակ­տիվ հա­նգս­տի մի­ջո­ցի, և փաս­տում դրա­նց բա­րեն­պա­ստ ազ­դե­ցու­
թյու­նը մար­դու աշ­խա­տու­նա­կու­թյան վրա: 

­Շար­ժա­խա­ղե­րի տե­սու­թյան հիմ­նա­դիր­նե­րից Վ. Գ. Մար­ցը, շար­
ժա­խա­ղե­րը հա­մա­րե­լով բա­րոյա­կան և ֆի­զի­կա­կան դաս­տի­ա­րա­կու­
թյան մի­ջոց, համոզված էր, որ դրա­նք պե­տք է նե­րգ­րավ­վեն դպ­րո­ցա­
կան ու­սուց­ման ծրագ­րե­րում: Իր դա­սա­կան գի­տա­կան ժա­ռան­գու­թյա­ն 
մեջ (,,Беседы по теории и методике игры’’, 2001) բա­ցա­հայ­տե­լով նա­
խա­դպ­րո­ցա­կան և դպ­րո­ցա­կան տա­րի­քի ե­րե­խա­նե­րի խա­ղի ա­նա­տո­
մի­ա­կան, ֆի­զի­ո­լո­գի­ա­կան, հո­գե­բա­նա­կան և ման­կա­վար­ժա­կան բնու­
թա­գի­րը՝ Վ. Մարցը բա­րձ­րաց­նում է այն­պի­սի հար­ցեր, ո­րո­նք կապ­ված 
են խա­ղի կազ­մա­կե­րպ­ման և ան­ցկաց­ման մի­ջոց­նե­րի, մո­տե­ցում­նե­րի 
ընտ­րու­թյան և մշակ­ման հետ:
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1950-ա­կան թվա­կան­նե­րից սկ­սած՝ կր­թու­թյան և դաս­տի­ա­րա­կու­
թյան հա­մա­կար­գում շար­ժա­խա­ղե­րի կի­րառ­մա­նն սկ­սե­ցին ա­ռա­նձ­նա­
հա­տուկ ու­շադ­րու­թյուն դարձ­նել: 

Կ. Դ. Ու­շի­նս­կին (1950) ե­րե­խա­նե­րի զար­գաց­ման գոր­ծում մեծ 
ու­շադ­րու­թյուն է դա­րձ­րել խա­ղե­րի և խա­ղային վար­ժու­թյուն­նե­րի վրա 
ինչ­պես մտա­վոր, այն­պես էլ շար­ժո­ղա­կան ու­նա­կու­թյուն­նե­րի զար­գաց­
ման տե­սան­կյու­նից: Ըստ նրա՝ «­խա­ղային գոր­ծու­նե­ու­թյան շնոր­հիվ 
են ձևա­վոր­վում մա­րդ­կային հո­գու բո­լոր կող­մե­րը»՝ խել­քը, սիր­տը և 
կամ­քը: Իսկ հե­տա­գայում խա­ղն ազ­դում է ման­կա­կան ու­նա­կու­թյուն­
նե­րի և հա­կում­նե­րի, հետ­ևա­պես` նրա հե­տա­գա ճա­կա­տագ­րի վրա: 
Պ. Ֆ. Լես­գաֆ­տը (1952) խա­ղը դի­տում էր որ­պես «­վար­ժու­թյուն, 
ո­րի մի­ջո­ցով ե­րե­խան պատ­րա­ստ­վում է կյան­քի»: Նա մեծ ու­շադրու­
թյուն էր դարձ­նում շար­ժա­խա­ղե­րին և գնա­հա­տում էր դրա­նք որ­պես                                                   
ընդ­հա­նուր ա­ռա­ջադ­րա­նք­նե­րին հաս­նե­լու երե­խա­նե­րի փո­րձ, ո­րի շնոր­
հիվ, ըստ կա­նոն­նե­րի, պահ­պան­վում են խա­ղում նե­րգ­րավ­ված յու­րա­
քան­չյուր մաս­նակ­ցի սահ­մա­նա­փակ ի­րա­վունք­նե­րը (էջ 122):

­Ա. Պ. Ռու­դի­կը (1964) նշել է, որ շար­ժա­խա­ղե­րի դե­րը դպ­րո­ցա­կան 
կր­թու­թյան և դաս­տիա­րա­կու­թյան հա­մա­կար­գում հս­կայա­կան է, քա­նի 
որ դրան­ցում ար­տա­ցոլ­վում է բնա­կան շար­ժում­նե­րի ողջ պա­շա­րը: Ա. 
Պ. Ռու­դի­կի կար­ծի­քով՝ շար­ժա­խա­ղե­րի կազ­մա­կեր­պումն ու ան­ցկա­ցու­
մը, բո­վան­դա­կու­թյունն ու ծան­րա­բե­ռն­վա­ծու­թյու­նը պե­տք է հա­մա­պա­
տաս­խա­նեն սո­վո­րող­նե­րի տա­րի­քին, նրա­նց պատ­րա­ստ­վա­ծու­թյա­նը, 
հնա­րա­վո­րու­թյուն­նե­րին:

­Այս­պի­սով, ընդ­հան­րաց­նե­լով վե­րոն­շյա­լը, կա­րե­լի է ընդ­գծել, որ 
շար­ժա­խա­ղե­րն ի­րե­նց բնա­կան շար­ժում­նե­րով, բա­րձր հու­զա­կա­նու­
թյա­մբ, ե­րե­խայի դաս­տի­ա­րա­կու­թյան և զար­գաց­ման վրա դրա­կան ներ­
գոր­ծու­թյա­մբ մատ­չե­լի են բո­լոր տա­րի­քի ե­րե­խա­նե­րի հա­մար և հիմ­նա­
վոր­ված են լայնորեն կի­րա­ռե­լու ինչ­պես ու­սում­նա­կան գոր­ծըն­թա­ցում, 
այն­պես էլ ար­տա­դա­սա­րա­նա­կան պա­րապ­մունք­նե­րի ժա­մա­նակ:

Վ. Գ. Յա­կո­վլ­ևը և Լ. Վ. Բի­լե­ևան  (1965) նշել են շար­ժա­խա­ղե­
րի կա­պը վազ­քի, թռի­չք­նե­րի, ինչ­պես նաև կո­ղմ­նո­րոշ­ման հետ: Նրա­նց 
հա­մոզ­մա­մբ՝ շար­ժա­խա­ղե­րը նպաս­տում են շար­ժում­նե­րի ճշ­տու­թյա­նը, 
ա­րա­գու­թյա­նը, ճկու­նու­թյա­նն ու կոոր­դի­նա­ցի­ային: Շար­ժա­խա­ղե­րի օգ­
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նու­թյա­մբ, դրա­նց բո­վան­դա­կու­թյան և կա­նոն­նե­րի մի­ջո­ցով կա­րե­լի է 
ձևա­վո­րել ե­րե­խա­նե­րի ի­րա­կան պատ­կե­րա­ցում­նե­րն ա­ռօ­րյա կյան­քի 
մա­սին (էջ 19-20):

­Ե­րե­խա­նե­րի դաս­տի­ա­րա­կու­թյան հայտ­նի մաս­նա­գետ Ե. Ա. Ար­
կի­նը ե­րե­խայի զար­գաց­ման և դաս­տի­ա­րա­կու­թյան գոր­ծըն­թա­ցում 
ա­ռաջ­նա­կա­րգ դեր էր հատ­կաց­նում խա­ղին: Նա իր աշ­խա­տու­թյա­ն 
մեջ (,,Ребенок в дошкольные годы’’, под ред. А. В. Запорожца и В. В. 
Давыдова, 1968, 446 с.) խա­ղը դի­տում էր որ­պես ե­րե­խայի զար­գաց­
ման հզոր մի­ջոց` դաս­տի­ա­րա­կու­թյան «­հիմ­նա­կան լծակ»: Խա­ղը, ըստ 
Ե. Ա. Ար­կի­նի, երե­խայի կյան­քը լց­նում է ու­րա­խու­թյա­մբ, ամ­րա­պն­դում 
է նրա օր­գա­նիզ­մը, կա­տա­րե­լա­գոր­ծում է նրա շար­ժո­ղա­կան հնա­րա­վո­
րու­թյուն­նե­րը և զար­գաց­նում ե­րե­խայի ան­ձը:

­Ը­ստ Ե. Ա. Ար­կի­նի (1968)՝ խա­ղը ե­րե­խայի խոս­քային զար­գաց­
ման հա­մար ևս մեծ դեր ու­նի: Նա կա­պել է ե­րե­խայի «աղ­քատ» խա­
ղային գոր­ծու­նե­ու­թյու­նը խոս­քի հետ (էջ 175): Այս­պի­սով՝ խա­ղը, որ­պես 
տա­րի­քային ա­ռա­ջա­տար գոր­ծու­նե­ու­թյան հիմ­նա­կան և կար­ևո­րա­գույն 
ձև, կա­րող է դառ­նալ նա­խա­դպ­րո­ցա­կան տա­րի­քի ե­րե­խայի դաս­տի­
ա­րա­կու­թյան այն­պի­սի մի­ջոց, ո­րը կնա­խա­պատ­րաս­տի դպ­րո­ցա­կան 
ուսուց­մա­նը, իսկ կրտ­սեր դպ­րո­ցա­կա­նի հա­մար կդառ­նա դաս­տի­ա­րա­
կու­թյան, ու­սուց­ման և զար­գաց­ման ան­փո­խա­րի­նե­լի մի­ջոց:

­Հան­րա­կր­թա­կան, նե­րա­ռա­կան կր­թու­թյուն ի­րա­կա­նաց­նող և 
հա­տուկ դպ­րոց­նե­րում ու­սու­ցան­վող «­Ռիթ­մի­կայի», «­Տա­րա­ծա­կան կո­
ղմ­նո­րոշ­ման» և «­Ֆի­զի­կա­կան դաս­տի­ա­րա­կու­թյան» ա­ռար­կայա­կան 
ծրագ­րե­րում շար­ժա­խա­ղե­րին մի­շտ էլ մեծ տեղ է հատ­կաց­վել ոչ մի­
այն ա­ռան­ձին դա­սա­ժա­մե­րի, օր­վա ռե­ժի­մի կազ­մա­կե­րպ­ման գոր­ծըն­
թա­ցում, այլ նաև ար­տա­դա­սա­րա­նա­կան աշ­խա­տա­նք­նե­րի ժա­մա­նակ: 
Մ. Վ. Անտ­րո­պո­վայի (1968), Ա. Ա. Գու­ժա­լո­վս­կու (1979) տվյալ­նե­րով՝ 
օր­վա երկ­րո­րդ կե­սին ան­ցկաց­վող խա­ղե­րը (1,5-2 ժամ տևո­ղու­թյա­մբ) 
նպաս­տում են դպ­րո­ցա­կան­նե­րի աշ­խա­տու­նա­կու­թյան բա­րձ­րաց­մա­նը: 
Շար­ժա­խա­ղե­րը նե­րառ­ված են ինչ­պես նա­խա­դպ­րո­ցա­կան հաս­տա­տու­
թյուն­նե­րի, այն­պես էլ հան­րա­կր­թա­կան դպ­րոց­նե­րի տար­բեր ծրագ­րե­
րում, իսկ շար­ժա­խա­ղե­րի կազ­մա­կե­րպ­ման և ան­ցկաց­ման խն­դի­րը մի­
շտ էլ ե­ղել է շատ հայ ման­կա­վա­րժ­նե­րի, հո­գե­բան­նե­րի, գիտ­նա­կան­նե­



ՏԵ­ՍՈ­ՂՈՒԹՅԱՆ ԽԱՆ­ԳԱ­ՐՈՒՄ­ՆԵՐ ՈՒ­ՆԵ­ՑՈՂ Ե­ՐԵ­ԽԱ­ՆԵ­ՐԻ ՏԱ­ՐԱ­ԾԱ­ԿԱՆ ԿՈ­ՂՄ­ՆՈ­ՐՈՇ­ՄԱՆ 
ԶԱՐ­ԳԱ­ՑՈՒ­ՄԸ  ՇԱՐ­ԺԱ­ԽԱ­ՂԵ­ՐԻ ՄԻ­ՋՈ­ՑՈ­Վ

12

րի, ֆիզ­կուլ­տու­րայի և սպոր­տի հա­տուկ մաս­նա­գետ­նե­րի ու­շադ­րու­թյան 
կե­նտ­րո­նում (Э. А. Александрян, 1956; Հ. Ե. Փար­սա­դա­նյան, 1963; Ռ. 

Տ. Մե­լիք­սե­թյան, 1964; Մ. Մ. Մա­մի­կո­նյան, 1970; Վ. Բդոյան, 1983; 

Ֆ. Գ. Ղա­զա­րյան, 1992; Р. Н. Азарян; А. К. Мовсесян; З. В. Саркисян, 
2000-2001; Ս. Վ. Մու­րա­դյան, 2008-2010; Ս. Հ. Հո­վեյան, 2010):

­Ե­րե­խայի բազ­մա­կող­մա­նի զար­գաց­ման և դաս­տի­ա­րա­կու­թյան 
մի­ջոց հան­դի­սա­ցող շար­ժա­խա­ղե­րի խն­դիրն այժմ էլ շա­րու­նա­կում է 
մնալ գիտ­նա­կան­նե­րի, դպ­րոց­նե­րի ման­կա­վա­րժ­նե­րի, հո­գե­բան­նե­րի, 
ու­սու­ցիչ­նե­րի և դաս­տի­ա­րակ­նե­րի ու­շադ­րու­թյան կե­նտ­րո­նում:

Ն. Վ. Պո­տե­խի­նայի (1972) հե­տա­զո­տու­թյուն­նե­րը ցույց տվե­ցին, 
որ տա­րա­տե­սակ խա­ղային վար­ժու­թյուն­նե­րը, առա­ջադ­րա­նք­նե­րը և 
շար­ժա­խա­ղե­րը շատ ար­դյու­նա­վետ կեր­պով կա­րե­լի է կի­րա­ռել 6-7 տա­
րե­կան ե­րե­խա­նե­րի ոչ մի­այն հիմ­նա­կան շար­ժում­նե­րի, այլ նաև շար­ժո­
ղա­կան ո­լոր­տի կա­տա­րե­լա­գո­րծ­ման հա­մար: Ըստ Ն. Վ. Պո­տե­խի­նայի՝ 
խա­ղում կի­րառ­վող շար­ժում­նե­րը նպաս­տում են այս ե­րե­խա­նե­րի տա­
րա­ծա­կան ըն­կալ­մա­նը և կա­տար­ման հա­մար ա­վե­լի մատ­չե­լի, բնա­կան 
և հաս­կա­նա­լի են: Ն. Վ. Պո­տե­խի­նան (1972) և այլ հե­ղի­նակ­ներ նշում 
են, թե շար­ժա­խա­ղե­րն ինչ­պի­սի ան­գնա­հա­տե­լի նշա­նա­կու­թյուն ու­նեն 
հո­գե­կան և ճա­նա­չո­ղա­կան գոր­ծըն­թաց­նե­րի զար­գաց­ման (ըն­կա­լում, 
հի­շո­ղու­թյուն, ու­շադ­րու­թյուն, մտա­ծո­ղու­թյուն և այլն), ինչ­պես նաև բա­
րոյա­կան դաս­տի­ա­րա­կու­թյան հա­մար:

Վ. Գ. Յա­կո­վլ­ևի (1975) աշ­խա­տու­թյուն­նե­րում կրտ­սեր դպ­րո­ցա­
կան­նե­րի գո­րծ­նա­կան աշ­խա­տա­նք­նե­րում շեշ­տը դր­վում էր շար­ժա­խա­
ղե­րի շար­ժո­ղա­կան բո­վան­դա­կու­թյան վրա:	

Վ. Ի. Լյա­խն իր հե­տա­զո­տու­թյուն­նե­րում (1976, 1991, 1996) ցույց 
տվեց, որ հա­տուկ ընտր­ված կամ մշակ­ված շար­ժա­խա­ղե­րը ե­րե­խա­նե­
րի և դե­ռա­հաս­նե­րի հս­տա­կու­թյան, արա­գա­շար­ժու­թյան, հա­մա­ձայ­նեց­
ված շար­ժում­նե­րի և ճկու­նու­թյան զար­գաց­ման լա­վա­գույն մի­ջոց են 
հա­մար­վում, քա­նի որ դրա­նք մե­ծաց­նում են կա­տար­վող շար­ժում­նե­րի 
ծա­վա­լը և ուժգ­նու­թյու­նը:

­Նա­խա­դպ­րո­ցա­կան և կրտ­սեր դպ­րո­ցա­կան տա­րի­քի ե­րե­խա­նե­րի 
մո­տո­րի­կայի զար­գաց­մա­նն ուղղ­ված շար­ժա­խա­ղե­րի հնա­րա­վոր կի­րա­
ռու­թյա­նն ի­րե­նց աշ­խա­տու­թյուն­նե­րում մեծ դեր են հատ­կաց­նում նաև 
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ար­տա­սահ­մա­նյան հե­տա­զո­տող­ներ (A. Kirchmager, 1947; W. Maas, 
1951; H. Wagner, 1955; R. Alt, 1956; F. Mahlo, 1960; W. Lohmann, 1964; 
B. Dobler, H. Dobler, 1973):

­Նա­խա­դպ­րո­ցա­կան և դպ­րո­ցա­կան պրակ­տի­կայում շար­ժա­խա­
ղե­րի կի­րառ­ման ո­լոր­տը վեր­ջին տա­րի­նե­րին զգա­լի­ո­րեն ընդ­լայն­վել է: 
Խա­ղե­րը և խա­ղային վար­ժու­թյուն­նե­րը կի­րառ­վում են մի ամ­բո­ղջ շա­
րք հա­տուկ ա­ռա­ջադ­րանք­նե­րի կա­տար­ման ժա­մա­նակ (М. В. Лейкин, 
1965; Д. М. Маллаев, 1995; В. З. Денискина, 1996): Լ. Վ. Բի­լե­ևան, 
Մ. Բ. Կո­րոտ­կո­վը, Վ. Գ. Յա­կո­վլ­ևը (1974) նշում են, որ շար­ժա­խա­ղե­րի 
լայն կի­րա­ռու­թյու­նը նպաս­տում է հի­պո­դի­նա­մի­այի իջեց­մա­նը:   	 

­Հա­մա­ձայն մաս­նա­գի­տա­կան գրա­կա­նու­թյան վեր­լու­ծու­թյան (В. 
Г. Яковлев, В. Л. Былеева, 1965; А. В. Кенеман, Д. В. Хухлаева, 1985)՝ 
խա­ղե­րն ի­րե­նց բո­վան­դա­կու­թյա­մբ բա­ժան­վում են շար­ժա­խա­ղե­րի և 
սպոր­տային խա­ղե­րի: 

­Շար­ժա­խա­ղե­րը բո­վան­դա­կու­թյա­մբ, կազ­մա­կե­րպ­չա­կան և կա­
նոն­նե­րի բար­դու­թյա­մբ ի­րե­նց հեր­թին բա­ժան­վում են սյու­ժե­տային և 
դի­դակ­տիկ խա­ղե­րի: Սպոր­տային խա­ղե­րը հս­տակ կա­նոն­ներ ու­նե­ցող 
խա­ղե­րն են, ո­րո­նց ան­ցկաց­ման հա­մար պա­հա­նջ­վում են հա­տուկ հրա­
պա­րակ­նե­ր՝ տա­րա­ծք­ներ, և կա­հա­վո­րում: Ե­թե ի­րա­կան շար­ժա­խա­
ղե­րը տար­բեր­վում են շար­ժում­նե­րի պար­զու­թյա­մբ, ա­պա սպոր­տային 
խա­ղե­րին բնու­թագ­րա­կան է շար­ժում­նե­րի բա­րդ տեխ­նի­կան և խա­ղի 
ըն­թաց­քում դրս­ևոր­վող վար­քի ո­րո­շա­կի մար­տա­վա­րու­թյու­նը:

­Փոր­ձը ցույց է տվել, որ կրտ­սեր դպ­րո­ցա­կան­նե­րի հա­մար ա­ռա­վել 
մատ­չե­լի են ա­ռա­նց սյու­ժե­ի պա­րզ խա­ղե­րը, ինչ­պես նաև սյու­ժե­տային 
շար­ժա­խա­ղե­րը:

­Շատ հե­տա­զո­տող­ներ սյու­ժե­տային և ա­ռա­նց սյու­ժե­ի խա­ղե­րը 
կի­րա­ռել են որ­պես ո­րակ­նե­րի զա­րաց­ման խա­ղային մե­թոդ: Այս­պի­սով՝ 
Վ. Ա. Կո­վալյո­վը (1984) ե­րե­խա­նե­րի շար­ժում­նե­րի ա­րա­գու­թյու­նը զար­
գաց­նե­լու գոր­ծըն­թա­ցում հեն­վել է շար­ժա­խա­ղե­րի վրա: 

­Հաս­տատ­ված է, որ շար­ժա­խա­ղե­րի շար­ժո­ղա­կան բո­վան­դա­կու­
թյու­նը հիմ­նա­կա­նում կա­ռուց­ված է տա­րա­տե­սակ հիմ­նա­կան շար­ժում­
նե­րի (քայլք, վա­զք, թռի­չք­ներ) կի­րառ­ման հի­ման վրա` հաշ­վի առ­նե­լով 
յու­րա­քան­չյուր ե­րե­խայի տա­րի­քային, ֆի­զի­կա­կան, շար­ժո­ղա­կան և ան­
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հա­տա­կան հնա­րա­վո­րու­թյուն­նե­րը, ինչ­պես նաև սի­րտ-ա­նո­թային հա­
մա­կար­գի, թո­քե­րի և նյար­դային հա­մա­կար­գի զար­գաց­ման ա­ռա­նձ­նա­
հատ­կու­թյուն­նե­րը:

­Սյու­ժե­տային և ա­ռա­նց սյու­ժե­ի խա­ղե­րի կազ­մա­կե­րպ­ման և ան­
ցկաց­ման ըն­թաց­քում ե­րե­խա­նե­րի շար­ժո­ղա­կան ոլոր­տի զար­գաց­ման 
և կա­տա­րե­լա­գո­րծ­ման, տա­րա­ծա­կան կո­ղմ­նո­րոշ­ման, ան­ձնային և բա­
րոյա­կան ո­րակ­նե­րի ձևա­վոր­ման հա­մար ստե­ղծ­վում են բա­րեն­պա­ստ 
պայ­ման­ներ (А. П. Рудик, 1964; Л. В. Былеева, М. В. Коротков, В. Г. 
Яковлев, 1974):

­Փոր­ձը ցույց է տա­լիս, որ կա­նոն­նե­րով շար­ժա­խա­ղե­րում առ­կա են 
խա­ղային վար­ժու­թյուն­ներ և ա­ռա­ջադ­րա­նք­ներ: Մի շա­րք հե­ղի­նակ­ներ 
(Н. В. Потехина, 1972; Л. Б. Самбикин, 1979; Ռ. Ն. Ա­զա­րյան, 2008) 
նշում են, որ շար­ժա­խա­ղե­րը, խա­ղային վար­ժու­թյուն­նե­րը և ա­ռա­ջադ­
րա­նք­նե­րը փոխ­կա­պա­կց­ված են և լրաց­նում են մի­մյա­նց, սա­կայն ի­րե­նց 
ամ­բո­ղջ նշա­նա­կու­թյա­մբ, ման­կա­վար­ժա­կան խն­դիր­նե­րով, ան­ցկաց­
ման մե­թո­դի­կայով և բո­վան­դա­կու­թյա­մբ բա­վա­կա­նին տար­բեր են: Ե­թե 
շար­ժա­խա­ղն իր հիմ­քում ու­նի ո­րո­շա­կի ուղղ­վա­ծու­թյուն, ա­պա խա­
ղային վար­ժու­թյունն ու ա­ռա­ջադ­րան­քը մե­թո­դա­պես կա­ռուց­ված գոր­
ծո­ղու­թյուն է, որն ա­ռա­ջադ­րում է ո­րո­շա­կի խն­դիր­նե­րի լու­ծում՝ հա­տուկ 
ընտր­ված նպա­տա­կին հա­մա­պա­տաս­խան (կո­նկ­րետ ա­ռա­ջադ­րան­քի 
կա­տա­րում. «­Փո­խան­ցիր գն­դա­կը», «Ո­րո­շիր գտն­վե­լու վայ­րը», «­Կա­
տա­րիր ճի­շտ»):

­Ի տար­բե­րու­թյուն խա­ղե­րի` խա­ղային վար­ժու­թյուն­ներն ու ա­ռա­
ջադ­րա­նք­նե­րն ա­վե­լի ան­հա­տա­կան են: 

­Շատ խա­ղային վար­ժու­թյուն­ներ և ա­ռա­ջադ­րա­նք­ներ ու­նեն խա­
ղային բնույթ, ին­չը թույլ է տա­լիս բա­րձ­րաց­նել ե­րե­խայի հե­տա­քրք­րու­
թյու­նը և կե­նտ­րո­նաց­նել ու­շադ­րու­թյու­նը շար­ժո­ղա­կան ա­ռա­ջադ­րան­քի 
կա­տար­ման և ճի­շտ կո­ղմ­նո­րոշ­ման ա­ռու­մով, ինչ­պես նաև նպաս­տում է 
շար­ժում­նե­րի ճի­շտ կա­տար­մա­նը: Խա­ղային վար­ժու­թյուն­նե­րը և ա­ռա­
ջադրա­նք­նե­րը լայն կի­րա­ռու­թյուն ու­նեն տա­րա­ծու­թյան մեջ կողմ­նո­րոշ­
վե­լու կա­րո­ղու­թյուն­նե­րի և հմ­տու­թյուն­նե­րի, տար­բե­րակ­ված շար­ժում­
նե­րի զար­գաց­ման ուղ­ղու­թյա­մբ անցկաց­վող ան­հա­տա­կան աշ­խա­տա­
նք­նե­րի ժա­մա­նակ:
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­Կա­նոն­նե­րով շար­ժա­խա­ղե­րի կի­րա­ռու­մը պա­հան­ջում է պար­տա­
դիր և հա­տուկ ընտ­րու­թյուն` հաշ­վի առ­նե­լով տա­րի­քը, սե­ռը, շար­ժո­
ղա­կան պատ­րա­ստ­վա­ծու­թյու­նը, ան­հա­տա­կան հնա­րա­վո­րու­թյուն­նե­րը: 
Ըստ այդմ՝ գոյու­թյուն ու­նի խա­ղե­րի հետ­ևյալ խմ­բա­վո­րու­մը.

•	 ը­ստ բո­վան­դա­կու­թյան բար­դու­թյան աս­տի­ճա­նի,

•	 ը­ստ ե­րե­խա­նե­րի տա­րի­քի,

•	 ը­ստ շար­ժում­նե­րի ձևե­րի (տա­րա­ծու­թյան մեջ կո­ղմ­նո­րոշ­ման 

հա­մար խա­ղեր, վազ­քով և քայլ­քով խա­ղեր, ար­գելք­նե­րը հաղ­

թա­հա­րե­լու խա­ղեր),

•	 ը­ստ ա­ռա­վե­լու­թյան ո­րակ­նե­րի դրս­ևոր­մա­ն,

•	 ը­ստ խա­ղի մաս­նա­կից­նե­րի փոխ­հա­րա­բե­րու­թյուն­նե­րի:

­Գի­տա­մե­թո­դա­կան գրա­կա­նու­թյան մեջ ընդ­գծ­վում է, որ խա­ղե­
րը խմ­բա­վոր­վում են նաև այլ չա­փա­նի­շե­րով` պա­րապ­մունք­նե­րի կազ­
մա­կե­րպ­ման ձևով (ան­հա­տա­կան, խմ­բային. դա­սե­րի, դա­սա­մի­ջոց­նե­րի 
և ար­տա­դա­սա­րա­նա­կան պա­րապ­մունք­նե­րի ժա­մա­նակ ան­ցկաց­վող 
խա­ղեր և այլն), տե­սա­կով, շար­ժո­ղա­կան բնույ­թով (փո­քր, մի­ջին և մեծ 
ուժգնու­թյան խա­ղեր), տար­վա ե­ղա­նա­կը և անցկաց­ման վայ­րը հաշ­վի 
առ­նե­լով:

­Գի­տա­կան հե­տա­զո­տու­թյուն­նե­րը և փոր­ձը ցույց են տա­լիս, որ 
նպա­տա­կաուղղ­ված տա­րա­տե­սակ շար­ժա­խա­ղե­րը, խա­ղային վար­ժու­
թյուն­նե­րը և ա­ռա­ջադ­րա­նք­նե­րը (դաս­տի­ա­րա­կող, զար­գաց­նող և այլն) 
լայն կի­րա­ռու­թյուն ու­նեն նաև ձմ­ռա­նը: Դրա­նք մեծ ա­ռող­ջա­րա­րա­կան 
ազ­դե­ցու­թյուն ու­նեն:

­Այս­պի­սով՝ վե­րոն­շյա­լն ա­պա­ցու­ցում է շար­ժա­խա­ղե­րի, խա­ղային 
վար­ժու­թյուն­նե­րի և ա­ռա­ջադ­րանք­նե­րի նե­րու­ժային հնա­րա­վո­րու­թյուն­
նե­րը կրտ­սեր դպ­րո­ցա­կան­նե­րի դաս­տի­ա­րա­կու­թյան և զար­գաց­ման 
գոր­ծըն­թա­ցում: 
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ՇԱ­Ր­ԺԱ­ԽԱ­ՂԵ­ՐԻ ԴԵ­ՐԸ ՉՏԵՍ­ՆՈՂ և ԹՈՒՅԼ ՏԵՍ­ՆՈՂ                             
ԴՊ­ՐՈ­ՑԱ­ԿԱՆ­ՆԵ­ՐԻ ՏԱ­ՐԱ­ԾԱ­ԿԱՆ ԿՈ­ՂՄ­ՆՈ­ՐՈՇ­ՄԱՆ                                                                                             

ԶԱՐ­ԳԱՑ­ՄԱՆ ԳՈՐԾԸՆ­ԹԱ­ՑՈՒՄ

­Բազ­մա­թիվ հե­տա­զո­տու­թյուն­նե­րով հաս­տատ­ված է, որ դա­սի 
ժա­­մա­նակ և ար­տա­դա­սա­րա­նա­կան պա­րապ­մունք­նե­րին ան­ցկաց­վող 
ֆի­զի­կա­կան վար­ժու­թյուն­նե­րը, խա­ղե­րով ու­ղե­կց­վող սպոր­տային պա­
րապ­մունք­նե­րն ամ­րա­պն­դում են ե­րե­խա­նե­րի ա­ռող­ջու­թյու­նը, թույլ են 
տա­լիս ա­պա­հո­վել սո­վո­րող­նե­րի ֆի­զի­կա­կան զար­գաց­ման և պատ­րա­
ստ­վա­ծու­թյան ան­հրա­ժե­շտ մա­կար­դա­կը ոչ մի­այն հան­րա­կր­թա­կան, այլ 
նաև հա­տուկ և նե­րա­ռա­կան կր­թու­թյուն ի­րա­կա­նաց­նող դպ­րոց­նե­րում:

­Հաս­տատ­ված է, որ տե­սո­ղու­թյան (խո­րը կամ մաս­նա­կի) խան­գա­
րում­նե­րն ա­ռա­ջին հեր­թին բա­ցա­սա­բար են ազ­դում զգայա­կան գոր­ծա­
ռույ­թի զար­գաց­ման վրա: Զգա­լի­ո­րեն իջ­նում է այդ ե­րե­խա­նե­րի շար­
ժո­ղա­կան ակ­տի­վու­թյու­նը, ճա­նա­չո­ղա­կան գոր­ծու­նե­ու­թյու­նը, դժ­վա­
րա­նում է նրա­նց տա­րա­ծա­կան կո­ղմ­նո­րո­շու­մը և հիմ­նա­կան շար­ժում­
նե­րի ձևա­վո­րու­մը (քայլք, վա­զք, թռի­չք, նե­տում և այլն), դան­դա­ղում է 
շար­ժո­ղա­կան ու­նա­կու­թյուն­նե­րի զար­գա­ցու­մը: Մի շա­րք հե­ղի­նակ­նե­րի 
հե­տա­զո­տու­թյուն­նե­րն ապա­ցու­ցում են, որ չտես­նող և թույլ տես­նող 
ե­րե­խա­նե­րը մինչև դպ­րոց հա­ճա­խե­լը վատ են տի­րա­պե­տում ոչ մի­այն 
հիմ­նա­կան շար­ժո­ղա­կան կա­րո­ղու­թյուն­նե­րին և հմ­տու­թյուն­նե­րին, այլ 
նաև ճի­շտ պատ­կե­րա­ցում չու­նեն դրա­նց մա­սին (М. И. Земцова, 1965, 
1967; Л. Ф. Касаткин, 1967; Р. Н. Азарян, 1974-1990; Б. В. Сермеев, 
1983; Л. И. Солнцева, 1980, 1999): Այդ պատ­ճա­ռով էլ տե­սո­ղու­թյան 
խան­գա­րում­ներ ու­նե­ցող երե­խա­նե­րի շար­ժո­ղա­կան ո­լոր­տի ձևա­վոր­
ման գոր­ծըն­թա­ցում շատ կար­ևոր է տա­րա­ծա­կան կո­ղմ­նո­րոշ­ման ու­
սու­ցումը և հիմ­նա­կան շար­ժում­նե­րի զար­գա­ցու­մը (В. Ф. Афанасьев, 
1975; В. А. Кручинин, 1987; Р. Н. Азарян, 1990; Ю. М. Кабанов, 1996; 
Л. И. Плаксина, 1998; Ռ. Տ. Սա­ֆա­րյան, 2009): 

Չ­տես­նող և թույլ տես­նող ե­րե­խա­նե­րի տա­րա­ծա­կան կո­ղմ­նո­րոշ­
ման խան­գար­ման առ­կայու­թյու­նը, շար­ժո­ղա­կան գոր­ծու­նե­ու­թյան սահ­
մա­նա­փա­կու­մը ո­րո­շում են ու­սում­նա­դաս­տի­ա­րակ­չա­կան և զար­գաց­
նող պա­րապ­մունք­նե­րի անցկաց­ման ա­ռա­նձ­նահատ­կու­թյու­նե­րը (Л. Б. 
Самбикин, 1960, 1964, 1979; И. Р. Тиновский, 1967; Л. А. Семенов, 
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1979,1989; Р. Н. Азарян, 1974-1990; Л. Ф. Касаткин, 1980; Д. Д. 
Маллаев, 1992,1995; М. Мухаев, Ю. Трубачев и др., 2010; Ռ. Տ. Սա­
ֆա­րյան, 2009; Մ. Կ. Մա­րու­թյան, 2012): 

­Վե­րը նշ­վա­ծը թույլ է տա­լիս հաս­տա­տել, որ հա­տուկ՝ նե­րա­ռա­
կան կր­թու­թյուն ի­րա­կա­նաց­նող և հան­րա­կր­թա­կան դպ­րոց­նե­րում զար­
գաց­նող աշ­խա­տա­նք­նե­րի ան­ցկա­ցու­մը զար­գաց­նող և ու­սում­նա­դաս­
տի­ա­րակ­չա­կան աշ­խա­տա­նք­նե­րի ան­հրա­ժե­շտ պայ­մա­նն է: Այս դրույթն 
ար­տա­հայտ­ված է տե­սո­ղու­թյան խան­գա­րում­ներ ու­նե­ցող ե­րե­խա­նե­րի 
հա­տուկ դպ­րո­ցի բո­լոր ծրագ­րե­րում: Հա­տուկ դպ­րո­ցի գլ­խա­վոր խն­դիր­
նե­րից մե­կը տա­րա­ծա­կան կո­ղմ­նո­րոշ­ման զար­գա­ցումն է:

Չ­տես­նող և թույլ տես­նող դպ­րո­ցա­կան­նե­րի հետ անցկաց­վող զար­
գաց­նող աշ­խա­տա­նք­նե­րի բար­դու­թյունն ի­րա­կա­նում պայմանավորված 
է այս ե­րե­խա­նե­րի տե­սո­ղու­թյան սահ­մա­նա­փակ հնա­րա­վո­րու­թյուն­նե­
րով, որի հետ­ևան­քով էլ նրա­նք ի վի­ճա­կի չեն ինք­նու­րույն զար­գաց­նե­լ 
ի­րե­նց շար­ժո­ղա­կան ո­լոր­տի և տա­րա­ծա­կան կո­ղմ­նո­րոշ­ման խան­գա­
րում­նե­րը:

­Մաս­նա­գի­տա­կան գրա­կա­նու­թյան վեր­լու­ծու­թյու­նը թույլ է տա­լիս 
ա­ռա­նձ­նաց­նել մի շա­րք հե­տա­զո­տու­թյուն­ներ, ո­րո­նք վե­րա­բե­րում են 
տա­րա­ծա­կան կո­ղմ­նո­րոշ­ման և շար­ժո­ղա­կան ո­լոր­տի խան­գա­րում­նե­
րի զար­գաց­ման ժա­մա­նակ կի­րառ­վող ֆի­զի­կա­կան վար­ժու­թյուն­նե­րի և 
խա­ղային ա­ռա­ջադ­րա­նք­նե­րի ներ­մուծ­մա­նը: Այս կար­ևոր փաս­տը հիմ­
նա­վոր­ված ներ­կայաց­ված է շատ հե­ղի­նակ­նե­րի աշ­խա­տու­թյուն­նե­րում 
(F. Heary, W. Loterr, G. Smith, 1962; W. Lohmann, 1964; И. Р. Тиновский, 
1966; W. Ehler, 1973; М. В. Антропова 1968; Г. П. Богданов, Н. Ж. 
Булгакова, Н. Н. Власова, 1979; Р. Н. Азарян, А. А. Габриелян, 1989; Ռ. 
Տ. Սա­ֆա­րյան, 2009): Նրա­նք բո­լո­րը հա­մա­կար­ծիք է­ին, որ շար­ժո­ղա­
կան գո­րծու­նե­ու­թյու­նը և շար­ժո­ղա­կան ակ­տի­վու­թյու­նը, որո­նք կազ­մա­
կե­րպ­վում են՝ հաշ­վի առ­նե­լով ե­րե­խա­նե­րի տա­րի­քային և տե­սո­ղա­կան 
հնա­րա­վո­րու­թյուն­նե­րը, նպաս­տում են ոսկ­րամ­կա­նային հա­մա­կար­գի 
ամ­րա­պնդ­մա­նը, շն­չա­ռա­կան օր­գան­նե­րի զար­գաց­մա­նը, ա­րյան շր­ջա­
նա­ռու­թյան կար­գա­վոր­մա­նը և բա­րձ­րաց­նում են օր­գա­նիզ­մի ի­մու­նային 
հա­մա­կար­գի ակ­տի­վու­թյու­նը: Խա­ղե­րի և ֆի­զի­կա­կան վար­ժու­թյուն­նե­
րի մի­ջո­ցով կազ­մա­կե­րպ­ված պա­րապ­մունք­նե­րը նպաս­տում են սո­վո­
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րող­նե­րի աշ­խա­տու­նա­կու­թյան բա­րձ­րաց­մա­նը, մե­ծաց­նում շար­ժո­ղա­
կան ակ­տի­վու­թյու­նը:

­Սա­կայն հա­րկ է նշել, որ չնայած նման բազ­մա­ծա­վալ հե­տա­­զո­­
տություն­նե­րի ան­ցկաց­մա­նը՝ տե­սո­ղու­թյան խո­րը կամ մաս­նա­կի խան­
գա­րում­նե­րով կրտ­սեր դպ­րո­ցա­կան­նե­րի տա­րա­ծա­կան կո­ղմ­նո­րոշ­ման 
և շար­ժո­ղա­կան ո­լոր­տի խան­գա­րում­նե­րի զար­գա­ցու­մը խա­ղե­րի մի­ջո­
ցով, այ­նուա­մե­նայ­նիվ, ծայ­րա­հեղ վատ է ու­սում­նա­սիր­ված: 

­Հայտ­նի է, որ կրտ­սեր դպ­րո­ցա­հա­սակ տա­րի­քում ևս խա­ղի տար­
բեր ձևե­րով և ֆի­զի­կա­կան վար­ժու­թյուն­նե­րով  հնա­րա­վոր է ար­դյու­նա­
վե­տո­րեն զար­գաց­նել ե­րե­խա­նե­րի շար­ժո­ղա­կան ո­լոր­տի և տա­րա­ծա­
կան կո­ղմ­նո­րոշ­ման խան­գա­րում­նե­րը:

Չ­տես­նող և թույլ տես­նող կրտ­սեր դպ­րո­ցա­կան­նե­րի տա­րա­ծա­
կան կո­ղմ­նո­րոշ­ման և շար­ժո­ղա­կան ո­լոր­տի զար­գաց­ման տե­սա­կան 
և գո­րծ­նա­կան տար­բեր տե­սա­կետ­նե­րը լու­սա­բան­ված են մի շա­րք հե­
ղի­նակ­նե­րի (А. И. Каплан, Н. Г. Морозова, 1969; Р. Н. Азарян, Б. В. 
Сермеев, В. А, Кручинин, 1978; Л. Б. Самбикин, 1979; Л. А. Семенов, 
1979-1989; Б. К. Тупоногов, 1998; М. А. Фарленкова, 1999; Ռ. Տ. Սա­
ֆա­րյան, 2009; Ս. Վ. Մու­րա­դյան, 2010; А. В. Саматова, 2012) աշ­խա­
տու­թյուն­նե­րում:

­Տա­րա­ծա­կան կո­ղմ­նո­րոշ­ման և շար­ժում­նե­րի ձևա­վոր­ման գոր­
ծըն­թա­ցում տե­սո­ղու­թյան խան­գա­րում­ներ ու­նե­ցող եր­եխա­նե­րի հա­
տուկ դպ­րոց­նե­րում պա­հա­նջ­վում է հա­տուկ մո­տե­ցում­նե­րի և մի­ջոց­
նե­րի այն­պի­սի ընտ­րու­թյուն, ո­րը հաս­տա­տում են շատ մաս­նա­գետ­նե­
րի հե­տա­զո­տու­թյուն­ները (L. Nopa, 1957; А. Д. Дьячкова, 1965; М. И. 
Земцова, 1965; А. В. Запорожец, 1966; Б. В. Сермеев, 1987; Л. И. 
Солнцева, 1980, 1997; Л. И. Плаксина, 1998; R. Freudereich, R. Pastill, 
1990): Այս տե­սան­կյուն­նե­րին հա­մա­պա­տաս­խա­ն՝ նման ե­րե­խա­նե­րի 
տե­սո­ղու­թյան բա­ցա­կայու­թյունն ու թույլ տե­սո­ղու­թյու­նը զգա­լի ազ­
դե­ցու­թյուն են թող­նում նրա­նց ֆի­զի­կա­կան զար­գաց­ման, շար­ժո­ղա­
կան հնա­րա­վո­րու­թյուն­նե­րի և տա­րա­ծա­կան կո­ղմ­նո­րոշ­ման վրա, որն 
էլ տա­րա­տե­սակ մի­ջոց­նե­րի կի­րառ­ման ճա­նա­պար­հով տվյալ խնդ­րի 
լուծ­ման հա­մար պա­հան­ջում է հա­տուկ մո­տե­ցում­նե­րի և մի­ջոց­նե­րի 
ո­րո­շա­կի ընտ­րու­թյուն: Ընտր­ված մե­թոդ­նե­րի և մի­ջոց­նե­րի կի­րա­ռու­մը 
պե­տք է հի­մն­ված լի­նի տե­սո­ղու­թյան խան­գա­րում­ներ ու­նե­ցող ե­րե­խա­
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նե­րի զար­գաց­ման ա­ռա­նձ­նա­հատ­կու­թյուն­նե­րի, նրա­նց փոխ­հա­տու­
ցող հնա­րա­վո­րու­թյուն­նե­րի զար­գաց­ման, ու­նե­ցած գի­տե­լիք­նե­րի վրա                                
(Խ. Ա. Մել­քո­նյան, Ռ. Ն. Ա­զա­րյան, 1998):

­Տե­սո­ղու­թյան խան­գա­րում­նե­րով ե­րե­խա­նե­րի տա­րա­ծա­կան կո­ղմ­
նո­րոշ­ման կա­րո­ղու­թյուն­նե­րի ու հմ­տու­թյուն­նե­րի զար­գաց­ման հիմ­նա­
կան մի­ջոց են շար­ժո­ղա­կան գոր­ծու­նե­ու­թյան տար­բեր պայ­ման­նե­րում 
կա­տար­վող ընդ­հա­նուր զար­գաց­նող և հա­տուկ վար­ժու­թյուն­նե­րի բազ­
մա­զա­նու­թյու­նը, խա­ղե­րն ու խա­ղային ա­ռա­ջադ­րա­նք­նե­րը:

­Տար­բեր վար­ժու­թյուն­նե­րի և խա­ղե­րի կի­րառ­ման  ժա­մա­նակ հաշ­
վի են առն­վում աչ­քի տա­րաբ­նույթ հի­վան­դու­թյուն­նե­րի հետ կապ­ված 
ցու­ցում­նե­րն ու հա­կա­ցու­ցում­նե­րը (А. И. Каплан, Н. Г. Морозова, 1969; 
А. Н. Гнеушева, 1982; Е. И. Ливадо, О. М. Курпан, 1983 և այլք): Իսկ 
տե­սո­ղու­թյան բա­ցա­կայու­թյու­նը և խան­գա­րու­մը սահ­մա­նա­փա­կում 
է ե­րե­խա­նե­րի շար­ժո­ղա­կան հնա­րա­վո­րու­թյուն­նե­րը (Л. А. Семенов, 
1979; Л. Ф. Касаткин, 1980; Н. С. Николаев, 1982; Е. Н. Подколозина, 
1998; Հ. Ռ. Մկրտ­չյան, 2012 և այլք):

­Վե­րո­հի­շյալ փաս­տա­րկ­նե­րի վեր­լու­ծու­թյու­նը թույլ է տա­լիս նշել, 
որ հի­վան­դու­թյան յու­րա­հատ­կու­թյու­նը պա­հան­ջում է ու­սուց­ման գոր­
ծըն­թա­ցում նե­րդր­ված տար­բեր խա­ղե­րի, վար­ժու­թյուն­նե­րի, ա­ռա­
ջադ­րա­նք­նե­րի կի­րա­ռում, ինչ­պես նաև դրա­նց հս­տակ տար­բե­րակ­ված 
խմ­բա­վո­րում` հաշ­վի առ­նե­լով սո­վո­րող­նե­րի տե­սո­ղա­կան վեր­լու­ծի­չի 
ախ­տա­հար­ման աս­տի­ճա­նն ու պահ­պան­ված հնա­րա­վո­րու­թյուն­նե­րը, 
ա­ռող­ջա­կան վի­ճա­կը, կո­ղմ­նո­րո­շման զար­գաց­ման մա­կար­դա­կը:

­Այս­պի­սով՝ Ռ. Ն. Ա­զա­րյա­նը «Содержание коррекционно-воспи­
та­­­тельной работы на уроках гимнастики в школе для слабовидящих 
детей» (1974) թե­մայով իր ա­տե­նա­խո­սու­թյան մեջ ու­սում­նա­սի­րել է 
չտես­նող և թույլ տես­նող ե­րե­խա­նե­րի շար­ժում­նե­րի ձևա­վոր­ման և ֆի­
զի­կա­կան զար­գաց­ման շտկ­մա­նն ու կա­տա­րե­լա­գո­րծ­մա­նն ուղղ­ված 
մա­րմ­նա­մար­զա­կան, ինչ­պես նա­և տար­բեր բո­վան­դա­կու­թյան, բնույ­թի 
և ծա­վա­լի վար­ժու­թյուն­նե­րի ազ­դե­ցու­թյու­նը տե­սո­ղա­կան ֆունկ­ցի­այի, 
սիր­տ-ա­նո­թային հա­մա­կար­գի վրա: Ըստ ան­ցկաց­ված բազ­մա­ծա­վալ 
հե­տա­զո­տու­թյան՝ հե­ղի­նակն ա­պա­ցու­ցում է, որ մա­րմ­նա­մար­զա­կան 
վար­ժու­թյուն­նե­րի չա­փա­վոր կա­տա­րու­մը նպաս­տում է ֆի­զի­կա­կան 
զար­գաց­ման և շար­ժո­ղա­կան ֆունկ­ցի­ա­նե­րի խան­գա­րում­նե­րի շտկ­մա­
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նը և բա­ցա­սա­կան ազ­դե­ցու­թյուն չի ու­նե­նում տե­սո­ղա­կան գոր­ծա­ռույ­
թի ցու­ցա­նիշ­նե­րի վրա:

Վ. Ֆ. Ա­ֆա­նաս­ևը (1971) և Բ. Վ. Սեր­մե­ևը (1983, 1987) չտես­նող 
և թույլ տես­նող ե­րե­խա­նե­րի ու­սուց­ման գոր­ծըն­թա­ցում ա­ռա­ջար­կում 
են կի­րա­ռել այս ե­րե­խա­նե­րի շար­ժո­ղա­կան պատ­րա­ստ­վա­ծու­թյան, ֆի­
զի­կա­կան զար­գաց­ման խան­գա­րում­նե­րի կան­խար­գել­ման և վե­րաց­ման 
վար­ժու­թյուն­ներ: Նրա­նց կար­ծի­քով՝ ֆի­զի­կա­կան վար­ժու­թյուն­նե­րով և 
խա­ղե­րի տար­բեր տե­սակ­նե­րով հա­գե­ցած պա­րապ­մունք­նե­րը պե­տք 
է կա­ռուց­վեն դի­դակ­տի­կայի սկզ­բուն­քի ֆի­զի­կա­կան դաս­տի­ա­րա­կու­
թյան տե­սու­թյան և մե­թո­դի­կայի հի­ման վրա:

Լ. Ֆ. Կա­սատ­կի­նը ,,Коррекция недостатков физического развития 
и ориентировки в пространстве слепых детей,, (1980) աշ­խա­տու­թյան 
մեջ կար­ևո­րում է կրտ­սեր դպ­րո­ցա­կան­նե­րի ֆի­զի­կա­կան դաս­տի­ա­րա­
կու­թյան ծրագ­րային նյու­թի վեր­լու­ծու­թյու­նը և ներ­կայաց­նում տե­սո­ղու­
թյան խո­րը խան­գա­րում­նե­րով ե­րե­խա­նե­րի ֆի­զի­կա­կան զար­գաց­ման 
աշ­խա­տա­նք­նե­րի հիմ­նա­կան խն­դիր­նե­րը: Շեշ­տադ­րե­լով ֆի­զի­կա­կան 
դաս­տի­ա­րա­կու­թյան ուղ­ղու­թյա­մբ տար­վող աշ­խա­տա­նք­նե­րի ա­ռող­ջա­
րա­րա­կան բնույ­թը` Լ. Ֆ. Կա­սատ­կի­նը նշում է, որ ֆի­զի­կա­կան վար­ժու­
թյուն­նե­րը պե­տք է ընտր­ված լի­նեն սո­վո­րող­նե­րի կա­րո­ղու­թյուն­նե­րին 
հա­մա­պա­տաս­խան, իսկ ֆի­զի­կա­կան ծան­րա­բե­ռն­վա­ծու­թյու­նը պե­տք է 
ա­ճի աս­տի­ճա­նա­բար և կար­գա­վոր­վի պա­րապ­մունք­նե­րի ըն­թաց­քում: 
Մաս­նա­գի­տա­կան գրա­կա­նու­թյան վեր­լու­ծու­թյու­նը թույլ է տա­լիս կա­
տա­րել ո­րո­շա­կի հետ­ևու­թյուն­ներ՝ կար­ևո­րե­լով ֆի­զի­կա­կան վար­ժու­
թյուն­նե­րի և խա­ղե­րի կի­րառ­ման զար­գաց­նող նշա­նա­կու­թյու­նը և փաս­
տել, որ, ըստ գոյու­թյուն ու­նե­ցող բազ­մա­թիվ հե­տա­զո­տու­թյուն­նե­րի, 
այ­նուա­մե­նայ­նիվ, տե­սո­ղու­թյան խան­գա­րում­նե­րով կրտ­սեր դպ­րո­ցա­
կան­նե­րի տա­րա­ծա­կան կո­ղմ­նո­րոշ­ման ու­սուց­ման կար­ևոր մի­ջոց­նե­րից 
մե­կի` շար­ժա­խա­ղե­րի կի­րա­ռու­մը, դրա­նց մե­թո­դա­կան հա­մա­պա­տաս­
խան գոր­ծի­քա­կազմն ու ան­ցկաց­ման պայ­ման­նե­րի ար­դյու­նա­վե­տու­
թյու­նը փոր­ձա­րա­րա­կան հիմ­նա­վոր­ման կա­րիք ու­նեն և բա­վա­րար մա­
կար­դա­կով ու­սում­նա­սիր­ված չեն: Շատ հե­ղի­նակ­ներ (Л. Б. Самбикин, 
1964, 1979; Л. А. Семенов, 1979; Л. Ф. Касаткин, 1980; Б. В. Сермеев, 
1983; Д. М. Маллаев, 1995) ի­րե­նց հե­տա­զո­տու­թյուն­նե­րում չտես­նող և 
թույլ տես­նող ե­րե­խա­նե­րի հետ տար­վող զար­գաց­նող աշ­խա­տա­նք­նե­րի 
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ի­րա­կա­նաց­ման հար­ցում ըն­դա­մե­նը կար­ևո­րում են շար­ժա­խա­ղե­րի ան­
ցկաց­ման հնա­րա­վո­րու­թյու­նը:

­Ա. Ի. Սկ­րե­բից­կու (2003), Լ. Ի. Պլակ­սի­նայի (1998), Լ. Ի. Սո­լնց­
ևայի (1980) և Դ. Մ. Մալ­լա­ևի (1995) հե­տա­զո­տու­թյուն­նե­րը ցույց են 
տա­լիս, որ խա­ղը չտես­նող և թույլ տես­նող ե­րե­խայի ան­ձնային և բա­
րոյա­կան ո­րակ­նե­րի դաս­տի­ա­րա­կու­թյան, փոխ­հա­տու­ցող հնա­րա­վո­րու­
թյուն­նե­րի զար­գաց­ման մի­ջոց է: Խա­ղի, խա­ղային ա­ռա­ջադ­րա­նք­նե­րի 
և վար­ժու­թյուն­նե­րի և մաս­նա­վո­րա­պես շար­ժա­խա­ղե­րի կի­րառ­ման 
փոր­ձա­րա­րա­կան հե­տա­զո­տու­թյու­նը, ո­րն ուղղ­ված է չտես­նող և թույլ 
տես­նող ե­րե­խա­նե­րի տա­րա­ծա­կան կո­ղմ­նո­րոշ­ման զար­գաց­մա­նը, գո­
րծ­նա­կա­նում գրե­թե չի կի­րառ­վում: Դժ­վա­րու­թյու­նը ոչ մի­այն խա­ղե­րի 
կի­րառ­ման սահ­մա­նա­փա­կու­թյունն է, այլ նա­և շար­ժա­խա­ղե­րի կազ­մա­
կե­րպ­ման և ան­ցկաց­ման գոր­ծըն­թա­ցի ան­կա­տա­րու­թյու­նը: Տե­սո­ղու­
թյան զար­գաց­ման խն­դիր­նե­րը բար­դաց­նում են այս գոր­ծըն­թա­ցի նպա­
տա­կաուղղ­ված կազ­մա­կեր­պու­մը:

­Ա. Ի. Սկ­րե­բից­կին (1903) ,,Воспитание и образование слепых и 
их признание на западе’’ աշ­խա­տան­քում գրել է. «Գա­ղա­փար­նե­րի ողջ 
աշ­խար­հը, այս­պես կոչ­ված խա­ղե­րի մի­ջո­ցով ներ­խու­ժե­լով ե­րե­խայի 
գի­տակ­ցու­թյուն, նրա հա­մար կո­րած է: Չտես­նե­լով ո՛չ խա­ղը, ո՛չ խա­
ղա­ցո­ղին` չտես­նող ե­րե­խան զրկ­ված է այն ու­րա­խու­թյու­նից, ո­րը ստա­
նում է նրա տես­նող հա­սա­կա­կի­ցը» (էջ 106): Նա նշել է, որ խա­ղե­րը 
չտես­նող ե­րե­խայի գո­րծ­նա­կան դաս­տի­ա­րա­կու­թյան մեջ շատ հզոր դեր 
ու­նեն: Դրա­նք պե­տք է հա­ճույք և բա­վա­կա­նու­թյուն պա­րգ­ևեն չտես­նող 
ե­րե­խային, «ա­րթ­նաց­նեն նրա քնած կա­րո­ղու­թյուն­նե­րը և ցան­կու­թյուն­
նե­րը` ուղ­ղոր­դե­լով բա­րձ­րա­գույն հո­գե­կան վայել­մունք­նե­րին» (էջ 144): 
Ա. Ի. Սկ­րե­բից­կին իր աշ­խա­տան­քում հիմ­նա­կան և կար­ևոր հետևու­
թյուն է ա­րել, որ «չ­տես­նող ե­րե­խա­նե­րի հա­մար խա­ղը ուսուց­ման մի­ջոց 
կդառ­նա մի­այն այն դեպ­քում, երբ նա կսո­վո­րի խա­ղալ»:

Չտե­սնող և թույլ տես­նող ե­րե­խա­նե­րին հա­տուկ ու­սու­ցա­նե­լու 
գործընթացում­ խա­ղային գոր­ծո­ղու­թյուն­նե­րի ան­հրա­ժեշ­տու­թյանն 
ի­րե­նց աշ­խա­տու­թյուն­նե­րում ան­դրա­դար­ձել են մի շա­րք հե­ղի­նակ­ներ 
(Л. Б. Самбикин, 1964, 1979; Л. И. Солнцева, 1967, 1974, 1999; S. 
Serbe, 1966; H. Schauerte, 1971; Г. В. Гуровец; Я. Я. Ленок,  1996; Մ. 
Կ. Մա­րու­թյան, 2012):
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Չ­տես­նող ե­րե­խա­նե­րի դաս­տի­ա­րա­կու­թյան հար­ցում շար­ժա­խա­
ղե­րի կի­րառ­մա­նն ա­ռա­նձ­նա­հա­տուկ տեղ է հատ­կաց­րել Լ. Բ. Սամ­բի­
կի­նը (1971): Նրա կար­ծի­քով՝ խա­ղե­րի բազ­մա­զա­նու­թյու­նը և դրա­նց 
ան­ցկաց­ման պայ­ման­նե­րը թույլ են տա­լիս օգ­տա­գոր­ծել և կի­րա­ռել 
շար­ժա­խա­ղե­րը չտես­նող դպ­րո­ցա­կան­նե­րի ու­սուց­ման և դաս­տի­ա­րա­
կու­թյան ընդ­հա­նուր հա­մա­կար­գում: Իր աշ­խա­տու­թյուն­նե­րում դպ­րո­
ցա­կան­նե­րի զար­գաց­ման հա­մար նա ա­ռա­ջար­կում է շար­ժա­խա­ղե­րի 
մեծ քա­նակ` ո­րո­շե­լով դրա­նց ան­ցկաց­ման ընդ­հա­նուր և մաս­նա­վոր 
պայ­ման­նե­րը: Լ. Բ. Սամ­բի­կի­նի  մշակ­ած և ա­ռա­ջա­րկ­ած խա­ղե­րում սո­
վո­րող­նե­րի շար­ժո­ղա­կան ո­լոր­տի զար­գաց­ման գոր­ծըն­թա­ցում հաշ­վի է 
առն­վում դրա­նց ո­րո­շա­կի ուղղ­վա­ծու­թյու­նը:

Բ. Վ. Սեր­մե­ևն իր ,,Методика воспитания двигательных качеств 
у аномальных детей,, (1976) աշ­խա­տու­թյան մեջ նույնպես կար­ևո­րել 
է շար­ժա­խա­ղե­րի, խա­ղային վար­ժու­թյուն­նե­րի և ա­ռա­ջադ­րա­նք­նե­րի 
ա­ռող­ջա­րա­րա­կան, դաս­տի­ա­րակ­չա­կան և կր­թա­կան նշա­նա­կու­թյու­նը: 
Նա նշում է, որ խա­ղի ընթացքում շար­ժո­ղա­կան հնա­րա­վո­րու­թյուն­նե­րի, 
տա­րա­ծա­կան կո­ղմ­նո­րոշ­ման զար­գաց­ման, շար­ժում­նե­րի ճկու­նու­թյան, 
հս­տա­կու­թյան և կոոր­դի­նա­ցի­այի ձևա­վոր­ման և կա­տա­րե­լա­գո­րծ­ման 
զար­գաց­ման հա­մար ստե­ղծ­վում են լա­վա­գույն բա­րեն­պա­ստ պայ­ման­
ներ:­

Ը­ստ Լ. Ֆ. Կա­սատ­կի­նի (1980)՝ տե­սո­ղու­թյան խան­գա­րում­նե­րով 
ե­րե­խա­նե­րի հա­տուկ դպ­րո­ցում շար­ժա­խա­ղերը, խա­ղային վար­ժու­
թյուն­նե­րն ու ա­ռա­ջադ­րա­նք­նե­րը պե­տք է հա­մա­պա­տաս­խա­նեն ե­րե­խա­
նե­րի տա­րի­քին, ինչ­պես ֆի­զի­կա­կան, այն­պես էլ ընդ­հա­նուր դաս­տի­ա­
րա­կու­թյան խն­դիր­նե­րին:

Դ. Մ. Մալ­լա­ևը (1992) իր աշ­խա­տու­թյան մեջ (,,Игры для слепых 
и слабовидящих школьников’’) բա­ցա­հայ­տում է հա­տուկ դպ­րո­ցում սո­
վո­րող չտես­նող և թույլ տես­նող ե­րե­խա­նե­րի հետ ան­ցկաց­վող խա­ղե­
րի առա­նձ­նա­հատ­կու­թյուն­նե­րն ու մե­թո­դի­կան: Հե­ղի­նա­կը նշում է, որ 
տվյալ խնդ­րի տե­սա­կան և գո­րծ­նա­կան ոչ լի­ար­ժեք մշակ­վա­ծու­թյու­նը 
զգա­լի­ո­րեն դժ­վա­րաց­նում է շար­ժա­խա­ղե­րի կազ­մա­կե­րպ­ման և ան­
ցկաց­ման՝ ման­կա­վա­րժ­նե­րի և դաս­տի­ա­րակ­նե­րի աշ­խա­տան­քը: 
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Այս­պի­ով, ինչ­պես ցույց են տա­լիս տիֆ­լո­հո­գե­բան­նե­րի և տիֆ­լո­
ման­կա­վա­րժ­նե­րի հե­տա­զո­տու­թյուն­նե­րը և փոր­ձը, այն դժ­վա­րու­թյուն­
նե­րը, ո­րո­նք ի հայտ են գա­լիս չտես­նող և թույլ տես­նող դպ­րո­ցա­կան­
նե­րի խա­ղային գոր­ծու­նե­ու­թյան տի­րա­պետ­ման գոր­ծըն­թա­ցում, հիմ­
նա­վոր­ված են ինչ­պես զար­գաց­ման խան­գար­ման կեն­սա­բա­նա­կան, 
այն­պես էլ սո­ցի­ա­լա­կան հետ­ևա­նք­նե­րով. այն է՝ տե­սո­ղա­կան պատ­կե­
րա­ցում­նե­րի բա­ցա­կայու­թյուն, սահ­մա­նա­փակ շար­ժու­նա­կու­թյուն, վախ 
տա­րա­ծու­թյան նկատ­մա­մբ, հա­սա­կա­կից­նե­րի հետ հա­ղոր­դա­կց­ման 
բա­ցա­կայու­թյուն:

­Վե­րո­հի­շյալ վեր­լու­ծու­թյու­նը թույլ է տա­լիս եզ­րա­կաց­նել, որ չտես­
նող և թույլ տես­նող ե­րե­խա­նե­րը շար­ժա­խա­ղե­րի ան­ցկաց­ման նկատ­
մա­մբ որ­ևէ հե­տա­քրք­րու­թյուն չեն ցու­ցա­բե­րում, ա­վե­լին` այդ հե­տա­քրք­
րու­թյու­նը հիմ­նա­կա­նում բա­ցա­կայում է: Փոր­ձը ցույց է տա­լիս, որ նրա­
նք, որ­պես կա­նոն, ա­ռա­նձ­նա­նում են և նա­խա­պատ­վու­թյու­նը տա­լիս են 
սե­ղա­նի այն­պի­սի խա­ղե­րին, ինչ­պի­սիք են շախ­մա­տը, դո­մի­նոն, լո­տոն 
և այլն:

­Այդ իսկ պատ­ճա­ռով էլ չտես­նող և թույլ տես­նող դպ­րո­ցա­կան­նե­րի 
ու­սուց­ման և զար­գաց­ման գոր­ծըն­թա­ցում նախևա­ռաջ ան­հրա­ժե­շտ է 
զար­գաց­նել հե­տա­քրք­րու­թյու­նը խա­ղային գոր­ծու­նե­ու­թյան նկատ­մա­
մբ, քա­նի որ մի­այն այս կերպ ման­կա­վար­ժա­կան աշ­խա­տան­քում կա­
րե­լի է հաս­նել հա­ջո­ղու­թյան (J. Rothschild, 1960; Б. И. Коваленко, Н. 
Б. Коваленко, 1962; H. Welse, 1966; E. Riedel, 1967; Н. Г. Морозова, 
1967; Р. Н. Азарян, 1990): Կա­րե­լի է ա­վե­լաց­նել, որ չտես­նող և թույլ 
տես­նող ե­րե­խա­նե­րի շար­ժո­ղա­կան ո­լոր­տի զար­գա­ցու­մը կա­տա­րյալ կի­
րա­կա­նա­նա մի­այն այն ժա­մա­նակ, երբ կլուծ­վեն տար­րա­կան շար­ժում­
նե­րի և շար­ժա­խա­ղե­րի նա­խա­պատ­րաս­տա­կան ու­սուց­ման խն­դիր­նե­
րը, շար­ժա­խա­ղե­րի մի­ջո­ցով տա­րա­ծա­կան կո­ղմ­նո­րո­շու­մը:

­Այս ա­մե­նը թույլ կտա   չտե­ս­նող և թույլ տես­նող ե­րե­խա­նե­րին 
նե­րգ­րա­վել խա­ղի մեջ, կա­տա­րել խա­ղային գոր­ծո­ղու­թյուն, իսկ շար­
ժա­խա­ղն օգ­տա­գոր­ծել ոչ մի­այն որ­պես դաս­տի­ա­րա­կու­թյան մե­թոդ և 
մի­ջոց, այլ նա­և որ­պես ողջ շար­ժո­ղա­կան հա­մա­կար­գի զար­գաց­ման և 
կա­տա­րե­լա­գո­րծ­ման, տա­րա­ծա­կան կո­ղմ­նո­րոշ­ման և փոխ­հա­տու­ցող 
գոր­ծըն­թաց­նե­րի զար­գաց­ման պայ­ման:
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Օ­ՐԻ­ՆԱ­ԿԵ­ԼԻ ՎԱՐ­ԺՈՒԹՅՈՒՆ­ՆԵՐ, ՀԱ­ՆՁ­ՆԱ­ՐԱ­ՐՈՒԹՅՈՒՆ­ՆԵՐ 
ԵՎ ՇԱՐ­ԺԱ­ԽԱ­ՂԵՐ ՉՏԵՍ­ՆՈՂ ԵՎ ԹՈՒՅԼ ՏԵՍ­ՆՈՂ  Ե­ՐԵ­ԽԱ­ՆԵ­ՐԻ 

ՏԱ­ՐԱ­ԾԱ­ԿԱՆ ԿՈ­ՂՄ­ՆՈ­ՐՈՇ­ՄԱՆ ԶԱՐ­ԳԱՑ­ՄԱՆ ՀԱ­ՄԱ­Ր



Ներ­կայաց­ված է ու­սում­նա­կան նյութ, որն ուղ­ղած   է  տե­սո­ղու­­

թյան խան­գա­րում­ներ ու­նե­ցող ե­րե­խա­նե­րի շար­ժում­նե­րի ներ­դաշ­նա­

կու­թյա­նը, ռիթ­մի­կու­թյա­նը, հա­մա­ձայ­նեց­վա­ծու­թյա­նը, հա­վա­սա­րա­կշ­

ռու­թյա­նը և տա­րա­ծա­կան կո­ղմ­նո­րոշ­մա­նը: Այս աշ­խա­տա­նք­նե­րն ա­ռա­

վել ար­դյու­նա­վետ կլի­նեն, ե­թե մաս­նա­գետ­նե­րը կի­րա­ռեն մեր կող­մից 

մշակ­ված և ներ­կայաց­ված ար­ձա­նագ­րու­թյուն­նե­րը (Հա­վել­ված 1):

­
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ՇԱՐ­ԺՈՒՄ­ՆԵ­ՐԻ ՌԻԹ­ՄԻ, ՀԱ­ՄԱ­ՁԱՅ­ՆԵՑ­ՎԱ­ԾՈՒ­ԹՅԱՆ 
ԵՎ   ՆԵՐ­ԴԱՇ­ՆԱ­ԿՈՒ­ԹՅԱՆ ԽԱՆ­ԳԱ­ՐՈՒՄ­ՆԵ­ՐԻ ՇՏԿ­ՄԱՆ                             

Ա­ՌԱ­ՋԱԴ­ՐԱ­ՆՔ­ՆԵՐ ԵՎ ՎԱՐ­ԺՈՒ­ԹՅՈՒՆ­ՆԵ­Ր

        Բո­վան­դա­կու­թյուն Չա­փա­բա­ժին
Ծա­նու­
ցում

11
Ձեռ­քով թա­կել սե­ղա­նին, 
ծա­փեր տար­բեր տեմ­պե­րով

5-6 մո­տե­ցում,
15-30 վրկ.

Ու­սուց­չի 
ծա­փե­րի 
ներ­քո

22
Նույ­նը՝ 
ե­րա­ժշ­տու­թյան ներ­քո

5-6 մո­տե­ցում,
15-30 վրկ.

33
Ոտ­քե­րով դո­փել գետ­նին` 
ու­սուց­չի ծա­փե­րով, նույն­ը՝ 
ե­րա­ժշ­տու­թյան ներ­քո 

4-5 մո­տե­ցում
Մե­նակ և 
խմ­բային

44
Ոտ­քե­րով դո­փել` տար­բեր 
ե­րա­ժշ­տու­թյունների տեմ­պի 
տակ 

3-4 մո­տե­ցում,
10-30 վրկ.

55

Ծա­փեր ե­րա­ժշ­տու­թյան ներ­
քո՝ 2/4 (­ծա­փե­րը կա­տար­
վում են սկզ­բում ե­րա­ժշ­տու­
թյան յու­րա­քան­չյուր քա­ռոր­
դին, հե­տո՝ յու­րա­քան­չյուր 
ա­ռա­ջին քա­ռոր­դին) 

3-4 մո­տե­ցում
Նս­տած,
կանգ­նած

66
Կա­նգ­նած, հեր­թա­կա­նու­թյա­
մբ լայն թա­փա­հա­րում են 
ձեռ­քե­րը (հա­ջոր­դա­բար)

4-5 մո­տե­ցում,
6-8 ան­գամ

77
Նույ­նը` մե­ծաց­նե­լով ձեռ­քե­րի 
շար­ժում­նե­րի տա­տան­ման 
մե­ծու­թյու­նը 

4-5 մո­տե­ցում,
6-8 ան­գամ
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88

Ի­րար հետ­ևից կա­նգ­նած, 
եր­կու­սով բռ­նե­լով մա­րմ­նա­
մար­զա­կան փայ­տի­կը, ձեռ­քը 
տա­նում են ա­ռաջ և հետ 
սկզ­բում ձախ, հե­տո՝ 
աջ ձեռ­քով 

4-6 մո­տե­ցում,
8-10 շար­ժում

99
Նույ­նը` 3-4 ե­րե­խա շար­քով 
կա­նգ­նած 

4-5 մո­տե­ցում,
8-10 շա­րժում

110

Նույ­նը` աս­տի­ճա­նա­բար 
մե­ծաց­նե­լով ձեռ­քե­րի շար­
ժում­նե­րի տա­տան­ման մե­
ծու­թյու­նը 

2-3 մո­տե­ցում,
10-12 շար­ժում

111
Նույ­նը՝ ե­րա­ժշ­տու­թյան 
ներ­քո

3-4 մո­տե­ցում,
6-10 շար­ժում

112

Ե­րա­ժշ­տու­թյան ներ­քո քայլք 
և վա­զք` փո­խե­լով ձեռ­քե­րի 
և ոտ­քե­րի շար­ժում­նե­րի տա­
տան­ման մե­ծու­թյու­նը 

4-6 մո­տե­ցում,
20-60 վրկ.

113

Քայլք ե­րա­ժշ­տու­թյան տար­
բեր տեմ­պի ներ­քո` փո­խե­լով 
քայ­լի եր­կա­րու­թյու­նը և ոտ­
քե­րի շար­ժում­նե­րի հա­ճա­
խա­կա­նու­թյու­նը (տե­մպ 94, 
րո­պե­ում 106 հար­ված) 

4-6 մո­տե­ցում,
20-60 վրկ.

114

Ու­սուց­չի ծա­փե­րի ներ­քո 
դան­դաղ քայլ­քից ա­րագ 
վազ­քի փո­փո­խու­թյուն` 
հա­մա­ձայ­նեց­նե­լով ձեռ­քե­րի 
և ոտ­քե­րի շար­ժում­նե­րը 

5-6 մո­տե­ցում,
3-4 ան­գամ
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115
Նույ­նը ե­րա­ժշ­տու­թյան 
ներ­քո

3-4 մո­տե­ցում

116

Քայլք ու­սուց­չի ծա­փե­րի       
ներ­քո, ե­րա­ժշ­տու­թյան                 
ու­ղեկ­ցու­թյա­մբ` հս­տակ         
ֆիք­սե­լով ձեռ­քե­րի և                          
ոտ­քե­րի խա­չա­ձև                                      
շար­ժում­նե­րը 

3-5 մո­տե­ցում

117
Նույ­նը` փո­խե­լով                          
շար­ժում­նե­րի տեմ­պը

2-3 մո­տե­ցում

118

Լավ հա­մա­ձայ­նեց­ված                 
ձեռ­քե­րի և ոտ­քե­րի                                        
շար­ժում­նե­րով                               
քայլ­քի և վազ­քի                                             
մր­ցում­նե­րի                          
ան­ցկա­ցում 

Ո­րո­շել 
հաղ­թո­ղին

­
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ՇԱՐ­ԺՈՒՄ­ՆԵ­ՐԻ ՌԻԹ­ՄԻ, ՀԱ­ՄԱ­ՁԱՅ­ՆԵՑ­ՎԱ­ԾՈՒ­ԹՅԱՆ ԵՎ                
ՆԵՐ­ԴԱՇ­ՆԱ­ԿՈՒ­ԹՅԱՆ ԿԱ­ՏԱ­ՐԵ­ԼԱ­ԳՈ­ՐԾ­ՄԱ­ՆՆ ՈՒՂՂ­ՎԱԾ ԽԱ­ՂԵ­Ր

«­Քայլք աս­տի­ճան­նե­րով»
­Խա­ղա­ցող­ներ­ը մե­կա­կան կա­նգ­նում են աս­տի­ճան­նե­րի դի­մաց: 

Ու­սու­ցի­չը թա­կե­լով, ծափ տա­լով, հաշ­վե­լով կամ երա­ժշ­տու­թյան օգ­նու­
թյա­մբ տե­մպ է տա­լիս, ըստ ո­րի ե­րե­խա­նե­րը պե­տք է բա­րձ­րա­նան կամ 
իջ­նեն աս­տի­ճան­նե­րով: Տր­ված տեմ­պը խախ­տող մաս­նա­կի­ցը կա­նգ­
նում է վեր­ջում և նո­րից է կա­տա­րում ա­ռա­ջադ­րան­քը:­

Ա­ռա­ջադ­րան­քը ճի­շտ կա­տա­րած ե­րե­խա­նե­րն ա­ռա­նձ­նաց­վում են:

«­Մե­նք զին­վոր­ներ ենք»
­Մաս­նա­կից­նե­րը կա­նգ­նում են զույ­գե­րով: Ու­սուց­չի հաշ­վի տակ 

(ծա­փեր) յու­րա­քան­չյուր զույ­գը փոր­ձում է ուսուց­չի կող­քով այն­պես ան­
ցնել, ինչ­պես քայ­լում են զին­վոր­նե­րը (կտ­րուկ քայ­լեր, գլու­խը ու­ղիղ, 
լայն թա­փա­հա­րե­լով ձեռ­քե­րը): 

Հաղ­թող զույ­գը դառ­նում է ա­ռա­ջա­տար:

«Ով է ա­վե­լի ա­րագ»­
Ե­րե­խա­նե­րը կա­տա­րում են ա­րագ քայլ տե­ղում` վեր բա­րձ­րաց­նե­

լով ծուն­կը: Հա­շվ­վում է 5 վայր­կյա­նում աջ ոտ­քով կա­տա­րած քայ­լե­րի 
քա­նա­կը: Ստաց­ված թի­վը բազ­մա­պա­տկ­վում է եր­կու­սով (ո­րոշ­վում է 
եր­կու ոտ­քե­րի քայ­լե­րի քա­նա­կը):
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­Հաղ­թում է 5 վայր­կյա­նում ա­ռա­վել շատ քայ­լեր կա­տա­րո­ղը:                     
Եր­կու-ե­րեք փոր­ձից ընտրվում է լա­վա­գույն ար­դյուն­քը:

­Խա­ղի տար­բե­րակ: Բա­ժա­նել մաս­նա­կից­նե­րին ե­րեք-չորս թի­մի, և 
թի­մե­րի մի­ջև մր­ցույթ ան­ցկաց­նել:

«­Ճի­շտ գնա»
­Խա­ղում է ե­րեք-չո­րս թիմ: Մաս­նա­կից­նե­րը հեր­թա­կա­նու­թյա­մբ 

անց­նում են տա­րա­ծու­թյու­նը (10-20 մ)՝ ան­ցնե­լով գետ­նին ո­րո­շա­կի 
հե­ռա­վո­րու­թյան վրա դր­ված ա­ռար­կա­նե­րի վրայով (մա­րմ­նա­մար­զա­
կան փայ­տիկ­ներ, խո­րա­նար­դիկ­ներ և այլն): Յուրաքանչյուր տրոր­ված 
ա­ռար­կայի հա­մար մաս­նա­կի­ցը ստա­նում է տու­գա­նային մի­ա­վոր: 

Հաղ­թում է ա­ռա­վել քիչ տու­գա­նային մի­ա­վոր­ներ ստա­ցած թի­մը:

«­Մե­նք հա­մե­րա­շխ ըն­կեր­ներ ենք»­
Ե­րե­խա­նե­րը բա­ժան­վում են ե­րեք-չո­րս հո­գուց բաղ­կա­ցած թի­մե­րի: 

Ա­ռա­ջադ­րան­քը կա­տա­րող թի­մից մե­կա­կան երե­խա ձեռ­քում պա­հում է 
եր­կար մա­րմ­նա­մար­զա­կան փայ­տի­կը: Ե­րա­ժշ­տու­թյա­նը հա­մա­չափ՝ կա­
տա­րում են շար­ժում­ներ` փայ­տի­կը շար­ժե­լով հետ ու ա­ռաջ: Հաղ­թում 
է այն թի­մը, ո­րը ճի­շտ է կա­տա­րում ա­ռա­ջադ­րան­քը (ե­րա­ժշ­տու­թյա­նը 
հա­մա­չափ ձեռ­քի շար­ժում­ներ):

«­Քայ­լիր` ըստ լսո­ղու­թյան»
­Բո­լոր մաս­նա­կից­նե­րը կա­նգ­նում են մե­կա­կան: Խա­ղա­վա­րը յու­

րա­քան­չյուր մաս­նակ­ցի հա­մար ազ­դան­շան է տա­լիս, ըստ ո­րի ե­րե­խան 
պե­տք է սկ­սի քայ­լել: Լսո­ղու­թյա­մբ կողմ­նո­րոշ­վե­լով` տեմ­պին և ռիթ­մին 
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հա­մա­պա­տաս­խան, ե­րե­խա­նե­րը պե­տք է փո­խեն ձեռ­քե­րի և ոտ­քե­րի 
տա­տան­ման մե­ծու­թյու­նը (ամպ­լի­տու­դը): Հաղ­թում է նա, ով լսո­ղու­
թյամբ կո­ղմ­նո­րոշ­վե­լով ճի­շտ է ան­ցնում:

«­Քայ­լում ենք գլ­խա­րկ­նե­րով»
­Մաս­նա­կի­ցե­րը կա­նգ­նած են: Ըստ «­Հագ­նել գլ­խա­րկ­նե­րը» հրա­

հան­գի` նրա­նք «գլ­խար­կը» դնում են գլ­խին (150-200 գ ա­վա­զով պա­
րկ): Ու­սու­ցի­չը ստու­գում է ե­րե­խա­նե­րի կեց­ված­քը և քայլ­քի ազ­դան­շան 
տա­լիս: Ե­րե­խա­նե­րը պե­տք է քայ­լեն լայն, ա­զատ քայ­լե­րով`  ձեռ­քե­րի և 
ոտ­քե­րի շար­ժում­նե­րի ան­հրա­ժե­շտ ամպ­լի­տու­դով` պահ­պա­նե­լով ճի­շտ 
կեց­վա­ծք:
­Հաղ­թում է նա, ում «գլ­խար­կը» ոչ մի ան­գամ չի ըն­կում, և նա, ով կեց­

ված­քը չի շե­ղում, իսկ ձեռ­քե­րի և ոտ­քերի շար­ժում­նե­րը կա­տար­վում են 
լավ ամպ­լի­տու­դով:

«Հ­րա­վեր»­
Ե­րե­խա­նե­րը (եր­կու թիմ) նս­տած են դահ­լի­ճի եր­կու պա­տե­րի տա­կ՝ 

մա­րմ­նա­մար­զա­կան նս­տա­րան­նե­րին, դեմ­քով դե­պի դահ­լի­ճի կե­նտ­րոն: 
Ու­սուց­չի հրա­հան­գով մի թի­մը հրա­վի­րում է մյու­սին քայլ­քի մրց­ման: 
Մաս­նա­կից­նե­րից մե­կը վեր է կե­նում, մո­տե­նում է դի­մա­ցը նս­տած­նե­րից 
մե­կին և հրա­վի­րում: Մր­ցե­լով ճի­շտ քայլ­քով` նրա­նք մո­տե­նում են ու­
սուց­չին, որն էլ ո­րո­շում է հաղ­թո­ղին: Հաղ­թում է այն թի­մը, ո­րն ա­ռա­վել 
շատ հաղ­թող­ներ ու­նի:
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­ՏԱ­ՐԱ­ԾԱ­ԿԱՆ ԿՈ­ՂՄ­ՆՈ­ՐՈՇ­ՄԱՆ ԶԱՐ­ԳԱՑ­ՄԱ­ՆՆ ՈՒՂՂ­ՎԱԾ                           
Ա­ՌԱ­ՋԱԴ­ՐԱՆ­ՔԵՐ ԵՎ ՎԱՐ­ԺՈՒ­ԹՅՈՒՆ­ՆԵ­Ր

Բո­վան­դա­կու­թյուն Չա­փա­բա­ժին Ծա­նու­ցում

11
Քայլք ըստ անդադար տր­
վող ձայնային ազդանշանի

10-15 մ
Փոր­ձե­լ ու­ղիղ 
ան­ցնել

22

Նույնը. ազդանշանը                   
տրվում է 4-5 անգամ                 
քայլքի ժամանակ դահլիճի 
տարբեր տեղերում

10-15 մ

33

Նույնը. ազդանշանը տր­
վում է դահլիճի տարբեր 
մասերում, որից հետո                
երեխան կողմնորոշվում է 
հիշողությամբ

10-20 մ
Հետ­ևել                
կեց­ված­քին

44

Քայլք ըստ անդադար        
տարբեր ուղղություննե­
րից տրվող ազդանշանի`              
պահպանելով ուսուցչից 
2-3 քայլ հեռավորությունը

10-20 մ

55

Քայլք դահլիճում`                         
կիսաքայլ հեռու պատից և                          
անհրաժեշտության                              
դեպքում ձեռքով դիպչելով

2-3 ան­գամ

66
Նույնը` շրջանցելով դրված 
առարկաները

3-4 ան­գամ
Ու­սու­ցի­չը       
շտ­կում է 
շար­ժում­նե­րը

77

Դահլիճի մի ծայրից                     
անցում մյուսը լայնությամբ,                      
երկարությամբ,                                            
անկյունագ­ծով`                           
շրջանցելով գետնին                                    
դրված                                             
առարկաները

2-3 ան­գամ
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88
Քայլք ուղիղ գծով դրված 
տախտակների վրայով

5-10 մ

99

Քայլք և վազք՝ ըստ տար­
բեր հաճախականության և 
ռիթմի ձայնային ազդանշա­
նի և հիշողությամբ` բար­
դացնելով առաջադրանքը

10-20 մ
Ուղ­ղու­­թյունն 
ա­սում է         
ուսու­ցի­չը

110

Ձայնային ազդանշանով 
քայլք և վազք սկզբում 
դանդաղ, այնուհետև աս­
տիճանաբար մեծանում է 
շարժումների տեմպն ու 
արագությունը՝ ուղիղ, ան­
կյունագ­ծով, շրջանով` 90˚, 
180˚­ թեքությամբ

5-6 մո­տե­ցում

111

Առաջադրանքով քայլք` 
բարձրանալ թեքահար­
թակի վրա (ըստ ձայնային 
ազդանշանի), շրջվել և 
իջնել (ըստ ձայնային ազ­
դանշանի). նույնը՝ 2-3 ան­
գամ ազդանշան տալով, 
այնուհետև նույնը՝ առանց 
ազդանշանի

2-3 ան­գամ 
յու­րա­քան­չյուր 
մո­տեց­մա­ն 
ժամանակ

112

Քայլք դպրոցի բակում 
տարբեր ուղղություններով 
(օգ­նությամբ և ինքնուրույն) 
սկզբում լավ եղանակին, 
հետո՝ ցանկացած

Ըստ ու­սուց­չի 
հայե­ցո­ղու­
թյան

113

Ըստ ձայնի բնույթի                  
(ուժգ­նություն,                                            
հաճախականություն)                
որոշել հեռավորությունը

3-5 մո­տե­ցում

Հե­ռա­վո­րու­
թյու­նը հա­սց­
նել մի­նչև 
70-80 մ
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114

Քայլք ճանապարհով, հար­
թակով, ասֆալտապատ 
ճանապարհով, անտառի 
արահետով, դաշտի մի­
ջով` փոքրիկ խոչընդոտներ 
հաղթահարելով ուսուց­
չի և տեսնող ընկերների                   
օգ­նությամբ

Ըստ պլա­նի

Եր­թու­ղին 
նա­խա­պես 
ու­սում­նա­
սի­րել և                       
ստու­գել 

115
Քայլք 3 մ ճանապարհի 
հատվածի ցուցումներով, 
15-20 մ հեռավորությամբ

2-3 մո­տե­ցում

116
Նույնը.  10, 15, 20 մ ճանա­
պարհի հատվածով՝ 100 մ 
հեռավորության վրա

3-4 մո­տե­ցում

117

 50-80 մ երկարությա­
մբ, 1,5-2 մ լայնությամբ 
միջանցքով քայլք` արա­
գացված քայլով դեպի ձայ­
նային ազդանշանը և հիշո­
ղությամբ

5-6 ան­գամ

118

25, 50 մ ճանապարհի 
հատվածն անցնելու վրա 
ծախսած ժամանակի որո­
շում (ըստ հիշողության դե­
պի ձայնային ազդանշանը)

3-4 ան­գամ 
յու­րա­քան­չյուր 
հատ­վա­ծում

119

30, 50, 80 մ հեռավորու­
թյան վրա մինչև տրվող 
ձայնային ազդանշանի հե­
ռավորության որոշում

2-3 մո­տե­ցում

220

Անցնել 20, 30, 50 մ հեռա­
վորությունը ուսուցչի կամ 
ընկերոջ հետ, այնուհետև 
ինքնուրույն վերադառնալ

2-3 ան­գամ
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­ՏԱ­ՐԱ­ԾԱ­ԿԱՆ ԿՈ­ՂՄ­ՆՈ­ՐՈՇ­ՄԱՆ ՀՄ­ՏՈՒ­ԹՅՈՒՆ­ՆԵ­ՐԻ                                           
ԿԱ­ՏԱ­ՐԵ­ԼԱ­ԳՈ­ՐԾ­ՄԱ­ՆՆ ՈՒՂՂ­ՎԱԾ ԽԱ­ՂԵ­Ր

«Բռ­նիր գն­դա­կը»

­Մաս­նա­կի­ցներից մեկը ձայ­նային գն­դա­կը գլո­րում է հա­տա­կին, 
մյու­սը, ձայ­նով կո­ղմ­նո­րոշ­վե­լով, պե­տք է բռ­նի այն: Խա­ղը պե­տք է սկ­սել 
ոչ մեծ հե­ռա­վո­րու­թյու­նից` աս­տի­ճա­նա­բար այն մե­ծաց­նե­լով: Յու­րա­քա­
նչյուր սխալ նետ­ված գն­դա­կի հա­մար մաս­նա­կի­ցը ստա­նում է տու­գա­
նային մի­ա­վոր: Հաղ­թում է նա, ով ա­ռա­վել քիչ տու­գա­նային մի­ա­վոր­ներ 
ու­նի և ա­ռա­վել շատ է բռ­նել գն­դա­կը: Ուսուց­ման սկզբ­նա­կան փու­լում 
մի­նչև գն­դա­կը նե­տե­լը կա­րե­լի է ա­սել գն­դա­կի ուղ­ղու­թյու­նը:

«Գ­տիր գն­դա­կը»­

Ե­րե­խա­նե­րը նս­տած են նս­տա­րա­նին` մեջ­քով դե­պի դահ­լի­ճի              
կե­նտ­րոն: Ու­սու­ցի­չը կան­չում է ե­րե­խաներից մեկին: Վերջինս պե­տք է 
տե­ղից վեր կե­նա և կո­ղմ­նո­րոշ­վե­լով ու­սուց­չի կող­մից տր­ված ձայ­նով 
(գն­դա­կը գետ­նին գցել)` մո­տե­նա և գտ­նի գն­դա­կը: Հաղ­թում է նա, ով 
ճի­շտ և ա­րագ է գտ­նում գնդա­կը:

«­Կա­րո­ղա­ցիր լսել»

Խա­ղի մաս­նա­կից­նե­րը գծով մե­կա­կան կա­նգ­նում են: Հեր­թով            
ե­րե­խա­նե­րը մո­տե­նում են 10-20 մ հե­ռա­վո­րու­թյա­մբ և ըստ ազ­դան­շա­
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նի կա­տա­րում են ու­սուց­չի ա­ռա­ջադ­րան­քը (քայլք թա­թե­րի վրա, քայլք` 
ծնկ­նե­րը վեր բա­րձ­րաց­նե­լով և այլն):

Նշ­վում են այն ե­րե­խա­նե­րը, ով­քեր ա­ռա­ջադ­րան­քը կա­տա­րել են 
հս­տակ, գե­ղե­ցիկ, ճի­շտ: Վե­րա­հսկ­վում է կեց­ված­քը և ա­ռա­ջադ­րան­քի 
կա­տար­ման ա­րա­գու­թյու­նը:

«Ան­ցիր պա­րա­նի վրայով»

­Ճա­նա­պար­հի լայ­նու­թյա­մբ եր­կու-ե­րեք տե­ղով ձգ­ված են պա­րան­
ներ (հա­տա­կից 10-15 սմ բա­րձր): Ու­սուց­չի հրա­հան­գով ե­րե­խա­նե­րը 
հեր­թով պե­տք է ան­ցնեն ճա­նա­պար­հը` ան­ցնե­լով պա­րան­նե­րի վրայով: 
Մի­նչև ձգ­ված պա­րա­նին հաս­նե­լը եր­կու-ե­րեք քայ­լի վրա տր­վում է ազ­
դան­շա­նը, և երե­խա­նե­րը կո­ղմ­նո­րոշ­վե­լով պե­տք է ան­ցնեն պա­րա­նի 
վրայով ու շա­րու­նա­կեն ի­րե­նց ճա­նա­պար­հը: Ստուգ­վում է լսո­ղու­թյա­
մբ կո­ղմ­նո­րոշ­վե­լու հս­տա­կու­թյու­նը, քայլ­ված­քը և կեց­ված­քը: Հաղ­թում 
է նա, ով ճի­շտ կո­ղմ­նո­րոշ­վե­լով՝ ան­սխալ ան­ցնում է տա­րա­ծու­թյու­նը` 
պահ­պա­նե­լով լավ կեց­վա­ծք:

«­Քայլք կա­մր­ջա­կի վրայով»­
Ու­սուց­չի հրա­հան­գով ե­րե­խա­նե­րն ի­րար հետ­ևից ան­ցնում են յո­

թից տա­սը քայլ (ու­ղիղ, ա­ղեղ­նա­ձև, շր­ջա­նա­ձև): Հաս­նե­լով «­կա­մր­ջա­
կին» (կա­մր­ջա­կից ե­րեք-չո­րս քայլ ա­ռաջ տր­վում է ազ­դան­շա­նը)՝ բա­րձ­
րա­նում են վրան (որ­պես «­կա­մր­ջակ» կա­րող է ծա­ռայել մա­րմ­նա­մար­զա­
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կան նս­տա­րա­նը) և ան­ցնում մի­նչև վե­րջ («­կա­մր­ջա­կի» ծայ­րին  նույն­­
պես տր­վում է ազ­դան­շա­նը): 

Ս­տուգ­վում է լսո­ղու­թյա­մբ կո­ղմ­նո­րոշ­ման հս­տա­կու­թյու­նը, կեց­
ված­քի և քայլ­ված­քի ճշ­տու­թյու­նը: 

«­Հյուր»­
Եր­կու թի­մեր դեմ դի­մաց նս­տած են նս­տա­րա­նին 25-30 մ հե­ռա­­

վորու­թյան վրա: Թի­մե­րից մե­կի ղե­կա­վա­րը հյուր է հրա­վի­րում մյուս     
թի­մի մաս­նա­կից­նե­րին: Ա­նունը կանչե­լով` նա, գն­դա­կը գետ­նին հար­
վա­ծե­լով, ազ­դան­շան է տա­լիս (կա­րե­լի է ծա­փե­րով, զան­գա­կով, սու­լի­
չով). հրա­վիր­ված մաս­նա­կի­ցը կո­ղմ­նո­րոշ­վե­լով պե­տք է հս­տակ և կա­րճ              
ճա­նա­պար­հով հաս­նի ղե­կա­վա­րին: Այ­նու­հե­տև հա­կա­ռակ թի­մն է հրա­
վի­րում մյուս թի­մից հյուր:

­Հաղ­թում է այն թի­մը, ո­րի մաս­նա­կից­նե­րը հս­տակ, կարճ ճա­նա­
պար­հով և գե­ղե­ցիկ քայլ­ված­քով կա­նց­նեն նշ­ված ճա­նա­պար­հը:

«Ան­ցիր ա­ռա­նց ա­ռար­կան տրո­րե­լու»
1,5-2 մ լայ­նու­թյան մի­ջա­նց­քի հա­տա­կին եր­կու կող­մե­րով 1 մ ի­րա­

րից հե­ռու դր­ված են գն­դակ­ներ, խո­րա­նար­դիկ­ներ կամ այլ ա­ռար­կա­
ներ: 

Ա­ռա­ջադ­րա­նք: Ան­ցնել մի­ջա­նց­քով (ըստ ձայ­նային կո­ղմ­նո­րո­շի­չի)` 
չտ­րո­րե­լով հա­տա­կին դր­ված ա­ռար­կա­նե­րը: Ստուգ­վում է ձայ­նով կո­ղմ­
նո­րոշ­վե­լու կա­րո­ղու­թյունը:
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ՀԱ­ՎԱ­ՍԱ­ՐԱ­ԿՇ­ՌՈՒ­ԹՅԱՆ ՊԱՀ­ՊԱՆ­ՄԱՆ ՀՄ­ՏՈՒ­ԹՅՈՒՆ­ՆԵ­ՐԻ                              
ԱՄ­ՐԱ­ՊՆԴ­ՄԱՆ ԽԱ­ՂԵՐ ԵՎ ԽԱ­ՂԱՅԻՆ ՎԱՐ­ԺՈՒ­ԹՅՈՒՆ­ՆԵ­Ր

«Ով ա­վե­լի եր­կար կկա­նգ­նի մի ոտ­քի վրա»
Մաս­նա­կից­նե­րը հեր­թա­կա­նու­թյա­մբ մի ոտ­քի վրա ըն­դու­նում են 

ո­րո­շա­կի դի­րք: Ժա­մա­նա­կը ո­րոշ­վում է վայր­կե­նա­չա­փով: Հաղ­թում է մի 
ոտ­քի վրա ա­ռա­վել եր­կար կա­նգ­նողը:

«­Կեց­վա­ծք ըն­դու­նիր»­
Ա­րագ քայլ­քից կամ վազ­քից հե­տո ա­ռա­ջադ­րա­նք է տր­վում ո­րո­

շա­կի դի­րք ըն­դու­նել, օրինակ՝ «Կա­նգ­նել մի ոտ­քի վրա, մյու­սը` ծալ­ված 
կամ պար­զած կո­ղք»: Հաղ­թում է նա, ով կա­րո­ղա­նում է 10 վայր­կյան 
կա­նգ­նել այդ դիր­քով և չկո­րց­նել հա­վա­սա­րա­կշ­ռու­թյու­նը:

«Ա­նձրև է գա­լիս»
­Մաս­նա­կից­նե­րը կա­նգ­նում են հա­տա­կին գծ­ված շր­ջան­նե­րի մեջ: 

Խա­ղա­վա­րը ե­րե­խա­նե­րին շր­ջա­նից դուրս է հրա­վի­րում զբոս­նե­լու: 
«Ա­նձրև է գա­լիս» հրա­հան­գը լսելով՝  թա­թե­րի վրա ա­րագ քայ­լե­լով պե­
տք է զբա­ղեց­նեն ցան­կա­ցած շր­ջան: Շր­ջա­նից դուրս մնա­ցո­ղը կամ հա­
վա­սա­րա­կշ­ռու­թյու­նը կո­րց­նո­ղը խա­ղից դուրս է գա­լիս: 

«Ա­րագ գնա»
­Մաս­նա­կից­նե­րը կա­նգ­նում են դեմ­քով դե­պի պա­տը: Խա­ղա­վա­րը 

մո­տե­նում է մաս­նա­կից­նե­րից մե­կին և հպ­վե­լով նրա ձեռ­քին՝ ա­սում է. 
«Ա­րագ գնա, տես չը­նկ­նես»: Ե­րե­խան շրջ­վում է և ա­րագ քայ­լե­րով գնում 
է դե­պի դի­մա­ցի պա­տը` աշ­խա­տե­լով չկո­րց­նել հա­վա­սա­րա­կշ­ռու­թյու­նը: 

«Գ­նա­ցք»­
Ե­րե­խա­նե­րը շար­քով կա­նգ­նում են և ձեռ­քը դնում են դի­մա­ցի­նի 

ու­սին: Ա­ռա­ջին մաս­նա­կի­ցը «­շո­գե­քա­րշն» է, մյուս­նե­րը` «­վա­գոն­նե­րը»: 
Ու­սուց­չի ազ­դան­շա­նով «գ­նաց­քը» շա­րժ­վում է մեկ ա­րագ, մեկ դան­դաղ` 
հա­ճա­խա­կի փո­խե­լով շա­րժ­ման ուղ­ղու­թյու­նը: Մաս­նա­կից­նե­րը չպե­տք 
է թող­նեն ձեռ­քե­րը: Նա, ով շրջ­վե­լու կամ ա­րա­գու­թյան ժա­մա­նակ չի կա­
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րո­ղա­նում պա­հել հա­վա­սա­րա­կշ­ռու­թյու­նը և թող­նում է ձեռ­քը, խա­ղից 

դուրս է գա­լիս:

«­Կա­նգ­նի՛ր»
­Խա­ղի մաս­նա­կից­նե­րը դահ­լի­ճում կամ խա­ղահ­րա­պա­րա­կում 

ա­զատ քայ­լում են, վա­զում են: «Կա­նգ­նի՛ր» հրա­հան­գով բո­լոր ե­րե­խա­
նե­րը կա­նգ­նում են այն դիր­քում, ինչպես կային (մի ոտ­քի վրա, կի­սա­
նս­տած կամ թեք­ված և այլն): Հա­վա­սա­րա­կշ­ռու­թյուն չպա­հող ե­րե­խան 
դուրս է գա­լիս խա­ղից:

«Ոտ­քե­րդ մի՛ թր­ջիր»
­Խա­ղի մա­սն­ակից­նե­րը բա­ժան­վում են մի քա­նի թի­մի: Յու­րա­քան­

չյուր թիմ հեր­թա­կա­նու­թյա­մբ ան­ցնում է «առ­վա­կը» քա­րե­րի վրայով 
(զիգ­զա­գա­ձև դր­ված խո­րա­նար­դիկ­նե­րով)` աշ­խա­տե­լով «չթր­ջել ոտ­քե­
րը»: Այն մաս­նա­կի­ցը, ով չի կա­րո­ղա­նում պա­հել հա­վա­սա­րա­կշ­ռու­թյու­
նը և «թր­ջում է ոտ­քե­րը», ստա­նում է տու­գա­նային մի­ա­վոր: 

Հաղ­թում է այն թի­մը, ո­րի մասնակիցները հս­տակ և արագ ան­
ցնում են տա­րա­ծու­թյու­նը` չկո­րց­նե­լով հա­վա­սա­րա­կշ­ռու­թյու­նը: Ժա­մա­
նա­կը ո­րոշ­վում է վայր­կե­նա­չա­փով:

«Ա­մե­նա­ճար­պի­կը»­

Ե­րե­խա­նե­րը մե­կա­կան կա­նգ­նում են մր­ցա­սկզ­բի (ստա­րտ) գծին: 

Ու­սուց­չի հրա­մա­նով մաս­նա­կից­նե­րը տե­ղում ա­րագ շրջ­վում են 360˚ 
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և հե­տո թա­թե­րի վրա շա­րժ­վում են 10-20 մ եր­կա­րու­թյա­մբ և 30-10 
սմ լայ­նու­թյա­մբ նեղ «­մի­ջա­նց­քով» դե­պի վե­րջ­նա­գիծ: Հաղ­թում է նա, 
ով բո­լո­րից ա­րագ է հաս­նում վե­րջ­նագ­ծին` չկո­րց­նե­լով հա­վա­սա­րա­կշ­
ռու­թյու­նը և չա­նց­նե­լով «­մի­ջա­նց­քի» սահ­մա­նից այն կո­ղմ: Ժա­մա­նա­կը 

ո­րոշ­վում է վայր­կե­նա­չա­փով:

«Գ­ծով ան­ցնել»
­Մաս­նա­կից­նե­րին հրա­հա­նգ է տր­վում ան­ցնել 10-20 մ եր­կա­րու­

թյուն ու­նե­ցող սպի­տակ գծով` չտ­րո­րե­լով հա­ջոր­դա­բար աջ և ձախ ոտ­
քե­րով: Հաղ­թում է նա, ով ճի­շտ է անցնում:
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Չ­ՏԵՍ­ՆՈՂ ԵՎ ԹՈՒՅԼ ՏԵՍ­ՆՈՂ ԿՐՏ­ՍԵՐ ԴՊ­ՐՈ­ՑԱ­ԿԱՆ­ՆԵ­ՐԻ  
ՇԱՐ­ԺԱ­ԽԱ­ՂԵ­ՐԻ ՈՒ­ՍՈՒՑ­ՄԱՆ ՄԵ­ԹՈ­ԴԱ­ԿԱՆ ՄՈ­ՏԵ­ՑՈՒՄ­ՆԵՐ՝ 

ԸՍՏ ՁԱՅ­ՆԱՅԻՆ ԿՈ­ՂՄ­ՆՈ­ՐՈ­ՇԻՉ­ՆԵ­ՐԻ­

Չ­տես­նող և թույլ տես­նող ե­րե­խա­նե­րի հա­մար ձայ­նային ազ­դան­
շա­նը ճի­շտ ըն­կա­լե­լու կա­րո­ղու­թյու­նը և դրա վրա հեն­վե­լով տա­րա­ծա­
կան կո­ղմ­նո­րո­շու­մը կար­ևոր կեն­սա­կան նշա­նա­կու­թյուն ու­նի: Այս կա­
րո­ղու­թյուն­նե­րի ու­սու­ցա­նու­մը և դրա­նց կա­տա­րե­լա­գոր­ծու­մը պե­տք է 
ան­ցկաց­վի տար­բեր մի­ջոց­նե­րի և հա­տուկ մե­թո­դա­կան մո­տե­ցում­նե­րի 
լայն կի­րառ­մա­մբ:

1.­	Ակ­նա­ռու ձայ­նային մե­թոդ

­Բե­րե­նք չտես­նող և թույլ տես­նող կրտ­սեր դպ­րո­ցա­կան­նե­րի՝ ձայ­

նային կո­ղմ­նո­րո­շիչ­նե­րի կի­րառ­մա­մբ շար­ժա­խա­ղե­րի ու­սուց­ման մի քա­
նի մե­թոդ­ներ և մե­թո­դա­կան հնար­ներ.

•	 տ­վյալ խա­ղում կի­րառ­վող ձայ­նային ազ­դան­շա­նի հետ ծա­նո­
թա­ցում,

•	 ձայ­նի աղ­բյու­րի աշ­խա­տան­քի ռե­ժի­մի և բնույ­թի ցու­ցադ­րում,
•	 դահ­լի­ճի տար­բեր կե­տե­րում ազ­դան­շա­նի տր­ման ցու­ցադ­րում,
•	 ­ծա­նո­թա­ցում ձայ­նով կո­ղմ­նո­րոշ­վե­լով տե­ղա­շա­րժ­վե­լու հնա­
րա­վոր տար­բե­րակ­նե­րին, 

•	 ձայ­նային ազ­դան­շա­նի տր­ման տե­ղի փո­փոխ­ման հետ կապ­ված 
տե­ղա­շա­րժ­ման հնա­րա­վոր տար­բե­րակ­նե­րի հետ ծա­նո­թա­ցում:

2.	­Շար­ժո­ղա­կան մե­թոդ
•	 Ծա­նո­թա­ցում հիմ­նա­կան խա­ղային գոր­ծո­ղու­թյուն­նե­րին,
•	 ­խա­ղային գոր­ծո­ղու­թյան կա­տա­րում` ցույց տա­լով ձայ­նային 
աղ­բյու­րի տե­ղը,

•	 ­խա­ղային գոր­ծո­ղու­թյան կա­տա­րում` ցույց տա­լով ձայ­նային 
աղ­բյու­րի փո­փոխ­ման տե­ղը,

•	 ­խա­ղային գոր­ծո­ղու­թյան կա­տա­րում` ու­սուց­չի օգ­նու­թյա­մբ կո­
ղմ­նո­րոշ­վե­լով ըստ ձայ­նի,

•	 խա­ղային ա­ռա­ջադ­րան­քի կա­տա­րում` ինք­նու­րույն կո­ղմ­նո­րոշ­

վե­լով ըստ ձայ­նային ազ­դան­շա­նի: 
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3.	­ Հա­մա­կար­գային մե­թոդ 
Տար­բեր տե­սա­կի ձայ­նային կո­րմ­նո­րո­շիչ­ներ կի­րա­ռե­լով խա­ղային 

ա­ռա­ջադ­րա­նք­նե­րի կա­տա­րում
Չ­տես­նող և թույլ տես­նող կրտ­սեր դպ­րո­ցա­կան­նե­րին ձայ­նային 

ազ­դան­շան­նե­րի կի­րառ­մա­մբ շար­ժա­խա­ղեր ու­սու­ցա­նե­լիս ան­հրա­ժե­շտ 
է հաշ­վի առ­նել հետ­ևյալ մե­թո­դա­կան ցու­ցում­նե­րը.

•	 ­պարտա­դիր հետ­ևել դի­դակ­տիկ սկզ­բունք­նե­րին,
•	 ­մե­թո­դա­կան հնար­նե­րը պե­տք է ուղղ­ված լի­նեն շար­ժո­ղա­կան, 
խա­ղային և կո­ղմ­նո­րո­շիչ հմ­տու­թյուն­նե­րի հա­ջոր­դա­կան և հա­
մա­կար­գային ձևա­վոր­մանը,

•	 ­լայն կի­րա­ռել խոս­քը,
•	 ­ձայ­նային ազ­դան­շա­նով կո­ղմ­նո­րոշ­վե­լու ժա­մա­նակ ցու­ցա­բե­
րել ակ­տիվ և պա­սիվ օգ­նու­թյուն,

•	 ­նայել խա­ղի ար­դյունք­նե­րը, գնա­հա­տել ինչ­պես խա­ղային գոր­
ծո­ղու­թյուն­նե­րը, այն­պես էլ սո­վո­րող­նե­րի կող­մնո­րոշ­վե­լու կա­
րո­ղու­թյուն­նե­րը,

•	 ­լայնորեն կի­րա­ռել ձայ­նային կո­ղմ­նո­րո­շիչ­նե­րը ինչ­պես շար­ժա­
խա­ղե­րի, այն­պես էլ ֆիզ­կուլ­տու­րայի դա­սերի և ար­տա­դա­սա­
րա­նա­կան պա­րապ­մունք­նե­րի ժա­մա­նակ,

•	 չ­տես­նող և թույլ տես­նող ե­րե­խան պետք է ոչ մի­այն մաս­նակ­
ցի խա­ղին, մրց­մա­նը, այլ նաև ակ­տիվ մաս­նակ­ցու­թյուն ու­նե­նա 
դրա նա­խա­պատ­րա­ստ­մա­նը:



ՏԵ­ՍՈ­ՂՈՒԹՅԱՆ ԽԱՆ­ԳԱ­ՐՈՒՄ­ՆԵՐ ՈՒ­ՆԵ­ՑՈՂ Ե­ՐԵ­ԽԱ­ՆԵ­ՐԻ ՏԱ­ՐԱ­ԾԱ­ԿԱՆ ԿՈ­ՂՄ­ՆՈ­ՐՈՇ­ՄԱՆ 
ԶԱՐ­ԳԱ­ՑՈՒ­ՄԸ  ՇԱՐ­ԺԱ­ԽԱ­ՂԵ­ՐԻ ՄԻ­ՋՈ­ՑՈ­Վ

42

Լ­ՍՈ­ՂՈՒ­ԹՅԱ­ՄԲ ՏԱՐ­ԲԵՐ ՁԱՅ­ՆԵՐ ՏԱՐ­ԲԵ­ՐԱ­ԿԵ­ԼՈՒ                             
ԿԱ­ՐՈ­ՂՈՒ­ԹՅԱՄԲ ՏԱ­ՐԱ­ԾԱ­ԿԱՆ ԿՈ­ՂՄ­ՆՈ­ՐՈՇ­ՄԱՆ                                                                                                     
ԶԱՐ­ԳԱՑ­ՄԱ­ՆՆ ՈՒՂՂ­ՎԱԾ ԽԱ­ՂԵՐ ԵՎ ԽԱ­ՂԱՅԻՆ                                    

ՎԱՐ­ԺՈՒ­ԹՅՈՒՆ­ՆԵ­Ր

«Ին­չո՞վ ենք խա­ղում»
­Խա­ղն ան­ցկաց­վում է դր­սում, մար­զա­դահ­լի­ճում կամ սե­նյա­կում: 

Խա­ղին մաս­նակ­ցում է 4-15 մա­րդ: Գույ­քը` առար­կա­ներ, ո­րո­նց օգ­նու­
թյա­մբ կա­րե­լի է  աղ­մուկ ստեղ­ծել (զա­նգ, սու­լիչ): Մաս­նա­կից­նե­րից խա­
ղա­վար են ընտ­րում: Նա մեջ­քով է կանգ­նում բո­լոր խա­ղա­ցող­նե­րին,              
ով­քեր կանգնում են ի­րե­նից 2-3 մ հե­ռա­վո­րու­թյան վրա:

­Մի քա­նի մաս­նա­կից (3-4) ման­կա­վար­ժի ազ­դան­շա­նով մո­տե­նում 
են խա­ղա­վա­րին՝ հետ­ևյալ խոս­քե­րով. «Ին­չո՞վ ենք խա­ղում»,— և սկ­սում 
են աղմ­կել (մուր­ճով թա­կել, զան­գակ­ներ հն­չեց­նել, թուղթ խշխ­շաց­նել և 
այլն): Խա­ղա­վա­րը պե­տք է որո­շի՝ այս կամ այն աղ­մու­կը ինչն էր ա­ռա­
ջաց­րել (զան­գակ, խա­ղա­լիք և այլն): Ե­թե նա ճի­շտ է գու­շա­կում,  գնում է 
ընդ­հա­նուր խա­ղա­ցող­նե­րի խումբ, ե­թե ոչ` շա­րու­նա­կում է վա­րել մի­նչև 
ճի­շտ ո­րո­շե­լը:

«­Ճա­նա­չիր ձայ­նով»
­Խա­ղն ան­ցկաց­վում է դր­սում, մար­զա­դահ­լի­ճում կամ սե­նյա­կում: 

Խա­ղին մաս­նակ­ցում է 5-20 ե­րե­խա: Բո­լոր մաս­նա­կից­նե­րը բռ­նում են 
մի­մյա­նց ձեռ­քե­րը, շր­ջան կազ­մում, իսկ մեջ­տե­ղում կա­նգ­նում է խա­ղա­
վա­րը: 

Շր­ջան կազ­մած մաս­նա­կից­նե­րը, ըստ ման­կա­վար­ժի ազ­դան­շա­նի, 
սկ­սում են վա­զվ­զել այս ու այն կո­ղմ` ա­սե­լով.
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«­Գու­շա­կի՛ր հա­նե­լու­կը»­

Ո՞վ տվեց քո անունը, գտի­՛ր:

Մասնակիցներից մեկը տալիս է խաղավարի անունը այնպիսի 

ձայնով, որ չճանաչի: Եթե նա ճանաչում է, ապա նրանք փոխվում են 

տեղերով (դերերով):

«Որ­տե­՞ղ հն­չեց զան­գը»

Խաղն անցկացվում է դրսում, մարզադահլիճում կամ սենյակում: 

Մասնակիցների քանակը՝ 5-20: Գույքը` զան­գակներ, չխկչխկան խաղա­

լիքներ: Խաղավարը կանգ­նում է սենյակի կենտրոնում, մնացած մաս­

նակիցները սենյակի տարբեր հատվածներում: Մանկավարժը մասնա­

կիցներից մեկին տալիս է զան­գակ, որ հնչեցնի: Խաղավարը պետք է 

որոշի, թե որտեղից է զան­գը` ուղությունը ցույց տալով ձեռքով: Եթե 

ճիշտ է որոշում, ապա մասնակցի հետ փոխվում են տեղերով:

«Մր­գե­րի այ­գի»

Խա­ղն ան­ցկաց­վում է դր­սում, մար­զա­դահ­լի­ճում կամ սե­նյա­կում: 

Մաս­նա­կից­նե­րի քա­նա­կը՝ 10-30: Մաս­նա­կից­նե­րը մե­կա­կան կա­նգ­նում 

են: Ման­կա­վար­ժը հեր­թով կան­չում է իր մոտ և կա­մաց ա­սում մի մր­

գի ա­նուն (խն­ձոր, տա­նձ, բալ, նա­րի­նջ և այլն) հաշ­վար­կով, որ խմբում 

5-8 հո­գի միև­նույն մր­գի ա­նունն ու­նե­նան: Մաս­նա­կից­նե­րը, ստա­նա­լով 

մր­գի ան­վա­նու­մը, ցր­վում են: Ման­կա­վար­ժի ազ­դանշա­նի ժա­մա­նակ 

բո­լո­րը մի­ա­ժա­մա­նակ սկ­սում են բղա­վել այն մր­գի ա­նուն­ը, ո­րն ի­րե­նց 

աս­վել էր, և փոր­ձում են ի­րե­նց նման­նե­րին գտ­նել: Ի­րար գտած մաս­

նա­կից­նե­րը մի­մյա­նց ձե­ռք են բռ­նում և փնտրում են մյուս­նե­րին: Նույն 

մր­գի ան­վան­մա­մբ խում­բը բո­լո­րից շուտ ամ­բող­ջու­թյա­մբ հա­վաք­վե­լու 

դեպ­քում հաղ­թում է:
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«­Գու­շա­կիր ժա­մա­նա­կը»­
Ու­սուց­չի հրա­հան­գով ա­ռա­ջադ­րա­նք է տր­վում (օրինակ՝ տե­ղում 

քայլք) կա­տա­րել վար­ժու­թյու­նը ո­րո­շա­կի ժա­մանա­կի ըն­թաց­քում (20, 
30 վրկ. և այլն): Վար­ժու­թյու­նը սկս­վում և ա­վա­րտ­վում է ու­սուց­չի ազ­

դան­շա­նով: Այ­նու­հե­տև մաս­նակ­ցին ա­ռա­ջադ­րա­նք է տր­վում ո­րո­շել ժա­

մա­նա­կը: Օրի­նակ՝ քայլք 20 վայր­կյա­նի ըն­թաց­քում: 

Հաղ­թում է նա, ով ճի­շտ է ո­րո­շում ա­ռա­ջադ­րան­քի կա­տար­ման 

ժա­մա­նա­կը:
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­ՇԱՐ­ԺԱ­ԽԱ­ՂԵ­ՐԻ ԿԱԶ­ՄԱ­ԿԵ­ՐՊ­ՄԱՆ և ԱՆ­ՑԿԱՑ­ՄԱՆ  ՄԻ­ՋՈՑ­ՆԵՐ, 
ՄԵ­ԹՈԴ­ՆԵՐ, ՊԱՅ­ՄԱՆ­ՆԵՐ, Ո­ՐՈ­ՆՔ ՈՒՂՂ­ՎԱԾ ԵՆ ՉՏԵՍ­ՆՈՂ 
ԵՎ ԹՈՒՅԼ ՏԵՍ­ՆՈՂ ԿՐՏ­ՍԵՐ ԴՊ­ՐՈ­ՑԱ­ԿԱՆ­ՆԵ­ՐԻ ՏԱ­ՐԱ­ԾԱ­ԿԱՆ                  

ԿՈ­ՂՄ­ՆՈ­ՐՈՇ­ՄԱՆ ԶԱՐ­ԳԱՑ­ՄԱ­ՆԸ­

­Մաս­նա­վո­րա­պես ա­պա­ցուց­ված է, որ՝ 

•	 ա­ռար­կա­նե­րի հետ ի­րա­կա­նաց­վող գոր­ծո­ղու­թյուն­նե­րն ու­նեն 
դրա­կան ազ­դե­ցու­թյուն: 

•	 Ձայ­նային կո­ղմ­նո­րո­շիչ­նե­րն ու­նեն մեծ դեր տր­ված շար­ժա­
խա­ղե­րում:

•	 ­Խա­ղային գոր­ծո­ղու­թյուն­նե­րի կա­տա­րու­մը հա­տուկ տեխ­նի­
կա­կան մի­ջոց­նե­րի կի­րառ­մա­մբ շատ ար­դյու­նա­վետ է, ո­րո­նք 
ուղղ­ված են չտես­նող և թույլ տես­նող ե­րե­խա­նե­րի՝ տա­րա­­
ծության և ժա­մա­նա­կի մեջ կո­ղմ­նո­րոշ­վե­լու զար­գաց­մա­նը:

•	 Խա­ղի կամ խա­ղային ա­ռա­ջադ­րան­քի կա­տար­ման ժա­մա­
նակ ­տար­բեր տե­սա­կի ա­ռար­կա­նե­րի   (գն­դակ­ներ, օ­ղակ­ներ, 
պա­րան­ներ և այլն) օգ­տա­գոր­ծումը դրա­կան ազ­դե­ցու­թյուն 
ու­նի տե­սո­ղու­թյան խան­գա­րում­ներ ու­նե­ցող ե­րե­խա­նե­րի 
տա­րա­ծա­կան կո­ղմ­նո­րոշ­ման այն­պի­սի կար­ևոր բա­ղադ­րիչ­նե­
րի զար­գաց­ման վրա, ինչ­պի­սիք են շար­ժում­նե­րի ներ­դաշ­նա­
կու­թյու­նը, ճշ­տու­թյու­նը, ճկու­նու­թյու­նը, սե­փա­կան գոր­ծո­ղու­
թյուն­նե­րն ու­րիշ­նե­րի գոր­ծո­ղու­թյուն­նե­րի հետ հա­մա­ձայ­նեց­
նե­լու կա­րո­ղու­թյու­նը: 

•	 Ձայ­նային կո­ղմ­նո­րո­շիչ­նե­րի կի­րա­ռու­մը տե­սո­ղու­թյան խան­
գա­րում­ներ ու­նե­ցող ե­րե­խա­նե­րի շար­ժա­խա­ղե­րի ու­սուց­ման 
գոր­ծըն­թա­ցում օգ­նում է ճի­շտ և ա­րագ յու­րաց­նե­լ խա­ղային 
գոր­ծո­ղու­թյուն­նե­րը, կո­ղմ­նո­րոշ­վե­լ խա­ղային տա­րա­ծու­թյան 
մեջ: 

•	 Չ­տես­նող և թույլ տես­նող ե­րե­խա­նե­րի խա­ղե­րում կի­րառ­վող 
ձայ­նային կո­ղմ­նո­րո­շիչ­նե­րը (ձայ­նային գն­դակ, ձայ­նային փա­
րոս և այլն) հնա­րա­վո­րու­թյուն են ստեղ­ծում ո­րո­շե­լ շա­րժ­ման 
ուղ­ղու­թյու­նը, գոր­ծո­ղու­թյուն­նե­րում լի­նե­լ ա­ռա­վել ակ­տիվ և 
ա­զատ: 
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Այս մի­ջոց­նե­րը զար­գաց­նում են չտես­նող և թույլ տես­նող ե­րե­խա­
նե­րի կո­ղմ­նո­րոշ­ման հմ­տու­թյունն ըստ ձայ­նի, ին­չը տվյալ հա­մա­խմ­
բի հա­մար ու­նի բա­ցա­ռիկ կար­ևոր նշա­նա­կու­թյուն ինչ­պես խա­ղային,              
այն­պես էլ ու­սում­նա­կան և աշ­խա­տան­քային գոր­ծու­նե­ու­թյուն­նե­րում.

•	 ­Հա­տուկ մար­զա­սար­քե­րի, այլ սար­քա­վո­րում­նե­րի օգ­նու­թյա­
մբ կի­րառ­վող հա­տուկ խա­ղային ա­ռա­ջադ­րա­նք­նե­րը, վար­ժու­
թյուն­նե­րն ու գոր­ծո­ղու­թյուն­նե­րը նպաս­տում են չտես­նող և 
թույլ տես­նող կրտ­սեր դպ­րո­ցա­կան­նե­րի տա­րա­ծա­կան կո­ղմ­նո­
րոշ­ման այն­պի­սի կար­ևոր բա­ղադ­րիչ­նե­րի զար­գաց­մա­նը, ինչ­
պի­սիք են քայ­լի եր­կա­րու­թյան մե­ծա­ցու­մը, շար­ժում­նե­րի ա­րա­
գու­թյու­նը և քայլ­քի ժա­մա­նակ ու­ղիղ գծից շե­ղում­նե­րի բա­ցա­
ռու­մը: 

•	 Շար­ժա­խա­ղե­րը և դրա­նց ան­ցկաց­ման ու կազ­մա­կե­րպ­ման մի­
ջոց­նե­րը, մե­թոդ­նե­րն ու պայ­ման­նե­րը նպաս­տում են չտես­նող և 
թույլ տես­նող կրտ­սեր դպ­րո­ցա­կան­նե­րի՝ ժա­մա­նա­կի և տա­րա­
ծու­թյան մեջ կողմ­նո­րոշ­վե­լու ունակության զար­գաց­մա­նը:

­Այս ցու­ցա­նիշ­նե­րի կա­տա­րե­լա­գոր­ծու­մը նպաս­տում է տա­րա­ծա­կան 
կո­ղմ­նո­րոշ­ման զար­գաց­մա­նը և սե­փա­կան ուժե­րում վս­տա­հու­թյան 
ձևա­վոր­մա­նը:

Չ­տես­նող և թույլ տես­նող կրտ­սեր դպ­րո­ցա­կան­նե­րի տա­րա­ծա­կան 
կո­ղմ­նո­րոշ­ման զար­գաց­ման նպա­տա­կով ի­րա­կա­նաց­վող օ­րի­նա­կե­լի 
շար­ժա­խա­ղե­րը պա­հան­ջում են նոր մի­ջոց­նե­րի, մե­թոդ­նե­րի մշա­կում և 
դրա­նց կի­րառ­ման պայ­ման­ներ:

­Շար­ժա­խա­ղե­րի մի­ջո­ցով տե­սո­ղու­թյան խան­գա­րում­ներ ու­նե­ցող 
ե­րե­խա­նե­րի տա­րա­ծա­կան կո­ղմ­նո­րոշ­ման կա­րո­ղու­թյան զար­գաց­ման 
գի­տա­հե­տա­զո­տա­կան աշ­խա­տան­քի ար­դյուն­քում կա­րե­լի է եզ­րա­կաց­
նել, որ շար­ժո­ղա­կան ակ­տի­վու­թյան խն­դիր­նե­րը ե­րե­խա­նե­րի զար­գաց­
ման և դաս­տի­ա­րա­կու­թյան, ինք­նու­րույն կյան­քի նա­խա­պատ­րա­ստ­ման 
հիմ­նա­հար­ցե­րի հաղ­թա­հար­ման նպա­տա­կով կար­ևո­րա­գույն նշա­նա­
կու­թյուն ու­նեն: 
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1.	 Շար­ժա­խա­ղե­րը կրտ­սեր դպ­րո­ցա­կան­նե­րի շար­ժո­ղա­կան 
ու­նա­կու­թյուն­նե­րի զար­գաց­ման հա­մա­կար­գային մի­ջոց են, 
որոնք, սա­կայն, լայն կի­րա­ռու­թյուն չու­նեն տե­սո­ղու­թյան 
խան­գա­րում­ներ ու­նե­ցող ե­րե­խա­նե­րի հետ տար­վող աշ­խա­
տան­քում: Սա ոչ մի­այն այս երե­խա­նե­րի տե­սո­ղու­թյան խան­
գար­ման, շար­ժո­ղա­կան ակ­տի­վու­թյան ցա­ծր մա­կար­դա­կի, 
այլև խա­ղային գոր­ծու­նե­ու­թյան ըն­թաց­քում տա­րա­ծա­կան 
կո­ղմ­նո­րոշ­ման զար­գաց­ման մե­թոդ­նե­րի, մի­ջոց­նե­րի և պայ­
ման­նե­րի ան­բա­վա­րար մշակ­վա­ծու­թյան հետ­ևա­նք է:

2.	 Տե­սո­ղու­թյան խան­գա­րում­ներ ու­նե­ցող կրտ­սեր դպրո­ցա­կան­
նե­րը ոչ մի­այն չեն կա­րող ինք­նու­րույն կազ­մա­կեր­պել խա­ղը, 
այլև ոչ մի­շտ են ու­նակ մաս­նակ­ցե­լու կազ­մա­կե­րպ­ված խա­
ղին: Վատ տե­սո­ղու­թյու­նը (կամ տեսողության բա­ցա­կայու­
թյու­նը), վա­խը տա­րա­ծու­թյան նկատ­մա­մբ և դրա­նում կո­ղմ­
նո­րոշ­վե­լու ան­կա­րո­ղու­թյու­նը խո­չըն­դո­տում են այս երե­խա­
նե­րի ինք­նու­րույն` ա­ռա­նց կողմ­նա­կի օգ­նու­թյան խա­ղա­լու 
կա­րո­ղու­թյուն­նե­րի զար­գաց­մա­նը, ո­րի ար­դյուն­քում էլ նրա­նք 
վատ են ըն­կա­լում շար­ժա­խա­ղի պայ­ման­նե­րը, չեն կա­րո­ղա­
նում ա­րագ նե­րգ­րավ­վել խա­ղի մեջ, կո­ղմ­նո­րոշ­վել խա­ղային 
ի­րա­վի­ճա­կում, սե­փա­կան գոր­ծո­ղու­թյուն­նե­րը հա­մա­ձայ­նեց­
նել խա­ղըն­կեր­նե­րի գոր­ծո­ղու­թյուն­նե­րին: 

3.	  Շար­ժա­խա­ղե­րը բար­ձաց­նում են տե­սո­ղու­թյան խան­գա­րում­
ներ ու­նե­ցող ե­րե­խա­նե­րի տա­րա­ծա­կան կո­ղմ­նո­րոշ­ման զար­
գաց­մա­նն ուղղ­ված զար­գաց­նող աշ­խա­տա­նք­նե­րի ար­դյու­նա­
վե­տու­թյու­նը դրա­նց կազ­մա­կե­րպ­ման ձևե­րի, բո­վան­դա­կու­
թյան և մե­թո­դա­կան գոր­ծի­քա­կազ­մի մշակ­ման շնոր­հիվ:

4.	 ­Պա­րզ­վել է, որ շար­ժա­խա­ղե­րի կի­րառ­ման ար­դյու­նա­վե­տու­
թյու­նը բա­րձր է, ե­թե` 

•	 կի­րառ­վում են հա­տուկ սար­քա­վո­րում­ներ, մար­զա­սար­
քեր.

•	 ­կի­րառ­վում են տար­բեր ա­ռար­կա­ներ, խա­ղային գոր­ծո­
ղու­թյուն­ներ, ձայ­նային կո­ղմ­նո­րո­շիչ­ներ.
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•	 հա­շվի են առն­վում տե­սո­ղու­թյան խան­գար­ման տե­սա­կը, 
աս­տի­ճա­նը, տե­սո­ղա­կան հնա­րա­վո­րու­թյուն­նե­րը, տա­
րա­­ծա­կան կո­ղմ­նո­րոշ­ման, տա­րի­քային և ան­հա­տա­կան 
ա­ռա­նձ­նա­հատ­կու­թյուն­նե­րը:

5.	 Շար­ժա­խա­ղե­րում տար­բեր տե­սա­կի ա­ռար­կայա­կան գոր­ծո­
ղու­թյուն­նե­րը (ձայ­նային գն­դակ­ներ, դրո­շակ­ներ, օղակ­ներ, 
պա­րան­ներ և այլն) խթա­նում են չտես­նող և թույլ տես­նող 
ե­րե­խա­նե­րի կոոր­դի­նա­ցի­ան, շար­ժում­նե­րի հս­տա­կու­թյու­նը 
և ճկու­նու­թյու­նը, ինչն ան­մի­ջա­կա­նո­րեն կապ­ված է տա­րա­
ծա­կան կո­ղմ­նո­րոշ­ման կա­րո­ղու­թյուն­նե­րի և հմ­տու­թյուն­նե­րի 
ձևա­վոր­ման հետ: 

6.	 Տե­սո­ղու­թյան խան­գա­րում­ներ ու­նե­ցող ե­րե­խա­նե­րի տա­րա­
ծա­կան կո­ղմ­նո­րոշ­ման կա­րո­ղու­թյուն­նե­րի զար­գաց­ման ուղ­
ղու­թյա­մբ ան­ցկաց­վող շար­ժա­խա­ղե­րում կի­րառ­վող ձայ­նային 
կո­ղմ­նո­րո­շիչ­նե­րը նպաս­տում են ձայ­նային աղ­բյու­րի մի­ջո­ցով 
և հի­շո­ղու­թյա­մբ տա­րա­ծու­թյան մեջ կո­ղմ­նո­րոշ­վե­լուն:

7.	 Տե­սո­ղու­թյան խան­գա­րում­ներ ու­նե­ցող ե­րե­խա­նե­րի՝ տա­րա­
ծու­թյան և ժա­մա­նա­կի մեջ կո­ղմ­նո­րոշ­վե­լու կա­րո­ղու­թյան 
զար­գաց­մա­նն ա­ռա­վել նպաս­տում են մար­զա­սար­քե­րի և հա­
տուկ մի­ջոց­նե­րի վրա կա­տար­վող խա­ղային գոր­ծո­ղու­թյուն­
նե­րը: 

Այս­պի­սով՝ վե­րը նշ­վա­ծը վկայում է տե­սո­ղու­թյան խան­գա­րում­ներ 
ու­նե­ցող ե­րե­խա­նե­րի տա­րա­ծա­կան կողմ­նո­րոշ­ման կա­րո­ղու­թյուն­նե­րի 
զար­գաց­ման նպա­տա­կով մեր  մշակած խա­ղային գոր­ծո­ղու­թյուն­նե­րի 
և ա­ռա­ջադրա­նք­նե­րի, շար­ժա­խա­ղե­րի կազ­մա­կե­րպ­ման մե­թոդ­նե­րի,               
մի­ջոց­նե­րի և պայ­ման­նե­րի ար­դյու­նա­վե­տու­թյան մա­սին:
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