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Ներածություն 

Ոչ ոք չի կարող ժխտել, որ գոյություն ունի ամուր կապ միմիկայի և մարդու 

տրամադրության միջև: Սակայն ոչ բոլորը կհամաձայնվեն, որ դեմքի մասերը և 

առհասարակ արտաքին տեսքը բնութագրում են անձի հոգեբանական տիպը և 

խառնվածքը:  Հարց է ծագում. արդյո՞ք կարող են երկար քիթը կամ լայն ճակատը որևէ 

բան ասել մարդու բնավորության մասին: Այս գրքի հեղինակը վստահ է, որ, այո՛, և, 

ընդ որում, շատ բաներ կարելի է բացահայտել հենց այդ ուղով:  

 Թեոդոր Շվարցը կբացահայտի մարդու դեմքի գաղտնիքները, կսովորեցնի գնահատել 

զրուցակցին՝ նրա հետ չզրուցելու դեպքում անգամ որոշելով վերջինիս 

բնավորությունն ու խառնվածքը ըստ նկարի: 

 

 

Գիրքը թարգմանվել է ՀՊՄՀ –ի Կրթության  հոգեբանության և սոցիոլոգիայի 

ֆակուլտետի ուսնաողներ Լիդա Մնացականյանի, Մայրանուշ Մովսիսյանի, Անժելա 

Նահապետյանի, Լիանա Շաքարյանի,Ադանա Շոլինյանի, Լինդա 

Պետրոսյանի,Նարինե Պետրոսյանի,Սիլվա Պողոսյանի, Հռիփսիմե Պողոսյանի, 

Թագուհի Սահակյանի, Ագապի Սաղաթելյանի, Անի Սարգսյանի, Դամիկ Սարգսյանի, 

Հրանուշ Սիանոսյանի,Վարդանյան Ջուլիայի, Էլեն Վարդանյանի, Լիլիթ 

Վիրաբյանի,Կարինե ՈՒստյանի, Սիմոնյան Լենդրուշի,Օվսաննա Փոլանդյանի և 

Հոգեբանության ամբիոնի դասախոս Անի Խուդոյանի կողմից: 

Խմբագրական աշխտանաքները իրականացվել են ՀՊՄՀ –ի Կրթության  

հոգեբանության և սոցիոլոգիայի ֆակուլտետի ուսանողներ Միշա 

Թադևոսյանի,Մերրի Հովհաննիսյանի, Դիանա Եսայանի, Սեդա 

Պետրոսյանի,Մարիամ Հովհաննսիյանի և Մեծամորի թիվ 1 դպրոցի հոգեբան 

Ուլյանա Բաբայանի և Անի Խուդոյանի կողմից:  

 

 



 

 

Թեոդոր Շվարց 

 

Կարդում ենք ըստ դեմքի: Ֆիզիոգնոմիկա 

 Հեղինակի կողմից  

 

Ֆիզիոգնոմիկա գիտությունը հին է ինչպես աշխարհը: Կարելի է ասել, որ այն սկսել է 

ձևավորվել ինտուիտիվ կերպով: Մտածե՞լ եք դու երբևիցէ, թե ինչու,՞ առանց որևէ 

պատճառի մի մարդ մեզ դուր է գալիս, մյուսի նկատմամբ մենք զգում ենք 

հակակրանք, իսկ երրորդը ընդհանրապես ոչ մի զգացմունք չի առաջացնում: 

 Իսկ հիմա պատկերացրեք, որ ենթագիտակցական մակարդակում ձեր ուղեղը 

վերլուծում է մարդու բնավորության մասին տեղեկությունը և մի քանի վայրկյանում 

ուղարկում ազդանշան՝ համակրանքի կամ հակակրանքի մասին: Հենց այդ 

պատճառով էլ մենք կամ ձգտում ենք նվաճել ինչ-որ մեկի դրական վերաբերմունքը, 

կամ ինտուիտիվ  խուսափում հանդիպումից: 

 Այդ և այլ շատ բաների մասին պատմվում է տվյալ գրքում:  Դուք կիմանաք, որ 

աչքերը ոչ միայն հոգու հայելին են, իսկ ճակատի խորը կնճիռները ոչ միշտ է, որ 

խելքի նշան են, որ հոնքերը լինում են <<թռիչքային>> և <<տնակաձև>>, որ շուրթերը 

կարող են պատմել մարդու մասին ավելին,  քան   հնարավոր է պատկերացնել: 

Ցանականում եմ անմիջապես նախազգուշացնել՝ տվյալ հրատարակումը կրում է 

տեղեկատվական-ժամանցային բնույթ, այդ պատճառով էլ քիչ հետաքրքրություն 

կառաջացնի այն մարդկանց համար, ով համարում են  ֆիզիոգնոմիկան լուրջ և 

կարևոր գիտություն: Իհարկե, դրա դրույթները և ձևավորման տեսությունը ստուգվել 



է դարերով, բայց այս գիրքը կդառնա, առաջնահերթ հետաքրքիր ձեռնարկ սկսնակ 

<<ֆիզիոգնոմիստների>>համար, որոնք դեմքերով կարդալու ունակության մեջ  

տեսնում են   հնարավորություն ստանալ հետաքրքիր տեղեկատվություն մարդկանց, 

մտերիմների և անծանոթների մասին: 

 

Գլուխ առաջին 

Ֆիզիոգնոմիկայի պատմությունից 

Ֆիզիոգնոմիկա (հունարենից phy sis <<բնություն>>, <<բնական 

հնարավորություններ>>և  gnomonikos-<<բանիմաց>>,<<խորաթափանց>>)նշանակում 

է արվեստ՝ ըստ դիմագծերի մարդու բնավորությունը, նրա ճակատագիրը ճանաչելու, 

արտաքին նկարագրի և բնավորության միջև որոշակի կապ ստեղծելու: 

  Ֆիզիոգնոմիկայի վերաբերյալ արձանագրվել է դեռևս   Հին Արևելքի բժշկության մեջ, 

իսկ անտիկ քաղաքակրթության ժամանակաշրջանում այն վերջապես ստացել է 

առանձին գիտություն կոչվելու իրավունք:  

Դրա հետ մեկ տեղ  ֆիզիոգնոմիկային այդ ժամանակաշրջանում վերաբերում էին ոչ 

միայն որպես գիտություն մարդու դիմագծերի մասին, ինչպես այժմ, այլ նաև որպես  

մարդու կեցվածքի, նրա կազմվածքի, ժեստերի և արտահայտությունների (միմիկա) 

մասին: 

Հայտնի փոլիսոփա Արիստոտելը մեծ ուշադրություն է դարձրել մարդու դեմքի 

ուսումնասիրությանը:   Նա համարում էր, որ ըստ դիմագծերի, դեմքի  ձևի, կարելի է 

որոշել մարդու բնավորության ընդհանուր առանձնահատկությունները և 

ընդունակությունների վերաբերյալ գաղափար ստանալ: Պյութագորասը՝ ևս  մի 

հայտնի գիտնական, ընտրում էր իր աշակերտներին միայն այն մարդկանց միջից, 



որոնց դեմքի մեջ կարող էր տեսնել նրանց կոչումն և ունակություննրի հակում՝ 

ճշգրիտ գիտության նկատմամբ: 

 

Նկատառում 

   Ի դեպ, հին ժամանակներում իմաստունները, որոնք տիրապետում էին 

ֆիզիոգնոմիկային  և հիռոմանթիային (ձեռքի ափի մեջ տեսնել մարդու կյանքը), 

զբաղեցնում էին պատվավոր տեղ միապետերի պալատում: Սակայն նրանք չէին 

փորձում բացահայտել   կապեր մարդու դեմքի, նրա բնավորության և ճակատագրի 

միջև, գործում էին զուտ ինտուիտիվ:  Չփորձելով հասկանալ ֆիզիոգնոմիկան 

գիտականորեն, նրանք երբեմն բավարարվում էին իրենց սակավ գիտելիքներով և 

ազնվականների տգիտությամբ, և հավատում էին այն ամենին, ինչ ասում 

էին<<գուշակները>>: Այդուհանդերձ, ինչպես և պետք է լիներ նման 

<<ուսուցումը>>փոխանցվում էր շղթայաբար՝   ժամանակի ընթացքում զարգանում և 

լրացվում, հաճախ լրացվում  էր չստուգված անհեթեթ մանրամասնություններով, ինչը 

նպաստում  էր այդ գիտության մեջ բազմաթիվ խաբեբաների հայտնվելուն: 

Այդուհանդերձ անտիկ սովորույթները մեծ ազդեցություն են թողել Վիզանթիայի և 

Արևմտաեվրոպական Միջնադարի վրա, նամանավանդ արաբական գիտության և 

հրեական միստեցիզմի վրա (կաբբուլու): Հայտնի ֆիզիոգնոմիստների 

աշխատությունները, օրինակ, այնպիսիք, ինչպիսիք են Ա. Դեբարոլինը,  օգնեցին 

մանրամասնել ֆիզիոգնոմիկան, մաքրել այն տարբեր խեղաթյուրումներից: 

Դեբարոլը փորձում էր մշակել միասնական տեսություն, որը բացատրում էր  կապերի 

գոյությանը մարդու արտաքինի և նրա բնավորության միջև:  

   Բացի այդ 16-18 դդ ընթացքում ֆիզիոգնոմիկային անդրադարձել են մի քանի 

արևմտաեվրոպական գիտնականներ, օրինակ Դժ. դե լա Պորտա <<De humana 

Physiognomonia>>(1586)հայտնի աշխատության հեղինակը: Սակայն գիտության նոր 



չափանիշների հաստատումը 17-18-րդ դարերում դեն նետեց  ֆիզիոգնոմիկան 

երևակայության և ինտուիցիայի կենասական փորձի շրջան: 

Ի.Լաֆատերի, << Ֆիզիոգնոմիկայի  հատվածները>>(1775-1778) 4 հատորանի գրքի 

հեղինակի, փորձը վերադարձնել ֆիզիոգնոմիկային գիտության աստիճանը, դարձավ 

անհնարին: 

Քիչ ուշ Ֆ.Գալլը մշակեց ֆրենոլոգիա՝ն գիտություն մարդու հոգեբանության և նրա 

գանգի մակերևույթի կազմվածքի միջև: Բնակվելով Փարիզում՝ նա իր ընկեր 

Ի.Կ.Շպուրցգեյմի հետ միասին զարգացրեց այդ ուղղությունը ներկայացնելով այն  

<<Anatomie et physiologie du systeme nerveux en ge ne ral et du cerveau ep particulier, 

etc.>>(1810-1820) աշխատության մեջ:<<Եվ խոհեմությունը, և տաղանդը՝ ամեն ինչ 

տրվում է որոշման իմ մեթոդի օգնությամբ>>-գրում է Գալլը: 

Ֆրենոլոգիայի զարգացման փորձերը իրականացվել էին 19-րդ դարի 70-ական 

թվականներին   իտալացի դատական բժիշկ Չ.Լոմբրազոյի կողմից: Իր << Հանցավոր 

մարդ>> աշխատության  մեջ նա պնդում էր, որ գոյություն ունի կապ հանցագործների 

արտաքին տեսքի և  նրանց գործած հանցանքի միջև: Դասակարգումը կատարվեց   

3893 հանցագործություն կատարած մարդկանց արտաքինի վերլուծության 

արդյունքում,   և 383 մահապատժի ենթարկված մարդկանց գանգերի 

ուսումնասիրության հիման վրա: Հետագա սերունդները մերժել են նրա ուսմունքը 

<<բնածին>> հանցագործների մասին: Իրավաբանների և բժիշկների միջազգային 

հանձնաժողովը չբացահայտեց ոչ մի առանձնահատկություններ նրանց դեմքերի 

կազմվածքի մեջ:  

Նկատառում 

Բազմաթիվ անհավանական <<ծածուկ>>, <<վիճակագրական>>, <<տեսական>> 

մեկնաբանություններ: Աստղագետները կարծում են ,որ մարդու արտաքինը տալիս է 



Ֆիզիոգնոմիկայի վերաբերյալ  գոյություն ունեն նրան նրա  մոլորակը, որը ստեղծում 

է համապատասխան <<իմիջ>> և ձևավորում բնավորության համապատասխան գծեր: 

   1920-1930-թթ <<ֆիզիոգնոմիկայի >> մոտեցումը մշակույթի փիլիսոփայության մեջ 

զարգացրել է Ռ.Քասները: Շատ բժիշկներ   կիրառել են ֆիզիոգնոմիկան իրենց 

բժշկական պրակտիկայի մեջ: Այսպես, հայտնի ռուս թերապևտ Գ. Զախարինը 

կարողանում էր անսխալ ախտորոշում տալ հիվանդի արտաքինի 

ուսումնասիրության հիման վրա: Ն. Պիրոգովը անգամ կազմել էր <<Հիվանդի դեմքի>> 

ատլաս: Նա պնդում էր, որ գրեթե յուրաքանչյուր հիվանդություն թողնում է իր   

հետքը: Մարդու դեմքով ախտորոշում կատարելու մեթոդը հատուկ տարածում 

ստացավ Արևելյան երկրներում (նամանավանդ Չինաստանում և Կորեայում): Ոչ մի 

փորձառու բժիշկ, որը մասնագիտացել  է ըստ  թիբետյան բժշկության սկզբունքների, 

չի դնի ախտորոշում առանց հիվանդի դեմքը մանրամասն ուսումնասիրելու: 

  «Դեմքով ընթերցման» մի քանի դպրոց գոյություն ունի, և դրանցից յուրաքանչյուրը 

հիմնված է մի առանձին  համակարգի վրա: Օրինակ՝ ճապոնացիները սովորաբար 

բաժանում են դեմքը 3 գոտիների՝ վերին(ճակատային մաս)-այն արտացոլում է 

մարմնի և հոգու կարգավիճակը, միջին(հոնքերից մինչև քթի ծայրը),որը արտացոլում 

է մարդու հոգեկան վիճակը և ստորին(վերին շուրթից մինչև կզակ),արտացոլում է 

բնավորությունը: Փորձառու ֆիզիոգնոմիստին շատ բան կարող է պատմել մարդու 

դեմքի մաշկի վիճակը, նրա գույնը, խոնավությունը, անոթային գծերի 

ընդգծվածությունը, կնճիռների դիրքը, դրանց խորությունը և այլն: Բացի այդ,  հաշվի է 

առնվում հոնքերի, աչքերի, քթի, բերանի և ականջների վիճակը: Դրանց 

համաչափությունը՝ ձևը, գույնը, մաքրությունը և այլն: Այդ նշանակությունների վրա 

են հիմնված իրիդոախտորոշումը, աուրիկուլախտորոշումը ակնագնդի գծային 

պատկերով և այլն:  

<<Կյանքի հինգ գծեր>>-ի վերլուծությունը և դեմքի երեք գոտիների ընթերցումը 

համարվում են ընթերցակարգերի հիմքը: Սակայն,   մարդու բնավորության և նրա 



հոգեկան վիճակի վերաբերյալ ընդհանուր տեղեկություն ստանալու համար 

անհրաժեշտ է հաշվի առնել դեմքի մկանների յուրահատկությունը, ծնոտի և կզակի 

ձևը, դեմքի կազմվածքը: 

Նկատառում 

Գնահատելով ստացված տվյալները՝ անհրաժեշտ է համեմատել դրանք մարդու 

տարիքի հետ: 

Ֆիզիոգնոմիկան որոշում է ոչ այդքան իսկական բնույթը և հնարավոր վարքագիծը, 

որքան  այն, թե ինչպես եք դուք շատ դեպքերում ենթագիտակցաբար ընկալում  ձեզ 

անծանոթ մարդուն և ակամա համեմատում  նրան ձեր հետ:  Այսպիսով, եթե ձեզ ինչ-

որ մեկը տհաճ է, դա չի նշանակում,որ նա բոլորի համար էլ տհաճ կլինի,անգամ եթե 

տվյալ մարդու դեմքի դիմագծերը բնորոշվում են որպես մոլագարի դիմագծեր: Այս 

կանոնի իմացության դեպքում դուք ավելի ճիշտ կկողմնորոշվեքձեր 

եզրակացություններում: 

 

 

ԳԼՈՒԽ 2 

Ինչի՞ց է սկսվում մարդու դեմքը 

 

Երբ նայում ենք մարդուն, առաջինը, ինչին ուշադրություն ենք դարձնում, դա նրա 

դեմքի ձևն ու գույնն են: 

 

 



Դեմքի      ձևը 

Արիստոտել Ստագիրիտ (384-322մ.թ.ա) հին հունական փիլիսոփա և մտավորական, Արիստոտելյան 

դպրոցի,հոգեբանական համակարգի հիմնադիր: Այս համակարգի սկզբունքներն ու հիմնական 

հասկացությունները գրված են <<Հոգու մասին>>, ինչպես  նաև <<Էթիկա>>, <<Մետաֆիզիկա>>, 

<<Կենդանիների մասին պատմություն>> աշխատություններում: Վարքագծի շարժիչ ուժի միջոցով 

Արիստոտելը ճանաչեց ցանկությունը, որն արտահայտում է օրգանիզմի ներքին գործունեությունը,որն 

ուղեկցվում է կամ հաճույքի զգացումով,կամ էլ դժգոհությամբ:Արիստոտելին է պատկանում 

մարդկային գիտակցության տարբերակումը երկու տեսակի`տեսական և գործնական:Այն 

փիլիսոփայական մտքի զարգացման խթան հանդիսացավ: 

Ֆիզիոգնոմիկան տարբերակում է մարդու դեմքի  6 տեսակ` 

1 Երկարավուն   

2 Եռանկյունաձև  

3 Կիսաեռանկյունաձև 

4 Քառակուսի  

5 Կլոր 

6 Օվալաձև 

Բնության մեջ շատ քիչ են հանդիպում << մաքուր >> դեմքի տեսակներ: Ուշադիր 

նայեք ձեզ շրջապատող մարդկանց դեմքերին և առանձնացրեք դոմինանտ 

առանձնահատկությունները: Օրինակ`լայն ճակատը և նեղ կզակը արտահայտիչ 

այտոսկրերը համարվում են ավելի շատ եռանկյունաձև դեմքի տեսակ, քան 

քառակուսի կիսաեռանկյունաձև: 

Երկարավուն դեմք 

 Երկարավուն դեմքը հիշեցնում է ուղղանկյուն, դրանում լայն ճակատը 

գործնականորեն համընկնում է դեմքի ներքևի մասի հետ:  



 

Նկար 2.1 Երկարավուն դեմք 

Դեմքի ձևի մասին դուք կարող եք հետևել ձեր ինտուիցիային: Այս դեմքի ձևը 

համարվում է արիստոկրատական, քանի որ լրիվ ներկայացնում է մարդու տեսակը, 

ինչպես ինտելեկտուալ, հավասարակշռված և զգայուն մարդ տեսակ: Այս դեմքի ձևին 

պատկանող մարդիկ իշխող են, բայց դա չի խանգարում նրանց լինել ազնիվ և 

իմաստուն ղեկավարներ: Հիմնականում այս դեմքի ձևն ունեցող մարդիկ 

հաջողություններ են ունենում զինվորական և քաղաքական բնագավառներում: 

Նրանք իրենց առաջ դնում են նպատակներ և հասնում են դրանց:Դեմքի`հստակ 

արտահայտվող բացասական գծերի բացակայության պայմաններում`այս մարդկանց 

նպատակներն արդարացվում են արդարացի միջոցներով,նրանց խորթ են 

բռնությունը և կեղծավորությունը հարաբերություններում: 

 



 

                          Նկար 2.2   Մարիա Միրոնովա 

 

    Լրացում 

                  Մարիա Միրոնովա-ճանաչված ռուս դերասանուհի, դերասան Անդրեյ Միրոնովի դուստրը: 

Դերասանուհու երկարավուն դեմքը խոսում է նրա զարգացվածության,նպատակասլացության և 

կամքի ուժի ( որը ընդգծվում է իր կոլեգա-ընկերների շրջանում նրա հեղինակությամբ) մասին: 

                   

 

 Եռանկյունաձև  դեմք  

 

Իր ձևով այն մաքսիմալ նման է եռանկյունու և բնորոշվում է բարձր, լայն ճակատով, 

արտահայտիչ այտոսկրերով, կծկված կզակով: Այսպիսի դեմքի ձևը խոսում է ինչպես  

հանճարեղության, այնպես էլ դավաճանության և կեղծավորության մասին, սակայն 

մեկը մյուսին չի խանգարում: Ամեն դեպքում այսպիսի դեմքը սովորաբար 

պատկանում է այն մարդկանց, ովքեր անսիրտ են, հակված չեն միասնության և զուրկ 

են պատասխանատվությունից: Նրանք միշտ մի փոքր խուսափում են շրջապատի 

մարդկանցից կամ այն բանից,որ  այդքան էլ ակտիվ չեն կարողանում իրենց դրսևորել 

հասարակության մեջ կամ էլ իրենց բնավորության վատ գծերի պատճառով: 



 

                              Նկար 2.3 Եռանկյունաձև դեմք 

  

Կիսաեռանկյունաձև դեմք 

Դեմքի այս ձևը  շատ դեպքերում կոչում են կիսաեռանկյունաձև, լայն ճակատի և 

պարզ արտահայտված այտոսկրերի և կծկված կզակի պատճառով: Շատ դեպքերում 

նման դեմքի ձևը համեմատում են  ճոճաձողի հետ: Այս դեմքի ձևն ունեցող մարդիկ 

համարվում են կրթված, էմոցիոնալ և միևնույն ժամանակ պասիվ: Ի տարբերություն 

ուղղանկյուն ֆորմայով դեմքի մարդկանց` նրանք ոչ մի նպատակի չեն հասնում և 

դժվար էլ իրենց առաջ նպատակներ դնեն: Իսկ եթե նույնիսկ դնում են նպատակներ, 

որպեսզի դրանք իրագործեն, միշտ ինչ-որ բան խանգարում է,ինչպես օրինակ` 

ալարկոտությունը, պրոֆեսիոնալիզմը,աշխատանքը միշտ կիսատ  թողնելը: 

 

                        Նկար 2.4 Կիսաեռանկյունաձև դեմք 



Միևնույն ժամանակ  այն կանայք, ովքեր ունեն կիսովչափ եռանկյունաձև դեմք, ունեն բնավորության 

դրական գծեր, լավատես են,մարդամոտ և, որպես կանոն, գոհ և երջանիկ են կյանքում: 

 Քառակուսի  դեմք 

Քառակուսի դեմքի ձևը բնութագրվում է դեմքի բարձրության և լայնության 

հարաբերակցությամբ, որն էլ դարձնում է այն քառակուսի: Դեմքի այս ձևը հաճախ է 

հանդիպում  քաջ, բայց միևնույն ժամանակ անսիրտ և խիստ անձնավորությունների 

մոտ: Նրանք ձգտում են հասնել բարձունքների, հասնել իրենց առաջ դրված 

նպատակներին և հասնել հաջողության ամեն ինչում,բայց իրենց որակյալ 

հատկանիշների շնորհիվ ավելի շատ լավ կատարողներ են, քան ի ծնե առաջնորդներ: 

Մտքի ճկունության և տրամաբանության բացակայության պատճառով նրանք 

հաճախ կարող են քանդել այն, ինչ ստեղծել են երկար տարիների ընթացքում: Իրենց  

էությամբ այս մարդիկ ի ծնե իրավաբաններ են: Դեմքի այս ձևն ունեցող կանայք 

ձգտում են  ավելի շատ իշխել, քան ենթարկվել, ինչպես անձնական, այնպես էլ 

հասարակական կյանքում: 

 

            Նկար 2.5 Քառակուսի դեմք 

  

Կլոր   դեմք 



Կլորը երկրաչափական պատկեր է և շատ վառ է արտահայտում դեմքի ձևը: Սուր, 

անկյունային դեմքի առանձնահատկությունների բացակայությունը տալիս են դեմքին 

բարի, քնքուշ անձնավորության տպավորություն: Բայց թվացյալ հնազանդությունը 

կարող  է  փոխվել և դառնալ մաքրասիրություն, իսկ եթե դրա հետ մեկտեղ կլորավուն 

դեմքի ձև ունեցող մարդիկ ունեն բարձր միջնապատ, արտահայտիչ այտոսկրեր, 

վառվող աչքեր, ուրեմն ձեր առջև կանգնած է նպատակասլաց և կամքի ուժի տեր 

անձնավորություն: Այդպիսի մարդիկ կարող են դառնալ լավ առաջատարներ: 

 

 

              Նկար 2.6 Կլորավուն դեմք 

Կլորավուն դեմքով մարդիկ ամենաառաջինն են կարողանում հարմարվել 

շրջապատող միջավայրին: Դա նրանք հեշտությամբ են անում, կարծես թե խաղ ու 

պար է, նույն կերպ էլ հաղթահարում են իրենց, ինչպես ֆինանսական,այնպես էլ 

անձնական խնդիրները: 

Օվալաձև դեմք 

Օվալաձև դեմքը (նկ. 2.7)  իր մեջ ամփոփում է միառժամանակ և՛ երկարավուն և կլոր 

դեմքի ձևերը:   Երկարավուն դեմք ունեցողներից օվալաձև դեմք ունեցողները 

ժառանգել են ինտելեկտը և զգայունությունը, կլոր դեմքից՝ օպտիմիզմը և 

բարեհոգությունը:   Մյուս կողմից օվալը կանացիության նշան է, իմաստության և 

նրբության: 



 
նկ. 2 .7. օվալաձև դեմք 

 

Դեմքի գույնը 

 
Ֆիզիոգնոմիկայում ոչ պակաս կարևորություն է տրվում նաև դեմքի գույնին: Ի 

տարբերություն Արիստոտելի, ժամանակակից ֆիզիոգնոմիստները գիտեն, որ մաշկը 

չունի մշտական գույն: այն կարող է փոփոխվել անձի վիճակից, տարածքից,որտեղ 

տվյալ անձը բնակվում է: Դեմքի գույնը կարող է տատանվել ճերմակ սպիտակից  

մինչև կապտավուն-սև, ինչը պայմանավորված է գունային պիգմենտի՝ մելանինի 

առկայությամբ: Որքան այն շատ է, այնքան մուգ է մաշկը: Հաճախ կարելի է լսել նման 

արտահայտություններ « դեմքի գույնից երևում է, որ վատառողջ է», «առողջ գույն է», 

«մաշկը փայլում է»:  Արևելքում ընդունված է, որ դեմքի գույնը ազդում է մարդու 

բնավորության վրա, և այստեղ մաշկի երանգները համապատասխանեցված են 5 

նախասկիզբներին՝ կրակ, ջուր, ծառ, մետաղ, հող: 

  

Կրակի գույն 

 

Մաշկի կարմրավուն  երանգը խոսում է մարդու կրակի նախասկզբին 

պատկանելու մասին: Դինամիկ կյանք, դյուրագրգռություն, որից կարծես 

այրվում է մաշկը, դրանք տվյալ անձի հիմնական բնութագրերն են: Սակայն 

նրանք, որպես կանոն ոչ միայն կարողանում են ամեն մանրուքից բորբոքվել, 

բարկանալ, այլ նաև նրանք աչքի են ընկնում համառությամբ, 

աշխատասիրությամբ: Այս մարդկանց մաշկը հաճախ չոր է լինում և շուտ 

գրգռվում:  
   

Ջրի գույն 



 Այս մարդիկ կրակի մաշկ ունեցողների հակառակ բնութագիրն են կրում, ջուրը 

բնութագրում է անգույն մաշկ ունեցողներին: Այս մարդիկ անկայուն են, չափազանց 

զգայուն, նրանց համար կատարյալ է այն գործունեության ձևը, որտեղ ինտելեկտ է 

պահանջվում:  Նրանց նաև բնորոշ է նեղացկոտությունը: Նրանք ամեն ինչ սրտին 

մոտ են ընդունում, իսկ դրա արդյունքները կարող են չափազանց վատ լինել:   Նրանք 

կարող են դիմել կտրուկ և անսպասելի քայլերի:  

 

Մետաղի գույն 
 

Այս մարդկանց մաշկի գույնը ևս «անգույն » է, սակայն ի տարբերություն նախորդի 

գերիշխում է ոչ թե կապտավուն երանգը, այլ մոխրագույն: Այս մարդիկ բնորոշվում են 

որպես ուժեղ կամքի տեր անձնավորություններ: Նրանք միշտ հասնում են իրենց 

առջև դրված նպատակներին, ամեն գնով, երբեմն անգամ առանց մտածելու 

հետևանքների մասին:  Նրանք չափազանց սառնասիրտ են, հույզերը հաճախ 

բացակայում են, նրանց ինքնավերահսկման կարողությունը երբեմն անգամ հասնում 

է ծայրահեղության,երբ մարդը կորցնում է իր ես-ը, պահպանելով միայն դրա ստվերը:     

 

Հողի գույն 

 Ամենատարածված մաշկի գույնն է՝ դեղնաշականակագույն: Այսպիսի մաշկի գույն 

ունենում են  ինքնավստահ և միևնույն ժամանակ վստահելի մարդիկ:  Նրանք 

գնահատում են ուրիշների  օգնությունը և երբեք անշնորհակալ չեն լինում: Միևնույն 

ժամանակ կարելի չնախանձել նրանց, ովքեր դավաճանել են նրանց:  Նրանք լավ 

հիշում են ոչ միայն լավը, այլ նաև վատը, և որոշակի առումով հիշաչար են:  

Միտումնավոր վրեժ չեն լուծի, սակայն հարմար առիթի դեպքում վնաս կարող են 

հասցնել:  Այսպիսի մարդկանց հունից հանելը դժվար է, բայց եթե միևնույն ժամանակ 

բարկության դեպքում նրանք նման են փոթորկի: 

  

Ծառի գույն 
Այս գույնն իր մեջ ամփոփում է  ջրի կապտավուն և հողի դեղնավուն երանքները, ինչը 

չափազանց հազվադեպ է հանդիպում: Նույն ձևով էլ հենց խառնվում են այս երկու 

տիպերի բնավորության գծերը:  

  

ԳԼՈՒԽ 3 

Ճակատից մինչև ծնոտ... 
… Նրանք, ում ճակատը փոքր է հիմար են, դա նմանեցվում է խոզերի, ում ճակատը 

չափազանց մեծ է՝ թույլ են, ում ճակատը կլորավուն է խելացի չի, քառակուսաձև ճակատ 
ունեցողները բարեհոգի են, կնճռոտ ճակատ ունեցողները հպարտ են, ինչպես առյուծները, 

հարթ ճակատ ունեցողները աղվեսներ են... 
Արիստոտել 

  



Ճակատ 
 

Ըստ ֆիզիոգնոմիկայի ճակատի ընդհանուր տեսքը տեղեկություն է տալիս անձի 

բարոյական որակների և բնավորության մասին: Ճակատը գտնվում է դեմքի այն 

հատվածում, որը պատասխանատու է կյանքի առաջին տարիներից մինչ 30 

տարեկանն ընկած ժամանակահատվածի համար:  ՈՒշադրություն դարձրեք 

հատկապես այն բանի վրա, թե արդյոք դրա վրա կան նշաններ և այլն: Կախված այն 

բանից , թե որտեղ է գտնվում այդ նշանը, կարելի է որոշել ինչ է նրան սպասվում:  

Ճակատի ձևը ևս շատ տեղեկություն կարող է հաղորդել:  Առաջին հերթին պետք է 

ուշադրություն դարձնել բարձրության և լայնության վրա: Օրինակ բարձր և լայն 

ճակատը խոսում է ինտելեկտի մասին: Լայն սակայն ցածր ճակատը խոսում է այն 

մասին, որ տվյալ անձը կոպիտ է, դաժան: Նեղ, սակայն բարձր ճակատը խոսում է այն 

մասին, որ տվյալ անձը տաղանդավոր է, նեղ և կարճ ճակատ ունեցողները հակում 

ունեն հանցագործության իրականացման:  Իհարկե միայն ըստ ճակատի մարդուն 

բնութագրելը սխալ է. պետք է հաշվի առնել նաև մյուս առանձնահատկությունները:  

 

Նկատառում 
 

Բրիտանացի գիտնականները  մի շարք հետազոտությունների արդյունքում պարզել են, որ 
ճակատի ձևը և չափերը որոշվում են ազգային առանձնահատկություններով և ռասսայով:  

Գիտնականները բացահայտել են, որ հատկապես նեղ ճակատ ուենում են 
սպիտակամորթները, որոնք բնակվում են միջերկրական ծովի շրջակայքում, իսկ լայն 
ճակատ ունեն ալպիական լեռների բնակիչները, քառակուսաձև ճակատ ունենում են 

սովորաբար իտալացիները:  
 

 Մտովի բաժաներք ճակատը երկու մասի: Վերին հատվածը արտահայտում է մարդու 

վերաբերմունքը շրջապատողների հանդեպ, ներքևի հատվածը նրա 

ինքնագնահատականը: Այն մարդիկ, որոնց մոտ առավել արտահայտիչ է ճակատի 

ներքևի հատվածը  (նկ. 3.1)  սովոր են հույս դնել միայն սեփական ուժերի վրա, նրանք 

կենտրոնացած են միայն սեփական խնդիրների վրա, ովքեր սովոր են միշտ իշխողի 

դերում լինել:    Արտահայտիչ վերին հատված ունեցողները  (նկ. 3.2) սովոր չճեն 

ենթարկվել ուրիշներին:   

 
 

 

նկ. 3.1. Արտահայտիչ է ներքևի հատվածը 



 
 

նկ. 3.2. արտահայտիչ է վերին հատվածը 
  
Նկատառում 

 

Եթե փոքր ինչ տարեբրություն կա վերևի և ներքևի հատվածների միջև, ապա տվյալ 

անձը ճանաչման ձգտող անձնավորություն է 
  (նկ. 3.3). 

նկ. 3.3.  

 

 



Ճակատի անհամաչափ գիծ 

Առաջին հերթին այն բնութագրվում է մազերի աճի անհավասարությամբ։  Այդպիսի 

մարդկանց հատուկ է կասկածամտությունը ամեն ինչում,  և դա առաջնային 

վերաբերում է կենսական դիրքին, հոգևոր հեղինակություններին և այլն:  

Ճակատի անհավասար գիծ ունեցող մարդիկ մյուսներից ավելի հաճախ են 

արժանանում հասարակության կողմից  բարոյական  ծաղրանքների: 

Եթե դրան գումրավում են նաև  խիտ մազածածկույթով քունքեր, դա խոսում է վատ 

վարքի մասին:   Կնոջ մոտ այդպիսի քունքերը՝ հատկապես աջ կողմից,  մատնում է  

նրանց երկերեսանիությունը: 

 

 

                                  Կլոր ճակատ 

Եթե ճակատի կորությունը ընդգրկում է ողջ  ճակատն, ու առկա են  դեպի դուրս 

քունքեր առանց մազածածկի, ապա դա մտավոր առանձնահատկության, հարգանքի և 

հպարտության ձգտման նշան է:  

Նրանց հատուկ է նաև մեծահոգությունը: Եթե ճակատի մեջտեղում կան փոսիկներ՝ 

այն էլ խոժոռված և կնճռոտված, դա դաժանության նշան է՝ մեղմացած բարեգործների 

խիզախությամբ, խելքով, առողջ բանականությամբ: Շատ մեծ, բայց կլոր ճակատը 

հատուկ է խիզախ,  բայց ստի հակված մարդկանց: Կլոր, հարթ ճակատը ավելի 

հատուկ է կանանց, որոնք ուզում են իմանալ  <<քիչ, բայց ամեն ինչի մասին>>: 

Սակայն հանդիպում են նաև այդպիսի ճակատով տղամարդիկ: Նման մարդկանց 

գրավում է նորը և չբացահայտվածը, այն ինչը արդեն ծանոթ է, նրանց  թվում է 

ձանձրալի: 

 

 



 

 

 

 

Նկար 3.4 Կլոր ճակատ 

 

 

                                 Քառանկյունաձև  ճակատ 

 Երբեմն մազերի գիծը գնում է   քունքից վեր` թեթևակի նեղանալով,  կորվելով դեպի 

ճակատի խորքը,   այսպիսի ճակատը կոչվում է քառանկյուն կամ օվալաձև:  

Այսպիսի ճակատով մարդկանց հատուկ են դեպրեսիաները, որոնք բարդ  թեմաների 

շորջ  մտորելու և որոշ մետաֆիզիկական երևույթների ուսումնասիրության հետևանք 

են: Բայց այդ մարդիկ  ոչ թե դեպրեսիվ են,  այլ ավելի շատ փիլիսոփայական էություն 

ունեն: 

Ընդհանրապես այդպիսի ճակատ ունեցող մարդիկ շատ դրական կողմեր ունեն:  



Նրանք հակվածեն բարեգործություն կատարելու,  բարձր ինտելեկտի տեր են, ունեն  

լավ հումորի զգացում կամքի ուժ:  

Միևնույն ժամանակ նրանց պակասում է ինքնավստահությունը՝  ինչի պատճառով 

հաճախ նրանց մոտ խնդիրներ են առաջանում կարերիայում և շփման մեջ:  Նրանց 

անհաջողակ չես անվանի,  բայց,  ինչպես արդեն նշեցինք,  կյանքի հանդեպ 

փիլիսոփայական մոտեցման և <<ինքնասուզման>> հակվածության պատճառով 

հաճախ նրանց քթի տակից հաջողությունը տանում են: 

 Ի դեպ,  անինքնավստահությունը հաճախ դառնում է  նաև անձնական 

հարաբերությունների և սեքսուալ ոլորտի անհաջողությունների պատճառ: 

   Այդ պատճառով ուղիղ քառակուսի ճակատը հատուկ է կրոնավոր մարդկանց,  

որոնք հակված են հետևել  էթիկայի նորմերի,  գնահատել իրենց արարքները 

արդարամտության և բարձր հեղինակությունների տեսանկյունից: 

   Բարձր քառակուսի ճակատը ամուր, իշխող, բայց նորարար մարդու ցուցանիշ է:  

Նրանք չեն հավատում հաջողությանը և նախապատվությունը տալիս են ամեն ինչին 

հասնել ինքնուրույն՝ կարծելով,  որ աշխատասիրությունը հաջողության հիմնական 

գրավականն է: Ինտելեկտը և կամքի ուժը հատուկ են ոչ բարձր,  քառակուսի 

ճակատով մարդկանց:  Նրանք էությամբ նորարար են և հույսը դնում են ավելի շատ 

ջանասիրության վրա և չեն հավատում պատահական հաջողությանը: Չնայած դրան 

իրենց նպատակների հասնելու համար այսպիսի ճակատով մարդիկ կարող են դիմել 

ոչ այնքան օրիանական մեթոդների՝ դա արդարացնելով արդյունքով: 



 

 

Նկար 3.5 Քառանկյունաձև  ճակատ 

 

 

Նկար 3.6 Քառակուսի ճակատ  

 

             



 Դեպի ճաղատություն տանող   մասնակի ճաղատություն  

   Ճաղատության երևույթները հաճախ վկայում են որոշ կոմպլեքսների մասին:  Միևնույն 

ժամանակ հաճելի է կարծել,   որ այն հանդիսանում է չափից ավելի սեքսուալության նշան:   

Դա բացատրվում է նրանով,  որ կենսաբանական տեսանկյունից վաղ ճաղատությունը 

պայմանավորված է օրգանիզմում արական հորմոններ տեստոստերոնի մեծ քանակությամբ:  

Այնպես որ,  դա կարելի է հաշվի առնել և չտխրել,  եթե ամուսինը սկսել է վաղաժամ կորցնել 

մազերը: 

 

 

Նկար 3.7 Ճակատից հետ դեպի գագաթնակետին 

 

 



 

 

Նկար 3.8  Ջեք Նիկոլսոն 

  

Կզակ 

Անձի կզակի ձևի մասին ասում է իր ուժը, անկախությունը և խառնվածքը: Կզակի և 

բնավորության միջև կա ուղիղ կապ. ինչքան ավելի կոշտ և ցայտուն է  կզակը, այնքան 

ավելի շարժուն, ինքնասածի և կոպիտ բնավորություն ունի մարդը: 

Դուրս ցցված կզակ 

Դուրս ցցած կզակը խոսում է դաժանության և համառության մասին:  

Դուրս ցցված կզակ 



 

Նման մարդիկ հակված են օգտագործել ուրիշներին, հասնել նպատակներին 

ցանկացած միջոցներով՝ հասանելի և անհասանելի մեթոդներով, երբեմն ոչինչ չի 

կանգնեցնում նրանց: Իրենց համար գթասրտությունը և համակրանքը 

սահմանափակվում է լավ տրամադրությամբ: 

Նկատառում 

 

Վլադիմիր Ժիրինովսկին՝ հայտնի քաղաքագետ, պատգամավոր, Պետական Դումայի 

Լիբերալ-դեմոկրատական կուսակցության առաջնորդ: Միշտ գիտեր, թե ինչ է նա 

ցանկանում և հետևողականորեն հասել է իր նպատակներին: Հայտնի է ծանր և 

կռվարար բնավորությամբ, որը բնորոշ է  դուրս ցցված ծնոտով մարդկանց: 



Այնուամենայնիվ կզակի վրա փոքր փոսը, խոսում  է այն մասին, որ քաղաքագետը մի 

քիչ հնաոճ է իր հայացքների և համոզմունքների մեջ և ձգտում է մենակության և 

խաղաղության: 

Սուր և երկար կզակ 

Երկար և սուր կզակը հաճախ նկարագրվում է խորամանկ և հեքիաթային 

բնավորությամբ: 

  

Պատահական չէ, որ այդպիսի մարդիկ առանձնանում են շրջապատում մի կողմից 

թափանցող մտքով, մյուս կողմից խորամանկությամբ և հեգնանքով: Նույն կերպ, 

ինչպես և մարդիկ ցցված կզակով: Երկար կզակ ունեցող մարդիկ համառ են, 

խորամանկ, հաստատակամ և վճռական, վստահորեն  հասնում են  իրենց ուզածին:  

Թույլ ընդգծված կզակ 

Թույլ ընդգծված, աննկատելի կզակը հաճախ բնորոշ է ցածր կամքի ուժ 

ունեցողներին:  Եվ իզուր չէ, որ ֆիզիոգնոմիկայում այս մարդկանց բնութագրում են 

որպես փափուկ, երկչոտ, անկայուն  բնավորությամբ մարդկանց: Ինչ 

գործողություններով կարող են  արտահայտվել այդ հատկանիշները: 



Թույլ կողմերով ընդգծված կզակ 

Մեղմ բնավորություն ունեցող  և ամաչկոտ անձը հաճախ գնում է զիջումների:    

Եթե ձեր երեխան այդպիսի կզակ ունի, աշխատեք դաստիարակել և ձևավորել նրա 

մեջ ինքնուրույնություն,  իրեն և իր դիրքերը պաշտպանելու կարողություն: Եթե դուք 

չդաստիարակեք ձեր երեխային, ապագայում նա կդառնան թույլ կամքով մարդ: Իսկ 

առաջին մեղավորը կլինեք դուք: 

Երբեմն կարող եք հանդիպել մարդկանց, որոնք ունեն  այսպես կոչված «ձկան» կզակ: 

Սա ծայրահեղ աստիճան է:    Նրանք ապրում են այս սկզբունքով.<<Ջրից լուռ, խոտից 

ներքև>>: 

Հանկարծակի փոխված միջավայրի, փոփոխությունների պատճառով այս  անձը 

կարող է հեշտությամբ ընկճվել: Հակառակ կողմից այդ մարդիկ անվնաս չեն կարող 

անվանվել: Նրանք շատ հեշտ են փոխում որոշումները, եզրակացությունները,: 

փորձում են ամեն գնով խուսափել հակամարտություններից և վեճերի  ընթացքում 

պարզապես երրորդ անձ՝ կողքից դիտորդ են դառնում: Այս մարդիկ սիրում են, որ 

իրենց սիրեն և գնահատեն, քանի որ դա միակ ճանապարհն է  մենակությունից 

փախչելու: 

«Մսոտ» կզակ 

Մսոտ կզակը ցույց է տալիս անձի  զգայունությունը, ուժը, բնավորությունը: 

Խորանարդաձև կզակ ունեցող մարդիկ բնության զինյալներն են, այս մարդիկ վստահ 

են, ուժեղ և հզոր: 



 

Նրանք սովոր են գալ և վերցնել այն,  ինչ իրենց դուր է գալիս: Այս դեպքում նրանք 

երբեք չեն բախվում խոչընդոտների կամ ուղղակի չեն անտեսում են խոչընդոտները: 

Կամային կզակ 

 

Սա դեպի վեր բարձրացող կզակն է: Դրա սեպականատերը հասնում է իր 

նպատակներին և միևնույն ժամանակ  շատ ինքնավստահ է. նրան բնորոշ 

հատկանիշներն են խորամանկությունը և վճռականությունը: 

 



                                             Ճեղքված ծնոտ 

Ճեղքված ծնոտը բնութագրում է անկանխատեսելի և ինքնասիրահարված մարդկանց: 

                                                           Չնայած իրենց կրքոտ 

բնավորությանը, այդպիսի մարդիկ շատ հաճախ հակված են միայնակության և 

խաղաղության: Իրենց հայացքներով և համոզմունքներով նրանք փոքր-ինչ հնաոճ են: 

Այտոսկրեր 

Այտերի ձևով կարելի է որոշել, համեմատել մարդկանց ռիսկերին հակման 

աստիճանը: Վառ արտահայտված այտոսկրերը, որոնք տեղակայված են աչքին մոտ, 

ցույց են տալիս վճռականություն և քաջություն: 



                                                                

Բարձր այտոսկրեր: 

Հաճախ այդպիսի այտոսկրերով մարդիկ ընկալում են ռիսկը որպես իրենց կյանքի 

անբաժանելի մաս,  առանց որի հնարավոր չէ գոյություն ունենալ: <<Արյան մեջ միշտ 

պետք է եռա ադրենալինը, իսկ օդը պետք է հագեցած լինի հանելուկներով և 

վտանգով>>-ահա վառ արտահայտված այտոսկրերով մարդկանց կարգախոսը: 

Հակառակ բնութագիրը կարելի է տալ այն մարդկանց, որոնց այտոսկրերը 

տեղակայված են աչքից ներքև կամ ընդհանրապես արտահայտված չեն (3.17, 

3.18): Աչքից ներքև տեղակայված, չարտահայտված այտոսկրեր: 

                                                      3.17              3. 18 

 

Բնութագրում է այն մարդկանց, որոնք ռիսկի են դիմում ծայրահեղ 



դեպքում: Այտոսկրերի բացակայությունը խոսում է այն մասին, որ այդպիսի 

մարդկանց մոտ ցանկացած իրավիճակում ռիսկի գնալու ցանկությունը բացակայում 

է: 

                        Եթե երազում տեսնում եք ճակատ կամ ծնոտ... 

Երազում բարձր, գեղեցիկ ճակատ տեսնելը, խոստանում է հարգանք և լավ համբավ, 

որին դուք պետք է հասնեք ձեր խորաթափանցության և արդարամտության 

շնորհիվ: 

Ցածր ճակատը նախազգուշացնում է այն վտանգի մասին, որ ձեզ անհրաժեշտ կլինեն 

ձեր բոլոր ուժերը և պետք է  լինեք համարձակ հանուն հաջող արդյունքի: 

Տգեղ ճակատը խոստանում է գործերի անկում կարճ ժամանակով: 

Կնճռոտ ճակատը զգուշացնում է այն մասին, որ պետք է լինեք անկեղծ: Երազում 

երեխայի ճակատ շոյելը նշանակում է փառք և հաջողություն: 

Երիտասարդ աղջիկը համբուրում է իր ընկերոջ ճակատը- երազը կանխատեսում է 

կարճ վեճ՝  թշնամիների բամբասանքների պատճառով: 

Երազում տեսնել մեծ ծնոտ –սպասեք  բարեկեցության. 

Բարակ ծնոտ-պետք է մտածել սեփական թերությունների մասին: 

 

 

Գլուխ 4 

Մեր հոգու պատուհանները… 

Ով իր  աչքի տակ ունի կախված պարկեր-նրանք հարբեցողներ են 



.այն առաջանում է համապատասխան վիճակից, այդ պատճառով էլ շատ 

հարբեցողների աչքի տակ կարծես պարկեր լինեն: Իսկ ում աչքի տակն 

ուռուցիկ ձև ունի, դա նշանակում է, որ տվյալ մարդը սիրում է քնել:  Ում 

աչքերը փոքր են,նրանք փոքրոգի են,երկչոտ. Նա ով ունի մեծ աչքեր,նա ծույլ է-

դա հարաբերակցվում է ցուլերին:Այդ պատճառով արժանավայել է ունենալ ոչ 

մեծ, ոչ շատ փոքր աչքեր:Նրանք, ում աչքերը ունեն խոռոչ,  դաժան են-սա 

հարաբերակցվում է կապիկներին:Ում աչքերը ուռուցիկ են,դուրս ցցված,նրանք 

հիմար են-սա հարաբերակցվում է ավանակներին:Այդ պատճառով աչքերը 

պետք է լինեն  ոչ դուրս ցցված,ուռուցիկ և ոչ էլ խոռոչով, խորը:Լավագույնը 

միջին վիճակն է:Նրանք, ում աչքերը թույլ ուռուցիկ են՝ մեծահոգի են-սա 

հարաբերակցվում է առյուծների հետ: Եթե  աչքերը լավ արտահայտված են, 

ապա նրանք կատաղի են-սա հարաբերակցվում է ցլերին: 

                                                                                                                                 Արիստոտել… 

Ուզու՞մ ես ճանաչել մարդուն-նայիր նրա աչքերի մեջ: Դա դարերով եկած,ստուգված 

խորամանկություն է: Բայց ի՞նչ պետք է տեսնեք՝ նայելով աչքերի մեջ: Ինչի՞ն 

ուշադրություն դարձնել և ինչպես չշփոթվել.անվանել մարդուն ընկե՞ր, թե՞ 

մեղադրել նրան հանցանքի մեջ: Այս գլխում մենք կխոսենք աչքի ձևի մասին: 

Եթե փորձում ենք դասակարգել աչքերը, առաջին հերթին մտքիդ գալիս է չափը: 

Մեծ կամ փոքր: Եվ այն իսկապես ունի հատուկ նշանակություն: 

Մեծ աչքերը միշտ համարվում են ավելի գրավիչ, քան փոքր աչքերը: Թվում է մարդու 

դեմքին մեծ աչքերը արտացոլում են նրա լավագույն հատկանիշները: 

Պատահական չէ,  որ գրականության մեջ այդքան հաճախ հանդիպում ենք այս 

արտահայտությանը. <աչքեր որպես երկու ադամանդ>: Իսկապես մեծ աչքերը 

խոսում են հոգու պարզության, քաջության, ինտելեկտի, նրբության,   դեպի 

առաջնորդության և հեղինակության ձգտման մասին:Միևնույն ժամանակ մեծ 

աչքերով մարդիկ հակված են քողարկել սեփական ցանկությունները, հաճախ 



չգիտակցել ստի և ճշմարտության միջև եղած տարբերությունը: Բացի այդ, 

նրանց բնորոշ է որոշակի բնատուր ծուլություն, որն արտահայտվում է ոչ 

միայն առօրյա կյանքում այլև մի շարք տարբեր գործողություններում: Մյուս 

կողմից հաճախ հենց ծուլությունն է բնութագրական ոչ կոնֆլիկտային մեծ 

աչքերով մարդկանց: Ընդհանրապես մեծ աչքեր կրողներին կարելի է բնորոշել 

ավելի լավ հատկանիշներ, քան վատ:  Այդպիսի մարդիկ ընդունակ են զգալ 

մարդկանց: Մարդկանց մեջ նրանք հատկապես գնահատում են 

անկեղծությունը և շիտակությունը, նույնիսկ եթե այն ցավեցնում է նրանց: 

Նրանք այնքան բնական են,որ հաճախ իրենց կարիերան ստեղծում են իրենց 

անկեղծության և վստահության շնորհիվ:Պարզապես նրանց հետ հանգիստ է և 

հուսալի:Իսկ ո՞ր ղեկավարը չի ցանկանում ունենալ իր կողքին արժեքվոր 

աշխատակցի հետ մեկտեղ նաև անկեղծ ու ազնիվ մարդ: 

Նկատառում 

          Մեծ աչքեր ունի ֆրանսիացի դերասանուհի Օրի Տոտուն նկ. 4.1,նրա միամիտ ու 

անպաշտպան սևեռուն հայացքը շատ սրտեր է նվաճել ամբողջ 

աշխարհում:Նայելով նրան՝ ցանկանում ես հավատալ 

ամենաբարիին,պայծառին,լուսավորին և մաքուրին… 

                             4.1  



Այնուամենայնիվ պետք է հիշել նաև մեծ աչքերով մարդկանց թերությունները: 

Այդպիսի մարդիկ փոփոխական են: Նրանք սովոր են լինել ուշադրության 

կենտրոնում, ստանալ հաճոյախոսություններ բազմաթիվ երկրպագուներից և 

երկրպագուհիներից-քիչ հավանական է, որ նրանք կարող են ունենալ  մշտական 

հարաբերություններ և տևական  ընտանեկան կյանք: Թեև այստեղ ամեն ինչ կախված 

է զուգընկերոջից:Եթե նա կկարողանա նրան նվիրել հեքիաթային կյանք, ապա դա 

հարատև կլինի:  Ի դեպ, մեծ աչքերով սեփականատերերը նույնպես հիանալի 

ծնողներ են: 

Շատ հաճախ մեծ աչքերով մարդիկ անհաջողություններ են ունենում անձնական 

կյանքում: Պատճառներից մեկը գրված է վերևում,մյուսը կայանում է նրանում,որ մեծ 

աչքերով մարդիկ հեշտ են գրավում մարդկանց,և հաճախ երկրպագուները դառնում 

են իրենց գերին և սթափվելով անմիջապես փախչում են: Նրանք, ովքեր 

համարձակություն են ունենում մնալ,  մնում են ամբողջ կյանքում: 

Ի տարբերություն մեծ աչքերով մարդկանց՝ փոքր աչքերով մարդիկ(4.2 նկար) 

պատկանում են փակ և անհնազանդ մարդկանց դասին:Անհավանական է, որ նրանք 

վստահեն իրենց մտքերը անծանոթին-նույնիսկ նրանց հարազատները ոչ միշտ 

գիտեն այն, ինչ նրանց մտքում է, ինչը նրանց անհանգստացնում է և ինչով  նրանք 

ցանկանում  են կիսվել:   նկ. 4.2  

Սա չի նշանակում,որ նրանք բացարձակապես փակ մարդիկ են,պարզապես այդպիսի 

մարդիկ ինչ-որ չափով ինքնաբավ  են, այդ պատճառով նրանց համար բնական 



երևույթ է լռակյաց լինելը: Փոքր աչքերով մարդիկ, եթե սիրում են, ապա սիրում են 

ամբողջ կյանքում, եթե ատում են, ապա դա չեն թաքցնում: Երբեմն նրանց 

ճշտապահությունը և հաստատունությունը կարող է առաջացնել բարկություն,բայց 

դրան պետք է պարզապես սովորել և չփորձել փոխել,քանի ւժոր դա անօգուտ է,հղի 

կոնֆլիկտով:Երբեմն փոքր աչքերով մարդիկ գերագնահատում են սեփական ուժերը և 

հետո ծախսում շատ ուժ,որպեսզի ուղղեն իրենց սխալները:Բայց տարօրինակ 

կերպով նրանք չեն սովորում նույնիսկ դրանց վրա,հաստատակամությամբ փորձում 

են հասնել բարձր նշաձողի,նույնիսկ եթե դրա համար պետք է ծախսել  ողջ կյանքը: 

Նկատառում 

Չպետք է շփոթել փոքր աչքերը խորը աչքերի հետ. 

Փոքր աչքերով մարդկանց ամենամեծ թերություններից մեկը խանդն է:Նրանք 

խանդում են և՛ ընկերներին,ը՛ բիզնես գործընկերներին,և՛ հարազատներին,և՛ 

սիրելիներին:Նման մարդիկ պետք է հասկանան,որ յուրաքանչյուր մարդ,անգամ 

ամենամտերիմ մարդը ունի անձնական ազատության իրավունք:Խանդը չի օգնել 

գիտակցել զգացմունքները և հույզերը ամբողջապես:Սիրելիները միշտ կարող են 

հասկանալ և գնահատել հավատարմությունը և կայունությունը,պետք է միայն նրանց 

ավելի շատ վստահել: 

Դիտողություն 

Սթիվեն Սթիգլ (4.3 նկար)-ամերիկացի դերասան և արևելյան մարտարվեստի 

վարպետ:Կյանքում աչքի չի ընկնում մարդամոտությամբ, հակառակ սեռի հետ 

հարաբերություններում հայտնի է ինչպես սեփականատեր և շատ խանդոտ 

տղամարդ: 



                                                             4.3 նկար 

Աչքերի դիրքը 

Շատ բան կարող է ասել աչքի դիրքը մարդու մասին:Իդեալական է համարվում, երբ 

աչքերը գտնվում են մի գծի վրա: Այդպիսի մարդկանց նկատմամբ միշտ ստեղծվում է 

բարեհաճ տպավորություն: 

Կախված աչքերը խոսում են տվյալ անձի վճռական և անխոհեմ բնավորության 

մասին: 

Դեպի վեր ուղված աչքերը՝ համարձակության և հավատարմության մասին: 

 

 

Աչքերի դիրքը 

 Ուսումնասիրելով մարդու աչքերի դիրքը՝   բավականին շատ բան կարող 

էենք  ասել  նրա  մասին։  Իդեալական  է համարվում այն դիրքը, երբ աչքերը 

գտնվում են մեկ գծի ուղղությամբ: Այդպիսի մարդու մասին միշտ ստեղծվոմ է  

բարեհաճ տպավորություն: Թեք աչքերը խոսում են վճռականության և 

անմտության մասին, դեպի վեր ուղղված կոպերը`ազնվականության, 

քաջության և հավատարմության: 



 

Նկար 4.4.  դեպի վեր ուղղված բիբերով աչքեր 

Եթե աչքերի արտաքին հատվածը երկար է և ընդգծված, ապա ձեր  առջև 

խելացի և խորաթափանց մարդ է: 

Նկատառում 

Որոշ չափով իրարից ըստ ձևի տարբերվող աչքերը պատկանում են  

կրքոտ մարդկանց: 

Իրար շատ մոտ գտնվող աչքերը նշանակում են իդեալիզմ, հաճախ նաև 

մոլեռանդություն, նվիրվածություն սեփական գաղափարներին,  և մատնում են 

այն մարդուն, ով գիտի լսել և հասկանալ: Միմյանցից հեռու գտնվող աչքերը, 

ընդհակառակը, հատուկ են գործնական, սկզբունքային և ուժեղ կամքի տեր 

մարդկանց: Եթե աչքերը իրարից շատ ավելի հեռու են գտնվում, ապա ձեր 

առջև էներգիայով լի, վստահելի և շփվող անձնավորություն է, հաճախ, վառ 

ընդգծված լեզվական հմտություններով: 

Նկատառում 

Հայացքը  լինում է  տարբեր` սիրահարված և անտարբեր, հետաքրքրված 

և դատարկ, և այլն: Հիշեք մի քանի պարզ կանոն, որոնցով կարող եք որոշել 

անձի բնավորությունը: Գործունյա հայացքը կենտրոնանում է զրուցակցի 

ճակատի շրջանում, ազնվականը` աչքերից ներքև (մինչև շրթունքներ), ինտիմը 



ուղղված է ոչ թե զրուցակցի աչքերին, այլ դեմքից ներքև՝ մարմնի այլ մասեր, 

մինչև կրծքերը: Խեթ հայացքը խոսում է զրուցակցի նկատմամբ  

քննադատական կամ կասկածելի վերաբերմունքի մասին: 

 

Կոպեր 

Կոպերին նայելով նույնպես կարելի է ստանալ որոշակի 

տեղեկատվություն: Այսպես, եթե վերին կոպը թեթևակի կախ է ընկած, ապա 

ձեր առջև իմաստուն, սակայն կյանքից հոգնած անձնավորություն է:  

 

Նկար 4.5.  կախ ընկած կոպերով աչքեր 

 Մեծ ստորին կոպը (նկ. 4.6) հաճախ հանդիպում է անբարո մարդկանց 

մոտ, իսկ չափազանց կախ ընկածը (նկ. 4.7)  խոսում է սեփական 

գործողությունները վերահսկելու անկարողության մասին: 

 

 Նկար 4.6.  մեծ ստորին կոպերով աչքեր 



 

 Նկար 4.7.  չափազանց կախ ընկած կոպերով աչքեր 

 Նման մարդկանցից  պետք է զգուշանալ: Իսկ ահա աչքերի արտաքին 

անկյուններում տեղակայված  կնճիռները խոսում են անձի  

նախազգացողության (ինտուիցիա) և փորձի մասին, իզուր չէ, որ այդպիսի 

աչքերը հաճախ անվանում են խորաթափանց: 

  Դիտարկում 

 Ըստ Լեգենդի՝ Հիպոկրատը օգտագործել է ֆիզիոգնոմիկան բուժական      

ախտորոշման համար (մինչև օրս էլ բժշկության մեջ օգտագործվում է 

<<Հիպոկրատի դիմակ>> հասկացությունը, որով բնութագրում են  

պերիտոնիտով հիվանդ մարդու դեմքի արտահայտությունը): Եթե աչքերը 

պայծառ են և պարզ, ապա անհանգստանալու հիմքեր չկան: Իսկ երբ նրանք 

խամրած են, առանց փայլի, դրանց շարժումները դանդաղ են, բիբերը նեղացած 

են կամ մեծացած, իսկ կոպերը ծանրացած՝ այս ամենը խոսում է օրգանիզմի 

աշխատանքի որոշ խախտումների մասին: 

Աչքերի տեսակները 

 Բացի աչքերի տեսքից, ձևերից և այլնից, դրանք ունեն նաև այլ 

առանձնահատկություններ, որոնց մասին մենք կխոսենք այս բաժնում: 

Չռված աչքեր 



 Եվ այսպես, ինչ կարելի է ասել այն մարդկանց մասին, որոնց աչքերը, 

թվում է, շուտով դուրս կպրծնեն ակնագնդերից (նկ. 4.8): Իհարկե, ոչ այնքան 

գեղեցիկ է հնչում, բայց և այնպես նման աչքերը ոչ միշտ են հանդիսանում 

խպիպի նշան: Մանկության ընթացքում նմանատիպ աչքերով երեխաներին 

հաճախ ծաղրում են, բայց և ամեն դեպքում նրանք  ունենում են բազում  

ընկերներ: Մի կողմից դա պայմանավորված է չնեղացկոտությամբ, իսկ մյուս 

կողմից` թեթև բնավորությամբ: 

 

Նկար 4.8.  Չռված աչքեր 

 Տարիքի հետ մեծանալով՝  նրանք ձեռք են բերում գերազանց 

հոտառություն, կարողանում են առաջին իսկ փորձից գնահատել մարդկանց, և, 

ընդհանրապես, ըստ էության նրանք «խաղացողներ» են: Իրատեսորեն 

գնահատելով սեփական ուժը, նրանք, այնուամենայնիվ, վճռական են և 

հավակնոտ: Ցավոք սրտի, այսպիսի աչքերով մարդիկ հաճախ չեն նայում 

իրենց սեփական ներաշխարհին, չեն փորձում զարգանալ հոգեպես, ինչը 

հաճախ հանգեցնում է անհեթեթ անմտության: Կարելի է ասել՝ նրանք հաճախ 

հրահրում են այնպիսի իրավիճակներ, որոնք թվում են խելահեղ: Եվ միայն 

որոշ ժամանակ անց է պարզ դառնում, թե ինչքան ճիշտ է եղել այդ որոշումը, 

չնայած հսկայական ռիսկին: 

  Դիտարկում 



 Գեղագիտական տեսանկյունից շատ կարևոր է, որ դուրս ցցված աչքերը 

հավասարակշռվեն դեմքի այլ հատվածների հետ (հոնքերի, շուրթերի կամ 

քթի), դա կարող է տեղի ունենալ այն հատվածների մեծացմամբ, որտեղ 

ռիսկը «խաղի»  կես է հանդիսանում: 

 Բացի նրանից, որ նման մարդիկ կարողանում են ռիսկի դիմել և 

անխոհեմ են, նաև  շատ սեքսուալ են, սեռական հարաբերությունները նրանց 

համար այնքան կարևոր են, որքան օդն ու ջուրը: Նրանք չեն հրաժարվում 

հաճույքներից և անձնատուր են լինում ցանացած սեռական քմահաճույքի: 

Շրջապատի մարդիկ դա շատ  լավ նկատում են, ուստի չեն զարմանում, որ 

նրանք միշտ շրջապատված   են լինում երկրպագուներով: 

 Կապելով իրենց կյանքը հանգիստ, հավասարակշռված, դեպի 

արկածները հակում չունեցող անձանց հետ՝   չռված աչքերով մարդիկ, որպես 

կանոն, սխալ են գործում․  ինչպես կարելի է  ակնկալել  հանգիստ, ընտանեկան 

կյանք, երբ զուգընկերներից մեկը հանդարտ ջրի նման է, իսկ մյուսը` ուժգին 

փոթորկի: Փոթորիկը պարզապես ափերից կհանի ջուրը և դրանով  իսկ կողողի 

ամբողջ աշխարհը: Մի որոշ ժամանակ միմյանց հետ ապրելով ՝  նրանք 

կրկին կսկսեն փոխել ինչպես իրենց, այնպես էլ իրենց հարազատների կյանքը,: 

Վստահ լինելով սեփական ուժերի վրա` նրանք ընդհանրապես չեն մտածում, 

որ իրենց բարեկեցությունը ինչ-որ ձևով կապված է իրենց դիրքի հետ։ 

Աչքեր` կախ ընկած անկյուններով 

 Առաջին տպավորությունը, որ կարելի է ստանալ այսպիսի մարդկանց 

հայացքից, որ նրանք ինչ-որ չափով տխուր են: Կարող է թվալ առեղծվածային, 

բայց հատկապես այլ մարդկանց կարծիքներն են, որոնք բնութագրում են 

այդպիսի աչքերով մարդկանց մեկուսի և թաքնված բնավորությունը: 



Այսպիսով, օրինակ, ձեր ընկերոջ աչքերը կախ ընկած անկյուններով են (նկ. 

4.9): Ինչ կարելի է ասել նրա մասին: Առաջին հերթին՝ այդ մարդը ներփակված 

է ինքն իր մեջ: Մեծ թվով մարդկանց շրջապատում նա ամաչում է, հետևաբար 

իրեն փորձում է հեռու պահել` առանց ուշադրություն գրավելու: Կախ ընկած 

անկյունները, ըստ էության, բնորոշում են ուրիշների վերաբերմունքը տվյալ 

անձի նկատմամբ. Բոլորը ցանկանում են կիսել նրա ցավը: Առավել հաճախ դա 

բոլորովին ավելորդ է, բայց անընդհատ կարեկցանքը ստեղծում է կասկած, որ 

այդ մարդու կյանքում իրոք ինչ-որ բան այն չէ, և այն խնդիրները, որոնք թվում 

էին հեշտ լուծելի, դառնում են անլուծելի: Մյուս կողմից շրջապատողների 

այդպիսի  <<մասնակցությունը>> մարդուն դարձնում է յուրատեսակ 

պարտապան: Հենց սա է հաճախ պատճառ դառնում, որ նա շատ արագ դիմում 

է օգնության` չփորձելով պարզել՝  ունի՞ ինքն արդյոք դրա կարիքը: Այս 

սխալները առաջացնում  են անինքնավստահություն, և որպես հետևանք, 

ներփակվածություն, մեկուսացում: 

 

 

 Նկար 4.9.  Աչքեր` կախ ընկած անկյուններով 

 Կարող է թվալ, որ կախ ընկած անկյուններով աչքերը դատավճիռ են 

հանդիսանում իրենց տերերի համար, բայց դա այդպես չէ, և հիմա դուք 

կիմանաք թե ինչու: 



 Դժվար է հանդիպել ավելի հաճելի և համակրելի մարդկանց: Նրանք 

անկեղծ են, պատասխանատու և կարողանում են աջակցել դժվարին պահին 

այնպես, ինչպես ոչ ոք: Թվում է, հենց նրանց մասին է մի ասել Կ. Վոնեգուտը. 

<<Մարդու կյանքի իմաստը, ով էլ որ նրան ղեկավարի, միայն նրանում է, որ 

սիրես նրանց, ովքեր քո կողքին, ովքեր քո սիրո կարիքն ունեն>>: 

 Կախ ընկած անկյուններով աչքեր ունեցող մարդկանց համար լավագույն 

գործունեության ոլորտը այն է, որտեղ պահանջվում է բարություն, 

համբերատարություն, լսելու և հասկանալու կարողություն. ուսուցում, 

երեխաների և հիվանդների նկատմամբ խնամք, վեճերի և բողոքների լուծում, 

աշխատանք հաշմանդամների հետ և այլն: 

 Նրանց կյանքում էական դրական  դեր է խաղում անձնական 

հարաբերություններում ուրիշների` իրեն խնամելու ցանկություն, քանի որ դա 

հնարավորություն է տալիս զգալ խնամք, ուշադրություն և մտերիմների 

մտահոգ վերաբերմունքը: Այն փաստը, որ դրա հարյուրապատիկը 

կվերադառնա նրանց, կասկած չի հարուցում: 

Խորը տեղակայված աչքեր 

  Մարդիկ` խորը տեղակայված աչքերով (նկ. 4.10) հակված են երազելու, 

նրանք ավելի շատ ռոմանտիկ են, քան կրքոտ, և նրանց մոտ ավելի ուժեղ է 

ինտելեկտուալ, քան ֆիզիկական սկիզբը: Այնուամենայնիվ, նրանք լավ են 

կողմնորոշվում դրամական հարցերում: 

  Նման աչքեր ունեցողները ի ծնե մտածողներ են, հազվադեպ լինում են 

բռնկվող, առավել պահպանողական հայացքներով և նախընտրում են ամեն 



ինչ ինչպես հարկն է ստուգել, գնահատել և կշռել,  ոչ թե գործել պատահական 

և ռիսկի դիմել` հույսը դնելով բախտի վրա: 

 

 Նկար 4.10.  Խորը տեղակայված աչքեր 

 Այս ամենի հետ մեկտեղ՝ պետք է նշել. եթե ձեր առջև գտնվող 

անձնավորությունը խորը տեղակայված աչքերով է, ամենահավանականն այն 

է, որ նրան կարելի է վստահել, բայց դա չի կարելի չարաշահել: Նրանց կարելի 

է վստահել, բայց նրանք նույնը պահանջում են իրենց ընկերներից և 

զուգընկերներից, այնպես որ լավ մտածեք, նախքան նրանց խաբելը կամ 

դավաճանելը (Այնուամենայնիվ, դա վերաբերում է բոլոր մարդկանց, ոչ միայն 

սույն բաժնում նկարագրվածներին): 

  Այս մարդկանց թերությունը կարելի է համարել պարբերաբար 

առաջացող մեկուսացումը, որը կարող է վիրավորել մյուսներին և անգամ 

վանել նրանց: Իսկ կկոցելով նայելու և գնահատական տալու երևույթը հաճախ 

ընկալվում է որպես գռեհիկ և բացասական վերաբերմունք։ 

 

Դեպի վեր ուղղված անկյուններով  

 Այսպիսի աչքերով մարդիկ շատ ուրախ են և վարակում են շրջապատին 

բարձր տրամադրությամբ: 



 Լավատեսություն, քաջություն, արկածայնություն. ահա այսպիսին է 

դեպի վեր ուղղված անկյուններով աչքեր ունեցող մարդկանց բնույթը (Նկ. 4.11): 

Այնուամենայնիվ, չափից ավելի վճռականությունը և վստահությունը հաճախ 

հանգեցնում են արագ բռնկման և փոխզիջման անկարողության: 

Բարեբախտաբար, զայրույթը անցնում է նույնպես արագ, ինչպես սկսվել էր` 

չթողնելով անառողջ հետևանքներ: 

 Այդպիսի աչքերի կրողները, որպես օրենք, գեղեցիկ և արժեքավոր 

աշխատողներ են. նրանք ունեն աշխույժ միտք, հեշտ և արագ սովորում են, 

վստահություն են ներշնչում ընթացող ծրագրերի հաջող ավարտի 

կապակցությամբ և ստեղծում են նոր գաղափարներ: Լինելով առաջնորդներ` 

նրանք ներշնչում են լավատեսություն և էներգիա իրենց ենթականերին, որը 

դրական ազդեցություն է թողնում աշխատունակության և ամբողջ 

կազմակերպության բարգավաճման վրա:  

 Միևնույն ժամանակ, նրանք, ովքեր աշխատում են այնպիսի մարդկանց 

հետ կամ ղեկավարում են նրանց, պետք է իմանան, որ իրենց լավագույն 

աշխատողներին չպետք է տան կամ վստահեն ընթացիկ աշխատանքները: 

Միայն այնպիսի գործունեություն, որը պահանջում է արագ որոշում կայացնել, 

որտեղ գործը եռում է և մարդիկ անընդհատ շարժման մեջ են, միայն ռիսկային 

և կայծակնային աշխատանքներ: 

 

 Նկար 4.11. Դեպի վեր ուղղված անկյուններով աչքեր 



 Անձնական կյանքում այսպիսի աչքերով մարդիկ գործում են այնպես, 

ինչպես աշխատանքային միջավայրում. եկա, տեսա, հաղթեցի: Դժվար է ասել, 

հնարավոր է արդյոք համակրել կամ նախանձել այդպիսի զույգերին. 

Խենթությունը, հաճախ նաև արկածախնդրությունը, խանդը, բռնկուն 

բնավորությունը հազիվ թե ընտանեկան կյանքը դարձնեն խաղաղ և հանգիստ: 

Բայց, այնուամենայնիվ նրանց հետ երբեք ձանձրալի չի լինի: 

   

 

Դիտարկում  

Օդրի Հեփբրն (նկ 4.12)` բրիտանացի դերասանուհի և ֆոտոմոդել է: 

Նույնիսկ նրա ազգանվան մեջ թաքնված է երջանկություն (անգլերենից 

թարգմանաբար ստացվում է «բախտավոր»): Բոլոր նրանք, ովքեր բախտ են 

ունեցել շփվել նրա հետ՝  նշում են, որ նա արևի նման ջերմացնում էր 

շրջապատը: Նրա կյանքը  երջանիկ անվանել  չի կարելի, սակայն նա միշտ 

սրընթաց գնում էր ընդառաջ իր մարտահրավերներին: Շշմեցնող արտաքինն ու  

դերասանական ունակությունները ապահովեցին Օդրի Հեփբրնի գլխապտույտ 

կարիերան կինոյում և շոու-բիզնեսում: Իր ազատ ժամանակը նա տրամադրում 

էր բարեգործական և հասարակական գործունեությանը․  նա  եղել է 

ՅՈՒՆԻՍԵՖ-ի դեսպան, ինչպես նաև մասնակցել  է Սոմալիի և այլ թեժ կետերի 

օգնության և գթասրտության առաքելություններին: 

 



 

 Նկար 4.12. Օդրի Հեփբրն 

 

Աչքերի հարաբերակցությունը կենդանիների աչքերի հետ 

 

Հավանաբար ձեզնից շատերը նկատել են, որ մարդու աչքերը հաճախ նման են լինում 

կենդանիների աչքերին: Ֆիզիոգնոմիստները՝    կախված մարդու աչքերի ձևից, 

խմբավորել են դրանք մի քանի «կենդանական աչքերի» խմբերի մեջ: Չինական 

ֆիզիոգնոմիկայում  գոյություն ունի նման աչքերի դասակարգում. 

  

Վիշապի աչքեր  –  դրանք  խոշոր աչքեր են, որոնց մեջ փայլ կա  (նկ. 4.13). 

 



 

Նկ.. 4.13.  վիշապի աչքեր 

Նման աչքերը արտահայտում են իշխանություն և հեղինակություն: Նմանատիպ 

աչքեր ունեցող մարդը խելացի է , ունի լավ հիշողություն և համարձակ է:  

Ֆենիքսի աչքեր  –  թեթև սրածայրություն ունեցող աչքեր (նկ. 4.14). 

 

 

Նկ. 4.14.  Ֆենիքսի աչքեր 

 

Այսպիսի աչքեր ունեցող մարդը նրբանկատ է, ինտելեկտուալ, բազմաթիվ 

տաղանդներով օժտված:  

Առյուծի աչքեր  – Խոշոր աչքեր, որոշակիորեն արտահայտված շերտերով (նկ. 4.15). 

 

 

Նկ. 4.15.  առյուծի  աչքեր 



 

 Նմանատիպ աչքեր առավել հաճախ հանդիպում են լիդերների մոտ:  Նրանց բնորոշ է 

արդարամտությունը, ուրիշներին իշխելու, ղեկավարելու տաղանդը:  

Փղի աչքեր  –  նեղ, ձգված, երկու կամ անգամ երեք շերտ ունեցող աչքեր (նկ. 4.16). 

 

 

Նկ. 4.16.  Փղի աչքեր 

 

Առավել հաճախ հանդիպում է հանգիստ, չշտապող, բարեհոգի մարդկանց մեջ:  

Վագրի աչքեր  – Կլոր աչքեր՝ դեղնավուն փայլով (նկ. 4.17). 

 

 

Նկ. 4.17.  վագրի աչքեր 



Այսպիսի աչքեր ունենում են խիզախ մարդիկ, ովքեր միևնույն ժամանակ նաև 

միամիտ են, համառ, երբեմն նաև դաժան 

 

Գառի աչքեր  –  նեղ, փոքր, աչքեր (նկ. 4.18). 

 

 

Նկ. 4.18.  Գառի աչքեր 

Նման աչքեր սովորաբար ունենում են կրքոտ անձինք 

Ձիու աչքեր  –  խոշոր աչքեր՝  եռանկյունաձև տեսքով (նկ. 4.19). 

 

 

Նկ. 4.19.  Ձիու աչքեր 

Շատ հաճախ նման աչքերը վկայում հանգիստ, ազատության ձգտող անձի մասին: 

Վարազի աչքեր  –   (նկ. 4.20). 



  

 

նկ. 4.20. Վարազի աչքեր 

կարելի է ասել, որ նման աչքեր ունեցողները դաժան մարդիկ են, սահմանափակ 

մտածելակերպով, սակայն ուժեղ, նրանք հաճախ չմտածված քայլեր են կատարում 

կյանքում: 

Գայլի աչքեր  –  վառ արտահայտված ծիածանաձև աչքեր (նկ. 4.21). 

 

 

նկ. 4.21.  Գայլի աչքեր 

 

Նման աչքեր ունենում են հավատարիմ  մարդիկ, որոնց համար 

պատասխանատվությունը և պատվի զգացողությունըշատ կարևոր են   

Կապիկի աչքեր  –  մանր , ներքևում երկու և ավելի արտահայտված շերտերով աչքեր 

(նկ. 4.22). 



 

 

նկ. 4.22.  կապիկի աչքեր 

 

Այս աչքերը բնորոշ  են  անկայուն, խորամանկ մարդկանց  

Կատվի աչքեր  –  կրկնակի շերտով, մուգ-դեղնավուն ծիածանանման ձևով աչքեր (նկ. 4.23). 

 

 

Նկ. 4.23.  կատվի աչքեր 

 

Նման աչքեր առավել հաճախ հանդիպում են անկայուն մարդկանց շրջանում, որոնք սովոր 

են խոստումներ շռայլել և չկատարել, հետ կանգնել սեփական խոսքից 

Ձկան աչքեր  – դեպի ներքև ձգվող աչքեր  (նկ. 4.24). 



 

 

նկ. 4.24.  ձկան աչքեր 

 

Այսպիսի մարդիկ դանդաղկոտ են, ոչ էներգետիկ, քիչ շարժուն: 

 

 

Հոնքեր 

Հոնքերը հենց այնպես չեն անվանվում աչքերի շրջանակներ: Լինելով  գեղեցիկ, 

նրբագեղ՝ դրանք կարող են հարթել այնպիսի թերություններ, ինչպիսիք են աչքերի  

փոքր չափը  կամ չափազանց մոտ դիրքը, բայց միևնույն ժամանակ տգեղ,կարճ ու 

անհավասար, կամ ընդհակառակը,կոշտ ու լայնատարած հոնքերը  կարող են 

փչացնել անգամ ամենագեղեցիկ աչքերը: 

Նկատառում 

Հարկավոր է շատ ուշադիր լինել կանանց հոնքերի ձևը վերլուծելիս: Ամենայն 

հավանականությամբ, ցանկալի ձևը ստանալիս հոնքերի  թեքումը,ծավալն ու 

չափսերը չեն պահպանվում:Այնուամենայնիվ, մենք միշտ կարող ենք իմանալ, թե  

ինչպիսին է կինը ցանկանում երևալ ուրիշների ներկայությամբ, այսինքն ինչպես է 

ուզում, որ իրեն ընկալեն: 

Հոնքերի  բնութագիրը 



 Այստեղ գործում է մեկ օրենք.որքան հաստ և կոշտ են հոնքերը, այնքան համառ 

ու անկոտրում է անձը:Հարկ է ուշադրություն դարձնել նաև հոնքերի 

վերջավորությանը.բարակը(նկ. 4.25) խոսում է մեծահոգության մասին,լայնը՝ քաջության ու 

խիզախության մասին,իսկ խառնվածը՝ (նկ. 4.26)  առատաձեռնության և արիության մասին: 

Կոկիկ բարձր վերջավորություններով հոնքերը հոգու առատաձեռնության և արիության  

ցուցանիշն են: 

                 (նկ. 4.25) Բարակ ծայրերով հոնքեր   

 

                   (նկ. 4.26)Խառնված ծայրերով հոնքեր         

 

Երկարություն 

 Երկար, նրբագեղ հոնքերը (նկ. 4.27) պատկանում են բնույթով հանգիստ 

մարդկանց,ովքեր չափազանց պահպանողական են իրենց հայցքներում և 

նախընտրում են երկար մտածել իրենց քայլերի մասին: Եթե հոնքերի երկարությունն 



անցնում է աչքերի սահմանը,(նկ. 4.28), դա խոսում է նաև ակնառու ինտելեկտի 

մասին: 

(նկ. 4.27)Երկար, նրբագեղ հոնքեր 

 

(նկ. 4.28) աչքերի սահմանն անցնող հոնքեր 

  

Կարճ հոնքերը  հիմնականում բացասական նշանակություն ունեն,օրինակ` կարճ ու 

բարակ հոնքերը պատկանում են անհաջողակ-հեղափոխականներին, կարճ և հաստ 

հոնքերը՝ ազատասեր,բայց ագրեսիվ և դյուրաբորբոք անձանց,կարճ ու կոպիտ 

հոնքերը՝ անկայուն մարդկանց, ինչպես կարիերայում, այնպես էլ անձնական 

կյանքում; Կարճ, կոպիտ և միևնույն ժամանակ հաստ հոնքեր ունեցողները 

սովորաբար իրենց մեջ կրում են չարություն, սանձարձակություն և 

անսկզբունքայնություն: Իսկ եթե հոնքերը  գրեթե չեն երևում (նկ. 4.29)` նկատի 

ունեցե՛ք,ձեր դիմաց խորամանկ և մինչև անգամ նենգ մարդ է: 

 



(նկ. 4.29) գրեթե անտեսանելի հոնքեր 

 

Ուղղությունը 

 Եթե հոնքերի մի հատվածն աճում է հակառակ ուղղությամբ, դա խոսում է 

համառ, անզիջում բնույթի մասին, իսկ եթե մազերն աճում են ներքև` անհամարձակ: 

   

Դիտողություն 

Բարձր հոնքերը խոսում են նպատակասլացության մասին, ցածր հոնքերը` 

կամքի բացակայության և անտարբերության: 

Ձևը 

 Միևնույն գծի վրա   շաղկապված հոնքերը (նկ. 4.30) պատկանում են 

հնարամիտ,անմիջական,վճռական մարդկանց,ընդհատվողները (նկ. 4.31)` խոսում են 

անհավատության մասին, իսկ բումերանգաձև հոնքերը խոսում են (նկ. 4.32) տիրոջ 

հնարամտության մասին: 



    (նկ. 4.30) Միևնույն գծի վրա   շաղկապված հոնքեր 

 

 (նկ. 4.31)  Ընդհատվող հոնքեր 

 

 (նկ. 4.32) Բումերանգաձև հոնքերը 

 

Դիտողություն 



Ընդհանրապես, հոնքերն արտացոլում են շրջապատի հետ 

հարաբերությունները: Հոնքերի լավ տեսքը խոսում է այն մասին, որ անձը 

շրջապատի հետ լավ հարաբերությունների մեջ է: 

  

Իդեալական են համարվում ընդհարձակ, երկար հոնքերը: Հոնքերի համաչափ 

զարգացումը (գույն, տեսք, խտություն) ցույց է տալիս էմոցիաների, խելքի և 

բնավորության հարաբերակցությունը: 

Նկատառում 

Հոնքերի միջև տարածության բացակայությունը խոսում է պասիվ 

բնավորության և որևէ բանի վրա կենտրոնանալու անընդունակության, ինչպես 

նաև կյանքի խնդիրները հաղթելու անկարողության մասին: 

 

Հիմա դիտարկենք առավել տարածված հոնքերի մի քանի ձևեր 

 

Կոշտ, թավ  հոնքեր 

 Կոշտ, թավ հոնքերը (նկ. 4.33)  բնորոշում են իրենց տիրոջը, որպես կամակոր, 

համառ և անզիջում  մարդու: 

 



(նկ. 4.33)  Կոշտ, թավ  հոնքեր 

 

 Նույնը կարելի է ասել նաև հաստ(լայն), կոշտ հոնքեր ունեցողների մասին 

(նկ. 4.34): 

 

 (նկ. 4.34)  Կոշտ լայն հոնքեր 

   

                         

                       Դիտողություն 

 Սերգեյ Կապիցայի հանճարեղությունն (նկ. 4.35)անհերքելի է: Բայց ինչպես 

տիրապետել նրա անկոտրում կամքին և անզիջող էությանը, որոնք հաղորդում են 

նրան լայն, կոշտ հոնքերը:  



 (նկ. 4.35) Սերգեյ Կապիցա 

 

Խիտ հոնքեր 

 

  Խիտ հոնքերով մարդը համարվում է հաջողության համար ծնված մարդ: Բայց միշտ 

չէ, որ հաջողությունը գալիս է ձեզ մոտ, դրա համար անհրաժեշտ է լավ աշխատել: 

Առաջին հերթին պետք է ձերբազատվել բնածին ամոթխածությունից, իսկ երկրորդը՝  

բարդույթներից և հաղթահարել սեփական անզգայությունը և անտարբերությունը, 

կամ, ընդհակառակը, ավելորդ ագրեսիվությունից և համբերությունից, հատկապես, 

եթե հոնքերը կարճ են ու հաստ (Նկար 4.36): Ահա, այդ ժամանակ հաջողությունը 

ինքնին կգա:   



 

Նկ. 4.36. Կարճ եւ հաստ հոնքեր 

 

Դիտողություն 

Լուչիանո Պավարոտի (նկար 4.37.) -  հանրահայտ իտալացի երգիչ (տենոր): Երգչի 

երկար և հաստ հոնքերը խոսում է իր հաջող եւ հագեցած կյանքի մասին, բայց 

հաջողության հասնելու համար, նա ստիպված էր աշխատել, աշխատել եւ գնալ 

փորձությունների միջով:  

 



  

 

Նկ. 4.37. Լուչիանո Պավարոտի 

 

Հարթ երկար հոնքեր 

 

Հարթ երկար հոնքեր (Նկ. 4.38), ինչպես արդեն նշվել է, որպես կանոն, պատկանում է 

մտավորականներին: Սակայն, կանայք ովքեր ունեն նմանատիպ հոնքե, հաճախ 

անվանվում են կոկետուհիներ, իսկ  տղամարդիկ - Դոն Ժուաններ: Բայց նրանց հետ 

միշտ հետաքրքիր է: Նրանք զբաղվում են սպորտով և զվարճանում են ամբողջ հոգով:  



 

Նկ.  4 .38. Հարթ երկար հոնքեր 

 

Շրջապատողները նրանց ընդունում են որպես իրավասու եւ հավասարակշռված 

անձանց: Սակայն սա ամբողջությամբ ճիշտ չէ, քանի որ նրանց բնութագրական է 

իմպուլսիվությունը: Եվ վերջապես նման ունքերով մարդիկմնում են իդեալական 

գործընկերներ, վարակելով ուրիշներին էներգետիկայով և լավատեսությամբ: 

Նկատառում 

Մարատ Սաֆին  (նկար 4.39.) - հայտնի ռուս թենիսիստ, Ռուսաստանի  սպորտի 

վաստակավոր վարպետ, նախկին առաջին ռակետ: Նա հայտնի է իր 

զգացմունքներով պոռթկուն խաղերով: Նա կոտրել է անհավատալի քանակությամբ 

ռակետներ, իսկ 2004 թ. Ռոլան Գարոս խաղի ժամանակ դեմ խաղալով Ֆելիքս 

Մոնտիլիին հաջորդ միավորը շահելուց հետո , իջեցնում է իր շորտը միջև  ազդրը: 

Սակայն հաջորդ փուլում Մարատը  պարտվում է Դավիթ Նալբանդյանին: 

 



  

 

Նկ. 4.39. Մարատ Սաֆին 

 

Կարճ հոնքեր 

 

Կարճ հոնքեր (Նկ. 4.40) հաճախ է երեւում, ի լրումն այլ հատկանիշների (տես. 

Վերեւում): Այնուամենայնիվ, հիմնական թերությունները  կարճ հոնքերով 

ունեցողների հավակնոտությունն է, անկայունությունը և դյուրագրգռությունը: 

Շրջապատողները կարող նրանց, որպես անկատար սահմանափակ անձանց:.Բայց 



հաճախ բացասական հատկություններ փոխհատուցվում են այլ որակներով, 

ինչպիսիք են բնածին եռանդով  

և անկախությամբ:   

 

Նկ. 4,40: կարճ հոնքեր 

 

Դիտողություն 

Գեղագիտական տեսանկյունից, կարճ հոնքերով երիտասարդները իրենց 

սեփականատիրոջը: 50-60-ական թվականների վերջին դարում, նման հոնքերը 

համարվել են ստանդարտ – այդ ժամանակ նորաձևությունում եղել են  հավերժ 

երիտասարդ կանայք՝ տիկնիկները:  

 

 

Միացված հոնքեր 

 



Միացված հոնքեր նշանակում է ցանկություն տիրելու, եւ երբեմն ճնշելու: Նման 

հոնքերը բնութագրում են իրենց կրողին որպես ուժեղ, աղմկահարույց, և երբեմն 

բավականին դաժան անձանց:  Հաճախ մարդիկ, նմանատիպ հոնքերով ունեն 

տաղանդ:  

Նկատառում 

Ֆրիդա Կալո (Գծապատկեր 4.41.) – Մեքսիկացի նկարչուհի Դիեգո Րիվերի կինը: 

Չնայած կյանքի լիարժեք ցավի ու տառապանքի, Ֆրիդան եղել է կենդանի և հանգիստ 

էքստրովերտ կերպար, նրա ելույթը էր littered հետ անհարգալից: Լինելով ապագա 

թոմբոյ երիտասարդության տարիքում, նա չի կորցրել իր եռանդը և  հասուն 

տարիքում: Կալոն բավականին հաճախ ծխում է, խմել է ալկոհոլային խմիչքներ, 

երգում էր անպարկեշտ երգեր և հյուրերին պատմում էր իր վայրի խնջույքների 

մաիսն նմանատիպ անպարկեշտ կատակներով: 



 

  

 Նկ. 4.41. Ֆրիդա Կալո 

 

Կլորացած հոնքեր 

 

Եթե հոնքերը ձեւավորում են   գրեթե կատարյալ կիսաշրջան (նկ. 4.42), մենք կարող 

ենք ասել, որ ձեր առջեւ զգուշավոր, հնարամիտ ու հնարագետ մարդիկ են : 



Միեւնույն ժամանակ, ինչ-ինչ պատճառներով, շատ հաճախ հակառակ տեսակետ, 

երբ մտածում են, թե իրենց առջև  հպարտ և միևնույն ժամանակ ցոփ անձ է:  

  

 

Նկ. 4.42. կլորացված հանեք 

 

Դիտողություն 

95% դեպքերում կլորացվածհոնքերը պատկանում են կանանց: Եթե դուք 

կարողանում ներթափանցել կլոր հոնքեր ունեցող անձի հոգում,տիրանալ իր դիրքին, 

ապա դուք կպարգեւատրվեք հարյուրապատիկ անգամ՝ստանալով շռ հմայիչ, 

խորաթափանց ու իմաստուն զուգընկերոջ:: Չնայած այն հանգամանքին, որ մարդիկ 

կլորացված հոնքերով նախընտրում են լինել առաջին ջութակ նվագախմբի, նրանք 

կարողանում են ուրիշներին երջանիկ դարձնել, վստահեցնելով իրենց 

հավատարմության ու սիրո մեջ: Սակայն, երբեմն դա ոչ այլ ինչ է, քան որպես ստոր 

հաշվարկ: Իսկ մյուս կողմից, ինչ տարբերություն, եթե բոլոր ըմիեւնույն ժամանակ, 

շարունակում են մնալ երջանիկ եւ բավարարված:  

 



Թռչող Հոնքեր  

 

«Թռչող հոնքեր, քամոտ խոպոպ, կրակ եւ սառույց ...»: Երգի այս տողերը 

բնութագրում են հոնքերը, որոնք ասես կթռչեն  դեմքիցդ (նկ. 4.43): 

  

 

Նկ. 4.43. թռչող հոնքեր 

 

Այն հոնքերը բնութագրում են շատ ակտիվ մարդկանց, ովքեր համառորեն ձգտում են 

իրենց նպատակին: Նրանք ապահովում են ագրեսիվ, սեռական, արկածային, 

հպարտ ու ինքնավստահ բնույթ:  Միեւնույն ժամանակ, նրանք լավատես մարդիկ են, 

իրենց հավատով ազդելով պայծառ ապագայի վրա:  

 

 

Այլ հոնքեր 

 



 

Նմանատիպ հոնքերը գեղեցկուհիներինն, ովքեր ծնվել են շքեղ կյանքի համար:  

Հոնքերը նման թեքությամբ (նկար. 4.44) պատկանում է հմուտ, երազկոտ ու զգայուն 

բնույթին, եւ միեւնույն ժամանակ, խոսում է բարի բնավորության մասին, որը կօգնի 

հաջողության հասնել կյանքում:  

 

 

 

Իջեցված հոնքեր  

 

Այսպիսի հոնքերը ասում են, որ մարդ չի օգտագործում իր մտավոր ռեսուրսները 

նպատակներին հասնելու համար, գերադասելով գնալ զարտուղի ճանապարհով: 



Շրջական, ինչպես հակված է մտածել մարդիկ իջեցված հոնքերով լինում են տկար, 

կախյալ և նույնիսկ եսասեր: Դե նրանք հեռու   չեն   ճշմարտությունից: 

Սեպաձև հոնքեր 

   Սեպաձև  հոնքերը  նշան  են  ցանկության,  ռիսկի  և արկածների, նրանց ավելին 

անվանում են §ծովահենային¦ հոնքեր: Նրանց տերերը ստեղծողներ են և հանճարներ 

ֆինանսական հարցերում, ռոմանտիկայի և ճանապարհորդների:  Նման մարդիկ 

գործում են ուղղակիորեն, հասնելով նպատակներին և  խուսափում զարտուղի 

ճանապարհից: Բացի դրանից, նրանք սովոր են լինել  առաջնորդ ինչպես  և  

անձնական, այնպես և հանրային  հարաբերություններում: 

 

Հաճախ  նրանք ցանկանում են կյանքից ավելի շատ  բան, որը տալիս է նրանց 

անխնա, այդ թվում  իրենց անձնական կյանքում:  Գործընկերների  փոփոխությունը 

հաճախակի վերջում հանգեցնում է մենակության: Այնուամենայնիվ, նրանց կյանքը 

հարուստ է, լի  արկածներով և հաջողությամբ է կենտրոնացված: 

Եթե դուք հեռացնեք աչքերը կամ հոնքերը 

    Աչքերը առանց դեմքի նախանշան են ավելի լավ փոփոխությունների  կամ 

անսպասելի բիզնես առաջարկության: Թեք աչքերը խոսում են ֆինանսական 

հաջողության, գեղեցիկ աչքերը՝ երազել լավ իրադարձությունների իրենց  անձնական 

կյանքի  և շատ ավելին  ժառանգություն ստանալով:   Հիվանդ, ցավոտ աչքերը՝ 

կանխատեսում են մտահոգիչ իրադարձություններ: Անբարենպաստ երազը, որում  

տեսնում ենք մեկաչքանի մարդու, այն  նախանշանշում է դժբախտություն: 



Շագանակագույն աչքերը նախանշան են  դավաճանության  և խորամանկության: 

Կապույտ աչքերի հայացքը  խոստանում է ձախողում, որի պատճառով առաջանում է 

ավելորդ ամաչկոտություն: Տեսնել երազում  ինչ-որ մեկի հոնքերը`  նշանակում է, որ 

ճանապարհին կարող է անսպասելի խոչընդոտներ  լինել, այդ պահին  հազվադեպ 

հրաժարվելով հոնքերը ասում են  խաբեություն անձնական կյանքում, իսկ հաստ  

հոնքերը գուշակում են հաջողության: Մուգ հոնքերը  երազում է առողջության 

համար: Սափրած հոնքերը-ամբողջությամբ հիմար արարք է, իսկ վառված հոնքերը-

ժառանգական սպորտ:              

Գլուխ 5 

Վարսեր, մորուք, բեղեր..... սրանց մե՞ջ է արդյոք ուժը 

Վարսերը պարունակում են իրենց մեջ կվինտեսենցիա՝ կյանքի ուժը 

Վանն Գեննել 

...Մորուքը ընկալվում է որպես տղամարդու ուժի նշան: 

Սվ. Ավգուստին, Enarrationes in Psalmos 

Վարսերը չեն համարվում դեմքի տարր, սակայն նրանք մեծ դեր են խաղում մարդու 

արտաքինում և հատուկ նշանակություն ունեն ֆիզիոգնոմիկայում: Հնագույն 

դարերում վարսերը և մորուքը տղամարդկանց անբնական ուժի սիմվոլ են դարձել, 

իսկ  ձևը և գույնը օգնեցին որոշել  անձի կարգավիճակը  և հոգևոր   մակարդակը: 

Վարսերի գաղտնի ուժը  

Վարսերը  լինում են տարբեր. չոր և փափուկ, ուղիղ և ոլորված, գանգուր և թավշյա: 

Փոխանցվում են ժառանգաբար, դրանք հաճախ կարևոր դեր են խաղում մարդու 

կյանքում: Վարսերի  երկարությամբ, որակով  հաճախ կարելի է որոշել անձի   

սովորությունները և նույնիսկ երբեմն կանխատեսել ապագան: Կան հինգ գույնի 

հիմնական տեսակի մազեր՝ մուգ (դրանց տերերը կոչվում են սևահեր), 



շականակագույն (շագանակագույն մազերով), շեկ, շեկից մի փոքր ավելի բաց և 

կարմիր: Դեռևս  XII-XIII դդ. Աստղագետները   փորձել են որոշել մարդու 

բնավորությունը ըստ   մազերի:  Նրանց կարծիքով  հարթ, փափուկ, և ուղիղ շիկահեր 

մազերը,  նշան են անհամարձակ և աշխարհը  սիրող մարդկանց, իսկ հաստ գանգուր 

մազերով մարդիկ սեփականատեր են, անհանգիստ անձնավորություններ  են, 

հաղորդակցման  մեջ շռայլ  են: Կոշտ մազերը վկայում են դաժանության, 

աշխատասիրություն և մաքրություն, իսկ բարակը` նշան է փափկության: 

Նկատառում 

          Ի տարբերություն գոյություն ունեցող կարծիքի, կախված նրանից, թե մազերի 

գեղեցկությունը կախված է  դրանց հաստությունից (ինչքան հաստ է, այդքան գեղեցիկ 

է) ֆիզիոգնոմիստների տեսանկյունից  բարենպաստ նշան է համարվում ոչ թե  հաստ, 

այլ բարակ մազերը:   

      Կարևոր է նաև հիշել, որ վարսերի իմաստային նշանակությունը կանանց և 

տղամարդկանց դեպքում տարբեր է:    Մուգ-գանգուր մազերով  տղամարդիկ զուրկ են 

խորամանկությունից, բայց խանդոտ են  և ոչ անտարբեր թույլ սեռի նկատմամբ: 

Նրանք բավականին աշխույժ են և  իմպուլսիվ,  պոռթկուն են իրենց 

գործողություններում,  նրանց  գործողությունները  հաճախ գաղափարների առջևում 

են: Մուգ  ուղիղ վարսերով կանայք ավելի աշխույժ են,  փոփոխական և 

անկանխատեսելի: Իսկ մուգ և գանգուր վարսերը ունեցողները կամակոր են: 

   Բաց և ուղիղ վարսերով տղամարդիկ ավելի հանգիստ են և իրատես: Նրանք իրենց 

առջև նպատակ են դնում և փորձում   հասնել,  երբեմն համառորեն, իսկ երբեմն էլ 

մոլեռանդությամբ և դաժանությամբ: Նրանք ինքնքասեր են: Բաց ալիքավոր վարսեր 

ունեցողները ընդհակառակը  ռոմանտիկ են: Գանգրահեր շեկերը մարդամոտ են, 

հեշտությամբ   ընդհանուր   լեզու  են  գտնում մարդկանց հետ,  ընկերության հոգին են 

համարվում, սակայն մի փոքր  էլ խենթ են: 

   Բաց և ուղիղ վարսերով կանայք համարվում են երազկոտ, բայց հաճախ թույլ 



բնավորություն ունեն: Այնուամենայնիվ, այդպիսի վարսերը հաճախ հանդիպում են 

սիրային և դրամատիկական վեպերում: Այդպիսի կանանց բոլորը  ներում  են, նրանք 

կարծես ստեղծված են այն այդ բանի համար, որպեսզի իրենց պաշտպանեն և 

նվիրվեն: Հաստ և կոշտ վարսեր  ունեցողները   ուժեղ   անհատականություն են: 

  Ոսկեզօծ վարսերը հին ժամանակներում  կասկած  են առաջացրել: Բացի դրանից, 

ինկվիզացիայի ժամանակ հենց գանգրահեր ոսկեզօծ վարսերով կանայք հայտվեցին 

խարույկի մեջ՝  մեղադրվելով կախարդության մեջ: Իսկ հիմա ոսկեզօծ վարսեր 

ունեցող կանայք համարվում են ամենասեքսուալ անձնավորությունները: Իրոք 

նրանց մեջ կա ինչ-որ գաղտնի, անհայտ, կախարդական գրավիչ ուժ: Հնարավոր  է  

այդքան էլ սխալ չի եղել իսպանական ինկվիզացիան: Ոսկեզօծ վարսերով 

տղամարդկանց առանձնահատկությունն այն է,որ նրանք  բարեհոգի են և ամոթխած, 

բայց երբ նման վարսերը զուգակցվում են բարակ շրթունքներով և ծուռ քթով 

տղամարդկանց, նրանք լինում են չարասիրտ և խորամանկ: 

Նկատառում 

Մի քանի խոսք սանրվածքի մասին: Համարվում է, որ երկար  վարսեր կրում են 

ռոմանտիկ, երազկոտ անձիք, հավաքված մազերը` նպատակասլացության և եռանդի 

նշան են: Երկար   վարսեր ունեցողներևը  գերզգայուն   են  և  ունեն որոշակի  

կոկետություն: 

   Զարդարուն և խճճված սանրվածքներ նախընտրում են   այն աղջիկները, որոնք չեն 

ցանկանում հաշտվել կյանքի դժվարություններին, սիրում են  բազմազանությունը և 

ցանկանում են տարբերվել: 

   Կարճ կտրվածքով աղջիկները նախընտրում են սպորտային ոճի հագուստ:  Երկար 

վարսեր ունեցողները  ոգեշնչված անհատններ  են: 

Մորուք՝ կարգավիճա՞կ,   թե քմահաճույք 

   Մորուքի   միշտ եղել է տղամարդկության արտացոլում: Այստեղից կարելի է անել 

տրամաբանական եզրահանգում`  մորուք նախ   կրում են այն  տղամարդիկ, ովքեր   



ցանկանում են ցույց տալ ուրիշներին իրենց տղամարդկային առավելությունը: Նրանք 

խելամիտ են երևում և չափահաս, քան մորուք չկրողները:  Ինչքան երկար է մորուքը, 

այնքան ավելի  սեփականատեր է տվյալ անձը:   

Նկատառում 

Ալեքսանդր Մակեդոնացին՝ սափրելով իր մորուքը,  հունա-հռոմեական աշխարհում 

սկիզբ դրեց «անմորուք» ժամանակաշրջանի: Ինչո՞վ էր պայմանավորված նրա այդ 

արարքը. ամենայն հավանականությամբ, աստվածներրին նմանվելու և հավերժ 

երիտասարդ մնալու ցանկությամբ: Միևնույն ժամանակ  Միջնադարում   համարվում 

էր, որ անտարբեր վերաբերմունքը մորուքի հանդեպ,   ցույց է տալիս, որ այդ անձը չի 

հակասում ինքն իրեն եւ հասարակությանը:   

 «Այծի մորուք» 

  Այսպես կոչված այծի մորուք ունեցողները  ավելի նուրբ են, լավ տեղյակ են 

արվեստից, զգայուն  են,   գիշերային ակումբների և կանանց սիրահարներ են՝ նկ. 5.1:   

 նկ. 5.1 սրածայր մորուք 

 

 

 



Նկատառում 

Բորիս Գրեբենշիկովը   վաղուց   կրել  է երկար  նեղ բեղ (այծմորուք): Ոչ ոք չի հերքի, 

որ նա սիրում է արվեստը,   նաև մեծ սեր ունի  գիշերային ակումբների և կանանց  

հանդեպ: 

Կանաչավուն մորուքով   մարդիկ  լինում  են  փիլիսոփայող, 

մտածող և բացարձակապես ինքնավստահ: Լինելով ներողամիտ ուրիշի 

թուլությունների հանդեպ, նման մարդիկ, միառժամանակ,   շատ խիստ են լինում  

սեփական ընտանիքի անդամների հանդեպ: 

 



Նկ. 5.4. Beard իսպանական տեսակը 

 

Նկատառում 

Բոգդան Տիտոմիր- Ռուսաստանցի էստրադային  երգիչ, պարող,  DJ, 

հեռուստահաղորդավար (նկ. 5.5 ): Նրա  մորուքը կարելի է անվանել իսպանական 

մորուքի դասական օրինակ. Տիտոմիր ինքնին հայտնի է որպես տաքարյուն և 

ինքնավստահ անձնավորություն, որով ևս  մեկ անգամ հաստատվում է վերը  նշված 

բնութագրականը: 

 

 

 

Նկ.5.5.ԲոգդանՏիտոմիր 



Ահա այլընտրանքային արվեստի երկրպագուները, խելացի 

անհատականությունները, որպես կանոն, կրում են կարճ, կոկիկ կտրված  մորուք; 

(նկ.5.6). 

 

 

Նկ. 5.6. կարճ, կոկիկ կտրված  մորուք 

 Միևնույն ժամանակ, երկար գզգզված մորուքը խոսում է ծույլ և կանոններն 

արհամարհող մարդու մասին:( Նկ. 5.7) 

 

Նկ. 5.7. Երկար գզգզված մորուքը 



 

Նկատառում 

 Հնագույն ձեռագրերից մեկում մի  զվարճալի օրինակ էր տրված, որը վկայում էր 

մորուքի կարևոր նշանակության մասին:. Ոմն  Գաբրիելը Մալաթիայից  1109 թ-ին 

խաբեությամբ ներքաշվել էր  իր փեսայի՝ Բալդուին Էդեսկովի  պարտքերի վճարման 

պարտավորության մեջ, ով ասեց  Գաբրիելին, որ կկտրի  իր մորուքը, եթե մարդիկ 

ժամանակին չվերադարձնեն  պարտքերը . Գաբրիելը  սարսափեց այն մտքից, որ 

Բալդուինը այդքան հեշտ գրավ դրեց իր մորուքը է, այնքան հեշտ է տալիս գրավի 

մորուքով, «Կարծես թե դա մի բան էր, որից տղամարդը կարող է հեշտությամբ 

հրաժարվել առանց ամաչելու, սակայն  մորուքը պետք է պահել  առավելագույն 

խնամքով, քանի որ դա  խորհրդանիշն է տղամարդու և տղամարդկային 

ամենակարողության». Ահա թե ինչու  նա համաձայնեց վճարել Բալդուինի 

պարտքերը  այն պայմանով, որ նա այլևս երբեք որպես գրավ չի առաջարկի այն 



Բեղիկիներ,բեղեր,մորուք.... 

 

Հոգեբանները կարծում են, որ բեղերի ձևից ելնելով, կարելի է բնորոշել մարդու 

բնավորությունը և իմանալ, թե որքանով է նա հակված ինքնատիպության կամ, 

ընդհակառակը, ընդօրինակման: Բեղերի ձևը նախ և առաջ որոշվում է ելնելով դեմքի 

անատոմիական կառուցվածքից՝ քթի և շուրթերի չափերով: Այսպիսով, բեղերը 

կարելի է դասակարգել մի քանի կատեգորիաների. Երկար, կարճ, 

կարճացրած,գանգուր,ձևավոր, փարթամ, նեղ, եւ այլն ...: 

Փարթամ, բայց ցածրադիրև ծայրերից փոքր ինչ ոլորված ծայրերով բեղերը  (Նկ. 5.8) 

խոսում են ուրախ տրամադրությամբ, անհոգ կյանքին ընտելացած, բայց 

անհրաժեշտության դեպքում ճիշտ որոշումներ կայացնող մարդու մասին: 

 

Նկ. 5.8. Փարթամ, բայց իջեցված  բեղեր, թեթեւակի գանգրացրած ծայրերով 

 

Ծավալուն երկար ,միմյանց  զուգահեռ  բեղերը (Նկ. 5.9) խոսում են գործարար, 

ինքնավստահ, հաջողակ նախաձեռնողի եւ բարեսիրտ ընտանիքի մարդու մասին: 



 

 

Նկ. 5.9. Ծավալուն երկար բեղ, միմյանց զուգահեռ  

 

Կարճ բեղերը  (բեղիկներ), որպես կանոն, պատկանում են գործարար, ինքնավստահ 

ու խանդավառ բնույթի մարդկանց:. Նման մարդիկ սովորաբար չեն կարողանում 

արժանապատվորեն պարտվել: 

<<Սալվադոր Դալի>> բեղեր կրում են  բոհեմական (նյութապես անապահով 

մտավորականության ներկայացուցիչ) մարդիկ, ովքեր սերտորեն կապված են 

արվեստի հետ․  նրանք փորձում են առանձնանալ ինչպես արարքներով, այնպես էլ  

արտաքին տեսքով՝  անընդհատ  գտնվելով  նորի և անսովորի փնտրտուքների մեջ։ 



                                          Նկ5․11․  <<Սալվադոր Դալի>> 

բեղեր 

 

Դիտարկում 

Սալվադոր Դալին հանրահայտ իսպանացի նկարիչ, գեղանկարիչ, քանդակագործ և 

ռեժիսոր է՝ սյուրռեալիզմի ամենահայտնի ներկայացուցիչներից մեկը։    Իր ողջ 

կյանքում  նա առանձնացել է   էքսցենտրիկ (արտառոց, տարօրինակ) և էպատաժ 

(սկանդալային, վրդովեցուցիչ) վարքով։ 



                                          Նկ․ 5․ 12 Սալվադոր Դալի 

 

Կիսաշրջան ամբողջական բեղերը  պատկանում են<<ընտանիքի հայրերին>>։ Նրանք 

բարեսիրտ և հավասարակշռված մարդիկ են, որոնց համար հավասարակշռութունը և 

ընտանեկան բարեկեցությունը կենսական իդեալներ են։ 

                              

    



                                       Նկ.5.13 Կիսաշրջան ամբողջական  

բեղեր 

                                                                                                                                                                              

 

 

Նկատառում 

Ալեքսանդր Ռոզենբաումը ռուս կատարող,  երգիչ, կոմպոզիտոր և դերասան է։ 

Չնայած նա հայտնի է որպես блатной (գողական, հանցական, գողալեզու) ժանրի 

երգերի կատարող, բայց երբեք ոչ ոք չի կարող նրան մեղադրել հանցավոր աշխարհի 

կամ այլ սկանդալների հետ կապ ունենալու մեջ։  Արվեստի ոլորտի գործընկերները 

հարգում և  գնահատում են թե նրան,  և թե նրա ստեղծագործական աշխատանքը։ Նա 

ընտանիքը գնահատող, հիանալի հայր է։  

 



                                  Նկ.5.14 Ալեքսանդր Ռոզենբաում 

 

 

 

Հուսարական բեղերը բարակ, նրբորեն հարդարված բեղերն են, որոնք մատնում են 

կնամոլ, խրաղճասեր, արկածախնդիր, բայց միևնույն ժամանակ քաջ և համարձակ 

մարդուն։ 



                                      Նկ․ 5․ 15․  Հուսարական բեղեր 

 

 

Մորուքի հետ զուգորդված բեղերը մատնում  են  անձի խոցելի էությունը, որը 

թաքցվում է արտաքին անառիկ տեսքի ետևում։ Նման մարդկանց հետ շփման 

ժամանակ անհրաժեշտ է լինել  առանձնահատուկ ուշադիր և պատշաճ։ 



                                            Նկ․ 5․ 16․ Մորուքի հետ 

զուգորդված 

 

Ծխախոտների ծխամորճի ձևը կրկնօրինակող  Էլեգանտ թավ բեղերը դրանք կրողին 

բնութագրում են որպես մտասույզ մարդու, ով կարող է ընդունել ինքնուրույն 

որոշումներ։ 



                                        Նկ5.7Էլեգանտ փափկամազ 

բեղեր 

 

 

Ներքև խոնարհված վերջավորություններով կարճ  բեղերը խոսում են դրանք կրողի 

տարակուսանքի, անվճռականության և թուլության մասին։ 

                                            Նկ5.8.Կարճ, ներքև խոնարհված  



 

 

 

Բարակ,ուղիղ բեղերը պատկանում են գործարար մարդուն։Անսահման կոկիկ և մաքուր իր 

գաղափարների իրականացման և պարտավորվածությունների կատարման մեջ։ 

                                                 (Նկ. 5.19) 

Բարակ,ուղիղ բեղեր- Բեղերը՝ սահուն վերածվելով բաքերի,խոսում են մարդու 

հաստատունության ու հուսալիության մասին։ 



                                                  (Նկ.5. 20) 

Սահուն կերպով բաքերի վերածվող բեղեր- Եթե երազում տեսնում են մազեր, մորուք 

կամ բեղեր, եթե կինը երազում սանրում է իր գեղեցիկ վարսերը, դա կանխատեսում է 

թեթևամիտ պահվածքների իրականացում։ Տղամարդուն, որը տեսնում է երազում իր 

նոսրացող մազերը,սպասվում է անհաջողություն և աղքատություն։ 

Որքան շատ վարսեր,այնքան շատ հարստություն։ 

Սև, գանգուր մազերը խոստանում են լինել սիրո թակարդում։ 

Ոսկեզօծ մազերը  նշան են ընտրյալի, արժանապատվության և քաջության ։  

Սիրելիի  շեկ մազերով տեսնելը  կանխատեսում է փոփոխություններ 

հարաբերություններում։ 

Դարչնագույն մազերը  կանխատեսում են կրողի ծառայողական 

անհաջողություններ։  

Գեղեցիկ սանրվածքը երազում նշանակում է գործերի հաջող փոփոխության, բայց, 

եթե վարսերը կտրված են չափազանց կարճ ՝ դա զգուշացումն է՝ չլինել շռայլ 

անհաջողությունից փախչելուց ։  



Փափուկ,նուրբ մազերի փարթամ սանրվածքը բերում է անսահման երջանկության։ 

Երազում շոյել ինչ-որ մեկի վարսերը, բերում է լավ փոփոխությունների՝ սիրային 

գործերում արժանի սիրեցյալի։ 

 

Ծաղիկներ վարսերում- Մոտալուտ անհաջողություններ,որոնք համենայն դեպս շուտ 

կավարտվեն։ 

Վարսերը կտրել-անհաջողություններ  և տառապանք։ 

Տեսնել երազում մորուք,նշանակում է ընդդիմանալ թշնամիներին  և հնարավոր 

անհաջողություններ ։  

Ալեհեր մորուքը նշանակում է անհաջողություններ և վիճաբանություններ։ 

Տեսնել մորուքով կնոջ – Տհաճ  հանդիպումներ և երկարատև հիվանդություններ։ 

Եթե երազում  ինչ-որ մեկը քաշեում է Ձեր մորուքից,սպասեք  որ Դուք ենթարկվելու  

եք մեծ ռիսկի,եթե չվարվեք ինքնագիտակցաբար։ 

Սանրված  և հարդարած մորուք-Ձեր ունայնությունը  կաճի, կբարգավաճի։ 

Եթե երիտասարդ աղջիկը քնած վիճակում մորուք է տեսնում,դա վկայում է, որ կինը 

կդավաճանի իր ամուսնուն  և նա ունեցել է անհաջող ամուսնություն։ 

Մորուքի մազաթափությունը նշանակում է ստորացում և ամոթ։ 

Երազում տեսնել,որ բեղեր  եք կրում, նշանակում է, որ Ձեր ինքնահավանությունը և 

ինքնավստահությունը խանգարում են Ձեզ հասնել հաջողության  և կառուցել լավ 

հարաբերություններ մաարդկանց հետ։ 

Եթե տղամարդը տեսնում է, որ երազում սափրում է իր բեղերը, ապա դա նշանակում 

է, որ իր անձնական և հասարակական գործերում նա ճիշտ ուղու վրա է: 



Գլուխ 6 

Քիթ՝ տրամադրության ցուցիչ 

Ում մոտ քթանցքները լայն են՝ բարեհոգի են․ դա համընկնում է ցուլի հետ։ Ում մոտ 

քթանցքները բարակ են՝ նրանք շատ տաք են բնավորությամբ․դա համընկնում է 

շների հետ։ Ում մոտ քթանցքների եզրերը կլոր են՝ հոգով փառահեղ են։ Դա կարելի է 

համեմատել առյուծների հետ։ Ում մոտ քթի վերջավորությունը նեղ է՝ նրանք 

համապատասխանում են թռչուններին։ Ում մոտ քթի վերջավորությունը լայն է՝ 

նրանք բութ են․Դա համապատասխանում է խոզերին։  

Ում մոտ քթի կորությունը սկսվում է  ճակատից-Նրանք անամոթ են․Դրանք 

համապատասխանում են ագռավներին։ Ում մոտ արծվաքիթ է՝ կոնկրետ 

առանձնացած  է ճակատից, հոգով փառահեղ են․Նրանք  համապատասխանում են 

արծիվներին։Նրանք՝ ում մոտ, որ կլոր խորացում կա քթի և ճակատի միացման 

հատվածում, իսկ քթի թեքությունը ուղղված է դեպի վերև՝ նրանք առողջ են․Նրանք 

համապատասխանում են աքլորներին։ Կճատաքիթ և հարթ քիթ ունեցողները առողջ 

են․Դա համընկնում է եղջերուների հետ։ Ում քթանցքները փքված են՝ նրանք 

վրեճխնդիր են․ Դա համապատասխանում է վրեժ առաջացնող իրավիճակի հետ։ 

Արիստոտել 

                                                                                                             

Քիթը  մեր  զգացմունքների և մենթալիտետի արտահայտումն է։ Նայեք Ձեր 

ընկերներին կամ ուղղակի անցորդներին։ Որևէ մեկը քայլում է գլուխը բարձր 

պահած,կարծես թե քիթը ձգտում է երկինք։ Եվ այդ մարդուն ակամա մոտենում ես 

հարգանքով, վստահում ես նրան ինքնահավանությամբ և լավատեսությամբ։ Եվ ահա 

ինչ-որ մեկը ծուլորեն քարշ է գալիս, կախել է գլուխը և քաշում է 

քիթը․պատճաառները տարբեր կարող են լինել ։ Ե՛վ  տխրությունը, և՛ 

հոգնածությունը, և՛ հուսահատությունը։ Բայց ամեն դեպքում ցանկություն չի 



առաջանում հայտնվել այդ մարդու կարգավիճակում,այդպես չէ՞։ Ահա ինչ մեծ 

նշանակություն ունի քիթը։ Այդ պատճառով եկեք վերլուծենք քթի ֆիզիոգնոմիկ 

հատկությունները մանրամասնորեն։ 

Քթի երկարությունը 

Համընդհանուր կարծիքի համաձայն՝ քթի երկարությունը այնքան էլ չի խոսում 

մարդկային հետաքրքրասիրության աստիճանի մասին (ինձ պատահել է հանդիպել 

կարճ քիթ ունեցողների, որոնք իրենց հետաքրքրասիրությամբ զարմացրել են 

նույնիսկ երևելի բամբասկոտներին): Քթի երկարությունը վկայում է ավելի շուտ 

մարդու կյանքին վերաբերվելու մասին։ Օրինակ, երկար քիթը սովորաբար հատուկ է 

պահպանողական անհատականություններին։ Իսկ ահա չափից դուրս երկար քիթը 

արդեն նշան է քմահաճ տաղանդներին ( ճիշտ է շատ հաճախ նրանց մոտ առկա է 

կոնկրետ առաջին գիծը բնավորության,այսինքն՝ քմահաճության): 

                                            

                                                                                                              (Նկ․6.1 ) 

Չափից դուրս երկար քիթ 

Կարճ քիթ։ Խոսում է բաց, փափուկ բնավորության և շփվողականության մասին։ 



                                                     (Նկ․6․2 ) 

Կարճ քիթ։ Նրա և մի քանի  ավելի տարածված քթի ձևերի մասին մենք կխոսենք 

մանրամասնորեն։ 

Քթերն ըստ ձևերի լինում են՝ նեղ և լայն, ոսկրոտ և մսոտ կամ էլ տարբեր 

կառուցվածքային յուրահատկությամբ։ Օրինակ, սապատով։ Մարդու քթի ձևը 

արտահայտում է մարդու առանձնահատկությունը։Այսպես, բարակ,ոսկրոտ քիթը 

խոսում է խճճվածության և ուշադրությունը կենտրոնացնելու անկարողության 

մասին, իսկ երկար ոսկրոտ քիթը հանդիսանում է 

հպարտության,անբարտավանության և կռվարարության նշան։ 

 

 



                                      (Նկ. 6.3 ) 

Նեղ, ոսկրոտ քիթ 

Ձև- Ոսկրոտ քիթը փոքրիկ սապատով կամ բարձր ծնկանման կառուցվածքով 

պատկանում է հպարտ, համառ,բայց վճռական և նշան, տխրության և վշտի, ի դեպ 

ինչքան արտահայտիչ է  նա, այնքան ավելի խորացված են այդ հատկությունները։ 

Մյուս կողմից այդպիսի մարդիկ կարող են գտնել ուրախալին և դրականը այնտեղ, 

որտեղ թվում է, թե ոչինչ  չի կարող ուրախացնել։ 

                                                

                                                                                                              ( Նկ․6.4 )                      



Սապատավոր քիթ 

Ծանոթագրություն։ Աննա Ախմատովա 

Սապատավոր քիթ ունեցել է Աննա Ախմատովան։ Ռուս պոետուհի, գրող, 

գրականագետ և թարգմանչուհի։ Ժամանակակիցների հիշողությամբ Ախմատովան 

եղել է բազմաբնույթ անհատականություն։ Յաչիսլով Իվանովն իր 

«Հիշողություններ»-ում գրում է, որ «․․․Նա գիտեր գտնել ծիծաղելի գծեր շատ 

բաներում, որը այլ կերպ թվում էր անտանելի չափ վախենալու կամ անջնջելիորեն 

ձանձրալի։ Նա կարող էր լինել թունոտ կամ հրաշալիորեն սրամիտ, բայց 

հասկանում էր նաև կոպիտ կատակների համը»։  

Գրողը  նաև նշում է,որ միշտ ապշած է եղել նրանով,թե ինչ վճռականությամբ և 

նույնիսկ  ագրեսիվությամբ է նա խոսել արվեստի և մարդկանց մասին, կապված իր 

հետ։ 

Շատ հետաքրքիր կերպով է նկարագրված Աննա Ախմետրվայի բնավորությունը 

Լիդիա Գինզբուրգի «Հիշողություններ»-ում․(Շարժումների տոնուսը) 

 Ախմատովայի շարժումներն ու տոնուսները կարգավորված, 

նպատակաուղղված էին։ Նա բարձր կերպով տիրապետում էր ժեստերի 

համակարգին, ընդհանրապես ասված, ոչ հատուկ մեր ոչ ավանդական 

ժամանակների մարդկանց։ Այլոց մոտ դա կարևոր ձևական, թատերական է; 

Ախմետովայի մոտ համակցված իր ամբողջ բնույթով դա լրիվ ներդաշնակ էր»։ 



                                                (Նկ. 6.5)Աննա Ախմատովա 

Նեղ քիթ (նկ. 6.6) առավել հաճախ հանդիպում է աշխատասեր մարդկանց մեք, 

այնպիսի մարդկանց, ովքեր սովոր են իրենց առջև դրված նպատակներին հասնելու 

համար շատ աշխատել   

 

 

Նկ. 6.6.   նեղ քիթ 



Նկատառում 

Ի դեպ քթի նույն ձևը տղամարդկանց և կանանց մոտ երբեմն 

կարող է տարբեր նշանակություններ ունենալ: Այսպես, դեմքի մյուս 

մասերի հետ համեմատած փոքր քիթ ունեցող կանայք երբեմն 

չափազանց, անգամ կարելի է ասել հիվանդագին խանդոտ են լինում: 

Իսկ տղամարդկանց դեպքում փոքր քիթը վկայում է 

հետաքրքրությունների նեղ շրջանակի և ինքնահավանության մասին:   

 

Հարկ է առավել ուշադիր հետևել այն մարդկանց, որոնց քթի միջնապատը հարթ է և 

մեծ (նկ. 6.7). 

 

 

նկ. 6.7.   հարթ միջնապատով քիթ 

 

Այս մարդիկ հաճախ անկեղծ չեն, սառն են և հաշվենկատ  

 



Քթի ծայրը 

 

Քթի ծայրը ևս կարող է տարբեր ձևերի լինել: առավել տարածված է  կլորավուն, կախ, 

կամ սրածայր ձևը 

 Կլորավուն քթի ծայրը   (նկ. 6.8) վկայում է տիրոջ  բնավորության դրական 

հատկանիշների մասին 

 

 

նկ. 6.8.   Կլորավուն ծայր 

 

 Ընդունված է համարել, որ նման  քթի ծայր ունեցող  մարդիկ առավել հաջողակ են, 

բայց դա չի նշանակում , որ իրենք ոչինչ չեն անում այդ հաջողությանը հասնելու 

համար: Ընդհակառակը նրանք  շատ են աշխատում, հաջողության հասնելու համար:  

Նման բնութագրերի մասին կարելի է խոսել նաև մեծ արտահայտված քթի ծայր 

ունեցող անձանց մասին (նկ 6.9).  Ինչը խոսում է վերջիններիս բարի լինելու և 

ինքնազոհաբերության պատրաստակամության մասին  



 

 

Նկ. 6.9.  Արտահայտված քթի ծայր 

 

Նկատառում 

Մեծ, արտահայտված քթի ծայր ուներ հայտնի դերասան Յուրի 

Նիկուլինը (նկ. 6.10) –  Նիկուլինը խաղում է բազմաթիվ ֆիլմերում , 

որոնք բարձր գնահատանքի են արժանացել ժողովրդի կողմից: Նա 

երկար ժամանակ աշխատել է կրկեսում՝ ստեղծելով ուրախ, որոշակի 

առումով նաև հիմար ծաղրածուի կերպար:   

 



 

 

Նկ  6.10.Յուրի Նիկուլին 

 

 Յուրի Վլադիմիրովիչին բնորոշ էին այնպիսի հատկանիշներ, ինչպիսիք են 

բարությունը և անկեղծությունը:  Նա չափազանց  հավասարակշռված էր, իսկական 

մտավորական, կարողանում էր ապրումակցել և մտնել մարդկանց դրության մեջ, 

օգնություն ցուցաբերել հարկ եղած դեպքերում:  

Հակառակ նշանակություն ունի, սուր, ոչ մսոտ քթի ծայրը: որպես կանոն, այդպիսի 

քիթ ունենում են թույլ, հեշտ «կոտրվող անձինք»նման բնութագիր կարելի է տալ նաև 

այն անձանց, ում քթի ծայրը արծվի (նկ. 6.11):  նրանք նրբանկատ են, երբեմն հակված 

են վրեժխնդրության, հիշաչար են: 

նկ .6.11.  արծվի քթի ծայր 

 



Շատ հաճախ կարելի է տեսնել այնպիսի մարդկանց , ում քթի ծայրը կախընկած է (նկ 

 6.12). 

 

 

Նկ. 6.12.   կախ քթի ծայր 

Այս մարդիկ սեքսուալ են և ձգտում են ամեն կերպ բավարարել սեփական 

զգացմունքները: Նրանց բացասական կողմը այն է, որ մանրախնդիր են, 

կասկածամիտ և խանդոտ:Եթե քթի ծայրը այնքան կախ է, որ փակում է վերին 

շրթունքը (նկ. 6.13),  ապա այս մարդը հակված է դավաճանության: 



 

 

Նկ. 6.13.  կախ քթի ծայր 

Խոսելով այն մարդկանց մասին, որոնց քիթը ներքևի հատվածում տարածվում է 

(նկ 6.14). 

 

 

Նկ. 6.14.   Տարածված քթի ծայր, մի փոքր երկատված 

 



Այսպիսի քթի ծայր ունեցող մարդկանց բնութագրելիս շատ ֆիզիոգնոմիստներ 

տարբեր տեսակետներ են արտահայտում :  

 

Նկատառում 

Ժերար Դեպարդյո (նկ. 6.15) –  ֆրանսիացի հայտնի դերասան: 

Առաջին բանը, որ նրան նայելիս աչք է ծակում դա նրա երկատված 

քթի ծայրն է: Շատ չխորանալով նրա բնավորության մեջ՝ պետք է նշել, 

որ նա բավական բարդ բնավորություն ունի: 

Ծնողական սիրո պակասի պատճառով փոքրի Ժերարի մոտ 

խնդիրներ են ծագել խոսքի հետ, նա սկսել է կակազել, շփվել ժեստերի 

և կարճ արտահայտությունների միջոցով: Դրանից ելնելով ՝ նա 

ունեցել է բարդույթներ, որոնք կարողացել է հաղթահարել ժամանակի 

ընթացքում: 

 

         Նկար 6.15   Ժերար Դեպարդյե 

Ռունգեր 

Բացի քթի ձևից և իր վերջույթից, բնութագրելիս պետք է հաշվի առնել ռունգերի 

(քթանցքեր)-ի ձևը: Դրանք լինում են մի քանի տիպերի` փոքր, փքված և լայն:  



Փոքր ռունգերը խոսում են կոնֆլիկտային մարդու մասին:  Խոսքը գնում է 

նրա`վեճերից խուսափելու, վիճահարույց պահերին զիջելու, այլ ոչ թե վիճելու մասին:  

Շատ մեծ ռունգերը ցույց են տալիս անձի թերությունները: Ի՞նչ է դրա տակ 

հասկացվում: Օրինակ`շռայլ երիտասարդության և ավելորդությունների թույլ 

տրման, որի պատճառով մարդը ձեռք է բերել շատ բացասական կողմեր կամ հոգեկան 

անհավասարակշռություն: Ինչ վերաբերում է վերջինիս,ապա այն կարելի է դիտել 

որպես զայրույթային ամբողջության ձևակերպում: Փքված ռունգերով քիթը ցույց է 

տալիս չհավասարակշռված, էմոցիաները զսպել չկարողացող ագրեսիվ և բռնկվող 

մարդուն: Կարելի է  ասել,թե ինչքան խնդիրներ են  առաջանում այդպիսի մարդկանց 

մոտ: 

 

                                Նկար  6. 16  Լայն քթանցքեր 

 

Քթի լայն կողերը ( նկար 6.17 ) մարդուն բնութագրում են մարդու բարձր 

ինքնագնահատականը և ինքնահավանությունը:  



 

            Նկար 6.17 Քթի լայն կողեր 

Իսկ այժմ եկեք մանրամասն վերանայենք քթի ձևի  ավելի տարածված բնութագրերը:  

Կատարյալ քիթ 

Ի՞նչ ենք հասկանում կատարյալ քիթ ասելով: Առաջին հերթին նրա  մոտ կա  բարձր և 

հավասար քթարմատ, ինչը խոսում է մարդու լավ առողջության և ներդաշնակության 

մասին: Երկրորդ հերթին` կատարյալ քիթը ունի ոչ մեծ կորություն կամ թեթև սրացած ծայր և 

արտահայտիչ գծագրվածություն, բայց ոչ մեծ կողեր (նկար 6.18 ):  

 

                Նկար 6.18 Կատարյալ քիթ 



Կատարյալ քիթ ունեցող մարդը լինում է  ուժեղ, հավասարակշռված և բանիմաց: Իհարկե  

դրա համար դեմքի մյուս  մասերը պետք է լինեն նրբագեղ:  

                                   

 

Վեր ցցված քիթ 

Վեր  ցցված քիթն (նկար 6.19) այն քիթն է, որում նկատելի են քթանցքերը, որտեղ քթածայրը 

կարող է լինել ինչպես սրացած, այնպես էլ կլորավուն: (Չի կարելի շփոթել այսպիսի քիթը 

կորաքթի հետ):  

 

                Նկար 6.19 Վեր ցցված քիթ 

Վեր ցցված քիթը ցույց է տալիս մարդու  ազատատենչությունը, շատախոսությունը և  

անհամբերությունը: Դժվար կարելի է այսպիսի մարդուն գաղտնիք վստահել:  

Կարճ քիթ 

Կարճ քիթ ունեցող մարդը ճշտասեր է, համակրելի և միշտ  երիտասարդ տեսք ունի: Այն 

ունեցողների հետ միշտ հաճելի է զրուցել: Նրանք ոչ միշտ են պատրաստ մրցել  իմացությամբ, 

գիտելիքներով, բայց  և  այնպես շփումը  այդպիսի մարդկանց  հետ  երաշխավորում է դրական 

հույզերը: Եթե ամբողջապես բնութագրել,պետք է  ասել լավատեսության, սրտաբացության, 



փոխվող բնավորության և մարդամոտ  լինելու մասին: Բայց  դրա  հետ  մեկտեղ, այդպիսի 

մարդկանցից  պետք է  լինել  զգույշ`  ընկերների և զույգի ընտրության  ժամանակ: Որպես 

կանոն կարճ քիթ  ունեցողները գլխապտույտ առաջխաղացումներ  աշխատանքում չեն 

ունենում. առաջին հերթին դա  բացատրվում է  իրենց  բնավորության սրտաբացությամբ 

,շրջապատի հետ խանդավառություններով կիսվելու ձգտմամբ և նրանց  օգնելու 

ցանկությամբ: Դրա  հետ  մեկ տեղ, պետք է  նշել նպատակաուղղվածութունը և 

փառասիրության   բացակայությունը, ինչը ազդում է նրա վրա, որը գնահատում են  

ղեկավարները: Բայց հաճախ  կարճ քթով մարդիկ լինում են համոզված, որ չարժե  ուժեր  

ներդնել.բոլոր հարցերը  կլուծվեն ինքնուրույն և կյանքը կլինի թեթև և  անհոգ:  

Ինչ վերաբերում է   անձնական և ընտանեկան կյանքին, ապա կարճ քիթ  ունեցողները 

դասվում են  այն մարդկանց շարքը, որոնց  ընտրում են ուրիշները, ոչ թե նրանց ովքեր 

ընտրում են իրենք: Եվ ովքեր ընտրում են, չեն սխալվում, նրանց  կողքին միշտ կլինեն 

երիտասարդ, կենսախինդ  և  եռանդուն կողակիցներ: 

                                              

Կճատ քիթ 

Կճատ քիթը (նկար 6.20) երևում է  երիտասարդ  և կենսախինդ, իսկ  այն ունեցողը միշտ   

առաջացնում է  ամենահաճելի տպավորությունը շրջապատում:  

 

                             Նկար 6.20 Կճատ քիթ 



 Կճատ քթով մարդիկ իսկապես  բնավորությամբ լավատես են, հաճախ ապրում են այսօրվա 

օրով, հեշտ են  բաժանվում փողերից, բայց  ոչ մի անգամ   առաջ  չի ընկնում, երբ  փորձում են 

խնայել և պլանավորել իրենց կյանքը: Դա հազվադեպ է հաջողվում,որովհետև շրջապատն 

արդեն  սովորել է  անգործության և   անբանության կերպարին և հաճախ չեն ընդունում 

փոխվելու փորձը: Կճատ քիթ ունեցողները հասկանում են, որ ավելի լավ  է չխաբեն իրենք  

իրենց և ապրեն լիակատար կյանքով: Անձնական  կյանքում կճատ քիթ  ունեցողները շռայլ են 

հույզերում և նախընտրում են բուռն   սեքսուալ կյանքը; Նրանց  կողքին միշտ  տոն է,  նրանց  

միշտ  ուղեկցում է  հաջողությունը և   առաջխաղացումը, իսկ բացասական հույզերը, 

պարտությունները  նահանջում են`մղվելով  հետին պլան: Հենց  դրա  համար էլ նրանց 

կողքին համախոհներ  և սիրող մարդիկ կան:  

Երկար քիթ 

Երկար քիթը (նկար 6.21)  հանդիսանում է  վառ  արտահայտված  անհատականության 

հատկանիշ:  Այն  հաճախ   անվանում են «մտածողի քիթ»: 

 

                       Նկար 6.21 Երկար քիթ 

 Հենց  երկար քիթ ունեցողները  աշխատող, գործնական, խելամիտ բնավորությամբ  

ավելի հաճախ  դառնում են  լավ  ֆինանսական  և  իրավաբանական  աշխատողներ:  

Դրա   հետ մեկ տեղ,   նրանք    զրկված չեն  զգացմունքայնությունից և  

ռոմանտիկայից`  ձեռնամուխ լինելով հեղինակային բնավորության, բայց  դա  չի 

խանգարում այդպիսի  մարդկանց  մտածել և չափել  յուրաքանչյուր քայլը,լինել  ունակ  

խելահեղության և տրվել  անսպասելի պոռթկման: Ընտանեկան  կյանքի հարցերին  



երկար քիթ  ունեցողները մոտենում են նույն լրջությամբ, ինչպես  տարեկան 

ֆինանսական հաշվետվություն կազմելուն  կամ դատական նիստին: Նրանք  դառնում 

են հիանալի  ամուսիններ` ի վիճակի լինելով  ամեն ինչ հաշվարկել` դուրս  չգալով  

ընտանեկան բյուջեի սահմանից, տրամադրելով ժամանակը ընտանիքի բոլոր 

անդամներին`դրա  հետ միաժամանակ չկորցնելով վստահությունը իր և իր ուժերի 

վրա: 

                                            Լրացում 

                       Ռուս փոփ-երգչուհի Ալլա Պուգաչովայի մասին խոսելիս(նկար 6.22) 

անհնար է               չընդգծել նրա անհատականությունը: 

 

Նկար 6.22 Ալլա Պուգաչովա 

Ստեղծագործական նվաճումների շքեղությունը իր շրջապատում շեշտում է 

գործնական պարծենկոտությունը  և անհարկի բնավորությունը, որոնք  բավականին 

լիակատար և խելամիտ ձևով  բերել են նրան բիզնես:  Բացի դրանից Պուգաչովան  

ունի  անմտության հետևանքով  ծագած  վարկաբեկող  փառք և անսպասելի 

խանդավառության արտահայտում  հատկապես անձնային կյանքում: 

                     

Բարակ, նեղոսկր քիթ 



Բարակ, նեղոսկր քիթը ,հաճախ ստացված ծայրով, ճիշտ  համարվում է  ազնվական և  

գեղեցիկ,  որը վկայում է անսահման հպարտության և գոռոզության  մասին: 

Նման քիթ ունեցողները  հաճախ տառապում են միայնության պատճառով: Նրանք 

չափազանց եսակենտրոն են, երբեմն անգամ կարծում են, որ ուրիշները արժանի չեն 

իրենց ուշադրությանը:  

  

 

Նկատառում 

 Նման բացասական բնութագրի հետ մեկտեղ պետք է նշել, որ , 

եթե բարակ նեղ քիթ ունեցող անձը ունի խոշոր, փքված  շուրթեր, 

ապա նրան ավելի բնորոշ կլինի կենսուրախությունը, բարձր 

շփվողականությունը: 

 

 Այսքանով, կարծես թե կարելի է ավարտին հասցնել քթի առավել տարածված 

տեսակների վերլուծությունը: սակայն այս գլուխը թերի կլիներ, եթե 

չանդրադառնային քթի և շուրթերի հարաբերակցությանը, որը կարող է շատ 

խնդրահարույց հարցերի պատասխաններ տալ: եվ այսպես... 

 

Ինչի՞ մասին է խոսում քթի և շուրթերի հարաբերակցությունը 

Համաձայն չինացի ֆիզիոգնոմիստների քթի և շուրթերի հարաբերակցությունը 

արտացոլում է մարդու ճակատագիրը: Դրանցով կարելի է որոշել որքանով է մարդը 

հաջողակ, ուժեղ և կայուն:  Չինացիները քթի և շուրթերի գծերը անվանում են «ֆա-

լին»: Ընդունված է համարել, որ այդ գրերը նկատելի են դառնում 20 տարեկանից, և 

ամբողաջապես ձևավորվում են 40-50 տարեկանների շրջանում:  

Նկատառում 



 Տղամարդկանց մոտ «ֆա-լին» գծերը ավելի շուտ են 

ձևավորվում, կանանց մոտ մոտ 5-10 տարի ուշ 

 

Առավել տարածված են հետևյալ քթաշրթունքային շերտերի ձևերը 

Կայունության շերտ 

 

Սա ամենատարածված շերտն է (նկ. 6.24). 

 

 

Նկ. 6.24.  կայունության շերտ 

 Այս գծերը հիշեցնում են փակագծեր և խորհրդանշում են կայունունթյուն, 

հաջողություն և ծաղկում 

Կարիքի շերտ 

 



Ուղիղ քթաշրթունքային շերտերով անձանց դեպքում    (նկ. 6.25),  կյանքը դժվար է և լի 

փորձություններով: 

 

 

Նկ. 6.25.  Կարիքի շերտ 

 

Բացի այդ, նման  շերտ ունեցող մարդիկ պետք է չափազանց ուշադիր լինեն իրենց 

անձի հանդեպ՝ հնարավոր հիվանդություններից խուսափելու համար, հատկապես 

շնչառական համակարգի հետ կապված: 

 

Հիվանդության շերտ 

 

Քթաշրթունքային հատվածի շերտերը չափազանց կարճ են և չեն հասնում շուրթերին 

(նկ. 6.26). 



 

 

Նկ. 6.26.  Հիվանդության շերտ 

 

Նման ձևը  խոսում է անձի ցածր իմունիտետի մասին, տարբեր հիվանդությունների 

ձեռքբերման հակվածության, նրանք ևս շատ հետևողական պիտի լինեն իրենց 

առողջության հանդեպ  

 

Հզորության շերտ 

 

Հզորության շերտը (նկ. 6.27)  վկայում է անձի ֆիզիկական և հոգևոր ուժի  և 

գեղեցկության մասին  



 

 

Նկ. 6.27.  Հզորության շերտ 

 

Նման մարդիկ սովորաբար մեծ  ներուժ են ունենում ամենատարբեր բարձրունքների 

նվաճման թե՛ անձնական  և թե՛ մասնագիտական կյանքում  

 

Ուշացած հաջողության շերտ 

 

Այստեղ առկա են մի քանի  կարճ գծեր՝ շրթունքներից և քթից եկող (նկ. 6.28). 



 

 

Նկ. 6.28.  Ուշացած հաջողության շերտ 

 

50 տարեկանից  հետո հաջողության ձեռքբերման մասին կարող են խոսել այս գծերը 

 

Նշանակալիության շերտ 

  

Այս շերտը արտաքինից շրջված բաժակ է հիշեցնում (նկ. 6.29),  կարևոր անձանց 

բնորոշ շերտ է: 



 

 

Նկ. 6.29.  Նշանակալիության շերտ 

 

Այն հազվադեպ է հանդիպում  և բնութագրում է իր տերերին որպես ազնվական և 

ինտելեկտուալ անձննաց, ովքեր հասարակության մեջ բարձր դիրք են զբաղեցնում:  

Վատ վերջաբանի շերտ 

Ցավոք երբեմն մարդկանց մոտ կարելի է  նկատել այնպիսի քթաշրթունքային շերտեր, 

որոնք սկսվում են քթից և վերջանում բերանի ծայրի հատվածներում (նկ. 6.30) կամ 

այնպես ինչպես պատկերված է հաջորդ նկարում(նկ. 6.31). նման շերտերը կոչվում են 

վատ վերջաբանի շերտեր   



 

 

Նկ. 6.30  

 

Չինացի ֆիզիոգնոմիստները այդ  գծերը անվանում են «Թռչող օձ, որը մտնում է 

բերանի մեջ» և կարծում են , որ նման շերտեր ունեցող անձանց կյանքը ողբերգական 

ավարտ է ունենում: 

 

 

Նկ 6.31.  

 

 



Եթե երազում քիթ եք տեսնում... 

Երազում սեփական քիթը տեսնելը խորհրդանշում է այն, որ պետք է ավարտին 

հասցնել սկսած գործը: 

Եթե երազում սեփական քիթը չափազանց փոքր է թվում, ապա պետք է պատրաստ 

լինել նրան, որ միգուցե գործերում թեթև անհաջողություններ լինեն: 

 Փոքր քիթը՝ անարդարություն, կարմիր քիթը՝ հիվանդությունԼ 

Եթե երազում ինչ-որ մեկի քիթը բռնում եք, նշանակում է հաջողություն եք ունենալու 

սիրո հարցում: 

Արնահոսող քիթը՝ անհաջողության նշան է: 

 Քթի վրա մազերը խորհրդանշում են այն խոչընդոտները, որոնք հաղթահարվել կամ 

հաղթահարվելու են 

 

Գլուխ 7 

Շուրթերի ձևը և աշխարհընկալումը 

 

Նա, ում շուրթերը բարակ են, մեծ հոգի ունի, դա նման 

է առյուծներին:  Ում շուրթերը բարակ են, ամուր, մի փոքր 

դեպի վեր բարձրացող, նման է խոզերի: հաստ շուրթեր 

ունեցողները նման են կապիկների և ավանակների  

Արիստոտել 

 

Բերանը, այնպես, ինչպես աչքերը համարվում է դեմքի ամենագրավիչ հատվածներից մեկը:  

Հենց այդ պատճաով էլ դեռևս հնուց կանայք ընդգծել ե իրենց շուրթերը տարբեր ներկերով:  



 Հենց շուրթերի ձևի վերլուծությունն է հնարավորություն տալիս որոշել մարդու 

աշխարհընկալման առանձնահատկությունները ու ինքնագնահատականը: 

  Առաջին հերթին պետք է ուշադրություն դարձնել բերանի չափերի վրա և 

համեմատել այն դեմքի մյուս հատվածների հետ: Դա ցույց է տալիս կյանքի հանդեպ 

վերաբերմունքը: Որքան մեծ է բերանը, այնքան ավելի ակտիվ է մարդը: Ի՞նչ է դա 

նշանակում: առաջին հերթին այստեղ խոսքը գնում է տան և մասնագիտության 

մասին: Մեծ բերան ունեցող մարդիկ առավել հակված ե  մասնագիտական աճի, 

թեպետ պետք է նշել, որ ցանկությունն ու  հնարավորությունները միշտ չէ, որ 

համապատասխանում են: Այսինքն փոքր բերան ունեցող մարդիկ կարող են առաջա 

անցնել նրանցից: 

Նկատառում 

 Որոշ ֆիզիոգնոմիստներ ուշադրություն են դարձնում , թե հանգիստ 

վիճակում փակ բերանը, որքանով է սեղմված: Այն մարդիկ, որոնց բերանը 

փակ վիճակում այդուհանդերձ, որոշակիորեն բաց է մնում, համառ չեն և 

երբեմն դաժան: Ամուր փակվող շուրթեր ունեցող անձինք ավելի 

հավասարակշռված են և փակ: 

  

 Ներքևում տրվում է առավել տարածված  շուրթերի ձևերի բնութագրերը  

 

Ներդաշնակ բերան 

 

 Եթե ներքևի  և վերևի շուրթերը  հավասար են , հատվում են մի կետում, նման բերանը 

անվանում են ներդաշնակ բերան (նկ. 7.1). 



 

 

Նկ. 7.1.  ներդաշնակ բերան 

 

Անվանումը արդեն իսկ խոսուն է , այսպիսի բերան ունեցող մարդիկ հաճելի են և գրավիչ, 

նրանք հաջողակ են, աշխատասեր, պատասխանատու, վայելում են շրջապատողների 

հարգանքը, համարվում են լավ աշխատակիցներ: Նրանց ամենագրավիչ գիծը ՝ 

բնականությունն է, նրանք չափազանց անկեղծ են, չեն սիրում ստե;, կամ սուտ 

հաճոյախոսություններ անել: Նրանք սովոր են մարդկանց մեջ միայն լավը տեսնել, այդ 

պատճառով հաճախ հիասթափվում են: Սակայն նրանք շատ ուժեղ են և հավատով լի և ամեն 

անգամ նորից ուժ են գտնում իրենց մեջ՝ վստահելու մարդկանց: 

 

Փոքր բերան 

 

Փոքր բերան (նկ. 7.2) հաճախ վկայում է կյնաքի էներգիայի պակասի մասին և ներքին 

միայնության 

 

 



նկ. 7.2.  Փոքր բերան 

 Արտաքինից նման մարդկանց կյանքը բարվոք է թվում, նրանք կազմում են ընտանիք, 

կարիերա, հեշտությամբ լեզու են գտնում մարդկանց հետ, բայց ներքուստ նրանք ապրում են 

իրենց հորինված աշխարհում: Այդ պատճառով նրանք ժամանակ առ ժամանակ 

հպարտություն են ցուցաբերում և կարող են անգամ սկսել չշփվել որոշ մարդկանց հետ: 

Նրանց համար չափազանց կարևոր է գտնել իրենց համապատասխան որևէ մեկին: Նրանց 

թերությունը կայանում է նրանում , որ չեն կարողանում երկար և ամուր հարաբերություններ 

ստեղծել ուրիշների հետ: Նրանք գերադասում են կտրել կապերը , քան ջանքեր գործադրել, 

դրանք պահպանելու համարԼ 

 

Նկատառում 

 Փոքր շուրթերի օրինակ են դերասան Գոշա Կուցենկոյի 

շուրթերը(նկ7.3). 

 

 

 

Նկ  7.3.  Գոշա Կուցենկո 

Կողքից թվում է, թե նա ինքնավստահ անձնավորություն է: Սակայն նրանք, ովքեր մոտ են 

դերասանի հետ, նշում են, որ նա որոշակիորեն ներընկղմված է իր սեփական ես-ի մեջ: Նա 



խելացի է և անընդհատ գտնվում է փնտրտուքների մեջ: Ամուսնացած է եղել 

դերասանուհի Մարիա Պորոշինայի հետ, ումից մեկ երեխա ունի: Այս պահին 

դերասանը ազատ է, հայտնի է իր սիրային արկածներ ունենալու հակվածությամբ: 

 

Նկատառում 

Ուշադրություն դարձրեք, եթե վերին շրթունքը խորն է,ինչպես նկարում նկ.7.4, ապա 

այս մարդիկ մեծ սեքսուալ ներուժ ունեն: 

 

 

 

Նկ. 7.4.    

                                    Մեծ բերան 

Մեծ բերանը ինքնավստահության և հրապարակայնության ձգտման նշան են։ 

                                        Նկ․7․5․ Մեծ բերան 

 



Այսպիսի շուրթերով մարդիկ սովոր են կյանքից վերցնել այն ամենը, ինչ ուզում են և  

որքան հնարավոր է արագ , և շատ։ Դրա հետ մեկտեղ նրանք չեն գնահատում 

սեփական ուժերն ու հնարավորությունները, և իրենց վատնում են դատարկ բաների 

պատճառով։ Բացի դա, նման մարդիկ չեն առանձնանում հաստատակամությամբ, 

բայց հռչակված են որպես հիանալի սիրեկաններ։ 

Մեծ բերան կրողների բացասական կողմերից կարելի է համարել նաև 

դյուգրգռությունը և անփութությունը։ Բայց նրանց հետ երբեք ձանձրալի չէ, և դրանում 

էլ կայանում է նրանց գրավչության գաղտնիքը։ 

Նկատառում 

Քչերն են կարողանում անտարբեր մնալ, երբ լսում են այս կինոդերասանուհու 

անունը կամ, երբ նա հայտնվում է էկրաններին։ Բոլոր տղամարդիկ խենթանում են 

նրա աչքերի և, ավելի շատ, մեծ և զգայուն բերանի համար։ Խոսքը գնում է, իհարկե, 

Անջելինա Ջոլիի մասին ։  

 

 Նկ․7․6․ Անջելինա Ջոլի               

Անկառավարելիությունը և փոթորկուն բնավորությունը դերսանուհին ձեռք է բերել 

դեռ մանկուց։ Բայց նրա բնավորության <<անհավասարակշռությունը, հակված 

սոցիոպատիային>> չխանգարեցին իրեն իրականացնել երազանքը և դառնալ 

դերասնուհի։ 



                                                                        

 

                                     Լայն բերան 

Լայն բերանը տարբերվում է մեծից  անհամաչափությամբ և ավելի բարակ շուրթերով։ 

Հենց լայն բերանով մարդիկ ունեն այնպիսի որակներ, ինչպիսիք են 

պատասխանատվությունը, հուսալիությունը և լիդերությունը։ 

                                                     ՆԿ․7․7 Լայն բերան 

 Նրանք իդեալական ուղեկիցներ են փափուկ և կախյալ անհատակունությունների 

համար։ Մյուս կողմից, նրանց հետ հաշտ և հարմար ապրելը կլինի դժվար, քանի որ 

ապագա լիդերները, ըստ էության, պահանջում են փաստացի ենթարկում, և երբեք 

իրենց գործընկերոջը թույլ չեն տա <<նվագել առաջին ջութակը>> այս միությունում։  

 

                         Լայն բերան բարակ շուրթերով 

Ինչ-որ աստիճանում լայն բերան, բայց բարակ շուրթեր ունեցողների բնավորությունը 

կրկնում է նախորդը։ Այսպիսի շուրթերով մարդիկ հպարտ են, վճռական, եռանդուն, և 

իշխող։                                                 

Նրանք նաև օժտված են համոզելու և նվաճելու հիանալի տաղանդով։ 

Անհրաժեշտության դեպքում օգտագործում են իրենց՝ հնարքների և 

խորամանկության ողջ պաշարը, որը քիչ չէ, և ահա նրանց ուշադրության օբյեկտը 

նայում է սիրով, նվիրվածությամբ և երկրպագությամբ։ 



 Նկ․7,8,Լայն բերան բարակ շուրթերով 

 

Լայն բերանով մարդիկ, որպես կանոն, լավ ծնողներ են։ Նրանք չեն սվսվացնում  

երեխաների հետ, այլ դաստիարակում են խիստ՝ հմտորեն գտնելով դաժանության և 

դաստիարակության սահմանը։ Տարիների հետ իմաստությունը և 

դիվանագիտությունը կզարգանան, միայն պետք է մշակել այդ որակները, այլ ոչ մղել 

ետին պլան։ Անհրաժեշտ է հիշել, որ ներդաշնակ շփումների համար պետք է գնալ 

փոխզիջումների։ 

 

 

                                 Բարակ շուրթերը 

Բարակ շուրթերը իրենց կրողներին դարձնում են ամենաբացասական գծեր 

ունեցողներից մեկը։ 

         Նկ․7․9․Բարակ շուրթեր 

 



Գաղտնիություն, խորամանկություն, հաճախ նաև նենգություն և պրագմատիզմ, ահա 

այն որակները, որոնք ներկայացնում են բարակ շուրթերով մարդիկ։ Նրանք կարող են 

լինել ընկերասեր և շփվող, բայց էապես ոչինչ չի փոխվում։ Միակ բանը, որ կարող է 

փափկեցնել այդպիսի անկողմնակալ բնավորությունը, դիմագծերի հանգիստ 

արտահայտությունն է,օրինակ՝ օվալաձև դեմքը կամ կճատ քիթը։ 

                            

                                 Հաստ շուրթեր 

Հաստ շութեր կրողները բարակ շուրթեր ունեցողների ճիշտ հակապատկերն են։ 

Նրանք ընդունակ են հիացնել ցանկացածին առանց ուժ գործադրելու՝ շնորհիվ իրենց 

անկեղծության, ինտելեկտուալության, կենսուրախությամբ և սեքսուալությամբ։ 

                                      Նկ․7․10․Հաստ շուրթեր 

Ավելի հաճախ հաստ շուրթերով մարդկանց մոտ նկատվում է կյանք վայելելու 

ձգտումը։ Նրանք ամեն օրն ապրում են այնպես, ինչպես կապրեին վերջին օրը՝ 

խանդավառությամբ տրվելով ցանկացած իրադրության կամ գործողության։ 

Ապագա լավ ընկերների, հիանալի սիրեկանների, մեծահոգի գործընկերների և այլոց 

հետ, հաստ շուրթերով մարդիկ հազիվ թե պիտանի լինեն ընտանեկան կյանքի 

համար։ Նրանք ավելի շատ հիշեցնում են անհոգ թիթեռնիկի, քան աշխատասեր 

մրջյունի։ Կամքի ուժ, կարգապահություն, ինքնատիրապետում, 

պատասխանատվություն՝ սրանք նրանց մասին չեն։ 

                          



Ուռուցիկ շուրթեր 

Ուռուցիկ շուրթերը մի տեսակ կախվում են կզակի վրա, հաճախ պայմանավորված 

առջևի ատամների դուրս ցցված լինելով, և բնութագրում են իրենց կրողին որպես 

խելացի, ակտիվ, խթանող և վճռական անձնավորություն։ 

                                                Նկ․7․11 Ուռուցիկ շուրթեր 

 

Այսպիսի շուրթերով մարդիկ համառորեն հետևում են նպատակին և միշտ հասնում 

են հաջողության։ Նրանցից ստացվում են հիանալի ղեկավարներ, ովքեր արագ 

արձագանքում և գնահատում են  իրավիճակը։ 

Լրացուցիչ նշում 

Հայտնի ռուս հեռուստահաղորդավար Քսենիա Սոբչակի ուռուցիկ շուրթերը արդեն 

վաղուց ԶԼՄ-ների ծաղրի առարկան է դարձել։ Դեղին մամուլի էջերում հենց Քսենիան 

է զբաղեցնում վարկանիշային աղյուսակի առաջին տեղերը՝ բոհեմյան 

ներկայացուցիչների միջև սկանդալների մասնկացությամբ։ Բացի այդ, նա ինքն է 

խոսոտվանում, որ իր բնվորությունը հեռու է հրեշտակայինից, բայց փոխել այն չի 

պատրաստվում. <<Ամբողջ խնդիրը նրանում է, որ ես չեմ կարողանում լավ 

վերաբերվել մարդուն և խոսել նրա մասին, եթե նա ինձ դուր չի գալիս >>, ասել է 

Սոբչակը հարցազրույցներից մեկում։ Իսկ ահա կոլլեգաները գտնում են, որ բանը ոչ 



թե շիտակության, անկեղծության մեջ է, այլ նրա բնավորության իմպուլիսվության և 

տաքարյունության, ընդհանուր լեզու գտնելու և պատշաճ լինելու ցանկության։ 

Նույնիսկ հեռուստատեսային նախագծերը, որոնք նա վարում է ձեռք են բերել 

սկանդալային հռչակ։ Բայց ամեն դեպքում արժե նշել նրա ուժեղ բնավորությունը, 

հիանալի կրթությունը և նպատակներին հասնելու համառությունը։ 

                                                  Նկ․7․12․Քսենիա Սոբչակ 

                 

Վերին շուրթը առաջ է ներքևինից 

Հաճախ հանդիպում են մարդիկ, որոնց վերին շրթունքը առաջ է ներքևինից, որն էլ իր 

հերթին է ճիշտ համարվում։ Բժշկության տեսանկյունից դա չի համարվում 

թերություն, չնայած դրան նայելը հաճախ այնքան էլ գրավիչ չէ և առաջացնում է 

առանձնահատուկ հետքրքրություն ֆիզիոգնոմիկայի հանդեպ։  

                                        Նկ․7․13․Վերին շուրթն առաջ 



Նման շուրթեր ունեցողների առավել բացասական հատկանիշներից է 

սնափառությունը և անվճռականությունը։ Սակայն այդպիսի մարդիկ անկեղծորեն 

հավատում են իրենց կարևորությանը և իրենց հանճարի թերագնահատումը այլ 

մարդկանց կողից։ 

Անվստահությունը իրեց դարձնում է ծույլ, անզգա և անտարբեր, հաճախ այդպիսի 

մարդիկ դառնում են հարբեղոցներ կամ էլ տառապում են՝ միայնության մեջ գտնվող 

չճանաչված հանճարի համախտանիշով։ 

Կյանքում ինչ-որ բան փոխել նրանց մոտ ստացվում է դժվարությամբ, իսկ սկսել 

զրոից՝ առաջացնում է նողկանք ինքնասիրության հանդեպ։ Ահա և ստավում է ոչ մեծ 

երկընտրանք։ Ի դեպ, այդպիսի խնդիր հաճախ առաջանում է տղամարդկանց մոտ, 

քանի որ կանայք, համենայն դեպս,կարողանում են կառավարել իրենց 

ինքնագնահատականը և միառժամանակ թաքցնել հեռվում։ 

                   

Ներքևի շուրթը առաջ է վերինից 

Շուրթերի այն ձևը, երբ նեքևի շուրթը առաջ է վերևինից, նույնպես չի համարվում 

գրավիչ։ Բայց ի տարբերություն նախորդ բնութագրմանը (վերինը առաջ) 

անվճռականությունը և սնափառությունը մղվում են ետին պլան։ Ավելի հաճախ, 

այսպիսի շուրթերով մարդիկ լինում են այնքան վճռական, որքան իրենց պետք է։ 

Ինչպես նաև կարող են ձևանալ անճարակ ու ցրված մարդ։ Հաճախ շուրթերի նման ձև 

ունեցող մարդիկ խառնում են համերը։ 



                                                   Նկ․7․14․Ներքին շուրթը առաջ 

Չնայած վերը թվարկվածներին, նման մարդիկ միշտ պատրաստ են օգնության 

հասնել, նույնիսկ եթե դա նրանց համար անօգուտ է, կամ կարող է իրենց մի փոքր 

անհանգստացնել։ Իրենց կյանքում տեղի ունեցած ամենաաննշան իրադարձությունն 

էլ սիրում են հասցնել այնպիսի չափերի, որ կարծես դա ակցիա է համաշխարհային 

մասշտաբներով։ 

Մստիսլավ Ռոստրոպովիչ - ռուս ակնառու թավջութակահար և դիրիժոր ։ Հայտնի է 

ոչ միայն որպես երաժիշտ, այլ նաև հասարակական գործիչ, մարդու իրավունքների և 

հոգևոր ազատության պաշտպան։ Նրա բուռն էներգիան հերիքում է ամեն ինչին՝ և՛ 

երաժշտությանը, և՛ հասարակական գործունեությանը, և՛ քաղաքականությանը։ Նա 

շրջագայել է ողջ աշխարհով, 1989թ-ին նվագել է Բեռլինյան պատի ոչնչացմանը, իսկ 

1991թ-ի օգօստոսին եղել է Սպիտակ տան պաշտպանների շարքերում։ Հավանաբար 

Ռոստրոպովիչի լուսանկարը հրապարակվել է ողջ աշխարհով։ 



                                               Նկ․7․15․Մստիսլավ Ռոստրոպովիչ  

 

Բերանի անկյունը բարձրացած 

 

Երբ բերանի անկյուններից մեկը ավելի բարձր է , քան մյուսը (նկ. 7.16),  

տպավորություն է ստեղծվում , որ մարդը անընդհատ ինչ-որ բանի վրա ծիծաղում է:  

 

 

Նկ  7.16.  Բերանի անկյունը բարձրացած 

 

Այս բերանի ձևը ամենևին էլ չի նշանակում , որ տերը կենսուրախ անձնավորություն 

է: Ընդհակառակը, այսպիսի մարդուն պետք չէ վստահել, կամ վստահելու դեպքում էլ 

պետք է ստուգել նրա յուրաքանչյուր ասածը : Եվս մի հատկություն՝ այս մարդիկ 

հաճախ շատ միամիտ են լինում : 



 

Ձկան շուրթեր 

 

«Ձկան» անվանում են այն շուրթերը, որի ծայրերը մի թեթև կախված են  (նկ. 7.17).  

Երբեմն շուրթերը թույլ կիսաբաց են , ինչը տխրության և անմեղության  

տպավորություն է ստեղծում հատկապես կանանց մոտ:  

 

 

Նկ. 7.17.  Ձկան շուրթեր 

 

Ոչ տխրությունը և ոչ էլ անմեղությունը  իրականում կապ չունեն այս մարդկանց հետ: 

Ընդհակառակը՝ այսպիսի բերան ունեցողները ունենում են ուժեղ կամքի ուժ և իշխող 

բնավորություն: Նրանց վրա գրեթե հնարավոր չէ ազդել՝ նրանք ունեն իրենց 

դիրքորոշումները   և կարծիքը, որը փոխելը գրեթե անհնար է: Նրանք ունեն տաղադ 

ոչ միայն համոզելու ուրիշներին, այլ մինչև անգամ ճնշելու: Երբ առկա են ձկան 

շուրթեր և փոքր աչքեր՝ բացասական մարդու տպավորություն է ստեղծվում: 

 Իսկ եթե ձկան շուրթեր ունեցողը ունի գեղեցիկ խոշոր աչքեր, ապա մեր առջև 

հեղափոխական է, ով սովոր է պայքարել հանուն արդարության և հաղթել:  Նման 

բերանով կանայք ավելի քիչ ագրեսիվ են , քան տղամարդիկ, սակայն ուժեղ են և 

անկախ: Նրանք կարողանում են վայելել կյանքը: Նման կանանց թերությունը 



սովորաբար լինում են կապրիզները, ինչի հետևանքով նրանք կարող են վանել իրենց 

շրջապատողներին, ընկերներին: 

 

 

Փքված շուրթերով բերան 

 

Սա  մի փոքր  փքված, կլոր բերան է, կարծես համբույրի համար ստեղծված 

շուրթերով:  (նկ. 7.19).  Նման բերան ունեցողները բարի են , նուրբ, հանգիստ և 

շրջապատողների հետ բարիդրացիական հարաբերություններ են պահպանում:  

 

 

Նկ.  7.19 Փքված բերան 

 

Այսպիսի շուրթեր ունենում են իդեալական կանայք , նուրբ , սիրող մայրերը, և 

հրաշալի տնային տնտեսուհիները:  Տղամարդկանց դեպքում շուրթերի նման ձևը 

բնորոշ է ստեղծագործող անձանց, ովքեր ունեն հարուստ երևակայություն : 

Նման շուրթեր ունեցող կանայք  սովորաբար շատ վաղ են ամուսնանում  և երջանիկ 

են լինում:   



Նրանք շատ են սիրում մարդկանց հաճույք պատճառել: Նրանց սովորոբար ընկալում 

են որպես բազմակողմանի օժտված մարդկանց, և որպես կանոն նրանց կյանքը հաջող 

է դասավորվում: 

  

 

Սոխի տեսքով շուրթեր 

 

Նման շուրթերը կարող են լինել և՛ փքված և բարակ, առավել հաճախ հանդպում է 

ուռուցիկ տարբերակը: (նկ. 7.20). 

 

 

նկ. 7.20.  սոխի ձևով շուրթեր 

 

Նման շուրթերով մարդիկ իրենց բնույթով նարցիսներ են.  Նրանց ամենասիրելի էակը 

հենց իրենք են: Նրանք ինքնավստահ են, պեդանտ, սակայն շատ գրավիչ, անգամ 

այնքան գրավիչ, որ երբեմն դժվար է դիմակայել գայթակղությանը: Նրանց հաճախ 

ներում են էգոիզմը, ապրումակցման անկարողությունը, և անկայունությունը: 

  

Բարակ վերին շուրթ և ուռուցիկ ներքևի շուրթ 



 

Նման շուրթեր ունեցող  մարդիկ(նկ. 7.21), բարակ շուրթից «ժառանգել են» 

խորամանգություն, իսկ ներքևի ուռուցիկ շուրթից՝ ակտիվություն, զգայունություն, 

կենսասիրություն:   

 

 

Նկ. 7.21.  Բարակ վերին շուրթ և ուռուցիկ ներքևի շուրթ 

 Մի կողմից  պրագմատիզմ, սեր կարգուկանոնի հանդեպ, մյուս կողմից կյանքից 

բավականություն ստանալու կարողություն, ինտելեկտ, սեքսուալություն: Ամբողջ 

խնդիրը նրնաում է, թե որը կգերիշխի:  Սովորաբար հաղթում է սերը հաճույքների 

հանդեպ՝ մի կողմ թողնելով կարգուկանոնի հանդեպ սերը: 

Ֆիզիոգնոմիստները խորհուրդ են տալիս այդքան էլ չվստահել այս  մարդկանց: Բացի 

այդ նրանք ունեն ևս մի թերություն՝ շատախոս են և անհամբեր:  

 

«Աղջկական » շուրթեր 

 

 Դուք երբևէ տեսե՞լ եք , թե ինչպես  փքում իրենց շուրթրեը փոքր աղջիկները  

(նկ. 7.22), որոշ աղջիկներ անգամ մեծանալուց հետո մնում են նույն փոքր 

երեխաները, ովքեր միշտ ձգտում են ուշադրության կենտրոնում լինել: 



 

 

Նկ. 7.22.  «Աղջկական շուրթեր» 

 

Այս աղջիկները դեռևս փոքր հասակից սովոր են գտնվել ուշադրության կենտրոնում: 

Ընտանեկան կյանքում սովորաբար նրանք հաջողակ չեն լինում, քանի որ հաճախ 

նեղանում են, բացասական հույզեր դրսևորում: Հանդիպու՞մ են արդյոք նման շուրթեր 

ունեցող տղաներ: Հնարավոր է, սակայն դա այդքան էթլ լավ չի: 

  

 

Նկատառում 

Աղջկական շուրթերի վառ օրինակ է ֆրանսիացի դերասանուհի 

Բրիջիդ Բարդոյի շուրթերը (նկ. 7.23). 

Բրիջիդը միշտ վախեցել է միայնությունից: Նա հաճախ ասում 

էր, որ իր անհատականությունը, կամքը և ուժը դառնում են ոչինչ, երբ 

նա միայնակ է մնում:  Նա նաև վստահեցնում էր, որ տղամարդու 

հանդեպ սերը և տղամարդկանց կողմից ստացած սերն են իրեն 

գեղեցիկ դարձնում:  

 



 

 

Նկ. 7.23.  Բրիջիտ Բարդո 

 

Ոչ սիմետրիկ վերին շուրթ 

 

Նման շուրթ ունեցող մարդը  (նկ. 7.24)  կարծես մեծ երեխա լինի, ընդ որում դա 

վերաբերվում է ինչպես տղամարդկանց , այնպես էլ կանանց 

 

 

Նկ. 7.24.  Ոչ սիմետրիկ վերին շուրթ 

 

Նման շուրթեր ունեցող  մարդկանց կյանքը խաղ է հիշեցնում, որը նրանք հաճույքով 

խաղում են: Նրանք հնարավորինս փորձում են թաքնվել խնդիրներից, իրենց 



կենսուրախության, օպտիմիզմի շնորհիվ նրանք  թաքցնում ենիրենց թերություններն 

ու անվճռականությունը:  

Ընտանեկան կյնժանքը նրանց համար կարող է լինել փորձություններով լի, ամեն ինչ 

կախված է զուգընկերոջից, արդյո՞ք նա կկարողանա ընդունել վերջինիս խաղի 

կանոնները, եթե այո, ապա նրանց կյանքը կվերածվի հեքիաթի: 

 

Նկատառում 

Բոլորը գիտեն Սերգեյ Մավրոդիին, ով «ծաղրել է » հազարավոր 

մարդկանց  (նկ. 7.25). 

 

 

 

Նկ. 7.25.  Սերգեյ Մավրոդի 

 

 Նա հայտնի է որպես ռուս ֆինանսիստ, ՄՄՄ կազմակերպության հիմնադիր, որը իր 

գործունեությամբ հազարավոր մարդկանց վնաս է հասցրել, նա դատապարտվել է, 

թեպետ շատերը նրան անվանում են տնտեսության ոլորտում հանճար: 

 



Եթե երազում շուրթեր եք տեսնում.... 

 

Չափազանց վառ, զգացմունքային շուրթերը կանխատեսում են վեճ սիրելիի հետ, 

բաժանություն սեփական մեղքով:   

 Գեղեցիկ, հստակ ուրվագծված  շուրթերը խորհրդանշում են փոխադարձ 

զգացմունքներ 

 Երազում հաստ, տգեղ շուրթեր տեսնելը  խոսում է շտապողական և անմիտ քայլերի 

մասին:  

Հաճելի ժպտացող  շուրթերը ներդաշնակություն են խորհրդանշում ընտանքիում  

Բարակ շուրթերը վկայում են այն մասին, որ պետք է ավելի ուշադիր լինել գործերի 

հանդեպ  

Բորբոքված շուրթերը՝ հիվանդություն են նշանակում:  

 

 

Գլուխ 8 

Հասկանալ ականջների նշանակությունը… 

 

 Որքա՞ն հաճախ եք դուք ուսումնասիրում ձեր 

ականջները, ուշադրություն դարձնում դրանց: 

Ֆիզիոգնոմիկայի տեսակետից  

 

Ֆիզիոգնոմիկայի տեսակետից ականջների ձևի, գույնի, դիրքի և չափսերի հիման վրա 

մարդու մասին շատ տեղեկություն կարելի է ստանալ: Իհարկե միանման 



ականջներով մարդիկ չեն լինում, սակայն այդուհանդերձ կփորձենք որոշակի 

ընդհանուր բնութագրեր գտնել: 

 

 

 Նկատառում 

 Ձայն ականջներում...բոլորը բախվել են այս երևույթի հետ և 

շատերը փորձել են տրամաբանական բացատրություն տալ դրան: 

Իսկ որոշ գիտնականներ հայտարարել են, որ այդ հարցը ավելի շատ 

փիլիսոփայական բնույթ ունի: Այլ կերպ ասած՝ չկա այդ երևույթի 

մեկնաբանման ռացիոնալ գիտական բացատրություն: բացի այդ կա 

նաև դրա կրոնական մեկնաբանությունը: Օրինակ, հին արևելյան 

լեգենդի համաձայն, երկնքում կա մի ծառ, որի արմատները դեպի վեր 

են բարձրանում,իսկ ճյուղերը՝ դեպի ներքև: Ծառի վրա կա այնքան 

քանակությամբ տերև, որքան մարդ կա աշխարհում և ամեն տերևի 

վրա մի անուն է գրված,որը կոնկրետ մարդու է պատկանում:Եվ երբ 

նա պետք է լքի երկրային կյանքը նրա տերևը ընկնում է մահվան 

հրեշտակի առջև, և երբ ինչ որ մեկի տերևը ընկնում է ներքև , այն 

ճանապարհին դիպչում է նաև այլ տերևների իր ճանապարհին, և 

մարդիկ այդ հպումից ձայներ են լսում իրենց ականջներում: 

Ունքերի մակարդակից բարձր տեղակայված ականջները խոսում են բարձր 

ինտելեկտի մասին, ունքերի մակարդակից մինչ աչքերը տեղակայված ականջները 

վկայում են միջինից ցածր ինտելեկտի մասին:   

 

ԿԱՏԱՐՅԱԼ ԱԿԱՆՋ 

 



Կատարյալ են համարվում  միջին չափի, ունքերի մակարդակում տեղակայված 

ունեքերը (նկ. 8.1). 

 

 

Նկ. 8.1.  Կատարյալ ականջ 

 

 Նման ականջների տերերը սովորաբար հանգիստ են , կյանքից բավարարված, կարելի է 

ասել, որ ճակատագիրը նրանց երես է տվել: Նրանք ունենում են երջանիկ մանկություն, 

սիրով, հոգատարությամբ և ուշադրությամբ լի: Եթե նրանք կարողանան ճիշտ օգտագործել 

այն, ինչ ստացել են մանկության ընթացքում , կապրեն արկածներով լին կյանքով: 

 

Մեծ ականջներ 

 

Մեծ ականջների տերերի մասին շատ բան կարելի է ասել (նկ. 8.2). 



 

 

Նկ. 8.2.  Մեծ ականջ 

 

Նրանք կարողանում են հեշտությամբ լեզու գտնելն այլ մարդկանց հետ և գնալ 

փոխզիջումների: Լայն անցքերի դեպքում  կարելի է ասել, որ տվյալ անձը 

երաժշտական տաղանդ ունի և լավ հիշողություն:  

Փոքր ականջներ 

 

Եթե մարդը շատ փոքր ակաանջներ ունի  (նկ. 8.3),  դա կարող է վկայել այն մասին, որ 

տվյալ անձը ակտիվ է, էներգիայով լի, ինքնուրույն:   



 

 

Նկ. 8.3.  Փոքր ականջներ 

 

Նկատառում  

 

 Որոշ բնութագրերում փոքր ականջները որպես դրական 

հատկանիշ են գրանցվում: Ֆիզիոգնոմիստները ենթադրում են, որ 

մանր ականջներով մարդիկ կյանքում հաջողության հասնելու համար 

պետք է համառորեն աշխատեն:   

 

Ընդհանրապես կարելի է ասել, որ  փոքր ականջներով մարդիկ դրական մարդիկ 

են,ովքեր կայուն արաբերություններ են հաստատում շրջապատողների հետ, 

աշխատավայրում նրանց ևս գնահատում են որպես լավ մասնագետների: 

 



Նկատառում 

Որոշ ֆիզիոգնոմիստներ ենենթադրում են, որ փոքր 

ականջներով մարդկանց ականջները որքան բարձր են տեղակայված, 

այնքան մեծ է հավանականությունը, որ հաջող անձնական կյանք 

կունենա:  Նրանց բնորոշ հատկություններից է այն, որ բավական 

դժվարությամբ են ընդունում ցանկացած փոփոխություն կյանքում: 

 

Նկատառում 

Դևիդ Բեքհեմ – անգլիացի ֆուտբոլիստ, կիսապաշտպան (նկ. 8.4): 

Ճանաչման հասնելու համար, շատ շատ մեծ ջանքեր է գործադրել՝ ունենալով և՛ 

անհաջողություններ և հաջողություններ: Սակայն նրա էներգիան և իր անձի 

հանդեպ հավատւ նրանց դարձրեցին աշխարհում ամենաբարձր որակավորում 

ունեցող ֆուտբոլիստներից մեկը:  

 

 

 

Նկ. 8.4.  Դևիդ Բեքհեմ 



 Նա երեք որդիների հայր է և հավատարիմ ամուսին:  

 

Արտահայտիչ ներքին ծայրով ականջներ (նկ. 8.5)  բնութագրում է այնպիսի  որակներ, 

ինչպիսիք են անկախությունը, հմայքը, և կարողությունը հաջողություն գտնել 

այնտեղ, որտեղ թվում է, թե հաջողություն չկար:  

 

 

Նկ. 8.5.  Արտահայտիչ ներքին ծայրով ականջներ (նկ. 8.5) 

 Անհրաժեշտ է, որ գոնե երբեմն այս մարդիկ  գնան փոխզիջման և կարողանան 

վերահսկել սեփական վարքը:  Իրենց  խառնվածքը  նրանք կարող են օգտագործել 

առևտրի մեջ, գովազդում, մշակույթի մեջ:  Նրանք վառ անհատականություններ են՝ 

անկանխատեսելի և տարբերվող:    

Նկատառում 

Էլայջա Վուդ – ամերիկացի դերասան և երաժիշտ (նկ. 8.6).  9 

տարեկանից պրոֆեսիոնալ դերասան է համարվել: Հակապես 

ճանաչում է ձեռք բերել «Մատանիների տիրակալը» ֆիլմից:   

 



 

 

Նկ. 8.6.  Էլայջա Վուդ 

Ի տարբերություն շատ դերասանների, Վուդը կարողանում է հեշտությամբ  տարբեր 

դերեր ստանձնել:   

 

Փոքր  միջնամասով ականջներ 

 

Եթե ձեր զրուցակիցը փոքր միջնամասով ականջներ ունի  (նկ. 8.7),  անիմաստ է նրա 

հետ խնդիրների վերաբերյալ խոսելը, քանի որ նրանք իդեալիստներ են:  Նրանց 

հաջողությունը հաճախ երկար կյանք չի ունենում: 



 

                   Երկար բլթերով ականջներ 

Ականջի երկար բլթերը խոսում են կրողի անհոգության  և լավատեսության մասին։ 

                                   Նկ.8.8 Երկար բլթերով ականջներ 



 

Նման մարդիկ սովոր են ապավինել բախտին, երբեմն անտեսելով սեփական 

հնարավորությունները կամ ուղղակի անգործության մատնվելով, որպեսզի ստանան 

լավ արդյունք սեփական գործունեությունից։ Միաժամանակ նրանք հազվադեպ են 

թշնամիներ ունենում, քանի որ նրանք՝ իրենց լավատեսությամբ վարակում են 

մյուսներին՝ ներշնչելով նրանց հույս հիանալի ապագայի հանդեպ։ Չնայած իրենց 

անհոգությանը՝ երկար բլթեր կրողները շատ զգայուն են և վիրավորվող, որը երբեմն 

հանգեցնում է ավելորդ վրդովմունքի և հակամարտության։ 

 

Չինացի գիտնական-ֆիզիոգնոմիստները, ուսումնասիրելով երկարակյացների 

ականջախեցու առանձնահատկությունները, հայտնաբերել են հետաքրքիր փաստ։ 

Պարզվում է, որ 90-ից բարձր մարդկան համար 85%-ի դեպքում է բնութագրվում 

կոպիտ, մեծ և ականջախեցու մի փոքր երկարացած չափ՝ հաստացած 

ականջաբլթերով։ Դրանք առողջության ու երկարակեցության նշաններ են։ Ինչքան 

երկար է բլթակը, այնքան ավելի երկար է մարդու կյանքը։ Եվ եթե դրա հետ մեկտեղ 

այդպիսի մարդն ունի նաև խալ ականջի վրա, ուրեմն դա երաշխավորում է, եր մարդը 

կապրի մինչև 100 տարի։ 

           Շատ մեծ բլթերով ականջներ 

Մեծ բլթերով մարդիկ բնությունից տրված իմաստուններ են և ֆլեգմատիկներ։  



                                       

Նկ.8.9 Շատ մեծ բլթերով ականջներ 

 

Նրանց  իմաստությունը կայանում է հենց նրանում, որ խուսափում են իրարանցումներից և 

կատարում են իրենց պարտավորությունները անշտապ՝ չխախտելով տիեզերքի անդորրը։ Չէ՞ 

որ Բուդդային իզուր չեն երկար բլթակներով պատկերում, հաճախ նույնիսկ ուսերին քսվող։ 

Իսկ որոշ ֆիզիոգնոմիստներ էլ կարծում են, որ երկար բլթերով մարդիկ շատ բանի են 

հասնում կյանքում։ 

Իրինա Խակամադա՝ հայտնի քաղաքական գործիչ և պարզապես շատ հետաքրքիր և հմայիչ 

կին։ Նրա ականջները տեղակայված են հոնքերից ավելի վեր, ինչը վկայում է բարձր 

ինտելեկտի, լայն հայտնիության և ֆինանասական հաջողությունների մասին, իսկ 

երկարացած բլթակը ցույց է տալիս իմաստությունը, հոգևորությունը և երկարակեցությունը։ 

                                  Նկ.8.10 Իրինա Խակամդա 



Բլթերով առաջ եկած ականջներ 

Շատ հաճախ կարելի է հանդիպել մարդկանց, որոնց բլթակները հեշտությամբ աչքի են 

ընկնում և առաջ գալիս։ 

Ինչի՞ մասին է դա խոսում։ Առաջին հերթին հոգեկան հանգստության, նրա՝ շրջապատին 

օգնելու և հասկանլու ցանկության մասին։ Նա միշտ կլինի հիանալի զրուցակից, իսկ դժվար 

պահերին կարողանում է լսել և խորհուրդներ տալ։ 

                                                  Նկ․8.11Բլթերով առաջ եկած                   

                 

              «Վատ» բլթերով ականջներ 

Նվազ արտահայտիչ բլթեր ունեցողները, հազիվ թե դժվար պահերին աջակցություն 

ցուցաբերեն, մի՞թե դա նրանց համար որոշակի օգուտ կներկայացնի։ Որպես կանոն այդպիսի 

ականջներով  մարդիկ մերկանտիլիստ (չարչի) են, ժլատ և տնտեսող։ Չարժե նրանց վրա հույս 

դնել, եթե միայն չեք պատրաստվում նրանց հետաքրքրել օգտավետ առաջարկությմբ։ 



                                                        Նկ.8.12․ Վատ ձևավորված բլթերով 

                        Սրացած ականջներ 

Ինչի՞ հետ են ասոցացվում սրացած ականջները։ Ինչ-որ մեկի մոտ աղվեսի կամ կատվի, 

մյուսի մոտ էլֆի կամ թզուկի ականջների նմանությամբ․  մի խոսքով, նրա ում կրողը տալիս է 

նախապատվությունը։ Եվ ամեն մեկն իր ձևով է մոտ իրականությանը։ 

                                              Նկ.8.13 Սրացած ականջներ 



Հունական առասպելներում նման ականջներ եղել են ծաղրող այծամարդունը, իսկ 

Հյուսիսայն Եվրոպայի ֆոլկլյորներում ընկեցիկ երեխաներինը, որոնց էլֆերը դրել են 

ոչինիչ չկասկածող ծնողների օրորոցներում՝ հարազատ երեխաների փոխարեն, և 

որոնք բերել են չդադարող թշվառություն։ 

Զուգահեռներ անցկացնելով հեքիաթային կերպարների, օրնակ թզուկներ կամ էլֆերի 

հետ , պետք է նշել իրենց հիմնական որակները՝ խորաթափանցություն և լավ 

գործարքնոր կնքելու կարողություն՝ արագ գտելով էությունը։ Իսկ եթե այդպիսի 

ականջներով մարդկանց համեմատենք, օրնակ աղվեսի հետ, ապա մտքիդ բացի 

խորամանկությունից գալիս է փոփոխականություն և հաճախ հակադրություն 

շրջաատի հետ ու նաև ոչնչացման ոգի։ 

Սուր ականջներով մարդիկ ընկալում են շատ արագ և գիտեն ինչպես և ինչից քաղեն 

մաքսիմալ օգուտ։ Նրանց մնու է հիշել, որ մարդիկ կասկածանքով են վերաբերվում 

սրացած ականջ ունեցողներին։ Դրա համար նրանց պետք է լինել ավելի ուշադիր և 

փորձել ճնշել իրենց բնորոշ իմպուլսիվությունը մարդկանց հետ շփվելիս նաև կիրքը 

<<թեթև>> փողերի հանդեպ և սրամիտ ու հարաշագեղ մախինացինաեր 

շահագործելու կարողությունը։ 

 Սրացած ականջներով մարդու օրինակ կարող է լինել Ջորջ Բուշ Կրտսերը՝ ԱՄՆ-ի 

43-րդ նախագահը։ Նա հաղթել է  երկրի պատմության մեջ ամենավիճահարույց 

նախագահական ընտրություններից մեկում 2000 թվականի նոյեմբերի 7-ին ձայների 

հաշվարկներով և վերահաշվարկներով ու հինգշաբաթյա դատական վարությներով։ 

Քարոզարաշավի ընթացքում Բուշը ամեն կերպ օգտագործել է  Քլինթոն-Լեվինսկի 

սկանդալի մանրամասները, ինչն էլ նրան հաջողություն բերեց։ 

Նա հայտնի է որպես քաղաքականապես անգրակետ գեործիչ։ հենց իր 

բարեփոխումների պատճառով Ամերիկայում սկսվեց տնտեսական անկում։ Իսկ 

անառարկելիության պատճառով Ջորոջ Բուշի կտրուկ արտահայտությունները 



պատերազմի մղեցին Աֆղանստանի և Իրաքի դեմ։ Իր նախագահության ավարտին 

նա ուներ մաքսիմալ բացասական ռեյտինգը․  մարդիկ դադարեցին վստահել նրան։ 

                                    

       Նկ.8.14 Ջորջ Բուշ Կրտսեր 

 

Նա հաղթեց երկրի նախագահական ընտրությունների պատմության մեջ առավել 

վիճահարույց ընտրություններում նոյեմբերի 7-ին 2000 թվականի ձայների հաշվարկի 

5 շաբաթյա իրավաբանական դատավրության արդյունքում:Նախընտրական 

քարոզարշավի ժամանակ Բուշն անընդմեջ շահարկում էր Քլինտոն-Լևինցկի 

սկանդալի մանրամասները,ինչն էլ իրեն հաջողության բերեց:Նա հայտնի է որպես 

քաղաքականապես ամենատգետ քաղաքական գործիչներից մեկը: Բուշի կտրուկ 

հայատարարությունների պատճառով սկսվեցին պատերազմնեռ Աֆղանստանում և 

Իրաքում:Հենց իր բարեփոխումների արդյունքում Ամերիկայունմ սկսեց տնտեսական 

անկում:Իր նախագահության վերջոեւմ նա ուներ առավել բացասական ռեյտինգ ու 

մարդիկ այլևս նրան չԷին վստահում: 

                                   Ականջի մեծ խեցի 



Այս դեպքում գործում է 1 կանոն, որքան մեծ են ու խոր ականջի խեցիները, այնքան 

մարդն ավելի պարփակ է: Տվյալ դեպքում պարփակ լինելը ենթադրում է ոչ միայն 

փակ լինել ,այլև փակված (կամ չփակված) բարդույթներ:Ականջի մեծ խեցիները լավ 

ձևավավորված ականջաբլթակներով, նաև երկարակեցության նշան է հանդիսանում: 

                              Դուրս ցցված ականջներ 

Դուրս ցցված ականջներով մարդիկ բավականին ինքնավստահ են , սակայն սիրում 

են զբաղվել ինքնավերլուծությամբ: ՙՙԻնքնապրպտման ՚՚ արդյունքում հաճախ 

հայտնվում են ստեղծագործական գաղափարներ,որոնք նրանք ձգտում են 

անմիջապես իրականացնել կյանքում:Բացի դրանից այդպիսի մարդիկ զգայուն են , 

օժտված են  մեծ ինտուիցիայով,անկախ մտածելակերպով և համառությամբ:Հին 

ժամանակներում խոշոր ականջներով մարդիկ շատ են գնահատվել:Համարվում էր,որ 

նրանք ազատ մարդիկ են , որոնք ընտրում են իրենց կյանքի ուղին (լավ կամ վատ) և 

հենց իրենք կարող են  անգիտակցաբար ազդել իրենց ազատության վրա:Հատկապես 

կարևոր էր համարվում այն, որ ականջի վերին մասը հեռու գտնվեր գլխից: 

                       Եթե երազում տեսնում ես ականջներ 

Տեսնել երազում ինչ-որ մեկի ակնաջները , դա երազ նախազգուշացում է , հարկավոր 

է լինել շատ ուշադիր և զգույշ,որպեսզի ոչ-ոք չունենա առիթ, կամ ավելորդ 

հնարավորություն վնասելու և վիրավորելու: 

                        Ճակատագրի նշանները 

Եթե բնածին նշանը գլխի վրա է , ուրեմն իշխանավորների տոհմից է , շատերի համար 

պարոն կլինի ,եթե հոնքերի միջև է՝ կամուսնանա բարեպաշտի հետ,փորի վրա՝ 

հարբեցող և շատակեր կլինի,ձեռքի վրա՝ արդյունաբերող կլինի ,կրծքի վրա ՝աղքատ 

կլինի : 

 



Ռուսական ժողովրդական նշաններ և անհավատություններ  

Ոչ մի սպի, ոչ մի քերծվածք մարմնի վրա հենց այնպես չեն հայտնվում:Դիմագծերը 

,ինչպես նաև բնավորությունը ձևավորվում է դեռևս մոր արգանդում:Անգամ փոքրիկ 

մարդը հանդիսանում է անհատ,որն ունի իր բնավորությունը,իր 

առանձնահատկությունները,քմահաճույքները,պարզպես շրջապատը չի կարող 

հասկանալ դրանք,իսկ երեխան արտահայտվել:Մեկ այլ բան են խալերը և բնածին 

նշանները,դրանք երկուսն էլ լինում են ինչպես բնածին,այնպես էլ 

ձեռքբերովի:Օրինակ եթե քիթը երբեք չփոխվի,բացառությամբ պլաստիկ 

վիրաբուժությունը,խալերը և նշանները կարող են հայտնվել մարմնի վրա  և 

անհետանալ ժամանակի հետ:Հետևաբար խալերի առավել կարևոր ցուցանիշներն 

անկայուն փոփոխական բնութագիրն է ,որը նրանք ցույց են տալիս և 

իրադարձությունները,որը նրանք կանխատեսում են :Բացի դրանից խալերը 

հեռացնելն ավելի հեշտ է և պարզ ,քան ձևափոխել քիթը,կամ աչքերի և կզակի 

ձևը:Հարցն այն է ,թե արդյոք կարելի է փոխել ճակատագիրը՝ հեռացնելով 

նշանը:Դարերի դիտարկումները և փորձերը ցույց են տվել,թե ինչ նշանակություն 

ունեն խալերը և նշանները ,և դրանց ձևափոխման ,կամ հեռացման դեպքում ինչ 

կարելի է սպասել ճակատագրից է հարված,թե նվեր:Ժամանակակից 

աստղագուշակները համարում են ,որ մաչմնի վրայի ցանկացած նշան 

՝ժամանակավոր կամ մշտական տիեզերական ուժերի գործողության արդյունք է 

ծննդյան պահից,բեղմնավորման ինչ-որ պահից, հետևաբար նախատեսված է 

մատնանշել մարդուն որևէ իրադարձություն կամ կանխատեսել ապագան,օգնել 

հասկանալ անցյալը : Համաձայն ճապոնացի  ֆիզիոգնոմիստների հեռացված խալերը 

բոլորովին  չեն ջնջում իրենց ազդեցությունը մարդու կյանքից ,այլ ազդում  են 

բնավորության և անհատականության գծերի վրա:Ուշադրություն դարձնելով խալերի 

հայտնվելու և անհետանալու վրա ,կարելի է ինչ-որ  ձևով վերահսկել կյանքում 

կատարվող իրադարձությունները,ըմբռնելով նրանց ,որպես նշաններ կամ 

նախազգուշացումներ: 



                                         Լրացում 

Ամենամեծ նշանակությունն ունեն երեսի վրայի խալերը: 

Իհարկե,  խալերի միջոցով չի կարելի իմանալ կոնկրետ իրադարձություններ մասին , 

բայց կարելի է փորձել պարզել շատ բաներ , քո և մարդկանց մասին ,կանխել վատ 

սովորությունները և զարգացնել լավ հատկանիշները:Արժե՞ արդյոք ասել,որ 

հետևելով այս խորհրդին կարելի է դառնալ ներդաշնակ անձնավորություն նեգատիվ 

ազդեցության չենթարկվող և հետևաբար իրադարձություններին կապված մարդու 

բնավորության վատ գծերի հետ (օրինակ կռիվների , բամբասանքներ, 

շատակերության,ալկոհոլիզմի):Նախքան մարմնի վրայի նշանների  վերլուծությանն 

անցնելը հարկավոր է ուշադրություն դարձնել նրանց գույնի , չափերի,ձևի 

վրա:Ճապոնացի ֆիզիոգնոմիկները կողմնորոշվում են  նաև դեմքի հատվածներում 

խալերի դասավորության չափանիշներով,օրինակ երեսի վերին հատվածը բնորոշում 

է մարդու ներքին որակը, միջինը ՝ վերաբերմունքը շրջապատող աշխարհին,իսկ 

ստորինը՝ ընտանեկան կյանքը: Դեմքի որոշակի հատվածներում որքան շատ են 

խալերը ,այնքան այդ մարդու համար տեսությունը բարենպաստ է :Ի ծնե նշաններն ու 

խալերը լինում են սպիտակ,  դեղին, բաց շագանակագույն ,շագանակագույն,մուգ 

շագանակագուն և կարմիր: Որքան բաց է նշանը այնքան բարենպաստ է դրական 

բնութագիրը,իսկ բացասականը թույլ է: Մուգ մաշկ ունեցող մարդիկ պետք է ուշադիր 

լինեն մուգ ,հարթ խալերին ,իսկ բաց մաշկ ունեցողները ընդհակառակը ՝ բացին և 

ուռուցիկին:Ամենից լավ է երբ խալերն ու նշաններն ունենում են իդեալական կլոր 

տեսք , բայց եթե խալերի հարցում պարզ է ,ապա իդեալական կլոր նշաններ չեն 

հանդիպում: Դրա համար կարևոր չափանիշ է ,որ նշանն ունենա աչքի համար 

հաճելի ձև,ոչ թե աչքի ընկնի անհավասար եզրերով: Ամեն ինչ կախված է կոնկրետ 

իրավիճակից և լրացուցիչ  նշաններից: Օրինակ դասավորվածությունը մարմնի աջ 

կամ ձախ մասերում,կնոջ կամ տղամարդու և այլն:Նույնը կարելի է ասել նաև աճող 

խալերի մասին : 



                                                   Լրացում 

Որոշ բաներ  կարելի է ասել խալերի և նշանների վրա աճող մազերի մասին: Ոմանք 

կարծում են ,որ այդ մազերը  խոսում են մարդում նախորդ կյանքում կարևոր ,բայց ոչ 

ավարտված գործերի մասին,որը անհրաժեշտ է ավարտել հիմա: Մյուսները կարծում 

են, որ այս մազերը վատ են անդրադառնում մարդու ֆինանսական գործերի վրա: 

Որքան մեծ են խալերը ու նշանները ,այնքան շատ է ազդեցությունը,մարդու և նրա 

ճակատագրի վրա:Դրանով հանդերձ նրանք այս կամ այն չափով պահպանում են 

իրենց նշանակությունը: 

                             Խալերի դիրքը գլխի վրա 

Մազերի տակ գտնվող խալերը խոսում են մարդու զսպվածության ,ինչպես նաև 

միանձնության նկատմամբ հակում ունենալու մասին,եթե անգամ այդ անձը չի 

ասոցացվում սրբության և ճգնավորության հետ:Եթե խալը գտնվում է ծոծրակի 

մազերի տակ,ապա այդ անձը պարփակ մարդ է ,որը հակում ունի բացասական 

արարքների: 

                                        Լրացում  

Եթե խալը փոքր է և չի երևում, մարդը կարող է այդպես էլ չիմանա դրա մասին , այդ 

դեպքում բացասական ազդեցությունը կլինի մինիմալ:Եթե խալն ուռուցիկ է և 

շոշափվում է, ապա նրա ազդեցությունը նշանակալիորեն մեծանում է: Այդպիսի 

մարդիկ պետք է մտածեն իրենց կյանքի մասին, վերանայեն հայացքները 

,կենտրոնանան ինքնաճանաչման և ինքնակրթության վրա:Եթե այդ որակները ավելի 

մանրամասն վեր լուծենք կարելի է առանձնացնել նրանցից ցանկացածը:Այսպես թե 

այնպես կապված պարփակության և զգուշավորության հետ:Նման մարդիկ որպես 

կանոն ամեն ինչում ապահովագրում են իրենց,սկսած սովորական գնումներից 

,վերջացրած մասնագիտության ընտրության և կյանքի ուղեկցի ընտրության 

հարցում:Զարմանալի չէ ,թե նրանք 40 օրից հետո միայն որոշում են ինչով զբաղվել 



կյանքում և դա այն դեպքում , երբ ընկնում են այնպիսի իրավիճակի մեջ,որ իրենք են 

ստիպված լինելու որոշում կայացնել:Սրանով հանդերձ ,իրենց նպատակին հասնելու 

ճանապարհին խոչընդոտներից մեկը հանդիսանում է նրանց հպարտությունն ու 

չափից դուրս բարձր ինքնագնահատականը:Նրանց չշփվող բնավորության 

պատճառը հանդիսանում են այս հատկանիշները,բայց և այսպես կանանց մոտ այդ 

հատկանիշներն ավելի մեղմ են արտահայտվում ,այսինքն հպարտությունն ու 

խոհեմությունն ուղեկցվում են կարեկցանքով ու պատասխանատվությամբ ,իսկ 

պարփակումը՝բարեկրթությամբ ու առատաձեռնությամբ: 

 

Ճակատը և քունքերը 

  Խալը ճակատին, որը մոտ է գտնվում քթին կամ ուղղված է դեպի հոնքերը, խոսում է 

խելացիության և ինտուիցիայի մասին: Դա նաև խոսում է ճանապարհորդության 

մասին, եթե խալը գտնվում է աջ կողմում: 

    Եթե խալը գտնվում է ձախ կողմում, դա խոսում է շռայլության և մշտական 

անհրաժեշտությունների մասին: Նման խալեր ունեցող մարդիկ հեշտ են ընկնում 

ուրիշների ազդեցության տակ և հակված են շռայլ հնարքների: Եթե խոսենք 

առավելությունների մասին, ապա կարող ենք առանձնացնել հետևյալը`  

խոհեմությունը, քաղաքավարությունը և կոկիկությունը: Նման մարդիկ օժտված են 

միջին ինտելեկտով, զգույշ են և ձգտում են փնտրել խորհուրդներ յուրաքանչյուր 

պարագայում: Ընտանիքը նրանց համար հանգստի և անվտանգության վայր է: Նրանց 

ապագա ամուսինները պետք է լինեն կրթված և ունենան կայուն ֆինանսական դիրք: 

   Խալը ճակատի աջ կողմում խոսում է սեփական և խորաթափանց խելքի մասին: 

Նման մարդը հակված է ինքնաճանաչման և ինքնակրթության, քրտնաջան 

աշխատանքի և կատարելագործման: 

    Խալը ճակատի մեջտեղում, խոսում է մարդու սիրային հաղթանակների մասին: 

Նման մարդիկ պարտադրված են զգույշ լինել և խտրական անձնական 



հարաբերություններում, քանի որ խաբված սիրահարները հակված են վրեժ լուծելու: 

Բացի այդ, նրանք ունեն ուրախ տրամադրվածություն, սիրում են կատակել և 

ուրախանալ, սակայն բացակայում է այն գիծը, որի պատճառով ունենում են 

ֆինանսական խնդիրներ: Մեծամասնությունը անկախ է և խելացի, սակայն 

բացակայում է խնայողությունը և զգուշավորությունը:  

Եթե խալը գտնվում է քթի այն մասում, որտեղ §Երրորդ աչքն¦ է, ապա այդ մարդը 

կարող է հասնել չափազանց կրթվածության, բացահայտել մարդկանց մեջ գտնվող 

անտեսանելի գաղտնիքները և դառնալ մեդիում կամ պայծառատես: 

    Նմանատիպ խալերով մարդիկ ունեն էներգիայի հսկայական պաշարներ, նրանց 

թվում է, թե իրենք կարող են սարեր շրջել: Իրոք, միշտ անհրաժեշտ է իրատեսական 

կերպով գնահատել սեփական ուժերը: 

   

Նակտառում 

Ճակատի խալը քթի կամրջի մոտ, մեծ նշանակություն ունի,, քանի որ ենթադրվում է, 

որ այն խորհրդանշում է բացարձակ միությունը, լուսավորության և 

ներդաշնակության ձգտումը: 

    Նման մարդիկ պետք է զգուշանան ամբոխից, քանի որ նրանց հանդեպ 

վերաբերմունքը, որպես կանոն`  երկիմաստ է, գլխացավերը նրանց մշտական 

ուղեկիցներն են: 

Բացի դրանից, ճակատին խալ ունեցող մարդիկ բարի են, խաղաղասեր և միշտ 

պատրաստ են հասնել օգնության: Նրանք ինքնավստահ են, բայց ոչ մեծամիտ, 

հպարտ, բայց ոչ գոռոզ, ազնիվ, սակայն առանց մոլեռանդւոթյան: Նման մարդիկ 

կարող են ամբոջովին դառնալ հավատքի հետևորդ կամ զբաղվել արվեստով և 

մշակույթով:       

   Ընտանեկան կյանքում նրանք բախտավոր են, եթե նրանք հանդիպում են նույն 

հայացքների տեր մարդկանց հետ: Միշտ լավ ծնողներ են: 



Նկատառում 

Ճակատի վերևամասում գտնվող խալը ունի մեծ նշանակություն, եթե բացի 

դրանից որևէ այլ խալ չկա ճակատի վրա և եթե այն գտնվում է ճակատի եզրին 

և գլխի մազածածկույթով մասում: Այն վկայում է մարդու կազմակերպչական 

տաղանդի մասին, խարիզմայի մասին: Նման մարդկանց մոտ իրենց 

նյութական գործերը մղվում են հետին պլան, նրանց համար կյանքում 

առաջնայինը մտքերի մոլեգնությունն է: 

  Ձախ աչքի քունքի մոտ գտնվող խալը բնութագրում է ծայրահեղ զգայուն մարդկանց, 

ովքեր կարողանում են զսպել իրենց էմոցիաները: Միևնույն ժամանակ, արտաքինից 

մարդը միշտ հանգիստ է և հաճախ թաքցնում է իր էմոցիաները: Մարդը, ով խալ ունի 

քունքի մոտ, հաճախ տառապում է գլխացավից, դեժավյուից և հիշողության հետ 

կապված խնդիրներից: Մանկության և պատանեկության տարիներին նման մարդիկ 

հաճախ կոմպլեքսավորվում են իրենց արտաքինից: Հնարավոր է, որ երիտասարդ 

տարիքում նրանք շատ չեն տարբերվում հասակակիցներից, և ընդհանրապես չեն 

ցուցադրում ոչ իրենց սուր մտածելակերպը, ոչ էլ իրենց ակնառու ունակությունները- 

այս բոլորը նրանք ձեռք են բերում հետագայում` շնորհիվ անհատական ջանքի և 

արդյունավետության: 

Հոնքեր 

    Աջ հոնքի վրա գտնվող խալը բնորոշում է կենսուրախ, մարդամոտ և ուրախ 

մարդկանց, որոնց բախտը բերում է յուրաքանչյուր նախաձեռնության մեջ: Նրանք 

շուտ են ամուսնանում, և ընտանեկան կյանքում նրանց սպասվում է երջանկություն և 

ներդաշնակություն: Սիրում են լինել հասարակական վայրերում, լավ և ճաշակով 

հագնվում են, նախընտրում եմ նոր կամ ոչ սովորական բաներ, հանդիսանում են 

որպես երաժշտության գիտակներ կամ երկրպագուներ: Բացի այդ, հաճախ 

նախընտրում են աշխատանք սոցիալական ոլորտում և տալիս են դրան ամբողջակի 

ոգևորություն, դրա շնորհիվ առավել արագ են կազմում կարիերան: 



   Ձախ հոնքի վրա գտնվող խալը ունի բացասական նշանակություն: Այնպես որ, 

նմանատիպ խալեր ունեցողները սովորաբար ծույլ, անհոգ, փոքրոգի և 

անհավասարակշռված են: Նրանք չեն հետաքրքրվում հակառակ սեռի 

ներկայացուցիչներով, հակված են ալկոհոլիզմին, նրանք ունեն շատ խնդիրներ և 

հիասթափություններ: Հաճախ նման մարդիկ անզավակ են լինում: 

 

Քիթ 

   Խալը, որ գտնվում է քթի վրա հաջողության նշան է: Նրանք, ում բախտը բերել է կամ 

ովքեր ունեն նման խալ, կհասնեն հաջողության և բարեկեցության, և այն 

գործողությունները, որ նրանք ձեռնարկել են, հաջողությամբ կավարտեն: Նրանք շատ 

մարդամոտ են, սիրում են ճանապարհորդել և տեղափոխվել տեղից տեղ: 

  Քթի կողմում խալը, հատկապես կանանց մոտ, տալիս է առավել կրքոտ տեսք: 

Քթի ծայրին գտնվող խալը խոսում է դյուրին բնավորություն և հումորի զգացում 

ունեցող մարդկանց մասին: Նմանատիպ մարդկանց հետ հեշտ է շփվել, նրանք 

լավատես են և ներողամիտ: Նրանց անհնար է ամբողջովին զայրացնել, անգամ 

հիմարությունները նրանք գործում են առանց չարության, ամենալավ 

երևակայություններով: Ինչը վերաբերում է մասնագիտական ոլորտին, այդ մասին 

սովորաբար ասում են. -գիտի ամեն ինչ, սակայն ոչ բավականաչափ: Իրենց կյանքում 

նախընտրում են կախվել փրփուրներից, որպեսզի նրանց համար հետաքրքիր լինի և 

նրանք ամենուր ձգտում են երևալ որևէ գիտության հետևորդ: 

Այն մարդկանց համար, ովքեր ունեն խալ քթի ծայրին, փոխել աշխատատեղը կամ 

ուսման վայրը, հեշտ գործընթաց է: Սակայն, նրանք նման կյանքից հազիվ թե հաճույք 

ստանան, ավելի շուտ դրանք հիշեցնում են անընդհատ և անարդյունավետ որոնում, 

որոնք առաջացնում են րոպեական ցանկություններ: Ամեն ինչ նրանց մոտ անկայուն 

է, անլուրջ և ժամանակավորապես: Սակայն նրանք լավատես են, այնպես որ նրանց 

համար ամեն ինչ առջևում է, իսկ վատի մասին նրանք §Կմտածեն վաղը¦: 



Նկատառում 

Խալերը միշտ ունեցել են ոչ միանշանակ արձագանք դիտորդների և 

հետաքրքրությունը հետազոտողների համար: Ժամանակին խալի անսովոր 

տեսակը կարող էր տիրոջ մոտ առաջացնել ինկվիզիցիա: Սակայն սեքսուալ 

խալերը կարող են տղամարդկանց մասսայում կանանց պահել ուշադրության 

կենտրոնում: Հետևաբար, կանայք հաճախ դիմում են արհեստական խալերի- 

որոնց անվանում են  §փոքրիկ կետիկներ¦, որոնք §ճանապարհորդում¦ են 

ամբողջ մարմնով` հայտնվելով կամ պարանոցի վրա, կամ այտի, կամ մարդու 

ուսերի վրա: 

   Որոշ հետազոտողներ կարծում են, որ փոքրիկ կետիկները ընդհանրապես 

նրա համար չեն հայտնվել, որպեսզի հրապուրեն տղամարդկանց, այլ որպեսզի 

թաքցնեն դեմքի թերությունները: 18-րդ դարում  նորաձևության մեջ մտավ 

արևելյան ոճը, որտեղ դեմքին խալ ունեցող կանայք համարվում էին 

գեղեցկության չափանիշ: Որպեսզի առաջնորդվեին նորաձևությամբ, 

եվրոպական կանայք պատում էին իրենց դեմքը արհեստական խալերով: 

Սակայն հետո առաջ եկավ մի  դարաշրջան, երբ առավել գնահատելի դարձան 

բնական խալերը մարմնի տարբեր մասերում: Սակայն, վերջ ի վերջո, 

հիվանդության հանդեպ վախը և առողջ ապրելակերպի մասին ցանկությունը 

հանգեցրին այն բանին, որ մարդիկ սկսեցին վախենալ խալերից: 

  Խալը  քթի հիմնամասում դեպի այտը մարդկանց տալիս է լավ զարգացած 

ինտուիցիա: Նրանք ամեն ինչ գիտեն, միշտ կարող են խորհուրդներով օգնել, և 

մարդիկ դա վայելում են: Իրենց կյանքի դժվար պահերին դիմում են ընկերների 

օգնությանը, կիսվում են գաղտնիքներով և երբեք դրա մասին հետագայում չեն 

ափսոսում, որովհետև քթի հիմնամասում խալ ունեցող մարդիկ կարողանում են 

պահպանել ուրիշների գաղտնիքները: 

Աչքեր 



  Խալերը կոպերի վրա ոչ այնքան էստեթիկ են, հատկապես, երբ դրանք մեծ են: Աջ 

կոպի վրա խալ ունեցող մարդը ոչ սթրեսադիմացկուն է, այլ կերպ ասած` խուճապի 

մատնվող: Խուճապի ժամանակ կարող է իրեն անպատշաճ դրսևորել, անել և ասել 

որոշակի հիմարություններ, ինչի համար հետագայում շատ է զղջում: Նման 

մարդկանց մոտ հաճախ է հանդիպում էներգիայի սպառումը և նևրոզները, որոնք 

ձևավորված են այս հիմքի վրա: Ձախ կոպի վրայի խալը մարդու բնավորության 

նախանշանն է, ում մտքում միշտ գերակշռում են զգացմունքները: Նա ռոմանտիկ-

երազող է, նրա մոտ գերակշռում է օդային թռիչքները և ոչ մի իրականություն: Ձախ 

կոպի վրա գտնվող խալը խոսում է անհաճախականության մասին, ինչպես 

դիտումների և հաջողությունների, այնպես էլ սիրո մեջ: 

Եթե մարդու խալը տեղակայված է աչքի արտաքին եզրին, աջ կամ ձախ կողմում, 

ապա նա ունի հանգիստ և չափավոր բնավորության գիծ: 

Այտոսկրեր 

  Այտոսկրի վրա գտնվող խալը վճռականության խորհրդանիշն է, կոլեկտիվում մեծ 

հեղինակության, լիդերի, երբեմն նաև համարձակության: Նման մարդիկ հիանալի 

բանախոսներ են և միշտ հասնում են նախատեսված նպատակներին:  

Հաճախ այտոսկրի վրայի խալը հանդիպում է հեղափոխական-իդեալիստների մոտ, 

ովքեր իրենց ամբողջ կյանքը նվիրում են անկեղծ գաղափարների համար պայքարի` 

մոռանալով անձնական կյանքի մասին: 

  

Ականջներ 

   Մարդիկ, ովքեր ականջի վրա խալ ունեն, որպես կանոն, հակված են 

չափազանցնելու իրենց արժանիքները, մոռանում են թերությունների մասին և շատ 

են սիրում պարծենալ:     Հոգեբանական տեսանկյունից այն դիտվում է որպես 

պաշտպանություն իրականությունից, սեփական ուժերի հանդեպ անորոշության 



փորձի վերացում և հայտնվել պատվավոր հանրության առջև, որպես հերոս-հաղթողի 

կերպար: 

   Եթե խոսենք թերությունների մասին, ապա նման մարդիկ չեն պահում իրենց 

խոստումները, կարող են խաբել, նաև գողություն անել: 

  Այնուամենայնիվ, ականջի վրայի խալը ցույց է տալիս որոշակի բացառիկություն, 

ինքնատիպություն և սեփական տեսակետը գործողություններում: Նման մարդիկ 

կարող են իրենց կարծիքով մեկնաբանել իրողությունը` չվախենալով չափազանց 

ինքնատիպ երևալուց: Նա, ըստ երևույթին, կառանձնանա ամբոխից: Ականջի վրա 

խալ ունեցող մարդիկ չեն կարող թույլ լինել: Նրանց անորոշությունը սեփական անձի 

հանդեպ ժամանակավոր բնույթ ունի: Նրանք կարողանում են հաղթահարել 

դժվարությունները և դուրս գալ իրենց կոմպլեքսներից: 

Դիտողություն 

Երբեմն ականջի վրայի խալը ցույց է տալիս նյարդային համակարգի 

հիվանդությունը, ինչպես նաև նյութափոխականության խանգարումը: 

Ականջաբլթի վրայի խալը խոսում է այն մասին, որ մարդը բավականին անխոհեմ է: 

Այտեր 

   Այտի վրայի խալը, հատկապես կանանց մոտ, խոսում է նրանց քնքշության և 

բարության մասին: Եթե այն գտնվում է ձախ այտի վրա դեպի ականջը, ապա դա մեծ 

անձնազոհության նշան է:  

   Այտի վրայի խալը տղամարդկանց մոտ խոսում է աշխույժ բնավորության մասին, 

շքեղության, տարօրինակության, հատկապես, երբ այն գտնվում է աջ կողմում: 

Նկատառում 

Այտին խալ ունեցող կանայք հակառակ սեռի ուշադրությունը ավելի հաճախ են 

գրավում, քան մյուսները: 



Ձախ այտի վրա գտնվող խալը ցույց է տալիս ստեղծագործական մեծ տաղանդը: 

Նման մարդիկ հաճախ դառնում են հիանալի արվեստագետներ, գրողներ և 

կոմպոզիտորներ: 

Բացի այդ, այտի վրայի խալը ցույց է տալիս գերազանց հիշողությունը, 

հաղորդակցման հմտությունները և բնական հմայքը: Միևնույն ժամանակ, նման խալ 

ունեցող մարդկանց մոտ կա հակվածություն և իմպուլսիվություն իրենց 

գործողություններում, դեպրեսիայի և հիստերիայի մեջ:  

Նման մարդիկ ունեն ֆենոմենալ հիշողություն և մարդկանց հետ շփվելու տաղանդ: 

Կանանց համար այդ խալը իրենց բնական հմայքի նշանն է: Նման հայացքից անհնար 

է աչք պոկել, այն արագ է հիշվում և ավելի երկար է պահվում հիշողության մեջ: 

Նկատառում 

 Ամենահայտնի խալը այտի վրա- անկասկած Մերիլին Մոնրոյի խալն է: 

                                     

Աջ այտի վրայի խալը կանխատեսում է երջանիկ ամուսնությունը, ինչքան այն մոտ է 

շուրթերին, այնքան ավելի շատ կլինի հարստությունը և ամուսնությունը 



հաջողություն կբերի: Ցանկացած դեպքում աջ այտի վրա գտնվող խալի տերը 

ֆինանսական խնդիրների կարիք չի զգա, և երբեք չի իմանա, թե ինչ է 

անհրաժեշտությունը: 

 

Նկատառում 

 Նման խալը սովորաբար նկատելի է անգույն շուրթեր 

ունեցողների մոտ:  

 

Կնոջ  վերին շուրթի վերևում՝ աջ մասում խալի առկայությունը խոսում է 

խորամանկության և դաժանության մասին: Նման կանայք սովորաբար իշխող 

բնավորություն ունեն, իշխում են իրենց կողքի տղամարդկանց, նրանք նուրբ չեն ո՛չ 

տղամարդկանց, ո՛չ անգամ իրենց երեխաների հանդեպ:  

Շուրթերից ցանկացածի վրա խալի առկայությունը խոսում է կենսուրախության , 

զգացմունքայնության մասին:  Նրանք կրքոտ են,շուտ բորբոքվող: Ավելի 

զգացմունքային են նրանք, ում խալը տեղակայված է ստորին շուրթի վրա և չափերը 

մի փոքր մեծ են:  Եթե խալը վերին շուրթի վրա է տեղակայված, ապա տվյալ անձը 

հաճախ կարողանում է զսպել սեփական զգացմունքները:  

Լեզվի վրա խալի առկայությունը չափազանց հազվադեպ է հանդիպում և խոսում է 

առողջական խնդիրների առկայության մասին: նման մարդիկ շատ են խոսում և 

գրեթե չեն լսում զրուցակցին:  

 

Նկատառում  

Որոշ մարդիկ կարծում են , որ խալերը կարող են ինքնուրույն հեռացնել՝ թելի 

միջոցով: Դա սխալ է: Պետք է խուսափել ինքնաբուժումից, սակայն պետք է հիշել, որ 

հատկապես այն խալերը, որոնց անընդհատ ներգործության են ենթարկվում, օրինակ 



տղամարդկանց դեմքին են և սափրվելու ընթացքում խանգարում են, պետք է 

հեռացվեն:  

 

Ծնոտ 

 

 Եթե տղամարդու ծնոտի վրա խալ կա, դա խոսում է այն մասին, որ նա իշխող 

բնավորություն ունի: Այսպիսի մարդիկ սովոր են իրենց առջև կոնկրետ նպատակներ 

դնել և հասնել նրանց:   

 

Պարանոց 

 

Տղամարդու պարանոցի վրա խալի առկայությունը  խոսում է նրա 

անհավասարակշիռ լինելու մասին, կամքի ուժի բացակայության  մասին: Նրանց վրա 

կարող է մեծ ազդեցություն ունենալ եղանակը, հաճախակի լինում են 

տրամադրության տատանումներ: Նման խալով կինը ևս փոփոխական է, նա ունի իր 

հետաքրքրություններն ու նախընտրությունները:  Սովորաբար նման խալով կանայք 

սովորաբար կրկնում են իրենց մոր ճակատագիրը, օրինակ, մայրը քանի երեխա, որ 

ունեցել է, կինը նույնպես այդքան երեխա է ունենում: 

Պարանոցի  վրա խալ ունեցող եժրեխան միշտ իր ծնողների սիրելին է, ծնողները 

միշտ հավատում են, որ նա օժտված է:  

Պարանոցի մեջտեղում խալ ունեցող կանայք ինքնսաիրահարված 

անձնավորություններ են, նրանք սիրում են խոսել միայն իրենց մասին, խուսափում 

են լուրջ աշխատանքից, չնայած դրան նրանք հարուստ են, հաջողակ: 

 



Նկատառում  

 Լոնդոնյան թագավորական քոլեջի բրիտանացի 

գիտնականները, ովքեր զբաղված են ԴՆԹ-ի ուսումնասիրությամբ, 

եկել են այն եզրակացության, որ օրգանիզմի ծերացման  գործընթացի 

վերաբերյալ տեղեկություն կարելի է ստանալ մարմնի վրա խալերի 

քանակից ելնելով:   

                        Հետազոտության արդյունքները բարզապես ապշեցուցիչ էին: Պարզվեց, 

որ շատ խալեր ունեցող մարդկանց դեպքում թեպետ ուռուցքի հավանականությունը 

ավելի մեծ է, սակայն նրանք ավելի երկար են ապրում: Գիտնականները հույս ունեն, 

որ ապագայում իրենց բացահայտումները հնարավորություն կտան պայքարել 

այնպիսի հիվանդությունների դեպ , ինչպիսիք են ստենոկարդիան և օստեոպարոզը: 

Մի քանի բառ    նշանների մասին 

 

Ի՞նչ է հայտնի   նշանների մասին: Կարո՞ղ են արդյոք դրանք մեծանալ կամ 

փոքրանալ ժամանակի ընթացքում: Ի՞նչպես են ազդում ճակատագրի և 

բնավորության վրա: Կարելի՞ է արդյոք դրանք հեռացնել:   

Նշանների հանդեպ վերաբերմունքը միշտ ավելի բացասական է եղել, ի համեմատ 

խալերի: Դա, ըստ էության պայմանավորված է այն հանգամանքով, որ դրանք 

սովորաբար ավելի մեծ են լինում չափերով և տարբեր ձևով: 

Մաշկային նշանները կարող են լինել բնածին կամ ձևավորվել կյանքի առաջին 

տարիների ընթացքում:  

Նշան խաչի տեսքով 

 

Նման նշանը խոսում է այն  մասին, որ կյանքը լի է լինելու փորձություններով: Նման 

նշան ունեցող մարդիկ պետք է հավաքեն  և կենտրոնացներ իրենց ողջ ուժերը՝ 



կյնաքում հանդիպող խնդիրները հեշտությամբ լուծելու նպատակով: Կրծքի վրա 

խաչի առկայությունը ենթադրում է  անպատասխան սեր: Մեջքի վրա խաչի 

առկայությունը ենթադրում է դավաճանություն մտերիմ մարդկանց կողմից:  

Աստղի ձևով նշան 

 

Սա հազվադեպ հանդիպով նշան է, բայց հաջողակ: Համարվում  է , որ այս մարդուն 

միշտ հաջողությունը ուղեկից կլինի կյանքում:   

 

Կղզու, քարտեզի տեսքով նշան 

 

Սա ամենատարածված նշաններից է: Համարվում է, որ նման նշանով մարդիկ 

ռոմանտիկ են , հեշտությամբ բորբոքվող, հիշաչար, անկանխատեսելի: 

 

Եթե երազում նշաններ եք տեսնում… 

 

Երազում որևէ նշան տեսնելը զգուշացում է ինչ –որ սպխասվող իրադարձության 

վերաբերյալ:  

 

 

Գլուխ 10  

Հասկանալ առանց բառերի… 

 



Մենք ծանոթանում ենք մարդկանց հետ, փորձում ենք որոշել, որքանով են նրանք անկեղծ, 

կարելի է արդյոք նրանց վստահել: Դա հասկանալու համար փորձում ենք զննել նրան, նայում 

ենք նրա դեմքին, եզրակացություններ անում:  Մարդուն գնահատելու մի հրաշալի 

տարբերակ գոյություն ունի , ծանոթացման ընթացքում գնահատել նրա միմիկան և ժեստերը:  

Ի՞նչ է միմիկան 

Վ. Դալի բառարանի համաձայն- միմիկան «դա  մտքերը և զգացմունքները ոչ թե բառերով, այլ 

դեմքով, շարժումներով բացատրելու կարողություն է»:   

  

 

Միմիկա 

 

 Մարդկանց միմիկաները լիովին տարբեր են , որոշների մոտ շատ շարժուն է, որոշների մոտ 

մոնոտոն:  

Շարժուն միմիկա սովորաբար ունենում են ակտիվ, դյուրագրգիռ մարդիկ: Նրանք սովոր են 

ինֆորմացիան կլանել ինչպես սպունգը և նույնքան հեշտությամբ ազատվել այդ 

ինֆորմացիայից:  Նման մարդկանց հիմնական թերություններից է կասկածամտությունը: 

 Մոնոտոն միմիկա ունեցողները դեպրեսիվ , ընկճված վիճակում գտնվող մարդիկ են; 

  

 

  

 

 

 

 



 

                                   Ժպիտ             

           

ժպիտները լինում են տարբեր, նուրբ նկատելի, լայն բերանով, բաց և խորհրդավոր և 

այլն:  Գիտնականները վաղուց նկատել են, որ այն մարդիկ, որոնք շատ են ժպտում 

կամ ծիծաղում, ժամանակի ընթացքում դառնում են ժպտերես, ձեռք բերում 

ընկերասիրություն:  Թե ինչ նշանակություն կարող են ունենալ ժպիտի տեսակները: 

 

Բնական ժպիտ-Ինչքան ազատ ու բնական է թվում մեզ ժպիտը, արտահայտում 

միամտություն, մաքուր ուրախություն, այդքան այն մեզ բնական է թվում: Այդպիաի 

ժպիտը համարվում է դրական հույզերի և բարձր տրամադրության նշան: 

Ստիպողական կամ կեղծավոր ժպիտ- այսպես կոչված պատվիրված ժպիտ: Այն 

կարող է իր մեջ շատ կեղծավորություններ պարունակել, բայց որպես կանոն  խոսում 

է խնամքով թաքնված զգացնունքների ու երեսպաշտության մասին: Երբեմն այդպիսի 

ժպիտն արտահայտում է ուրախություն քաղաքավարությունից դրդված,երբ խիստ 

պահպանում են ետիկայի բոլոր ձևականությունները:     

Կեղծ ժպիտ-այս ձևը հնարավոր է նկատել շուրթերի փոքր ինչ նկատելի ձգվելու 

դեպքում:           

Քմծիծաղ  -ժպիտի ու քմծիծաղի միջև հիմնական տարբերությունը կայանում է 

նրանում, որ վերջինիս դեպքում շուրթերը մնում են փակ, բավականին լարված 

վիջակում: Դրա հաշվին որոշակի կամային ջանք ե արտահայտվում: 

Լարվածությունը կարող է ազդարարել ինչպես ուշադրության, այնպես էլ տիրելու 

միտումների մասին: Փակ շուրթերն արտահայտում են մեկուսացվածություն:  

Հիմար ժպիտ-դա ծամածռվող ժպիտն է: Դրանով կարելի է դատել այն մասին, որ ձեր 

դիմաց միանշանակ վատ և բացասկան տրամադրված մարդ է: Բերանի՝ ներքև 



իջեցված անկյունները –«թթված» կամ դժգոհ դեմքը – խոսում են աշխարհը 

սարկազմով ընկալող մարդու մասին:        

Սուր ժպիտ—նման ժպիտի դեպքում բերանի անկյուններից մեկը կամ վերև է 

բարձրանում  կամ իջնում է: Այդպես կարելի է դատել մարդու կյանքում 

նշանակության բացակայությունը, ինչպես նաև ինքն իր և ուրիշ մարդկանց հետ 

մերդաշնակ ապրելու ցանկությոան բացակայեությանմասին: Այդ ժպիտը տալիս է 

հնարավորություն թաքցնել կեղծ կարծիքը ընկերասիրության ներքո –օրինակ   

ղեկավար ենթակա հարաբերություններում:      

Նվաստացնող ժպիտ—այսպիսի ժպիտի դեպքում բերանի անկյունները մի փոքր  

իջնում են:Բերանի ձևն արտահայտում է միաժամանակ և համաձայնություն և 

մերժում:Այս ժպիտը հանդիսանում է խոսող ժպիտի թուլացաց տարբերակը:Այս ձևով 

ժպտում է այն մարդն,ով տրամադրվաց է կախաղան բարցրացնողի հումորի կամ 

ամեն ինչից հրաժարված ,ինչպես նաև մեծամիտ-հեգնական,ամենագետ կամ 

չարամիտ,այս կամ այն առումով բոլորին և ամեն ինչ ստորացնելու պատրաստ 

մարդը:  

 

 

 

 

 

 

 

 



Գլխի շարժումների նշանակությունը 

 

Բարձրացված գլուխ: Գլուխը բարձ պահած մարդն իրեն ազատ և 

վստահ է զգում,չունի վախի 

զգացում:Գոյություն ունեն հետևյալ 

արտահայտությունները՝«կարողանում է 

գլուխը բարձր պահել» կամ «գլուխը պահում ե 

ազնվականի պես»:Ասվածը ամենից առաջ 

խոսում է մարդու ինքնազգացողության,նրա 

սեփական արժանապատվության զգացումի և 

որոշումներ կայացնելու վստահության 

մասին:Հաճախ գլուխը ուղղելիս խորը շունչ է 

քաշվում դեպի ներս:Նման դեպքում 

նախապատրաստվեք որոշակի 

դիմակայության,քանի որ նման  վարքը 

բնորոշ է մարդու,ով փորձում է ինչ-որ բան 

ապացուցել,«կռվի բռնվել»:Իսկ եթե գլուխը 

վեր է ցցվում ,դա խոսում է 

անհասանելիության և մեծամտության 

մասին,ինչը, որպես կանոն,բացասական 

ազդեցություն և տպավորություն է թողնում 

շրջապատողների վրա: 

 



Դանդաղաշարժ, հետ գցված գլուխ: Եթե գլուխը,որը ուղիղ էր պահված,ծուլորեն 

հետ է քցվում, նշանակում է  ցուցադրվում է 

հանձնվելը:Ի տարբերություն ենթարկվելուն` 

այստեղ անպաշտպան ձևով տրվում են այլ 

մարդու իշխանությանը:Նման ժեստը 

խորհրդանշում է նաև մարդու կարոտախտը 

(նոստալգիան),նրա` հիշողությունների 

իշխանության տակ  գտնվելը,այն 

հիշողությունների ,որոնք հաճույք են 

պատճառում:Այդպես մարդը փորձում է 

կամայականորեն բավականություն 

ստանալ:Նման  շարժումը հաճախ 

հանդիպում է տեսողական վայելքի 

ժամանակ,օրինակ՝գեղեցիկ կին կամ 

արվեստի բարձր ստեղծագործություն 

տեսնելիս: Իսկ ծիծաղի հետ համադրության 

դեպքում` գլխի նման շարժումը 

պրակտիկացվում է, որպես խաղարկված և 

արտահայտում է անպաշտպանվածություն: 

Թույլ հետ գցված գլուխ: Այս դեպքում խոսում են ուշադրության 

պակասի մասին,հաճախ այն դիտվում է այն 

մարդկանց մոտ, ովքեր ունեն հայեցողական 

վարք կամ երազկոտ վիճակում են 

գտնվում:Եթե նման դիրքը չի 

համապատասխանում  տվյալ 

իրավիճակին,ապա կարելի է խոսել մարդու 

այնպիսի որակների մասին,ինչպիսիք են 

փափկամարմնությունը,ալարկոտությունը և 

բավականություն վայելելու քաղցը: 



 

Գլխի ետ թեքումը: Որպես ինքնաբերաբար շարժում,նման 

վարքը մեծ մասամբ առաջանում է, որպես 

ռեակցիա՝ուղղված համապատասխան 

գրգռիչին:Այսպես ցուցադրվում է 

քաջությունը`խորաթափանց 

հայացքի`անամոթության 

համադրությամբ,իսկ զրուցակցի կողմ գլխի 

ամբողջական թեքելը ցույց է տալիս նրա 

ձանձրույթը: Ինչքան դադարով է կատարվում 

շարժումը, այնքան շատ է դրանում 

նյարդային գրգռվածությունը:Այսպես է 

սովորաբար արտահայտվում կտրուկ բողոքը 

և սեփական արժանապատվության 

նկատմամբ վիրավորանքը:Եթե գլխի թեքումը 

կատարում է վստահ և հանգիստ,ապա 

կարելի է եզրակացնել,որ դա հավակնոտ 

վարք է:Բացի այդ,այսպես կարող է 

արտահայտվել կամ լուռ հրավերքը,կամ խուլ 

հարցումը: 

Գլուխը առաջ է ընկնում: Այս ժեստի էությունը կայանում է նրանում 

որ,մաքսիմալ կերպով յուրացվի ստացված 

ինֆորմացիան,բաց չթողնվի զրուցակցի 

ասած և ոչ մի բան:Կոնֆլիկտային 

իրավիճակներում նման շարժումը 

խորհրդանշում է սպառնալիք,իսկ 

ցասումային բառերի կամ ձայների 

համադրությամբ`իրական 

վտանգ,կատաղություն:Այսպես սովորաբար 



իրենց պահում եմ կամ բացարձակ 

ինքնավստահները, կամ խելագարված 

մարդիկ.թե մեկը,և  թե մյուսն իրենից 

իրական վտանգ է ներկայացնում: 

Գլխի պտույտը: Գլխի ամբողջական պտույտը և թեթև 

լարվածությունը արտահայտում են 

բացահայտ հետաքրքրություն:Այսպես մարդը 

ակամայից խոսում է մոտիկ շփման 

ցանկության մասին:Գլխի ոչ ամբողջական 

պտույտի ժամանակ հայացքը ստացվում է 

թեք,ինչը նույնպես խոսում է 

հետաքրքրության մասին,որը փորձում են 

իրականում թաքցնել:Հետաքրքրության 

զուսպ,անորոշ արտահայտման ժամանակ 

գլխի պտույտը դանդաղում է:Զրուցակիցը 

կամ ուղղակի դիտողը դեռ չի որոշել իր 

հետաքրքրվածության աստիճանը:Այս 

դեպքում ամեն ինչ կախված կլինի ձեր կիրթ 

վարքից,թե ինչքանով եք տվյալ մարդը ձեզ 

հետաքրքրում: Երբեմն նման շարժումները 

վիրավորական են ընկալվում: 

  

 

Գլուխը  շուռ տալ: Շարժումը մեկնաբանվում է` ուղղակիորեն 

կորել է հետաքրքրությունը:Իսկ եթե գլխի 

շուռ տալը կապված է զայրույթի հետ,ապա 

այդ դեպքում միշտ ուժեղ լարվածություն է 

նկատվում:Գլուխը այս ու այն կողմ 



տարուբերելը բացասական ազդանշան 

է:Պտույտը,գլուխը շուռ տալու 

հաշվին,այսպիսով, ունենում է հետևյալ 

նշանակությունները՝«Ոչ,ես չեմ կարող»,«Ես 

չգիտեմ» և «Ես չեմ անի»: 

 

«Ափ-դեմք» ժեստերը 

Ձեռքի ափով դեմքին հպվելը միշտ արտահայտում է ձգտումը ինչ-որ բան 

կոծկել,փակել:Թաքցնել ինչպես արտաքին և ներքին թերությունները, այնպես էլ 

մտքերը:Ափով փակված ծիծաղը միշտ նշանակում է ցանկություն թաքցնել տգեղ 

ատամները,ամոթը կամ շփոթությունը:Ափը,որը ծածկում է բերանը զարմանքի 

ժամանակ կեղծ է կամ չափազանցված:Թվարկել կարելի է անթիվ,այդ պատճառով 

առաջարկում եմ դիտարկել առավել հաճախ հանդիպվող ժեստերի 

տարբերակները՝կապված դեմքի և ափի հետ: 

Նկատառում 

Բացի ինչ-որ բան թաքցնելու փորձը`«ափ-դեմք» ժեստը հաճախ հանդիպում է ստելու 

փորձի ժամանակ:Մի՛ կասկածեք,որ զրուցակիցը ստում է ձեզ այն դեպքում,եթե 

շարժում է կզակը,խոսակցության ժամանակ ծածկում է բերանը,շփում այտը,հոնքը 

կամ ձգում ականջը:Սիմվոլիկ կերպով այս շարժումները նշանակում են կամ 

ինքնապատիժ, կամ ինքնահանգստացում, կամ դիմակավորում: 

Ինչ են նշանակում հիմնական ժեստերը՝կապված դեմքի հետ,դուք կիմանաք 10.7 

աղյուսակից: 

Աղյուսակ 10.7 Ժեստեր կապված դեմքի հետ 

Ձեռք-ականջ Ձեռքի շարժումը,որը ցցում է ականջը, նշամակում է 



մարդու ցանկությունը հնարավորինս լավ 

լսել,հասկանալ և յուրացնել ինֆորմացիան:Միևնույն 

ժամանակ մի կամ երկու ականջների ծածկումը 

ափերով վկայում է հակառակի մասին:Մանկական 

ժեստը տվյալ իրավիճակում արտահայտում է 

երեխայի`չափից դուրս էքսպրեսիան:Ականջների 

սիմվոլիկ սեղմումը կարող է նաև նշանակել ձգտում 

ընդհատել ձեզ առարկող մարդուն՝կարծես 

ասելով՝«Ես ընդհանրապես չեմ ուզում լսել այն,ինչ 

ասում ես»: 

Ձեռք-քիթ Մեծ մասամբ քթին հպվելն իրենից ներկայացնում է 

շփոթության նշան`վատ իրավիճակում գտնվելու 

կամ վախ հայտնվել նման վիճակում:Հատկանշական 

է, որ քթին հպվելը և սուտը կամ ստելու փորձը 

հաճախ կատարվում են միաժամանակ:Բացի 

այդ,քթին հպվելը կարող է մատնել լարվածությունը 

կամ մարդու սթրեսային վիճակը,նրա`սեփական 

մտքերը կարգավորելու ջանքերը: 

Ձեռք-բերան Ինչպես արդեն ասվել է,դա փորձ է ծածկել կամ 

արտաքին թերությունները, կամ ներքին վիճակը:Այս 

ժեստը ոչ լիարժեք կատարման դեպքում (ափը նուրբ 

հպվում է բերանին՝ այն ամբողջությամբ 

չփակելով)խոսվում է այն բանի մասին, որ նա ձգտում 

է ուշադրությունը կենտրոնացնել մարմնի այդ մասի 

վրա,քնքշության ցանկության մասին:Դա հատկապես 

ընդգծվում է,եթե շուրթերին հպվում են մատերով 



կամ մատերի ծայրով: 

Բերանը դրած մատներ: Եթե մեծահասակը մատը բերանն է դնում կամ 

բերանի անկյունում պահում,ապա դրանով 

արտահայտում է կենտրոնանալու մանկական 

ցանկությունը:Նույնը կարելի է ասել այն 

իրավիճակների մասին,երբ բերանն են դնում 

գնդիկավոր գրիչը,մատիտը,ակնոցի ծայրը կամ նման 

առարկաներ: Բացի այդ, մատը բերանը դնելը կարող 

է խոսել  

անսպասելիության,հանկարծակիության,շփոթմունքի 

մասին: Եթե ձգված ցուցամատը դրվում է շուրթի 

ծայրին,ապա մարդը հասկացնում է,որ օգնություն է 

փնտրում,զգում է անվստահություն և 

անպաշտպանվածություն: 

Ձեռք-աչք Ձեռքերը դեպի աչքերը տանելն արտահայտում է 

զզվանք կամ ցավ:Աչքերի շփումը արտահայտում է 

անհարմարություն,սրտնեղություն կամ թույլ 

երկչոտություն: 

Ձեռք- ճակատ Եթե ձեռքի դաստակը կողքից է հպվում 

ճակատին,ապա այդպես արտահայտվում է որևէ 

խնդրի վրա կենտրոնացումը և լուռ խնդրանքը,որ 

տվյալ պահին չանհանգստացնեն:Ձգված ցուցամատը 

ճակատին հենելը,նշան է, որ ուշադրությունը 

կենտրոնացված է զրուցակցի ասածին:Ձեռքով 

ճակատը շոյելը նշանակում է կենտրոնանալու 

փորձ,որը հաճախ մատնում է անվստահությունը և 



շփոթվածությունը: 

 

 

Վերջաբան 

Երբեմն շատ հետաքրքիր է լինում հետևել անծանոթ մարդկանց, պատկերացնել, թե 

ինչի մասին են մտածում կամ երազում:Ֆիզիոգնոմիկան թույլ է տալիս գնահատել,թե 

ինչքանով ենք ցանկանում ընկերանալ այս կամ այն մարդու հետ:Առավել հետաքրքիր 

է,նորովի նայել ծանոթներին,ընկերներին և ուղղակի մոտ մարդկանց:Հնարավոր է,որ 

կգտնեք նրա մեջ թաքնված արժանիքներ,առավելություններ կամ 

թերություններ:Բայց ամենազվարճալին կրկին ինքդ քեզ հետ ծանոթանալն է:Մեր 

մարմինը մեծ հանելուկ է մեզ համար: Զննեք ձեզ ավելի ուշադիր: Ուշադրություն 

դարձրե՞լ եք երբևէ ձեր ականջներին,վզի վրայի գեղեցիկ խալին կամ հոնքերի 

ձևին:Իսկ ի՞նչ կարող է ձեզ պատմել ձեռքի հանկարծակի բարձրացման ժեստը-շատ 

բան: Գլուխ հանելով այդ ամենիգ,դուք կհասկանք,որ ամենամեծ գաղտնիքը թաքնված 

է հենց մեր մեջ:  

Հուսով եմ,այս գիրքը օգնեգ ձեզ բացահայտել անճանաչելին:  

Հավելված 

Աշխատանքի ղեկավարումը Piter Fizio ծրաքրով:Գրքին կգված կոմպակտ-

սկավառակի վրա դուք կգտնեք Piter Fizio ծրագիրը (նկար П.1): 



 

 

 

 

 

 

 

 


