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ԶԻԳՄՈՒՆԴ ՖՐՈՅԴ 
 

(1856-1939) 
 

 

 

   Որքան համարձակ և ինքնավստահ է 

դառնում մարդ, ով համոզվում է, որ իրեն 
սիրում են: 

 

   Դա պատահական չէ, որ մենք ընտրում 

ենք միմյանց , այլ ... Մենք հանդիպում են 

միայն նրանք, ովքեր արդեն գոյություն 

ունեն մեր ենթագիտակցության մեջ: 

   Ինչո՞ւ մենք ամեն ամիս չենք 

սիրահարվում նոր մեկի : Քանի որ 
բաժանվելիս մենք ստիպված կլինեինք 

կորցնել մեր սեփական սրտի մի կտորը: 
 

 

   Դա պատահական չէ, որ մենք ընտրում ենք միմյանց , այլ ... Մենք հանդիպում են միայն 

նրանք, ովքեր արդեն գոյություն ունեն մեր ենթագիտակցության մեջ: 

 
   Այն ամենը, ինչ դուք անում եք անկողնում, գեղեցիկ է և միանգամայն ճիշտ : Միայն թե 

երկուսին էլ դուր գա: Եթե կա այդ ներդաշնակությունը , ուրեմն դու և միայն դու ճիշտ ես, 

և բոլոր նրանք, ովքեր դատապարտում են քեզ, այլասերված են: 

 
   Ոչ մի մահկանացու չի կարող գաղտնիք պահել: Եթե նրա շրթունքները լուռ են, մատների 

ծայրերը խոսում են. դավաճանությունը նրանից դուրս է գալիս յուրաքանչյուր սեզոն: 

 
   Սերը ամոթը հաղթահարելու առավել ապացուցված միջոցն է: 

 

   Այն, ինչ իրականում իրական է մեր մեջ, չի գիտակցվում, և այն, ինչ գիտակցվում է, 

անիրական է: 

 
   Կյանքում ոչ մի բան այնքան թանկ չէ, որքան հիվանդությունն ու հիմարությունը: 
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   Եթե մարդը սկսում է հետաքրքրվել կյանքի իմաստով կամ դրա արժեքով, դա 
նշանակում է, որ նա հիվանդ է: 

 

   «Երազելը թագավորական ճանապարհն է դեպի անգիտակցական»: 
 
 

   Էգոն անհանգստության իրական տեղն է»: 
 
 

   Առաջին մարդը, ով քարի փոխարեն մյուսի վրա հայհոյանք նետեց, հենց նա էլ 

քաղաքակրթության արարիչն էր: 
 
 

   Միակ մարդը, ում հետ պետք է համեմատեք ձեզ, դուք եք անցյալում: Եվ միակ մարդը, 

ումից լավը պետք է լինեք, այսօրվա դուք եք: 
 
 

   Մարդը երբեք էլ ոչ մի հաճույքից չի հրաժարվում. նա ուղղակի մի հաճույքը 

փոխարինում է մյուսով: 
 
 

   Կինը պետք է փափկեցնի տղամարդուն, ոչ թե թուլացնի նրան: 
 
 

   Սիրո մեջ պետք չէ խղճալ և խնայել միմյանց, քանի որ դա կարող է օտարացնել: Եթե 

դժվարություններ կան, դրանք պետք է հաղթահարվեն: 
 
 

   Ինչ-որ իմաստով, այն, ինչ մենք երջանկություն ենք անվանում, պատահում է երկար 

զսպված կարիքների բավարարման արդյունքում: 
 
 

   Եթե ներշնչանքը չի գալիս ինձ մոտ, ես եմ ընդառաջ գնում նրան: 
 
 

   Հենց գործը հասնում է ինքնարդարացմանը, մենք բոլորս հանճարներ ենք դառնում: 
 
 

   Մարդկային ցանկացած գործունեության նպատակը խաղաղության հասնելն է: 
 
 

   Որքան կատարյալ է մարդը արտաքնապես, այնքան շատ «սատանաներ» կան նրա 

ներսում։ 
 
 

   Ցավոք, զսպված էմոցիաները չեն մեռնում: Նրանց պարզապես ստիպել են լռել, բայց 

նրանք ներսից շարունակում են ազդել մարդու վրա>>։ 
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   Մարդկանց մեծ մասը, իրականում, չի ցանկանում ունենալ ազատություն, քանի որ 

այն ենթադրում է նաև պարտականություններ, իսկ պարտականությունները 

մարդկանց մեծ մասին վախեցնում են: 

 
   Մարդկային զանգվածները երբեք ծարավ չեն ճշմարտության։ Նրանք պատրանքներ 

են տենչում, առանց որոնց գոյություն ունենալ չեն կարող։ 

 
   Առաջին մարդը, ով քար նետելու փոխարեն հայհոյանք նետեց, դարձավ 

քաղաքակրթության հիմնադիրը։ 

 
   Յուրաքանչյուր մարդ ունի ձգտումներ, որոնց մասին նա չի պատմում ուրիշներին, և 

ձգտումներ, որոնց մասին անգամ ինքն իրեն է վախենում խոստովանել։ 

 
   Մարդը երբեք ոչնչից չի հրաժարվում. նա պարզապես մի հաճույքը փոխարինում է 

մյուսով։ 

 
   Մարդուն հատուկ է ամեն ինչից շատ գնահատել և ցանկանալ այն, ինչին հասնելու 

հանարավորություն ինքը չունի: 

 
   Ձեր անձի մեծությունը որոշվում է այն խնդրի մեծությամբ, որն ի վիճակի է ձեզ 

հունից հանել։ 

 
   Մինչև ձեզ մոտ դեպրեսիա և թերարժեքություն ախտորոշելը, համոզվեք, որ դուք 

շրջապատված չեք ապուշներով: 

 
   Հիմարության առաջին նշանն ամոթի իսպառ բացակայությունն է։ 

 

   Գրեթե բոլորին սիրողը գիտի կանանց, միայն մեկին պաշտողը գիտի, թե ինչ է սերը: 
 

   Դուք չեք դադարում ուժ և ինքնավստահություն փնտրել դրսում, այնինչ դրանք պետք 

է փնտրել ձեր ներսում: 
 

   Մարդուն երջանիկ դարձնելու խնդիրը աշխարհի արարման ծրագրերի մեջ չէր 

մտնում: 
 

   Մենք աշխարհ ենք գալիս միայնակ և միայնակ էլ հեռանում ենք աշխարհից: 
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Մեկը մյուսի կյանքում ինքնամոռաց ներգրավվածությունը ոչ թե սիրո ուժի երաշխիքն է, այլ 

միայն խոսում է դրան նախորդող անսահման միայնության մասին: 

Եսասիրությունը սեփական անձի նկատմամբ սիրո պակասի ախտանիշ է. ով իրեն չի սիրում, 

միշտ իր համար անհանգսացած է: 

Մեր խնդիրը մեզ անվտանգության մեջ զգալը չէ, այլ` վտանգին դիմակայելու կարողությունը: 

Կրթությունը երեխային օգնության ցուցաբերումն է` սեփական հնարավորությունների 

գիտակցման ճանապարհին: 

Մարդը նվաճում է աշխարհը մտքով և հուզականությամբ, սիրո և բանականության օգնությամբ: 

Բանականության ուժը նրան հնարավորություն է տալիս թափանցել առարկայի խորության և 

էության մեջ` նրա հետ ակտիվ հարաբերությունների մեջ մտնելով: Նրա սիրո ուժը 

հնարավորություն է տալիս քանդել մի մարդուն մյուսից բաժանող պատնեշները: 

 

 

էրիխ Ֆրոմ 
 

(1900-1980) 
 

 

Ես համոզված եմ, որ ոչ ոք չի կարող փրկել 

մերձավորին իր փոխարեն ընտրություն 

կատարելով: Այն ամենը, ինչով կարող է օգնել 

մի մարդը մյուսին` բացելն է նրա առաջ` 

ճշմարտացի և սիրով, առանց 

սրտաճմլիկության և պատրանքների, 

այլընտրանքների գոյությունը: 

 

Մեր հասարակությունը խրոնիկ դժբախտ 

մարդկանց հասարակություն, որ տանջվում է 

միայնությամբ ու վախերով, որ կախում ունի 

ու և նվաստացած է, միտում ունի քանդելու և 

ուրախություն է ապրում արդեն միայն այն 

բանից, որ մեկ անգամ էլ հաջողվեց “սպանել 

ժամանակը”, այն ժամանակը, որ նրանք 

մշտապես փորձում են խնայել: 
 
 

 

 

 

 



 

Նևրոտիկին կարելի է բնութագրել որպես մի մարդ, ով չի հանձնվել սեփական կյանքի համար 

մղած պայքարում: 

Սեփական իրական ցանկությունները իմանալը շատ ավելի դժվար է, քան մեզ թվում է. սա 

մարդկային գոյության ամենադժվար խնդիրներից մեկն է: Մենք հուսահատորեն փորձում ենք 

ափախչել այս խնդրից` սատանդարտ նպատակները որպես սեփական ընդունելով: 

Սերը ակտիվ հետաքրքրվածությունն է սիրո օբյեկտի, կյանքի և զարգացման նկատմամբ: 

Ժամանակակից կյանքի ամենահիացնող ֆենոմենը բռնակալների նկատմամբ հավատն է: 

Եթե մարդը կարող է ապրել ոչ հարկադրված, ոչ ավտոմատ, այլ` սպոնտան, ապա նա գիտակցում 

է իրեն որպես ակտիվ, ստեղծագործող անձ և հասկանում է, որ կյանքը ունի միայն մեկ իմաստ` 

հենց կյանքը: 

Մարդը պիտի զարգացնի իր բանականությունը, որպեսզի հասկանա ինքն իրեն, իր 

վերաբերմունքը ուրիշների հանդեպ և իր տեղը տիեզերքում։ Նա պետք է հասնի ճշմարտությանը՝ 

համապատասխանելով սեփական սահմանափակությամբ և հնարավորություններով։ Նա պետք  

է զարգացնի ուրիշների ուրիշների և ր իր հանդեպ սիրո ունակությունը և զգա բոլոր կենդանի 

էակների հետ միասնությունը։ Նա պեըք է տիրապետի այնպիսի սկզբունքների և նորմերի, որոնք 

կուղեկցեին նրան դեպի այդ նպատակը։ 

Անհասուն սերը ասում է.«Ես սիրում եմ,որովհետև քո կարիքը ունեմ»,հասուն սերը ասում է. «Քո 

կարիքը ունեմ,որովհետև սիրում եմ»: 

Մարդու կյանքի ամենակարևոր խնդիրը, ինքն իրեն կյանքի կոչելն է, դառնալը այն, ինչ դառնալու 

ներուժն ունի։ Մարդու ջանքերի ամենակարևոր արդյունքն իր սեփական անհատականությունն է։ 

Մարդու նպատակն իր «Ես»-ը գտնելն է, իսկ այդ նպատակին հասնելու պայմանը ինքն իր համար 

մարդ լինելն է։ Ոչ ինքնուրացումը, ոչ էլ ինքնասիրահարվածությունը, այլ սերը իր անձի հանդեպ․ 

ոչ թե անհատականություն լինելուց հրաժարվելը, այլ իր սեփական մարդկային «Ես»-ի 

հաստատումը․ ահա մարդասիրական էթիկայի ամենաբարձր ու իրական արժեքները։ 

Եթե մարդը կարող է ապրել առանց հարկադրանքի, ոչ թե ինքնաբերաբար, այլ ինքնաբուխ, ապա 

նա գիտակցում է իրեն իբրև ակտիվ ստեղծագործ անհատականություն ու հասկանում է, որ 

կյանքն ունի միայն մեկ իմաստ՝ հենց ապրելը։ 6 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Կյանքը մշտական վերածնունդի գործընթաց է. շատերիս կյանքի տրագիկությունը այն է, որ մենք 

մահանում ենք` այդպես էլ չհասցնելով լիովին ծնվել: 
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Երջանկությունը աստծո ինչ-որ շնորհ չէ, այլ ձեռքբերում, որը մարդն ունենում է իր ներքին 

արդյունավետության արդյունքում։ 

Մարդու համար ամեն բան կարևոր է, բացի հենց իր կյանքից ու ապրելու արվեստից։ Նա 

գոյություն ունի ինչի համար ասես, բայց ոչ իր համար։ 

Նրբազգաց մարդը ունակ չէ դիմադրելու խորը թախիծին, որը գալիս է կյանքի անկանխելի 

ողբերգությունների արդյունքում։ Թե՛ տխրությունը, թե՛ ուրախությունը անխուսափելի 

ապրումներ են զգայուն, կյանքով լեցուն մարդու համար։ 

Շատ մարդկանց տխուր բախտը իրենց չկատարած ընտրության արդյունքն է։ Նրանք ո՛չ 

կենդանի են, ո՛չ մեռած։ Կյանքը բեռ է դառնում, անարժեք զբաղմունք, իսկ գործերը՝ ընդամենը 

ստվերների թագավորությունում գոյության տանջանքներից պաշտպանվելու միջոց։ 

Հետո ի՞նչ, թե ուրիշները չեն հասկանում մեր պահվածքը։ Նրանց ցանկությունը մեզ ստիպելն է 

անել այն, ինչը իրենք հասկանում են։ Դա մեզ թելադրելու փորձ է։ Եթե դա նշանակում է նրանց 

աչքերում լինել « ոչ ռացիոնալ» կամ «հակասոցիալական», թող էդպես լինի։ Նրանց ամենաշատը 

ճնշում է մեր ազատությունն ու ձգտումը՝ լինելու այն, ինչ կանք։ 

Մեր բարոյական խնդիրը արհամարհանքն է մեր անձի նկատմամբ։ 

Որքան կարևոր է դատարկ խոսակցություններից խուսափելը, նույնքան էլ կարևոր է վատ 

շրջապատից խուսափելը։ Վատ շրջապատ ասելով՝ ես ոչ միայն արատավոր մարդկանց ի 

նկատի ունեմ. սրացից խուսափել պետք է, որովհետև նրաց ազդեցությունը ճնշող է ու վնասող։ 

Ես նկատի ունեմ նաև «զոմբիների» հասարակությունը, որի ոգին մեռած է, չնայած մարմինը 

կենդանի է․ դատարկ մտքերով ու բառերով մարդկանց հասարակությունը, ովքեր ոչ թե խոսում, 

այլ դուրս են տալիս, ոչ թե մտածում, այլ արտահայտում են պայմանական կարծիքներ: 

Սիրած մարդու մեջ պետք է գտնես քեզ, այլ ոչ թե կորցնես։ 

Կարեկցանքը և ապրումակցումը նշանակում են, որ ես իմ մեջ ապրում եմ այն, ինչ ապրել է 

ուրիշ մեկը, հետևաբար այս ապրումների մեջ ես և նա նույնն ենք։ Բոլոր տեղեկությունները 

ուրիշ մեկի մասին իրական են այնքանով, որքանով հենված են իմ այն ապրումի վրա, ինչը նա է 

ապրում։ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Մենք այն ենք, ինչ մեզ ինքներս ենք ներշնչում ու այն, ինչ մեզ ներշնչել են ուրիշները։ 
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Կարեն Հորնի 
 

(1885-1952) 
 

      Ըստ իմ փորձի, իրական ջերմության պակասը 

ավելի հաճախ քողարկվում է, քան բացահայտորեն 

արտահայտվում, և ծնողները պնդում են, որ հաշվի 

են առնում երեխայի լավագույն շահերը : 
 

Նա չի ատում իրեն, որովհետև իր 
 

 

      Մարդը տատանվում է սեփական 

ճակատագիրը որոշելու անսահմանափակ ուժի 

զգացողության և լիակատար անօգնականության 

զգացողության միջև: 
 

 

   Հոգեվերլուծությունը մեր հակամարտությունները լուծելու միակ միջոցը չէ: 

Կյանքն ինքնին շատ արդյունավետ թերապևտ է: 

 

   Նպատակին հասնելու հիվանդի ցանկությունը կարևոր գործոն է 

հոգեվերլուծության ցանկացած փորձի մեջ: Վերլուծաբանը չի կարող հիվանդին 

առաջ տանել ավելի շատ, քան ուզում է: 

 

   Հիմնական միջոցը, որով նևրոտիկը փորձում է բավարարել սիրո իր կարիքը 

`ուշադրություն հրավիրել իր սիրո վրա, դիմել ինքնախղճահարությանը և 

սպառնալ: 
 

   Ինքնախարազանման միջոցով նևրոտիկը խուսափում է մեղադրանքներից և, 

իր հերթին, մեղադրում ուրիշներին. հայտնվելով հիվանդ կամ անգրագետ ՝ նա 

խուսափում է նախատինքներից. ինքն իրեն նվաստացնելով ՝ նա խուսափում է 

մրցակցության վտանգից: 

   Երեխան կարող է դիմանալ շատ բաների, որոնք հաճախ տրավմատիկ 

գործոններ են ՝ պարբերական ծեծը, սեռական փորձը, բայց այս ամենը այնքան 

ժամանակ, քանի դեռ հոգու մեջ զգում է, որ իրնքը ցանկալի և սիրված է: 

 

   Բազմակողմանի զգացումը, որը կոչվում է սեր, կամուրջներ է կառուցում մեկ 

մենությունից մյուսը: Այս կամուրջները կարող են հեքիաթային գեղեցիկ լինել, 

բայց հազվադեպ են կառուցվում, որպեսզի կարողանան գոյատևել: 
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   Սիրո զգացմունքի հենց լարվածությունը վերակենդանացնում է մեր բոլոր 

թաքնված սպասումները և երջանկության հույսերը ՝ քնելով բոլորի խորքում: 

Մեր ենթագիտակցական բոլոր ցանկությունները, հակասական բնույթով և 

բովանդակությամբ անսահմանափակ, սիրով սպասում են դրանց 

կատարմանը: 

 

   Սեռերի ճակատամարտը ոչ միայն հազարամյակների պատմական 

իրադարձությունների մեծ ֆոն է, այլ յուրաքանչյուր ամուսնություն վերածվում 

է մարտի դաշտի: 

 

   Տղամարդկանց և կանանց հարաբերությունները շատ նման են երեխաների և 

ծնողների հարաբերություններին, և մենք ուզում ենք նրանց մեջ հիմնականում 

դրական պահեր տեսնել: Մենք նախընտրում ենք կարծել, որ սերը նրանց հիմքն 

է, և որ թշնամանքը պարզապես պատահականություն է, որից հնարավոր է 

խուսափել: 
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Շպետ Գուստավ 
 

(1879 - 1937) 
 

 
 

 

   Անհեթեթությունը իմաստ ունի ՝ 
անհեթեթություն լինել: 

 

   Արվեստի ստեղծագործության մեջ մենք դեռ 

գործ ունենք իրականության հետ, բայց 
իդեալականացված: 

   տմությունը չէր կարող գոյություն ունենալ, 

եթե նրա անցյալում ոչինչ չլիներ: 
 
 
 
 
 

 

Քննադատությանը անհրաժեշտ են ընդհանուր բնութագրեր, որպեսզի դրանցից 

«եզրակացություններ անեն»: 
 

Մենք կիսում ենք բանականությունն ու լեզուն, բայց իրականում նման բաժանում չկա: 
 

Միակողմանի պատկերը սառը, վերացական և մեխանիկական է: 
 

Դերասանի համար ներկայացումն ու «դերը» միայն «տեքստ» են: 
 

«Տեքստից» «խաղ» հեռավորությունը հսկայական է: 
 

Փիլիսոփայությունը միշտ անհանգստություն է: Փիլիսոփան ապաստան չունի: 
 

Մարդը իրեն շրջապատում է հնչյունների աշխարհով `օբյեկտների աշխարհը ընկալելու և 

մշակելու համար: 
 

Մարդը երգող կենդանի է: 
 

Լեզուն, ասես, ժողովուրդների ոգու արտաքին դրսևորում է. Նրանց լեզուն նրանց ոգին է, 

իսկ ոգին ՝ նրանց լեզուն: 
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Հենրի Խեդ (1861 -1940) 

       Երբ մենք ուրախ ենք, մենք միշտ բարի ենք. բայց երբ 

բարի ենք, միշտ չէ, որ ուրախ ենք: 

 
 

Մարդկանց զգացմունքները շատ ավելի հետաքրքիր 

են, քան նրանց մտքերը: 

 
 

 Երբեք չպետք է անեք մի բան, որի մասին ճաշից հետո 

չկարողանաք զրուցել մարդկանց հետ: 

 
       Յուրաքանչյուր ոք ապրում է այնպես, ինչպես ուզում 

է, և ինքը վճարում է դրա համար: 
 
 
 
 

   Քո աչքերում ես մարմնավորում եմ բոլոր այն մեղքերը, որոնք համարձակություն 

չունես կատարելու: 
 

 
   Ամեն անգամ, երբ մարդը հիմարություն է գործում, նա դա անում է ազնվական 

մղումներից ելնելով: 
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Իվան Սեչենով 
 

  (1829-1905)  

 

 
   Երանի բնավորությամբ հարուստներին, իրենց 

մարդ տեսակին։ 

 
   Երեխայի կապվածությունը մոր, կերակրողի հետ 

նույն աղբյուրն ունի.նրանց մասին 

պատկերացումներով նա մշտապես ասոցացվում 

է զգացմունքների բոլոր ոլորտներում վայելքների 

հետ։ 

 
   Բժշկության մեջ իմ դավաճանության պատճառն 

այն էր, որ ես չեմ գտել այն, ինչ ակնկալում էի, 

տեսությունների փոխարեն` մերկ էմպիրիզմ: 

 
   Այն, ինչ կյանքում ավելի կարևոր է, միջավայրը 

կամ մարմինը, անիմաստ է: 
 

   Առանց նրա գոյությունը պահպանող արտաքին միջավայրի օրգանիզմը 

հնարավոր չէ։ 
 

   Սիրելով կնոջը, տղամարդը, ոչ թե սիրում է նրա էությունը, այլ հաճույքը։ 
 

   Մարդկության կյանքում գոյություն ունի դարերի ընթացքում ձգվող մտքի 

շարունակություն: 
 

   Հոգեկանի բնույթի բովանդակությունը տրվում է դաստիարակության 

հսակայական իմաստով։ Դրանով, իհարկե, ես չեմ ուզում ասել, որ հիմարը կարող 

է լինել խելացի։ Իմ միտքը հետևյալն է, խելացի նեգրը, լապլանդացին, բաշկիրային 

եվրոպական դաստիարակությունը, եվրոպական հասարակությունը դարձնում է 

մարդ, որը չափազանց քիչ է տարբերվում կրթված Եվրոպացու հոգեկան 

բովանդակությունից։ 
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Բենեդիկտ Սպինոզա 
 

(1632-1677) 
 

        Եթե ցանկանում եք, որ կյանքը ժպտա ձեզ, 

ապա նրան նախ նվիրեք ձեր լավ 

տրամադրությունը: 
 

 
        Բանն այն է, որ այս դարում ճշմարտություն 

լինել չի կարող, դա պարզապես անհնար է ։ 
 

 

        Ոչ ոք հենց այնպես չի չարանում, և դառնում 

նախանձ, ապա մի պատճառ կա։ 
 

 

        Ցանկության մեջ արտահայտվում է մարդու 

էությունը։ 
 

 

   Բոլոր սահմանումները ունեն նաև սահմանափակումներ։ 
 

 
   Ես հասկացա, որ բոլոր բաները, որոնցից ես վախենում էի և որոնք վախենում 

էին ինձանից, բարի են կամ չար, միայն այնքանով, որքանով նրանք ազդում են 

իմ մտքի վրա։ 
 

 

   Երբ դուք պատկերացնում եք, որ ի վիճակի չէք կատարել որոշակի գործ, այդ 

պահից դրա իրականացումը դառնում է անհնար ձեզ համար։ 
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Ալֆրեդ Ադլեր (1870-1937) 
 

 

   Կյանքում լավագույն բաներն անվճար են։ 
 
 

   Որքան շատ ընտրություն ունենք, այնքան 

անօգնական ենք: 

 

   Եթե ուզում եք երջանկություն գտնել, 

դադարեք այն փնտրել: 

 

   Լավագույն մտքերը գալիս են այն 

ժամանակ, երբ մենք մտածում ենք այլ 

բաների մասին: 

 

   Մենք չենք գնահատում այն, ինչ ունենք, քանի դեռ չենք կորցրել: 

 

   Որքան շատ խնդիրներ եք փորձում լուծել միաժամանակ, այնքան քիչ բան 

կստացվի անել: 

 

   Դուք ստանում եք այն, ինչ տալիս եք: 

 

   Որքան շատ եք փորձում վերահսկել իրավիճակը, այնքան քիչ եք վերահսկում այն: 

 

   Այն բաները, որոնք կարող են մեզ խորապես հուզել, իրականում գոյություն 

չունեն: 

 

   Խելագարությունը ռացիոնալ է: 

 

   Որքան շատ եք քնում, այնքան հոգնած եք զգում արթնանալուց հետո: 

 

   Մենք կարող ենք փոխվել միայն այն ժամանակ, երբ ընդունենք մեզ այնպիսին, 

ինչպիսին կանք: 
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   Որքան արագ ենք փախչում խնդիրներից, այնքան արագ են դրանք մեզ հասնում: 

 

   Ինստիտուտները, որոնք մեզ վարժեցնում են, սովորեցնում են կասկածի տակ դնել 

այդ ինստիտուտները: 

 

   Կարո՞ղ ենք շատ ուտել և նիհարել: 

 

   Եթե ձեզ արագ երթուղի է հարկավոր, ապա պետք է փակել երթևեկության 

ճանապարհը: 

 

   Եթե ցանկանում եք սեր գտնել, դադարեք այն փնտրել: 

 

   Ինչքան շատ եք սպասում, այնքան երկար դա տեղի չի ունենում: 

 

   Այն մարդիկ, ովքեր շատ են խոսում, քիչ բան են ասում: 

 

   Կատուն բրդուճին ընկեր չէ: 

 

   Նորմալ մարդիկ միայն նրանք են, ում լավ չեք ճանաչում: 

 

   Կյանքի գլխավոր վտանգն այն է, որ չափից դուրս շատ անվտանգության միջոցներ 

եք ձեռնարկում։ 
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Ալբերտ Բանդուրա (1925 ) 
 

 

    Ինքնազբաղություն է 

հավանականությունը, որ կարող է 

կազմակերպել եւ իրականացնել 

հեռանկարային իրավիճակների 

կառավարման համար անհրաժեշտ 

գործողությունների աղբյուրները: 

 

    Եթե արդյունավետության 

հավատալիքները միշտ արտացոլեին այն, 

ինչ մարդիկ կարող են սովորաբար անել, 

հազվադեպ են հաջողվում, բայց նրանք անհապաղ չեն ձգտում իրենց անհապաղ 

հասնելուց եւ ոչ էլ ձգտել լրացուցիչ ջանքերի, որոնք գերազանցում են իրենց 

սովորական ներկայացումները: 

 

   Ինքնավստահությունը պարտադիր չէ, որ ապահովի հաջողություն, բայց 

ինքնակառավարման հավատը հավանաբար ձգձգում է ձախողումը: 

 

   Կանգնեցնելով կոշտ ժամանակների ընթացքում մարդիկ դժգոհում են ուժեղ ուժի 

զգացումով: 

 

   Մարդկանց հավատալիքները իրենց ունակությունների վերաբերյալ մեծ 

ազդեցություն են ունենում այդ ունակությունների վրա: Հնարավորությունը 

ֆիքսված սեփականություն չէ: կա մեծ փոփոխականություն, թե ինչպես եք 

կատարում: Մարդկանց, ովքեր ինքնազբաղվածության զգացողություն ունեն, 

ձախողվում են: նրանք մոտենում են այն բանին, թե ինչպես վարվել դրանք, այլ ոչ 

թե անհանգստացնել այն, ինչը կարող է սխալ լինել: 

 

   Մի տեսություն, որը ժխտում է, որ մտքերը կարող են կարգավորել 

գործողությունները, նա հեշտությամբ չի տրամադրվում մարդկային բարդ 

մարդկային վարքագծի բացատրությանը: 
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   Մարդիկ ոչ միայն արտացոլում են հասկացողության միջոցով, այլեւ գնահատում 

են եւ փոխում իրենց մտածելակերպը: 

 
 
 
 

   Մարդիկ, որոնք իրենց համարում են բարձր արդյունավետ գործողություն, 

մտածում են եւ զգում են այլ կերպ, նրանք, ովքեր իրենց անբավարար են ընկալում, 

իրենց ապագան են բերում, այլ ոչ թե պարզապես կանխատեսում են դա: 

 

   Բարձր հուսալիություն ունեցող մարդիկ իրենց ունակությունների մեջ մոտենում 

են դժվարին խնդիրներին, քանի որ դրանք ոչ թե սպառնալիք են, այլ խուսափելու 

համար: 

 

   Մենք ավելի շատ ներդրումներ ենք կատարում ձախողումների տեսանկյունից, 

քան մենք հաջողության տեսությունների մեջ ենք: 

 

   Երբ ստեղծվեց, հեղինակությունները հեշտությամբ չեն փոխվում: 

 

   Մեկի հիմքում ընկած դրդապատճառների մասին պատկերացում ստանալը, 

կարծես, շատ ավելի հավանական է դարձել, քան ինքնահռչակման գործընթացը: 

 

   Հոգեբանությունը չի կարող մարդկանց ասել, թե ինչպես պետք է ապրեն իրենց 

կյանքը: Այնուամենայնիվ, դրանք կարող են տալ նրանց անձնական եւ 

սոցիալական փոփոխության միջոցներ: 

 

   Հաջողությունը եւ ձախողումը հիմնականում ինքնակարգավորվում են 

անձնական չափանիշների սահմաններում: Որքան ինքնագնահատական է, 

այնքան ավելի մեծ հավանականություն կստեղծի հաջողության հասնելը, անկախ 

այն բանից, թե ինչ կարող են ուրիշները մտածել: 
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Իմմանուել Կանտ (1724 – 1804) 
 

 

    Տվեք մարդուն այն ամենը, ինչ ցանկանում է, և 
հենց այդ պահին նա կզգա, որ այս ամեն , ամեն 
ինչ չէ: 

 

    Մեկը, նայելով լճակի մեջ, կեղտ է տեսնում 
դրա մեջ, իսկ մյուսը ՝ աստղերի արտացոլանքը: 

 

    Դեմքի ուրախ արտահայտությունն 
աստիճանաբար արտացոլվում է նաև 
ներաշխարհում: 

    Քաջություն ունեցեք օգտագործել ձեր միտքը: 
 

    Խելամիտ հարցեր տալու կարողությունը 
խելքի և խորաթափանցության նշան է: 

 

    Տղամարդը նախանձում է, երբ սիրում է. կին ՝ 
նույնիսկ այն ժամանակ, երբ նա չի սիրում, քանի 
որ այլ կանանց նվաճած երկրպագուները 

անհետանում են նրա երկրպագուների շրջապատից: 

   Բնավորությունը սկզբունքներին համապատասխան գործելու կարողությունն է: 

   Մարդկությունն այլ մարդկանց ճակատագրին մասնակցելու կարողություն է: 

   Երջանկությունը ոչ թե բանականության, այլ երեւակայության իդեալն է: 

   Մահը ամենաքիչը վախենում է այն մարդկանցից, ում կյանքն ամենամեծ արժեքն 
ունի: 

 

   Երկու բան միշտ հոգին լցնում է նոր և ավելի ուժեղ զարմանքով և երկյուղով, 
այնքան ավելի հաճախ և երկար ենք մենք մտածում դրանց մասին,դրանք են ̀  
աստղային երկինքը իմ վերևում և բարոյական օրենքը իմ մեջ: 

 

   Չար մարդը չի կարող երջանիկ լինել, քանի որ իր հետ մենակ մնալով ՝ նա մնում է 
մենակ չարագործի հետ: 

   Մարդը կարող է մարդ դառնալ միայն կրթության միջոցով: 

   Ով հրաժարվել է ավելորդություններից, նա ազատվել է դժվարություններից: 
 

   Մարդուն միշտ վերաբերվեք որպես նպատակ և երբեք մի վերաբերվեք որպես 
միջոց: 

 

Պետք է ոչ թե մտքեր սովորեցնել, այլ մտածել: 
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   Մարդը հազվադեպ է մտածում լույսի մեջ ̀  խավար մասին, երջանկության մեջ` 
անախորժությունների մասին, բավարարվածության մեջ` տառապանքների 
մասին և, ընդհակառակը, միշտ խավարի մեջ մտածում է լույսի մասին, փորձանքի 
մեջ ̀ երջանկության մասին, աղքատության մեջ` բարեկեցության մասին: 

   Որքան շատ սովորություններ, այնքան քիչ ազատություն: 
 

   Իմաստունները կարող են փոխել իրենց միտքը, հիմարները ` երբեք: 
 
 

 

Կասիրեր Էռնստ ( 1874 -1945) 
 

 

    Բանականությունը շատ անհամարժեք տերմին է մարդու մշակութային 
կյանքի ձևերի համընդհանուր նկարագրման համար ՝ իր ամբողջ 
հարստությամբ և բազմազանությամբ: Բայց այս բոլոր ձևերը խորհրդանշական 
ձևեր են, ուստի մարդուն որպես կենդանու հիմնավորում սահմանելու 
փոխարեն, մենք պետք է նրան բնորոշենք որպես կենդանական խորհրդանիշ: 
Այս կերպ մենք կկարողանանք պարզել դրա առանձնահատուկ 
տարբերությունը և դրանով հասկանալ մարդու առջև բացված նոր ուղին ՝ 
քաղաքակրթության ուղին: 

 

   Դատաստանի ուժ `մարդու հիմնական ուժն է, ճշմարտության և 
բարոյականության ընդհանուր աղբյուրը: Քանզի միայն դրանում է մարդը 
ամբողջությամբ կախված իրենից, այստեղ նա ազատ է, ինքնավար, ինքնաբավ: 

 

   Միայն երկխոսական կամ դիալեկտիկական մտքի օգնությամբ հնարավոր էր 
մոտենալ մարդկային բնույթի գիտելիքներին: Նախկինում ճշմարտությունը 
հասկանում էին միայն որպես պատրաստի մի բան, որը կարելի էր ընկալել, 
յուրացնել մտածողի անհատական ջանքերով և հեշտությամբ փոխանցել և 
հաղորդել ուրիշներին: 

 

   Փիլիսոփայության պատմության մեջ թերահավատությունը հաճախ պարզապես 
եղել է սկզբունքային հումանիզմի ակնհայտ կողմը: Հերքելով ու ոչնչացնելով 
արտաքին աշխարհի օբյեկտիվ վկայությունը ՝ հոռետես մարդը հույս ունի, որ 
մարդու բոլոր մտքերը հետ կդարձնի դեպի իր սեփական էակը: Ինքնաճանաչումը 
նրա համար ինքնաիրացման առաջին նախապայմանն է. Իսկական ազատություն 
գտնելու համար մենք պետք է փորձենք ճեղքել այն շղթան, որը մեզ կապում է 
արտաքին աշխարհի հետ: 
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Ելենա Ադամս Քելլեր (1880-1968) 
 

 
 

 

  «Գիտելիքը ուժ է», - ասում էին հները: Փոխարենը, 
գիտելիքը երջանկություն է, քանի որ խորը հսկայական 
գիտելիքը ճշմարտությունը կեղծիքից, վսեմից հիմքից 
տարբերելու կարողությունն է: Սովորել և ընկալել այն 
մտքերն ու գործերը, որոնք մարդկության առաջընթացի 
ճանապարհի հանգրվանն են դարձել, նշանակում է 
դարերի ընթացքում զգալ մեկի սրտի բաբախյունը: Եվ 
եթե մարդը չի զգում այդ զարկերակի մեջ դեպի վեր 
ձգտումը, նա իսկապես խուլ է բուն կյանքի 
երաժշտության համար: 

 

  Աստվածաշունչը ինձ տալիս է խորը մխիթարական 
գիտակցություն այն մասին, որ «տեսանելի բաները 
անցողիկ են, բայց անտեսանելիները ՝ հավերժ» ... 

 

  Մեծ բանաստեղծությունը, լինի դա հունարեն, թե 
անգլերեն, պատասխանատու սրտից բացի այլ թարգմանիչների կարիք չունի ... 
Գեղեցիկ բանաստեղծությունը հասկանալու և գնահատելու համար անհրաժեշտ 
չէ, որ կարողանաք վերլուծել դրա տողերը կամ սահմանել յուրաքանչյուր բառի 
բաղկացուցիչ մասերը: 

 

   Յուրաքանչյուր ուսուցիչ կարող է երեխային կարմիր սենյակ բերել, բայց ոչ բոլորը 
կարող են ստիպել նրան սովորել: 

 

Քելլի Ջորջ Ալեքսանդր ( 1905 - 1967 ) 
 

 

   «Մենք փորձում ենք օգտագործել ֆենոմենոլոգի մոտեցումը` հասնելու 
անհատականացված կառուցվածքների, որոնք տվյալ անհատի համար ունեն լայն 
իմաստ: այնուհետև մենք փորձում ենք միավորել այս բարձր մակարդակի 
տվյալների հետ միասին այն, ինչ մենք գիտենք այլ անձանց մասին »: 

   «Մարդը կանխատեսում է իրադարձությունները ՝ կազմելով դրանց 
կրկնությունները»: 

   «Յոհան Հերբարտի աշխատանքը կրթության և մասնավորապես 
մաթեմատիկական հոգեբանության վրա ազդեց ինձ վրա: Կարծում եմ ՝ 
մաթեմատիկան կառուցվածքի տեսությունը մաքուր օրինակն է ՝ մարդկային 
վարքի մոդելը »: 
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Էթիեն Բոնե դե Կոնդիլակ (1714 – 1780) 
 

 

          «Վախը մեզ վրա ավելի շատ ուժ ունի, քան հույսը»: 
 

          «Եթե մեկ մարմինը մեզ համար առեղծված է, 
ապա ինչպիսի առեղծված պետք է լինի տիեզերքը»: 

          «Մտածելու արվեստը ոչ այլ ինչ է, քան լավ 
դասավորված լեզու»: 

          «Մեր գաղափարները վերափոխված 
սենսացիաներ են»: 

 
 
 
 
 

 

Յանուշ Կորչակ (1878-1942) 
 

 

   Ես նկատել եմ, որ միայն հիմար մարդիկ են ցանկանում, որ ամեն ինչ նույնը լինեն: 
Նա, ով խելացի է, ուրախ է, որ կան օր ու գիշեր, ամառ ու ձմեռ, մեծ ու փոքր, որ 
կան թիթեռներ ու թռչուններ, տարբեր գույների ծաղիկներ ու աչքեր, և որ կան 
աղջիկներ և տղաներ: 

 

       Եթե մարդը կարողանար հաշվել իր ողջ կյանքում 
ունեցած նվաստացումը, անարդարությունն ու 
վիրավորանքը, ապա կստացվեր, որ նրանց առյուծի 
բաժինը ընկնում էր հենց «երջանիկ» մանկության վրա: 

       Կոպիտ սխալներից մեկն է մտածել, որ 
մանկավարժությունը գիտություն է երեխայի, այլ ոչ թե 
մարդու մասին: 

 

       Մի խնդրեք ձեր երեխային վճարել այն ամենի 
համար, ինչ դուք արել եք նրա համար: Դուք նրան կյանք եք պարգևել, ինչպե՞ս նա 
կարող է ձեզ հատուցել: Նա կյանք է տալու մեկ ուրիշին, նա կյանք է տալու 
երրորդին, և սա երախտագիտության անշրջելի օրենք է: 
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   Հարգեք ներկա ժամը և ներկա օրը ... Հարգեք յուրաքանչյուր րոպեն, քանի որ այն 
հավերժ չէ... 

 

   Մի ակնկալեք, որ ձեր երեխան նման կլինի ձեզ կամ ձեր ուզածին: Օգնեք նրան 
դառնալ ոչ թե դուք, այլ ինքն իրեն: 

   Ոչ բոլոր մարդիկ են սրիկաներ: 
 

   Մի տանջեք ինքներդ ձեզ, եթե չեք կարող ինչ-որ բան անել ձեր երեխայի համար, 
պարզապես հիշեք. Երեխայի համար արված չէ բավարարը, եթե չի արվել 
հնարավորը: 

 
 
 
 
 
 
 
 

Բորիս Տեպլով (1896-1965) 
 

 
 
 

       Ընդունակությունները գոյություն չունեն 

իրականության նկատմամբ մարդու որոշակի 

հարաբերություններից դուրս, ինչպես նաև 

հարաբերությունները իրականացվում են ոչ այլ կերպ, 

քան որոշակի հակումների միջոցով։ 
 

 

       Շնորհալիությունը որակապես յուրատեսակ 

ունակությունների համադրություն է, որից կախված է այս 

կամ այն գործունեության իրականացման գործում ավելի 

կամ պակաս հաջողության հասնելու հնարավորությունը: 



23  

 

 

Էդվարդ Բրեդֆորդ Տիտչեներ (1867 -1927) 
 

 
 
 

   Որքան շատ ենք մենք գիտենում, այնքան ավելի շատ ենք ցանկանում իմանալ, 

քանի որ մտավոր ախորժակը աճում է, քանի որ այն թուլանում: 
 

 

   Չարը հավերժ չէ, այն մի օր փուչիկի պես պայթում է։ 
 
 
 
 
 

 

Ալեգ Տիխոմիրով (1933-2001) 
 

 
 
 

   Փակ հոգու պատուհանները այլևս երբեք չեն բացվի, մինչև չկոտրեն պատուհանի 

բռնակը։ 
 

 

   Երբ հոգուդ փայլը տանում են, այն վերադարձնել չի ստացվում։ 
 

 
   Լռելը պարզապես ուժեղ կամքի նշանն է։ 
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Դմիտրի Ուզնաձե (1886-1950) 
 

 

   Այն հանգամանքը, որ տրամաբանական մտածողության անհրաժեշտ պայմանը 

նույնության աքսիոմատիկ դրույթն է, ցույց է տալիս, որ տրամաբանական 

մտածողությունը վերաբերում է իրականությանը որպես այդպիսին, այսինքն ՝ 

վերագտվող իրականությանը, իրականությանը ՝ որպես օբյեկտ, բայց ոչ որպես 

անընդհատ փոփոխվող հոսանք։ 
 

 
   Օբյեկտիվությունը, ինչպես նաև նրա հիմքի վրա աճող մտածողությունը, առաջին 

պլանի համար բոլորովին օտար, բայց բացարձակապես անհրաժեշտ 

ունակություն է երկրորդ պլանի համար: 
 

 
   Երբ խոսքը վերաբերում է տեղադրմանը, ենթադրվում է, որ դա որոշակի վիճակ է, 

որը կարծես թե կանխորոշում է խնդրի լուծումը, կարծես նախապես ներառում է 

այն ուղղությունը, որտեղ խնդիրը պետք է լուծվի։ 
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Ալեքսեյ Ուխտոմսկի (1875-1942) 
 

 
 
 

 Փորձը ցույց է տալիս, որ անմիջական 

գիտակցությունը լիովին բավարարվում է հոգեկան 

կյանքի նման երեք հաճախականությամբ, եւ, բացի այդ, 

երբեմն ցանկանալով ողջ գիտակցական կյանքը 

մարմնավորել այդ հոսքերից մեկում, մշտապես եւ 

հարկադրաբար այնտեղ է մտցնում մյուս երկուսի 

տարրերը: 
 

 

 Փորձված հոգեբանությունը, որն իր խնդիրն ունի 

"դիտարկումների հիման վրա ներկայացնել հոգեկան կյանքի բոլոր բաղկացուցիչ 

մասերը և դրանց համադրության ընդհանուր ձևերը"1, այս կյանքում ունի 

սովորական երեք հոսք (փոխադարձաբար պարզ) ՝ ճանաչողության, 

զգայունության և կամքի հոսքեր։ 
 

 
   Ոչ մի նողկալի բան չկա, քան ինքնավստահությունն ու հիմար մռութը,որը 

մոտենում է ձեզ ինքնավստահության ներողամիտ ժպիտով. Բայց դա այդպես է 

վերաբերում այն անձին, ով կորցրել է իր եղբոր իդեալականացված զրուցակցին. 

Այդ պահից նա դարձավ խուլ ու կույր, և ավելին: 
 
 
 
 

 

Ջոն Ուոթսոն (1878-1958) 
 

 

   Հաջողակ դառնալու համար բիզնեսը պետք է ձեր սրտում լինի, իսկ սիրտը ՝ 

բիզնեսում: 
 

 
   Ես հանճար չեմ։ Բայց ես լավ բանականություն ունեմ, և ես հետևողականորեն 

հետևում եմ այն ոլորտներին, որտեղ լավ եմ հասկանում: 
 

 

   Ես այնքան էլ խելացի մարդ չեմ, բայց ինչ-որ բանով եմ մտածում, ինչ-որ բան 

ամուր եմ պահում ։ 
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   Ճանապարհը դեպի հաջողություն է կրկնապատկել հաճախականությունը ձեր 

սխալներից։ 
 

 

   Ընտելցեք այն մարդու հետ, ում ձեր սիրտն է ընտրել, պարզապես փայփայեք 

միմյանց և ամեն ինչ կդառնա կատրյալ։ 
 

 

   Սիրո հետևից մի վազեք, այլ սրտի հետևից վազեք։ 
 
 
 
 
 

 

Գուստավ Ֆեխներ (1801-1887) 
 

 
 
 

             Սերը չար կատակ է մեր կյանքում և 

միաժամանակ այն պարզապես հիմարություն 

է։ Քանի որ այն անկեղծ չէ, էպիզոդ է։ 
 

 
             Չկա ավելի ցավալի տեղ, քան 

մարդկային բանականությունը։ 
 

 

             Հոգեկանը մեր սրտի արտացոլանքն է։ 
 

 
             Ծերությունը դա մանկությունն է, 

պարզապես փոխված է մի քանի դրվագ։ 
 

 

   Գիտակցության թշնամին, մեր անգիտակցական մտքերն են։ 
 

 
   Գեղեցիկը դեռ բացահայտված չէ։ 



27  

 

 

Վիկտոր Ֆրանկլ (1905- 1997) 
 

 
 
 

    Ուրախությունը գալիս է մեր 

կյանք, երբ մենք անելիք ունենք.կա 

մեկը, ով սիրում է. և կա մի բան, որ 

հույս ունենք: 
 

 
    Հաջողություն, ինչպես եւ 

երջանկություն, չի կարելի հասնել. 

Նա գալիս է, հետո միայն որպես 

չնախատեսված արդյունք նվիրվածության, ավելի էական է, քան դուք ինքներդ: 
 

 

   Կարևոր են ոչ թե մեր վախերը և ոչ թե մեր անհանգստությունը, այլ այն, թե 

ինչպես ենք մենք վերաբերվում նրանց: 
 

 

   Եթե բոլոր մարդիկ լինեն իդեալական, ապա յուրաքանչյուր մարդ միշտ կարող է 

փոխարինել ցանկացած այլ մեկին։ 
 

 

   Հաջողության բանաձևը մեր ձեռքերում է 
 

 
   Յուրաքանչյուր ոք ունի իր հատուկ կոչումը. Ամեն մարդ անփոխարինելի է, և նրա 

կյանքը անկրկնելի է: Եվ այսպես, յուրաքանչյուր մարդու խնդիրն այնքան եզակի 

է, որքան եզակի է և այդ խնդիրը կատարելու նրա կարողությունը: 
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Ջեյմս Ուլիամ (1842-1910) 
 

 

   Մարդկային բնության ամենախորը հատկությունը մարդկանցից ՝ ըստ 
արժանվույն գնահատված լինելու կրքոտ ձգտումն է ։ 

 

   Մի’ վախեցեք կյանքից։ Հավատացե’ք, որ կյանքն արժանի է այն ապրելուն, և Ձեզ 
այն կտրվի ձեր հավատի չափով: 

 

   Մարդը աշխարհի ամենասարսափելի գիշատիչն է, քանի որ միայն մարդուն է 
բնորոշ որսալ իր նմաններին ։ 

 

   Եթե ցանկանում եք արժանապատվություն, գործեք այնպես, կարծես արդեն ունեք 
դա ։ 

 

   Սկզբում ցանկացած օրիգինալ տեսություն աբսուրդ է ճանաչվում, հետո ՝ ճիշտ, 
հետո ՝ ինքնախոստովանական ու աննշան, և, վերջապես, այնքան կարևոր ու 
ինքնատիպ, որ նախկին քննադատները յուրացնում են այն իրենց ։ 

 

   Մի վախեցեք կյանքից։ Հավատացեք, որ արժե ապրել: Եվ ձեր վստահությունը 
կդարձնի այդ խոսքերը ճշմարիտ: 

 

   Մասշտաբային աղետներն ու ճգնաժամերը օգնում են մեզ հասկանալ, թե որքան 
հզոր են մեր կենսական ռեսուրսները, քան մենք սովոր էինք դատել ։ 

 

   Մենք լաց ենք լինում ոչ թե այն պատճառով, որ մենք տխուր ենք, այլ մենք տխուր 
ենք, քանի որ մենք լաց ենք լինում: 

   Բարությունը- պարզապես պահանջարկի բավարարման մեջ է։ 
 

   Հավատքն այն է, որ պատրաստ է գործել ի շահ գործի, որի դրական արդյունքը 
նախապես հայտնի չէ: Ըստ էության, սա նույն բարոյական կատեգորիան է` ինչ 
համարձակությունը: 

 

   Տեսությունները ոչ թե հանելուկների պատասխաններ են, այլ պատասխաններ, 
որոնցից մենք կարող ենք հանգստություն ստանալ: 

 

   Արեք այնպես, կարծես ձեր արարքները նշանակություն ունեն ։ Չէ որ դա հենց 
այդպես է: 

 

   Ինքնագնահատականը հավասարվում է հաջողությանը , բաժանված 
հավակնությունների մակարդակում։ 
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Ջենիս Իրվինգ Լաստեր (1918-1990) 
 

 

   ... այս աշխարհը ծիծաղելի է նրանց համար, ովքեր մտածում են, և ողբերգական է 
նրանց համար, ովքեր զգում են. 

 

   Քեզ տհաճ մարդկանց ստելը մեծ հաճույք է ։ 
 

   Իսկապես երջանիկ կինը կարող է խելագարության հասցնել շատ տղամարդկանց, 
և իհարկե- յուրաքանչյուր երկրորդ կնոջը 

 

   Երբ սկսում ես քեզ անմոռանալի համարել, անմիջապես գտնվում է մեկը, ով չի 
կարողանում հիշել, որ ընդհանրապես հանդիպել է քեզ հետ 

 

   Հիշողությունը հրեշավոր բաներ է անում.դուք կարող եք ինչ- որ բան մոռանալ, 
բայց այն ՝ ոչ ։ Նա պարզապես գրանցում է իրադարձությունները: Եվ դրանք 
պահում է ձեզ համար, ինչ-որ բան բաց է լինում, և ինչ- որ բան թաքցնում է մինչև 
այն ժամանակ,երբ մտքով անցնում է վերադարձնել : Դուք կարծում եք, որ դուք 
ունեք հիշողություն, բայց ըստ էության, այն ունի ձեզ. 

 

   ... մարդկանց մեծ մասը "խորությունը" շփոթում է "լրջության" հետ, իսկ 
"անկեղծությունը" ՝ "խորության"հետ ։ 

 

   Բայց ով կարող է տարբերություն դնել սիրո և սիրային պատրանքի միջև: 
Նույնիսկ իրական սերը երևակայության ազդեցությունն է ։ 

 

   Ամենահեշտը խաբելն է նրանց, ովքեր սիրում են քեզ։ Սիրող մարդիկ ավելի քիչ 
են, հակված են նկատել ստախոսություն քան մյուսները, բայց վաղ թե ուշ նրանց 
աչքերը բացվում են: 

   "Ոչ մի տղամարդ չի կարող կնոջ համար լինել պարզապես ընկեր։» 

   «Ամեն ինչ լավ կլինի», - ասացի ես: Oh, այս սուտը, որով մենք քնում ենք ամեն օր: 

   ... նրանք երբեք չէին կարող ձանձրացնել միմյանց, քանի որ երբեք չեն լսել 
միմյանց: 

   Ամբողջ կյանքը սպասումն է ու հույսը ։ 

   Ձախլիկների հետ գործ ունենալիս միշտ պետք է պատրաստ լինել անակնկալների 
 

   ...շատ կանայք կորցնում են իրենց բանականությունը, քանի որ չեն կարողանում 
մոռանալ իրենց առաջին սերը: 

 

   Ցավոտ հարվածի համար Ժամանակը միշտ էլ բավարար է, եթե գիտես, թե որտեղ 
են գտնվում հին սպիերը։ 

 

Աշխարհում չկա այնպիսի բան, որին երկուսը հավասարապես կվերաբերվեին 
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Դիլթեյ Վիլհելմ (1833-1911) 
 

 

             Առանց տառապանքի չի կարող լինել հոգեկան կյանք 
և ավարտված` լիարժեք անհատականություն: 

 

             Հոգեկան կյանքի ոլորտում փաստերը չեն կարող 
հասնել ճշգրիտ որոշակիության աստիճանի: 

 

             Կյանքի յուրաքանչյուր շրջան ունի ինքնուրույն 
արժեք։ 

 

             Կարելի է պնդել, որ բարոյական աշխարհի 
խոշորագույն ուժերը ̀ քաղցն են, սերը և պատերազմը ։ 

 

             Կան մարդիկ, ովքեր տառապում են իրենց իսկ 
կարեկցանքի ուժից։ 

   Գիտակցությունը չի կարող թափանցել իր իսկ հակառակ կողմը: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Դոբրինին Նիկոլայ Ֆյոդորովիչ (1890-1981) 
 

 

   Եթե ինչ-որ բան ես անում, կա՛մ պետք է անես լավագույնը, կա՛մ ընդհանրապես 
չանես. Երրորդ ճանապարհ գոյություն չունի: 

 

   Կատակերգությունը ստացվում է այն ժամանակ, երբ այն խաղում են լուրջ և 
կենտրոնացած: 

 

   Դերասանի մասնագիտությունը հիվանդություն է: Քանի որ ընտրել եք այն, դուք 
պետք է իսկապես հիվանդ լինեք, այլ ոչ թե ձևանաք: 

   Ես ցինիկ եմ, բայց արվեստի մեծ զորությանը հավատում եմ: 
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Դյուի Ջոն (1859-1952) 
 

 

              Իսկապես մտածող մարդը իր 
սխալներից ոչ պակաս գիտելիք է քաղում, քան 
իր հաջողություններից ։ 

              Միտքը գոյական չէ, դա բայ է: 

              Կրթությունը կյանքի 
նախապատրաստությունը չէ, կրթությունը հենց 
կյանքն է ։ 

              Գիտության յուրաքանչյուր մեծ 
հաջողություն իր ակունքով ունի 
երևակայության մեծ հանդգնություն։ 

              Եթե մենք ուսուցանում ենք այսօրվա 
ուսանողներին այնպես, ինչպես սովորեցրել ենք 
երեկ, մենք զրկում ենք իրենց վաղվա օրվա 
հաճույքից ։ 

              Մենք չենք սովորում մեր սեփական 
փորձից ... մենք սովորում ենք փորձի մասին մտածելուց։ 

   Պատերազմը ոչնչացնելու միակ միջոցը խաղաղությունն հերոսական դարձնելն է ։ 

   Արվեստը հաղորդակցության ամենաարդյունավետ միջոցն է, որը գոյություն ունի։ 

   - Անհաջողությունը ուսանելի է ։ Մարդը, ով իսկապես մտածում է, սովորում է իր 
անհաջողություններից ոչ պակաս, քան հաջողությունից. 

   Գիտության յուրաքանչյուր մեծ ձեռքբերում բխում է նոր համարձակ 
երևակայությանից ։ 

   Մարդկային բնության մեջ ամենախորը մղումը կարևոր լինելու ցանկությունն է ։ 

   Մեկ նպատակին հասնելը մեկնակետն է մյուսին հասնելու համար ։ 

   Կրթությունը սոցիալական գործընթաց է ։ Կրթությունը աճ է ։ Կրթությունը կյանքի 
նախապատրաստություն չէ. կրթությունը կյանք է: 

   Ժողովրդավարությունը նշանակում է հավատ, որ հումանիստական մշակույթը 
պետք է հաղթի ։ 

   Մտքի և խոսքի ազատությունը պարզապես պահանջվող իրավունքներ չեն: Նրանք 
իրենց արմատներն ունեն խորը անհատների առկայության մեջ ՝ որպես 
ժամանակին զարգացող կարիերա: Նրանց ժխտումը և վերացումը 

   անհատականությունից հրաժարվելն է և ժամանակի վիրտուալ մերժումը որպես 
հնարավորություն : 

   Մենք մտածում ենք միայն այն ժամանակ, երբ բախվում ենք խնդրի հետ“։ 
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Դյուրկեյմ Էմիլ (1858-1917) 
 

 
 
 

 

         Ապուշությունը պաշտպանում է 
ինքնասպանությունից։ 

 

         Եթե մենք չափից շատ ուժ ենք ծախսում 
անիմաստ բաների վրա, ապա դրանք 
անհրաժեշտի համար չեն մնում ։ 

 

         Որքան հասարակությունները ավելի 
պարզունակ են, այնքան ավելի շատ են 
նմանությունները նրանց բաղկացուցիչ 
անձանց միջև: 

 

         Կյանքը ոչ այստեղ է, ոչ էլ այնտեղ- այն 
ամենուր է: 

 

   Գիտակցությունը վատ դատավոր է այն բանի, ինչ տեղի է ունենում գոյության 
խորքում, քանի որ այն չի թափանցում այնտեղ: 

 

   Դիտարկման հակումը կարող է մարդուց հավասարապես դարձնել վիպասան, 
դրամատուրգ, քիմիկոս, բնագետ, սոցիոլոգ: 

   Միակ ուժը, որը կարող է զսպել անհատական եսասիրությունը- խմբի ուժն է ։ 

   Անարխիան անօգուտ երևույթ է, քանի որ այն հակասում է ցանկացած 
հասարակության գոյության բուն նպատակին ։ 

   Յուրաքանչյուր ոք պարտավոր է լինել տգետ. 
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Ժանե Պիեռ 1859-1947 
 

 

   Լեզուն! Լեզուն! Նա է հոգին ժողովուրդների: Նրա մեջ կարդացվում են 
ճակատագրեր. 

 

   Տգիտությունը ստրկություն է, գիտելիքը ՝ Ազատություն։ 

   Սերը հրաշքներ է գործում աշխարհում, նրանով են այրվում սրտերը բոլոր: 
 

   Երգը սոցիալական թմբուկն է, որով բացվում է երթը և որի զարկի տակ քայլում 
է ոտքը ։ 

 

Զանկով Լեոնիդ Վլադիմիրի (1901-1977) 
 

 

   Երեխաների, նրանց հակումների, ունակությունների, նրանց հոգևոր 
աշխարհի, ուրախությունների և վշտերի իմացությունը դժվար թե 
գերագնահատվի ։ 

 
 

 

Զեյգարնիկ Բլյումա Վուլֆովնա (1900-1988) 
 

 

         Բնավորության հատկությունները ձեւավորվում են 

կյանքի ընթացքում, ինչպես նորմայում, այնպես էլ 

պաթոլոգիայում: Պայմանները հանգեցնում են անոմալիաների 

մոտիվներին: Հիվանդությունը նաև պայմաններ է ստեղծում այդ 

անոմալիայի համար ։ 

        Գնահատելով մարդուն ՝ մենք առաջին հերթին 
բնութագրում ենք նրա շահերի շրջանակը, նրա 
կարիքների բովանդակությունը ։ Մենք դատում ենք 
մարդու մասին նրա արարքների հիման վրա, թե ինչ 
երևույթների հանդեպ է նա անտարբեր, ինչն է նրան 
ուրախացնում, ինչի վրա են ուղղված նրա մտքերն ու 
ցանկությունները: 
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Բերկլի Ջորջ (1685-1753) 
 

 
 

 

     Քիչ մարդիկ են մտածում, սակայն 

բոլորը ցանկանում են կարծիք ունենալ: 

     Մեր բոլոր գաղափարները 

հավասարապես ունայն են և 

անվստահելի:Այն,ինչ մենք հաստատում ենք 

այսօր, մենք քննադատում ենք վաղը: 

     Փիլիսոփաները գիտեն, որ ոչինչ 

չգիտեն: Հենց դա է մարդկային 

ճանաչողության գագաթնակետն ու ավարտը: 

   Երբ ես ասում եմ, որ սեղանը, որի վրա գրում եմ, գոյություն ունի, ապա դա 

նշանակում է,որ ես այն տեսնում և զգում եմ, և եթե ես սենյակից դուրս գայի, 

ապա կասեի, որ սեղանը գոյություն ունի, դրանով հասկանալով, որ եթե ես իմ 

սենյակում լինեի, ապա կարող էի այն ընկալել, կամ էլ որևէ ուրիշ ոք իսկապես 

այն ընկալում է: 

   Ոչինչ չի ընկալվում, բացի գաղափարներից: 

   Ընդհանուր առմամբ, ես հակված եմ մտածելու, որ եթե ոչ բոլոր, ապա մինչ 

այսօր փիլիսոփաներին հուզող և ըմբռնման ճանապարհը խոչընդոտող 

դժվարությունների մեծ մասի համար մենք ամբողջովին պարտական ենք 

ինքներս մեզ, որ նախ փոշու ամպ են բարձրացնում, իսկ հետո բողոքում ենք, 

որ այն մեզ խանգարում է տեսնել: 

   Ոչ մեր կրքերը, ոչ էլ երևակայության ձևավորված գաղափարները մեր հոգուց 

դուրս գոյություն չունեն: 

   Երբեք մի որոշեք գնել ինչ-որ բան վաճառողին լսելու ընթացքում:  

   Բացառությունը ստուգում է կանոնը.այն երբեք չի հաստատում դա: 

   Որոշում կայացնելու 2 կանոն. 

1. Որևէ որոշում ընդունելիս անմիջապես սկսեք այն ստուգել. ամենայն 

հավանականությամբ այն սխալ է: 
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2. Ձեր ընդունած որոշումը ևս մեկ անգամ ստուգեք և միայն հետո դրա մասին 

հայտնեք ուրիշներին: 

   Եթե ծառն ընկնում է անտառում, և շրջապատում ոչ ոք չկա, որ նրան լսի, 

արդյո ՞ ք այն ձայն է հանում: 

   Լինել նշանակում է լինել ընկալման մեջ: 

   Ոչինչ ուղղակիորեն գոյություն չունի, բացի անհատականություններից, 

այսինքն`ողջամիտ բաներից,ամեն դեպքում այլ բաները հանդիսանում են ոչ 

այնքան ինքնուրույն գոյություն ունեցող, որքան անհատականությունների 

գոյության միջոցներ: 
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Էրիկ Բեռն (1910-1970) 
 

 

   Ցանկացեք,որ որևէ մեկին բախտ վիճակվի հանդիպել ձեզ, և ձեզ բախտ 

վիճակվի հանդիպել նրան: 

   Ռոմանտիկան ի հայտ է գալիս այն ժամանկ, երբ կինը կանացի իշխանություն 

ունի տղամարդու նկատմամբ, և ի ուրախություն երկուսի, դառնում է նրա 

համար ամեն ինչից կարևոր: 

   Որոշ տղամարդիկ նման են ձնեմարդերի: Դուք նրանցից կերպար եք կերտում, 

իսկ հետո նրանք հալչում են: 

   Թմրադեղերի միջոցով դու կարող եք հաղթահարել ամեն ինչ, բայց ոչինչ չեք 

հասկանա: 

   Մարմինը ձեր ընկերն է: Նրա հետ մի վարվեք որպես թշնամու: 

   Սերը քաղցր ծուղակ է, որից ոչ ոք չի բաժանվում առանց արցունքի: 

   Եթե չգիտես, թե ինչպիսի աղջկա ընտրես, թող մեկ ուրիշն ընտրի, իսկ դու 

ընտրիր հենց այդ նույնին: 

   Կյանքում մի բան է ավելի հաստատուն, քան հարկերը և ավելի անկասկած, 

քան մահը` որքան շուտ են հայտնվում նոր ընկերներ, դուք այնքան ամուր եք 

պահում հներին: 

   Ապրել նշանակում է տեսնել ծառերը, լսել թռչունների երգը և բարևել 

ուրիշներին, սա ակնթարթային ինքնաբուխ գոյություն է՝ առանց 

դրամատիզացման և կեղծավորության, բայց արժանապատվորեն և 

զսպվածությամբ: 

   Կարևոր է ոչ թե կյանքի տևողությունը, այլ որակը: 

   Կյանքի սցենարն այն է, ինչ նախանշում էր մարդը վաղ մանկության 

տարիներին, իսկ կյանքն այն է, ինչ տեղի է ունենում իրականում: 

   Բոլոր սցենարներն ինչպես թատրոնում, այնպես էլ կյանքում, պատասխանում 

են մարդկային գոյության ամենակարևոր հարցին` ի ՞ նչ եք դուք ասում 

<<բարև>> ասելուց հետո: 

   Դեպքերի մեծամասնությունում մարդիկ կյանքն անցկացնում են խաբելով 

աշխարհին, իսկ սովորաբար `իրենք` իրենց: 
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   Նրանք, ովքեր կարողանում են կազմակերպել ժամանակը, հասարակության 

ամենաշատ վարձատրվող անդամներն են: 

   Հաղթողն այն մարդն է, ով հասել է հաջողության նրանում, ինչ պատրաստվում 

էր անել: Անհաջողակը նա է, ով չի կարողացել անել այն, ինչ պատրաստվում 

էր: 

   Ամեն մարդ ինքն է ծրագրում իր կյանքը:Ազատությունը նրան տալիս է ուժ, 

որպեսզի իրականացնի սեփական ծրագրերը,իսկ ուժը տալիս է ազատություն` 

ուրիշների ծրագրերին խառնվելու համար: 

   Եթե Համլետը սկսի այլ պիեսից տողեր արտասանել, Օֆելյան նույնպես 

ստիպված կլինի փոխել տեքստը, որպեսզի տեղի ունեցածը ինչ-որ իմաստ 

ունենա, և ամբողջ ներկայացումը լրիվ այլ կերպ կընթանա: 

   Իրական մարդուն կարելի է բնորոշել հետևյալ կերպ. Դա նա է, ով գործում է 

ինքնաբուխ ձևով, բայց ռացիոնալ և արժանապատվորեն ՝ հաշվի առնելով այլ 

մարդկանց շահերը: 

   Եղիր կամ մուրճ, կամ` սալիկ: 

   Միայն քիչ հաղթողներ են հետաքրքրվում, թե դա իրենց ինչպես հաջողվեց, 

միևնույն ժամանակ,երբ անհաջողակները միշտ ցանկանում են իմանալ,թե ինչ 

պետք է անեն: 
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Բերտ Հելլինգեր (1925-2019) 
 

 
 
 

        Մարդը կարող է ունենալ «հոյակապ» 
 

գաղափարներ միայն աչքերը փակելով: 
 

        Միայն մարդու սեփական գործողություններում են 

 
կայանում նրա որոշումները: 

 

        Երբ մենք ինչ-որ բան ենք տալիս ուրիշին,բայց դրա 

դիմաց ոչինչ չենք ընդունում, մենք կարծես նրան 

հասկացնում ենք.<<Ավելի լավ է,որ դու քեզ մեղավոր 

զգաս, քան` ես>>: 

 
    Մեղքը իրականությունը մերժելու միջոց է: 

 

    Մելանխոլիան պաշտպանում է թաքցված երջանկությունը: 
 

    Տառապելն ավելի հեշտ է, քան խնդիրը լուծելը: 
 

    Ի՞նչ եմ ես քեզ արել, որ այդքան բարկացած եմ քեզ վրա: 
 

    Կոպիտ սխալ է կարծելը,թե այցելուներն ուզում են ազատվել իրենց խնդիրներից: 

Հաճախ նրանք պարզապես ցանկանում են ստանալ դրանց հաստատումը: 

 
    Ճգնաժամն ամենից հեշտը լուծվում է այն ժամանակ, երբ հասել է իր գագաթնակետին: 

 

    Բոլոր անցած իրադարձությունները որոշ ժամանակ անց պետք է իսկապես մնան 

անցյալում: 
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Վլադիմիր Բեխտերև (1857-1927) 
 

 
 

 

    Գաղափարների առումով յուրաքանչյուր 

հասարակություն մի քանի սերունդ հետ է մնում 

գիտնականներից: 

    Մենք ենթարկվում ենք հոգեբանական 

մանրէների գործողություններին (նկատի ունի 

ներշնչանքը) և գտնվում ենք հոգեբանորեն 

վարակվելու վտանգի ներքո: 

    Եթե բժշկի հետ զրուցելուց հիվանդն ավելի լավ 

չի զգում իրեն, նշանակում է դա բժիշկ չէ: 

    Բարոյական տգեղությունն ու 

հանցավորությունը վաղ մանկությունից եկող դաստիարակության պակասի և 

այլասերման արդյունք են: 

   Կոլեկտիվն ապրում և գոյատևում է անհատական օրգանիզմի հաշվին, և որքան 

սերտ է կոլեկտիվի համախմբվածությունը, այնքան քիչ է տեղը առանձին 

անհատի դրսևոման համար: 

   Չի կարելի լինել ժողովրդի առաջնորդ` առանց իրականացնելու նրանց 

երազանքները: 

   Ալկոհոլիզմը հանդիսանում է այնպիսի սոցիալական չարիք, որը դժվար է 

ընդհանրապես գերագնահատել: 

   Միայն երկու մարդ գիտի ուղեղը ՝ Տեր Աստված և Բեխտերևը: 

   Մահվան վախը հաղթահարելու համար հարկավոր է ապրել այնպես, որ 

անպտուղ ապրած կյանքի գիտակցում չլինի,և պետք է լինել հնարավորինս 

պատրաստ` մեռնելու համար: 

   Ամբողջ աշխարհը փոխազդեցությունների անվերջ համակարգ է, որը 

հաստատում է այսպես կոչված հարաբերականության օրենքը: 
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Ալֆրեդ Բինե (1857-1911) 
 

 

            Մարդու խելքը հաստատուն մեծություն չէ: 

            Ըմբռնում ,հնարամտություն, ուղղվածություն 

և քննադատականություն. Խելքը կազմված է այս չորս 

բառերից: 

            Տիեզերքի մեխանիկական ընկալումը ոչ այլ 

ինչ է, քան միամիտ ռեալիզմ: 

            Ինձ թվում է, որ տաղանդավոր և հանճարեղ 

մարդիկ միջինից լավ օրինակներ են ծառայում մեզ 

բնավորության օրենքները հասկացնելու համար, 

քանի որ նրանք ավելի ծայրահեղ գծեր են ներկայացնում: 



41  

 

 

Ֆրանց Բրենտանո (1838-1917) 
 

 
 

 

        Իրար հակասող երկու պնդումներ չեն կարող 

միաժամանակ լինել ճշմարիտ: 

        Միայն բարությունը կարելի է համեմատել 

ճշմարտության հետ: 

        Սիրո հասարակ առկայությունն ինքնին երաշխիք չէ, 

որ առարկան սիրո արժանի է: 

        Եսասիրությունը մեզ ստիպում է ձգտել դուր գալ 

ուրիշներին: 

        Հասանելիի զգալի մասն այնպիսին է, որ պետք է 

փախչել դրանից, այլ ոչ թե ձգտել դրան: 

   Նպատակն ինքնին կարող է լինել հետագա նպատակներին հասնելու միջոց: 

   Այնտեղ,որտեղ խոսքը գնում է նպատակների ընտրության մասին,մենք 

կասենք. <<Ընտրիր նպատակը, որը իրատեսորեն կարելի է համարել 

իրագործելի>>: 

   Ոչինչ չի կարելի դատել, ոչինչ չի կարելի ցանկանալ, ոչնչի վրա չի կարելի հույս 

դնել, ոչնչից չի կարելի վախենալ, քանի դեռ ոչինչ ներկայացված չէ: 

   Առաքինությունն իրեն որպես այդպիսին ցույց է տալիս հիմնականում այնտեղ, 

որտեղ նրան արդար ճանապարհից չի շեղում ոչ խրախուսանքը, ոչ վախեցնել
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Կոնրադ Լորենց (1903-1989) 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ես սիրում, սակայն չես ընդունում դա։ 

   Այն մարդն ով խուսափում է 

տառապանքներից, իրեն զրկում է 

մարդկային կյանքի մեծ մասից։ 

   Իրապես ատել հնարավոր է, երևի 

թե, միայն այն, ինչը ժամանակին 

սիրել ես, և հնարավոր է, որ հիմա էլ 

 

   Ես ներքուստ հիասթափություն եմ ապրել այն մարդկանցից, ովքեր իրենց 

շան մասին պատմելուց ասում էին․ <<․․․ իսկ հետո մենք տեղափոխվեցինք 

քաղաք և նրան տվեցինք ուրիշին։>> 

   Այն մարդը, ում մոտ չեն հասունացել սոցիալական վարքագծի նորմերը, 

խրված է մնում մանկամիտ վիճակում և անխուսափելիորեն դառնում է 

հասարակության մեջ մակաբույծ։ Նա, մեծահասականների կողմից 

հոգատարությունը ընկալում է, որպես նորմա, կարծես նա երեխա է։ 

   Նորմալ անհատի ինքնահարգանքը ստիպում է նրան պնդել իր 

յուրահատկությունը։ 
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Ալեքսանդր Լուրիա (1902-1977) 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

առաջ ։ 

   Դուք գիտեք արդյո՞ք, թե երաժշտությունը ինչ 

նշանակություն ունի ռեստորաններում։ Լսելու ընթացքում 

համերը փոփոխվում են․․․ Եվ եթե այն ճիշտ ընտրվի, ընթրիքը 

ավելի համեղ է լինում․․․ 

   Մեզնից շատերը մտածում են, թե ինչպես ավելի լավ հիշեն 

ինֆորմացիան, բայց արդյո՞ք շատերն են, որ աշխատում են 

այն հարցի շուրջ, որ ավելի հեշտ մոռանան։ 

   Այն գիտելիքը, որ մենք այսօր ունենք, համեմատաբար 

փոքր է, Եթե համեմատենք այն բաների հետ, որոնք մենք դեռ 

պետք է իմանանք, և շատ մեծ է, Եթե համեմատենք այն 

բաների հետ, որոնք մենք գիտեինք ընդամենը մի քանի տարի 

 
 

 

 

Մերաբ Մամարդաշվիլի (1930-1990) 
 

 

Այնքան էլ սարսափելի չէ, երբ մտքերն անպատասխան պտտվում են գլխում։ Քանի որ 

հենց այդ մտքերի պտույտն էլ մենք անվանում ենք կյանք։ 

           Ճշմարտությունն հայտնվում է ճառագայթի պես, այլ 

ոչ թե անդադար լույսի։ 

           Մենք ապրում ենք այնքանով, որքանով կարողանում 

ենք կենդանացնել ուրիշներին։ 

   Եթե մարդ հրաժարվի ռիսկի դիմելուց և ջանք գործադրելուց, ապա նա երջանիկ 

կլինի այնպես, ինչպես այդ երջանկությունը հասկանում են ուրիշները։ 
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Անտոն Մակարենկո (1888-1939) 
 

 
 

 

 Ուսուցիչը իր առարկան պետք է իմանա իսկապես 

լավ, եւ նա կհարգվի աշակերտների կողմից, նույնիսկ 

եթե նա կտրուկ մարդ է: Բայց անկախ նրանից, թե 

որքան բարի եք դուք, Եթե դուք չգիտեք ձեր թեման, ձեզ 

չեն գնահատի։ 

 Մարդուն դաստիարակելը նշանակում է նրա մոտ 

հեռանկարային ուղիներ դաստիարակել, որոնցով նա 

կգտնի իր վաղվա երջանկության ուղիները։ 

   Մարդուն սովորեցնել երջանիկ լինել հնարավոր չէ, բայց դաստիարակել 

նրան այնպես, որ նա դառնա երջանիկ՝ հնարավոր է։ 

   Եթե ծնողները չեն հոգում սեփական երջանկության մասին և այն 

զոհաբերում են իրենց երեխայի համար, ապա երեխան կապրի 

դժբախտության մեջ։ 

 

Էրնստ Մեյման (1862-1915) 
 

 

      Կյանքում անհրաժեշտ է գնալ միայն առաջ։ Մենք ապրում 

ենք այն ժամանակահատվածում, երբ արժեք է ներկայացնում 

միայն պայքարող մարդը։ 

      Հոգեկան տառապանքներին ենթարկվելը, առանց 

դիմադրության, նույնն է, որ դուրս գանք մարտադաշտից ՝ դեռ 

պարտված չլինելով ։ 

      Տարիների ընթացքում երիտասարդանալ՝ ահա՛ կյանքի 

իրական արվեստը։ 

      Եթե ճակատագիրը հատկապես բարյացակամ է մարդու 

հանդեպ և ցանկանում է պարգևել նրան մեծագույն երջանկությամբ, Նա 

տալիս է նրան հավատարիմ ընկերներ ։ 
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Աբրահամ Մասլոու (1908-1970) 
 

 
 
 
 

       Մարդկանց մեջ հիասթափվելուց 

խուսափելու համար, անհրաժեշտ է 

ազատվել սպասումներից և 

պատկերացումներից։ Իդեալական մարդիկ 

գոյություն չունեն։ Դուք կարող եք գտնել լավ 

մարդկանց, Բայց նույնիսկ նրանք ժամանակ 

առ ժամանակ եսասեր են և դյուրագրգիռ։ 

       Ողջ կյանքը դա ուսուցում է, և այստեղ 

բոլորը ուսուցիչներ և աշակերտներ են։ 

       Ուժեղ, առողջ մարդը չի վախենում 

շրջապատող մարդկանց քննադատությունից, նա չի փնտրում նրանց սերը, 

նրա այդ ունակությունը պայմանավորված է բազային բավարարվածության 

զգացումով: 

   Այս պահին ապրելու ունակությունը հոգեկան առողջության հիմնական 

բաղադրիչն է: 

   Ընտրեք զարգացումը վախի փոխարեն օրվա մեջ 10 անգամ և 10 անգամ 

ավել մոտ կլինեք ինքնաճանաչմանը։ 

   Եթե դուք միտումնավոր պլանավորում եք ձեր ունեցած 

հնարավորություններից ավելի քիչ օգտագործել, ապա պետք է իմանաք, որ 

դուք խորապես դժբախտ եք լինելու ձեր կյանքի ընթացքում։ 

   Ես իմացա, որ անփորձ մարդը հաճախ կարող է տեսնել, այն ինչ չի 

տեսնում փորձագետը։ Պետք չէ վախենալ սխալվելուց կամ միամիտ 

երևալուց։ 

   Դուք կարող եք ընտրել զարգացման ճանապարհը կամ դուրս չգաք 

հարմարավետության գոտուց։ Կյանքը հարմարավետության գոտում թույլ 

չի տալիս լիարժեք զարգանալ։ 
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Ֆրենսիս Բեկոն (1561-1626) 
 

 

        Գոնե ինքներդ այնքան ազնիվ եղեք, որ 

ուրիշներին չխաբեք: 

        Կյանքում , ինչպես ճանապարհի վրա, 

ամենակարճ ճանապարհը սովորաբար 

ամենակեղտոտն է, իսկ ամենաերկարն այնքան էլ 

մաքուր չէ: 

        Աթեիզմը , դա սառույցի բարակ շերտ է, որի 

վրայով մեկ մարդ կարող է քայլել, և մի ամբողջ 

ժողովուրդ գցել անդունդը: 

        Աֆորիզմները միայն զվարճանքի կամ խոսքի 

զարդարման համար չեն, դրանք,անշուշտ, կարևոր 

և օգտակար են գործարար կյանքում և 

քաղաքացիական պրակտիկայում: 

   Հարստությունը ծախսելու համար է, իսկ ծախսերը բարիք գործելու և դրանով 

պատիվ ձեռք բերելու համար են: 

   Հարստությունը լավ սիրուհի է, բայց վատ սիրող: 

   Ամենաշատը մենք ենք մեզ շողոքորթում: 

   Մթության մեջ բոլոր գույները նույնն են: 

   Խաղաղ ժամանակ որդիներն են թաղում իրենց հայրերին, պատերազմական 

ժամանակներում հայրերը` որդիներին: 
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Վլադիմիր Վագներ 
 

(1849-1934) 
 

   Բնազդների էվոլյուցիան զարգացում չէ, 

այլ մեկը մյուսով փոփոխումն է, ավելին 

այս փոփոխությունը հաճախ տեղի է 

ունենում առանց փոփոխվող 

ունակությունների , որևէ ներքին 

կապի: 

   Սովորել «նրանք երբեք ստիպված չեն, 

քանի որ մեծահասակ սարդերը ուտում 

են երիտասարդ սարդերին և չեն 

սովորեցնում»: 

   Մարդու մոտ բանական ունակությունները ճնշում են բնազդները այնքան հեշտ, 

որքան ուժեղ և զարգացած լինեն , այնքան բարդ է սոցիալական շրջանի 

մշակույթը, որին պատկանում է: 

   Ամենախիստ օբյեկտիվիզմը չի վերացնում փորձի տվյալների մեկնաբանման 

սուբյեկտիվության աստիճանը, հետազոտողը գործիք չէ, այլ մտածող 

անձնավորություն, ուստի ընդունակ է մոլորության: 

   Երիտասարդ սարդերը տեղից տեղ տեղափոխվելով, հետևում են կապակցական 

թելերին: Նման թելիկը ծառայում է որպես կապ երիտասարդ սարդի և մոր 

մարմնի միջև: Քանի դեռ վերջինս հանգիստ նստում է տեղում, սարդերը քայլում 

են նրա մարմնի վրա, բայց հենց նա շարժում է կատարում, նրանք արագ 

վերադառնում են իրենց տեղը, այսինքն մոր մարմնի վրա: 



48  

 

 

Լև Վիգոտսկի (1896-1934) 
 

 

            Մարդիկ կհասկանան արվեստի 

իմաստը միայն այն դեպքում, ասում է 

Տոլստոյը, երբ դադարեն այս 

գործունեության նպահակը համարել 

գեղեցկությունը, այսինքն ̀  վայելքը: 

            Սպանության պատկերումը 

ընդհանրապես սպանություն չի 

առաջացնում: Շնության տեսարանն 

ամենևին չի դրդում այլանդակության: 

Արվեստի ևկյանքի 

փոխահարբերությունները շատ բարդ են: 

   Ֆիզիոլոգիայում դժվար չի նյութապաշտ լինել. Փորձիր նյութապաշտ լինել 

հոգեբանության մեջ: 

   Արվեստը հասարակության մեջ անհատի բոլոր կենսաբանական և սոցիալական 

գործընթացների կարևորագույն կիզակետն է, դա կյանքի ամենակրիտիկական և 

վճռական պահերին մարդուն աշխարհի հետ հավասարակշռելու միջոց է: 

   Երեխային միայն այն ժամանակ է պետք շռայլությունը, երբ նա լավ հաստատված 

է նախկինում: 

   Ընդօրինակելու համար պետք է որևէ տեղաշարժվելու ունակություն ունենալու. 

Ինչ կարող եմ , ինչ չեմ կարող: 

   Արվեստը վերցնում է իր նյութը կյանքից, բայց տալիս է այս նյութից այն կողմ ինչ 

որ բան, որը դեռ չի պարունակվում բուն նյութի հատկություների մեջ: 

   Ողբերգությունը մարդկային առավելագույն ուժի խռովությունն է, հետևաբար այն 

մեծամասնական է: (խոշոր է) 

   Մարդը ցանկացած պահի լի է չիրականացված հնարավորություններով: 

   Այս խելագարությունն ունի համակարգ: 



49  

 
 
 
 

       Ճշմարտությունն ու կեղծիքը, իրոք, հասկանալը 

պարտադիր չէ, զուտ ինտելեկտուալ մի բան, հեռու 
զգացմունքներից և վերաբերմունքից: 

 

 

Վիվես Խուան Լուիս (1493-1540) 
 

 

   Այս բոլոր գրքերը գրվել են պարապ, 

անմարդկային, անգրագետ տղամարդկանց` 

նեղության ու կեղտի միջի ստրուկները : 

Հետաքրքիր է, թե ինչն է մեզ ուրախացնում 

այս գրքերում, քանի դեռ այնպես չի եղել, 

որանպարկեշտությունը մեզ գրավի: 

Սովորելը չի կարելի ակնկալել 
հեղինակներից, ովքեր երբևէ չեն տեսել 

սովորելու ստվերը: Ինչ վերաբերվում է 

նրանց պատմություններին, ապա ինչ 

հաճույք են ստանում իրենց հորինածից, որը 

լի է հիմարություններով: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Վերտգեյմեր Մակս (1880-1943) 
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Օսվալդ Կյուլպե (1862-1915) 
 

          Մենք ոչ միայն ասում ենք, որ մտածում են գոյություն 

ունենք,այլև աշխարհը գոյություն ունի քանի որ մենք այն 

հաստատում և սահմանում ենք: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ալեքսանդր Լազուրսկի 
 

(1874 - 1917) 
 

   Պաթոլոգիան հնարավորություն է տալիս հաշվի 

առնել մարդու հոգեկան հատկությունները 

կարծես խոշորացույցի միջոցով `մեզ համար 

պարզ դարձնելով այնպիսի մանրամասներ, 

որոնց առկայությունը նորմալ առարկաների 

դեպքում կարելի է միայն ենթադրել: 



51  

 
 
 

 

 

Ժյուլիեն Օֆրե դը Լամետրի (1709-1751) 
 

 

        Երջանկությունը մեծանում է այն բանից, որ այն 

բաժանում ես ուրիշների երջանկության հետ: 

        Ճշմարտության ճանապարհով առաջ շարժվելու 

համար հարկավոր է ջանասիրությամբ քայլել բնությանը 

համընթաց: 

        Խիղճը քարանում է միայն հանցագործության և 

ստորրության հետևանքով: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Լյուսեն Լևի Բրյուլի(1857-1939) 
 
 
 

   Պարզունակ մտածելակերպը 

մարդկային մտքի վիճակ է, ոչ 

թե դրա պատմական 

զարգացման փուլ: 
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Կուրտ Լևին (1890-1947) 
 

    Հույսը խաբեց: Սերը չեկավ: Մնաց ապրել Հավատով: 

 
    Իսկապես կարելի է հասկանալ միայն այն, ինչ 

փորձում ես փոխել ։ 

    Հաջողակ մարդը, սովորաբար որոշում է իր հաջորդ 

նպատակը այնքանով, բայց ոչ այնքան, որ այն բարձր 

լինի իր վերջին ձեռքերումներից: Ուստի, նա անընդհատ 

բարձրացնում է իր ձգտման մակարդակը: 

 
 

 
    Բարձր մոտիվացիայով, ինքնավստահ մարդկանց 

մոտ հավակնությունների մակարդակը սովորաբար գերազանցում է նրանց 

իրական ձեռքբերումների մակարդակին, թեև այդ տարբերությունը հաճախ 

աննշան է լինում: 

   Չմիջամտելու ոճին հավատարիմ մնալը, ընդհանուր առմամբ, թիմին լիակատար 

ազատություն է տրամադրում որոշումներ կայացնելու և աշխատանք կատարելու 

ընթացքում: 
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Գոթֆրիդ Վիլհելմ Լայբնից (1646-1716) 
 

 

   Մեր աշխարհը լավագույնն է բոլոր 

հնարավոր աշխարհներից: 

   Մարդիկ երբեք ավելի շատ տաղանդ 

չեն ցուցաբերել, քան խաղեր հնարելը: 

   Այն, ինչ ապացուցվում է 

օրինակներով, երբեք չի կարելի 

համարել լիովին ապացուցված: 

   Ներկան միշտ հղի է ապագայով: 
 

   Գրադարանները մարդկային ոգու 

ամբողջ հարստության գանձեր են: 

   Բնությունն առատաձեռն է իր գործողություններում և խնայող ՝ իր առաջարկած 

պատճառներով: 

   Իրական աշխարհը լավագույնն է: 

   Մարդիկ փոքր աստվածներ են: 
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Ալեքսեյ Լեոնտև (1903-1979) 
 

 

  Մարդը բավարարում է իր կենսական կարիքները,որպեսզի 

գործի իր ամենաբարձր կարիքները բավարարող 

նպատակների իրականացման համար: 

  Բայց ի՞նչ է մարդու կյանքը: Դա համախառն, ավելի ճիշտ, 

միմյանց փոխարինող գործողությունների համակարգ է: 

  Ընկալվում է ոչ թե զգացմունքի օրգանները, այլ մարդը՝ 

զացմունքների օրգանների օգնությամբ: 

  Իմաստը առաջանում ոչ թե կարևորությունով, այլ կյանքի 

ընթացքում 

  Անձնային իմաստը գոյանում է մարդու էությունից, կյանքից 
 

... 

  Անհատականության կենտրոնը», որը մենք անվանում ենք 
 

«ես», ... ընկած է ոչ թե անհատի մեջ, ոչ էլ նրա մաշկի մակերեսին, այլ նրա 

էության մեջ: 
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Ջոն Լոկ (1632 - 1704) 
 

 

   Կյանքն այն է, ինչ պատահում է քեզ հետ, 

երբ դու զբաղված ես ծրագրեր կազմելով: 

   Բարոյական կանոնները կարիք ունեն 

ապացույցների, հետևաբար, դրանք 

բնածին չեն։ 

   Երջանկությունը իր լիակատար ծավալով 

ամենաբարձրագույն վայելեքն է, որին 

մենք ընդունակ ենք, իսկ 

դժբախտությունը` ամենաբարձրագույն 

տառապանքը։ 

   Մարդկանց գործողությունները նրանց մտքերի լավագույն թարգմաններն են։ 

   Վատ դաստիարակված մարդու մեջ համարձակությունն ընդունում է կոպտության 

տեսք. գիտունությունը նրա մեջ դառնում է մանրախնդրություն, սրամտությունը 

խեղկատակություն, պարզությունը անտաշություն, բարեհոգությունը` 

կեղծավորություն։ 

   Դաստիարակչի կողմից աննպատակ է խոսել կրքերի սանձահարման մասին, եթե 

նա ազատություն է տալիս սեփական որևէ կրքի, և ապարդյուն կլինեն նրա 

ջանքերը իր սանի մեջ արմատախիլ անելու այն արատը կամ անպարկեշտ 

հատկանիշը, որ նա ինքն է թույլ տալիս իր մեջ։ 

   Ստեղծեք քիչ օրենքներ, բայց հետևեք, որ դրանք կատարվեն։ 

   Իսկական խիզախությունն արտահայտվում է հանգիստ ինքնատիրապետման և 

իր պարտքի անվրդով կատարման մեջ, հաշվի չառնելով ոչ մի աղետ ու վտանգ։ 

   Քսան զանցանք կարելի է ներել ավելի շուտ, քան ճշմարտության մեկ խախտումը։ 
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   Խորամանկությունը սոսկ բանականության բացակայությունն է` ի վիճակի 

չլինելով ուղիղ ճանապարհով հասնելու իր նպատակին, նա փորձում է դրանց 

հասնել խարդախ ու զարտուղի ճանապարհներով և նրա դժբախտությունը 

նրանում է, որ խորամանկությունն օգնում է միայն մեկ անգամ, իսկ հետո միշտ 

լոկ խանգարում է։ Ոչ ոքի դեռևս չի հաջողվել այնքան խորամանկ լինել, որ 

թաքցնի իր այդ հատկությունը։ 
 
 
 

 

Պավլով Իվան Պետրովիչ (1849- 

1936) 
 

 

   Թույլ մի տվեք, որ հպարտությունը ձեզ տիրի: Դրա 

պատճառով դուք կմերժեք այն, որտեղ պետք է 

համաձայնեք, դրա պատճառով կհրաժարվեք 

օգտակար խորհուրդներից և ընկերական 

օգնությունից, դրա պատճառով կկորցնեք օբյեկտիվության չափը: 

   Ցանկացած աշխատանք չի անցնի առանց իրական կրքի և սիրո: 

   Հիշեք, որ գիտության համար մարդուց պահանջվում է իր ամբողջ կյանքը: Եվ 

եթե դուք երկու կյանք ունենայիք, ուրեմն դրանք ձեզ չէին հերիքի : 

   Իմ հավատն այն է, որ գիտության առաջընթացը երջանկություն է պարգևում 

մարդկությանը: 
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Ռոջերս Կարլ Ռենսոմ (1902-1987) 
 

 
 
 

 Գյուղատնտեսը չի կարող ստիպել տնկիին 

աճել ու մեծանալ սերմից։ Նա միայն կարող է 

ստեղծել պայմաններ նրա աճի համար, որոնք 

թույլ կտան սերմին ցուցադրել իրենց սեփական 

թաքնված հնարավորությունները։ Այսպես է նաև 

ստեղծագործման մեջ։ 

 Իրականում գնահատականը կյանքում մուտքի 

տոմսն է, այլ ոչ թե մահակ՝ անհնազանդների դեմ։ 

 Երբ մարդ ընդունում է ուրիշներին, նա ավելի 

լավ է ընդունում նաև ինքն իրեն։ 

Հոգեթերապիայի ժամանակ մարդ սովորում է 

գործել այլ դիրքից. "Ինչպե՞ս եմ ես ինձ զգում"։ "Ի՞նչ է դա ինձ համար"։ Ամեն 

մարդ տալիս է մի հարց. "Ո՞վ եմ ես իրականում" 

   Հաճախ ինձ դժվար է հասկանալ, ո՞վ է ինձ ավելի շատ վնաս հասցրել։ Իմ 

ընկերնե՞րը, թե՞ իմ թշնամիները։ 5Բավարար ուժեղ մարդ ե՞մ արդյոք ես, 

որպեսզի ինձ ուրիշներից առավել համարեմ։6.Ես մտածում եմ, որ մեր 

մշակույթում բոլորը հաստատված են հետևյալ դրոշմով <<Ամեն մարդ պետք է 

զգա, մտածի և հավատա այնպես, ինչպես ես։>> 

   Հետաքրքիր պարադոքս է առաջանում. Երբ ես ինքս ինձ ընդունում եմ 

այնպիսին, ինչպիսին,որ կամ, ես փոխվում եմ: Կարծում եմ, որ դա ինձ 

սովորեցրել է շատ այցելուներիս հետ կատարած փորձը, ինչպես նաև իմ 

սեփական փորձը. մենք չենք փոխվի այն ժամանակ երբ ամբողջությամբ 

չնդունեբք մեզ այնպիսին, ինչպիսին որ կանք և երբ ընդունենք` այդ ժամանակ 

փոփոխությունն աննկատելի կլինի։ 

   Երբեմն դժվարանում եմ հասկանալ, թե ով է ինձ ավելի շատ վնաս հասցրել` իմ 

《ընկերները》, թե իմ թշնամիները: 
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Ժան Պիաժե (1896-1980) 
 

 

 Երեխաները մըածում են, որ իրենց յուրաքանչյուր 

միտք բոլորի միտքն է և բոլորը կարող են կարդալ, 

հասկանալ այն, նույնիսկ եթե այն շատ հստակ չի 

արտահայտվել: 

 Երեխան չի զգում անհրաժեշտություն ̀  ոչ 

ֆիզիկական, ոչ տրամաբանական: 

 Մարդն արարածն ամենասկզբից ընկղմվում է 

սոցիալական միջավայր։ 

 Հարցը դա միայն անհրաժեշտության 

հայտնաբերումն է: 

   Ինչքան մեծահասակը խորանում է անհատական որոնումների մեջ, այնքան 

ավելի շատ է կարողանում ընկալել ուրիշների տեսակետը և ստիպել նրանց 

հասկանալ իրեն: 
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Մոնստերբերգ Հուգո (1863-1916) 
 

 

   Բնության մասին գիտելիքները և բնության 

տիրապետումը միշտ եղել են միասին 

   Ներսից փոփոխությունը միակ խոստումն և միակ 

հույսն է: 

   «Կինո»-ն ավելի շատ ենթարկվում է մտքի 

օրենքներին, քան արտաքին աշխարհին։ 

   Տարբեր ժամանակներում ձեռք են բերել 

կարևորության շատ տարբեր աստիճաններ: 

   Հիվանդությունների բուժումը մեր մտքի կողմից նույնքան հին է, որքան 

մարդկության պատմությունը, բայց այն տարբեր ժամանակներում ձեռք է բերել 

կարևորության շատ տարբեր աստիճաններ 

   Ամեն անգամ, երբ մեծ շարժում է անցնում քաղաքակիրթ աշխարհը, դա 

հիմնականում սկսվում է սոցիալական մեծ սխալի ճանաչումից և հիմնավոր 

փոփոխության խանդավառությունից: 

   Երեխային տվեք ճշմարտությունը, բայց այն ճշմարտությունը, որը կյանքն 

արժանի է ապրելու, այն ճշմարտությունը, որը սովորեցնում է նրան, որ կյանքը 

խնդիր է և պարտականություն է, և որ նրա իսկական առողջությունն ու 

արժեքը կախված կլինեն այն էներգետիկայից, որով նա ստեղծում է աշխարհը։ 
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Կարլ Գուստավ Յունգ (1875-1961) 
 

 
 
 

           Դեպրեսիան նման է սեւազգեստ 

տիկնոջ: Եթե նա գա, մի վանեք նրան, այլ 

հրավիրեք սեղանի մոտ որպես հյուր և լսեք, թե 

ինչ է նա ուզում ասել: 

           Ով խոստանում է ամեն ինչ, ոչինչ չի 

կատարելու: Նա, ով չափազանց շատ բան է 

խոստանում, բռնել է ոչնչացման ուղի: 

           Պատահում է, որ ձեռքերը ավելի լավ են 

կարողանում լուծել այն հանելուկը, որի դեմ 

անզոր է ինտելեկտը: 

           ես Յունգը շատ խելոք բաներա ասել հա 
 

բայց 

   Երազները՝ փոքրիկ, լավ թաքցված դուռ է, որը տանում է այն ի սկզբանե 

տիեզերական գիշերվան, որտեղ գտնվում էր հոգին՝ մինչ գիտակցության 

ծնունդը: 

   Ով չի անցել սեփական կրքերի քավարանով, նա մինչև վերջ չի հաղթահարել 

այն: 

   Ձեր հայացքը կպարզվի միայն այն ժամանակ, երբ կկարողանաք հայացք նետել 

սեփական հոգուն: 

   Ես այն չեմ, ինչ ինձ հետ պատահել է, ես այն եմ՝ ինչ որոշել եմ դառնալ: 

   Մենք կարող ենք մտածել, որ ամբողջապես ղեկավարում ենք ինքներս մեզ: 

Սակայն ընկերը կարող է պատմել մեր մասին այնպիսի բաներ, որի մասին 

պատկերացում անգամ չունենք: 

    «Կախարդական»՝ ուղղակի այլ բառ հոգեկանը նկարագրելու համար: 

   Մեր անձերը մեզ շրջապատող աշխարհի մի մասն են, և դրանց գաղտնիքը 

նույնպես անսահման է: 



61  

 

 

Էրիկ Էրիկսոն (1902-1994) 
 

 
 

 

    Կանանց թուլությունը ֆիզիկական թուլություն 

չէ: Նրանց թուլությունն այն է, որ նրանք զիջող են: 

 
 

    Հուսահատությունը առաջանում է «նորից 

կյանքը սկսելու» անհնարինության ուժեղ 

զգացումով ՝ որոնելով ինչ-որ նոր 

ամբողջականություն, մինչդեռ մինչև մահ մարդը 

կարող է այլ կերպ փոխվել: Նման հուսահատությունը հաճախ թաքնվում է 

որոշակի մարդկանց կամ հայացքների նկատմամբ նողկալիության, 

մարդասիրության, քրոնիկ դժգոհության և արհամարհանքի դիմակի ետևում. 

Մի խոսքով որևէ դրական և կառուցողական այլընտրանքի բացակայությունը, 

միայն վկայում է արհամարհանքի և ինքնախայտառակության մասին: 

 
 

   Ընտանիքը երեխային կարող է դաստիարակել միայն ժամանակ, եփե ինքը 

դաստիարակված երեխա է: 

 
 

   Ճակատագիրը ուղարկեց Գերմանիայի պարտությունը` այն տարբերելու 

համար այլ երկրներից: Ճակատագիրը թելադրեց նրան լինել առաջին մեծ 

երկիրը, որը կամավոր ընդունեց իր պարտությունը, ստանձնեց իր ողջ 

բարոյական պատասխանատվությունը և մեկընդմիշտ հրաժարվեց 

քաղաքական մեծությունից »: 
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Ֆրանց Յոզեֆ Գալ (1758-1828) 
 

 
 
 
 

   Գլխուղեղի կիսագնդերում տեղայնացված հոգեկան հատկությունները, 

զարգանալու դեպքում, նպաստում են գլխուղեղի որոշակի հատվածի աճին, 

որն էլ իր հերթին նպաստում է գանգի որոշակի հատվածի աճին։ 

Թերզարգացման դեպքում գանգի վրա փոսեր են առաջանում։ 

   Իմ ուսումնասիրությունների առարկան ուղեղն է: Գանգը միայն ուղեղի 

արտաքին մակերևույթի հավատարիմ ձուլվածք է, և, հետեւաբար, հիմնական 

օբյեկտի աննշան մասն է: 

   Որքան որևէ տեսակի կենդանու մոտ մեծ է ուղեղի կեղևի կիսագնդերի 

չափսը/գորշ նյութը/, անքան այդ տեսակը խելամիտ է։ 

   Որքան ավելի ակտիվ կամ հզոր է ուղեղի առանձին բաժին, այնքան մեծ է նրա 

չափսը, իսկ չափսը կարելի է որոշել գանգի արտաքին մակերեսը 

ուսումնասիրելու միջոցով։ 

   Այժմ ես ցույց տվեցի, որ ուղեղի ցնցումները կապոցների ծայրամասային 

ընդլայնումն են, որոնցից կազմված է ուղեղը: Հետևաբար, ուղեղի ցնցումները 

տեղի են ունենում այն մասերի հետ, որոնք պատասխանատու են բնազդների, 

տրամադրության և հակումների, և, ընդհանուր առմամբ, բարոյական և 

մտավոր գործունեության համար։ 

   Նյարդային համակարգը նման է մագնիսի, որի բեկորները պահպանում են 

իրենց 

   Ուղեղի ֆիզիոլոգիան անկախ է իմ պնդումների ճշմարիտ կամ կեղծ լինելուց՝ 

կապված նյարդային համակարգի և մասնավորապես ուղեղի աշխատանքի 

կազմակերպման օրենքների հետ, ճիշտ այնպես, ինչպես զգայարանի 

գործառույթների իմացությունը անկախ է իր ապարատի կառուցվածքի մասին 

գիտելիքներից։ 

   Ուղեղը բարդ համակարգ է, որն ունակ է շտկել իր աշխատանքի 

անսարքությունները։ 
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Պյոտր Յակովլևիչ Գալպերին (1902-1988) 
 

 
 
 

   Կիրառական հոգեբանության ոլորտում 

իրականացրել է համակարգային 

հետազոտություն` ուղղված ապագա 

գործունեության կողմնորոշմանը, և դրա 

հիման վրա ստեղծել է մտավոր 

գործողությունների աստիճանական 

ձևավորման տեսություն: 

   Մտածողության արդյունքը այս կամ այն երեւույթի պատկերի կառուցումն է։ 

   Կա մի պատկեր, որ եթե երեխաները չեն դաստիարակվում, երեխաները չեն 

զարգանում։ 

   Այն ամենը, ինչ մենք այսօր գիտենք մտածողության գործընթացի մասին, 

արդյունք է արդեն իսկ տեղի ունեցող մտածողության գործընթացի: 

   Կարծում եմ, որ մտավոր գործընթացները իսկապես վերլուծելու միակ միջոցը 

տվյալ հատկություններով մեզ հետաքրքրող գործընթացի ձևավորման 

կառուցումն է: 

   Ստեղծագործությունը ծագում է այն փաստից, որ դուք բախվում եք մի խնդրի, 

որի համար պատրաստի լուծումներ չունեք, և դուք պետք է գտնեք նման 

լուծում: 

   Մտավոր զարգացումը արտաքին նյութական գործողությունների ընկալման, 

գաղափարների և հասկացությունների հարթություն տեղափոխման արդյունք 

է: 
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Ֆրենսիս Գալտոն (1822 – 1911) 
 

 
 
 

    Հաշվեք այն ամենը, ինչ հնարավոր է 

հաշվել։ 

    Անհրաժեշտություն չկա շրջապատին 

հայտնելու Ձեր ինքնագնահատականի և 

հոգեկան վիճակի մասին։ Նրանք դա 

այսպես թե այնպես զգում են։ 

    Գեղեցկադեմ հանցագործները ավելի 

թեթև պատիժ են ստանում։ 

    Հետևյալ հարցը շատ էր մտքումս: 

Ինչպե՞ս է հնարավոր, որ բնակչությունն իր 

առանձնահատկություններով նման լինի միմյանց, շատ հաջորդական 

սերունդների ընթացքում, եթե յուրաքանչյուր զույգի միջին արտադրանքը նման 

է նրանց ծնողներին: 

   Բոլոր արական կենդանիները, ներառյալ տղամարդիկ, երբ սիրահարվում են, 

նման են վարվեկակերպով և կարծես անհեթեթ տպավորություն են թողնում 

դիտողների վրա։ 

   Երբ ազգի վրա ծանր հիվանդություն է կախվում, ազդեցությունն այնքան մեծ է, 

որ պատշաճ կամ ոչ պատշաճ վերաբերմունքը կարող է փրկել կամ ոչնչացնել 

հազարավոր կյանքեր: Ուստի, անպայման, թույլ տվեք, որ հիվանդանոցներում 

մրցակցային մեթոդները փորձարկվեն բավականաչափ մեծ մասշտաբով ՝ 

նրանց հարաբերական պիտանելիությունը կարգավորելու համար: 

   Մարդը օժտված է խղճահարությամբ և այլ սիրալիր զգացմունքներով. նա նաև 

կարող է կանխել բազմաթիվ տառապանքներ: 

   Ազգը չպետք է լինի ստրկության ամբոխ, որը վախի պատճառով կառչած է 

իրարից և մեծ մասամբ ի վիճակի չէ ինքնակառավարման և աղաչում է՝ իրեն 

առաջնորդեն։ Այն պետք է բաղկացած լինի ուժեղ, ինքնավստահ 
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տղամարդկանցից, որոնք ներգրավված են և ունեն անթիվ կապեր ուժեղ, ճկուն 

կազմակերպություններում։ 

   Ընդհանուր տպավորություններին երբեք չպետք է վստահել, դրանք երկարատև 

են որոնք դառնում են կյանքի ֆիքսված կանոններ, որոնք խանգարում են 

բնօրինակի իմացվելուն։ Բայց գիտական մտածելակերպով մարդկանց 

հաղթանակն է բնօրինակը գերադասել առավել, և մերժել այն ինչը կարող է 

համարվել ոչ իրական։ 

   Ես իմ «Ժառանգական հանճար» գրքում խոսել եմ վերջին տարիների ցեղերի 

վրա կրոնական հետապնդումների հետևանքներ մասին, և այստեղ ավելին չեմ 

ասի, բայց դրա ազդեցությունը չպետք է անտեսվեր ինչպես հին պատմական 

ժամանակներում, այնպես էլ մեր օրերում, ոչնչացնելով ինքնավստահ և 

հետևաբար մարդկանց ազնվական ցեղերը։ 

   Շատ մեծ հիվանդանոցների համագործակցությունը պետք է արագորեն լուծի 

կասկածները որոնք այժմ վիճարկելի են։ 

   Կյանքը մի հանրապետություն է, որտեղ անհատները մեծ մասամբ անգիտակից 

վիճակում են, որ չնայած նրանք աշխատում են իրենց համար, նրանք նաև 

աշխատում են հանուն հանրային բարիքի: 

 
 
 
 
 
 
 

Դանիել Էլկոնին (1904-1984) 
 

 

    Ապագան ավելի խորիմաստ է քան ներկան։ 

   Եթե ուզում եք, որ կյանքը ժպտա ձեզ, 

պարզապես ձեռքտ բաց արա։ 

    Հոգեկանը փակ տնակի է նման, որտեղ 

ապրում են մեր զգացմունքները։ 

Իրականում մենք նման ենք երեխանների ։ 
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Գերման Էբբինհաուզ (1850-1909) 
 

 
 

 
    Ասում են, որ հոգեկան իրադարձությունները 

պասիվ իրադարձություններ չեն, այլ սուբյեկտի 

գործողություններ: 

    Դպրոցական տղան իրեն չի ստիպում գիշերը 

ընդհանրապես սովորել բառապաշարներն ու 

կանոնները, բայց նա գիտի, որ դա իր 

ազդեցությունը ունենալու է առավոտյան: 

    Երաժիշտը նվագախմբի համար գրում է այն, ինչ 

երգում է իր ներքին ձայնը. նկարիչը առանց 

խոչիդոտի ապավինում միայն այն պատկերներին, որոնք իր ներքին աչքերն են 

ներկայացնում իրեն՝ բնությունը տալիս է նրան իր ձևերը, ուսումնասիրելու դրանց 

զուգորդումները: 

    Հաճախ, նույնիսկ տարիներ անց, գիտակցության մեջ մեկ անգամ առկա հոգեկան 

վիճակը վերադառնում է դրան ակնհայտ ինքնաբուխությամբ առանց որևէ կամքի 

գործողության 

    Անկախ նրանից, թե որքան մանրակրկիտ մարդը սովորել է հունական այբուբենը, նա 

երբեք չի կարողանա այն հետ կրկնել առանց լրացուցիչ ուսուցման: 
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Գիրքը կազմեցին ` ՀՊՀՄ 

Հոգեբանության բաժնի ,3- րդ կուրսի 

ուսանողները 

 

Ալեքսանյան Սիլվա Հովհաննիսյան Քաղցրիկ 

 
Հարությունյան Լիլիթ Հովհաննիսյան Սիլվա 

 
Ավետիսյան Անահիտ Արմենակյան Մանուշակ 

 
Մելքոնյան Օվսաննա Մարգարյան Մարիամ 

 
Ղազարյան Սվետլանա Հովհաննիսյան Լիլիթ 

 
Հերբոյան Մելինե Բաբախանյան Լիանա 

Հարությունյան Էլմիրա 
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ՀՈԳԵԲԱՆՆԵՐԻ ՄՏԵՔՐԻ ՀԵՏՔԵՐՈՎ 
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