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ԳԼՈՒԽ 1 

 

ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ 
 

Վախ- պետության ամենամեծ զենքը։ 
 
Երբ մարդիկ վախենում են, նրանք 

հնազանդվում են, ճիշտ այնպես, ինչպես 

երեխաներն են հնազանդվում եթե 

խոստանում ենք նրանց պաշտպանել։ 

 

Ադոլֆ Հիտլեր (1889-1945)  

 

Ոչ ոք չի կարող վախեցնել ձեզ, քանի դեռ չեք 

ուզում վախենալ: 

 

Մահատմա Գանդի (1869-

1948) 

 

        Մարդուն առաջնորդում է վախը: Եվ թվում է, որ այժմ, ավելի քան երբևէ, մենք 

չափազանց շատ վախեր ունենք և  թույլ ենք տալիս դրանց մեծ ազդեցություն 

ունենալ մեր կյանքի վրա: Սա վերաբերվում է ամեն ինչին՝ անվտանգությանը 

(հանցագործություն և ահաբեկչություն), տնտեսությանը (թանկ բնակարան, 

գործազրկություն, բարձր տոկոսադրույքներ, ուռճաչված բանկային ոլորտ), 

շրջակա միջավայրին (քաղցրահամ ջրի պակաս, էներգիայի պահանջ, գլոբալ 

տաքացում), այլ մարդանց (բնակչության աճ, կրոնական արմատականություն) և 

նույնիսկ մեզ։ Քաղաքական գործիչները, ինչպես նաև գովազդ ստեղծողները, 

հիանալի հասկանում են, թե ինչն է մեզ առաջնորդում և, հետևաբար, 

օգտագործում են  մեր վախերը՝ ցանկանալով ստանալ իշխանություն և 

վերահսկողություն մեզ վրա: Մենք ուրախությամբ նվիրում  ենք մեր  

ազատությունը` պետության ոստիկանական անվտանգությանը (փողոցներում 

գտնվող տեսախցիկներ, օդանավակայաններում լիարժեք սկաներ, 

գաղտնալսումներ և էլեկտրոնային փոստեր դիտելը, քաղաքացիական 
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ազատությունների այլ խախտումներ)` բոլորը վախի պատճառով: 2001 թվականի 

հոկտեմբերի 11-ին ԱՄՆ-ում տեղի ունեցած ահաբեկչություններից հետո մեզանից 

շատերը պատրաստ են ամեն ինչի `նույնիսկ խախտել բնության օրենքները, եթե 

միայն մենք պաշտպանված լինենք տարբեր դժբախտություններից:  

       Այս գիրքը ֆոբիաների մասին է (իռացիոնալ վախեր): Ֆոբիաները մեր վախերի 

բավականին լայն շրջանակի ծայրահեղ արտահայտությունն են: Ցանկացած բան 

կարող է ծառայել որպես ֆոբիայի աղբյուր: Երկրորդից մինչև տասներկուերորդ 

գլուխը գիրքը նկարագրում է տարբեր երևույթներ և առարկաներ, որոնցից մարդիկ 

վախենում են: Նույնիսկ մակերեսային հայացք նետելով  ցուցակին դուք կարող եք 

շատ հետաքրքրված լինել և նույնիսկ ցնցվել: Միգուցե դուք կծիծաղեք կամ 

կզարմանաք . «Կարո՞ղ է արդյոք վախենալ դրանից ինչ-որ մեկը»: Մի երկմտեք. 

այս գրքում նկարագրված բոլոր ֆոբիաներն իրականում գոյություն ունեն:  Ինչ-որ 

մեկը ինչ-որ մի տեղ իսկապես տառապում է դրանցից, գուցե նույնիսկ ձեր 

ղեկավարն է, թերթեր վաճառողը կամ հարևանը:  

 

*** 

Ի՞նչ է ֆոբիան 

 

       Ֆոբիան տագնապային խանգարում է, որն ուղեկցվում է ծայրահեղ ուժեղ, 

իռացիոնալ վախով և այս վախի հետևանքով առաջացած վարքային 

դրսևորումներով: «Ֆոբիա» բառը հունական ծագում ունի․ այն առաջացել է ֆոբոս 

բառից ՝ «վախ, սարսափ, զզվանք» իմաստով: Ֆոբիայի դեպքում վախը ծագում է 

որպես որոշակի օբյեկտի կամ որոշակի երևույթին ուղղված արձագանք: Նման 

առարկաները կամ երևույթները կոչվում են ֆոբիայի խթաններ կամ ֆոբիկ 

խթաններ: Ֆոբիայիդեպքում դրսևորվող վարքը  կոչվում է ֆոբիկ ռեակցիա: 

«Ֆոբուս» արմատն օգտագործվում է որոշակի ֆոբիայից տառապող անձի համար 

(օրինակ ՝ կլաստրոֆոբիկ. նա, ով ունի  փակ տարածքից իռացիոնալ վախ): Ֆոբիա 

ունեցող մարդը ձգտում է խուսափել ֆոբիկ խթաններից, որպեսզի դրանք իր վրա  

ազդեցություն չունենան: Եթե խթանից հնարավոր չէ խուսափել, ապա 

արձագանքը փոխում է մարդու նորմալ վարքը: Ահա թե ինչու ֆոբիաները խնդիր 

են առաջացնում:  

      Հաճախշատերը չեն կարողանում տարբերակել  են վախը և ֆոբիան: Վախը 

ռացիոնալ է, մինչդեռ ֆոբիան իռացիոնալ: Ֆոբիան անպայմանորեն ազդում է 

առօրյա կյանքի վրա և փոխում է մարդու վարքը: Օրինակ, եթե վախենում եք 

մեքենա վարել (ավտոֆոբիա), ապա հնարավորինս խուսափելու եք այն վայրերից 

որտեղ կան մեքենաներ, իսկ դա ներկա ժամանակներում չափազանց բարդ է 

: Բայց եթե վախենում եք հարբած վարորդի մեքենա նստելուց, ապա դա ոչ թե 

ֆոբիա է, այլ ավելի շուտ սովորական վախ:  
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       Եթե վախենում եք ընկնել Էվերեստից, ապա դժվար թե տառապեք 

ակրոֆոբիայից (բարձր տեղերի, այդ թվում՝ լեռներից իռացիոնալ վախը): 

Էվերեստը բարձրանալու քիչ հնարավորություններ կլինեն - սա մեր ամենօրյա 

կյանքի մաս չէ։ Բայց նույնիսկ այս դեպքում դուք կարող եք տարբերակել վախն ու 

ֆոբիան, եթե նույնիսկ անկարող եք նայել Էվերեստի նկարին և վախենում եք 

ընկնելուց, ապա հնարավոր է, որ դուք ունեք ակրոֆոբիա:  

*** 

Ի՞նչը կարող խթան հանդիսանալ ֆոբիայի համար 

 

       Գրեթե ամեն ինչ կարող է լինել ֆոբիկ խթան: Այս գրքում ֆոբիայի ցուցակի 

երկարությունը, անկասկած, շատերին կզարմացնի: Զավեշտալի է, որ ֆոբիաները 

սահմանելիս դրանք պահպանում են մի տեսակ «ժողովրդավարական սկզբունք»: 

Եթե ինչ-որ բան միշտ կամ հաճախ վախեցնում է շատ մարդկանց, ապա դա, 

ամենայն հավանականությամբ, ֆոբիա չէ: Եթե ինչ-որ բան վախեցնում է 

մյուսներին ծայրահեղ հազվադեպ, ի տարբերություն ձեզ, ապա կա 

հավանականություն, որ դա ֆոբիա է: Դա մեկի համար սովորական երևույթ է, 

մյուսի համար կարող է դառնալ ֆոբիայի առիթ:   Օրինակ վերցրեք սարդերից 

իռացիոնալ վախը (արախնոֆոբիա): Ոմանք, իրենց տան մեջ սարդ տեսնելով, 

հանգիստ նետում են այն պատուհանից, մյուսները բառացիորեն վախից 

քարանում են: Ֆոբիաների վերաբերյալ ընդհանուր կանոնն այն է, որ եթե ինչ-որ 

բան գոյություն ունի, ապա հավանականություն կա, որ ինչ-որ մեկը և ինչ-որ մի 

տեղ սարսափած կլինեն դրանից: Առնվազն մեկ ֆոբիայով տառապող մարդկանց 

թվի վերաբերյալ  վեճերը չեն դադարում։ Ինչպես պարզվեց   Հարվարդի բժշկական 

դպրոցում անցկացվող մեկ ուսումնասիրության ընթացքում, արդյունաբերական 

երկրների բնակչության շրջանում, ֆոբիաների հաճախականությունը 

տատանվում է 4,3-ից մինչև 100%: Այնուամենայնիվ, այս ուսումնասիրությունը, 

ինչպես և շատ այլ ուսումնասիրություններ, հիմնված էր հենց սուբյեկտների 

կողմից տրված պատասխանների վրա: Այսպիսով, ավելի ճիշտ կլինի ասել, 

որբնկչության մոտ 4,3% -ը խոստովանել է, որ իրենք տառապում են ֆոբիայից: 

Նույն ուսումնասիրությունը ցույց տվեց, որ ֆոբիան կանանց շրջանում 

ամենատարածված հոգեկան խանգարումն է և երկրորդ `ամենատարածվածը 25 

տարեկանից բարձր տղամարդկանց շրջանում: Ըստ Հարավային Ուելսի 

համալսարանի կլինիկական հոգեբանության ամբիոնի ավագ գիտաշխատող, 

դոկտոր Ադամ Գուաստելայի, բնակչության մոտ 10% -ը տառապում է ֆոբիայից 

իրենց կյանքի ինչ-որ ժամանակահատվածում: Նա նկատում է, որ «ֆոբիայի երեք 

ամենատարածված առարկաներն են՝ սարդերը, բարձունքները և օձերը: Այլ 

ընդհանուր խթաններն են՝ փոթորիկները, ջուրը, թռչունները, կատուները, շները և 

այլ կենդանիներ »:  
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       Տարբեր երկրներում և մշակութային տարբեր ավանդույթներում որոշակի 

ֆոբիաների տարածվածության մեջ նկատվում են էական տատանումներ: 

Օրինակ՝ կանադական մի ուսումնասիրություն ցույց տվեց, որ Միացյալ 

Նահանգներում «հատուկ ֆոբիաները» ազդում են բնակչության մոտ 8,8% -ի վրա, 

իսկ Հյուսիսային Իռլանդիայում ՝ ընդամենը 0,2%։ Ավստրալիայում վերջերս 

կատարված ուսումնասիրության արդյունքում պարզվել է, որ այս երկրի 

բնակչության 2.3% -ը ենթակա է «սոցիալական ֆոբիայի»: Ագորաֆոբիան (բաց 

տարածությունից վախը) շատ ավելի տարածված է Ավստրալիայում, Նոր 

Զելանդիայում, Կանադայում, Բրիտանիայում, Եվրոպայում և Միացյալ 

Նահանգներում, քան Ճապոնիայում: Միևնույն ժամանակ, Ճապոնիայում 

տարածված է տաջին կեֆուզե կոչվող ֆոբիան, որը գործնականում անծանոթ է 

արևմտյան երկրների համար: Սա ուրիշներին անհարմարություն պատճառելու 

վախ է` սեփական անշնորքության, ոչ պատշաճ պահվածքի, ինչպես նաև 

երևակայական կամ իրական ֆիզիկական հաշմանդամության պատճառով։ Ի 

տարբերություն արևմտյան երկրների, Ճապոնիայում ուշադրության կենտրոնում 

է ոչ թե ֆոբիայով տառապող անձը, այլ ուրիշները, ում նա կարող է 

անհարմարություն պատճառել: Այսպիսով, սա ամենևին էլ արևմտյան 

«սոցիալական ֆոբիա չէ»: Ճապոնացի հոգեբույժները տաջին կեֆուզեն 

նկարագրում են որպես պաթոլոգիական համեստություն և այլոց կարծիքներից 

չափազանցված վախ, ինչը հիմնականում բնորոշ է միջանձնային 

հարաբերությունների ճապոնական մշակույթին:  

 

*** 

Ինչպե՞ս են զարգանում ֆոբիաները 

 

        Գաղափարներ այն մասին, թե ինչպես են առաջանում ֆոբիաները, 

հավանաբար գոյություն ունեն այն պահից, երբ մարդը սկսեց ընդհանրապես 

մտածել աշխարհի մասին: 20-րդ դարի սկզբին Զիգմունդ Ֆրեյդը և տեսական 

հոգեվերլուծություն ուսումնասիրող նրա գործընկերները հակված էին մտածել, որ 

անօգնական և լքված երեխաներն ավելի հազվդեպ են ունենում ագորաֆոբիա, 

քան սիրող և հոգատար մայրեր ունեցողները: Հետագայում այս երեխաները վախ 

կունենան, երբ նրանք ստիպված կլինեն  դուրս գալ թվացյալ անվտանգ և 

հարմարավետ տնից: Ի հակադրություն, սոցիալական ուսուցման տեսության 

կողմնակիցները ենթադրում են, որ ագորաֆոբիան զարգանում է, երբ մարդիկ 

փորձում են խուսափել իրավիճակներից, որոնց հետ կապված  անցյալում նրանք 

ունեցել են ցավոտ կամ տհաճ զգացողություններ: Բացի այդ, այդպիսի մարդիկ չեն 

կարողանում մշակել դիմագրավման ստրատեգիաներ և ունեն ցածր 

ինքնագնահատական:  
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        Ուսումնասիրությունները ցույց են տալիս, որ մարդիկ հակված են զարգացնել 

ֆոբիաներ որոշակի կենդանիներից, ինչպիսիք են առնետները (ռոդենտոֆոբիա) և 

սարդերը (արախնոֆոբիա), և այնպիսի նյութերից, ինչպիսիք են արյունը 

(հեմատոֆոբիա) և փսխումը (էմետոֆոբիա): Հոգեբան Մարտին Սելիգմանի 

հայտնի փորձի ընթացքում, որում ֆոբիաները առաջացրել են էլեկտրաշոկի 

միջոցով, պարզվել է, որ օձերից ֆոբիա ձևավորելու համար ավելի քիչ սեանսներ 

են անհրաժեշտ, քան ծաղիկներից ֆոբիա ձևավորելը, ինչը զարմանալի չէ: Օձերից 

վախը (օֆիդիոֆոբիա) շատ ավելի տարածված է, քան ծաղիկներից վախը 

(անթոֆոբիա)։ Այնուամենայնիվ, անթոֆոբների մեծ մասի համար ծաղիկներից 

վախը ծագեց առանց էլեկտրաշոկի:  

         Հետաքրքրական է, որ, ըստ ուսումնասիրությունների, ֆոբիայով 

տառապողների գրեթե կեսը երբեք չի հանդիպել հատուկ խթանի իրենց ֆոբիայի 

համար և չի զգացել դրանից տհաճ զգացողություններ։ Սա կարող է ցույց տալ, որ 

ֆոբիայի տառապողներն ունեն վառ երևակայություն, կամ որ նրանք լավ 

պատրաստված են խթաններից խուսափելու համար, անկախ ամեն ինչից:  

         Եթե, օրինակ, մենք լսում ենք, որ ինչ-որ մեկին կծել է թունավոր օձ, ապա 

մենք կարող ենք օֆիդիոֆոբիա զարգացնել բոլոր օձերից։ Այնուամենայնիվ, 

չնայած այն հանգամանքին, որ մեզանից շատերը ականատես են եղել 

ավտովթարների, կամ գոնե դրանց մասին լսել են, քչերն են տառապում 

մեքենաների վախից (ավտոկինետոֆոբիա)՝ նախքան մեքենա վարելը 

(մոբիլոֆոբիա) կամ մեքենայում որպես ուղևոր  (շարժիչային ֆոբիա) տառապում 

են մի քանիսը:  

       Գուցե մարդիկ նախօրոք «լարված» են որոշակի ֆոբիաների դեմ: Էվոլյուցիայի 

երեք միլիոն տարվա ընթացքում այն մարդիկ, ովքեր արագ սովորեցին խուսափել 

օձերից և այլ վտանգավոր արարածներից և առարկաներից, ավելի հավանական 

էր, որ իրենց գեները փոխանցեին սերունդներին: Բացի այդ, որտեղի՞ց կարող է 

առաջանալ մեքենաների վախը, եթե դրանք հայտնվել են համեմատաբար վերջերս 

և դեռևս չեն կարողացել ազդել մեր էվոլյուցիայի վրա: Գուցե՞ էվոլյուցիան 

որդեգրել է ոսկե միջինի կանոնը։ Այլ կերպ ասած, զարգացումը ընթանում է 

ծայրահեղությունների միջև ՝ ծայրահեղ վախ (այսինքն ՝ ֆոբիա) և հուսահատ 

քաջություն (այսինքն ՝ անխոհեմություն): Համեմատաբար չափավոր վախը 

նպաստում է մեր անվտանգությանը և մեծացնում է մեր գեները հաջորդ սերնդին 

փոխանցելու հավանականությունը:  

       Մեկ այլ հնարավոր բացատրությունն այն է, որ ֆոբիաները առաջանում են այն 

պատճառով, որ մարդիկ չեն կարող ազդել և չեն կարող վերահսկել դրանք: 

Վտանգը շատ ավելի մեծ սթրես է առաջացնում, երբ դա մեզ զարմացնում է: 

Կայծակներից վախը (կեռաենոֆոբիա) և ամպրոպից վախը (բրոնտոֆոբիա) 

առաջանում են այն փաստից, որ կայծակն ու ամպրոպը անկանխատեսելի են և 

չենք կարող ազդել դրանց վրա: Մյուս կողմից, էլեկտրական վարդակները 

անսպասելիորեն չեն ցնցվում։ Քիչ հավանական է, որ ինչ-որ մեկը ինքնուրույն 
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զարգացնի «էլեկտրական վարդակների ֆոբիա», չնայած հնարավոր է, որ ինչ-որ 

մեկը իրոք վախ զգա դրանցից: Էլեկտրոֆոբիան ընդհանուր առմամբ 

էլեկտրաէներգիայի անվերահսկելի վախ է: 

        Ժամանակակից նեյրոբիոլոգիան նաև նշում է, որ ֆոբիաների հետ կապված ՝ 

ձախի համեմատ, աջ կիսագնդում ավելի մեծ արյան հոսք և արագացված 

նյութափոխանակություն կա: Մոնոզիգոտ երկվորյակները, որոնք առանձին են 

մեծանում, երբեմն զարգացնում են նույն ֆոբիան: Ըստ որոշ 

հետազոտությունների, երկվորյակներից մեկը զարգացրել է կլաստրոֆոբիան իր 

եղբորից անկախ: Բայց դժվար է ասել, թե ինչ եզրակացություններ կարելի է անել 

այս դիտարկումներից։  

*** 

Ի՞նչ է ասում ժամանակակից նեյրոկենսաբանությունը ֆոբիաների 

մասին և ինչպես են դրանք առաջանում: 

 

       Ժամանակակից նեյրոկենսաբանությունը հեղափոխել է ուղեղի մասին 

մտածելու ձևը: Գրեթե 30 տարի առաջ մեկը հաճախ լսում էր (և սա նույնիսկ 

բժշկական ուսումնական հաստատություններում ուսուցանվում էր), որ ուղեղի 

բջիջները չեն վերականգնում և դադարում է աճել 20 տարի անց: Համարվում էր, որ 

մարդկանց մեջ ուղեղի միակ փոփոխությունները կատարվում են միայն կյանքի 

երրորդ տասնամյակում, երբ բջիջները աստիճանաբար սկսում են մեռնել, իսկ 

կյանքի ավարտին մոտ լինելը ՝ այս գործընթացը արագացնում է:  

     Մեր ճանապարհորդության վերջում մեզ սպասվում էր ծերունական դեմենցիա։ 

Ենթադրվում է, որ եթե մենք բավականին հաջողակ լինենք ապրել ծեր տարիքում, 

ապա մեր ուղեղից քիչ բան կմնա: Ուղեղի վերաբերյալ այդպիսի տեսակետները 

տարածված էին արևմտյան բժշկության մեջ չորս դար: Բայց ժամանակակից 

տեխնոլոգիաների օգնությամբ, ինչպիսիք են ֆունկցիոնալ մագնիսական 

ռեզոնանսային տոնոգրաֆիան, մենք այժմ գիտենք, որ ի պատասխան արտաքին 

գործոնների, մեր ուղեղը անընդհատ փոխվում է: Մենք բավականին ունակ ենք 

այն պահպանել լավ վիճակում և նույնիսկ կատարելագործել նրա 

գործառույթները: Կարող եք ապրել շատ ծեր տարիքում ՝ պահպանելով ինչպես 

ֆիզիկական, այնպես էլ մտավոր առողջությունը: Մի խոսքով, մեր ուղեղը ունի 

«պլաստիկություն»: 

 

 

 

*** 

Ինչպե՞ս են դասակարգվում ֆոբիաները 
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       Ֆոբիաները վաղուց դարձել են հոգեբանության և հոգեբուժության 

ուսումնասիրության առարկա: Իռացիոնալ վախերի ուսումնասիրությունը և 

դրանց դասակարգումը նոր տվյալների հիման վրա  մինչ օրս չի դադարում: 

      Վախերի առաջին ցուցակը տպագրվել է 1940-ին ՝ <<Հոգեբուժական 

բառարան>>-ի առաջին հրատարակության մեջ: Այժմ լույս է տեսել բառարանների 

իններորդ հրատարակությունը: Յուրաքանչյուր հաջորդ հրապարակման մեջ 

ցանկը համալրվեց և ընդլայնվեց: Այսպիսով, օրինակ, դրան գումարվեց 

բաթմոֆոբիան (աստիճաններից վախը): Միևնույն ժամանակ, որոշ ֆոբիաներ 

բացառված էին այդ ցուցակից, օրինակ ՝ հոմիլոֆոբիա (քարոզների վախ): 

Փոփոխությունների ցուցակում 70 տարիների ընթացքում կատարված 

փոփոխությունները ցույց են տալիս, թե որքան են փոխվել հասարակության մեջ 

ավելորդ, իռացիոնալ և անհիմն վախերը:  

        Ֆոբիաները ստացել են «պաշտոնական» ճանաչում մտավոր խանգարումների 

ախտորոշման և վիճակագրության (DSM) ուղեցույցում, որը հրապարակվել է 1952 

թ.-ին Ամերիկյան հոգեբուժական ասոցիացիայի կողմից: Սա տեղեկատու է, որով 

բժշկական և դատական հաստատությունները որոշում են հոգեկան 

խանգարումները անգլախոս աշխարհում և դրանից դուրս: Ընդունվել է DSM- ի 

չորրորդ հրատարակությունը (DSM-IV-TR), իսկ հինգերորդ հրատարակությունը ՝ 

DSM-V, լույս կտեսնի 2013 թվականին:  

       Առողջապահության համաշխարհային կազմակերպության (ԱՀԿ) կողմից 1959 

թվականին հրապարակված զեկույցում նշվում է, որ ֆոբիաները ախտորոշվել են 

հոգեկան խանգարումների ինը «պաշտոնական, կիսա պաշտոնական կամ 

ազգային դասակարգումներից» միայն երեքում: 

       Ինչպես Իսահակ Մարքլը, Լոնդոնի համալսարանի պրոֆեսոր, իր 

հեղանակային՝ «Վախներ և ֆոբիա» (1969) գրքում, գրել է. «Ես առաջարկել եմ 

ֆոբիայի վիճակը դասակարգելու մեկ եղանակ, բայց կան նաև այլ եղանակներ, 

որոնց միջոցով դուք կարող եք բաժանել կլինիկական նյութը»: Մարքսը բոլոր 

ֆոբիաները վերագրում էր երեք լայն կատեգորիաներից մեկին. 1) սոցիալական 

ֆոբիաներ (մարդկանց հետ կապված). 2) ագրորաֆոբիա (տիեզերքի հետ կապված 

ամեն ինչ) և 3) պարզ ֆոբիա (մնացած ամեն ինչի հետ կապված): Այս 

դասակարգումն արտացոլվեց DSM- ում, որտեղ, 1987 թվականից ի վեր, հինգից 

վեց էջ ավանդաբար նվիրված էր ֆոբիաներին: Բայց եթե դուք հեռանում եք 

Մարքսի դասակարգումից, ապա ֆոբիաները կարելի է բաժանել վեց 

կատեգորիաների:  

1․ Կենդանիներից ֆոբիաներ (ԿՖ), ներառյալ միջատներից, կենդանիներից և 

այլ կենդանի իրերից վախը, բացառությամբ մարդկանցից: 

2․ Մարմնի մասերից ֆոբիաներ (ՄՖ), ներառյալ մարմնի մասերից վախը, 

հիվանդությունները, սինդրոմները, բժշկական ընթացակարգերը և 

բուժումները, ինչպես նաև ոչ սոցիալական պահվածքը: 
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3․ Մշակութային ֆոբիաներ (ՄՖ) ՝ կապված գաղափարների և վայրերի 

հետ: Հաճախ դրանք կապված են պատմական, գաղափարական, կրոնական 

կամ սոցիալական նշանակություն ունեցող փաստերի հետ: 

4․ Բնական ֆոբիաներ (ԲՖ), որոնք ներառում են նյութական առարկաների և 

բնական երևույթներից վախ: 

5․ Սոցիալական ֆոբիաներ (ՍՖ), որոնք ներառում են մարդկանցից և 

սոցիալական պահվածքներից վախ: 

6․ Տեխնոլոգիական ֆոբիաներ (ՏՖ),արհեստական նյութերից և տեխնոլոգիայի 

հետ կապված վախ։ 

  Ընթերցողին առաջարկվում է ինքնուրույն դատել, թե որքանով է այս գրքում 

օգտագործված դասակարգումը ավելի լավը, քան Մարքսի առաջարկածը: 

*** 

Որո՞նք են ամենատարածված ֆոբիաները 

 

         Ըստ վաղ ուսումնասիրությունների՝ «ագրորաֆոբիայի» ընդհանուր 

կատեգորիայի տակ ընկած ֆոբիաները կազմում էին բոլոր կլինիկական դեպքերի 

մոտավորապես 50% -ը: Հիվանդությունների ֆոբիան կազմում էր մոտ 15%; 

վերքերի ֆոբիա մոտ 10%; մահվան ֆոբիա մոտ 10%, իսկ կլինիկական դեպքերի 

մոտ 8% -ը սոցիալական ֆոբիա:  

      Ամենատարածված ֆոբիաների ցանկը հեշտ չէ կազմել, մանավանդ որ դրանք 

կարող են տարբեր լինել մանուկների և մեծահասակների շրջանում (տե՛ս գլուխ 

22): Այնուամենայնիվ, երկարատև դիտարկումների հիման վրա կազմվել է 

մեծահասակների շրջանում 50 ամենատարածված ֆոբիաների ցանկը։  

1. Շնաձկներից վախ (սելահոֆոբիա), 

2. Հիվանդությունից վախ (նոսոֆոբիա), 

3. Ցավից վախ (ալգոֆոբիա), 

4. Բժիշկներից վախ (յատրոֆոբիա), 

5. Բարձրությունից վախ (ակրոֆոբիա), 

6. Հանրության մեջ ելույթ ունենալուց վախ (գլոսոֆոբիա), 

7. Ամպրոպից վախ (բրոնտոֆոբիա), 

8. Մեխից վախ (ռիֆոֆոբիա), 

9. Սահմանափակ տարածությունից վախ (կլաուստրոֆոբիա) 

10. Հայելիներից վախ (էզոտրոֆոբիա) 

11. Օձերից վախ (օֆիդիոֆոբիա) 

12. Ատամնաբույժներից վախ (դենտոֆոբիա) 

13. Կատուներից վախ (ֆելինոֆոբիա) 

14. Արյունից վախ (հեմատոֆոբիա) 

15. Առնետներից վախ (ռոդենտոֆոբիա) 

16. Չղջիկներից վախ (վեսերտիլյոֆոբիա) 
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17. Գորտերից վախ (ռանիդաֆոբիա) 

18. Մանրէներից վախ (սպերմոֆոբիա) 

19. Կայծակից վախ (կերաունոֆոբիա) 

20. Կամուրջներից վախ (երկրաֆոբոբիա) 

21. Դիտարկման վախ (մոնիտորֆոբիա) 

22. Թրթուրներից վախ (էնտոմոֆոբիա) 

23. Ծիծաղելի լինելուց վախ (կատագելոֆոբիա) 

24. Անհարմար վարքագիծից  վախ (սոցիոֆոբիա) 

25. Ձախողումներից վախ (ատիխոֆոբիա) 

26. Հասարակությունից վախ (սոցիոֆոբիա) 

27. Հասարակական վայրերից վախ (ագրորաֆոբիա) 

28. Հրազենից վախ (հոպլոֆոբիա) 

29. Կրակից վախ (պիրոֆոբիա) 

30. Մենակությունից վախ (զրեմոֆոբիա) 

31. Սուր առարկաներից վախ (այխոֆոբիա) 

32. Ձախողումից վախ (ռեկտոֆոբիա) 

33. Սարդերից վախ (արախնոֆոբիա) 

34. Վատ մարդկանցից վախ (սկելերոֆոբիա) 

35. Թռիչքներից վախ (ավիոֆոբիա) 

36. Ոստիկաններից վախ (պալիցոֆոբիա) 

37. Քաղցկեղից վախ (կարցինոմատոֆոբիա) 

38. Փսխումից վախ (էմետոֆոբիա) 

39. Սողուններից վախ (հերպետոֆոբիա) 

40. Մահից վախ (ֆանատոֆոբիա) 

41. Շներից վախ (կանինոֆոբիա) 

42. Ծերացումից վախ (աետատեմոֆոբիա) 

43. Մթությունից վախ (ախլուոֆոբիա) 

44. Ահաբեկչությունից վախ (տեռորոֆոբիա) 

45. Ամբոխից վախ(օխլոֆոբիա) 

46. Դիակներից վախ (նեկրոֆոբիա) 

47. Խեղդվելուց վախ (պնիգոֆոբիա) 

48. Ներարկումներից վախ (տրիպանոֆոբիա) 

49. Բարձրությունից վախ (ակրոֆոբիա) 

50. Ֆիզիկական հաշմանդամություն ունենալուց վախ (դիսմորֆոֆոբիա) 

 

 

*** 

Որո՞նք են առավել անսովոր ֆոբիաները 
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          Մարդկանց շրջանում այն այնքան է հաստատվել, որ եթե ինչ-որ մեկը ինչ-որ 

բան համարում է անսովոր, ուրեմն հաստատ կգտնվի մի մարդ, ում համար այդ 

«բանը» ամենատարածվածն է: Այստեղ անսովոր բառը օգտագործվում է 

հազվադեպ նշանակություն ունենալու իմաստով: Բարձրությունից  վախը 

(ակրոֆոբիա), անկասկած, շատ ավելի տարածված է, քան արջուկներից 

խուճապային վախը: Սա պարզապես վիճակագրության խնդիր է, այլ ոչ թե 

բարոյական դատողություն: Ամեն ոք, ով վախենում է արջուկներից, զգում է նույն 

վախը, ինչ-որ զգում է բարձրությունից վախեցողը: Անսովոր ֆոբիան գրեթե 

երաշխավորում է, որ մարդ կմնա միանյակ: Անսովոր ֆոբիաները բնավ չեն 

նվաստացնում անձին, այնուամենայնիվ, դրանք չեն նվազեցնում այն որակը, որը 

նրանք ունեցել են իրենց կյանքում: «Անսովոր» դա մի հարց է որևէ տեսանկյունից: 

Այս գիրքը պարունակում է ֆոբիաների մեծ ցուցակ, և ոմանք, եթե ոչ մեծ մասը, 

կարող են համարվել բավականին անսովոր: Ընթերցողները կարող են կայացնել 

իրենց սեփական որոշումը ՝ ցույց տալով փոխըմբռնում և կարեկցանք: 

 

*** 

Ինչպե՞ս են վերաբերվում ֆոբիաներին 

 

        21-րդ գլխում խոսվում է այն մասին, թե ինչպես են վերաբերվում ֆոբիաներին: 

Բայց ֆոբիաների բուժումը այս գրքի հիմնական թեման չէ: Հեղինակը մարդաբան 

է, ոչ թե պրոֆեսիոնալ հոգեբուժ, ուստի ախտորոշումը և բուժումը նրա 

իրավասությունը չեն: Այնուամենայնիվ, մասնագետները նշում են, որ բոլոր 

հոգեբուժական խանգարումներից `ֆոբիաների  բուժումն ամենադյուրինն են: 

Շատ խոշոր քաղաքներում կան ֆոբիաների և անհանգստության խանգարումների 

բուժման կլինիկաներ: Շատ թերապևտներ օգտագործում են վարքային 

թերապիայի մեթոդներ կամ դրանց այլ տարբերակներ: Բացի այդ, օգտագործվում 

են աչքերի շարժումների, հիպնաբուժության, ինչպես նաև հակադեպրեսանտների 

բուժման մեթոդները:  

 

*** 

Որտե՞ղ են պահվում ֆոբիաները ուղեղում 

 

          Ֆոբիայի և վախերի հետ կապված որոշակի հոգեբանական երևույթներ տեղի 

են ունենում հիպոթալամուսում և այլ տարրեր ուղեղի լիմբիկ համակարգում։ 

Ամիգդալան ուղեղի այն մասն է, որը գտնվում է հիպոֆիզի գեղձի ետևում: Երբ 

մարդը վախ է զգում կամ ընկնում է ագրեսիվ վիճակի մեջ, ամիգդալան սկսում է 

հորմոններ արտադրել, որոնք օգնում են մարմնին պահպանել ուժեղ հուզմունք. 

այսպես կոչված արձագանքը «պայքարել կամ փախչել» :  
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*** 

Ի՞նչ է պատահում մարմնին, Ֆոբիայի ժամանակ 

 

      Երբ մարդը զգում է ֆոբիա, ուժեղ վախը պատրաստում է մարմնին` հնարավոր 

սպառնալիքից դուրս գալու համար: Դրա մեջ տեղի են ունենում հետևյալ 

փոփոխությունները (դրանցից ոմանք երկար ժամանակ են պահպանվում): 

- Աչքեր. Սթրեսային հորմոնները, ինչպիսիք են նորեպինեֆրինը, մարդկանց 

շեղում են տեսողությունը բարելավելու համար: 

- Սիրտ. Սիրտը սկսում է ավելի արագ բաբախել, արյան ճնշումը բարձրանում է և 

արյան անոթները ավելի շատ թթվածին են մատակարարում հյուսվածքներին: 

Արյան բարձր ճնշման երկարատև վիճակը մեծացնում է սրտի կաթվածի կամ 

ինֆակտի հավանականությունը: 

- Թոքեր. Շնչառությունն արագանում է և ավելի շատ թթվածին է մտնում թոքերը: 

Սթրեսի երկարատև արձագանքը կարող է առաջացնել ասթմա կամ 

հիպերվենցիլացման սինդրոմ, ինչը հանգեցնում է խուճապի հարձակման:  

- Մաշկ. Քրտնագեղձերը սկսում են ակտիվորեն սառեցնել մարմինը: Բայց 

երկարատև քրտնած վիճակը վատթարացնում է վերքերի բուժումը, և մարմինը 

դառնում է ավելի քիչ պաշտպանված վարակներից։  

- Հորմոններ. Մակերիկամները արտադրում են կորտիզոլ, սթրեսի հորմոն: 

Կորտիզոլի ավելցուկը վնասում է ոսկրային և մկանային հյուսվածքները, 

թուլացնում է իմունային համակարգը, դրանով իսկ գոնե նվազեցնելով իմունային 

պատասխանը:  

- Ստամոքս. Ստամոքսը դադարում է մարսել սնունդը, այնպես որ էներգիան 

ուղղված է մարմնի այլ կարիքներին: Դանդաղ մարսումը հանգեցնում է ստամոքսի 

թթվի ավելցուկի, որը սրտխառնոց է առաջացնում կամ հանգեցնում է ստամոքսի 

խոցերի առաջացման: 

- Աղիք. Սթրեսի ժամանակ արյունը հեռանում է ստամոքս-աղիքային տրակտից ՝ 

դանդաղեցնելով մարսողությունը: Մարսողության երկարատև ճնշումը կարող է 

հանգեցնել բորբոքված աղիքի համախտանիշի։  

  

Ֆոբիա կապված ֆիզիկական վիճակի հետ 

 

Որոշ ֆոբիաներ, ինչպես անհանգստության խանգարումները, կապված են 

առողջության այլ պայմանների հետ, ինչպիսիք են վահանաձև գեղձի 

հիվանդությունը, շնչառական հիվանդությունը և գլխացավը: Այսպիսի 

եզրակացություն են արել կանադացի գիտնականները ՝ բժիշկ Ջիտենդեր Սարինի 

գլխավորությամբ, 4181 չափահաս մարդկանց ուսումնասիրելուց հետո: 

Գիտնականները պնդում են, որ այս «ուղեկցորդը» զգալիորեն մեծացնում է 

հաշմանդամության ռիսկը և վատթարանում է կյանքի որակը։ Դեպրեսիան 
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վաղուց է կապված եղել ֆիզիկական խանգարումների հետ, բայց վերջերս 

ապացույցներ են հայտնվել, որ անհանգստության խանգարումներ ունեցող 

ֆոբիաները կապված են մարմնի թույլ ֆիզիկական վիճակի հետ: Ըստ 

գիտնականների, «ուսումնասիրությունները ցույց են տվել, որ ֆոբիկ 

անհանգստություն ունեցող մարդիկ ավելի շատ հակված են մահվան սրտի 

հիվանդությունից, և վահանաձև գեղձի հիվանդությունների, քաղցկեղի, 

հիպերտոնիկ հիվանդությունների և մի շարք այլ հիվանդությունների 

մասնաբաժինը ավելի մեծ է, քան սպասվում էր»։  

 

*** 

Կա՞ մի տեսություն, որը բացատրում է ֆոբիաներն ու վախերը 

 

       Ֆոբիաների և վախերի ծագումը բացատրող միասնական տեսություն 

գոյություն չունի: Ֆոբիաները և վախերը կարող են ձեռք բերված արձագանք լինել 

նախկինում չեզոք խթանների նկատմամբ, և դրանք կարևոր են գոյատևման 

համար: Վախը պայման է, որը դրդում է սովորելու և նոր ռեակցիաների 

ձևավորմանը, նույնն է ՝ քաղցը, ծարավը և այլ պայմաններ: Վախի 

փորձարարական պարադիգմները ներառում են դասական պայմանավորված 

ռեֆլեքսներ, խուսափելու ռեակցիաներ և պարտադրող ռիթմ: 

 

*** 

Կա՞ն գենդերային տարբերություններ ֆոբիաների մեջ 

 

         Ամենայն հավանականությամբ, նախքան սեռական հասունությունը երկու 

սեռերը հակված են վախերի մեծ մասին: Դեռահասությունից հետո կանայք ավելի 

հակված են ֆոբիաների մեծամասնությանը: Ինչ վերաբերում է տղամարդկանց, 

ապա դժվար թե այդպիսի երկարատև ֆոբիաներ կան, որոնք նրանք ավելի 

հաճախ են զգում, քան կանայք, բացառությամբ հատուկ ֆոբիաների, որոնց  

ենթակա է միայն ավելի ուժեղ սեռը: 

 

*** 

Մարդկանց քանի՞ տոկոսն է տառապում ֆոբիայից 

 

         Անհնար է ճշգրիտ որոշել ֆոբիա ունեցող մարդկանց տոկոսը։ ԱՄՆ-ում 

անցկացված ամենավաղ ուսումնասիրություններից մեկի համաձայն ՝ 

բնակչության մոտավորապես 7,7% -ը տառապում էր ֆոբիայից, մինչդեռ միայն 

0.22% -ը տառապում էր ծանր ֆոբիաներից: Պարզվել է նաև, որ 0,1% -ը 
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հոգեբուժական բուժման շնորհիվ է բուժվել , իսկ 0,9% -ը նախկինում բուժվել են 

ֆոբիայի դեմ:  

 

*** 

Արդյո՞ք տարիքը կարևոր է ֆոբիայի ձևավորման համար 

 

      Խթանների որոշ դասեր, ամենայն հավանականությամբ, կարող են առաջացնել 

ֆոբիա որոշակի տարիքում, անկախ այդ խթանների հետ շփման 

հաճախականությունից: Անսպասելի բարձրաձայն հնչյունները կամ շարժումները 

վախ են առաջացնում շատ փոքր տարիքի երեխաների մոտ: Մի փոքր անց, 

անծանոթներից վախ է առաջանում: Կենդանիներից վախը սովորաբար սկսվում է 

նախադպրոցական տարիքում: Վախը բաց տարածությունից և սոցիալական 

ֆոբիաներից  ավելի ուշ է առաջանում և հազվադեպ է հանդիպում 

մանկությունում։  

 

*** 

Մենք ժառանգո՞ւմ ենք մեր ծնողների ֆոբիաները 

 

    1930-ական թվականներից ի վեր հայտնի է բարձր հարաբերակցություն մայրերի 

ֆոբիաների և նրանց երեխաների ֆոբիաների միջև: Այս ցուցանիշը հասնում է 

67%-ի: Ըստ երևույթին, հայրերը հավասարապես նշանակալի փոխադրողներ չեն: 

 

*** 

Ֆոբիան մնու՞մ է ողջ կյանքի ընթացքում 

 

        Ամբողջ կյանքում ֆոբիայով տառապողները կազմում եմ դեպքերի 13%-ը: 

Համենայն դեպս, սա եզրակացությունն է այն ուսումնասիրության, որը կատարվել 

է Գերմանիայում 2064 կանանց շրջանում Դրեզդենի բնակիչների հոգեկան 

առողջության ուսումնասիրության ընթացքում: Հոլանդացի յոթ բժիշկներից 

բաղկացած մի խումբ ՝ Նիգմենի «Ռեդբոդ»-ի  վարքի ինստիտուտի վարիչ, դոկտոր 

Էնի Ս. Բեքերի գլխավորությամբ, գրում է. որ «ամբողջ կյանքի ընթացքում տևող 

հատուկ ֆոբիաների տոկոսը կազմում է 12.8%, իսկ ֆոբիայի ենթատեսակների 

տոկոսը տատանվում է 0.2% -ից (փսխումից վախը, վարակները) մինչև 5% 

(կենդանիների վախը)»: Հետազոտողները նաև ավելացնում են, որ «հատուկ 

ֆոբիաները ավելի տարածված են երիտասարդ կանանց շրջանում», բայց դրանց 

տոկոսը կախված է նրանից, թե որքան վաղ են նրանք սկսել և բախվել այլ 

ախտանիշների։  
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*** 

Ի՞նչ է խուճապի հարձակումը 

 

      Ֆոբիաներն ու վախերը կարող են դրսևորվել խուճապային գրոհների տեսքով: 

Մարդկանց մոտ 6% -ը տառապում է խուճապի հարձակումներից: Սա հաճախ 

կոչվում է խուճապի խանգարում։ Խուճապի հարձակման հիմնական ախտանիշը 

ուժեղ անհանգստության անսպասելի հարձակումն է, որը կարող է առաջանալ 

ցանկացած պահի և ցանկացած պայմաններում, առանց ակնհայտ պատճառների: 

Հարձակման ժամանակ մարդու սրտի բաբախյունը հաճախակիանում է, 

կրծքավանդակի ցավեր են առաջանում, նկատվում են ցավեր կամ 

շնչահեղձություն, և հնարավոր է թուլություն: Մարդը ցնցվում է, ձեռքերը թմրվում 

են, կամ ձեռքերում զգում է շոշափող զգացողություն, արյունը թափվում է դեմքին: 

Նման իրավիճակում մռայլ մտքերն ու լուրջ մտավախություններ են նրան 

այցելում, երբեմն նույնիսկ «մարմնից հեռանալու» զգացողություն է առաջանում: 

Նրանք, ովքեր տառապում են խուճապի հարձակումներից, երբեմն թվում է, թե 

մահանում են կամ խելագարվում: Ավելին, վախի աստիճանը չի 

համապատասխանում իրական իրավիճակին: Ի թիվս այլ բաների, խուճապի 

խանգարման մասին  անհրաժեշտ է իմանալ հետևյալը: 

-Հարձակումը հեռանում է մի քանի րոպեից: Մարմնի «խուճապի» արձագանքը չի 

կարող երկար տևել:  

- Որոշ մարդիկ ունենում են միայն մեկ խուճապի գրոհ իրենց ամբողջ կյանքում, 

մյուսները `ամեն օր են խուճապի մատնվում, իսկ ոմանք` օրվա ընթացքում տասն 

անգամ: 

- Նրանք, ովքեր սթրեսային ապրելակերպ են վարում, ավելի մեծ ռիսկի են 

ենթարկվում: 

- Խուճապի հարձակումը սովորաբար նկատվում է ծայրահեղ սթրեսի 

ժամանակաշրջանում: 

- Խուճապի հարձակման ամենատարածված պատճառներն են ՝ սիրելիի մահը, 

հարաբերությունների խզումը, երեխայի ծնունդը, հոսպիտալացումը, 

տեղափոխումը և իրարանցումն աշխատանքում։ 

- Խուճապի հարձակման փորձ ունեցողներից շատերը շատ անհանգստացած են 

տարբեր պատճառներով: Նրանք նույնպես հաճախ անհանգստանում են այն բանի 

համար, թե ինչ են մտածելու ուրիշները դրանց մասին, թաքցնում են իրենց 

զգացմունքները, չեն հավատում իրենց ուժեղ կողմերին, տեսնում են ամեն ինչ սև և 

սպիտակ, ամեն ինչի մեջ կատարելության ձգտում են, հակված են 

անհանգստանալու ոչնչի մասին և սրտով տանում են այլ մարդկանց խնդիրները: 

- Խուճապի հարվածներից տուժածների շրջանում ինքնասպանության ռիսկը 

միջինից բարձր է 20 անգամ: 
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- Խուճապի խանգարման միտում երբեմն նկատվում է մերձավոր հարազատների 

մոտ: Սա ցույց է տալիս դրա հնարավոր գենետիկական բնույթը: 

- Եթե երկվորյակներից մեկը տառապում է խուճապի խանգարումից, ապա 

հավանականությունը, որ մյուս երկվորյակը տառապում է  30% է: 

- Դեղամիջոցները կարող են նվազեցնել ախտանիշները հիվանդների 90% -ի մոտ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ԳԼՈՒԽ  2 
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Տառապանքին սահման կա,վախին ոչ: 

Ֆրենսիս Բեկոն 

 

         Եթե ինչ-որ բան գոյություն ունի, ապա ինչ-որ տեղ հաստատ կլինի մեկը, ով 

վախենում է դրանից:Այսպիսին է ֆոբիայի էությունը: Մեր հետազոտությունը սկսվում 

է մարդկային խորը վախերի հիասքանչ աշխարհից, ինչը միանգամայն 

տրամաբանական է  սկսել՝ աննորմալ, սարսափելի, իռացիոնալ և համառ վախերից: 

Ֆոբիաները պատկանում են վեց կարգերից մեկին. 

1) կենդանիների ֆոբիաներ  2) մարմնի ֆոբիաներ  3) մշակութային ֆոբիաներ  

4) բնական ֆոբիաներ  5) սոցիալական ֆոբիաներ  6) տեխնոլոգիական ֆոբիաներ: 

        Ֆոբիայի անվանումը, որպես կանոն, ծագում է  հունարեն կամ լատիներեն 

բառից: Երբեմն անունները փոքր-ինչ տարբերվում են՝ կախված որոշակի 

ուղղագրությունից:Ֆոբիան նկարագրելուց հետո որոշ լրացուցիչ փաստեր են տրվում՝ 

ներառյալ դրանցով  տառապող հայտնի մարդկանց անունները, ինչպես նաև 

կլինիկական փորձարկումներից որոշ եզրակացություններ: Խնդրում ենք հաշվի 

առնել, որ  միևնույն ժամանակ օգտագործվել են ինտերնետից աղբյուրներ՝ 

հատկապես երբ խոսքը վերաբերվում է  հայտնի մարդկանց, հետևաբար բոլոր 

վերոհիշյալներին, ընթերցողը պետք է վերաբերվի որոշակի թերահավատությամբ, 

ինչպես դա արեց հեղինակը: 

Աբորտիվուֆոբիա-լատիներեն abortivus  վաղաժամ: Ներառում է վիժման վախը: 

Ավստրալաֆոբիա-լատիներեն  australis, որը նշանակում է հարավ (Ավստրալիան 

այդպես անվանվել, քանի որ այն գտնվում է հարավում): Ավելի քիչ նախընտրելի 

տերմինը նովագոլանդաֆիֆոբիան է: 

Ամնիբուսոֆոբիա-լատիներեն omnibus բոլորի համար: Սկզբում ավտոբուսները 

կոչվում էին ամնիբուսեր: 

Ավտոկինետոֆոբիա-հունարեն autokineto ինքնագնաց:Ներառում է մեքենաների, 

բեռնատարների,մոտոցիկլետների և այլ տրանսպորտային միջոցների վախերը: 

Ավելի քիչ նախընտրելի տերմիններն են` ամաքսոֆոբիա, մոտորոֆոբիա, 

օչոֆոբիա:Ամերիկացի պարուհի Իսադորա Դունկան, ով առաջիններից էր, որ 

պարում էր ազատ ոճով, վախենում էր ծածկված գագաթով մեքենաներից: Ամեն 

անգամ, նստելով նման մեքենայի մեջ, նա զգում էր, որ շնչահեղձ է լինում: Նրա 

առաջին երկու երեխաները Դեիդրեն `վեց տարեկան  և Պատրիկը` երկու տարեկան , 

խեղդվեցին դայակի հետ, երբ մեքենան, որով նրանք երթևեկում էին, ընկավ Սեն 

գետը: Ճակատագրի տարօրինակ հեգնանքով ՝ Իզադորան ինքն էր մահացել, երբ նրա 

երկար շարֆը, որը նա այդքան շատ էր սիրում, մեքենայի ետևի անիվը քաշել էր: 

Ամերիկացի դերասան և «Three Stooges» թատերախմբի անդամ Շամփ Հովարդը 

նույնպես,ավտոկինետոֆոբիա է ունեցել: 
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      Օրինակ 1. «Ինձ վախեցնում է ավտովթարը: Ես չգիտեմ որևէ մեկին, ով  վթարի 

հետևանքով վիրավորվել կամ տուժել է, բայց երբ ինքս մեքենա եմ վարում, ինձ շատ 

անվստահ եմ զգում: Կարծում եմ, որ վախենում եմ վատ վարորդներից»: 

     Օրինակ 2. «Ես շատ վախենում եմ,այնպիսի մեքենայի լվացման կետերից,  որտեղ  

պետք է մնալ մեքենայի մեջ, որպեսզի այն հնարավոր լինի  տեղաշարժել  ռելսերի 

վրա: Ես ահավոր վախենում եմ: Ես երբեք չեմ լվանում  իմ մեքենան 

բենզալցակայաններում, թեկուզ անվճար: Նույնիսկ եթե ես մեքենայով երթևեկեի 99 

ավտոմայրուղով, և իմ ամբողջ մեքենան պատված լիներ միջատներով»: 

Ավտոմեքենաներ- որպես վարորդ 

     Մոբիլոֆոբիա - լատիներենից մոբիլ (շարժվող): Ներառում է մեքենա, բեռնատար, 

մոտոցիկլ և այլ մեքենա վարելու վախը: Այս ֆոբիայի հակառակը մոբիլոֆիլիան է, 

սեռական ոգևորումը մեքենա կամ բեռնատարներ վարելուց: Եթե դուք մոբիլոֆոբ եք, 

ապա այդ վախը կիսում եք անգլիացի դերասան, մոդել և երաժիշտ Ռոբերտ 

Փաթինսոնի հետ: Ենթադրվում է, որ անգլո-ամերիկյան կինոռեժիսոր Ալֆրեդ 

Հիտկոկը նույնպես տառապել է մոբիլոֆոբիայով: 

    Օրինակ. «Ես 27 տարեկան եմ: Ես  վարորդական իրավունք չունեմ, քանի որ շատ 

եմ վախենում մեքենա վարելուց: Ես վարորդական իրավունք ունեի մի ժամանակ, և 

հինգ անգամ փորձեցի ամուսնուս հետ մեքենա վարել (ոչ թե սովորական փողոցով, 

այլ ավտոկայանատեղիով): Ամեն անգամ, երբ մեկ այլ մեքենա էր հայտնվում, ես 

սարսափում էի և  խուճապի էի ենթարկում: Կարծում եմ, որ սա անսովոր վախ է, 

քանի որ ես երբեք չեմ լսել, որ ուրիշները նման խնդիրներ ունենան»: 

 

*** 

Մեքենա վարելու վախը բուժելու վիրտուալ միջոց 

 

        Վարորդները, ովքեր վախենում են մեքենա վարվել, կարող են ազատվել իրենց 

ֆոբիայից՝ հսկա ակնոցներ կրելով, որոնք նրանց կտանեն վիրտուալ աշխարհ: 

Մանչեստրյան համալսարանի գիտնականները կամավորների փորձարկումներ են 

անցկացրել՝ ստուգելու, թե ինչպես է վիրտուալ տեխնոլոգիան, որը զուգորդվում է 

հոգեթերապիայի ավանդական մեթոդների հետ, օգնում վարորդներին ազատվել 

տարատեսակ վախերից: Վիրտուալ իրականության մեջ մարդիկ կարող են վարել 

վիրտուալ ճանապարհներով, խաչաձև կամուրջներով, հայտնվել խցանումների մեջ և 

երթևեկել մայրուղիներում՝ բախվելով տարբեր իրավիճակների, որոնք նրանց մոտ 

վախ են առաջացնում: Ըստ հետազոտող խմբի ներկայացուցիչ Քերոլայն 

Ուիլյամսի.մեքենա վարելու վախը ՝ անկախ նրանից, թե դա զարգացել է ավտովթարի 

արդյունքում կամ այլ դեպքերում, կարող է հանգեցնել այնպիսի իրավիճակի, երբ 

մարդիկ վախենում են ընդհանրապես նստել մեքենա»: 

Ավտոմեքենաներ – ուղևորիի դերում: 
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Մոտորոֆոբիա-հուներեն մոտորո (տեղափոխում): Այն ներառում է մարդատար 

մեքենայում նստելու վախը, բեռնատարի, մոտոցիկլետի և այլ մեքենայի ուղևոր 

լինելը: 

Գադեֆոբիա  - հունարեն Հադես (ստորգետնյա հին հունական աստծո անունն 

է,այստեղ՝ Հադես կամ դժոխք): Ավելի քիչ նախընտրելի տերմինը ստիգիոֆոբիան է: 

Ազարտային խաղեր 

Կադենդեմոֆոբիա  - լատիներեն cadente (ընկնում): 

Ասիաֆոբիա  - Վախ Ասիայից (ծագող արևի երկիր): 

Իխտիոլակոֆոբիա-հունարեն  ikhthys (ձուկ) և lakkos (փոս, փորվածք): 

Սելահոֆոբիա - հունական սելախո (շնաձուկ): Այս ֆոբիայով ենթադրաբար 

տառապում են Ջենիֆեր  Լյու Հյուիթը, Քրիստինա Ռիչիը, Ջասթին Թիմբերլեյքը, 

ինչպես նաև Ամանդա և Սամանթա Մարթանտիւները : 

Օրինակ. «Ես 30 տարի շարունակ սերֆինգ եմ անում: Ամենից շատ վախենում եմ 

շնաձկներից: Ես մղձավանջներ ունեմ. մինչ ես սպասում եմ ալիքին տեսնում եմ, որ 

իմ առջևից ջրից դուրս է գալիս մի կտոր: Այս ֆոբիան հայտնվել է այն բանից հետո, 

երբ ես տեսել էի «Ծնոտներ» ֆիլմը տարիներ առաջ »:  

Ակուպունկերոֆոբիա-լատիներեն acus (ասեղ): 

Մեթիլոֆոբիա-հունական մեթիլ ալկոհոլ: Այն ներառում է ալկոհոլիզմի, 

ալկոհոլիկներից վախը և ալկոհոլիկ դառնալու վախը, հարբեցողության վախը: Ավելի 

քիչ նախընտրելի տերմիններ են դիպսոֆոբիան և պոտոֆոբիան: Հեղափոխական 

պատերազմի ժամանակաշրջանի հայտնի ամերիկացի բժիշկ Բենջամին Ռուշը (1745–

1813) նկարագրել է հինգ դեպքեր, որոնք նա անվանում է ռոմանոֆոբիա: Բայց, 

ամենայն հավանականությամբ, դա ռոմից ալերգիա էր: 

Ամերիֆոբիա-լատինական Ամերիկայից վախ: Ավելի քիչ նախընտրելի անուններն են՝ 

ամերոֆոբիան և կոլումբոֆոբիան: 

Ամնեզիոֆոբիա-հուներենից ամնեզիա (մոռացում): Ներառում է մոռացության և 

հիշողության կորստի վախը:  

Ապոտեմոֆոբիա-հունարեն՝ apo (հեռվից, հեռու) և temo (կտրված): Անդամահատման 

վախն է: Այս ֆոբիայի հակառակը apotemophilia- ն է, այսինքն ՝ սեռական ոգեշնչումը 

վերջույթների կորստից կամ անդամահատումից: 

Ակրոթոմոֆոբիա - հունական ակրոն (վերջույթ) և տեմնե (կտրված): Այս ֆոբիայի 

հակառակը acrotomophilia- ն է, սեռական գրավչությունը անդամահատված 

վերջույթներով անհատներից: 

Օրինակ. «Կտրված վերջույթներ ունեցող մարդիկ: Ես շատ վախենում եմ նրանցից»: 

Անգլոֆոբիա – վախ լատինական Անգլիայից (անգլո-սաքսոններ, Անգլիա): 

Ավտոմատոֆոբիա-հունական ավտոմատ (ինքնազբաղվող): Կինոթատրոնում 

առաջին անիմացիոն հերոսն էր հսկա կաղամարը 1954 թվականի Ուոլտ Դիսնեյի 

«20,000 լիգան ծովի տակ» ֆիլմում: Իր իսկ կողմից, որը բացվեց մոտավորապես նույն 

ժամանակ (1955 թ. Հուլիսի 18), Դիսնեյի թեմատիկ այգում ներկայացրեց տարբեր 

տեսակի մեքենաներ: 2009 թվականի վերջին Դիսնեյլենդ այցելեց մոտ 600 միլիոն 
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մարդ, և այս այցի ճնշող մեծամասնությունը անմոռանալի փորձառություն թողեց: 

Բայց ավտոֆոբերի համար Դիսնեյլենդը իսկական սարսափելի երկիր է: 

       Անտիկոֆոբիա- լատինական  հնագույն բառից: Ենթադրաբար, այս ֆոբիան 

ազդում է ամերիկացի դերասան, ռեժիսոր և գրող Բիլ Բոբ Թորնթոնի վրա: Ըստ մեկ 

զեկույցի, Թորնթոնը, հրաժարվելով մնալ 1950 թվականից առաջ ստեղծված կահույքի 

սենյակում, բացատրեց. «Դա իմ մաշկը այտուցում և դարձնում է սագի մաշկի պես, 

ինձ համար դժվար է շնչել, ես չեմ կարող այդտեղ գտնվել»: Ըստ մեկ այլ 

հրապարակման ՝ նա ասել է. «Ես պարզապես չեմ սիրում հին իրերը: Ես դրանցից ինձ 

սարսափելի վատ եմ զգում, և չեմ կարող բացատրել, թե ինչու ... Ամերիկյան հնաոճ 

իրերը ինձ չեն վախեցնում, դա հիմնականում ֆրանսիականն է, գիտեք `այդպիսի 

հսկայական, հին, ոսկեզօծ աթոռներ, թավշյա պաստառագործություն,Լուի XIV 

կահույքի նման: Այս իրերն ունեն իրենց էներգիան: Ես իսկական արծաթ չեմ 

օգտագործում: Նման մեծ, հին ու ծանր պատառաքաղների ու դանակների նման, ես 

պարզապես չեմ կարող օգտագործել դրանք: 18-րդ և 19-րդ դարերի իրերը Անգլիայից 

և Ֆրանսիայից պարզապես սարսափեցնում են ինձ, հատկապես` խարիսխները»: 

Ապոկալիպսոֆոբիա-հունական apokalyptein (բաց):Վախն է աշխարհի վախճանից: 

Ավելի քիչ նախընտրելի տերմինը կոսմոֆոբիան է: 

Արաչիբուտիրոֆոբիա-հունարեն  arakhis (գետնանուշ,բուսական բույսեր) և բուտիրոն 

(յուղ):  

Արկուսոֆոբիա - լատիներեն աղեղ (կամար): 

Ասիմետրիոֆոբիա - հունական սիմետրերից (համաչափ, հավասար,): 

Ակուլտուրաֆոբիա-լատիներեն պաշտամունք (մշակում, վերամշակում, կրթություն): 

Վախենում են , որ ուրիշի մշակույթը ավելի ուժեղ կլինի, քան իրենց սեփականը: 

Աստրոլոգոֆոբիա-հուներենից աստղագուշակություն (աստղերի ուսումնասիրու- 

թյուն): Ներառում է աստղագուշակներից վախը: 

Ատաքսիաֆոբիա-հունարենից a (ոչ) և տաքսիներ (կարգեր): Ներառում է թույլ 

տեսողություն ունեցողների շարժման վախը (ատաքսիա): Ավելի քիչ նախընտրելի 

տերմինը ատաքսոֆոբիան է:  Ատաքսիան շարժումների համակարգման խանգարում 

է, նյարդամկանային հիվանդություն: 

Ատոմոսոֆոբիա- հունական ատոմ(անբաժանելի): Ներառում է վախը միջուկային 

աղետներից, միջուկային պայթյուններից, ատոմակայաններից, միջուկային զենքերից, 

միջուկային պատերազմներից, միջուկային ֆիզիկայից: Ավելի քիչ նախընտրելի 

տերմինը նուկլեոմիտոֆոբիան է: 

Կարնոլեվարեոֆոբիա-Ի դեպ, այս ֆոբիայի անունը կապված է կառնավալի կամ 

տոնավաճառների և տոնակատարությունների հետ, որոնց  ընթացքում  կարելի է 

օգտվել նաև կարուսելներից: Անգլիացի լրագրող և հեռուստահաղորդավար Էսթեր 

Ռանզենը խոստովանում է, որ ինքն ահավոր վախենում է ատրակցիոններից: 

Աուտիզոֆոբիա-հունարեն  autos (ինքն) և ismos (վիճակ): Ներառում է վախը 

Ասպերգերի սինդրոմից և Տուրետի  համախտանիշից: Աուտիզմը խանգարում է, որը 

բնութագրվում է խաթարված  սոցիալական փոխազդեցությամբ  և շփման  



 

21 

բացակայությամբ: Ասպերգերի համախտանիշի և Տուրետի համախտանիշի հետ 

միասին այն մտնում է աուտիզմի սպեկտրի հիվանդությունների մեջ: 

Աֆրոֆոբիա - Լատինական Աֆրիկայից վախ: 
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ԳԼՈՒԽ 3 

 

Մարդկային ամենահին և զորեղ հույզը վախն է: 

 

 

         Փսիխեֆոբիա- հուներենից psyche (ոգի, հոգի, բայց այստեղ ունի թիթեռ իմաստը): 

Եթե փսիխեֆոբ եք, ապա այդ վախը կիսում եք ավստրո-ամերիկացի դերասանուհի 

Նիկոլ Քիդմանի, անգլիական մոդել և հեռուստահաղորդավարուհի Նիկոլա 

Մակլեանի և, զարմանալիորեն, շատ այլ հայտնի մարդկանց հետ: Ենթադրվում է, որ 

Քիդմանի մոտ վախը ձևավորվել է մանկության շրջանում՝ Ավստալիայում, նա ծնվել է 

Հավայան կղզիներում և ծնողների հետ տեղափոխվել է Սիդնեյ, երբ չորս տարեկան 

էր: Նա ինքն ասում է հետևյալը. «Երբեմն, երբ ես դպրոցից  վերադառնում էի տուն, 

մեր դարպասի վրա հսկայական թիթեռ էր նստում: Ես բարձրանում էի ցանկապատի 

վրայով և  տան հետևի դռան միջոցով ներս մտնում. Պարզապես դարպասով 

չանցնելու համար» 

Բազեդովայի հիվանդություն 

Հիպերտիրեոիդոֆոբիա-հունարեն  հիպեր (նույնպես) և թիրեոիդներ (վահանաձև 

գեղձ): Բազեդովայի հիվանդությունը վահանաձև գեղձի հիվանդություն է, որն 

առաջացել է դրա չափազանց մեծ ակտիվ գործունեության պատճառով: 

Բակտերիաներ 

Բակտերիոֆոբիա  - հունարեն bakterion (փայտ): Բակտերիաներն ավելի ընդհանուր 

անուն են այն միկրոօրգանիզմների համար, որոնց պատկանում են բացիլները: 

Բանաններ 

Բանանոֆոբիա – բանան  մրգի  անունից, որը վերցված է վոլոֆների աֆրիկյան 

լեզվից: Հին հույներն ու հռոմեացիները բանան չէին ուտում,քանի որ արգելված էր, և 

անգամ  այդ մրգերին անվանում չունեին: 

Լողավազաններ 

Նատատորոֆոբիա-լատիներեն նատոր (լողորդ): Լողավազանները  ժամանակին 

անվանում էին նատատորիաներ: Այս ֆոբիայից տուժածների թվում է նաև 

ամերիկացի դերասանուհի Քրիստինա Ռիչին, ով «իսկապես հավանություն չի տալիս 

լողավազաններին»: «Ես ինքնակամ չեմ լողա լողավազանում, քանի որ ինձ թվում է, 

որ այնտեղ կբացվի գաղտնի դուռ, և շնաձուկ  դուրս կգա այնտեղից»: 

Բացիլներ 

Բացիլոֆոբիա-Ներառում է մանրէների և միկրոօրգանիզմների վախը: Ավելի քիչ 

նախընտրելի տերմինը միկրոբիոֆոբիան է: Գավազանաձև միկրոօրգանիզմների 

տարատեսակները կոչվում են բացիլներ: Մարդիկ հաճախ վախենում են բացիլներից, 

այն պատճառով, որ դրանցից որոշները  վարակ են առաջացնում: Բացիլները կարելի 

է տեսնել միայն մանրադիտակի տակ, և, հետևաբար, դրանք ունեն որոշ 

առեղծվածային տեսք: Փաստորեն, վտանգավոր են միայն մի քանի բացիլներ՝ այսպես 

կոչված պաթոգեն միկրոօրգանիզմները: Այս ֆոբիայով տառապողներից շատերը 
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պետք է անընդհատ լվանան իրենց ձեռքերը և մաքրեն: Մյուսները վախենում են 

միայն վնասակար միկրոօրգանիզմներից (սպերմոֆոբիա): 

Պենիաֆոբիա-հուներենից թարգմանած  աղքատություն, նվաստություն: Ենթադրում է 

վախ մուրացկան դառնալուց: 

Անեկոֆոբիա–հունարեն an «(առանց») և օիկոս (տուն): Ավելի քիչ նախընտրելի 

տերմիններն են հոբոֆոբիան և մեդիկարոֆոբիան: 

Պարալիպոֆոբիա–Ներառում է վախը անպատասխանատվությունից  կամ  

չկատարված աշխատանքից: Ավելի քիչ նախընտրելի տերմիններն են 

հիպիգաֆոբիան, հիպհենոֆոբիան, պարալիպոֆոբիա: 

Խելագարություն-այլ մարդկանց 

Մանիաֆոբիա- հուներենից մոլուցք (հոգեկան խանգարում): Ավելի քիչ նախընտրելի 

տերմիններն են ագատեֆոբիան, դեմենտոֆոբիան, լիսսոֆոբիան և ֆրենոֆոբիան: 

Խելագարություն- սեփական 

Լիսոֆոբիա -Ներառում է սեփական  միտքը կորցնելու վախը և փսիխոզներից վախը: 

Ավելի քիչ նախընտրելի տերմիններն են ագատեֆոբիան, դեմենտոֆոբիան, 

մանիաֆոբիան և ֆրենոֆոբիան: 

Լևկոֆոբիա-վախ սպիտակ գույնից: 

Լինժերիֆոբիա- Ներառում է վախը ներքնազգեստից: Այս ֆոբիայի հակառակն է 

լինժերիֆիլիան, սեռական ցանկությունների գրգռումը` կապված ներքնազգեստի 

հետ: 

Հղիություն 

Մաեվսիոֆոբիա-  հուներեն  maieutikos(ծնել): Ավելի քիչ նախընտրելի տերմիններն են 

լոկիոֆոբիան, պարարտիֆոբիան և տոպոֆոբիան:  

Անվերջություն 

Ապեյրոֆոբիա-հուներեն apeiron(անսահման, անվերջ): Ներառում է վախը 

անսահմանությունից: 

Ակոնսցիուսիոֆոբիա-լատիներեն  a (ոչ) և conscius (գիտակից):Վախ անգիտակից 

վիճակներում հայտնվելուց: 

Ինֆերտիլիոֆոբիա-լատիներեն  ոչ  և  բեղմնավոր,բերրի բառերից: 

Խառնաշփոթ 

Ատաքսիոֆոբիա- հունարեն  a (ոչ) և տաքսոն (կարգ): Ներառում է խառնաթության 

վախը: Ավելի քիչ նախընտրելի տերմինը ատաքսոֆոբիան է:Մարդկանց խմբին, 

ովքեր տառապում են այս ֆոբիայով, ենթադրաբար, պատկանում  է  նաև անգլիացի 

ֆուտբոլիստ Դևիդ Բեքհեմը: 

Ինսոմնիաֆոբիա-վախ անքնությունից: 

Ռաբիֆոբիա-լատիներենից  կատաղություն, խելագարություն: Ավելի քիչ 

նախընտրելի տերմիններն են՝ կայենոֆոբիա, կինոֆոբիա, լիսսոֆոբիա և 

նատոֆոբիա: Այն մի հիվանդություն է, որը բնութագրվում է սուր էնցեֆալիտով 

(ուղեղի բորբոքում) կենդանիների խայթոցներով փոխանցվող վիրուսի գործողության 

արդյունքում: 
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     Օրինակ. «Ես աշխատում եմ որպես բուժքույր: Մարզման ընթացքում մեզ 

ցուցադրեցին ֆիլմ `կատաղության մասին: Ավստրալիայում կատաղություն չի 

առաջանում, բայց ես դեռ վախենում եմ, որ կատաղած կենդանին կկծի ինձ: 

Վախենում եմ, որ  տանջվելու եմ  ծայրահեղ ծարավից, բայց չեմ կարող  ինչ որ բան 

խմել: Վախենում եմ, որ շրթունքներիս փրփուր կունենամ, որ ցավից կտառապեմ, որ 

կխելագարվեմ և վերջում կմեռնեմ: Շատ սարսափելի է նյարդային համակարգի 

ձախողումը դիտելը, և նույնիսկ ավելի վատ է զգալ  դա »: 

Բինիֆոբիա-վախ երկվորյակներից: 

        Պլուտոֆոբիա–հուներենից  հարստություն: Ավելի քիչ նախընտրելի տերմիններն 

են աուրոֆոբիան և քրոմատոֆոբիան: Պլուտոն են անվանել  ենթաշխարհի աստծուն, 

և միևնույն ժամանակ այն ունի հարստություն նշանակությունը: 

      Ալբումինուրոֆոբի–լատիներենից  սպիտակուց: Երիկամների քրոնիկ 

հիվանդություն կամ երիկամների քրոնիկ անբավարարություն,որը  բնութագրվում է 

երիկամների ֆունկցիայի աստիճանական կորստով: 

Պսեֆտոպաթոֆոբիա- հուներենի պսեֆդո-կեղծ և պաթո- տառապանք: 

         Նոսոֆոբիա-հուներենից  հիվանդություն: Ներառում է հիվանդության վախը 

(հիվանդանալու վախը) և վարակվելու վախը: Ավելի քիչ նախընտրելի տերմիններն 

են մոնոպաթոֆոբիան, մոնոֆոբիան, նոսեմաֆոբիան, պաթոֆոբիան և 

պանտոֆոբիան: Համարվում է, որ գերմանացի մեծ բանաստեղծ  Յոհան-Վոլֆգանգ 

ֆոն Գյոթեն վախենում էր հիվանդությունից և հիվանդանալուց: Ենթադրաբար, 

ամերիկացի կինոռեժիսոր Վուդի Ալենը նույնպես տառապում է այս ֆոբիայով: 

Օրինակ. «Ես վախենում եմ հիվանդություններից, ցանկացած հիվանդությունից, բայց 

հատկապես նրանցից, որոնց մասին նախկինում չեմ լսել: Եթե ես լսում եմ անհայտ 

հիվանդության անունը, ինձ անմիջապես թվում է, թե ես տառապում եմ դրանով: Ես 

հասկանում եմ, որ սա հիմարություն է: Երբ ես դեռահաս էի սովորել 

շագանակագեղձի քաղցկեղի մասին, ես անմիջապես մտածեցի, որ այն ունեմ: Հետո 

իմացա, որ դա տեղի է ունենում միայն տղամարդկանց մոտ: Բայց սա ինձ 

չխանգարեց անընդհատ ինքս ինձ հարց տալ. Ի՞նչ կլինի, եթե կանայք նույնպես 

ունենան»: 

        Տորտուրոֆոբիա-լատիներեն tortura- ոլորում: Ավելի քիչ նախընտրելի 

տերմիններն են ագլիոֆոբիան, ալգոֆոբիան, օնեֆոբիան, օդնոֆոբիան և 

պոնոֆոբիան: Այս ֆոբիայի հակառակը torturilia- ն է, սեռական  գրգռումը 

զուգընկերոջ  ցավի զգացումից: 

      Ալգոֆոբիա–հուներենից  ցավ: Ներառում է ֆիզիկական տառապանքի վախը: 

Ավելի քիչ նախընտրելի տերմիններն են ագլիոֆոբիան, օնեֆոբիան, օդնոֆոբիան, 

պոնոֆոբիան և տանջուրոֆոբիան: Ոմանք պնդում են, որ ցավից  վախը 

ամենատարածված ֆոբիան է: Մյուսները այնքան էլ վստահ չեն:  

      Օրինակ. 25 տարեկան մի մարդ. «Ես ահավոր վախենում եմ ցավից: Ամեն ինչ, ինչ 

հնարավոր է  բացի, ցավից: Ես փորձում եմ դա թաքցնել իմ ընկերներից: Եթե միայն 

իմանային ... »: 
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      Նոսոկոմոֆոբիա-հուներենից  nosos (հիվանդություն) և komein (խնամք): 

Համաձայն մեկ զեկույցի՝ այս ֆոբիայով տառապել է ամերիկացի նկարիչ և 

պրոդյուսեր Էնդի Ուորհոլը: 

       Բոլշևիզոֆոբիա –այն նշանակում է վախը բոլշևիկյան կուսակցության, բոլշևիկյան 

հանդիպումների, իրադարձությունների և այլնից: Ավելի քիչ նախընտրելի տերմինը 

ավելի բոլշեֆոբիան է: 1917-ին բոլշևիկները տապալեցին Ռուսաստանի 

կառավարությունը և հաստատեցին իրենց բռնապետությունը: Ավելի լայն իմաստով, 

այն դիտվում է որպես Խորհրդային Միության հետ կապված ամեն ինչից  վախ: Այդ 

շրջանից անցել են տարիներ, բայց ոմանք դեռ վախենում են բոլշևիկներից, չնայած 

ներկայումս այդ ֆոբիան տարածված չէ: Այս ֆոբիան ունեցող մարդկանց ցայտուն 

օրինակներից մեկը ամերիկացի դերասան Եվգին Փալեթն է, որը հայտնի է 1938 թ.-ի 

Ռոբին Հուդ ֆիլմում որպես Թոկի եղբայր: Իր կյանքի վերջին տարիներին Պալետն 

այնքան վախեցավ «ռուսական գրոհից», որ բառացիորեն մեկուսացվեց  Օրեգոնի իր 

հայրական  տանը: 

Մեգաբիոֆոբիա –հունարենից  մեգա (մեծ, հսկայական) և բիոս (կյանք): 

Մեգալոֆոբիա  - հուներեն մեգալիա  բառից  մեծ, հսկայական  ձև ունեցող: Ավելի քիչ 

նախընտրելի տերմինը մակրոֆոբիան է: 

Գրոսուսոֆոբիա – լատիներենից՝ հաստ, կոպիտ: Ներառում է հասակի վախը: 

      Պոգոնոֆոբիա – հուներենից մորուք, մորթի: Ավելի քիչ նախընտրելի տերմինը 

պոգենոֆոբիան է: Պայմանավորված ռեֆլեքսների ձևավորման վերաբերյալ իր 

դասական փորձերից մեկում Ջոն Ուոթսոնը, որը հայտնի ամերիկացի հոգեբան էր, 

փոքրիկի մեջ ձևավորում էր մորթիներից վախ: Երբ երեխան տեսնում էր  մորթին, 

Ուոթսոնը ուժեղ ձայն էր արձակում՝ մուրճով հարվածելով երկաթին: Ներկայումս  

նման փորձերը համարվում են  ոչ բարոյական: 

Գամոֆոբիա-հուներենից  ամուսնություն, միություն: Ավելի քիչ նախընտրելի 

տերմինը գամետոֆոբիան է: 

Քսիրոֆոբիա – հուներենից  xyro(ածելի): 

Բրունդիզիոֆոբիա- վախ բրոնզից: 

       Բուդդիստոֆոբիա- սանսկրիտերենից buddha  արթուն, լուսավորված: Դա կարող է 

առնչվել բուդդիզմի ուսմունքներին, բուդդիստների հավաքածուներին և ծեսերին, 

բուդդայական շենքերին և այս կամ այն կերպ բուդդիզմի հետ կապված ամեն ինչին: 

Բուգիֆոբիա–շոտլանդերենից bogie  ուրվական, հրեշ: Սա երևակայական վախենալու 

արարած է, որի միջոցեվ  ծնողները ամենից հաճախ վախեցնում են չարաճճի 

երեխաներին: Նման հրեշի կերպարը տարածված է տարբեր երկրներում և 

մշակույթներում: Օրինակ ՝ Հունաստանում, ենթադրվում է, որ baboulas- ն ապրում է 

երեխաների մահճակալի տակ, ովքեր ոտքերը բռնում են, եթե նրանք չեն քնում: Որոշ 

մարդիկ շարունակում են վախենալ հրեշից մեծահասակ տարիքում, երբեմն ամբողջ 

կյանքի ընթացքում: Եթե վախենում եք հրեշից , ապա իմացեք,որ ամերիկացի 

դերասանուհի, երգիչ և երգահան Ջենիֆեր  Լյու Հյուիթինը նույնպես: Ենթադրվում է, 

որ նրան հատկապես վախեցնում են «մահճակալի տակ գտնվող հրեշները» : 
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ՈՒ-ֆոբիա –վախ ու տառից: 

        Օրինակ. «Ու տառը վախեցնում է ինձ: Դեռևս դպրոցից: Ես պատկերացնում եմ 

նրա երկու գագաթներից ներքև ընկնելը, որտեղից չեմ կարող դուրս գալ: Ասես ինձ 

կուլ կտան: Գիտեմ, որ դա հիմարություն է, բայց ես չեմ կարող նայել ու  տառին: 

Նույնիսկ այս նամակի անունը վախեցնում է ինձ: Ասես ու  տառը ինձ հետապնդում է: 

Եվ կուլ տա, երբ բռնի: Ես հասկանում եմ, որ սա ուղղակի հիմարություն է »: 

X-ֆոբիա - Հաճախ X տառը նշում է անհայտ մի բան: 1963-ին ֆրանսիացի փիլիսոփա 

Ռենե Դեկարտը առաջարկեց մի կանոն, որի համաձայն X, Y և Z տառերը պետք է 

նշեն անհայտ քանակություններ, իսկ A, B և C տառերը պետք է նշեն հայտնի 

արժեքները: 

Էնետոֆոբիա-հունական enetos-քորոց: Ավելի քիչ նախընտրելի տերմիններն են 

Այխոֆոբիան, Բելոնեֆոբիան և Բելոնոֆոբիան: 

Պապիրոֆոբիա- հուներենից  եղեգ, թուղթ: 

        Օրինակ. «Ես չգիտեմ, թե որ բաժնին է այն պատկանում, բայց ես վախենում եմ 

թղթից: Ոչ թե թղթի կտորներից. Ես կարող եմ ձեռքս պահել դրանք, բայց երբ ինչ-որ 

մեկը պատռում է թուղթը և կնճռոտում գնդիկներ դարձնելով, ես չեմ կարող դրան 

նայել: Ես նաև չեմ կարող հեռուստացույցով դիտել թղթե սրբիչների 

գովազդները:Կարծում եմ,որ ես պետք է օգտագործեմ շատ անձեռոցիկներ: Ի՞նչ եք 

մտածում այս մասին: Որտեղից է եկել այս ֆոբիան:Ես խենթ եմ»: 
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ԳԼՈՒԽ 4 

 

Ձեր վախերից ազատվելու միակ ճանապարհը 

 նրանց մասին ֆիլմեր պատրաստելն է: 

Ալֆրեդ Խիչկոկ 

 

Ամաքսոֆոբիա- հուներեն amaxa(վագոն) 

Վակցինոֆոբիա- լատիներեն vaccinus պատվաստանյութ բառից: Ավելի քիչ 

նախընտրելի տերմինը տրանսպանոֆոբիան է: Պատվաստանյութը հորինել է բժիշկ 

Էդվարդ Ջենները (1749–1823), որով պատվաստել է մարդկանց,որպեսզի նրանք ավելի 

թեթև տանեն ջրծաղիկը: 

Վալլոնոֆոբիա-ժամանակակից տերմինն է ստեղծված ազգային անունից: 

*** 

Էթնիկ ֆոբիայի գործոն 

 

        Հաճախ ֆոբիաներում կարելի է տարբերակել էթնիկ գործոնը:Մարդիկ 

աշխարհին նայում ենք տարբեր ոսպնյակների միջոցով, և դրանցից մեկը 

մշակութային կարծրատիպերն են: Մշակութային կարծրատիպերը տարբեր 

դրսևորումներ են գտնում, և դրանցից մեկը ֆոբիան է: Դրա օրինակն այն տարօրինակ 

փաստն է, որ աֆրոամերիկացիների շրջանում ավելի շատ մարդիկ են տառապում 

բասիոֆոբիայից, հատկապես ընկնելու վախից: Ընկնելու վախը, որը նախկինում 

հիմնականում համարվում էին տարեց հիվանդների խնդիրը, ավելի մեծ զոհեր է 

գտնում միջին տարիքի աֆրոամերիկացիների շրջանում՝նրանց առողջության համար 

բացասական հետևանքներ ունենալով: Դոկտոր Մարգարիտ Մերի Ուիլսոնը, գրում է. 

«Միջին տարիքի աֆրիկացի ամերիկացիները, հաճախ 50 տարեկանից ցածր, 

խոստովանում են, որ ընկնելու վախը նրանց ավելի քիչ ակտիվ է դարձնում, ինչը 

նրանց դարձնում է ավելի թույլ և հակված հիվանալու: Այսպիսով, ընկնելուց վախը, 

որը նախկինում համարվում էր տարեց հիվանդների վախերից, անհամաչափորեն 

տարածված է միջին տարիքի աֆրոամերիկացիների շրջանում: Սա 

անտրամաբանական վախ է, և այնուամենայնիվ նրանք վախենում են դրանից այն 

աստիճան, որ նրանք սահմանափակվում են շարժումները: Սա հանգեցնում է 

արատավոր ցիկլի: Նրանք ավելի հաճախ թուլանում և ընկնում են»: Ուիլսոնը 

շարունակեց. «Ավելի հաճախ, ընկնում են այն աֆրոամերիկացիները, որոնք ապրում 

են կենտրոնական քաղաքներում: Երեք հոգուց մեկը վախենում է ընկնելուց, ինչը 

վախն ավելի է տարածում միջին տարիքի մարդկանց մոտ, քան տարեցների մոտ»:          

Դոկտոր Ուիլսոնը ուսումնասիրություն է անցկացրել մոտ հազար 

աֆրոամերիկացիների շրջանում, որոնք բնակվում են ինչպես աղքատ, այնպես էլ 

հարուստ տարածքներում: 

Լեմուրոֆոբիա  - լատիներեն  lemurus (մեռելների հոգիներ): 
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Օրինակ. 18 տարեկան մի երիտասարդ. «Որպես երեխա ես սարսափելի վախենում էի 

վամպիրներից: Վախենում էի, որ գիշերը նրանք գան ինձ մոտ և կծծեն իմ արյունը: 

Հիմա ես այնքան էլ չեմ վախենում»: 

Աբլուտոֆոբիա-վախ լվացվելուց 

      Քսիլինոլինաֆոբիա-հունական xylina,ինչպես հույները անվանում են բամբակ: 

Ներառում է բամբակից պատրաստված իրերի և բամբակից վախը: Այս ֆոբիան, 

ենթադրաբար, ունի անգլիացի երգիչ, երգահան, պարուհի և մոդել Չերիլ Քոուլին: 

Ինչպես ինքն է ասել Քոուլը. «Ես ատում եմ բամբակը: Մի անգամ, երբ ես գնացի 

ատամնաբույժի, նա իմ բերանում  բամբակյա կտոր դրեց, և դա ինձ ստիպեց ինձ 

ամբողջ օրը վատ զգալ: Ես երբեք բամբակ չեմ օգտագործում, նույնիսկ 

դիմահարդարումը հեռացնելիս: Ես նույնիսկ եղունգները սրբում եմ այլ կտորով: 

Պարզապես բամբակի մի հպում ... այն ուղղակի սարսափելի է: Ես ատում եմ դա»: 

Վիկկաֆոբիա-վախ կախարդներից: 

Ցիկլոֆոբիա-վախ անիվներից: 

Ավիաֆոբիա-վախ թռչելուց: 

Հերոֆոբիա-վախ երջանկությունից: 

Լիբրոֆոբիա-վախ քաշ հավաքելուց: 

      Անեմոֆոբիա-հուներեն anemos  (քամի, շնչառություն): Ներառում է վախը քամուց: 

Ավելի քիչ նախընտրելի տերմիններն են աէրոֆոբիան և անեկրաֆոբիան: 

Օրինակ. «Ես գիտեմ, որ դա տարօրինակ է, բայց ես շատ վախենում եմ, երբ քայլում 

եմ ճանապարհով, իսկ հետո հանկարծ քամի է սկսվում և շարժում հագուստս: Ես 

նաև վախենում եմ, որ գիշերը ձկները կփախչեն ակվարիումից և կծծեն իմ արյունը: 

Ես վախենում եմ մեռնելուց»: 

Սոցիոֆոբիա-վախ հասարակությունից: 

Էնտերնալիոֆոբիա-վախ հասուն տարիքից: 

Ֆլատուլենտիոֆոբիա-լատիներեն flatulentia(որովայնի ուռչում, փչում): 

Այխմոֆոբիա-վախ սուր առարկաներից: 

Նոցենտենոֆոբիա-լատիներեն nocentem (մեղավոր, վնասակար, արժանի վճարման): 

Օենոֆոբիա-հուներենն oeino գինի: Ավելի քիչ նախընտրելի տերմինը oinophobia- ն է: 

Սպիդ-ֆոբիա-վախ ՍՊԻԴ-ով վարակվելուց 

Գևմոֆոբիա-հուներեն geume (համ): Ավելի քիչ նախընտրելի տերմինը 

հեմատոֆոբիան է: 

Հիդրոֆոբիա-վախ ջրից: 

Եվրոթոֆոբիա - հունարեն eu (լավ) և eurythmos (լայն և ռիթմիկ): Ներառում է կանանց 

սեռական օրգաններից վախը: Ավելի քիչ նախընտրելի տերմիններն են կոլպոֆոբիան 

և էրոտոֆոբիան: 

Տոպոհիդրոֆոբիա - հունարենից topos (տեղ) և հիդր (ջուր):Վախ խոնավ տեղերից: 

Հիդրոֆոբիա- հուներեն  hydor (ջուր): Ներառում է խոնավության  և հեղուկների 

վախը: Ավելի քիչ նախընտրելի տերմիններն են ՝ ակվաֆոբիա, հիդրոֆոբոֆոբիան, 

հիգերոֆոբիան, նավատոֆոբիան և պոտամոֆոբիան: Նրանց թվում, ովքեր 
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ենթադրաբար տառապել են կամ տառապում են այս ֆոբիայով, Ֆրեդերիկ Մեծն է, 

Շեմպ Հովարդը, Էսթեր Ռանզենը և Ջոհաննա Լումլին: 

Պոտամոֆոբիա-վախ գետերից: 

Դինոֆոբիա-հունական dino (հորձանուտ): Ավելի քիչ նախընտրելի տերմինը 

vertigophobia-ն է: 

       Կասիկարեֆոբիա- լատիներեն casicare (ընկնել): Այս ֆոբիայից ենթադրաբար 

տառապողների թվում է ամերիկացի դերասան Դևիդ Բրայանազը: Ինչպես ինքն է 

բացատրում. «Այնքան չեմ ուզում ցատկել ջրվեժի մեջ, դա այնքան վախենալու է»: 

Օրինակ 1. 58 տարեկան տղամարդ. «Ինձ դուր են գալիս ջրվեժները: Պատանեկության 

տարիներին ես ճանապարհորդում էի Ամերիկայում և մի անգամ հայտնվեցի շատ 

բարձր ջրվեժի վերևում: Ինձ ասացին, որ երբեմն մարդիկ մտնում էին մի գետ, նրանց 

լողում էին հոսքի միջով, և ընկնում էին: Շատ տարիներ անց ես ունեի մղձավանջներ: 

Ինձ թվում է, որ ես վախենում եմ բարձունքներից, բայց հատկապես ջրվեժներից»: 

Օրինակ 2. «Ես շատ վախենում եմ ջրվեժներից: Ես չգիտեմ, թե որն է ավելի 

վախենալու. Այն տեսքը, թե ինչպես է հսկայածավալ  ջուրը  լցվում և թափվում 

քարերի մեջ, թե այն,ինպիսի ձայն է գալիս:Այս ամենի պատճառով ես չեմ կարող 

այցելել ջրվեժներով վայրեր, և նույնիսկ հեռուստացույց դիտել: Երկու ամիս առաջ 

մենք գնացինք Յոսեմիտե ազգային պարկ, և ես գրեթե ամբողջ ժամանակ 

անցկացրեցի փակ աչքերով: Ինձ համար հավանաբար ամենավատ բանը կլինի այցը 

Նիագարայի կամ Վիկտորիայի ջրվեժ. «Նիագարա» մի բառից մարմինս սկսում է 

փշաքաղվել: Դա պայմանավորված չէ բարձունքների վախից ... Ես կարող եմ կանգնել 

Գրանդ կիրճի գագաթին ՝առանց որևէ խնդիրների: Եվ ես լճերից վախ չունեմ, չնայած 

ես ինչ-որ կերպ անհանգստացնում եմ արհեստական պատնեշներից և 

ամբարտակներից »: 

Լուտրաֆոբիա - լատիներեն lutra-ից (քսուկ): Ներառում է  կնիքների վախը: 

Աերոֆոբիա - հունական aer (օդ): Ներառում է վախը օդը կուլ տալուց: Ավելի քիչ 

նախընտրելի տերմինը անեմոֆոբիան է: 

*** 

Աերոֆոբիա և կատաղություն 

 

        2004-ին Մեքսիկայում մի տղամարդ մահացավ կատաղությունից ՝ չղջիկի կծելուց 

հետո: Հիվանդը զգացել է սովորական վախ ջրից(մարդկանց մոտ այս 

հիվանդությունը կոչվում է նաև հիդրոֆոբիա): Բացի այդ, հիվանդը վախենում էր 

օդից: Բժիշկները, ովքեր նկարագրել են այս դեպքը, նշել են, որ նույնիսկ բժիշկների 

շրջանում պակաս հայտնի է այն փաստը, որ կատաղությամբ հիվանդները նույնպես 

վախենում են օդից: 

Աերոնաուսիոֆոբիա-հուներեն aer (օդ) և naus (նավ): Ներառում է ինքնաթիռում 

շարժման հիվանդությունից փսխման վախը: 

Ավիաֆոբիա-վախ թռիչքից 
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      Պալոնոֆոբիա- լատիներեն pallone, որը նշանակում է մեծ գնդակ: Ավելի քիչ 

նախընտրելի տերմինը գլոբոֆոբիան է: Անգլո-ամերիկյան հայտնի կինոռեժիսոր 

Ալֆրեդ Հիտքոկը կատարեց փորձարկում. նա խորթ չէր անգլիացի մոդել և 

հեռուստատեսային դերասանուհի Շառլոտ Միրսի հետ: Միրսը ասում էր, որ ատում է 

փուչիկները «Ես վախենում եմ փուչիկներից,այնքան վաղուց,ինչքան ինքս եմ հիշում: 

«Ես միշտ ատում էի արձակուրդները, քանի որ տեսնում էի, որ այլ մարդիկ 

գնդակներով և փուչիկներով  են  խաղում, և ես երազում  էի, որ դրանք փչանան»: 

Օրինակ. «Փուչիկները վախեցնում են ինձ: Երբ տեսնում եմ գնդակ կամ փուչիկ, ես 

կարող եմ գոռալ կամ սարսափահար լինել, մանավանդ, եթե դրանք երեխաների 

ձեռքում են: Իմ ամբողջ կյանքում, փուչիկները ինձ համար իսկական տանջանք են 

եղել»: 

Բելլումաֆոբիա-լատիներեն bellum   (կոնֆլիկտ, թշնամություն, ճակատամարտ): 

Լիկանտրոֆոբիա-հուներեն  lycos (գայլ): Ներառում է գայլերի,փոխակերպուկների 

վախը: Նախկինում Եվրոպայում գայլերը շատ ավելի տարածված էին, և դրա համար 

էլ վախը ավելի տարածված էր: Ներկայումս լիկանտրոֆոբոբների քանակը, ինչպես և  

գայլերինը, փոքր է: Այնուամենայնիվ, գերմանական հին ասացվածքն այսօր չի 

կորցնում իր արդիականությունը. «Վախը գայլին դարձնում ավելին, քան այն կա»: 

Կիմոֆոբիա-հուներեն  kymo  (ալիք): Ներառում է ալիքանման շարժումներից վախը: 

Տրիխոֆոբիա-հուներեն trikhos (մազոտ): Ավելի քիչ նախընտրելի տերմիններն են` 

հեֆոֆոբիան, տրիխոպաթոֆոբիան և հիպերտրիխոֆոբիան: Այս ֆոբիայի հակառակը 

տրիխոֆիլիան է: 

      Հիրսութոֆոբիա-լատիներեն hirsutus (ցնցոտ,երկար մազերով): Ամերիկացի 

դերասան և պրոդյուսեր Մայքլ Դուգլասը վախենում էր  կանանց թևատակերի տակ 

գտնվող մազերից: Համաձայն մեկ զեկույցի՝ Դուգլասն ասում է. «Սա հիմարություն է, 

բայց մինչև 16 տարեկանը ես կանանց թևատակերը երբեք չեմ տեսել: Եվ հետո մի օր 

ես տեսա՝ Արևելյան Եվրոպայից ժամանած մի կնոջ մոտ: Ես շոկի մեջ էի: Այդ ամենը 

դեռ իմ աչքերի առաջ է »: 

Ֆանտազիկոմպանիոֆոբիա-լատիներեն`phantasia (երևակայություն) և companion  

(ուղեկից): 

Կլեպտոֆոբիա-հուներեն kleptein (գողանալ):Այս ֆոբիայի հակառակը` 

կլեպտոֆիլիան է: 

Պերսոնալիպարենտեֆոբիա- լատիներեն personalis (անձին պատկանող) և parentes 

(նախնիներ, հայր կամ մայր): Վախն է ծնող դառնալուց: 

Օկտոֆոբիա- հուներեն octo (ութ): Ներառում է ութ թվից վախը: 

       Յատրոֆոբիա-հուներեն iatros (բժիշկ, բուժող): Ներառում է բժշկի այցելելու և 

զննվելու  վախը: Բժիշկ Բենջամին Ռուշը գրել է այս ֆոբիայի մասին հետևյալը. «Այս 

ֆոբիան հաճախ ուղեկցվում է այլ հիվանդություններով: Որոշ դեպքերում դա 

հայտնվում է դեղորայք ընդունելուց կամ արյունահոսություն ունենալուց հետո: Այլ 

դեպքերում, որքան ես գիտեմ, դա արդյունք է հիվանդների իրենք իրենց խաբելու 

ցանկության և ձգտելու անտեղյակ մնալ իրենց հիվանդության վտանգներից:    
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Հատկանշական է, որ այս բժիշկոֆոբիան միշտ անհետանում է, երբ հիվանդը 

ստանում է իմաստալից պատկերացում իր առողջությանը սպառնացող վտանգի 

մասին: Այս դեպքում բժիշկը, վախի պատճառի փոխարեն, դառնում է հարգանքի և 

ջերմության առարկա»: 

       Օրինակ. «Ես տարօրինակ ֆոբիա ունեմ  բժիշկներից: Ես ատում եմ 

հետազոտությունները,թեստերը,ներարկումները,ցավը, վատ լուրերը, որոնք 

բժիշկները երբեմն հայտնում են: Ես նույնիսկ ատում եմ հիվանդանոցի հոտը»: 

Տուրաֆոբիա-վախ դռներից: 

Սցելերոֆոբիա-վախ վատ մարդկանցից: 

Վերմինոֆոբիա-վախ որդերից: 

       Խրոնոֆոբիա-լատիներեն khronos (դար, ժամանակ): Ներառում է տարիքային 

տարբերությունների վախը, ժամկետների, իրադարձությունների տևողության և 

ժամանակացույցի վախերը: Այս ֆոբիայի հակառակը քրոնոֆիլիան է: 

Պանֆոբիա-հուներեն pan (բոլորը): Ներառում է այն ամենից վախը, ինչը կա 

աշխարհում: Ավելի քիչ նախընտրելի անուններն են ՝ պամֆոբիան, պանաֆոբիան, 

պանտոֆոբիան: Պանը պտղաբերության և վայրի բնության հին հունական աստվածն 

էր: Հին հույները նրան համարում էին բոլոր վախերի հայրը, այստեղից է առաջացել 

՛՛պանիկա՛՛ խուճապ բառը:Այս ֆոբիայի զոհերի թվում են ամերիկացի դերասան Ջորջ 

Համիլթոնը և անգլիացի երգիչ, երգահան և հեռուստահաղորդավար Սայմոն Ուեբը: 

Նրանք խոստովանել են, որ վախենում են «ամեն ինչից»: 

Միֆոֆոբիա-վախ միֆերից: 

      Սելաֆոբիա-հուներեն selas (պայծառ լույսի փայլ): Ավելի քիչ նախընտրելի 

տերմիններն են ՝ ֆոտո-աուգլիաֆոբիան, ֆոտոֆոբիան և ֆենգոֆոբիան: 

      Ստասիբասիֆոբիա-հունարեն stasis (կանգնած, կանգուն) և basis (քայլ): Ավելի քիչ 

նախընտրելի տերմիններն են ամբուլոֆոբիան, բասիֆոբիան, ստարեֆոբիան և 

ստասիֆոբիան: Մի ժամանակ այս ֆոբիան Բլոկի սինդրոմ էր կոչվում ֆրանսիացի 

բժիշկ Պոլ Օսկար Բլոկի անունով (1860–1896) , ով առաջինն էր ախտորոշել այն: 

Վուդուֆոբիա-վախ սատանաներից: 

Ֆտեյրոֆոբիա-հուներեն phtheir (ձագ): Ավելի քիչ նախընտրելի տերմինը 

պեդիկուլոֆոբիան է: 

Բլենոֆոբիա-վախ լորձից: 

       Դիպսոֆոբիա-հուներեն  dipsa (ծարավ): Ավելի քիչ նախընտրելի տերմիններն են 

գիբիոֆոբիան, քիֆոֆոբիան, ֆագոֆոբիան, ֆոբոդիպսիան, պոտոֆոբիան, 

քաղաքաֆոբիան, սիթոֆոբիան և տուրիստոֆոբիան: 

Բատոֆոբիա- հուներեն batos (բարձրություն): Ներառում է բարձր շենքերի վախը, 

ինչպես նաև վախը ամենաբարձր օբյեկտներից և կառույցներից: Ավելի քիչ 

նախընտրելի տերմիններն են`ակրոֆոբիան, ալտոֆոբիան, գիպսֆոբիան, և 

հիպսոսոֆոբիան: Բարձր շենքերի վախով տառապում է  ամերիկացի երգիչ և 

դերասան Դին Մարտինին: Նա նախընտրեց ապրել Կալիֆոռնիայում, այլ ոչ թե Նյու 

Յորքում, պարզապես այն պատճառով, որ քիչ երկնաքեր կան: 
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       Ակրոֆոբիա- հուներեն akros (բարձրագույն կետ, գագաթ): Ներառում է նետվելու, 

ցատկելու վախը բարձր տեղերից,սահելու, լեռնագնացության վախերը:Ավելի քիչ 

նախընտրելի տերմիններն են`ալտոֆոբիան, բաղնոֆոբիան, գիպսֆոբիան, 

գիպսոֆոբիան և գիսիֆոբիան: Այս ֆոբիայի հակառակը ակրոֆիլիան է: Յոհան-

Վոլֆգանգ ֆոն Գյոթեն խոստովանել է, որ վախենում է բարձունքներից: Բացի այդ, 

Դին Մարտինը, Էդ Մակ Մահոնը, Վուդու Ալենը, Էսթեր Ռանզենը, Սթիվեն Քինգը, 

Լիամ Նեյսոնը, Մարտինա Նավրատիլովան, Չերիլ Քրոուը, Թոբի Մագուերը, 

Սաբրինա Վաշինգտոնը և Նիկոլա Մակլինը տառապել են և տառապում են 

բարձունքներից վախով: 

       Օրինակ 1. «Բարձրությունը իմ վախն է: Բարձրության վրա ես սովորաբար 

նորմալ եմ զգում, բայց եթե ես նայում եմ հարթակից և տեսնում եմ, թե որքան բարձր 

եմ ես, ես ահավոր վախենում եմ: Վախենում էի բարձունքներից նաև վաղ 

մանկությունում: Շատ տհաճ է նայել, թե որքան բարձր ես գետնից»: 

      Օրինակ 2. «Ամենից շատ վախենում եմ բարձունքներից: Ես դժվար թե մոտենամ 

դիտորդական տախտակամածի եզրին: «Ինքնաթիռում ինձ նորմալ եմ զգում, բայց 

հարմարավետ չեմ նույնիսկ փոքր բարձրության վրա»: 

      Գլոսսոֆոբիա-հուներեն glossa (լեզու, խոսք): Ներառում է հասարակության մեջ 

խոսելու վախը: Նրանց թվում, ովքեր ենթադրաբար  տառապել են կամ տառապում են 

այս ֆոբիայից, Թոմաս Ջեֆերսոնը, Թոմաս Էդիսոնը, Ագաթա Քրիստին, Էլֆրեդ 

Ելինեկը և Քիմ Բասինգերն են: ԱՄՆ երրորդ նախագահ Ջեֆերսոնը գրել էր 

Անկախության հռչակագիրը և, ընդհանուր առմամբ, շատ կիրթ անձնավորություն էր, 

բայց նա խոսել է հանրության մեջ միայն մեկ անգամ ՝ կյանքի ընթացքում, 1801-ին ՝ 

իր երդմնակալության ընթացքում, և ավելի ուշ իր քաղաքական առաջարկները 

հայտնել է միայն գրավոր: Համաձայն մեկ զեկույցի, 1998-ին Քիմ Բասինգերը «հազիվ 

կարողացավ խոսել« Օսկար »-ում», երբ նա ստիպված էր բացման խոսքով հանդես 

գալ: Ըստ երևույթին, նա այնքան վախեցած էր, որ «օրը մի քանի անգամ կրկնել էր իր 

ներկայացման տեքստը»: Ջորջ Ջեսելը (1898–1981), հանրային իրադարձություններին 

հաճախակի ներկայանալու համար, մի անգամ ասել է. «Մարդու ուղեղը սկսում է 

աշխատել մարդու ծնվելուն պես, և ավարտում է իր գործը, հենց որ նա սկսում է 

խոսել հասարակության մեջ»: 

        Օրինակ. «Ես ավելի քան 20 տարի աշխատել եմ վաճառքի բաժնում: 

Ընդհանրապես, ես կարող եմ խոսել հաճախորդների հետ: Սա առանձնահատուկ բան 

չէ: Բայց հանդիպումների ժամանակ մեծ լսարանի առջր խոսելը անհնար է: Երբ մի 

զույգ աչք ինձ է նայում, ես կարող եմ կարգավորել դա: Երկու հարյուր աչք - և ես 

հրաժարվում եմ: Ես վախենում եմ ելույթ ունենալ: Մի անգամ,երբ ես հաճախել եմ 

հատուկ դասընթացների, և այժմ ես մի փոքր ավելի լավ եմ ինձ զգում, բայց վախը 

շարունակում է մնալ: Բավական է պարզապես մտածել, որ խոսելու եմ խոսափողի 

առջև և սկսում եմ քրտնել»: 
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ԳԼՈՒԽ 5 

 
Հեգելֆոբիա-(ԳերմանացինփիլիսոփաՎիլհելմՖրիդրիխՀեգելի)անունից: 

իրմեջներառումէվախըՀեգելից, նրահետևորդներից, 

հեգելիստներիհավաքներիցևայնամենիցինչկապվածէհեգելականությանհետ: 

Հալյուցինատոֆոբիա-հուն(hallucination-անհնարիներազանք, զառանցանք)բառից- 

վախհալուցինացիաներից 

Այխմոֆոբիա-վախսուր, ծակողկտրողիրերից 

Հոմոֆոբիա- վախ (անհանդուրժողականություն) 

ոչավանդականսեքսուալօրիենտացիաունեցողմարդկանցից: 

Էվրոտոֆոբիա- վախհեշտոցից 

Ֆալլոֆոբիա-վախչգրգռվածառնանդամից: 

Հենվերուկաֆոբիա-լատ (genitalis-ծննդաբերական, verrucaուռուցք, 

գորտնուկ)բառերից:Բժկությանմեջանվանվումէկոնդիլոմաևհանդիսանումէպապիլոմ

ասեռավարակիախտանիշներից: 

Օրինակ՝քառասուներեքամյատղամարդըպնդումէր, 

որշատէվախենումսեռականօրգանիևդրաշուրջմաշկիվրացանկացածփոփոխությունի

ց; ՙ<<դակարողէսովորականգորտնուկլինել, բայցմիևնույնժամանակ, կարողէպարզվել, 

որդահերպեսէկամվեներականհիվանդություն, 

միանգամառնանդամիսվրագորտնուկտեսա, մտածումէ, որդակոնդիլոմաէ, 

որովհետևայդժամանակակտիվորենսեքսովէզբաղվումառանցպաշտպանվելու:Եսմիք

անիտարիվախենումէիբժշկիդիմելուց, իսկերբժերջապեսդիմեցիպարզվեց, 

որսովորականգորտնուկէ>>: 

Կոնտոֆոբիա- վախհեշտոցայինսեռականակտից 

 

Հերպեսոֆոբիա-հուն (herpes-սողացող) բառից:Անբուժելիվիրուսայինհիվանդությունէ:  

Հետերոֆոբիա-հուն (heteros-այլ, տարբեր) բառից; 

Իրմեջէներառումվախըհետերոսեքսուալհարաբերություննեից, 

հետերոսեքսուալներից, ևհակառակսեռիներկայացուցիչներից: 

Պակասնախընտրելիհամարժեքնէսեքսոֆոբիան: 

Հիպնոֆոբիա-հուն(Hipnosերազներիաստծուանունից)իրմեջէներառումմեսմիրիզմից: 

ՊակասնախընտրելիհամարժեքնէՍոմնիոֆոբիան: 

Ֆոբիայիհակառակերևույթը՝հիպնոֆիլիանէ, 

երբմարդըսեռականգրգռվածությունէզգում, քնածզուգընկերոջտեսքից: 

 

Հիպոգլիկեմիոֆոբիա-հուն(hypo- քիչglykys-քաղցրևhaimaարյուն)բառերից: 

Վախարյանմեջշաքարիմակարդակինվազումից: 

Հիստերեկտոմիոֆոբիա- հուն-(hystera-արգանդ)բառից: Վախարգանդիհեռացումից: 

Օկուլաֆոբիա-(ocularisաչք)բառից; Վախն է դիմացինիաչքերից: 

Ֆոբիայիհակառակերևույթըօկուլոֆիլիան է, երբմարդըսեռականգրգռվածություն է 

զգումզուգընկերոջաչքերիննայելիս: 

Գլոբաֆոբիա-լատglobusսֆերա, գունդբառից;  

Բատոֆոբիա-հուն-bathos-խորըբառից: իրմեջէներառումվախըխորըվայրերից, 

սուզվելուց, իջվացքներից, անդունդներից: 
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Ակլիոֆոբիահուն(a ժխտականնախածանց և klyos-լսել)բառերից; 

Լսողությունըկորցնելուվախն է:. 

Անգերոֆոբիա-լատ-(angere-զայրույթ)բառից: Զայրանալուվախն է: 

Խոլերիոֆոբիա-հուն՝ cloe-լեզիբառից: Վախն է բարկացածմարդկանցից: 

Սեպտոֆոբիա-հուն՝(septi-նեխե)լ բառից: Վախն է նեխելուց: 

Պակասնախընտրելիհամարժեքն է սեպլոֆոբիան է: 

Սպեկտրոֆոբիա- վախուրվականներից; 

Ֆոնոֆոբիա-վախխոսակցություններից, ձայներից: 

Հոլանդոֆոբիա-վախՀոլանդացիներից, հոլանդականատրիբուտներից: 

Պակասնախընտրելիհամարժեքն է նիդեռլանդոֆոբիան: 

Հեմիկրանիաֆոբիա- լատ(hemicraniasգլլխացավ)բառից: վախգլխացավերից: 

Բրոնտոֆոբիա-հուն (brontos)կայծակբառից: Վախնէկայծակից: 

Պակասնախընտրելիհամարժեքներնեն՝աստրաֆոբիա, աստրապոֆոբիան, 

կարենուֆոբիան; 

ԱյսֆոբիաիայովտառապումենՄադոննան և իռլանդացիգրողՋեյմսՋոնսը: 

Ջոնսիկենսագիրներիցմեկըգրումէր<<Նավախենումէրկայծակից, 

քանիորերեխաժամանակնրամորաքույրըասելէր, որկայծակըաստծոզայրույթն է;  

Երբնրանհարցնումէինինչու է վախենումկայծակից, 

երբնույնիսկերեխաներըդրանիցչենվախենում, Ջոնսըպատասխանումէր 

-Երեխաներըգաղափարչունենկրոնիմասին, 

Նրավախերըկարծեսիրանհատականությանմիմասըլինեին, 

նաչէրպատրաստվումձերբազատվելդրանցից, նույնիսկ, 

եթեդրահնարավորությունըունենար>>: 

Օրինակ՝ վաթսունմեկամյամիկին<<Եսսարսափելիվախենումեմկայծակից, 

այնքանինչքանինձհիշումեմ, հիշումեմ, ինչպեսդպրոցումնստած, 

կայծակիհարվածիցամենինչդղրդաց; Պատուհաններըշարժվեցին և 

նույնիսկուսուցչուհինվախեցավ, իսկիմականջներըփակվեցին: 

Հիմակայծակիժամանակէլչեմթաքնվումխորդանոցում, բայցառաջանումէի>>: 

Վոկսիֆոբիա-վախձայներից, աղմուկից: 

Լիգիրոֆոբիա-վախաղմուկից 

Մամագիմեոֆոբիալատ(mama-կուրծքևgyne-կին) բառերիցվախկրծքերից: 

Պակասնախընտրելիհամարժեքներնենմամոֆոբիա, կոլոպոֆոբիա: 

Հակառակերևույթը՝Մամագիմնոֆիլիա- սեռականգրգռվածությունկանացիկրծքերից: 

Մամանդրոֆոբիա-լատ(mamma-կուրծք, և andros-

տղամարդ)բառերիցվախտղամարդուկրծքերից: 

Լակտոոբիա- վախկրծքովկերակրելուց: 

Ավտոկինետոֆոբիա-վախմեքենաներից 

Մոբիլոֆոբիա- վախբեռնատարվարելուց 

 

Աուտոմիսոֆոբիա-հուն(autoինքնուրույնևmysos-կեղտոտ)վախկեղտոտմարմիններից: 

հակառակերևույթը՝ Աուտոմիսիոֆիլիան է Սեռականգրգռվածությունըսուրհոտերից: 

Ռիպոֆոբիահուն(rhyparos) կեղտոտ: Վախնէվարակվելուց, կեղտից: 

Պակասնախընտրելիհամարժեքներնենաուտոմիսոֆոբիա, կապրոֆոբիա, 

միսոֆոբիա, մոլիզմոֆոբիա: ԱսումենՎուդիԱլեննայնքանէվախենումկեղտոտջրից, 

որչիօգտվումվաննաներիցևմիայնցնցուղէընդունում, 

իսկՔիմՔարդաշյանըօրըհինգանգամմաքրումէիրականջները: 
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ԳԼՈՒԽ 6 

 

Դաոֆոբիա-չին. Dao (ուղի, ուսուցում) Ներառում է վախ դաոսական կրոնից, 

հավաքույթներից, ամեն ինչ ինչ կապված է դաոսի հետ:  

Տուրաֆոբիա-հուն. thura(դուռ) Ներառում է վախ բացվող-փակվող դռներից: Այս 

վախով տառապում է ամերիկացի դերասան Մեթյու Մակկոնախը:  

Ֆորիսոպոմոֆոբիա- լատիներեն foris (դուռ) և pom (փնջեր) Ներառում է վախ 

դռներից:  

Կինեսոֆոբիա- հուն. Kinesis (շարժում) Ներառում է վախ շարժումից: Ավելի քիչ 

նախընտրելի տերմիններն են ՝ կինեսսոֆոբիա, կինետոֆոբիա,մետատեզիոֆոբիա և 

տրոպոֆոբիա:  

Ամբուլաֆոբիա- լատիներեն ambulare (տեղափոխվել) Ներառում է վախ մարմնի 

շարժումներից:  

Դիպլոֆոբիա- հուն. diploos (կրկնակի) Ավելի քիչ նախընտրելի տերմին է 

դիպլոպիաֆոբիան: 

Պարտենոֆոբիա- վախ կույս աղջիկներից 

Էյսոդոֆոբիա- Հուն. eisodo (մուտք) Վախ կույս լինելուց : Ավելի քիչ նախընտրելի 

տերմիններն են էոդոֆոբիան, աղվեսը և պրիմուսոդոֆոբիան: 

Պարտենոֆոբիա- հուն. parthenos (կույս) Ներառում է կույսեից:  

 Պարամնեզիաֆոբիա- հուն. para (մոտ) և mneme (հիշողություն): «Պարամնեզիան» 

բժշկական տերմին է, երբ մարդուն թվում է թե ապրել է նմանատիպ մի բան, չնայած, 

որ նախկինում չէր պատահել իրեն: «Deja vu» ֆրանսերեն նշանակում է «արդեն 

տեսած»: 

Էրգասիոֆոբիա-վախաշխատանքից 

Ակրոֆոբիա- վախ բարձրությունից 

Ցերուսաֆոբիա- Ծովային կաթնասուններից վախ:  

Դեմոնոֆոբիա- հուն. daimon (ոգի) Ներառում է չար ոգիներից վախը: Ավելի քիչ 

նախընտրելի տերմիններն են ՝ դեմիոֆոբիան, դեմոնֆոբիան, էնտեոֆոբիան և 

ֆասոֆոբիան: 

Խրեմատոֆոբիա- հուն. chrema (փող) Ներառում է վախը բանկերից: Ավելի քիչ 

նախընտրելի տերմիններն են աուրոֆոբիան և քրոմատոֆոբիան: 

Ֆարմակոֆոբիա- վախ հակադեպրեսանտներից 

Դեպրեսսոֆոբիա- լատ. depressare (ընկճված) Վախ դեպրեսիայից:  

Կսիլոֆոբիա- xylo (ծառ) Ներառում է փայտե առարկաներից վախը: Ավելի քիչ 

նախընտրելի տերմիններն են խիլեֆոբիան և խիլոֆոբիան:  

Դենդրոֆոբիա- հուն. dendron (ծառ) Այս ֆոբիայի հակառակը դենդրոֆիլիան է, 

ծառերի հանդեպ սեռական գրավչությունը: Այս ֆոբիայի հակառակը դենդրոֆիլիան 

է, ծառերի հանդեպ սեռական գրավչությունը:  

Աուլոֆոբիա- վախ շնչավոր առարկաներից 
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Կսիլոֆոբիա-վախ գումարից 

Դերմատոպատոֆոբիա- վախ մաշկային հիվանդություններից 

Պեդոֆոբիա- Հուն. payos (երեխա) Ավելի քիչ նախընտրելի տերմիններն են ՝ 

պեդիոֆոբիան, պեդիֆոբիան: Ասում են, որ ամերիկացի կինոռեժիսոր Վուդի Ալենը 

վախենում է երեխաներից: Այս ֆոբիայի հակառակը մանկապղծությունն է, 

երեխաների հանդեպ սեռական գրավչությունը:  

Կոպրոֆոբիա- վախ արտաթորանքից 

Դիսմորֆոֆոբիա- վախ տգեղությունից 

Դեֆեկտոֆոբիա- լատինական defectus (հոգնածություն) Վախ ինչ-որ բանի 

բացակայությունից: 

Դիաբետոֆոբիա- հուն. Diabetes (սիֆոն) վախ շաքարախտից: Դիաբետի 

ախտանիշները՝ ծայրահեղ ծարավ և հաճախակի միզում:  

Դիարեօֆոբիա- հուն. Diarrhoia (արտահոսք) Վախ փորլուծությունից:  

Դիետոֆոբիա- հուն. Diaeta (սահմանված կյանքի ոճ) Վախ դիետայից: 

Ագրիսզօֆոբիա-  վախ վայրի կենդանիներից:  

Սեսկվիպեդալոֆոբիա-վախ երկար բառերից: 

Մակրոֆոբիա- վախ երկար սպասելուց:  

Կոմմիտտերոֆոբիա- լատիներեն committere (հավաքվել) վախ երկար կապերից: 

Ֆենգոֆոբիա- հուն. Ներառում է արևից վախը: Ավելի քիչ նախընտրելի տերմիններն 

են էոզոֆոբիան և ֆենոֆոֆոբիան: Այսպիսի վախ ունեն Ժորժ Ֆեյդոն, իտալացի 

կինոռեժիսոր Ֆեդերիկա Ֆելլինին և ամերիկացի կինոռեժիսոր Վուդի Ալենը: 

Նատալիսոֆոբիա- լատ. natalia (ծննդյան օր) Վախ ծննդյան օրերից 

Օմբրոֆոբիա- հուն. Ombros (անձրև) Ներառում է ցնցումներից և փոթորիկներից 

վախը: Ավելի քիչ նախընտրելի ժամկետ `պուվիոֆոբիա:  

Յատրոֆոբիա- վախ բժիշկներից:  

Նոստոֆոբիա- Հուն. Nostos (վերադարձ) Ներառում է տուն վերադարձից վախը: 

Էկոֆոբիա- հուն. Oicos (տուն) Ներառում է տնային միջավայրում հայտնվելու վախը: 

Ավելի քիչ նախընտրելի տերմիններն են դոմոֆոբիան, էիկոֆոբիան և օիկոֆոբիան: 

Դոմատոֆոբիա- լատ. domus (տուն) Ներառում է գույքից վախը: Ավելի քիչ 

նախընտրելի տերմիններն են էկոֆոբիան, էիկոֆոբիան և օիկոֆոբիան: 

Բոտանոֆոբիա- վախ տնային բույսերից: 

Էկոֆոբիա- Վախ տան մեջ գտնվելուց: 

Տեոֆանիաֆոբիա- հուն. theophania (դողալ) Վախ դողալուց, շարռումից: 

Ադդիցերոֆոբիա-լատ. Addicere (դատապարտել) Վախ ունենալ վատ 

սովորություններ: 

Օրինակ՝ «Ես փորձում եմ փախչել հիմար իրավիճակներից, որոնց կարող եմ սովորել: 

Արագ ձեռք եմ բերում կախվածություն: Ինչպես սկսում եմ ինչ-որ բան անել չեմ 

կարողանում կանգ առնել:  

Սպեկտրոֆոբիա- վախ հոգիներից: 
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Աուլոֆոբիա- հուն. Aulos (փողային գործիքներ) Ներառում է վախ փողային 

գործիքներից: Աուլոֆոբիայի առաջին նկարագրություններից մեկը տրվել է հին հույն 

բժիշկ Հիպոկրատի կողմից՝« Երբ նա լսում էր փողային գործիքի ձայնը խնջույքի 

ժամանակ, նրան պատում էր սարսափը: Ասում էր, որ գիշերները հազիվ կարող է 

լսել, իսկ ցերեկները կարողանում է:  

Պլուբիոֆոբիա- լատ. Pluvium (անձրև)Վախ անձրևի տարափից:  

Գոմիխլոֆոբիա- վախ մառախուղից:  

Տրիպոֆոբիա- հուն. Tryp վախ փոս փորելուց: Ես վախենում եմ ձեռքերս մութ անցքի 

մեջ մտցնել: Վաղ տարիքից ունեմ նման վախ: Մի անգամ ձեռքս մտցրեցի կոշիկի մեջ 

առանց նկատելու, ներսի ականջմուտկներին: Չեմ վախենում մթությունից, 

միջատներից կամ անցքերից առանձնապես, միայն միասին: Արդյոք արժե դա 

անվանել «խավումինուբիլաֆոբիա», լատիներին  լատիներեն «քարանձավ» և «անցք» 

բառերից:  

Գալոֆոբիա-լատ. Halitus(շունչ) Վախ շնչելուց: 

Սատանոֆոբիա- վախ հրեշներից:  

Եվրոֆոբիա- հուն. Europe (լայնախոհ մարդկանց երկիր) Հունական դիցաբանության 

մեջ Տիրե քաղաքից փյունիկյան արքայադուստրը, որը Զևսի աստծուն առևանգել էր 

ցուլի տեսքով, անվնում էին Եվրոպա: Նրանց սերունդները սպիտակ մաշկ և լայն 

դեմքով էին: Այս արքայադուստրի անունով անվանվեց աշխարհի մի մաս: 

Սիտոֆոբիա- վախ սննդից: 

 

Խերեյոֆոբիա- լատ. heresis (մտքի դպրոց, փիլիսոփայական աղանդ): Իր հերթին, 

գալիս է հունարեն hairesis բառից (ընտրություն, ուղղություն, կարծիք): Ժամանակին 

նման կերպ են անվանել այն գաղափարական միտումները, որոնք համաձայն չեն 

պաշտոնականին: Ավելի քիչ նախընտրելի տերմինը հերետիկոսությունն է: 

Կնիդոֆոբիա- հուն. knide (խայթել) Ներառում է վախ խայթվելուց:  

Բուֆոնոֆոբիա- լատ. bufo (դոդոշ) Ավելի քիչ նախընտրելի տերմիններն են 

բաթախոֆոբիան և իրանիդոֆոբիան: 

Կնիդոֆոբիա- վախ գարշահոտից: 

Տերմոֆոբիա-հուն.  Therme (տաքություն) Վախ տաքությունից: 

Գելլենոլոգոֆոբիա-Վախ գիտական հասկացություններից:  

Մաստիկոգումմիֆոբիա- լատ. masticare (ծամել) և gummi (խեժ, մաստակ) Հայտնի է, 

որ մաստակից վախենում է ամերիկացի դերասանուհի և 

հեռուստահաղորդավարուհի Օփրա Ուինֆրին: Ըստ նրա ՝«տատս մաստակ էր 

կպցրել կահույքին: Դա տհաճ էր, և մինչև հիմա ես վախենում եմ մաստակից» :  

Օրինակ՝ «Ցանկանում եմ պատմել մաստակներից վախիս մասին: Ինչպես է այն 

առաջացել: Դա սկսվեց այն բանից հետո, երբ մի քանի անգամ մաստակից ատամներս 

թափվում են: Այս երազների պատճառով ես վախենում եմ մաստակը ծամել: 

Սիդերոդրոմոֆոբիա- վախ մետրոից 



 

38 

Ֆերրումոֆոբիա- լատ.  ferrum  (երկաթ) Ավելի քիչ նախընտրելի տերմինը 

սիդերոֆոբիան է: 

Կսանտոֆոբիա- հուն. xanthos (դեղին, գունատ) Վախ դեղին գույնից: 

Էվրոտոֆոբիա- վախ կնոջ սեռական օրգանից: 

Գինոֆոբիա- հուն. Gyne (իգական) Ավելի քիչ նախընտրելի տերմիններն են ՝ 

կալիգինեֆոբիան, ֆեմինոֆոբիան, գինեֆոբիան: Ներառում է վախ կնոջից:  

Անդրոմիմետոֆոբիա- հուն. andros (արական) և mimesthai (ընդօրինակել): Ներառում է 

այն տղամարդկանցից վախը, ովքեր թաքցնում են իրենց սեռը: Այս ֆոբիայի 

հակառակը սեռական գրավչություն այն կանանց հանդեպ, ովքեր ընդօրինակում են 

տղամարդկանց:  

Անդրոմիմետոֆոբիա- վախ կանանցից, ովքեր ընդօրինակում են տղամարդկանց: 

Գիբրիստոֆոբիա-վախ հանցագործներից: 

Վիոլենցիոֆոբիա- լատ. Violentia (դաժանություն)Վախ դաժան 

հարաբերություններից: 

Ագրիոզոոֆոբիա-լատ. agri նշանակում է դաշտ և հուն. zoion, որը նշանակում է 

կենդանի: 

Զոոֆոբիա- հուն. Zoion (կենդանի) Ավելի քիչ նախընտրելի տերմինը ագրիսոֆոբիան 

է: Այս ֆոբիայի հակառակը՝ զոոֆիլիան է, սեռական գրավչություն կենդանիների 

հանդեպ: Զոոֆոբիան ընդհանուր առմամբ կենդանիներից վախն է: կենդանիների 

շարքում վախի առարկաները կարող են լինել շնաձկներ, օձեր, կատուներ, 

նապաստակներ, առնետներ, ձիեր, գորտեր, մկներ, միջատներ, սարդեր, թռչուններ, 

մեղուներ, ձկներ և շներ: Վախի աղբյուրը կենդանիների հետ իրական կամ 

երևակայական կյանքում հանդիպումն է: Հաճախ մեկ կենդանուց վախը փոխանցվում 

է մյուսներին: Զոոֆոբիան առաջանում է չորսից ութ տարեկան հասակում: Բայց 

լինում են դեպքեր, երբ որոշակի իրավիճակներ առաջացնում են զոոֆոբիա 

մեծահասակության ժամանակ: Զիգմունդ Ֆրեյդը ենթադրում է, որ կենդանիներիից 

վախը առաջանում է երբ երեխան բախվում է իր կյանքում կարևոր մարդկանցից 

վախի: Այդ վախը փոխանցվում է կենդանիներին, կենդանիները համարվում են 

փոխարինողներ: Ի տարբերություն Ֆրեյդի, բիհեվիորիստները, որպես կանոն, 

հիմնականում կենտրոնանում են կենդանիների վախերի ձեռքբերված բնույթի վրա, 

որոնք զարգանում են կենդանու հետ անմիջական շփման արդյունքում (դասական 

պայմանական ռեֆլեքս): Հետաքրքրական է նշել, որ զոոֆոբիայով տառապողների 

95% -ը կանայք են:  

Գիգրոֆոբիա-հուն. Hygro (խոնավություն) Ներառում է վախ մարմնի տարբեր 

հատվածների լորձաթաղանթից: Այս ֆոբիայի հակառակը գիգրոֆիլիա, սեռական 

գրավչություն մարմնի խոնավ հատվածներից:  

Գիդրոֆոբիա-Վախ ջրից: 

Պինգվիֆոբիա- լատ. Pinguis (յուղոտ) Վախ գիրությունից: 

Էնտոմոֆոբիա-Վախ միջատներից: 
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ԳԼՈՒԽ 7 

 
                                                                              Երբեմն ինչպես մռայլ մթության մեջ 

                                                          երեխաները դողում են և վախենում,այնպես էլ  
                                                                            մենք ենք ցերեկային լույսի ներքո 

                                           հաճախ վախենում  

                                                                                           այն առարկաներից  ,որոնցից                     

վախենալ պետք է ոչ ավելին , 

քան այն առարկաները , որոնց երեխաները  

սպասում են և վախենում 

մթության մեջ: 

 

Ատազագորաֆոբիա-հունարեն Athaz `(թողնլ , հեռանալ բառից ), և Agora (շուկայի 

հրապարակ),վախն է այն բանից, որ քեզ կմոռանան ,կամ ուշադրություն չեն դարձնի 

քեզ վրա ։ 

Օբլիվիաֆոբիա-լատիներեն oblivion բառից , վախ մոռանալուց ։ 

Դելյուդերեֆոբիա-լատիներեն deludere բառից , վախ ծաղրանքից ։ 

Նոսոֆոբիա-վախ հիավնդություններից ։ 

Աուտիզմոֆոբիա-վախ աուտիզմով  հիվանդանալուց ։ 

Գաստրոենտերիկոֆոբիա – հունարեն բառերից gaster (ստամոքս) և enterikos 

(աղիքներ),վախ աղեստամոքսային տրակտի հիվանդություններից։ 

      Օրինակ՝ Կին 37 տարեկան: Բողոքում է հետևյալից. << Իմ ֆոբիան ստամոքսում 

գազեր ունենալու  և մարսողություն հետ է կապված: Երբ ես ցավ եմ զգում 

ստամոքսում, ինձ թվում է, որ հիմա այն պայթելու է: Ես ուշադիր հետևում եմ իմ 

սննդակարգին : Այնպես չէ, որ ես չեմ ուզումավելորդ քաշ հավաքեմ , ես պարզապես 

վախենում եմ, որ իմ ստամոքսը կվնասվի: Ես մղձավանջներ եմ ունենում։ 

Ստամոքսս պայթում է փուչիկի պես>>: 

Դերմատոֆոբիա-վախ մաշկային հիվանդություններից ։ 

Մինինգիտոֆոբիա-հունարեն meningos բառից , որը նշանակում է գլխուղեղի 

թաղանթ։ Ավելի քիչ օգտագործվող տերմինը բրեժոֆոբիան է: Վախ  գլխուղեղի 

հիվանդությունից ։ 

Րեկտոֆոբիա-լատիներենից intestinum rectum ՝ուղիղ աղիք ։ Ավելի քիչ 

օգտագործվող տերմիններն են պրոկտոֆոբիան և պրոտոֆոբիան: Վախ ուղիղ աղիքի 

հիվանդությունից։ 

Կարդիոպատոֆոբիա - հունարեն բառերից ՝ kardia (սիրտ) և պաթոս (տառապանք): 

Ներառում է անգինայի, առիթմիաների, բրախիկարդիայի և տախիկարդիայի վախը, 

սրտի կաթվածը, արյան բարձր ճնշումը, արյան ցածր ճնշումը և սրտի հետ կապված 

խնդիրները: Ավելի քիչ նախընտրելի տերմիններն են անգինոֆոբիան և 

կարդիոֆոբիան: 

Կիպրիֆոբիա-Հունարենից Kypris (Կիպրիդա , Աֆրոդիտեի մականունը ՝ սիրո 

հունական աստվածուհի): Ներառում է սեռական ճանապարհով փոխանցվող 

հիվանդությունների վախը: Ավելի քիչ նախընտրելի տերմիններն են՝ 

կիպրիանոֆոբիան, կիպրիդոֆոբիան, կիպրինոֆոբիան և վեներականոֆոբիան: 

Կլաուդերոֆոբիա-վախ պատնեշներից ,խոչընդոտներից ։ 
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Աբաննումոֆոբիա-անգլերենից to ban (ամբողջությամբ թողնել, արգելել, զրկել): 

Լքված ինելու վախն է  (միայնակ մնալու): Լքվածության և անկումի ընկնելու , 

վախերը նորածինների երկու հիմնական վախերն են: Ընկնելու վախը սկսում է 

թուլանալ մոտ մեկ տարեկանից  հետո , բայց  լքված լինելու վախը մնում է: Այն ի 

հայտ է գալիս  մահվան վախից և հենց  մահ հասկացողությունից շատ առաջ: Սա 

մեկն է այն հիմնական պատճառներից, թո ինչու է  երեխան լաց է լինում: Մեզանից 

ոմանք չեն կարող հաղթահարել այս վախը   ամբողջ կյանքի ընթացքում : 

       Օրինակ. 63 տարեկան մի կին իր ամբողջ կյանքը  վախեցել է, որ  մենակ մնա.Իմ 

ամբողջ կյանքի ընթացքում , բոլորը թողեցին ինձ: Շատ մոտ մարդիկ արդեն 

մահացել են: Գիտեմ, որ վաղ թե ուշ ես լիովին մենակ կլինեմ: Ես անընդհատ 

մտածում եմ դրա մասին: Ես վախենում էի, որ նրանք հեռանալու են ինձանից  դեռևս 

վաղ մանկության տարիներին: Այս միտքը երբեք ինձ հանգիստ չի թողել »: 

Ամնեզիոֆոբիա-վախ ամնեզիային( հիշողության խանգարում )։ 

Սոտերիոֆոբիա –վախ կախվածությունից ։ Հունարեն  soter (փրկիչ,ապաքինող ): 

Սոտերիան հին հունական սովորույթ է՝ ծեսեր կատարել կամ նվերներ բերել 

հիվանդությունից կամ թուլությունից տառապող մարդուն ՝ այն հույսով, որ նա 

կվերականգնվի, կապաքինվի : Հին եգիպտացիները «Սոտոս» բառը օգտագործում 

էին այն աստղը անվանելու համար, որը մենք այժմ գիտենք հունական Սիրիուս 

անվան տակ: Ենթադրվում էր, որ Սիրիրուսը արևին ամենամոտ աստղն է, ուստի 

կախված է նրանից: Իրականում դա վատ ազդեցություն է ունենում մարդկանց 

կյանքի վրա: 

Ինվիդիաֆոբիա – վախ նախանձից ։ 

Պոլլյուցիոֆոբիա –վախ աղտոտումից ։ 

Աերոպոլլուերեֆոբիա –Օդի աղտոտվածության , օդում վնասակար նյութերի 

առկայության  վախը ։ 

Սկատոֆոբիա – Վախ , արտաթորանքով աղտոտումից Ավելի քիչ նախընտրելի 

տերմիններն են մոլիզոֆոբիան և միսոֆոբիան: 

Րիպոֆոբիա – վախ կեղտից ։ 

Պնիգոֆոբիա –վախ շնչահեղձ լինելուց , խեղդվելուց ։ 

Պսելլիզմոֆոբիա – Վախ կակազությունից։ Ավելի քիչ նախընտրելի տերմինը 

լալիոֆոբիան է: 

Կրիոֆոբիա – վախ ցրտից ։ 

Կլաուստրոֆոբիա - լատիներեն claustrum- ից (փակ տեղ, պահոց):Այն ներառում է 

փակ,նեղ,կողպած շինություններից,պահարաններից,պահոցներից, բանտարկութ- 

յուններից և ձերբակալումներից վախը ։  

      Ավելի քիչ նախընտրելի տերմիններն են Կլեյսիոֆոբիան, Կլեյտրոֆոբիան և 

կլիտրոֆոբիան: Այս ֆոբիայի հակառակը կլաստրոֆիլիան է, սեռական գրգռում ` 

փակ տարածքում: Նրանց թվում, ովքեր ենթադրաբար տառապել են և տառապում են 

կլաուստրոֆոբիայով, ինչպես  Էդգար Ալան Պոը, Հարի Հուդինին, Ադոլֆ Հիտլերը, 

Ռոնալդ Ռեյգանը, Դին Մարտինը, Իեն Ռայթը, Դեյվիդ Բորիանազը, Ումա 

Թուրմանը, Դրյու Բերրիմորը և Ջեննիֆեր Լյու Հյուիթը: Ասում են, որ Դին Մարտինն 

ինքն իրեն բուժեց կլաստրոֆոբիայից. Նա փակվեց  բարձրահարկ շենքի վերելակում  

և ժամեր շարունակ անցկացրեց բարձրանալով և իջնելով, մինչև խուճապի գրոհը 

չդադարի: Համաձայն մի հաղորդագրության՝ Ումա Թուրմանը «տառապում է 

կլաաստրոֆոբիայով և կարծում է, որ« Սպանիր Բիլին  2 »կինոնկարի տեսարանը, 

որտեղ նրա հերոսուհուն կենդանի, թաղում են  ,սարսափելի է»: 
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     Օրինակ ՝ 27 տարեկան մի կին. «Երբ ես գտնվում եմ փոքրիկ սենյակում, առանց 

պատուհանների, ինձ թվում է, որ կողքիս պատերը նեղանում են: Ինձ թվում է նաև, 

որ եթե ես նայեմ  առաստաղին, կտեսնեմ, թե ինչպես է այն իջնում ինձճզմելու 

համար : Ես խեղդվում եմ: Ես մղձավանջներ եմ տեսնում  այն մասին, թե ինչպես եմ 

մտնում փակ տարածություն : Ես երբեք չեմ ապրելու  քաղաքում: Այնտեղ բոլորդ 

բառացիորեն փակված եք »: 

Պագոֆոբիա –վախ սառելուց , ցրտից ։ Ավելի քիչ նախընտրելի տերմիններն են ՝ 

հեյմատոֆոբիան, կրիոֆոբիան, ֆրիգոֆոբիան և փսիխրոֆոբիան: 

Գալիտոֆոբիա – վախ բերանի հոտից ։ 

     Օրինակ.Ամենից շատ, ես վախենում եմ բերանի վատ հոտից : Ես միշտ ստուգում 

եմ շնչառությունս `առնվազն օրը հարյուր անգամ: Ես չեմ ուտում այնպիսի  բան, 

ինչը կարող է վատ հոտ առաջացնել: Ես ատում եմ նաև այլ մարդկանց բերանից 

եկող վատ հոտը: Դա զզվելի է: «Ես մղձավանջներ եմ ունենում, երբ ծեր մարդը շնչում 

է իմ դեմքին, և նրա շնչառության հոտը սարսափելի է»: 

Բրոմիդրոսիֆոբիա- Հունարեն բառերից `բրոմոս (գարշահոտ) և դրոսոս 

(խոնավեցնող) բառերից: Սա ենթադրում է անհարմար իրավիճակի վախ ՝ կապված 

այլ մարդկանց մարմնի հոտի հետ: Ավելի քիչ նախընտրելի տերմիններն են 

աուտոդիսոսմոֆոբիա, աուտոմիսոֆոբիա, բրոմիդրոֆոբիա ,օլֆակտոֆոբիա  

,օսմոֆոբիա  օսֆրեսիոֆոբիա : 

Դիսոմոֆոբիա –վախ այլ մարդու մարմնի հոտից։ 

Օսֆրեսիոֆոբիա - Սա ենթադրում է անհարմար իրավիճակի վախ ՝ կապված 

սեփական մարմնի հոտի հետ: Ավելի քիչ նախընտրելի տերմիններն են 

աուտոդիսոսմոֆոբիա , աուտոմիսոֆոբիա ,բրոմիդրոֆոբիա  , օլֆակտոֆոբիա , 

օսմոֆոբիա : 

Աուտոդիսոմոֆոբիա –վախ սեփական մարմնի հոտից ։ Ավելի քիչ նախընտրելի 

տերմիններն են աուտոդիսոսմոֆոբիա , աուտոմիսոֆոբիա ,բրոմիդրոֆոբիա  , 

օլֆակտոֆոբիա , օսմոֆոբիա, օսֆրեսիոֆոբիա ։ 

Օլֆակտոֆոբիա- լատինական olfacto- ից (հոտ):  վախ հատուկ հոտերից: Ավելի քիչ 

նախընտրելի տերմիններն են՝ բրոմիդրոֆոբիան, բրոմիդրոսիֆոբիան, 

քրոմատոֆոբիան, օսմոֆոբիան և օսֆրեզիոֆոբիան: Բժիշկ Բենջամին Ռոաշը գրել է 

հետևյալը `օլֆակտոֆոբիայի մասին.« հոտերից ֆոբիան տարածված հիվանդություն է 

բնակչության բոլոր դասերի շրջանում: Տղամարդկանցից և կանանցից քչերն են , որ 

որևէ  հոտի հանդեպ տհաճության զգացում չունեն : Հին պանիրը հաճախ 

գունատություն և դող է առաջացնում հյուրերի շրջանում: Որոշ ծաղիկների  հոտերը 

նույն ազդեցությունն ունեն: Այս դեպքում բանաստեղծական չափազանցություն չէր 

լինի ասելը, որ կան մարդիկ, ովքեր «վարդից մահանում են անուշաբույր ցավով» »: 

Սկրիպտոֆոբիա – վախ հասարակական վայրում գրատումներ անելուց։ 

Կոպրոստասոֆոբիա –վախ փորկապությունից ։ 

Մետատեզիոֆոբիա –սահմանված տարածքից դուրս լինելու  վախ ։ 

Գելմինտոֆոբիա –վախ ճիճվակրությունից ։ 

Կոնտինգերեֆոբիա –վախ վարաքից , վարաքվելուց ։ Ավելի քիչ նախընտրելի 

տերմին՝ տապինոֆոբիա ։ 

Էոսոֆոբիա – վախ առավոտից ։ 

Կլինոֆոբիա – վախ անկողնուց , քնելուց ։ 

Տաֆեֆոբիա -հունական տաֆոս բառից (գերեզման): Ավելի քիչ նախընտրելի 

տերմինը կոիմետրոֆոբիան է: Այս ֆոբիայի հակառակը տաֆեֆիլիան է, սեռական 



 

42 

հաճույքն այն փաստից, որ կենդանի եք թաղված: Ենթադրվում է, որ տաֆֆոբիայով , 

ինչպես նաև կլաուստրոֆոբիայով (սահմանափակ տարածության վախը), տառապել  

է Էդգար Ալան Պոն, ամերիկացի գրող, ով ստեղծագործություններ է մռայլ թեմաների 

շուրջ: Հեշտ է տեսնել, թե ինչու են այդ երկու ֆոբիաները հաճախ դրսևորվում 

միասին: 

       Օրինակ ՝ 66-ամյա կին. «Իմ ամենամեծ վախը կենդանի թաղվելն է: Միտքը , թե 

ինչպես եմ խեղդվում փակ տարածության մեջ, ահավոր է: Պատկերացնո՞ւմ եք 

մահվան ավելի ավատ եղանակ »:   

Ասռտրաֆոբիա –Վախ աստղային երկնքից ։Ավելի քիչ նախընտրելի տերմիններն են 

աստրոֆոբիան և սիդերոֆոբիան ։ 

Սիդերոֆոբիա – վախ աստղերից ։ Ավելի քիչ նախընտրելի տերմիններն են աստրոֆոբիա և 

աստրոպոֆոբիա ։ 

Ակուստոֆոֆոբիա - հունարեն akoustikos- ից (ձայն): Վախ արձագանքներից : Ավելի քիչ 

նախընտրելի տերմիններն են լիգիրոֆոբիան և ֆոնոֆոբիան: Այս ֆոբիայի հակառակը 

ակուստիկոֆիլիան է, սեռական  հաճույք հնչյունների նկատմամբ ։ 

Էդիֆիցիֆոբիա – վախ շինություններից ։ Ավելի քիչ կիրառելի տերմին ՝ բատոֆոբիա ։ 

Քլորոֆոբիա – վախ կանաչ գույնից ։ 

Սեյսմոսոֆոբիա – վախ մթնոլորտային ալիքներից և ցունամիից ։ 

Բատրախոֆոբիա – վախ երկրաշարժից , ավելի քիչ  տարածված տերմիններին են 

բուֆոնոֆոբիա, պրեյլոդելիֆոբիա ,ռանիդոֆոբիա ,ուռոդելաֆոբիա ։ 

Էյսոպտրոֆոբիա - հունարեն eisoptron- ից (հայելի): Վախն է հայելիներից, հայելիի 

մակերևույթից և արտացոլումներից (սեփական կամ այլ մարդկանց): Ավելի քիչ նախընտրելի 

տերմիններն են կատոպտրոֆոբիան, դիսմորֆոբիան և սպեկտրոֆոբիան: Ասում են, որ 

ամերիկացի դերասանուհի Պամելա Անդերսոնը տառապում է այս ֆոբիայով: 

         Օրինակ ՝ 48-ամյա մի կին. «Ես միշտ վախենում էի հայելու մեջ իմ արտացոլանքից : Ո՞վ 

է այս մարդը: Իմ երկվորյակ քույրը ծնվել է ինձ հետ, բայց նա թույլ էր, հիվանդ և մահացավ 

մի քանի օր անց: Միշտ վախենում էի, որ հայելու մեջ այդ մարդը կլինի իմ քույրը: Երեխա 

ժամանակ երբեմն մտածում էի, որ նա ուզում է մարմնով  փոխանակվել ինձ հետ: Եթե ես 

կանգնած լինեի հայելուն շատ մոտ, նա ինձ կքաշեր  այնտեղ: Հետևաբար, ես փորձեցի 

հայելու մեջ չնայել: Ես դեռ խուսափում եմ հայելներից, բայց ոչ այնքան հաճախ, որքան 

նախկինում »: 

Գրանոֆոբիա – վախ հացահատիկներից ։ Ավելի հաճախ օգտագործվող տերմինը 

կորնոֆոբիա ։ 

Դեմոնոֆոբիա – վախ չար հոգիներից ։ 

Օֆիդիոֆոբիա – հունարեն  ophis ՝ օձ: Ավելի քիչ նախընտրելի տերմիններն են 

հերpետոֆոբիան, օֆիցիոֆոբիան և օֆիոֆոբիան: Այս ֆոբիայի հակառակը օֆիդիոֆիլիան է, 

օձերի նկատմամբ  սեռական հաճույք : Նրանց թվում, ովքեր ենթադրաբար տառապել են 

կամ տառապում են այս ֆոբիայից, Ջոնի Քեշը, Էսթեր Ռանցենը, Դեյվիդ Ստայնբերգը, Չեվի 

Չեյսը, Էինսլի Հերիոտը,  Ջիիմմի Ուայթը, Սամանթա Ֆոքսը, Նելլ Մաքենդրուն, Ջասթին 

Թիմբերլեյքը, Ջո Սոուշը, Քարլի Ցուկերը և Նիկոլա Մակլինը: 

       Օրինակ 1. «Ես մահացու վախենում եմ օձերից: Ես  ցնցվում եմ նույնիսկ այն ժամանակ, 

երբ նրանց տեսնում եմ հեռուստատեսությամբ: Ես երբեք չեմ փորձել հաղթահարել այս 

վախը իմ մեջ: Ճիշտն ասած `չեմ ուզում: Ես սիրում եմ վախենալ օձերից: Ես ատում եմ 

նրանց, նրանք այնքան լպրծուն և զզվելի են: Ես ցնցվում եմ նրանց մասին նույնիսկ 

մտածելուց: 

      Օրինակ 2.  Ես ատում եմ օձերին: Նրանք լպրծուն և տհաճ են: Մանկության տարիներին 

եղբայրներս պահում էին պիթոններ և այլ օձեր, և ես պարզապես ատում էի դրանց: Ես 

մեծացել եմ գյուղում, որտեղ շատ օձեր կային : 

*** 
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Մարդիկ օձերի նկատմամբ բնածին վախ ունե՞ն: 

 

       Օձերի հանդեպ  վախի բնույթը պարզելու համար կատարված փորձերը ցույց են տվել 

հետևյալը: Եթե երեխայի առջև օձ եք դնում երկու տարեկանից ցածր  հասակում , ապա նա 

վախ չի դրսևորում: Երեք տարեկանում երեխաները որոշակի անհանգստություն են 

դրսևորում: Մինչև այս պահը երեխան կարող է դիպչել օձին առանց ակնհայտ վախի 

դրսևորման : Բայց  արդեն չորս տարեկան հասակում որոշակի վախ արդեն նկատվում է: 

Չնայած Բրիտանիայում թունավոր օձերը քիչ են, բրիտանացի երկու հետազոտողներ 

պարզել են, որ տասնչորս տարեկան հասակում անգլիացի երեխաների մոտ մեկ երրորդը 

վախենում է օձերից: 

*** 

Որտե՞ղից  է առաջանում օձերի (և սարդերի) վախը: 

 

Քլիվլենդի համալսարանի հետազոտողները կատարել են մի շարք հայտնագործություններ, 

որոնք թույլ կտան պարզել մեր ամենատարածված ֆոբիաների պատճառները: Հարյուր 

հազարավոր մարդիկ ամենաշատը վախենում են օձերից և սարդերից: Սովորաբար 

գիտնականները կարծել են, որ անսովոր կենդանիների վախը, որոնք կարող են մեզ վնաս 

հասցնել, դրված է մեզանում էվոլյուցիայի միջոցով: Բնությունը կողմ է զգուշավորությանը . 

Համենայն դեպս դա էր պատճառաբանությունը : Հետազոտողները համեմատել են այն 

մարդկանց , ովքեր օձերի և սարդերի հետ առընչվել են  և  նրանց , ովքեր փորձ չունեին: 

Նրանք եզրակացրեցին, որ «օձերը և սարդերը շրջապատված են բազմաթիվ բացասական 

տեղեկություններով, ինչը նրանց ավելի հավանական է դարձնում լինել  ֆոբիաների 

առարկա»: «Եվ չնայած գրեթե բոլորը պնդում էին, որ բնությոան մեջ օձերը և սարդերը 

վտանգավոր են, միայն այն մասնակիցները, ովքեր փորձ չունեն, ցույց տվեցին բացասական 

արձագանք»: Այլ կերպ ասած, վախը, գոնե այն աստիճանի,  երբ այն դառնում է ֆոբիա, 

բնածին չէ, այլ ձեռք բերված  վարք է։ 

 Էպիստեմոֆոբիա – վախ գիտելիքներից , ավելի քիչ տարածված տերմինն է գնոսոֆոբիան ։ 

Աուրոֆոբիա – վախ ոսկուց ։ 

Զոմբիաֆոբիա – արևելաաֆրիկական nzambi բառից , որը նշանակում է Աստված։ 

Սկոպոֆոբիա – վախ տեսողությունից , նայելուց ։ 

Օդոնտոախոֆոբիա – հոնարեն օդոնտո – ատամ և ախո – ցավ բառերից ։ Վախն է 

ատամնացավից ։ 

Դենտոֆոբիա – վախն է ատամնաբուժական  միջամտությունից , բուժումից: Ավելի քիչ 

նախընտրելի տերմինը օդոնտոֆոբիան է: Այս ֆոբիայով տառապել է ԱՄՆ 16-րդ նախագահ 

Աբրահամ Լինքոլնը: Առանց ցավազրկման վատ ատամը քաշելով ՝ ատամնաբույժը կոտրել է  

նրա ծնոտը: Ամերիկացի դերասան Ռոբերտ դե Նիրոն վարակվելու  վախից խուսափում է 

ատամնաբույժներից: 

Օրինակ ՝ 74 տարեկան մի մարդ. «Ամբողջ կյանքս վախենում էի ատամնաբույժներից: 

Երիտասարդության տարիներին ատամնաբույժի գնալը նշանակում էր ցավ, ցավ և կրկին 

ցավ: Հիմա նրանք գիտեն, թե ինչպես ճնշել ցավը, բայց փորվածքի համար նախատեսված 

գործիքի հենց միտքը ստիպում է ինձ անընդհատ հրաժարվել արդեն իսկ նախատեսված 

այցերից »: 

Օդոնտոֆոբիա – վախ ատամներից ։ Այս վախի հակառակը օդոնտոֆիլիան է ՝ զուգընկերոջ 

ատամների կամ բերանի հանդեպ սեռական հաճույք ։ 

Օրինակ. «Ես 60ն անց տղամարդ եմ: Դեռ մանկուց տարօրինակ մտավախություն ունեմ, որ 

քնելու ընթացքում ատամներս ծնոտից կընկնեն: Դա իրոք պատահեց ինձ հետ, երբ իմ 

կաթնային ատամները դուրս եկան: Քնեցի մեջքիս և արթնացա ՝ զգալով, որ բերանում 

ատամ ունեմ: Մի քանի ամիս անց քնի մեջ ես կորցրի ևս մեկ ատամ: Կարծում եմ ՝ կուլ 

տվեցի: Ես փնտրեցի նրան անկողնում, բայց չկարողացա գտնել: Ես ահավոր նեղված էի, 

քանի որ ատամի փերին յուրաքանչյուր ատամի համար մետաղադրամ էր տալիս: Այդ 
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ժամանակվանից ի վեր, ատամներս կամ լնդերս զգալուն պես, ես սկսում եմ վախենալ: 

Երբեմն նույնիսկ չեմ կարողանում  քնել։ 

Պսորաֆոբիա – վախ քորից , քոր գալուց ։ 
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ԳԼՈՒԽ 8 
 

                    Վախը մութ սենյակ  է  

որտեղ դրսևորվում է բացասականը։ 
 

 

Ակուսապունգերեֆոբիա –վախ ասեղով ծակելուց ։ 

Բելոնոֆոբիա – հունարեն բելոնո ասեց բառից ։Վախ ասեցներից ։ 

Ատազագորաֆոբիա – այլոց կողմից արհամարվելու վախ ։ 

Տոպոֆոբիա – վախ բեմից ։ 

Իդեոֆոբիա -հունարեն  idea  (գաղափար,միտք)։Վախն  է նոր գաղափարներից, 

մտքերից։ Բայց Եթե դուք չեք ընդունում նոր գաղափարներ, ապա կարող եք այլ 

վախեր առաջացնել: Ինչպես ասում էր  ամերիկացի գրող Ռալֆ Վալդո Էմերսոնը 

(1803–1882).Վախը միշտ գալիս է տգիտությունից: 

Կոնտրֆոբիա – խուսափում վախենալու իրավիճակներից ։ 

Մաստիգոֆոբիա – վախ  հարակական վայրերում բռնությունից ։ 

Ռաբդոֆոբիա – վախ ծեծից ։ 

Գնոսոֆոբիա – վախ ճանաչումից , իրազեկվելուց ։ 

Պիրոսիֆոբիա –հունարեն pyr  կրակ բառից ։ Վախ այրվելուց , այրվածքներից։ 

Գիտության մեջ այս երևույթը կոչվում է «պիրոզ» ։ 

Օբեսոֆոբիա – վախ ավելորդ քաշից , գիրանալուց ։ 

Ագոնոֆոբիա–հունարեն agon  կռիվ բառից ։ Վախերևակայական բռնաբարությունից 

։ Այս վախի հակառակը Ագնոսոֆիլիան է , երևակայական բռնաբարությունից 

սեռական հաճույք ։ 

Վիրգինիտիֆոբիա – լատիներեն վիրգին – կույս բառից ։ Վախ կույսի 

բռնաբարությունից ։ 

Բիաստոֆոբիա- վախ սեռական բռնությունից , բռնաբարելուց ։ 

Ինանիրեֆոբիա – վախ սովից ։ 

Դիսմորֆոֆոբիա – վախ տգեղությունից , մարմնի փոփոխությունից ։ 

Պիկտոֆոբիա –լատիներեն pictura (նկար, նկարչություն): Վախն է նկարներից, 

գծանկարներից, լուսանկարներից (սեփական կամ այլ մարդկանց, իրերի կամ 

առարկաների նկարների ) վախը: Այս ֆոբիայի հակառակն է պիկտոֆիլիա , 

սեռական ոգեշնչումը պատկերներից, նկարներից կամ լուսանկարներից: Հայտնի 

անգլիացի գրող Վիրջինիա Վուլֆը սարսափելի վախենում էր լուսանկարվելուց։ 

Էրեմոֆոբի – վախ մենակ մնալուց , իզոլացիայից ։ 

Իկոնոֆոբիա –հունարեն ն eikon- ից (պատկեր, նմանություն,): Ներառում է 

պատկերների վախը: 

Նոմենատոֆոբիա -լատիներեն nomen (անուն): Որոշակի անուն կամ որոշակի 

ազգանուն լսելու վախն է : Ավելի քիչ նախընտրելի տերմիններն են նոմատոֆոբիան 

և օնոմաթոֆոբիան: Ըստ լեգենդի ՝ Ֆիլիպ Լյոնարդը (1862–1947), 1905-ին ֆիզիկայի 

ոլորտում Նոբելյանմրցանակակիր, այնքան վախեցավ արտասանել «Իսահակ 

Նյուտոն» անունը, որ դասախոսության  ընթացքում նա մեջքով  շրջվեց 

ուսանողներին և գրեց դա գրատախտակի վրա: Միևնույն ժամանակ, Լյոնարդին  

դուր չեր գալիս  ֆիզիկայի մեկ այլ հանճար ՝ Ալբերտ Էյնշտեյնը: Նացիստական 

ժամանակաշրջանում Լյոնարդը, որը Ավստրո-Հունգարիայի գերմանացի էր, փորձեց 
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բացահայտել Էյնշտեյնի հարաբերականության տեսությունը `այն անվանելով« 

հրեական խաբեություն »։ 

Իմպոտենտոֆոբիա – վախ իմպոտենցիայից , սեռական անկարողություն ։ 

Պարապլեգաֆոբիա –վախ հաշմանդամությունից , այս ֆոբիայի հակառակը 

պարապլեգաֆիլիան է ՝ սեռական հաճույք հաշմանդամությունից ։ 

Ինդիաֆոբիա – վախ բոլոր հնդկական բաներից , հնդիկներից ։Ավելի քչ տարածված 

տերմինն է կատիկոմինդիկաֆոբիան։ 

Ինդուիստոֆոբիա – սանսկրիտ հինդու-ից (հավերժական օրենք): Ներառում է վախը 

հինդուից, հինդու կրոններից, հինդուական հավաքներից, կրոնական 

շինություններից , ծեսերից և ամեն ինչից կապված է հինդուիզմի հետ: 

Նեոֆոբիա – վախ նորից , ինովացիոն բաներից ։ 

Կսենոկլեպտոֆոբիա -հունարեն բառերից ՝ xenos (օտար ) և kleptes (գող): Ներառում 

է օտարերկրյա հանցագործների վախը: 

Կսենոյատրոֆոբիա – վախ օտարերկրիա բժիշկներից ։ 

Կսենոգլոսսոֆոբիա – վախ օտար լեզուների ուսուցումից ։ 

Կսենոֆոբիա -հունական xenos (խորթ) բառից : Ներառում է անծանոթների և 

օտարերկրացիների նկատմամբ վախը: Այս ֆոբիայի հակառակը քսենոֆիլիան է, 

սեռական գրավչությունը անծանոթ մարդկանց կամ օտարների նկատմամբ։ 

 

*** 

Արդյո՞ք մարդիկ ունեն իծնե վախ  օտարներից և անծանոթներից  

 

      Վաղուց հայտնի է, որ ծննդյան ժամանակ երեխաները ռեֆլեքս են դրսևորում ի 

պատասխան անսպասելի հնչյուններին և բարձր ձայնին : Եթե երեխան չի 

արձագանքում ձայնային խթաններին, ապա համարվում է, որ նա զարգացման 

հապաղում ունի: Անծանոթ մարդկանց վախը զարգանում է մոտ վեց ամսվա 

ընթացքում և տևում է մինչև տասներկու ամիս: Դրանից հետո զարգանում է 

անսովոր խթանների վախը `դրանք ներառում են կենդանիներ, ջուր, մթություն և 

այլն: Օտարերկրացիների վախը ինքնին չի ծագում. Սա ձեռք բերված կամ 

սովորեցրախ վարքի ձև  է: 

*** 

Արդյո՞ք պայմանական ռեֆլեքսների օգնությամբ հնարավոր է մարդու մեջ այլ 

մարդկանց նկատմամբ ֆոբիա ձևավորել  

Չնայած մենք դեռ չենք հայտնաբերել ֆոբիայի գենը (և դժվար թե հայտնաբերենք), 

մենք, ամենայն հավանականությամբ, ունենք որոշակի հոգեբանական մեխանիզմ, 

որով մեզնում  զարգանում  է վախը շրջապատող աշխարհի տարբեր առարկաների և 

երևույթների նկատմամբ : Նման հոգեբանական նախատրամադրվածությունը 

ազդում է այլ մարդկանց հետ մեր հարաբերությունների վրա: Միչիգանի 

համալսարանի ամերիկացի հետազոտողները անցկացրեցին փորձարկում ՝ 

օգտագործելով չափավոր էլեկտրական ցնցում ՝ էլեկտրաշոկ,սպիտակամորթ  և 

սևամորթ  տղամարդկանց և կանանց մասնակցությամբ: Պարզվել է, որ 

սպիտակամորթ մարդկանց մոտ հնարավոր է ձևավորել պայմանական ռեֆլեքս ՝ 

սևամորթ մարդկանց նկատմամբ  վախի տեսքով, և հակառակը: Լաբորատորիայում 

առաջացած այլ վախերը, ներառյալ կանանց նկատմամբ վախը, նվազել են։ 

Մետիլոֆոբիա – վախ ալկոհոլից թունավորվելուց։ 
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Մոլիզմոֆոբիա – հունարեն molysmo բառից   (վարակ): Ավելի քիչ նախընտրելի 

տերմիններն են միզոֆոբիան, մոլիսոմոֆոբիան և միսոֆոբիան: 

Ինցեստոֆոբիա – վաղ մեղքերից , մեղք գործելուց ։ 

Տրիպանոֆոբիա - հունարեն trypano- ից (փորված): Ներառում է ներարկիչների և 

ներարկումների վախը: Ավելի քիչ նախընտրելի տերմիններն են այխմոֆոֆոբիան, 

բալենոֆոբիան, բելոնեֆոբիան և էնեթոֆոբիան: Մի ուսումնասիրության համաձայն ՝ 

տրիպանոֆոբիայով տառապում է  ընդհանուր բնակչության մոտ 10% -ը: Այս 

ֆոբիան լուրջ խոչընդոտ է հանրային առողջապահության համակարգի համար, 

քանի որ որոշ մարդիկ վախենում են բժիշկի դիպել դրա պատճառով: Այն զարգանում 

է ասեղի ներարկումի ցավի վախից: Ենթադրվում է, որ այն կարող է լինել ինչպես 

ժառանգական, այնպես էլ ձեռքբերովի: Ասում են, որ ներարկումների վախը ունեն  

ամերիկացի մոդել և դերասանուհի Եվա Լոնգորիան, ամերիկացի երգիչ և դերասան 

Ջ.Կ. Չեյզիզը և ավստրալացի երգչուհի, դաշնակահար և դերասանուհի Դելտա 

Գուդրեմը: 

Աֆրոնեմոֆոբիա – վախ ոչ ռացիոնալ մտածելուց ։ 

Իսլամոֆոբիա - արաբական islam (խոնարհություն): Ներառում է վախ 

մահմեդականներից, իսլամական դոգմաներից, իսլամական կրոնական 

հավաքույթներից ու շինություններից և իսլամի հետ կապված ամեն ինչից: 

Իսլանդոֆոբիա – վախ իսլանդական ամեն ինչից ։Երկրի անվանումը առաջացել է 

լատիներեն insula ՝ կղզի բառից ։ 

Կոպրոֆոբիա - հունարեն kopros  (կեղտից): Ներառում է արտազատման վախը և 

աղտոտման ակտը: Ավելի քիչ նախընտրելի տերմիններն են ֆեկոֆոբիան, 

ռիպոֆոբիան և սկատոֆոբիան: Այս ֆոբիայի հակառակը `կոպրոֆիլիան է, 

աղիքային շարժումներից սեռական հաճույք ։ 

Ֆոբոֆոբիա – վախ վախից ։ 

Իստերիկոֆոբիա – վախ հիստերիկ նոպաներից ։ Հունարեն hysterikos ՝ կամ մոր հետ 

։ 

Միֆոֆոբիա – վախ միֆերից ։ 

Կոպոֆոբիա –վախ հոգնածությունից , հյուծվածությունից ։ 

Իտալոֆոբիա – վախ իտալական ամեն ինչից ։ 

Իուդեոֆոբիա - լատինական Judacius-ից (Հուդաիզմին պատկանող): Դա ենթադրում 

է հրեաների, հրեական կրոնի, հրեական ժողովների, ծեսերի և հուդայականության 

հետ կապված ամեն ինչից վախ: 
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ԳԼՈՒԽ 9 

 
Վախը մի պարան է, որը խեղդամահ է 

 անում այնքան ժամանակ, մինչև չսպանի: 
Ջին Տումեր(1884–1967) 

 
Սուսպիրարոֆոբիա-լատիներեն suspirare (ճնշումը խողովակներում): Ներառում է 

կոյուղու մեջ ընկնելու վախը և կոյուղու խողովակներից վախը: 

     Օրինակ 1. «Ես վախենում եմ կոյուղիներից: Ես լվանում եմ ամանները, լոգանք 

ընդունում, բայց խողովակներին անգամ նայել չեմ կարող: Երբ ես մոտենում եմ 

խողովակին կամ շոշափում եմ խցանը, ես գրեթե խելքս  կորցնում եմ: Ես անմիջապես 

սկսում եմ շնչահեղձ լինել, և սիրտս արագ է աշխատում: Ես դա ունեմ գրեթե երեք 

տարուց ի վեր»: 

     Օրինակ 2. «Ես վախենում եմ կոյուղուց ... բաղնիքի փոքր խողովակներից մինչև 

լողավազանի մեծ խողովակները: Ես նույնիսկ մտածել չեմ ուզում, որ կարող եմ 

դիպչել դրանց, հակառակ դեպքում ես կխելագարվեմ ... Ես վախենում եմ դրանցից, 

ինչքանով որ ինձ հիշում եմ»: 

Կապիտալոֆոբիա- լատիներեն capitalis (հիմնական գույք, հիմնական գումար): Դա 

ենթադրում է կապիտալիստական գաղափարախոսության, վարդապետության, 

կապիտալիստական տեսությունների, կազմակերպությունների և կապիտալիզմի 

հետ կապված ամեն ինչից վախ: 

Նանոզոֆոբիա-հունարեն nasos  (գաճաճ): Ներառում է վախը փոքր մարդկանցից և 

լիլիպուտներից:Ճիշտ է, ներկայումս գերադասում են նման մարդկանց անվանել 

«սահմանափակ աճ ունեցող մարդիկ»: 

Պիկտոֆոբիա- նկարներից վախ: 

Կաստրատոֆոբիա- վախ կտրելուց: 

Կատարակտոֆոբիա-Ներառում է կատարակտի հեռացման վախը: 

Սիմֆոֆոբիա- հունարեն  symphora (փորձանք): Ներառում է վախը բնական 

աղետներից: Ավելի քիչ նախընտրելի տերմինը աթերոֆոբիան է: Այս ֆոբիայի 

հակառակը սիմֆոֆիլիան է, աղետներից, դժբախտ պատահարներից և աղետալի 

հարվածներից սեռական ոգեշնչումը: 

Կաթոլիկոֆոբիա-լատիներեն catholicus (համընդհանուր): Ներառում է կաթոլիկներից 

վախը, կաթոլիկ վարդապետությունը, կաթոլիկ հավաքույթներն ու ծեսերը և 

կաթոլիկության հետ կապված ամեն ինչից վախը: 

Կվարդրատոֆոբիա-վախ քառակուսուց: 

Կելտոֆոբիա- վախ Կելտերից(ցեղ): 

Աերոէմֆիզեմոֆոբիա- հունարեն aer (օդ) և emphysema (փչել):Կեսոնյան 

հիվանդություն է հանդիսանում, որը տեղի է ունենում երբ արագ խորությունից 

բարձրանում են մակերևույթ: 

Կիբերֆոբիա-հունարեն kybernetes (տարածք):Մեր ժամանակ «կիբերնետիկա» բառը 

մատնանշում էր տեղեկատվություն փոխանցելու գիտությունը: Կիբեր տարածություն 

բառը հորինել է գիտական, ֆանտաստիկ ժանրի  գրող Ուիլյամ Գիբսոնը 1982 

թվականին: 1994-ին հայտնվեց «կիբերսրճարան» բառը: 
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Ացերոֆոբիա-լատիներեն acerbus (թթու, սուր, դառը): Ավելի քիչ նախընտրելի 

տերմինը ացերբոֆոբիան է: Այս վախը մարդկանց դրդում է խուսափել թթվային 

մթերքներից և խմիչքներից:  

Սինոֆոբիա- վախ չինական ապրանքներից: 

Կոիմետրոֆոբիա-հունարեն   koimetron (թաղման վայր կամ ննջասենյակ): Ներառում 

է գերեզմանների, դամբարանների  և թաղման վայրերից վախը: Ավելի քիչ 

նախընտրելի տերմինը տաֆոֆոբիան է: Հայտարարվում է, որ ամերիկացի 

դերասանուհի Սառա Միշել Գելարը՝ Buffy the Vampire Slayer սերիալիԳլխավոր 

հերոսուհին, շատ էր վախենում նկարվել իրական գերեզմանատներում, ուստի նրա 

համար հատուկ դեկորացիա էին կառուցվել: 

Ակարոֆոբիա-վախ տզերից: 

Կլիզմոֆոբիա- վախ հոգնայից: 

Կլիմատոֆոբիա-վախ խոնարհվելուց: 

Կոլերոֆոբիա - հունարեն colbathristes, ինչը նշանակում է փայտերի վրա քայլող - 

ծաղրածուների տեսակներից մեկը: Ներառում է սայլակներից վախը:Պրոֆեսոր Պոլ 

Սալկովսկիսը կարծում է, որ երեխաների ծաղրածուներից վախերը կապված են ոչ 

այնքան ծաղրածուների հետ, որքան իրենց անսովոր պահվածքի հետ: Նա 

ավելացնում է. «Մարդիկ սովորաբար վախենում են այն ամենից, ինչը նրանց համար 

անսովոր, սխալ և անծանոթ է թվում, ինչը նրանց վրդովեցնում է: Իհարկե, 

ծաղրածուները նման արձագանք չեն ակնկալում, բայց մենք շատ զգայուն ենք, 

հատկապես երիտասարդ տարիքում: Խնջույքին իմ երեք տարեկան որդին 

սարսափելի վախեցած էր Peter Rabbit-ի տիկնիկներից և նա ընդամենը վեց դյույմ 

հասակ ուներ, ոչ թե յոթ ոտք »: Սիդնեյում ABC ռադիոյով Ռիչարդ Գլովերի ծրագրի 

ունկնդիրներից մեկը զանգահարեց և ասաց, որ «ամեն ինչից ավելի» վախենում է 

ծաղրածուներից: Ենթադրվում է, որ նույն վախը զգում են ամերիկացի դերասան Ջոնի 

Դեպը, ամերիկացի ռեփեր Շոն Քոոմզը «Դիդին» և անգլիացի դերասան Դենիել 

Ռադկլիֆը: Մի օր Ջոնի Դեպը հարցազրույցում ասաց. «Ներկված դեմքի և կեղծ 

ժպիտի պատճառով միշտ թվում է, որ ինչ-որ բան մութ է, ինչ-որ հավանական չարիք 

է թաքնվում ներսում: Ես երևի վախենում եմ նրանցից, նրանց ներկված ժպիտի 

պատճառով անհնար է որոշել, թե նրանք իսկապես երջանիկ են, թե պատրաստ են 

կոկորդդ կտրել»: Համաձայն մեկ զեկույցի, Կոումսը պնդում է պայմանագրերում 

ներառել հատուկ «հակա-ծաղրածու» դրույթ, չնայած ինքը ինքը մերժում է դա, 

հավանաբար այն պատճառով, որ այն չի տեղավորվում «վատ տղայի» նրա դերում: 

Պնիգոֆոբիա-վախ խեղդվելուց: 

Բիբլիոֆոբիա-վախ գրքերից: 

Դորաֆոբիա- հունարեն dora (մաշկ): Ներառում է մորթուց, կաշվից վախը: Այս 

ֆոբիայի հակառակը դորաֆիլիան է, կենդանիների մաշկին և մորթիներով սեռական 

գրավչությունը, ինչպես նաև մաշկի և մորթու հետ սեռական գործողությունները: 

Կոիտոֆոբիա-Ներառում է սեռական օրգանների օրգազմի և սեռական 

հարաբերություններից վախը: Ավելի քիչ նախընտրելի տերմինը գենոֆոբիան է: 

Կոկաինոֆոբիա-ժամանակակից տերմինից կոկաին, նշանակում է թմրամիջոց 

պարունակող նյութ, որը ստացվում է Հարավային Ամերիկայում աճող կոկի բույսից: 

Վիկկաֆոբիա-վախ կախարդներից: 

Գենուֆոբիա-վախ ծնկներից: 

Կոմետոֆոբիա- վախ մազոտ մակերևութից: 
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Կոյնիֆոբիա-հունարեն koino (ընդհանուր տարածություն): Ներառում է մարդաշատ 

սենյակների և առհասարակ սենյակների վախը: Ավելի քիչ նախընտրելի տերմինը 

քենոֆոբիան է: 18-րդ դարի անգլիացի գրող Սամուել Ջոննսոնը տառապում էր այս 

ֆոբիայից: Մի անգամ նա խնդրեց ազատվել իր ժյուրիի պարտականությունից այն 

հիմքով, որ «նա գրեթե կորցնում է գիտակցությունը ... բոլոր մարդաշատ վայրերում»: 

Լարինգոկսերոֆոբիա- վախ կոկորդում չորությունից: 

Կոմպյուտերոֆոբիա-լատիներեն computare (հաշվարկել): Ավելի քիչ նախընտրելի 

տերմիններն են կիբերֆոբիան և լոգիզոմեխանիկական ֆոբիան: 

Կոնտրարոտաֆոբիա- լատիներեն Contra (դեմ) և rota (անիվ): Ներառում է ձեր և 

մյուսների վերահսկողությունը կորցնելու վախը: 

Նորմոֆոբիա-լատիներենից conformare (կատարել ինչպես հարկն է): Ներառում է 

նորմայի և նորմալության վախը: Այս ֆոբիայի հակառակը նորմոֆիլիան է, սեռական 

ոգևորությունը`նորմերին հետևելուց: 

Կոնֆրակոֆոբիա -լատիներեն com (միասին) և  frontem (ճակատ):Ենթադրում է վախը  

կոնֆլիկտներից և հակամարտությունից, երբ մարդիկ բախվում են ճակատ առ 

ճակատ: 

Նավտոֆոբիա- հունարեն nautes (նավաստի,ծովահեն): Ներառում է նավերի, 

խեղդվելու վախը (նավով նավարկելիս): 

     Օրինակ. «Ես սկսեցի վախենալ  մեծ նավերից, որոնք լողում են խորը ջրերում` 

«Պոսեյդոնի արկածը» ֆիլմը դիտելուց հետո: Դրանից առաջ ես չէի վախենում: 

<<Ծնոտներ>> ֆիլմը նույնպես էական նշանակություն ունի, մանավանդ կապիտանի 

պատմությունը, թե ինչպես է շնաձուկը ուտում իր ընկերոջը Երկրորդ 

աշխարհամարտի տարիներին: Սարսափելի է»: 

Բհերոֆոբիա- վախ խավարասերներից: 

Լակտաֆոբիա - լատիներեն lac (կաթ): Ներառում է կրծքի կաթի և կերակրող մայրերի 

վախը: Այս ֆոբիայի հակառակը լակտոֆիլիան է, կրծքով կերակրող կանանց 

սեռական ցանկությունը և կրծքի կաթից սեռական ոգեշնչումը: 

Բովինուֆոբիա- լատիներեն bovinus (կով, խոշոր եղջերավոր անասուն): Ներառում է 

կովերի և ցուլերի վախը որպես նույն տեսակների ներկայացուցիչների: Ամերիկացի 

երգիչ, երգահան և դերասան Լայլ Լովետը, ինչպես նաև շատ ուրիշներ, 

ենթադրաբար, տառապում են այդ վախից: 

      Օրինակ 1. «Ես երկար տարիներ վախենում էի կովերից: Հիմարություն է իհարկե, 

բայց երբ ես 14 տարեկան էի, ես և իմ ընկերը գնացինք մի գետի մոտ, որի ափերին, 

արոտ էին անում նախիրները: Նրանցից մեկը նայեց ինձ և հառաչեց: Սկզբում ես 

դրան ոչ մի նշանակություն չտվեցի, բայց հետո նա բարձրացավ բլուրը իմ 

ուղղությամբ, և ամբողջ նախիրը հետևեց նրան ՝ աստիճանաբար արագություն ձեռք 

բերելով: Ես շտապեցի վազել: Ինձ խանգարեցին ձկնորսական ձողը և ձկնորսական 

հանդերձանքը և շրջվեցի ՝ տեսնելով, որ նրանք դեռ վազում են իմ հետևից: Բայց 

միևնույն ժամանակ ես չնկատեցի իմ առջևի փոսը և երբ  տեսա այն, արդեն ուշ էր: Ես 

ընկա հենց այդ գեղջուկ ջրհորը և մտածեցի, որ կովերը պատրաստվում են ինձ 

ոտնահարել: Բայց նրանք կանգ առան հենց ծայրամասում, չնայած նրանք 

հեշտությամբ կարող էին մտնել փոսը, և նայեցին ինձ: Ես արագ հեռացա: Կովերը 

չէին հետևում ինձ: Մինչ այժմ ես իսկապես չեմ ուզում քայլել այնտեղով, որտեղ կա 

առնվազն մեկ կով, և դա ինձ համար խնդիր է, քանի որ ես սիրում եմ քայլել»: 

      Օրինակ 2. «Ես իսկապես սարսափում եմ կովերից: Ուղղակի սկսում եմ ցնցվել, 

երբ հանդիպում եմ  թեկուզ մեկ կովի, էլ չասեմ մի քանիսի մասին: Ես նույնիսկ չեմ 
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կարող նայել կովերի պատկերներին, և հարազատներս կարծում են, որ սա ծիծաղելի 

է: Բայց սա զավեշտալի է, քանի որ այն փչացնում է իմ կյանքը: Կովերից վախենալով ՝ 

ես երբեմն լաց եմ լինում: Ես 34 տարեկան եմ: Խնդրում եմ օգնեք ինձ, եթե 

կկարողանաք»: 

     Օրինակ 3. «Ես ուզում եմ պատմել ձեզ իմ ֆոբիայի մասին: Ես վախենում եմ 

կովերից: Այն սովորական սև և սպիտակ կովերից, որոնք կաթ են տալիս: Կարծում եմ, 

որ դա  սկսվեց այն ժամանակ, երբ մենք հորս հետ գնացինք ճամբար: Մենք քայլում 

էինք արոտավայրի միջով, և հինգ կամ վեց կով մոտեցան ցանկապատին և նույնիսկ 

սկսեցինք շարժել այն:Ես հիշում եմ, թե ինչպես ես գնացի ագարակ, որտեղ ես 

նույնիսկ կովի կաթ էի կաթել, և դա ինձ ընդհանրապես չէր վախեցնում: Եվ հիմա ես 

չեմ կարող լինել նրանց կողքին: Ես սկսում եմ քրտնել և ցնցվել, հենց որ նրանցից 

մեկը մոտենում է  ինձ: Ես նայեցի գրացուցակներում ՝ պարզելու համար այս ֆոբիայի 

անվանումը, բայց ես ոչինչ չգտա»: 

     Օրինակ 4. «Ես 14 տարեկան եմ և շատ եմ վախենում կովերից: Ամեն անգամ, երբ 

ես տեսնում եմ կովերի, սկսում եմ ցնցվել: Եվ սա վատ է, քանի որ ես ապրում եմ 

գյուղում, և ամենուր կովեր կան: Մի անգամ ես գնացի այցելելու իմ ընկերոջը, բայց ես 

փախչում էի նրա դաշտից, քանի որ կային կովեր, և ինձ թվում էր, թե ուզում են 

հարձակվել ինձ վրա: Իմ զարմիկը նույնպես վախենում է կովերից »: 

Կորոնոֆոբիա – լատիներեն  corona (թագ, պսակ): Ավելի քիչ նախընտրելի տերմինը 

ստեֆանոֆոբիան է: 

Սպացիոֆոբիա-վախ հեռավորությունից: 

Կոսմոֆոբիա-հունարեն kosmos (տիեզերք): Այն ներառում է տիեզերական 

երևույթների և Երկիր ընկած տիեզերական մարմինների վախը: Ավելի քիչ 

նախընտրելի տերմինը կոսմիկոֆոբիան է: 

Ֆելինոֆոբիա-լատիներեն felinus (կատու): Ավելի քիչ նախընտրելի տերմիններն են 

ակլուրոֆոբիան, աերուլոֆոբիան, աիլուրոֆոբիան, էլուրոֆոբիան, գալեոֆոբիան: 

Նույնիսկ Շեքսպիրը գրել է. «Մեկը պատրաստ է կատվի աչքի առջև կորցնել իր 

միտքը» («Վենետիկի վաճառական»): Դոկտոր Բենջամին Ռուշը գրել է ֆելինոֆոբիայի 

մասին հետևյալը. «Կարիք չկա այդպիսի տարածված թշնամության դեպքեր նշել: Ես 

ծանոթ եմ անթերի քաջության մի քանի պարոնների, որոնք կատու տեսնելով, 

անմիջապես հեռացնում կամ ցույց են տալիս  վախի և սարսափի նշաններ ՝ նույն 

սենյակում գտնվելով մի կատվի հետ, որը նույնիսկ տեսանելի չէ»: Հետաքրքրական է 

նշել, որ ֆելինոֆոբիան բնորոշ էր որոշ հայտնի նվաճողների և տիրակալների, այդ 

թվում ՝ Ալեքսանդր Մեծի, Հուլիոս Կեսարի, Չինգիզ Խանի, Հենրի III- ի, Նապոլեոն 

Բոնապարտի և Բենիտո Մուսոլինիի: Մինչ այժմ ոչ մի տեսություն չի առաջարկվել, 

որը բացատրում է, թե ինչու հենց այդ մարդիկ էին բնութագրվում այդպիսի ֆոբիայով: 

       Օրինակ. «Ես չեմ կարող բացատրել, թե ինչու, բայց ես միշտ վախենում եմ 

կատուներից: Նրանք մի այնպիսի բան ունեն: Նրանք այնքան լուռ են շարժվում: Ես 

չեմ սիրում նրանց աչքերը: Ինձ դուր չեն գալիս»: 

Օնեյրոֆոբիա- վախ քնելուց: 

Ուտրիկարիոֆոբիա- լատիներեն  utrica (եղինջ): Ուրտարիան հիվանդություն է, որի 

ընթացքում մաշկը գրգռվում է, ինչպես եղինջի այրվածքից հետո: 

Կալիգինֆոբիա- հունարեն kali (գեղեցիկ) և gyne (Կին): Ավելի քիչ նախընտրելի 

տերմիններն են գինեֆոբիան, գինոֆոբիան և վենուստրաֆոբիան: 

Կալիանդրոֆոբիա-վախ գեղեցիկ տղամարդկանցից: 
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Էրետրոֆոբիա-հունարեն erythros (կարմիր, կարմրավուն): Ավելի քիչ նախընտրելի 

տերմիններն են էտրոֆոբիան, էրիթրոֆոբիան, էրիթրոֆոբիան և ռոդոֆոբիան: 

Ենթադրվում է, որ շոտլանդացի դերասան Շոն Քոնները «վախենում է կարմիր 

լուսացույցից. կարմիր լույսի ներքո նրա ձեռքերս սկսում են սառչել և սկսում է 

դողալ»: 

Պոլիկրատիֆոբիա-վախ հաջողությունից: 

Կվիրիտարեֆոբիա-վախ բարձր ձայներից կամ գոռալուց: 

Կրիստալլոֆոբիա- վախ սառույցից: 

Կրիտիկոֆոբիա- վախ դատողություններ անելուց: 

Կլինոֆոբիա- վախ մահճակալներից: 

      Օրինակ. 59-ամյա մի կին ամբողջ կյանքի ընթացքում վախեցել է մահճակալներից: 

Նրա համար կահույքի խանութ գնալը իսկական մղձավանջ էր: Նույն պատճառով, նա 

չի կարողանում մնալ հյուրանոցներում: Նա տանը քնում է հատակին փռված 

ներքնակին: Մի քանի տարվա հոգեթերապիայի ավարտից հետո նա եկել է այն 

եզրակացության, որ իր ֆոբիայի պատճառը իր մանկության փորձերն են: 

Մանկության տարիներին նա շատ ամուր փաթաթված էր ներքնակներում և մնում էր 

մահճակալի վրա. երբեմն նա գլորվում էր փորի վրա և գրեթե խեղդում: Նա պնդում է, 

որ դեռևս հիշում է դեմքի սպիտակ սավանները և հիշում է, թե որքան ծանր էր  շնչելը: 

Էպիստակսիոֆոբիա- վախ կաթկթոցից, հատկապես արյան: 

Հեմատոֆոբիա- հունարեն haima (արյուն): Ներառում է արյունահոսության, արյան 

փոխներարկման, արյունոտ վերքերի, արյան կորստի և արյան ճնշման վախը: Ավելի 

քիչ նախընտրելի տերմինը հեմոֆոբիան է: Այս ֆոբիայի հակառակը հեմատոֆիլիան 

է, արյունից սեռական գրգռումը: 1989 թ.-ին «Ֆոբիայի, վախերի և անհանգստության 

խանգարումների հանրագիտարան»-ում մեջբերեց դոկտոր Բենջամին Ռուշին՝ 

ասելով,  արյան վախի մասին. «Երեխաները ավելի հաճախ արտասվում են արյան 

տեսքից, քան ցավից` ընկնելու կամ հարվածների պատճառով»: Հետազոտողները 

երբեմն համատեղում են արյան վախը (հեմատոֆոբիա), վնասվածքները 

(տրավոֆոբիա), ներարկումները (տրանսպանոֆոբիա) և վիրահատությունը 

(տոմոֆոբիա) ՝ նկատի ունենալով «արյունոտ վերքերի ֆոբիա»: 

     Օրինակ. «Իմ ֆոբիան արյան վախն է: Ես պարզապես չեմ կարող կանգնել և նայել 

արյանը: Նույնիսկ ավելի վատ, ես չեմ կարող դիմանալ հոտին: Եթե պատահաբար 

կծում եմ շրթունքներս և զգում եմ արյունը, ապա սկսում եմ ցնցվել: Երբ անհրաժեշտ է 

արյուն նվիրել թեստերի համար, ես այնքան վատ եմ զգում, որ ստիպված եմ շրջվել և 

չնայել»: 

Արյան վախի բուժման օրինակներ Շվեդիայում 

 

     «Արյունոտ վերքերի ֆոբիայով» տառապող 30 հիվանդների շրջանում Շվեդիայում 

անցկացված ուսումնասիրությունը ցույց է տվել, որ դեպքերի 60%-ի դեպքում 

հիվանդներին հաջողվել է ազատվել իրենց ֆոբիայից միայն մեկ երկժամյա բուժական 

նստաշրջանից հետո, օգտագործելով «կիրառական լարվածություն» մեթոդը: Այս 

մեթոդը կայանում է նրանում, որ թերապևտը հիվանդին հրահանգում է 

հոգեսոմատիկորեն բարձրացնել արյան ճնշումը և սրտի հաճախությունը: Այս 

դեպքում նվազում է հավանականությունը, որ հիվանդը ուշագնաց կլինի արյան 

տեսքից: Մեկ տարի անց հիվանդները կրկին հետազոտվեցին, և բուժումը համարվեց 

հաջողված: 
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Ուշագնացությունը արյան տեսքից 

 

      Արյուն հանձնելիս բոլոր մեծահասակների մոտավորապես 15% -ը ուշագնաց է 

լինում: Կարելի է միայն կռահել, թե ինչպիսին կլիներ այս ցուցանիշը, եթե մենք 

այստեղ ներառեինք նրանց, ովքեր չեն ցանկանում արյուն նվիրել: Արյան տեսքից 

ուշագնաց լինելը ռեֆլեքս է, որն առաջացել է էվոլյուցիայի ընթացքում: Այս 

ռեակցիան դանդաղեցնում է սրտի աշխատանքը և իջեցնում արյան ճնշումը, որի 

արդյունքում արյունը <<շտապում է>> ոտքեր: Շնորհիվ այն բանի, որ ավելի քիչ 

արյուն է մտնում ուղեղ (և դրա հետ միասին թթվածին), մարդը զգում է գլխապտույտ, 

թուլություն և գիտակցության խանգարում:Երբեմն դա հանգեցնում է հյուծման: 

Լագոֆոբիա- վախ նապաստակներից: 

Սորիկոմորֆապոֆոբիա- վախ թունելներից: 

Պեննաֆոբիա- վախ թևերից: 

Ռոդենտոֆոբիա-վախ կրծողներից: Ավելի քիչ նախընտրելի տերմիններն են 

մոֆոֆոբիան, մուսաֆոբիան: Ասում են, որ այս ֆոբիան ազդում է անգլիացի 

դերասան Ջոն Սոոշի և անգլիական մոդելի և հեռուստահաղորդավարուհի Նիկոլա 

Մակլեանի վրա: 

      Օրինակ՝ 71 տարեկան կին: «Ես մեծ տան մեջ եմ մեծացել: Գիշերները 

ձեղնահարկից լսվում էին, թե ինչպես են շարժվում  առնետները: Հայրս երբեմն դնում 

էր թակարդներ, բայց առնետները միշտ ավելանում  էին: Երբ ես քնում էի, ես կարող 

էի լսել, որ նրանք վեր էին բարձրանում և ինչ-որ բան խլացնում: Երբեմն բակում մենք 

հայտնաբերում էինք մեռած առնետի: Այն ժամանակ ես շատ էի վախենում 

առնետներից: Ես վախենում էի, որ նրանք կուտեն ինձ կամ մի քիչ խմեն իմ 

արյունից»: 

Պանտերոֆոբիա- վախ հովազներից: 

Պեդիոֆոբիա- վախ երեխաներից: Ավելի քիչ նախընտրելի տերմիններն են 

պեդիոֆոբիան, պեդոֆոբիան և պեդիֆոբիան: 

Աբլուտոֆոբիա- վախ լվացվելուց: 

Սմիխեյնոֆոբիա-վախ ծխելուց: Ներառում է սիգարի, ծխախոտի վախը: 

Անգլոամերիկացի կինոռեժիսոր Ալֆրեդ Հիչքոկը, ենթադրաբար տառապում էր 

սիմհենոֆոբիայից: 

Բոտանոֆոբիա-վախ բույսերից: 
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ԳԼՈՒԽ 10 

 
Այն ինչից մենք վախենում ենք անցնում է ավելի արագ, 

քան այն ինչին մենք վսահում ենք: 
 

 

Լամանտին - տե՛ս ծովային կաթնասուններ- ցետուսաֆոբիա 

Լատեքսոֆոբիա- Լատիներեն latex  բառից է , որը նշանակում է հեղուկ: Այն իր մեջ 

ներառում է ռետինե իրերից վախեր: Ռետինից են պատրաստված պահպանակները, 

ինչպես նաև ձեռնոցները և հագուստի այլ իրեր: Այս ֆոբիայի հակառակը 

լատեքսոֆիլիան է, ռետինե իրերից սեռական ոգևորումը կամ ռետինի հետ կապված 

սեռական գործողությունները:  

Սինիստրոֆոբիա- Լատիներեն sinister  բառից է , որը նշանակում է  ձախ, ձախլիկ: 

Այն իր մեջ ներառում է վախ այն իրերից, որոնք գտնվում են ձախ կողմում, մարմնի 

ձախ մասում, և ընդհանրապես այն ինչ կապված է ձախի հետ: Ավելի քիչ 

օգտագործվող տերմիններից է լաեվոֆոբիան և լեվոֆոբիան: 

Օպիոֆոբիա- Հունարեն opion  բառից է , որը նշանակում է կակաչ, կակաչի հյութ: 

Այն իր մեջ ներառում է վախ այն դեղերից, որոնք բժիշկն է նշանակել: 

Նեոֆարմոֆոկաբիա- Հունարեն neo(նոր) և  pharmakon (դեղորայք) բառերից է : 

Հիդրարգիրոֆոբիա  - Հունարեն hydor (ջուր) և gyros (պտտվող) բառերից է : Այն իր 

մեջ ներառում է վախ այն դեղերից, որոնք սնդիկ են պարունակում: Ավելի քիչ 

նախընտրելի տերմին է հիդրագիոֆոբիան: 

     Ֆարմակոֆոբիա- Հունարեն pharmakon  բառից է , որը նշանակում է դեղորայք: Այն 

իր մեջ ներառում է վախ անալգետիկ միջոցների, հակադեպրեսանտների, 

դեպրեսանտների, հանգստացողների, հանգստացնող միջոցների և այլ 

դեղամիջոցների նկատմամբ: 

Լեոպարդոսոֆոբիա- Հունարեն leopardos բառից է , որը նշանակում է ընձառյուծ: 

Նիկտոգիլոֆոբիա - Հունարեն nyx (գիշեր) и hylon (անտառ) բառերից է: 

Գիլոֆոբիա - Հունարեն hylon բառից է , որը նշանակում է անտառ: Ավելի քիչ 

նախընտրելի տերմինը կսիլոֆոբիան է: 

Լեզբուհի- տե՛ս հոմոսեքսուալիզմ, հոմոֆոբիա 

Կլիմակոֆոբիա- Հունարեն klimax բառից է , որը նշանակում է սանդուղք: Այն իր մեջ 

ներառում է թեքահարթակներից, սողնակներից, աստիճաններից ու սանդուղքներից 

ընկնելու վախը: Ավելի քիչ նախընտրելի տերմինը բաթմոֆոբիան է: 

    Վեսպերտիլիոֆոբիա-  լատիներեն vespertilio բառից է , որը նշանակում է չղջիկ 

(անունը նշում է երեկո, գիշեր իմաստն ունեցող բառի արմատը): Եթե դուք 

վոսպեռտիլիոֆոբ եք, ապա այդ վախը կիսում եք անգլիացի հայտնի գրող Չարլզ 

Դիքենսի և անգլիացի երգիչ Գարեթ Գեյթսի հետ: 

Օրինակ. 48-ամյա կին. «Ես ատում եմ չղջիկներին: Գիշերները ես նախընտրում եմ 

տանը մնալ և դուրս չգալ, եթե մեքենայում եմ: Ես լսում եմ, որ նրանք ճզմվում են 

ծառերի մեջ և թռչում շուրջս: Ինձ թվում է, որ նրանք ուզում են թռչել իմ վրայով »: 

      Էլեկտրոֆոբիա- լատիներեն elevare բառից է , որը նշանակում է բարձրացնել: 

Նշանակում է վախ վերելակներից: Այս ֆոբիայից տառապողների թվում են Դին 

Մարտինը, Վուդի Ալենը, Մարկ Մաքգրատը և Ջենիֆեր Լոու Հյուիթը: 
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Օրինակ. 32-ամյա կին. «Ամեն անգամ, երբ վերելակ եմ բարձրանում, շունչս 

պահում եմ: Որքան բարձր է շենքը, այնքան ես վախենում եմ: Ես չեմ սիրում փակ 

տարածքներ, հատկապես մարդաշատ տարածքներ, և ավելի  շատ վախենում եմ, որ 

վերելակը կկոտրվի: Ես պատկերացնում եմ, թե ինչպիսին կլինի իմ ճեղքված 

մարմինը »: 

Տենդ- լատիներեն febris բառից է , որը նշանակում է տենդ: Ավելի քիչ նախընտրելի 

տերմիններն են `ֆիբրիոֆոբիա, ֆիբրիֆոբիա, ֆիդրիոֆոբիա, ֆիդրիֆոբիա և 

պիրեքսիոֆոբիա: 

 Լոբոտոմոֆոբիա- հունարեն lobos (ուղեղ) և tome (կտրել) բառերից է: Լոբոտոմիան 

բժշկական վիրահատություն է, որը կտրում է ուղեղի ճակատային մասը մյուս մասի 

հետ կապող հյուսվածքներց: 

Էկվինոֆոբիա- լատիներեն equus բառից է, որը նծանակում է ձի: Ավելի քիչ 

գործածական տերմինը հիպոֆոբիան է: Այս ֆոբիայի հակառակը հիպոֆիլիան է, 

ձիերի նկատմամբ սեռական գրավչությունը: Ամերիկացի դերասան, ռեժիսոր, 

պրոդյուսեր և կոմպոզիտոր Քլինթ Իսթվուդը խոստովանում է, որ վախենում է ձիերից 

և չի սիրում լինել նրանց մոտ լինել, չնայած այն հանգամանքին, որ նա նկարահանվել 

է արևմտյան երկրներում: Դա ավելի շատ նման է ձիերից ալերգիա ունենալուն քան 

ֆոբիայի:  Զիգմունդ Ֆրեյդի նկարագրած հայտնի դեպքում, հնգամյա «փոքրիկ 

Հանսը» հրաժարվում է  դուրս գալ, քանի որ նա վախենում էր ձիերից և կարծում էր, 

որ կխայթեն իրեն: Ֆրեյդը որոշեց պարզել, թե որտեղից է եկել այդպիսի վախը: Հանսը 

նկարագրեց ձիերի բերանի շուրջը և աչքերի շուրջ  «մուգ կետերը» : Ֆրեյդը եկավ այն 

եզրակացության, որ Հանսը վախենում է իր հորից, որին ձիերը խորհրդանշորեն 

ներկայացնում են, սկսած այն բանից, երբ տղայի հայրը սև մորուք ուներ, և ակնոց էր 

կրում: 

Լունոֆոբիա- Լատիներեն luna  բառից է, որը նշանակում է լուսին: Այն վախ է 

լուսնի լույսի նկատմամբ: Ավելի քիչ օգտագործվող տերմին է սելենոֆոբիա: 

Ֆալակրոֆոբիա- Հունարեն phalakros բառից է, որը նշանակում է ճաղատ: Դա 

վախն է ճաղատությունից և ճաղատ լինելուց: Ավելի քիչ նախընտրելի տերմինը 

պելադոֆոբիան է: Հնարավոր է, որ ամերիկացի դերասան Թոմ Քրուիզը տառապում 

էր այս ֆոբիայից: Համաձայն իր զեկույցի ՝ Քրուզը վախենում է կորցնել իր մազերը,  

անգամ « հաշվում է յուրաքանչյուր մազ ընկնելը »: 

Պելատոֆոբիա -Հունարեն pella  բառից է, որը նշանակում է ճաղատ: Այն վախ է 

լրիվ ճաղատ լինելուց: 

Լեոնտոֆոբիա- Հունարեն leon բառից է, որը նշանակում է առյուծ: 

Ֆիլոֆոբիա- Հունարեն phileein բառից է, որը նշանակում է սիրել: Ներառում է 

սիրահարվելու, և այլ մարդու նկատմամբ սեր զգալու վախը: 

Խրոնոանտրոֆոբիա- հունարեն khromu (գույն) և anthropos (մարդ) բառերից է: 

Ավելի քիչ նախընտրելի տերմիններն են քրոմոֆոբիան, քրոմատոֆոբիան և 

նորոգոֆոբիան: 

Անտրոֆոբիա- հունարեն anthropos (մարդ) բառից է: Իրենից ներկայացնում է վախ 

մարդկային հասարակության նկատմամբ: Ավելի քիչ նախընտրելի տերմիններն են 

անթրոֆոբիան, դեմոֆոբիան, ֆոբանտրոպիան և սոցիոֆոբիան: Ենթադրվում է, որ 

ամերիկացի երգչուհի, երգահան և դերասանուհի Բարբրա Սթրիզանդը սարսափելի 

վախենում է մարդկանցից: Եվ սա բավականին տարօրինակ է, քանի որ նրա առաջին 

երգերից մեկը, որը 1960-ականներին իրեն հռչակ բերեց, կոչվեց <<Մարդիկ>>: 

Մարդաշատ վայրեր_ տե՛ս հասարակական վայրեր- ագրոֆոբիա 



 

56 

Մարդկանց ապրելավայր - տե՛ս  սենյակներ- կոյնոնիֆոբիա 

Ռանիդոֆոբիա- Լատիներեն ranidae բառից է, որը նշանակում է գորտ: Ավելի քիչ 

նախընտրելի տերմիններն են բատրախոֆոբիան և բուֆալոֆոբիան: 

Օրինակ. «Ես ահավոր վախենում եմ գորտերից: Տեսնելով նույնիսկ նկարված ՝ ես 

կարող եմ գոռալ և փախչել: Միշտ այդպես է եղել, ամբողջ 38 տարիների ընթացքում, 

ինչ ես ապրում եմ այս մոլորակում: Ես հասկանում եմ, որ այդ վախը լիովին 

անիմաստ է, և որ այդ «սարսափելի» արարածներն անվնաս են, և, հավանաբար, չեն 

պատրաստվում կպչել իմ դեմքին և կծծել աչքերս: Բայց ես ամեն դեպքում վախենում 

եմ »: 
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ԳԼՈՒԽ 11 

 

Սիրո ամենամեծ խոչընդոտը վախն է: 

Վախը դարեր շարունակ եղել է  

մարդկային բոլոր արատիների աղբյուրը: 

 

Արկանոֆոբիա(հունարեն arcano-մոգական, կախարդական) Վախ մոգությունից 

ավելի քիչ նախընտրելի հասկացություն է վիկաֆոբիան: 

Միկրոբիոֆոբիա (հուներեն micros (փոքր)   և  bios (կյանք))    Վախ փոքր 

կենդանիներից Ավելի նախընտրելի հասկացություն է ակարոֆոբիան: 

Միկրոֆոբիա-հուներեն- micros ( փոքր) վախ փոքրանալուց, նախընտրելի 

հասկացություն է մապինաֆոբիան: 

     Օրինակ՝ Դուք երբևիցէ լսել եք վախ փոքրանալուց: Ես միշտ ունենում եմ երազներ, 

այն մասին , որ ես փոքրանում եմ կախարդական փայտիկի հարվածից : Ես 

չափսերով փոքրանում եմ, իսկ շրջապատս մեծանում: Հիմնականում եմ արթնանում 

եմ սառը քրտնիքով և ստրի արագ բաբախյունով:  

Բոյֆոբիա- (հուն.- boeiai-տղա):  Վախ տղաներից Ենթադրվում է վախ 

հասունացման  տարիք չհասած տղաններից:  

Պուպաֆոբիա- (հուն.  pupa (տիկնիկ, խամաճիկ)) Վախ տիկնիկներից  - Ներառում է 

վախ մանեկեններից և տիկնիկներից: 

Կաննաբիֆոբիա-(հուն.kannabis (կանեփ))-վախ թմրադեղերից,կանեփից և 

"մարիխուանայից": 

Մարկսոֆոբիա-գերմանացի փիլիսոփա Կարլ Մարքսի (1818-1883) 

անունով:Ներառում է մարքսիզմը՝ Մարքսի ուսմունքը, մարքսիստական 

գաղափարախոսություն,մարքսիստական ժողովներ և ամեն ինչ կապված մարքսիզմի 

հետ: 

Գաֆեֆոբիա-վախ մերսումից: 

Նումերոֆոբիա- վախ մաթեմատիկայից 

Մատերոֆոբիա -վախ մայրերից 

Գիլերֆոբիա – հուն. hyle (փայտ, նյութ), օր՝ ներքնակներ 

Կլինոֆոբիա- մահճակալից վախ 

Նովերկաֆոբիա- լատիներեն novercalis (խորթ մայր) 

Մոտորոֆոբիա կամ ավտոկինետոֆոբիա - վախ ատոմենքենաներից  

Ուրսոֆոբիա- լատիներեն ursus (արջ) 

Ֆարմակոֆիբիա- վախ դեղորայքից 

Օպիոֆոբիա- վախ դեղատոմսով նշանակված դերղերից 
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Ֆրոնեմոֆոբիա- վախ ռացիոնալ մտածողությունից 

Գիդրարգիոֆոբիա- սնդիկ պարունակող դեղերից վախ 

Լենտուֆոբիա- լատիներեն lentus (դանդաղ). 

Աուլոֆոբիա- փողային գործիքներից վախ 

Աէսոֆոբի- լատիներեն aes (պղինձ). 

Զոոնեկրոֆոբիա- հուն. բառ zoion (կենդանի) եւ nekros (dead մահացած). 

Օրինակ՝ նակ ՝ "Ես ահավոր վախենում եմ խրտվիլակներից՝ մեռած կենդանիներ, 

որոնք սրված են դարակներն կամ կախել են պատերին: Երբ ես Yellowstone-I ազգային 

այգում էի, ապա չի կարող մտնել խանութներ, որտեղ ցուցադրվում էին 

խրտվիլաներ: Մի անգամ քույրս ինձ խաբեց ասելով ,որ մեր հյուրանոցում  ևս կան 

խրտվիլաներ: Ես հրաժարվում էի այնտեղ մտնել, բայց նա ինձ ստիպեց, և ես 

լացեցի: Հետո ես իմացա, որ որեւէ խրտվիլակների այնտեղ չի եղել: 

Նեկրոֆոբիա- վախ մահացած մարդկանցից: 

Հիպնոֆոբիա- վախ հիպնոսից 

Լոկուսոֆոբիա-լատիներեն locus (տեղ) 

Մետալոֆոբիա- հուն. metallon (մետաղ) 

Մետաղաական իրեր այդ թվում բանալիներ, դրանք հատկապես վախեցնում էին 

գերմանացի կոմպոզիտու Ռոբերտ Շումանին: Միաժամանակ նա վախենում է 

բարձրությունից և դեղերից: 

Բանտիսիդերոդրոմոֆոբիա- Հուն. բառ bathos (խորությունը), sideros 

(երկաթյա) եւ dromos (ճանապարհ)- վախ ստորգետնյա գնացքներից 

Դորաֆոբիա-վախ  կենդանիների մորթինեերից 

Մեխանոֆոբիա- հուն. mechane (մեքենա, մեխանիզմ)-Ներառում է վախը մեծ 

մեքենաներից: 

   "Ես վախենում եմ մեծ մեքենաներից: Մանուկ հասակում ես նայել եմ  ֆիլմ՝ Չարլի 

Չապլինի «Նոր ժամանակներ» և շատ էի վախեցել , երբ նրան քաշում էր հսկայական 

մեքենան: Ես ունեի մղձավանջներ, թե ինչպես է նույնը կատարվում  ինձ հետ ։ Ինձ 

նաև դուր չի գալիս բարձր ձայները, որոնք արձակում են այնպիսի մեծ մեքենաները: 

Նման ձայնը կարծես  կենդանու բղավոց լինի , որը պատրաստվում է խժռել քեզ: 

Աիխմոֆոբիա- վախ սուր առարկաներից 

Տրոպոֆոբիա- վախ  միգրացիայից կամ տեղափոխվելուց 
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Հեմիկրանիաֆոբիա- վախ գլխացավից  

Սպերմոֆոբիա- հուն. sperma (սերմ) –Նրանց թվում, ովքեր, ենթադրվում է, որ 

տառապել են և տառապում են  այս ֆոբիայով՝ Մառլեն Դիտրիխը, Ջոան Քրոուֆորդը, 

Հովարդ Հյուզը, Դոնալդ Տրամպը, Մայքլ Ջեքսոնը: Նշվում է, որ Մառլեն Դիտրիխը 

միշտ իր հետ ուներ բժշկական սպիրտ, որով մաքրել է զուգարանագոգը: Հովարդ 

Հյուզը ցույց է տվել սպերմոֆոբիայի, սոցիոֆոբիայի և օբցեսիվ-կումպուլսիվ 

խանգարումների ախտանիշներ: Որպեսզի ազատվեր մանրեներից, նա պատրաստ էր 

արտակարգ քայլերի: Ամենայն հավանականությամբվախը նրա մոտ ծագել էր վաղ 

տարիքից: րա մայրը եղել է չափազանց հոգատար  և շատ էր վախենում մանրեներից: 

ավիատոր ֆիլմը նվիրված է յուզի կյանքին և սկսվում է նրանից թե ինչպես է մայրը 

քարոզ կարդում մանրեների մասին, և այն մաասին, որ անհրաժեշտ է պաշտպանվել  

նրանցից: Դոնալդ Տրամպը հրաժարվում էր սեղմել ուրիշի ձեռքերը վախենալով 

մանրեներից: Discover ամսագրի խմբագիրը հարց է հնչեցրել իսկ չեք հրաժարվում 

արդյոք վերցնել կեղտոտ փողերը: Առաջատար հեռուստաշոուի հաղորդավար 

Մանդելլը չի սեղմում մասնակիցների ձեռքերը: Քեմերոն Դիասը, ինչպես ասում են, 

հրաժարվում է բացել ձեռքով դները և փորձում է բացել արմուկով:  

     Օրինակ ՝ 55 տարեկան կինը, բուժքույր և հիվանդանոցի ադմինիստրատոր: Նրա 

վախը մանրեներից հասնում է նրան, որ նա փակում է ամբողջ տան հատակը թղթով , 

մաքրում է սեղանները ամեն անգամ երբ հյուրը բաժակը վերցնում է  նրանից, և 

ուշադիր մաքրում է բոլոր սենյակները բամբակյա կտորով:  

Բացիլլոֆոբիա- վախ բացիլներից 

Կոուլրոֆոբիա- Ծաղրածուներից վախ 

Մինիմալոֆոբիա- լատիներեն minimum (նվազագույն) Ներառում է վախ նվազումից 

Միֆոֆոբիա-հուն. mythos (առասպել, լեգենդ) Ներառում է վախ լեգենդներից, 

առասպելներից, ստահոդ հայտարարություններից, ինչպես նաև այն ամենից  ինչ 

պատմում են: 

 Ինֆանտոֆոբիա- լատիներեն infans(երեխա) Ավելի նախընտրելի տերմին է 

պեդոֆոբիան: Այս ֆոբիայի  հակադիրն է ինֆանտոֆիլիան, սեռական  գրգռում  իրեն 

երեխա պատկերացնելուց:  

Դոկսոֆոբիա- հուն. doxo (կարծիք) Ներառում է վախ  սեփական կարծիքն 

արտահայտելուց: Ավելի քիչ նախընտրելի հասկացություն է ալլոդոկսոֆոբիան: 
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 Պոլիֆոբիա- հունական polys (բազում, բազմամարդ)  

Կոյմետրոֆոբիա- վախ  գերեզմանոցներից 

Ստատուֆոբիա- վախ արձաններից 

Բրեխմոֆոբիա- հուն. brekhmos ( գանգի դիմացի մասը) Ավելի քիչ նախընտրելի 

հասկացություն է մենինգիտոֆոբիա: 

Մորֆոգիդրոֆոբիա- հուն. բառ morphe (ձև) և hydor (ջուր) 

Կերաունոֆոբիա- հունական kerauno (երկնային կայծակ: Ավելի քիչ նախընտրելի 

հասկացություններ են աստրաֆոբիան, աստրաֆոբիանն, աստրապոֆոբիան, 

բրոնոտոֆոբիա, կերաինոֆոբիիա, սելաֆոբիա և տոնիտոֆոբիա: Կայծակից 

վախենում էր Հռոմի   Օգոստոս կայսրը նա կրում էր հատուկ թալիսման փոկի 

կաշվից: 

      Օրինակ՝ 59 տարեկան կինը պնդում է, որ ամբողջ կյանքը վախեցել է կայծակից: 

«Մենք խաղում էինք դպրոցի հրապարակում  և չէինք նկատել, որ երկնքում 

կուտակվել էին ամպեր: Հանկարծ մեր դիմաց կայյծակ եղավ հենց հրապրակում ու 

ամպրոպի ուժգին ձայնով: Դա նման էր պայթունի: Հարվածել  էր ոտքիիս ես գոռում 

էի ու լացում: Մինչև հիմա ես վախենում եմ կայծակից: Երբ հեռվից լսում եմ 

ամպրոպի ձայն ես անմիջապես անցնում եմ փակ տարածություն: Ամեն անգամ ինձ 

թվում է թե կայծակը հարվածում է ինձ: Ես փորձել եմ շաքցնել իմ երեխաներից 

կայծակից ֆոբիաս, երբ նրանք փոքր էին: Չգիտեմ ճիշտ եմ վարվել թե ոչ, նրանք 

երկուսն էլ վախենում են կայծակից»: 

Լակտոֆոբիա-լատիներեն lac (կաթ),վախ կաթից:  

Սեդատեֆոբիա- լատիներեն sedentarius (հանգիստ),վախ լռությունից: 

Ֆորարեֆոբիա-վախ միօրինակությունից, ձանձրույթից 

Կրիոֆոբիա-վախ ցրտից, սառնամանիքից:  

Ցետուսաֆոբիա-լատիներեն cetus (կետ)-Ներառում է ֆոբիա դելֆիններից, 

ծովախոզերից և կետերից: Այսպիսի վախ ունեցել է ամերիկացի մոդել, դերասան և 

հաղորդավարուհի Թայրա Բենկսը: Մի անգամ թոք-շոուի ժամաննակ  խոստովանել է 

իր ֆոբիայի մասին:  

Ցետուսաֆոբիա- վախ ծովային կաթնասուններից:  

Ռիտիֆոբիա-հուն. rhytis (морщина): 
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Տալասսաֆոբիա-հուն.thalassa (ծով) Ներառում է վախ օվկիանոսներից: Ավելի քիչ 

գործածվող հասկացություն է նավատոֆոբիան և տալասսիաֆոբիան: Ֆոբիայով 

տառապողների թվում է ամերիկացի դերասաան Միշել Պֆաիֆֆերը և ամերիկացի 

մոդել, երգիչ և դերասանուհի Կարմեն Էլեկտրան: Ու թեև էլեկտրան ունի արժանի 

ճանաչում ՝ նկարվելով «Փրկարարները» հեռուստասերյալում, նա խոստովանել է, որ 

վախենում է օվկիանոսից «Ես սարսափում էի ամեն անգամ, երբ գտնվում է նրան 

մոտ, և իմ մոտ սկսվում էր խուճապի նոպա»:  

     Օրինակ 1 «Ես կարծում եմ, որ ամենից շատ վախենում եմ ջրիմուռներից և 

կորալներից: Երիտասարդ տարիքում ավելի շատ, բայց դրանք մինչև հիմա ինձ 

վախեցնում են: Վախը այն պատճառով է, որ ջրիմուռները և կորալները 

այնուամենայնիվվ կենդանի են և ինձ թվում է, թե նրանք ինձ են նայում: Երիտասարդ 

ժամանակ ունեցել եմ մղձավանջ, կարծես նրանք հետևում են ինձ, և դիտավորյալ 

խճճվում են, որպեսզի քաշեն ներքև»:  

    Օրինակ 2 «Որքան ինձ հիշում եմ  միշտ վախեցել եմ օվկիանոսից: Ոչ թե նրանից, 

որ շատ մեծ է, այլ նրանից որ այնտեղ բնակվում են ութոտնոկներ, մեեդուզաներ և այլ 

արարածներ, նոււյնիս շնաձձկներ, որոնք իրականում կարող են սպանել: Մի անգամ 

եղել եմ օկեանարիումում ու անհրաժեշտ էր նստել: Ես նստեցի ակվարիումի մոտ: 

Ընկերուհիս գիտեր,որ ես վախենում եմ ութոտուկներից, ասաց վեր կաց առանց հետ 

նայելու: Բայց ես միամտորեն շրջվեցի,անմիջապես իմ դիմաց հսկա ութոտնուկ էր 

բաց բերանով: Ես սարսափած վեր թռա: Արդեն մի քանի տարի է չեմ եղել ծովափին և 

ջրին մոտ լինելուց ինձ պատում է սարսափը»:  

Գեֆիրոֆոբիա- հուն. gephyra (կամուրջ) Ներառում է կամուրջներով անցնելու  վախ: 

Ավելի քիչ նախընտրելի տերմին է գեֆիդրոֆոբիան, գեֆիրֆրոֆոբիան և 

գեֆիսրոֆոբիան: Գեֆիրոֆոբիայով տառապում էր հայտնի գրող Ջոն Չիվերը, դա 

հաստատում էին նրան ծանոթ մարդիկ: Նման ֆոբիյի նկարագրություն արել է 

Հիպոկրատը մ.թ.աթ 300 տարի առաջ: Հիպոկրատը գրում է «Դամոկլը կարծես եղել է 

մարմնով թույլ և կորցրել էր հայացքի սրությունը, նա չէր կարողանում անցնել ժայռի 

եզրը կամ անցնել կամրջով , անգամ չէր կարողանում կանգնել անգամ  ամենափոքր 

խոռոչի մոտ»:   

   Օրինակ՝ 65 տարեկան կին.- «Կամուրջներ, ես պատկերացնում եմ, թե ինչպես եմ 

կանգնած մոստի վրա, իսկ այն փլուզվում է: Իհարկե թվում է հիմարություն: 
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Կամուրջները  խաղալիք չեն, դրանք շատ ամուր են: Երբ անցնում եմ մոտստի վրայով 

մեքենայով կամ ավտոբուսով, սկսում եմ նյարդայնաանալ:  

Մեխանոֆոբիա- վախ մեխանիզմներից 

Ավտտոկինետոֆոբիա  կամ մոտոֆոբիա-վախ ավտոմեքենաներից 

Մոտտեֆոբիա- լատիներին mot (շարժում): Ենթադրվում է , որ այս ֆոբիայով 

տառապում է ավստրիացի հայտնի դերասանուհի Նիկոլ Քիդմանը և անգլիացի մոդել 

ու հաղորդավարուհի ՆԻկոլա Մակլինը:  

Ուրոֆոբիա- լատիներեն urina (մեզ): Ավելի քիչ նախընտրելի հասկացություն է 

ուրինոֆոբիալ: Այս ֆոբիայի հակադրությունը մեզի հանդեպ սեռակաան 

գրգռվածությունն է:  

Լիգոֆոբիա- հունական lygo (ստվեր) Ենթադրում է վախ ստվերոտ հատվածներից:  

Լիգոֆոբիա- վախ տխուր տրամադրությունից 

Սոֆոֆոբիա- վախ իմաստունությունից  

Ֆալլոֆոբիա- վախ տղամարդու սեռական անդամից 

Անդրոֆոբիա- հունական andros (արական):  

     Օրինակ՝  51 տարեկան կին.-« Ես երբեք չեմ վստահել տղամարդկանց: Նրանք 

հաճախ նսեմացրել են ինձ, ինչպես նաև իմ շատ ընկերուհիների: Ես վախենում եմ 

տղամարդկանցից, հատկապես անծանոթ: Ես ունեմ փոքր հասակ և գիտեմ ինչ լարող 

է ինձ անել  խոշոր տղամարդը: Երբ ես ինը տարեկան էի, ինձ բռնաբարել է մեր 

հարևանը: Նրա հագին եղել է կեղտոտ և գարշահոտ բլուզ: Այդ հոտը ես հիշում  եմ 

մինչ օրս: Ատում եմ տղամարդկանց հոտը: Չեմ կարող կանգնել ոչ մի տղամարդու 

կողքին»:  

Գինեմիմատոֆոբիա- հունական բառ gyne (կին) Ներառում է տղամարդկանցից  

վախը, ովքեր թաքցնում են իրենց սեռը: Հակառակ այս ֆոբիայի գինեմիմետիֆոբիա 

սեռական գրգռվածություն այն տղամարդկանցից , ովքեր նախընտրոմ են կին լինել:  

Գինեմիմետաֆոբիա- վախ տղամարդկանցից, ովքեր ընդօրինակում են իրենց սեռը:  

Մուզեոֆոբիա- լատիներեն թանգարան (գրադարան, տարածք պարապմունքների 

համար). 

     Օրինակ՝ Ես ապրում եմ Տորրոնտոյում, և այնտեղ կա թանգարան, որը կոչվում է 

«Օրոնտոյի Արքայական թանգարան»: Ինձ ոչ մի խնդիր չոււնեի այցելության հետ 

կապված,  մինչև մի օր խքսկուրսավարը պատմեց մի պատմություն թե ինչպես են 
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այդտեղ ցուցադրել Թութանհամոնի մումիան: Հիմա շատ եմ վախենում երրորդ 

հակից, որտեղ ցուցադրվում են հին արվեստի նմուշներ և նկուղից, որտեղ պահվում 

են հին մումիաները:  

Մելոֆոբիա- հունական melos (երգ) :Ավելի քիչ նախընտրելի հասկացություն է 

մուզիկոֆոբիան: Ի հակադրություն այս ֆոբիային մելոֆիլիան սեռական 

գրգռվածություն երաժշտության հանդեպ:  

Անիմատոֆոբիա- լատիներեն animatus (աշխույժ)  Ներառում է մուլտֆիլմերից վախը: 

Եթե դուք անիմատաֆոբ եք, ապա դուք միայնակ չեք: Ամերիկացի դերասանուհի 

Նատալիա Պորտմանը նշում է, որ վախենում է մուլտիպիկացիոն հերոսներ 

«սմուրֆներից»: Համաձաայն այդ հաղորդագրության «այդ կապույտ արարածներից 

նրա մոտ առաջանում է իսկական սարսափ»:  

Ֆորմիկոֆոբիա-լատիներեն formica (մրջյուն) : Ավելի քիչ նախընտրելի 

հասկացություն է միրմեկոֆոբիա: Այս ֆոբիայի հակառակը ֆորմիկոֆոբիան է, 

սեռական գրգռվածություն մրջյունների հանդեպ:  

     Օրինակ՝ 89 տարեկան կին.-«Վաղուց , դեռ մանուկ հասակում, երբ մենք զբոսանքի 

էինխ, ես իմ թղվածքաբլիթը դրեցի հատակին: Մի քանի րոպե հետո այն պատվեց 

մրջյուններով: Մինչև հիմա դողոււմ եմ դա հիշելուց: Ես վախենում եմ մրջյուններից 

մինչև հիմա: Ես վախենում եմ , որ մրջյունները կարող են նույն կերպ պատել ինձ ու 

մտնել բերանս ու փորս»: 

Իսլմոֆոբիա- ֆոբիա իսլամից 

Աֆրոնեմոֆոբիա- վախ իռացիոնալ մտածողությունից  

Ֆրոնեմոֆոբիա- վախ ռացիոնալ մտածողությունից: 

Մուսոֆոբիա- լատիներեն mus (մուկ): Քիչ նախընտրելի հասկացություններ են 

մուրիֆոբիա, մուրֆոֆոբիա և մուրիֆոբիա: Մկներից վախենում էր անգլիացի 

դերասան Բորիս Կառլոֆը՝ սարսափ ֆիլմերում հայտնի իր դերերով ՝ 

Ֆրանկինշտաին և Մումիա: Ավելի տարօրինակ է երբ մկներից վախենում է ՈՒոլտ 

Դիսնեյը՝ Միկի Մաուս մուլտֆիլմի ստեղծողը:  

Աֆրոնեմոֆոբիա- հուն. a (ոչ-) եւ phront (միտք, ուշադրություն) Ներառում է վախ 

իռացիոնալիզացիայից:  
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Ֆրոնեմոֆոբիա-հուն. phroneein (մտածել) Ներառում է վախ մտորումներից: 

Փիլիսոփա Բերտրան Ռասսելը գրել է.-« Մարդիկ վախենում են մտածել, որը 

վախենալու է աշխարհում ամեն ինչից, ուժեղ է անգամ մահից»:  

Կարնոֆոբիա-լատիներեն carnis (միս) Անգլիացի մոդել, մեկնաբան և 

հաղորդավարուհի Նիկկի Գրեմը  դեռևս  մանկուց վախենում է մսից, թեև նա 

բուսակեր չէ: Սակայն վերջերս, ինչպես ասվում է, նրան հաջողվել է հաղթահարել 

վախը: Գրեմը նշում է, որ նա դադարել է վախենալ , երբ իր ընկերը սկսեց 

պատրաստել  մսով լցոնած մակարոնեղեն: Ցավալի է, որ համով մենք չենք կարող 

հաղթահարել մեր բոլոր վախերը»: 

     Օրինակ՝ «Ձեզ կթվա շատ տարօրինակ, բայց ավելի շատ վախենում եմ հում մսից: 

Փորձում եմ չմտածել մսի մասին, ես խիստ բուսակեր եմ: Չեմ կարողանում անգնել 

մսի կրպակների կողքով: Հում մսի հոտից փորս սկսում է գալարվել: Մի անգամ տեսա 

սկուտեղի վրա դրված կովի լեզուն և հազիվ եմ փախել: Միշտ պատկերացրել եմ 

ինչպես են ինձ աղում մսի պես:  
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ԳԼՈՒԽ 12 

Արդյոք ես վախենում եմ բարձր նոտաներից, 

 իհարկե վախենում եմ, իսկ ո՞ր առողջ մտածող մարդը չի վախենում:  

Լուչանո Պաբարոտտի  (1935–2007) 

 

Մոնիտորոֆոբիա-լատիներեն monitor (հիշեցնող,նախազգուշացնող) Ներառում է 

վախ թաքնված տեսախցիկներից,վախենալ, որ ուրիշները կարող են որեն դիտել: Քիչ 

նախընտրելի հասկացություններ են օֆտալմոֆոբիան, սկոպոֆոբիան և 

սկոպոֆոբիան:  

     Օրինակ՝ «Ես գիտեմ, որ դա հիմարություն է, բայց ահավոր վախենում եմ, երբ ինձ 

են նայում: Երբ ես առավոտյան գնում եմ աշխատանքի, զգում եմ, թե ինչպես են 

հարևաններս նայում ինձ: Ատում եմ տեսախցիկները: Ինձ համար տհաճ է զննում 

անցնել օդանավակայանում, դրանից հետո ունենում եմ սարսուռ: Իմ ծնողները 

հաճախ ասում են.-«Աղջիկը պետք է միշտ իրեն լավ պահի, քանի որ նրան հետևում է 

Աստված», իսկ ես հավատում էի: Հիմա աթըոստ եմ, բայց երբեմն ինձ թվում է, որ իրոք 

ինչ-որ մեկը հետևում է: Ես գիտեմ, որ դա հիմարություն է»:  

 

Արդյո՞ք մարդիկ ունեն բնածին վախեր: 

 

      Կան փաստեր, որոնք հաստատում են այն վարկածը, որ հսկողությունից վախը 

բնորոշ է մարդկանց դեռ ծնվելու օրվանից: Այն կարող է զարգանալ, ինչպես վարքի 

առանձնահատկություն, որը նպաստում է գոյատևման: Մադաբանները պնդում են, 

որ թշնամական միջավայրում, երբ ցանկացած ժամանակ կարող են հարձակվել քեզ 

վրա, տվյալ վախը օգտակար է: 1965 թվականին իրականացված 

հետազոտությունները ապացուցել են, որ տվյալ վախը առաջանում է նույնիս այն 

ժամանակ, երբ մարդը տեսնում է նրան հետևող մի քանի աչք: Երեխաները շատ 

զգայունակ են շրջապատողների հանդեպ, սա  նրանք առաջինն են ընկալում: Այնպես 

որ մենք վախենում ենք հայացքներից դեռևս վաղ տարիքում:  

Անտլոֆոբիա- հուն. antlia (շարժվող ջուր): Վախ ջրհեղեղից: 

Գիմնոֆոբիա- հուն. gymnos (մերկ): Ներառում է վախը մերկ մարմնից:  

Պլակաֆոբիա-  լատիներեն placo (մխիթարել, հանգստանալ) Վախ տառապանքից: 
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Գրաֆոֆոբիա- հուն.graphein (գրել): Ենթադրում է վախ գրածից կան գրելուց: Ավելի 

Քիչ նախընտրելի հասկացություն է էպիստոլիֆոբիան:   

Օնոմատոֆոբիա-  հուն.onoma (անունը): Վախ մարդկանց անուններից:  

Պոինեֆոբիա- հուն. poinikos(պատժված): Ներառում է վախ սեփական պատժից: Քիչ 

նախընտրելի հասկացություն է մաստիգոֆոբիան և ռաբդոֆոբիան:  

Ռաբդոֆոբիա- վախ ծեծից 

Մաստիգոֆոբիա- վախ հասարակական վայրում մարմնական պատժից: 

Պոենեֆոբիա- բոլոր տեսատի պատիժներից վախ: 

Պոտոֆոբիա- լատիներեն potare (խմել): Իրենից ներկայացնում է ոչ թե խմելու 

գործընթացից վախը այլ հենց խմիչքներից:  

Նարկոլեպսիաֆոբիա- հուն.բառ narke (թմրություն, հոգնածություն) և lepsis (կաթված) 

Նարկոլեպիսան հիվնդություն է, որի ժամանակ առաջանում է անդիմադրելի քնելու 

ցանկություն:  

Ֆարմակոֆոբիա- վախ դեղերից:  

Գամարտոֆոբիա- վախ օրենք խախտելուց: 

Կարդիօնատոֆոբիա- վախ սրտի հիվանդություն ունենալուց: 

Էնտոմոֆոբիա- հուն. entomon (միջատ) Ներառում է վախ միջատներից,մոծակներից 

որոնքք առաջացնում են քոր: Քիչ նախընտրելի հասկացություններ են 

ակարոֆոբիան,ինսեկտոֆոբիան և իզոպտերոֆոբիան: Վուդի Ալլենը հավանաբար 

տառապում էր տվյալ ֆոբիայով, ինչպես նաև Քիմ Վուդբերնը, Ստիվեն Սպիլբերգը, 

Նիկոլ Կիդմանը և այլն:  

    Օրինակ՝ Չեմ կարողանում հանդուրժել միջատններին, հատկապես թռչողներին, 

որոնք կարող են նստել դեմքիդ և մտնել բերանդ: Ահավոր վախենում եմ միջատ կուլ 

տալուց, ինձ թվում է թե դրանից կխեղդվեմ: Նախկինում կարծում էի, որ 

ականջմտնուկ են կոչում, որովհետև ապրում են ականջում: Ես գիտեմ, որ դաճիշտ չէ: 

Բայց ես վախենում էի, որ ականջմտուկները կմտնեն ականջս, այնտեղ ձու կդնի,իսկ 

հետո թրթուռները կուտեն իմ ուղեղը»: 

Իսոպտերոֆոբիա-վախ սպիտակ միջյուններից:  

Ագրաֆոբիա-  հուն. agra (ղեկավարել) Վախ ղեկավարվելուց և ենթարկվելուց:  

Պատրիաֆոբիա-  հուն.patrios (բնածին) Վախ ժառանգականությունից: 
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Կատագելոֆոբիա- հուն.բառ է kata (ներքև) և gelaein (ծիծաղել) Ներառում է վախ 

նվաստացումից կամ մնացած հանհեթեթ իրավիճակներից:  

    Օրինակ՝ 47 տարեկան տղամարդ.«Ամբողջ կյանքում ես վախենում էի, որ ինձ 

կցածրացնեն հանրության առջև: Երբ սովորում էի հինգերեորդ դասարանում, 

ուսուցիչը ինձ ծաղրել է դասի ժամանակ: Հիշում եմ, որ ուրիշները ծիծաղում էին ինձ 

վրա: Ես խուսսափում եմ իրավիճակներից, որտեղ կարող են մարդիկ ծիծաղել ինձ 

վրա»: 

Նիկտոֆոբիա-վախ մութն ընկնելուց:  

Գելլենոլոգոֆոբիա- հուն. hellene (լեզու) Ներառում է վախ գիտական 

հասկացություններից, փոխառված բառերից: 

Նազիցմաֆոբիա- գերմանական nazi Ներառում է վախ նացիստական 

գաղափարախոսությունից, նացիստական ժողովներից, ամեն ինչից ինչ կապված է 

նացիզմի հետ:  

Ատակսոֆոբիա- վախ խառնաշփոթությունից:  

Ուրանոֆիբիա- հուն. ouranos (երկինք): Ավելի քիչ նախընտրելի հասկացություն է 

սիդերոֆոբիա:  

Պարալոֆոբիա- վախ անպատասխանատվությունից:  

Պարալիպոֆոբիա-վախ պարտականությունները չկատարելուց: 

Նանոսոֆոբիա- վախ թզուկներից:  

Ինկոնտինեֆոբիա- լատիներեն incontinents (անմիզապահություն) Վախ միզուղիների 

անզսպությունից:  

    Կլինիկական դեպք՝ «Ես վախենում եմ հայտնվել մի վայրում, որտեղ չկան 

զուգարաններ: Ամեն անգամ , երբ պլանավորում եմ իմ ուղևորությունը, պետք է 

իմանամ, որտեղ կան  զուգարաններ: Ունեմ շատ փոքր միզապարկ, օրվա մեջ 10 

անգամ ես գնում եմ զուգարան, եթե անգամ ինձ անհրաժեշտ չէ: Ես միշտ տնից դուրս 

գալուց դատարկում եմ միզապարկս»:  

Էնուրեզոֆոբիա- հուն. eneurein (միզել) Էնուրեզը բժշկական հասկացություն է , 

նշանակում է անմիզապահություն քնի ժամանակ:  

Նեոֆոբիա- վախ նորույթից:  

Քսենոֆոբիա- վախ անծանոթներից: 
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Ֆագոֆոբիա-սննդի հանդեպ անվերահսկելի ցանկություն- հունական phagein (ուտել): 

Ներառում է վախ ինչ-որ բան կուլ տալուց:  

Կակոֆոբիա-  հուն. kakos (վատ, չար): Ավելի քիչ նախընտրելի հասկացություն է 

տերատոքոբիան: 

Դիսմորֆոֆոբիա- վախ տգեղ մարդկանցից:  

Գերմանոֆոբիա- վախ գերմանացիներից: 

Անկիլոֆոբիա- հուն. ankylo (կայուն) վախ անշարժությունից,կայունությունից: 

Օրտոգրաֆոբիա- վախ տառասխալներց: 

Սեսկվիպեդալոգիա-վախ երկար բառերից: 

Ինդիգեստիոֆոբիա- լատիներեն in(ժխտական հոդ) և digestio(մարսել) Վախ մրսել 

չկարողանալուց: 

Ատելոֆոբիա- հուն. բառ ա (ան) և teles (կատարելություն) Ներառում է վախը 

ամբողջական չլինելուց:  

Դիստիխիֆոբիա-հուն. dys (բացասական մասնիկ ոչ) և tyche (հաջողություն) 

Ներառում է դժբախտ պատահարներից վախ: 

Դիստիխիֆոբիա- վախ ձախողումից: 

Նումերոֆոբիա- վախ կենտ թվերից: 

Գոլլանդոֆոբիա- վախ բոլոր հոլանդացիներից: 

Լինգերիֆոբիա- վախ ներքնացգեստներից: 

Կարդիոպատոֆոբիա-վախ սրտի հիվանդությունից: 

Նիգիլոֆոբիա- լատիներեն nihil (ոչինչ)  

Պենիաֆոբիա-վախ աղքատությունից 

Մենդիկարոֆոբիա-լատիներեն mendicare (ողորմություն խնդրել) Ներառում է վախը 

աղքատներից,անտուններից: Քիչ նախընտրելի հասկացություն է խոբոֆոբիան:  

UFO-ֆոբիա-Unidentified Flying Object  (անհայտ թռչող օբյեկտ) Նման օբյեկտները 

հայտնվում են մարդու ստեղծագործական աշխատանքի ժամանակ, կամ էլ 

համարվում են բնական երևույթներ: 

    Օրինակ՝ 26 տարեկան կինը.«Ես հավատում եմ անհայտ թռչօղ օբյեկտներին: 

Գիտեմ, որ դա հիմարություն է:Ինձ թվոմ է, թե գիշերը թռչող օբյեկտներից մեկը կիջնի 

երկնքից և այլմոլորակայինները բռնության կենթարկեն ինձ անգամ մասերի 
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կբաժանեն: Ես պատմել եմ դրա մասին իմ ընկերուհիներին և նրանք կարծում եմ որ 

ես տարօրինակ եմ»:  

Նեոֆոբիա- հուն. neos (նոր) Վախ նորությունից:Ներառում է վախ վերափոխումների 

նորարարությունից: Քիչ նախընտրելի հասկացություն է կայնոտոֆոբիան:Հոգեբան, 

փիլիսոփա Ռոբերտ Անտոն Ուիլսոնը ենթադրել է, որ յուրաքանչյուր մարդ 

անգիտակցականում ունի տվյալ վախը հատկապես մեծահասակները:Դա 

բացատրում է, թե ինչու նորարարական տեխնոլոգիաների արգաումը այդքան էլ 

արագ չէ: 

 

Արդյո՞ք մարդիկ ունեն բնածին վախ նորույթից 

 

     Նորույթի հանդեպ երեխաները ցուցադրում են խառը արձագանքներ՝ հատկապես 

վախ:Կ.ՈՒ.Վալենտայնը կատարեց դասական փորձ 1930 թվականին, որի արդյուքում 

պարզվեց որ 12 ամսեկանում վախի ռեակցաիները արդեն ի հայտ են գալիս: Մյուս 

կողմից նորը մեզ վախեցնում է , քանի որ այն կարող է մեզ վնասել: Մեկ այլ կողմից 

մենք կարող ենք սովորել, որը կօգնի մեզ կյանքում: 

Իդեօֆոբիա- վախ գաղափարներից 

Օնիխոֆոբիա-հուն. onyks (եղունգներ) Ներառում է վախը ինչպես ձեռքի եղունգներից, 

այնպես էլ ոտքերի: 

Այխմոֆոբիա- վախ սուր առարկաներից: 

Նորմոֆոբիա- վախ հարմարվողականությունից 

Ռետրոֆոբիա- վախ հնից 

Նազոֆոբիա- լատիներեն nasus (քիթ):Ներառում է վախ քթից: Քիչ նախընտրելի 

հասկացություն է ռինոֆոբիան: Հակադրություն այս հասկացությանը նազոֆիլիան 

սեռական գրգռվածությունն է զուգընկերոջ քթից: 

Նիկտոֆոբիա-հուն.  nyktos (գիշեր) Նրառում է վախը մթնշաղից և գիշերն ընկնելուց: 

Քիչ նախընտրելի հասկացություն է ախլոֆոբիան,լիգոֆոբիան,միկտոֆոբիան և այլն: 

Դեյպնոֆոբիա- հուն. deipno (ճաշ) Նըրառում է վախը սեղանի շուրջ քննարկումներից, 

պաշտոնական խնջույքներից և հացի շուրջ զրույցներից: 

Պնիգերոֆոբիա-  հուն. pnigeros (կապել) Ներառում է վախը կապկված լինելուց:  
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Պրիմատեֆոբիա-լատիներեն primas (առաջին, գլխավոր, ազդեցիկ) , քանի որ 

կապիկները պատկանում են պրիմատների դասին: Քիչ նախընտրելի հասկացություն 

է մայմուֆոբիան և պիտիկոսոֆոբիան: 

Նեֆոֆոբիա-  հուն. nephos (ամպ). 

Ճառագայթում(բժշկական) 

Ռադիոֆոբիա-հուն. radio (արտադրել) Ներառում է ռենտգեյան ճառգայթներից վախը: 

Ճառագայթում (արեգակնային) 

Գելիոֆոբիա-վախ արևից 

Ֆալակրոֆոբիա-վախ ճաղատ գլխից: 

Ֆոնոֆոբիա-վախ խոսակցություններից: 

Աստենոֆոբիա- վախ թուլությունից 

Լիկանտրոպոֆոբիա- վախ գայլերից 

Իկոնոֆոբիա- վախ սրբապատկերներից 

Կրեմնոֆոբիա- վախ ժայռերից: 

ՕԲԿ-ֆոբիա- վախ Օբսեսսիվ- Կոմպուլսիվ խանգարում ունենալուց: 

Ալտոկալցիֆոբիա-վախ բարձրակրունկ կոշիկներից: 

Պեդիկոոպերիֆոբիա-լատիներեն pedis (ոտք) և cooperire(ծածկել) Վախ կոշիկներից: 

Ագորաֆոբիա- հուն. agora (շուկա): Ներառում է վախ բազմամարդ տարածքներից, 

բաց տարածություններից: Քիչ նախընտրելի հասկացություն է ագիոֆոբիան: Այս 

հասկացության հակառակը ագորաֆիլիան է սեռական գրգռվածություն 

հասարակական վայրերից: Ենթադրվում է, որ ագորաֆոբիայով տառապում էր Բլեզ 

Պասկալը, Բոլեսլավ Պրուսը, Վուդի Ալլենը, Արետա Ֆրանկլին  և այլն: Երկրորդ 

համաշխարհային պատերազմի ժամանակ ստացված վնասվածքի արդյունքում 

Գոուլդը երկար ժամանակ չէր կարողանում դուրս գալ տնից: Խաննան,ենթադրվում է, 

տառապում էր ագորաֆոբիայով մի քանի տարի է, բայց թաքցրել է այդ փաստը, 

որպեսզի չվնասի իր կարիեռան: Խասսին տառապել է այս ֆոբիայով իր ամբողջ 

կյանքը և փորձել է ազատվել դրանից մեդիտաիայի միջոցով: Մակգոուէնը իր կյանքի 

մեկ ժամանակահատված տնից դուրս չէր եկել, դուրս էր գալիս միայն գիշերը շաբաթը 

մեկ անգամ: Մեկ աղբյուրի համաձայն, Կալկինը «չէր սիրում դուրս գալ տնից»:  

     Օրինակ՝ 24 տարեկան կին՝«Ատում եմ գտնվել հասարակական վարյերում , ինձ 

թվում է, որ բոլորը ինձ են նայում, դատապարտում մերժում են ինձ: Հագնվել և դուրս 
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գալ արտաքին աշխարհ ինձ համար իրական պայքար է: Երբեմն ես պարզապես 

ուզում եմ փախչել: Ինձ թվում է, թե տղամարդիկ նայում են ինձ երբ գնում եմ 

փողոցով:  

Սոցիոֆոբիա- վախ հասարակությունից,սոցիալական իրավիճակներից: 

Պանոֆոբիա- ընդհանուր վախ 

Պիպենգիոֆոբիա- վախ պատասխանատվությունից 

Օբլիգացիոֆոբիա-լատիներեն obligatio (պարտավորություն, երաշխավորություն)  

Ատանոֆոբիա- լատիներեն atan (վարսակ) Վախ վարսակից 

Լախանոֆոբիա-հուն. lachan (բույս) Վախ բույսերից 

Գոպլոֆոբիա-հուն. hoplos (պայքար) Ներառում է վախ հրազենից և հրազենի 

կրակոցից: Ենթադրվում է, որ Ռոջեր Մուրը, տառապում էր այս ֆոբիայով, ինչքան էլ 

տարօրինակ է դադարել է ֆոբիան սուպերշպիոնի դերից հետո:  

      Օրինակ՝ 44 տարեկան տղամարդ՝«Ես տեղափոխվել եմ ԱՄՆ-ից  Ավստրալիա: 

Ինձ անհանգստացնում էր այն , որ ԱՄՆ-ում մարդիկ զենք էին կրում հագուստի տակ, 

և կարող է հայտնվել ում մոտ ասես: Ինչ-որ մեկը կարող էհարվածել դանակով կամ 

պոկել գլուխդ եթե գումար չտաս: Ավստրալիայում չեմ վախենում նման երևույթներից, 

սակայն նյարդայնանում եմ երբ անծանոթները ինձ մոտ են գալիս:  

Ֆոնոֆոբիա- վախ խոսակցություններից 

Պիրոֆոբիա- վախ հրդեհից 

Խրեմատիստոֆոբիա- հունական khrematismos (գումար ստանալ) Վախ կողոպուտից : 

Ներառում է նաև վախ սեռական ծառայություններին վարձատրելուց: Ավելի քիչ 

օգտագործվող հասկացություն է գարպակսոֆոբիան: Այս ֆոբիայի հակառակը 

կողոպուտից սեռական գրգռվածությունն է: 

Կլաուդերոֆոբիա- լատիներեն claudere (փակել, սահմանափակել) Առաջին հերթին 

ներառում է վախը փշալարերից:  

Էնդիտոֆոբիա- հուն.endytos (հագնել) Ներառում է վախ հագուստ կրելուց:  

Այս ֆոբիայի հակառակը ՝էնդիտոֆիլիա սեքսով զբաղվել հագնված:  

Վեստիֆոբիա- լատիներեն vestimentum (հագուստ) Քիչ նախընտրելի հասկացություն 

է վեստիոֆոբիան: Ամերիկացի դերասան և ռեժիսիոր Թոմմի Լի Ջոնսը ենթադրվում է 

ունի ֆոբիա հագուստի  պիտակներից:  Ամերիկացի երգչուհի, դերասան և գրող Նորա 
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Ջոնսը հաստատում է, որ ունի վեստիֆոբիա այն պատճառով, որ սկսել է 

ուշադրություն դարձնել  շրջապատողների ՝ իր հագուստին տված  գնահատականին:   

Օբսեսսիոֆոբիա- լատիներեն obsessus (պաշարել, զբաղեցնել) Վախ 

կախվածությունից 

Պոսսեսսիոֆոբիա- լատիներեն possessio (տնօրինում, տիրապետում)  

Էպեմոֆոբիա- հուն. eremos, որ նշանակում է անապատ: Ներառում է վախ հեռավոր, 

ամայի վայրերում մեկուսացումից, վախ մոլորվելուց և միայնակ մնալուց: Քիչ 

նախընտրելի հասկացություն է Էրեմոֆոբիա, Ինսուլաֆոբիա, իզոլոֆոբիա, 

մոնոֆոբիա և ֆոբոֆոբիա:  Գյոթեն նույնպես ուներ այս վախը: Նա սարսափում էր 

միայնությունից, միշտ փորձում էր լինել մարդկանց հետ: Բժիշկ Բենջամին Ռաշը 

ֆոբիան անվանել է սոլոֆոբիա և վերաբերվել է դրան արհամարհանքով՝« Վախը 

առաջանում է մարդկանց դատարկ մտքերից և ոչ մաքուր խղճից:Նման մարդիկ չեն 

կարողանում տաննել միայնակ մնալու փաստը, հատկապես երբ դրան ավելանում է 

մտածելու ցավոտ անհրաժեշտությունը»:  

Փաստ է, որ Ռաշը նկատի չուներ մեծ մտածող Գյոթեին: «Ֆաուստա» գրող հեղինակին 

չի կարելի անվանել «դատարկ միտք» ունեցող: Ֆրանսիացի դերասանուհի Բրիժիտտ 

Բարդոն ասել է ՝«Միայնությունը վախեցնում է ինձ, այն ստիպում է մտածել սիրո, 

մահվան և պատերազմի մասին, իսկ այդ սև մտքերը ինձ վախենում են»:  

    Օրինակ՝ «Չգիտեմ ինչու, բայց ինչքան հիշում եմ ինձ վախեցնում են միայնության 

մասին մտքերը: Միայնակ մահանալու մտքերը իմ մաենամեծ վախերն են»:  

Մոմոֆոբիա- հուն. mono (միայնակ, մեկ) Վախ մեկ երևույթից կամ մեկ առարկայից:  

Ապպրոբարեֆոբիա- լատիներեն approbare (ողջունել, համաձայնել) Ներառում է վախ  

ծափողջյուններից: Ավելի քիչ նախընտրելի հասկացություն է ալլոկսոդոկգոֆոբիան և 

դոկսոֆոբիան:  

Մակրոֆոբիա- հու. macro (լայն, խոշոր)  Ներառում է վախ երկար սպասելուց:  

Հոգեբանները շատ են օգտագործում այս հասկացությունը, բայց հարց է առաջանում 

ինձ կապ ունեն խոշորն ու սպասելը, այս հարցի բացատրությունը դեռ չկա:  

Օբեսոֆոբիա- լատիներեն obesitas (գիրություն) Ներառում է վախ ավելորդ քաշ 

հավաքելուց ու ճարպակալելուց: Քիչ նախընտրելի հասկացություններ են 

բարոքոբիան, օբեզոֆոբիան և պոկրեսկոֆոբիան:  
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Լիմնոֆոբիա- հուն. limno (լիճ, լճակ, ճահիճ) Ներառում է վախը լճակներից, 

ճահիճներից: 

Տալասսոֆոբիա- վախ ծովերից 

Ալկեֆոբիա- հուն. alke (եղջերու) Ներառում է վախը այծերից և եղջյուր ունեցող 

կենդանիներից: Այս ֆոբիայով տառապում էր Վուդի Ալլենը:  

Ռստրակոնոֆոբիա-Վախ կակղամորթներից:  

Կարդիոխիրուրգաֆոբիա- վախ սրտի վիրահատությունից, հուն. kardia (սիրտ) 

և  kheirourgike (ձեռքի աշխատանք): Ներառում է սրտի կորոնար շունտավորումից 

վախը:  

Դեֆեկալգեսոֆոբիա-  լատիներեն defaecare (մաքրել) և gesio (գուշակել) Վախ աղիքի 

խանգարում ունենալուց:  

Տակսոֆոբիա- հուն.  taxo (կարգ) Վախ կոկիկությունից:  

Մետիլոֆոբիա- վախ ալկոհոլից: 

Կոիտուսօրալիսիֆոբիա-լատիներեն  coitus(ներառում) և  oralis( բերան) Վախ 

օրալային սեռական հարաբերություններից:  

Աուրանժեֆոբիա-naranga (նարինջ) Վախ նարնջագույնից:  

Կոիտոֆոբիա-Վախ օրգանիզմներից:  

Օրտոգրաֆոբիա-հուն. orthos (ճիշտ) և graphein (գրել) : Ներառում է վախ սխալ գրված 

տառերից:  Քիչ նախընտրելի հասկացություն է Ռետտերոֆոբիան: 

Օրխիդոֆոբիա-հուն. orkhis (օրխիդեաներ) 

Ինսուլոֆոբիա-լատիներեն insula (կղզի) 

Այխմոֆոբիա- հուն. Aichme(տեգ,նիզակ)Ներառում է վախ դանակներից,սուր 

առարկաներից,նետերից կամ այլ սուր առարկաներից: Քիչ նախընտրելի 

հասկացություն է այխուրոֆոբիա, ապոկոֆոբիա,բելոնեֆոբիա,բելոնոֆոբիա և 

էնետոֆոբիա: Անգլիայի թագավոր Յակով միշտ վախեցել է մերկ թուրերից: 

Ֆրանսիացի բժիշկ Անտուան լե Կամյուն նկատել է, որ հենց այդ պատճառով է 

ժամանակակիցներից մեկը թագավորի մասին ասել հետևյալը՝«Էլիզաբետան եղեկ է 

թագավոր, իսկ Յակովը թագուհի:  

      Օրինակ՝ 60 տարեկան տղամարդը ամբողջ կյանքը վախեցել է սուր 

առարկաներից: Նա նախընտրում է պատառաքաղը սեղանին ատամներով դեպի 

ներքև դնել: Ձմռանը նրան հաճելի չէր անցնել ծառերի կողքոբ, որոնց վրա կարող են 
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լինել սառույցի սուր կտորներ: Նրան թվում էր, թե սուր առարկաները կկենդանանան 

և կհանեն իր աչքը:  

Սոցիոֆոբիա- Վախ սոցիալականն իրադրություններից: 

Սֆեկսոֆոբիա- հուն. Spheka (իշամեղու) Ենթադրվում , որ ֆոբիայով տառապում է 

անգլիացի դերասան, երգիչ և գրող Ռոբսոն Գրինը:  

Գիպենգիոֆոբիա-հուն.  Hypo (տակ)  և engys (մոտ): Ներառում է վախ 

պարտականություններից: Ավելի  քիչ նախընտրելի հասկացություն է 

գիպեգիաֆոբիա, պարալիֆոբիա և պարալիպոֆոբիա:  

Պատերոֆոբիա- լատիներեն pater (հայր) Ներառում է վախ հայրերից: 

Ռեեկտոֆոբիա-լատիներեն rejectus(մերժվել) Ներառում է վախ մերժվելուց: 

     Օրինակ՝«Սպորտի մեչ ես եղել եմ անհույս,ոչ ոք չէր ցանկանում խաղալ ինձ հետ, և 

վերցնում էին թիմի մեջ միայն այն դեպքում երբ ոչ ոք չկար թիմում: Ինձ դուր չէր 

գալիս այդ ամենը: Հիմա դառնալով չափահաս, մերժված լինելը այդքան էլ 

հիվանդագին չէ , բայց այնուամենայնիվ խուսափում եմ այն իրադրություններից, 

որտեղ կարող են ինձ մերժել, հատկապես հասարկության աչքի առջև: Մի քանի 

անգամ ինձ առաջարկել են թեկնածություն առաջարկել տեղային ընտրությունների 

ժամանակ: Բայց ես նախընտրեցի ինքս մերժել քանի որ վախեցել եմ չհաղթել: Ամենից 

շատ՝ մահվանից առավել, ես վախենում եմ հասարակության աչքի առջև մերժվելուց: 

Աէրոակրոֆոբիա- հուն. aer (օդ) և acros (բարձրագույն) Վախ բաց և բարձր 

տարածություններից:  

Ագորաֆոբիա- վախ հասրակական վայրերից:  

Պլուբմիսմուֆոբիա- լատիներեն plumbubm (կապար) Վախ կապարից 

թունավորումից: Բժշկության մեջ կապարից թունավորմանն անվանում են 

«պլումբիզմ» կամ «սատուրնիզմ»:  

Տոկսիկոֆոբիա-վախ թունավորումից:  

Էյսոպտրոֆոբիա- վախ հայելու մեջ  այլ մարդկանց արտացոլումից:  

Էյսոպտրոֆոբիա- վախ հայելու մեջ  սեփական արտացոլումից:  

Էրուկտաֆոբիա- լատիներեն eructatio(արտացոլում) վախ արտացոլանքից:  

Վիտրիկոֆոբիա- լատիներեն vetrico (խորթ հայր) 

Գիելոֆոբիա- վախ հայելուց: 
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Գամարտոֆոբիա- հուն. Hamartaiein(սխալվել) Ներառում է վախ կանոնների 

խախտումից, հորինված հանցագործություններից և իրական սխալներից: Ավելի քիչ 

նախընտրելի հասկացություններ են էնիսսոֆոբիան, խնոզիոֆոբիա, պեկկատիֆոբիա 

և պեկկատոֆոբիա: Այս ֆոբիայի հակառակըգալարտոֆոբիան է, սեռական 

գրգռվածություն զուգընկերիջ կանոնների խախտումից, կամ սեփական սխալներից:  

     Օրինակ՝ 33 տարեկան կինը հաստատում է, որ ինքը պերֆեկցիոնիստ է և այդ 

պատճառով վախենում եմ սխալվել՝ «Ունենում եմ կպչուն մտքեր,արդյոք սխալ թույլ 

չեմ տվել: Հագուստս պետք է լինի անթերի, նամակներում, էլեկտրոնային 

հաղորդագրություններում չպետք է սխալներ լինի: Եթե ես տպում եմ նամակ և 

դրանում սխալ եմ գտնում, այն  նետում եմ աղբը: Ուրիշների համար պատրաստված 

ուտելիքը պետք է լինի կատարյալ, եշե մի քիչ այրվում է ապա այն չեմ մատուցում: 

Իսկ եթե գնում եմ ինչ-որ իր և այն ունենում է թերություններ, ապա իրը նետում եմ: Իմ 

աամբողջ կյանքը նվիտված է սխալներն ուղղելուն, սխալներից փախչելուն և 

սխալներ փնտրելուն: Մայրս նույնպես այդպես էր: Թոքր ժամանակ նա բարկանում 

էր իմ որևէ սխալի համար, և մինչև հիմա երբ որևէ սխալ եմ անում հիշում եմ նրա 

ձայնը: Ես ուզում եմ լինել կատարյալ, բայց դա իմ մոտ չի ստացվում: Փախչում եմ իմ 

սխալներից, շատ եմ վախենում դրանցից»:  
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ԳԼՈՒԽ 13 

 

Մենք, մեծ մասամբ, մեր վախերի խաղալիքներն ենք:  

Մեկը մթության վախ ունի,մեկը  ՝  ֆիզիկական ցավ, երրորդը `ծաղրուծանակի զոհ է, 

չորրորդը աղքատության  վախ ունի, հինգերորդը `մենության։  

Մեզանից յուրաքանչյուրը ունի է իր մթնոլորտում պահելու  առանձնահատուկ արարածը: 

                                           Հորաս Ուոլպոլ (1717–1797), «Նամակներ» 

 

 

Կլիմակաֆոբիա- վախ աստիճաններից, թեքահարթակից ընկնելու։ 

Աիբոֆոբիա - բառը կարդացվում է աջից ձախ, ինչպես սովորական կարգով: 

Կոնսեկոտալեոֆոբիա  — լատիներեն consecutus-ից (ինչ-որ բանի հետևել): 

Դակտիլոֆոբիա  — հունական dactylos-ից (մատը): Վախ մատից։ 

Մնեմոֆոբիա - ից հունական mneme (հիշողություն). 

Պանիկոֆոբիա՝ հունական panikon — ից (պատկանում է Պանուին աստծուն)։ 

Պանտերաֆոբիա —  հունական panther (հովազ) բառից։ Վախ հովազից։ 

Պարադոքսոֆոբիա  —ռաջացել է  para (կողք կողքի, կողմ, դեմ) և doxo (կարծիք, 

համոզմունք) հունական բառերից ։ 

Պարազիտիոֆոբիա  — parasitos (մակաբույծ): Քիչ գործածելի տերմիններ ' միզոֆոբիա և 

պարազիտոֆոբիա: Հանդուրժողականությունը ցեղակիցների նկատմամբ, կարող են 

պատկանել կենդանիներին և բույսերին։ 

Պարանոյաֆոբիա  - հունարեն para (մոտ, կողմ, դեմ) եւ noos (միտքը): "Paranoia" բառը 

հունական ծագում ունի, որը նշանակում է "հոգեկան խանգարում "կամ"խելագարություն"։ 

Լեվիսիոֆոբիա  — լատիներեն levis-ից (թեթեւ): Ներառում է վախը  օդում սավառնելուց։ 

Բարբաֆոբիա - lատինական barba (մորուք)։ Վախ վարսահարդարումից, սանրվածքներից, 

սափրելուց։ Ինչպես գրում են հոգեբանները, բարբաֆոբիա ուներ գերմանացի փիլիսոփա 

Արթուր Շոպենհաուերը, "Կույր կամքի" քարոզիչը, ով, ըստ էության, ինչպես պարզվում է, 

վախենում էր իր վարսահարդարից, վարսավիրանոցից ։ 

Ֆրենդոֆոբիա (Friend-or-phobia)  —ներառում է վախը բանկային եւ համակարգչային 

գաղտնաբառերից: 

Արախնոֆոբիա  — հունական arachne (սարդ) ։ Վախ սարդերից։ Սարդերից վախենում են 

ամերիկուհիների 50% - ը եւ ամերիկացիների 10% - ը ։Մեկ շվեդական հետազոտության մեջ 

նշվում է, որ արախնոֆոբիայով տառապող 42 հիվանդներից 82 տոկոսը հաղթահարել է իր 
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ֆոբիան ընդամենը մեկից  երեք ժամ տևած թերապեւտիկ շրջանից հետո, որտեղ նրանց ցույց 

են տվել սարդերի պատկերները: Նրանք, ովքեր, ենթադրաբար, տառապել եւ տառապում են 

այդ ֆոբիայով ՝ Յոհան Քրիստոֆ Ֆրիդրիխ ֆոն Շիլլերը, Էսթեր Ռան-գենը, Վենդի Ռիչարդը, 

Մարտին Նավրատիլովան, Ֆիլլ Ջուպիտուսը, Ջոնի Դեփը, Սամանթա Ֆոքսը, Անդրե 

Աղասին, Նել Մաքենդրյուն, Կամիլա Դալերուպը, Ռեյ Պարկը, Ջասթին Թիմբերլեյքը, Նիկոլա 

Մաքլինը եւ Ռուպերտ Գրինը: Ասում են, որ գերմանացի մեծ բանաստեղծ Շիլլերը այնքան էր 

վախենում սարդերից, որ ինքնազգացողությունը վատանում էր։ 

      Օրինակ 1. «Ես վախենում եմ սարդերից։ Ես միշտ վախեցել եմ նրանցից։ Ոչ թե ես չեմ 

կարող ընդհանրապես նայել նրանց, պարզապես ես վախենում եմ, որ նրանք կարող են 

դիպչել ինձ, կամ հարձակվեն ինձ վրա։ Երբ ես Ավստրալիայում էի,ես իսկապես պարանոիդ 

դարձա։ Ես կարող էի լաց լինել միայն այն մտքից, որ նրանք կհայտնվեն իմ անկողնում» ։ 

     Օրինակ 2. « Ես հաստատ արախնոֆոբիա ունեմ, բայց դրանում մեղավոր է իմ փորի 

սպին, որը հայտնվել է սեւ այրուի խայթոցից։ 

    Արախնոֆոբները չեն գիտակցում իրենց վախերի մեխանիզմը.Սիդնեյի համալսարանի 

հետազոտողները պարզել են, որ արախնոֆոբները, հակառակ տարածված կարծիքի, "գրեթե 

չեն գիտակցում սեփական վախերի անիրական լինելու մասին": Ավելի վաղ հոգեբուժության 

մեջ Ենթադրվում էր, որ ֆոբիական իրավիճակից դուրս ֆոբիա ունեցող մարդիկ "կարող են 

համարժեք գնահատել իրենց ֆոբիայի հանդիպման հնարավոր վտանգը": Ենթադրվում էր, 

որ նրանք հասկանում են, թե որքան անիրական եւ անիրատեսական են իրենց վախերը, եւ 

կարող են քիչ թե շատ վերահսկել դրանք: Սակայն դոկտոր Մ. Կ. Ջոունզը եւ Ռ. Գ. Մենզիսը 

30 մարդու շրջանում անցկացված հետազոտության ընթացքում հայտնաբերել են, որ 

ֆոբիաներով հիվանդներն այնքան էլ լավ չեն հասկանում իրենց վախի բնույթը և չեն կարող 

վերահսկողության տակ պահել։ Հետեւաբար, անհրաժեշտ է նրանց մեջ լուսավորչական 

աշխատանք տանել եւ բարձրացնել նրանց գիտելիքների մակարդակը: 

Դիպչել սարդին – Ամերիկացի եւ իսպանացի հետազոտողները պարզել են, որ 

արախնոֆոբիայի բուժումը վիրտուալ իրականության տեխնոլոգիայի միջոցով անցնում է 

գրեթե կրկնակի արդյունավետ, եւ վախը, ամենայն հավանականությամբ կանցնի, եթե 

թերապեւտիկ նիստի ժամանակ հիվանդը դիպչում է  համակարգչի էկրանին: 

Պելագրոֆոբիա  - Պելագրան հիվանդություն է, որը բնութագրվում է մաշկի վրա ցաների, 

մարսողության և նյարդային համակարգի խանգարում, ինչպես նաև մտավոր 

գործունեության նվազման հետ:  

Գլութոնոֆոբիա — ից լատիներեն glutto (որկրամոլ), վախ շատակերությունից։ 

Տրոպոֆոբիա  —  ներառում է գաղթի վախը։ 
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Հեմատոֆոբիա - արյան փոխներարկում, վախ արյունից։ 

Դրոմոֆոբիա- փողոց անցնելու վախ։ 

Հերբիլլոֆոբիա  - լատիներեն gerbillus (փոքր կրծող)։ Վախ ավազոտ եւ փոքր կենդանիների, 

սովորաբար կրծողների նկատմամբ։ Ասում են, որ հերբիլոֆոբիայով տառապում է 

ամերիկացի դերասանուհի Քրիստինա Ռիչին։ 

Ալեկտոֆոբիա —  հունարեն alektor (աքաղաղ), Ֆրանսիացի բժիշկ Անտուան Լե Կամյուն 

գրել է, որ հռոմեական կայսր Գերմանիկ Կեսարը չէր կարող լսել ճիչը և տեսնել աքաղաղին։ 

Այդ ֆոբիայով տառապողների թվում է ամերիկացի մոդել և դերասանուհի Շենոն Էլիզաբեթը։ 

Տրոպոֆոբիա — հունարեն tropos (քարանձավ): Վախ քարանձավից։ Ասում են, որ 

քարանձավից վախենում է չեխ-ամերիկյան թենիսիստուհի Մարտին Նավրատիլովիցը։ 

 Վուտևտինդիոֆոբիա —  հունարեն vuteuthindio (մարդկանց համար համատեղ կերակուր 

պատրաստել )։ Վախ մեծաթիվ մարդկանց համար կերակուր պատրաստելուց։ 

Էպիստոլոֆոբիա- հունարեն epistole ` նամակ, հաղորդագրություն: 

Սիտոֆոբիա— հունարեն sitos-ից (սնունդ): Ներառում է վախ սնվելուց , սննդի եւ առանձին 

ուտեստներից։ Քիչ գործածելի տերմիններ՝ ցիբոֆոբիա, ցիբոֆոբիա, ֆագոֆոբիա, 

սիտիոֆոբիա և: Սեռական գրգռում է սննդի նկատմամբ։ Ամենայն հավանականությամբ, 

վախի աղբյուր է ծառայում կոնկրետ սննդամթերքներ։ Օրինակ ՝անգլիացի ռոք երգիչ Դեյվ 

Մակքեյբը, վախենում է խնձորի կարկանդակներ ուտելուց։ 

Պլաննումաֆոբիա – լատիներեն ՝ ծրագիր, մակարդակ, հարթ, մակերես։ Քիչ նախընտրելի 

տերմին ՝ տելեոֆոբիա։ 

Դիսֆոֆոբիա — հունարեն dysphoria-ից (վատ տրամադրություն, դեպրեսիա): Վատ լուր 

լսելու վախ։ 

Սցելոֆոբիա - լատիներեն sceleris (հանցագործություն, ոճրագործություն)։ Վախ 

կողոպտիչների, հանցագործների, մարդասպանների, գողերի եւ պարզապես չար 

մարդկանցից։ Եթե նման վախը հետապնդում է մարդուն ամենուր, նույնիսկ համեմատաբար 

հանգիստ վայրում, ապա նա արդեն անցնում է բոլոր սահմանները եւ դառնում է ֆոբիա: 

Երբեմն վերջինս մղձավանջների և քնի խանգարումների պատճառ է հանդիսանում ։ Ինչպես 

գրում է անգլիացի հոգեբան եւ գրող Օլիվեր Ջեյմսը, սցելերոֆոբիայով տառապում է 

ամերիկացի կինոռեժիսոր Վուդի Ալենը:  

Արկտոֆոբիա — հունարեն arktos (արջ), անվան ևս մեկ տարբերակ կա ՝ արխտոֆոբիա, իբր 

հունական arkhos բառից (գլխավոր, առաջնորդ) ։ Սա հիշեցում է այն մասին, որ 1903-ին 

առաջին արջը Թեդդիին անվանել են ԱՄՆ նախագահ Թեոդոր Ռուզվելտի պատվին ։ 
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Նիմֆոֆոբիա — հունարենն Nymphe-ից (աղջիկ, հարսնացու,): Այս ֆոբիայի հակադրությունը 

նիմֆոֆիլիան է, այսինքն ' սեռական տրամադրվածությունը դեռահաս աղջիկների 

նկատմամբ: 

Էֆեբոֆոբիա— հունական ephebos-ից (պատանի, դեռահաս): Երբեմն կոչվում է նաեւ 

efebiophobia։Այս ֆոբիայի հակադրությունը էֆեբոֆիլիան է, այսինքն ' սեռական 

տրամադրվածությունը դեռահաս տղաների նկատմամբ: 

Գեբոֆոբիա— հունարեն hebe (պատանեկություն): Քիչ գործածելի տերմինը էֆեբոֆոբիան է 

։Վախ պատանեկությունից։ Այս ֆոբիայի հակադրությունը գեբոֆիլիան է ։ 

Սիդերոդոմոֆոբիա — հունարեն sideros (երկաթ) եւ dromos (վազք, ճանապարհ) բառերից: 

Ներառում է վախը երկաթուղային գծերից։ Ենթադրաբար, տառապել է ավստրիացի հոգեբան 

Զիգմունդ Ֆրեյդը ։ "Երբ Ֆրեյբերգից ուղևորության ժամանակ գնացքը անցնում էր 

Բրեսլաուով, Ֆրեյդը առաջին անգամ տեսավ մի քանի գազի գոլորշիներ։ Դա ստիպեց նրան 

պատկերացնել դժոխքում այրվող հոգիները": 

Պիրոֆոբիա  - հունարեն pyr (կրակ): Վախ կրակից։ Ասում են, որ գերմանացի փիլիսոփա 

Արթուր Շոպենհաուերն այնքան էր վախենում հրդեհներից, որ նախընտրում էր ապրել 

առաջին հարկում ։ 

Օրինակ ՝41 ամյա տղամարդ․ "Իմ ֆոբիան հրդեհներ են, հատկապես բարձր շենքերում։ Մի 

անգամ  ես  հրաժարվեցի աշխատանքից, որտեղ ինձ շատ էին  վարձատրելու, միայն այն 

պատճառով, որ ես ստիպված էի աշխատել գրասենյակային շենքի տասնութերորդ հարկում:  

Գերասկոֆոբիա— հունարեն geras (ծերություն): Վախը ծերանալու եւ վախ հեռանալու։ 

Գերոնտոֆոբիա՝ հունարեն geron (ծերունի)։ Վախը ծերերից։ Այս ֆոբիայի հակադրությունը 

գերոնտոֆիլիան է, հակվածությունը տարեց մարդկանց նկատմամբ ։ 

Էնիսոֆոբիա ՝ հունական enisso (հերյուրել, հանդիմանել) ։Մեղք գործելու վախ:  

Ավիաֆոբիա- լատիներեն avis (թռչուն)։ Ներառում է վախ ուղղաթիռների, , մոլորակների եւ 

ինքնաթիռների նկատմամբ: Ենթադրաբար տուժել եւ տառապում են ավիաֆոբիայով՝ Շեմփ 

Հովարդը, Ռոնալդ Ռեյգանը, Այզեկ Ազիմովը, Ռեյ Բրեդբերին, Թոմ Կուրտիսը, Սթենլի 

Քուբրիկը, Բոբ Նյուհարտը, Ջոան Վուդվորդը, Ջոնի Քեշը, Ջին Շալիթը, Ֆլորենս 

Հենդերսոնը, Լորետա Լինը, Գլենդ Ջեքսոնը, Իվել Նիվելը, Ջոն Մեդդենը, Կիմ Չեն Իրը, 

Մուհամեդ Ալին, Արետա Ֆրանկլինը, Ջորջ Հարիսոնը, Ջիմի Ջոնսթոնը, Շերը, Շերը, Ջիմմի 

Ջոնսթոնը, Շերը, Շերը, Ջիմմի Ջո բագներ, Լոուրենս տյուրո (պարոն թ), Բարրի Զոնենֆելդ, 

Բիլլի Բոբ Թորնթոն, Վուպի Գոլդբերգ, Ռոբերտ Սմիթ, Ռայան Սթայլզ, Մայքլ Ջեքսոն, Շոն 

Բին, Լարս ֆոն Տրիեր, Սառա Ջեսիկա Պարկեր, Դին Քեյն, Ռ. Քելլին, Ջենիֆեր Էնիսթոնը, 

Դենիս Բերգկամպը, Ջեյդ Ջագերը, Թրեվիս Բարկերը, Խոակին Ֆենիքսը, Քոլին Ֆարելը, Կիմ 
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Մարշը, Սաբրինա Վաշինգտոնը, Չադ Մայքլ Մյուրեյը, Քիրստեն Դանսթը, Հոլլի Վալանսը, 

Ուեյն Ռունին, Մեգան Ֆոքսը:  

Պոլիոսոֆոբիա  ՝ հունարեն polio (գլխուղեղի և ողնուղեղի գորշ նյութ) ։ Ներառում է վախը 

մանկական կաթվածի։ 

Ոստիկանաֆոբիա- Վախ ուսիկանության աշխատակիցներից։ Ասում են, որ անգլո-

ամերիկյան կինոռեժիսոր Ալֆրեդ Հիտկոկն իր մանկության մեջ այնքան էր վախեցել  

ոստիկանությունից, որ հետագայում մեքենա չի վարել, որպեսզի պատահաբար չխախտի 

կանոնները և չհանդիպի ոստիկանության աշխատակցի: 

Օրինակ ՝ 61 տարեկան տղամարդը վախենում է ոստիկաններից, անվտանգության 

աշխատակիցներից և բոլոր նրանցից, ովքեր կապույտ համազգեստ են հագնում և նման են 

ոստիկանին.<<Իմ պատանեկության շրջանում ականատես եղա մի դեպքի, երբ ոստիկանը 

սառնասիրտ սպանում է սևամորթ մի մարդու, ես թաքնվեցի, որպեսզի ինձ չնկատի և 

սպանի։ Հետագայում նյարդայնանում եմ անգամ երթուղայինում շրջող ոստիկաններից>>։ 

Ֆալոֆոբիա- Ներառում է տղամարդկանց սեռական օրգանի վախը։ 

Մեդորոֆոբիա- վախ էրեկցիայից։ 

Աուրորաֆոբիա- Ներառում է հյուսիսային և հարավային աուրորաների և մթնոլորտային 

փայլերի վախը: 

Ավրորաֆոբիա — Ավրորան Արշալույսի աստվածուհին էր։Ավրորաֆոբիան  վախն էր  

հյուսիսային եւ հարավային բեւեռային լույսերից։ 

Ատիհիֆոբիա—ներառում է պարտվողի, գործերի անհաջող կատարման, ձախողման վախ։  

Ռաբդոֆոբիա—վախը դանակների, մտրակներ, մահակներ, ինչպես նաեւ մարմնական 

պատժի վախ ՝խախտումներ, ապտակ հասարակական վայրում, հանցավոր պատիժ։ 

Մաստիգոֆոբիա— Տե՛ս Ռաբդոֆոբիա։ 

Պոռնոֆոբիա-հունական porne (մարմնավաճառ)։ Վախ մարմնավաճառներից։ Այս ֆոբիայի 

հակառակությունը պոռնոֆիլիան է, սեռական հուզմունքը պոռնոգրաֆիկ պատկերների 

դիտումից: 

Օրդինեմոֆոբիա— վախ կարգուկանոնից։ 

Լիսուսեիսոդոֆոբիա— հունարեն lysus (կորուստ) եւ eisodo (մուտք, ներս) բառերից:  

Ամիհոֆոբիա (ֆտ) —վախ քերծվածքներից։ 

Պոլիտիկոֆոբիա-վախը բյուրոկրատիայի, քաղաքական գործիչների եւ քաղաքականության 

նկատմամբ։ 

Դեքստրոֆոբիա-վախը այն բաների նկատմամբ, որոնք գտնվում են աջ կողմում, մարմնի աջ 

կողմում եւ ընդհանրապես աջ կողմում: 



 

81 

Սուպերստիցիոֆոբիա—չափից ավելի վախ աստվածներից, սնահավատությունից։ 

Կոնդոմոֆոբիա—Դեռեւս 1706 թվականին նկարագրված վարկածներից մեկի համաձայն ՝ 

condom բառը ծագել է անգլիացի բժշկի կամ կոմսի ազգանունից, որն ապրել է Կարլ II 

թագավորի օրոք (1630-1685): Սակայն նման մարդու գոյության վկայություններ չկան, իսկ 

"կոնդոմ" անվանմամբ առարկաներից Անգլիայում օգտվել են Կարլ II-ից առնվազն երկու դար 

առաջ ։ 

Ֆիգեոֆոբիա-Այս ֆոբիայի հակադրությունը ֆիգեֆիլիան է, սեռական գրգռվածության 

հետապնդումից: 

Հիբրիդոֆոբիա—վախ նրանցից, ովքեր խախտում են օրենքը։  

Պրիապիսաֆոբիա— հունարեն Priapos (Պրիապը որդին է Դիոնոս եւ Աֆրոդիտեի,ով 

սեռական անկարողության աստվածն  է ։Վախ սեռական անկարողությունից։ 

Սպեկտորոֆոբիա —վախը հրեշտակներից, հոգիներից, տեսիլքներց։ Այս ֆոբիայի 

հակառակությունը սպեկտրոֆիլիան է, հրեշտակների, հոգիների, ուրվականների, 

ուրվականների մասին հետաքրքրություններն են: Ասում են, որ սպեկտրոֆոբիայով 

տառապում են ամերիկացի դերասան Ջոնի Դեփը և ամերիկացի դերասանուհի Քրիստինա 

Ռիչին ։ 

Սարմոսաֆոբիա- վախ մարդկանց հպվելու։ 

Գաֆեֆոբիա - Ներառում է մերսման վախը:  

Լեֆրոֆոբիա- վախ բորոտությունից։ Բորոտություն կամ Հանսենի հիվանդություն, այսինքն 

՝մաշկային հիվանդություն։ 

Կուրսուսաֆոբիա-  վախ աղոթքի վատ ազդեցությունից , չար աչքից։ 

Հեմիլոֆոբիա- վախ ՝ դասախոսելու, խոսելու։ 

Բողոքականոֆոբիա- վախ ՝ բողոքական դավանանքից, կրոնական արարողություններից, 

բողոքականաններից, բողոքականության հետ կապված ամեն ինչից։ 

Կատապեդոֆոբիա- վախ բարձրությունից։ Անգլիացի երգչուհի եւ դերասանուհի Դանի Բերը 

պնդում է, որ իր "ամենամեծ ֆոբիան ինքնաթիռից թռչելն է": 

Պրոկտոֆոբիա- proktos ՝ հետանցք։ Վախ ՝ սրբանից։ 

Հեգեֆոբիա- վախ ՝ մտքի, մտավոր գործունեությունից, մտքեր կարդալուց։ 

Օրինակ ՝ Ես վախենում եմ, որ շրջապատը կարող է կարդալ իմ մտքերը։ 

Բալիստոֆոբիա- վախ  հնարավոր առարկաների նետելուց ՝ գնդացիր, հրթիռային զենքեր 

կամ ցանկացած առարկա նետվող։ 

Կենոֆոբիա-  վախ դատարկ տարածությունից ՝ անապատ և այլն։ 

Հոդոֆոբիա- Ճանապարհորդության վախ։ Զ․ Ֆրոյդ, ով վախենում էր ճանապարհորդելուց։ 
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Մելիսոֆոբիա- Վախ մեղվի խայթոցից։ 

Ամատոֆոբիա- վախ փոշուց, ավազից։Ամերիկացի դերասան Ռիչարդ Գերը վախենում էր 

փոշուց։  

Օրինակ ՝ 50-ամյա կինը մահացու կերպով վախենում է որոշակի տեսակի փոշուց, իչպես 

նաև կահույքի։ 

Ֆրիգաֆոբիա-  Ֆրիգ ամուսնացած կանանց աստվածուհու անունից է առաջացել։ Ուրբաթ 

օրը համարվում էր աստվածուհու օր, հետագայում վախը հիշատակվում է ուրբաթ օրվա 

կապակցությամբ 14 դարից ի վեր։ 1929 թ․ հայտնի դարձավ <<Սև ուրբաթ>>։ 

Պարասկևեդիկատրիաֆոբիա- վախ ուրբաթ օրվա և 13-ի հետ համընկնելու հետ։ 
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ԳԼՈՒԽ 14 

Վախը մի ազդանշան էիր բնույթով ։  

Այն զանգ է տալիս մեր հոգուն հավաքվելու համար։ 

Հենրի Ուորդ Բեչեր (1813–1887), «Հոգու ամառ է 

 

Էրգասիոֆոբիա-վախ գործողության կատարման,ցանկացած աշխատանքի կատարում, 

գերծանրաբեռնվածություն աշխատանքից։ 

Ֆոնոֆոբիա – վախ սխալ խոսելու, ոչ ճիշտ բառեր արտաբերելու։ 

Այդ ֆոբիայով, ենթադրաբար, տառապում է ամերիկացի պրոդյուսեր Դևիդ Գեստը։ 

Ատեֆոբիա – Հույն աստվածուհի Աթան խորհրդանշում էր մտքի  շփոթ, հիմարություն, 

ինքնաոչնչացում։ Վախ ՝ շփոթությունից։ 

Կարցինոմատոֆոբիա-  վախ քաղցկեղ ունենալուց։ 

Օստրակոնոֆոբիա-  վախ խեցգետինների, օմարների նկատմամբ։Ֆրանսիացի Ժան- Պոլ 

Սարտրը ուներ վախ խեցգետնից։ 

Օրինակ. «Ես իսկապես վախենում եմ օմարիից: Չեմ կարողանում անցնել ծովամթերքի 

բաժնով սուպերմարկետներում կամ ծովային ռեստորաններում»: 

Բոտանիկոֆոբիա- վախ թփերի և  տնային բույսերի նկատմամբ։ Զիգմունդ Ֆրոյդը, 

հոգեվերլուծության հիմնադիրը, վախենում էր տնային բույսերից, ինչպիսիք են պտերները: 

Էմետոֆոբիա -  վախ թքելու և փսխման, ինչպես դիմացինի, այնպես էլ իր։ 

Պոտամոֆոբիա-  վախ ջրից, հոսող ջրից։ 

Հիերոֆոբիա -  վախ սուրբ օբյեկտներից։ 

Թեոֆոբիա – ներառում է վախ Աստծու, աստվածների, քահանաների, կրոնական 

հավաքների նկատմամբ։ 

Հերպետոֆոբիա -  վախ կոկորդիլոսներից, մողեսներից։ Ասում են, որ կոկորդիլոսներից 

վախենում են անգլիացի դերասան Նորման Պեյսը, իսկ կոմոդական մողեսներից վախենում 

էին ավստրալա-ամերիկյան  դերասանուհի Նիկոլ Քիդմանը: 

Մերկուրաֆոբիա – առաջացել է Մերկուրի Հին հռոմեական աստծու անունից։ Սնդիկը 

չափազանց վտանգավոր է․ թունավոր նյութ է պարունակում, ինչը վտանգավոր է մարդկանց 

և կենդանիների համար։ 

Իխտիոֆոբիա – վախ ձկներից : 

<<Ես ահավոր վախենում եմ, որ ակվարիումից ձկները դուրս կթափվեն ջրից, իսկ ես չեմ 

կարող նրանց օգնել, իսկ նրանք, ընկնելով հատակին ՝ կսատկեն>>։ 
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ԳԼՈՒԽ 15 

 

Նա, ով վախենում է, տալիս է իրեն անկրկնելիություն։ 

Մավրիտանական ասացվածք 

 Բելուսաֆոբիա - լատիներեն բելուս (գեղեցիկ): Վախ, որ ինչ-որ մեկը կմեկնաբանի 

արտաքին տեսքը: Ներառում է նաև քիմիական նյութերի և գործիքների վախը, որոնք 

օգտագործվում են գեղեցկության սրահներում: 

 Ասֆիքսիոֆոբիա – հունարեն ասֆիքսիայից (զարկերակային կանգ): Վախ զարկերակային 

կանգից։ 

 Սատանոֆոբիա – հունարեն՝ սատանա: Վախ դևի և սատանայի նկատմամբ:  

Կանդելոֆոբիա - լատիներեն ՝ մոմ: Ալֆրեդ Մեծի (849–899 / 901) ավագ եղբայր Եթելլեդ 

թագավորը վախեցավ մոմ վառելուց: Գերմանացի մեծ բանաստեղծ Յոհան-Վոլֆգանգ ֆոն 

Գյոթեն վախենում էր այն մարդկանցից, ովքեր իր ներկայությամբ մոմ էին մաքրում: 

Պորկուֆոբիա - լատիներեն  խոզ: Ասում են, որ անգլիացի դերասան Օրլանդո Բլումը 

վախենում է խոզերից: Ասում են, որ «Երկնքի Թագավորություն» ֆիլմի նկարահանումների 

ժամանակ «խոզերը կտրեցին կապը, իսկ Բլումը շրջվեց և վազեց խելագարի պես»: 

 Մերինտոֆոբիա - հունարեն կապել: Վախ, որ կարող են ձեռքերն ու ոտքերը կապեն:  

Գենոֆոբիա - Ներառում է լիբիդոյի և սեռական վախերի վախը: 

Բիաստոֆոբիա - Վախ բռնաբարությունից: 

Կարդիոֆոբիա – վախ սրտի բաբախումներից և զարկերից։ 

Սիմվոլոֆոբիա - Ներառում է վախ սիմվոլներից։ 

Սիֆիլոֆոբիա – Սեռական հիվանդությամբ վարակվելու վախ։ Պոեմի հերոս հովիվ 

Սիֆիլուսի անունից,ով վարակվել էր վեներական հիվանդությամբ։ 

Կրեմոֆոբիա — վախ ժայռերից, լանջերից։ 

Ֆորարեֆոբիա – վախ միօրինակ, միապաղաղ գորխունեությունից 

Աստենոֆոբիա – վախ թուլությունից, ուշագնացությունից, գիտակցության 

կորստից։Ամերիկյան հետազոտողները փորձել են պարզել, թե ինչու է լինում 

ուշագնացությունը․ 934 հոգու շրջանում առաջարկել են պատասխանել այն հարցին, թե ո՞ր 

իրավիճակում է լինում ուշագնացությունը։ 72 % թուլությունից է ուշաթափվում, 47 %  

ներակումների, արյան տեսքից կարող է լինել։ 

Ամաուրոֆոբիա – վախ տեսողության կորուստից ՝ ընդմիշտ  կամ ժամանակավորապես։ 

Սկոտոմոֆոբիա -  ֆիզիկապես սահմանափակ տեսողության պատճառով ինչ-որ բան 

չնկատելուց։ 
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Զեմիֆոբիա – Հունարեն zemmi (ստորգետնյա փոքր կենդանի)։ Համարվում է , որ նրանք 

ունեն բավականաչափ ուժեղ խայթոց։Երբեմն դրանց անվանում են երկրային առնետ։ 

Բլենոֆոբիա – հունարեն blennos (լորձ) ։ Վախ քիթը մաքրելուց, լորձից։ 

Սեսկվիպեդալոֆոբիա – վախ երկար բառեր դժվար արտաբերելուց։ 

Թանատոֆոբիա – մահվան վախ , ինչպես սեփական, այնպես էլ մեկ այլ անձի։ 

Հելիոֆովիա -  վախ հումորի, ծիծաղի։ 

Անաբլեոֆոբիա – Վախ գլխապտույտ ունենալու վերև նայելուց։ 

Սկոպոֆոբիա – Վախ ինչ- որ մեկին նայելու, հայացք գցելու։ 

Չիոնոֆոբիա -  Հունարեն cion ՝ ձյուն։ Վախ ձյան և սառույցի։ 

Օներոֆոբիա – Հունարեն oneiros ՝ երազ։ Ված մղձավանջներից։ 

Կանինոֆոբիա -  Հունարեն caninus ՝  շուն ։ Վախ շներից։ 

Անդրոգինոֆոբիա – Հունարեն  andros (արական) և gyne (իգական)։ Վախ տղամարդկանց 

նմանվող կանացից, գինեմիմետեֆոբիա ՝ վախ կանացից, ովքեր նման են տղամարդկանցից։ 

Ուլուլաֆոբիա – Լատիներեն ulula ՝ բու։ Վախ բուերից։ Ասում են, որ ամերիկացի ռեփեեր 

Էմինեմը  ունի այս ֆոբիայից։ 

Հելիոֆոբիա — հունական helios (արև)։ Վախը արեւի ճառագայթներից։ Պակաս 

նախընտրելի տերմիններ ' ֆեգոֆոբիա, ֆենգոֆոբիա և ֆոտոֆոբիա: 

Սալիֆոբիա  -  լատիներեն sal (աղ)։ Ներառում է վախը աղի համից։ 

Սոմնոֆոբիա - լատիներեն somnus (Երազ). Ներառում է վախ երազում խոսելու։ Քիչ 

կիրառելի տերմիններ ' հիպնոֆոբիա եւ սոմնիֆոբիա:  

Սոցիալիզմոֆոբիա - լատիներեն socialis (ընդհանուր, համատեղ)։ Վախ սոցիալիստական 

գաղափարախոսությունից, սոցիալիստական հավաքներից, միջոցառումներից, 

սոցիալիստներից և այն ամենից, ինչ կապ ունի սոցիալիզմի հետ ։ 

Սոցիոֆոբիա - Ներառում է հասարակության մեջ անհարմար իրավիճակների վախը, 

հասարակության մեջ հայտնվելու վախը, ուրիշների կողմից գնահատման վախը, 

հավաքների նկատմամբ վախը: Պակաս նախընտրելի տերմիններ ՝ մարդատյացություն և 

սոցիալական ֆոբիա։ Նրանց թվում, ովքեր, ենթադրաբար, տառապել և տառապում են 

սոցիալատյացությամբ, Նաթանիել Գոթորնը, Աբրահամ Լինքոլնը, Հարիեթ Բիչեր Սթոուն, 

Կլարա Բարտոնը, Ուլիս Ս. Դրամաշնորհ, Բեռնար շոու, Թեոդոր Ռուզվելտ, Ալբերտ 

Էյնշտեյն, Էլեոնորա Ռուզվելտ։ 

Սպերմատոֆոբիա-  հունարեն sperma ՝ սերմ։ Վախ սերմնահեղուկից։ 

ՁԻԱՀոֆոբիա – վախ ՄԻԱՎ-ից։ 

Սպորտոֆոբիա – վախ սպորտից։ 
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Աետատեմոֆոբիա – լատիներեն aetatem ՝ մեկ դար,ամբողջ կյանք։ Վախ ծերացումից։ 

Ռետրոֆոբիա – Վախ կարոտից։ 

Ստատոֆոբիա – լատիներեն statua ` արձան։Վախ արձաններից, մանեկեններից, մոմե 

տիկնիկներից։ 

Հիելոֆոբիա -  հունարեն hyalo ՝ ապակի։ Ասում են, որ գերմանացի բանաստեղծ Յոհան – 

Վոլֆգանգ ֆոն Գյոթեն վախենում էր ապակե ակնոցներից։ 

Ստրոուտիոֆոբիա – հունարեն strouthion ` ջայլամ։ Վախ ջայլամներից։ 

Ֆոբոֆոբիա – հունարեն phobos ` վախ։ Վախ վախ ունենալուց։ 

Էկդիսիոֆոբիա – Վախ մերկապարներից։ 

Լիտիկաֆոբիա -  ներառում է վախ դատական հետապնդումներից, իրավաբաններից, 

դատավարության։ 

Տոպոֆոբիա – տարածված է դերասանների մոտ ՝ բեմի վրա դեր կատարելուց։ Առաջիններից 

մեկը, որ տոփոֆոբիայով էր տառապում հին հույն քաղաքական գործիչ և հռետոր 

Դեմոսֆենն (մ. թ. ա. 384-322 թթ.) էր։ 

Հերոֆոբիա – հունարեն khairo ` ուրախանալ։ Վախ ՝ ուրախությունից, ուրախանալուց 

հաճույք ստանալու համար։ 

Տուրոֆոբիա – հունարեն turos ` պանիր։ 18 դարի հայտնի բժիշկ Անտուան լը Կամյուն 

նկարագրում էր մի դեպք , երբ հիվանդը պանրին նայելիս ուշաթափվում էր։ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

87 

ԳԼՈՒԽ 16 

 
 

Մանկության տարիներին  սարսափի մեծագույն աղբյուրը մենակությունն է ։Դրա 
բացատրությունը ակնհայտ է, ճիշտ այնպես, ինչպես երեխայի վախի արտահայտման 

իմաստը —չվերջացող ճիչեր,երբ նա արթնանում և տեսնում է ,որ միայնակէ   
William James (1842-1910), " Հոգեբանություն. Կարճ դասընթաց» 

 
 

 

Գաղտնիքները- ՍԵԿՐԵՏՈՖՈԲԻԱ 

Պարեր-ԽՈՐՈՖՈԲԻԱ— հունական khoreia (պար): Այս ֆոբիայի հակադրությունը 

ԽՈՐՈՖԻԼԻԱէ, սեռական գրգռվածություն պարից ։ 

 ԽԱՎԱՐԱՍԵՐՆԵՐ-ԲԼԱՏՈՖՈԲԻԱ— ից լատիներեն blatta (ուտիճ ).  

Հետազոտողները պնդում են, որ խավարասերներից վախենում է ամերիկացի 

դերասանուհի եւ երգչուհի Սքարլեթ Յոհանսոնը ։ Մի անգամ Յոհանսոնը ասել է. "մի 

անգամ ես արթնացա այն բանից, որ ուտիճը սողաց իմ դեմքի վրայով ։ Իսկ մյուսն էլ 

բարձրացել էր իմ հողաթափերին ։ Այդ ժամանակից ի վեր ես վախենում եմ նրանցից": 

Դաջվածքներ -ՏԱՏՈՒՖՈԲԻԱ -Tattoo - (, հատուկ նշան մաշկի վրա). 

Տախիկարդիա/տես սրտի հիվանդություններ/-ԿԱՐԴԻՈՊԱՏՈՖՈԲԻԱ 

ՍՏԵՂԾԱԳՈՐԾԱԿԱՆ ՈՒՆԱԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ-ԿՐԵԱՏՈՒՍԻՖՈԲԻԱ— լատիներեն 

creatus-ից (ստեղծված, ): 

Թատրոններ/Teatrophobia / —հունական theatron (թատրոն). Այս վախը ներառում է, 

լսարանների, դասասենյակների եւ մարզադաշտերի  առջև հրապարակային ելույթ 

ունենալը։ 

ՀԵՌՈՒՍՏԱՏԵՍՈՒԹՅՈՒՆ -TV ֆոբիա - (հեռուստատեսություն, հեռուստատեսային 

հաղորդումներ): Եթե դուք ունեք ֆոբիա  հեռուստատեսությունից , ապա կիսում եք 

այդ վախը ամերիկացի դերասանուհի Շերոն Սթոունի հետ, ով վախենում է 

հեռուստացույցից,  երբ մենակ է լինում  սենյակում: Նրան թվում է, թե այն  կարող է 

պայթել ցանկացած պահի": 

Հեռախոսներ -ՏԵԼԵՖՈՆՈՖՈԲԻԱ— ժամանակակից տերմին է , որը հունարեն ՝ tele 

(հեռու ) եւ phone (ձայնային )  բառերի միավորում է /ներառում է հեռախոսով խոսելու  

վախը./ Պակաս նախընտրելի տերմին է-/phonophobia/ՖՈՆՈՖՈԲԻԱՆ. Ասում են, որ 

անգլիացի դերասանուհի Հելեն Միրենը մեծ վախ ունի միայն այն մտքից, որ խոսելու 

է հեռախոսով: Ըստ որոշ տեղեկությունների՝ ամերիկացի պրոդյուսեր Դևիդ Գեստը 

նույնպես տառապում է այդ ֆոբիայով։ 

Խավար ,ՄԹՈՒԹՅՈՒՆ-ԱԽԼՈՒՈՖՈԲԻԱ— հունական  achlys- (մառախուղ) բառից: 

Ներառում է մթությունից և բոլոր  մութ վայրերից վախը. Պակաս նախընտրելի 

տերմիններ  են ՝ լիգոֆոբիա, միկտոֆոբիա և նիկտոֆոբիա-ն : Ինչպես գրել է 

հոգեբուժության հիմնադիր Ռոբերտ Բերթոնը (1577-1640) իր «Մելանխոլիայի 

անատոմիա» (1621) գրքում, մթության մեջ չէր կարող նստել հռոմեական կայսր 

Օգոստոսը: Ենթադրվում է, որ ախլուոֆոբիայով տառապել են  Յոհան-Վոլֆգանգ ֆոն 

Գյոթեն, Էնն Ռայսը, Քիանու Ռիվզը, Ջենիֆեր Լոպեսը, Ջենիֆեր Լավ Հյուիթի և 

Ռոբերտ Փաթինսոնը։ Լոպեսը մի անգամ ասել է. " մենք ամենուր ունենք 

անջատիչներ,ես փորձում եմ չմնալ մթության մեջ. Մարկը [նրա ամուսինը Մարկ 
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Էնթոնին] միշտ անջատում է լույսը ,անկողնում պառկելուց հետո: Ես սովորաբար այդ 

պահին արդեն քնած եմ լինում. Կամ էլ նա սպասում է, որ ես քնեմ , իսկ հետո 

անջատում է լույսը"։ 

     Оրինակ"Ես 28 տարեկան եմ, և ես քնում եմ միացված լույսով ։ Ես իմ զուգընկերոջն  

ասում եմ, որ դա նրանից է, որ ես  մղձավանջներ եմ  տեսնում երազում ։ Բայց, ըստ 

էության, ես վախենում մթությունից,և  ինձ համար ավելի սարսափելի է դառնում, երբ 

մութ սենյակում լռություն է ":  

ՄՈՒԹ ԱՆՏԱՌԱՊԱՏ ՎԱՅՐԵՐ/անտառները գիշերը /ՆԻԿՏՈԳԻԼՈՖՈԲԻԱ 

Ստվեր-ՍՑԻՈՖՈԲԻԱ— հունական skia (ստվեր) -ից: 

Աստվածաբանություն-ՏԵՈԼՈԳԻԿՈՖՈԲԻԱ հունական theos (Աստված)բառից 

Տերմինաբանություն/տես գիտական տերմիններ/ — ԳԵԼԵՆՈԼՈԳՈՖՈԲԻԱ 

ՏԵՐՄԻՆՆԵՐ ՀՈՒՆԱՐԵՆԻՑ/տես գիտական տերմիններ/ — Գելենոլոգոֆոբիա 

Տերմիտններ -ԻՍՈՊՏԵՐՈՖՈԲԻԱ հունական iso (տերմիտ) բառից. Ներառում է վախը 

միջատներից,որոնք  փայտ են  ուտում. 

Ահաբեկչություն /տես վախ-ՖՈԲՈՖՈԲԻԱ/ ՏԵՌՈՐՈՖՈԲԻԱ—Լատինական terror 

(վախ, սարսափ) բառից. Ներառում է ահաբեկիչներից վախը. Հատկապես այդ ֆոբիան 

տարածվել է 2001 թվականի սեպտեմբերի 11-ի ահաբեկչությունից հետո ։ Ճիշտ է, 

ահաբեկչության ժամանակ զոհվելու հավանականությունը զգալիորեն քիչ 

է,համեմատած  շնչափող ընկած գետնանուշից խեղդվելու հավանականությունից ։ 

     Օրինակ։ 45 տարեկան կին ՝"Ես այլեւս չեմ թռչում Բալի,  այն բանից հետո երբ 10 

տարի առաջ այնտեղ գիշերային ակումբ պայթեցրին: : Երբ ես Սիդնեյում անցնում եմ 

աղբամանի կողքով, ինձ թվում է, որ այնտեղ ռումբ կա թաքնված ։ Երբ ես Ինքնաթիռ 

նստեմ, կարծում եմ, որ ինքնաթիռում նույնպես ռումբ թաքնված կլինի։ 

ՓԱԿ ՏԱՐԱԾՔՆԵՐ /տես փակ տարածքներ/-ԿԼԱՈՒՍՏՐՈՖՈԲԻԱ 

ՍԵՐՏ  ԿԱՊԵՐ /ՍԻՄԲԻՈՖՈԲԻԱ— հունական symbiosis (համատեղ բնակություն ). 

Աներ, զաքանչ Պենտերոֆոբիա— հունական pentheros-ից (աներ, կնոջ հայր): 

Տեխնոլոգիա/ Տեխնոֆոբիա - հունական techne (Արհեստ, արվեստ, վարպետություն). 

ԶՈՔԱՆՉ, ՍԿԵՍՈՒՐ-ՊԵՆՏԵՐԱՖՈԲԻԱ— ից հունական penthera (զոքանչ ). Ավելի 

քիչ նախընտրած տերմիններ ՝ նովերկաֆոբիա և սոցերաֆոբիա։ 

Վագրեր-Տիգրիսոֆոբիա— Լատինական tigris (վագր): 

Բռնակալներ Տիրանոֆոբիա (ՍՖ) — հունական tyrannos-ից (բռնակալ, բռնապետ): 

Ավելի քիչ նախընտրելի տերմին-տիրաննոֆոբիա . 

ՀԱՆԳԻՍՏ  ՀՆՉՅՈՒՆՆԵՐ/տես աղմուկ/-Լիգիրոֆոբիա 

ՀԱՆԳԻՍՏ ԶՐՈՒՅՑ /տես ձայներ (այլոց) - ՎՈԿՍԻՈՖՈԲԻԱ 

ԳՈՐԾՎԱԾՔՆԵՐ (ՈՐՈՇԱԿԻ ՏԵՍԱԿԻ ԳՈՐԾՎԱԾՔՆԵՐ) ՏԵԿՍՏՈՖՈԲԻԱ—

լատիներեն textere (հյուսել) բառից։ ՖԱԲՐԻԿՈՖՈԲԻԱ—լատիներեն fabricare 

(արտադրել, արտադրել )բառից Ավելի քիչ նախընտրելի տերմիններ ' գիֆեֆոբիա եւ 

տեքստոֆոբիա: 

Կտոր(ՈՉ ՀԱԳՈՒՍՏԻ)-Գիֆեֆոբիա (TF) - հունական hyphe (սարդոստայն):  վախը 

ընդհանրապես կտորի նկատմամբ . Պակաս նախընտրելի տերմիններ 

ՖԱԲՐԻԿՈՖՈԲԻԱ եւ ՏԵԿՍՏՈՖՈԲԻԱ . Այս ֆոբիայի հակադրությունը գիֆեֆիլիան է,  

կտորից սեռական գրգռումը: 

Ամբոխ -Օխլոֆոբիա  — հունական ochlos (ամբոխ). Ներառում է վախը մեծ  խմբերով 

հավաքված մարդկանցից. Պակաս նախընտրելի տերմիններ ' ագորաֆոբիա, 

դեմոֆոբիա, էնոխլոֆոբիա և ստեֆանոֆոբիա: Այս ֆոբիայի հակադրությունը 

օխլոֆիլիան է, սեռական գրգռվածություն ամբոխի մեջ գտնվելով: Եթե դուք օխլոֆոբ 
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եք, ապա կիսում եք այդ վախը Երկրորդ համաշխարհային պատերազմի 

ժամանակների ամերիկացի դերասանուհի եւ ֆոտոմոդել Բեթի Գրեյբլի , ամերիկացի 

դերասան Ռոբերտ Միտչումի եւ ամերիկացի կինոռեժիսոր Վուդի Ալենի հետ: 

      Օրինակ։ 27 տարեկան կին "Ամբոխը վախեցնում է ինձ ։ Ես վախենում եմ, որ ինձ 

կջախջախեն  կամ ոտնակոխ կանեն ։ Ինձ նույնիսկ զզվելի է ընդառաջել 

անցորդներին, երբ ես շարժվում եմ մեկ ուղղությամբ, իսկ գրեթե բոլոր մյուսները ՝ 

մեկ այլ ուղղությամբ ։ Իմ տղան սիրում է ֆուտբոլ խաղալ, բայց ինձ ահավոր դուր չի 

գալիս տրիբունայում նստելը ։ Այնտեղ լի է մարդկանցով, և ինձ թվում է, որ ինձ 

կճզմեն  ։ Հիշում եմ, պատանեկության տարիներին հեռուստացույցով տեսա, թե 

ինչպես էին երկրպագուները մոտենում ցանկապատին։ Դրանից հետո ինձ մի քանի 

ամիս մղձավանջներ հանգիստ չէին տալիս։ Ես հիմա էլ չեմ ուզում այդ մասին հիշել " ։  

Տորնադո /տես փոթորիկներ/-Լիլապսոֆոբիա 

Սրտխառնոց Նավզեաֆոբիա  — հունական nausea-ից (ծովային հիվանդություն, 

սրտխառնոց): Սրտխառնոց բնութագրվում է ստամոքսում  եւ կոկորդում ծանր 

զգացողություններով է, փսխման տեսքով. 

Վնասվածք Տրավմատոֆոբիա  — հունական trauma (վերք ). Ներառում է վերքերի եւ 

հրազենային  զենքերի վնասվածքների վախը. 

ՏՐԱՆՍՊՈՐՏԱՅԻՆ ՄԻՋՈՑՆԵՐ (ՏՐԱՆՍՊՈՐՏԱՅԻՆ ՄԻՋՈՑՈՒՄ ԳՏՆՎԵԼԸ)։ 

Օհոֆոբիա— հունական (ocho- պահում) բառից 

Ճաքեր-Ֆիսսուրոֆոբւա—լատիներեն fissura (ճաք, ճեղքվածք, կոտրվածք)բառից 

Ենթադրում է վախ ճաքերից, կոտրվածքներից, ճեղքվածքներից։ 

       Օրինակ ՝ " ես շատ եմ վախենում բազմաթիվ ճաքերով առարկաներից ... ինչպես 

այն սարսափելի պաստառները, որոնց վրա պատկերված է չորացած երկիրը... ես 

անմիջապես տհաճ զգացողություն եմ ունենում որովայնումս։ Եթե ես նայում եմ 

նրանց, ինձ վատ եմ զգում . Մի օր ես հրաշքով փրկվեցի,երբ, մեքենայով մայրուղու 

վրա էի, իսկ ճանապարհի հատվածն ամբողջությամբ ծածկված էր ճաքերով։ Ես 

համարյա կորցնում էի գիտակցությունս, բայց  պետք է շարունակեի վարել մեքենան և 

նայել ճանապարհին.։ Ես չէի կարողանում  ուղիղ գնալ ։ Չգիտեմ, թե որտեղից է դա 

գալիս, բայց այդ վախն ինձ մոտ դեռ մանկուց կա ։ Եթե  ես տեսնում եմ չորացած վերք 

ապա ես ստիպված եմ  լինում պոկել այն, նույնիսկ եթե դրա հետ միասին հեռացնում 

եմ մաշկի մեծ կտորից,որովհետև ես տանել չեմ կարողանում ճաքերը ": 

(ԹԻՎ 13)ՏԱՍՆԵՐԵՔ  

ՏՐԻՍԿԱՅԴԵԿԱՖՈԲԻԱ— հունական Tris (երեք ), kai (եւ ) եւ deka (տասը) բառերից: 

Ավելի քիչ նախընտրելի տերմիններ ' տերտեկաֆոբիա, տրեդեկաֆոբիա։Այդ 

ֆոբիայով, ենթադրաբար, տառապել է ԱՄՆ 32-րդ նախագահ Ֆրանկլին Ռուզվելտը ։ 

Ընդ որում, նրան է պատկանում նաև վախի մասին ամենահայտնի մեջբերումներից 

մեկը ։ "Միակ բանը, որ մենք պետք է վախենանք, հենց վախն է ՝ անանուն, անհիմն, 

չարդարացված սարսափը, որը կաթվածահար է անում բոլոր ջանքերը՝ նահանջը 

փոխելով  գրոհման": Արքայադուստր Դիանան նույնպես, ամենայն 

հավանականությամբ, վախենում էր տասներեք թվից։ Ինչպես պարզվեց, նրա մահից 

հետո աճուրդում, որտեղ վաճառում էին նրա զգեստները, չկար տասներեք համարով 

զգեստ, տասներկուերորդից անմիջապես հետո գնում էր տասնչորսերորդը:  

ՏՐԻՏՈՆՆԵՐ-ՊԼԵՎՐՈԴԵԼԻՖՈԲԻԱ - հունական pleurodelinae (տրիտոններ). 

ՏՐԻԽԻՆԵԼԵԶ-ՏՐԻԽՆՈՖՈԲԻԱ —հունարենից trikhos (մազոտ,  մազերի նմանվող). 

Trichinellosis-ը հիվանդություն է, որը առաջացնում է մակաբույծ որդեր, որոնք կարող 

են վարակվել, հում կամ լավ չեփված խոզի մսից: 
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Ծխելու գլանակներ/տես Ծխելը/-Սմիխեյնոֆոբիա 

ԽՈՂՈՎԱԿՆԵՐ (լիքը)-ՊԻՊԱՐԵՈԲԻԱ—Լատիներենից pipare (ուտել, խաղալ 

խողովակով). 

ԽՈՂՈՎԱԿՆԵՐ (ԴԱՏԱՐԿ)/Տես տուբոֆոբիա/ թունելներ 

Դիակներ  

Նեկրոֆոբիա— հունարեն nekros (մահացած) բառից: Ներառում է մեռելներից վախը. 

Հակառակ այս phobia-Նեկրոֆիլիա, սեռական հետաքրքրվածություն դիակների 

նկատմամբ. 

    Օրինակ ։23 տարեկան տղամարդը."Իմ ֆոբիան  այդպիսին է ։ Ես վախենում եմ, որ 

երբ գնամ թաղման, մահացածը  հանկարծ կկանգնի ու կսկսի խեղդել ինձ։ Եթե դուք 

գրեք այս մասին ձեր գրքում, խնդրում ենք ոչ մեկին չասեք, որ դա ես եմ ասել": 

Թափահարել/տես սարսուռ/-Թրեմոֆոբիա 

ԶՈՒԳԱՐԱՆՆԵՐ (ՀԱՍԱՐԱԿԱԿԱՆ)-Լավատորիֆոբիա 

Տուբերկուլյոզ-Տուբերկուլոֆոբիա— լատիներենից tuberculum (խողովակ). Պակաս 

նախընտրելի տերմին-ֆտիսիոֆոբիա : 

Մառախուղ-Հոմիխլոֆոբիա— հունարեն omichle-ից (մառախուղ, մշուշ): Ներառում է 

ծխից  վախը. Ավելի քիչ նախընտրելի տերմիններ ' Հիգրոֆոբիա եւ նեբուլոֆոբիա: 

Թունելներ-ՏՈՒԲՈՒՖՈԲԻԱ—լատիներենից tubus (խողովակ, թունելի). Ներառում է 

խողովակներից (դատարկ). վախը Թունելներից, ենթադրաբար, վախենում են 

ամերիկացի կինոռեժիսոր Վուդի Ալենը եւ ամերիկացի դերասան Մեթյու 

Մաքքոնահին։ 

Կոշիկ-ԱԼՏՈԿԱԼՑԻՖՈԲԻԱ -լատիներենից altus (բարձր) եւ calx (կրունկ,). Ներառում 

է կոշիկից եւ ընդհանրապես  վախ բարձր կրունկներով կոշիկների նկատմամբ: Այս 

ֆոբիայի հակադրությունը  ԱԼՏՈԿԱԼՑԻՖԻԼԻԱ-ն է: 

Ամպեր-Նեֆոֆոբիա 

Մաշկոտանիներ /մորթով ջրային/— ԼՈՒՏՐԱՖՈԲԻԱ 

ԲԱՆՏԱՐԿՈՒԹՅՈՒՆ /տես փակ տարածություն/-Կլաուստրոֆոբիա 

ԾԱՆՐ ԿՈՐՈՒՍՏ-ԳՐԱՎԱՐՈՖՈԲԻԱ—լատիններեն gravare (տխրություն, 

ծանրություն, ծանրացնել). Այդ թվում ' սիրելիի կորստի վախը. 

Ծանր օբյեկտներ և առարկաներ /ես Գրավիտացիա/ -Բարոֆոբիա 
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ԳԼՈՒԽ 17 
 

Վախը գայլին ավելին է դարձնում, քան նա կա ։ 
Գերմանական ասացվածք 

 
 

ՍՊԱՆՈՒԹՅՈՒՆ (ԱՅԼ ԱՆՁԻ) Homocidephobia - լատիներեն Homo (մարդ) եւ cidium 

(սպանություն) բառերից: 

ՍՊԱՆՈՒԹՅՈՒՆ (ՍԵՓԱԿԱՆ) Աուտոասսինոֆոբիա — հունական autos բառից (ինքն 

իրեն) եւ assassin (մարդասպան) բառից, որը ենթադրաբար վերցված է արաբերենից 

(հաշիշին օգտագործող հաշիշ): Այս ֆոբիայի հակառակությունը 

աուտոասսինոֆիլիան է, սեռական հուզմունքը սեփական սպանության մասին 

մտքերից: 

Մարդասպանները  /տես  վատ մարդիկ/-Սցելերոֆոբիա 

Սանհանգույցներ/ Lavatorifobia  — ից Լատինական lavatorium (լվացքի վայր). 

Ներառում է վախը հասարակական զուգարաններից. Այդ ֆոբիայով տառապողների 

թվում են  պատկանում Բրիտանացի հեռուստահաղորդավարուհի Էսթեր Ռանցենը 

եւ անգլիացի դերասանուհի, պարուհի եւ երգերի հեղինակ Ռեյչել Սթիվենսը: Մեկ 

հաղորդագրության համաձայն, Սթիվենսը "խնդիրներ ունի զուգարանում դռների 

փակման հետ կապված, Եթե պատուհան չկա":  

Ածխաջրեր -ԿԱՐԲՈՀԻԴՐՈՖՈԲԻԱ- ից Լատինական carbo (ածուխ) եւ հունական 

hydor (ջուր). Պակաս նախընտրելի տերմինը կարբոֆոբիան է ։ 

Անկյուններ- Կորնուոֆոբիա— լատիներեն cornua (եղջյուր, վերջավորություն, 

ծայրահեղ անկյուն): 

CDLD-ֆոբիա— Coal Dust Lung Disease ժամանակակից անգլերեն 

բառակապակցության կրճատումից ' "թոքերի հիվանդություն, որը պայմանավորված 

է ածխի փոշով": Բժշկության մեջ  այս հիվանդությունը կոչվում է "Pneumoconiosis". 

pneumonomicroscopyxilikovolkanokovaresiophobia.  

Դա հունարեն բառերից pneumonia (թոքերի բորբոքում ), micros (փոքր ) եւ scopion 

(դիտարկման միջոց, զննում ), ինչպես նաեւ Լատինական silicis (Flint, քարե փշուր ), 

vulcanus (վառելիքի երկրի վրա, բառի հրաբխի) եւ covare (ծածկել). Զարմանալի չէ, որ 

այն այդքան հազվադեպ է օգտագործվում։ Ինչի մասին են մտածում նման բառերի 

գյուտարարները։ 

ԿԱՏԱՐԱԿՏԻ ՀԵՌԱՑՈՒՄ  /տես կատարակտ/-Կատարակտոֆոբիա 

ՀԵՌԱՎՈՐ ՎԱՅՐԵՐ  Տես մենակություն-Էրեմոֆոբիա 

Հարված /Պլեգեֆոբիա/— հունական plege-ից (հարված): 

ԱՄՊՐՈՊ  /տես ամպրոպ/-Բրոնտոֆոբիա 

Հաճույք /հեդոնոֆոբիա/- հունարենից hedone (հաճույք). Այդ ֆոբիայով, ենթադրաբար, 

տառապում է ամերիկացի կինոռեժիսոր Վուդի Ալենը-ը ։ 

Խեղդել/ Սնիգոֆոբիա— հունական pnygyros-ից (խեղդում): Ներառում է 

շնչահեղձության, hyperventilation, շնչառական դժվարությունների վախը. Պակաս 

նախընտրելի տերմիններ ' անգինոֆոբիա և պնիգերոֆոբիա: 

Օրինակ"Մի օր ես մի կտոր միս  կերա և շնչահեղձ եղա ։ Բարեբախտաբար, կտորն 

անցել էր կոկորդից  ներքեւ. Այդ ժամանակից ի վեր, ես միշտ ուտում դանդաղ ու 

մանրակրկիտ ծամելով  ուտելիքը. Ես մի ափսեի մեջ կտրում եմ այն,բաժանելով մանր 
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կտորների  հետո նոր ուտում։ Այնպես որ, ավելի ավելի քիչ է հավանական որ  

կխեղդվեմ ։ 

ՆԵՂ ՏԵՂԵՐԸ ԵՒ ԱՌԱՐԿԱՆԵՐ/Ստենոֆոբիա/— հունական stenos-ից (նեղ): Պակաս 

նախընտրելի տերմինը անգինոֆոբիան է: 

Նեղություն/ Անգինոֆոբիա— ից լատիներեն angere (սեղմել ). Less նախընտրելի 

ժամկետը-stenophobia. 

ՄԱՏՆԱՑՈՒՅՑ ԱՆԵԼ  Dactylopungerophobia— ից հունական dactylos (մատը) եւ 

Լատինական pungere (խոպոպիկ, դանակահարություն ). 

Ներարկումներ /Տես ներարկումներ/-Trypanophobia 

Փողոցներ -Դրոմոֆոբիա— հունական dromos-ից (վազք, հանրային ճանապարհ): 

Ներառում է վախը անցնել փողոցը. Պակաս նախընտրելի տերմիններ ' ագորաֆոբիա, 

ագիոֆոբիա, ագիրոֆոբիա և մոտորոֆոբիա: 

ՄԻՏՔ (ԳԻՏԱԿՑՈՒԹՅՈՒՆ) /տես psyche/-ՓՍԻԽՈՖՈԲԻԱ 

Նվազում /տես փոքր առարկաներ եւ օբյեկտներ/— Միկրոֆոբիա 

Մեռնել/տես մահ/-Տանատոֆոբիա 

ՄՏԱՎՈՐ ՀԵՏԱՄՆԱՑՈՒԹՅՈՒՆՄենթալիսրետարդոֆոբիա ՝ լատիներեն mentalis 

(մտավոր) և retardare (դանդաղեցնել, հետաձգել) բառերից ։ 

Լվացարաններ /տես լվացվել/-Աբլուտոֆոբիա— լատիներեն ablutio (Լվացք, Լվացք): 

Ներառում է վախը լողանալու, մինչեւ Լոգարանի եւ զուգարանների (մասնավոր). Այս 

ֆոբիայի հակադիրը ' աբլուտոֆիլիա, սեռական գրգռվածություն լվացումից եւ 

լողանալուց: Պրուսական թագավոր Ֆրիդրիխ Մեծն այնքան էր վախենում ջրից, որ 

բոլորովին չէր կարողանում լվացվել ։ Ծառաները պետք է սրբել իրեն  չոր սրբիչներով։ 

      Օրինակ ՝ " ես խնդիրներ ունեմ ... զուգարաններ և լոգարաններ գնալու  հետ, 

որտեղ վարագույրով ցնցուղ կա։ Ես պետք է ետ քաշեմ այն, նախքան ինչ-որ բան 

անելը": Ստորացում  /տես ծաղր/-Կատագելոֆոբիա 

Համազգեստ Համազգեստոֆոբիա— լատիներեն unus (մեկը, նույնը) եւ forma (ձեւը) 

բառերից: Այս ֆոբիայի հակառակությունը համազգեստի կամ հատուկ հագուստով  

զուգընկերոջ սեռական գրգռումն է: 

Պատվիրում  /տես կարգ/-Օրդինեմոֆոբիա 

Վարժություններ Exercisophobia— ից լատիներեն exercere (մշտապես 

զբաղվածություն, հալածում, ). 

Փոթորիկներ -/տես փոթորիկներ/-Լիլապսոֆոբիա 

ՏԳԵՂ ԵՐԵԽԱՆԵՐ- Տերատոֆոբիա (ֆտ) — հունական teratos-ից (հրեշ, 

այլանդակություն): Ներառում է վախ՝ ծնել  ֆիզիկական թերություններով երեխայի։ 

Պակաս նախընտրելի տերմիններ ՝ դիսմորֆոֆոբիա և տերատրոֆոբիա : 

ՏԳԵՂ ՄԱՐԴԻԿ  /տես այլանդակություն/-դիսմորֆոֆոբիա Այլանդակություն 

Դիսմորֆոֆոբիա (ֆտ) — հունական dys (աննորմալ,) և morphe (ձև). Ներառում է 

վախը ֆիզիկական թերությունների, ծայրահեղ տգեղ մարդկանց եւ depiction 

դեֆորմացված մարմնի. Պակաս նախընտրելի տերմիններ-teratophobia եւ 

teratrophobia.  

      Օրինակ "Դա կարող է տարօրինակ թվալ, բայց ինձ ահավոր դուր չեն գալիս տգեղ 

մարդիկ ։ Ես չեմ ուզում նույնիսկ նայել նրանց։Իսկ ամենատարօրինակն այն է, որ եթե 

ես տեսնում եմ ֆիզիկական թերություն ունեցող մարդու, ապա բառացիորեն նայում 

եմ նրան եւ չեմ կարող աչքերս շեղել: Ես չեմ ուզում նայել, բայց նայում եմ ։ Եվ դա ինձ 

վախեցնում է ։ Ես զգում եմ, որ իմ սիրտը սկսում է ավելի ուժեղ զարկել: Ես ուզում եմ 

փախչել, բայց իմ ոտքերը չեն ենթարկվում ինձ : Ես մղձավանջներ եմ տեսնում  



 

93 

երազում,  թե ինչպես ինձ շրջապատում են տգեղ մարդիկ, որոնք ստիպում են նայել 

իրենց այլանդակություններին" ։ 

Հաջողություն-ՊՈԼԻԿՐԱՏԻՖՈԲԻԱ-հունական բառերի poly (շատ) եւ kratia 

(վարչություն). Ներառում է վախը կարճաժամկետ հաջողության. Պակաս 

նախընտրելի  տերմինը 4-ի մետեորոֆոբիան է: 

Հոգնածություն-Կոպոֆոբիա— հունական kopos-ից (հոգնածություն): Ներառում է 

սպառելու վախը։ Ավելի քիչ նախընտրելի տերմին-պոնոֆոբիա . 

ՋՐԻՑ-ԱԿՎԱՖՈԲԻԱ- լատիներենից aqua (Ջուր). Ներառում է խեղդվելու վախը, 

լողանալու վախը, ջրի մեջ մտնելը եւ լողալը: Պակաս նախընտրելի է քվաֆոբին։  Այդ 

ֆոբիայով տառապողների թվում, ենթադրաբար, այնպիսի մարդիկ են, ինչպիսիք են 

ամերիկացի դերասանուհի Նատալի Վուդը, ամերիկացի դերասանուհի Միշել 

Պֆայֆերը եւ ամերիկացի մոդել, երգչուհի եւ դերասանուհի Կարմեն Էլեկտրան: 

Նշվում է, որ Վուդը ջրի հանդեպ ունեցած վախից  տառապել է ողջ կյանքի 

ընթացքում, եւ խեղդվել Քալիֆորնիայի Սանտա Կատալինա կղզու մոտ ։ 

     Օրինակ : 22 տարեկան  կինը ,պնդում է, որ վախենում է խեղդվել այն պահից, երբ 

հիշում է իրեն: " Ինձ համար սարսափելի է այդ միտքը,երբ մտածում եմ, թե ինչպես եմ  

խեղդվում   ջրի մեջ, ինչպես եմ պայքարում կյանքիս  համար, քանի որ ջուրն  օդի պես  

լցվում է իմ բերանն  ու  թոքերը ։ Խեղդվելը մահվան ամենասարսափելի տեսակն է: 

Իմ ընկերը ,ով փրկարար է  լողափում,ասում է, որ ես պետք է հաղթահարեմ այդ 

վախը:  

ՎԵՐԱՀՍԿՈՂՈՒԹՅԱՆ ԿՈՐՈՒՍՏԸ    /տես ԿՈՆՏՐՈԼ/ -Կոնտրարոտաֆոբիա 

Գիտական Սոֆոֆոբիա — հունական sophia (իմաստություն): 

ԱԿԱՆՋՆԵՐ (ԿԱՆԱՑԻ)Գինոտիկոլոբոմասոֆոբիա— հունական gyne (կին ) և 

tikolobomasso (մոչկա) բառերից ։ Այս ֆոբիայի հակառակությունը ginoticolobo-

massophilia է, կանանց ականջներից սեռական գրգռում: 

ԱԿԱՆՋՆԵՐԸ (ԱՐԱԿԱՆ) Անդրոտիկոլոբոմասոֆոբիա։Այս ֆոբիայի 

հակադրությունը անդրոտիկոլոբոմասոֆիլիան է, սեռական գրգռվածությունը 

տղամարդկանց ականջներից: 

Սեռական հարաբերություն — Fallophobia 

ՖԱՆՏԱՍՏԻԿ ԿԵՆԴԱՆԻՆԵՐ Պսևդոզոոֆոբիա՝ հունական pseudes (կեղծ,) և zoon 

(կենդանի) բառերից ։ Այս ֆոբիայի հակադրությունը կեղծամոլությունն է , մտացածին 

կենդանիների հանդեպ սեռական հակումը ։ 

Ֆանտոմներ /տես ուրվական/-Սպեկտրոֆոբիա 

Ֆաշիզմ Ֆաշիզմոֆոբիա՝ Լատինական fascio — ից (մի փունջ, խումբ) ։ Ներառում է 

վախը ֆաշիստական գաղափարախոսության, ֆաշիստական հավաքների և 

միջոցառումների, ֆաշիստների և ֆաշիզմի հետ կապված ամեն ինչից։ 

Ֆեյրիոֆոբիա՝ անգլիական fairy բառից , որն իր հերթին բխում է ֆրանսիական fay — 

ից և Լատինական fatum-ից (ռոք, ճակատագիր) ։ Ներառում է վախը լեգենդներից եւ 

հեքիաթներից։ 

ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ ՍԵՐ  Տես Էրոտիկ-Էրոտոֆոբիա 

Փիլիսոփայություն Փիլիսոփայություն - հունական phileein (սիրել) եւ sophia 

(իմաստություն) բառերից: 

ՄԱՆՈՒՇԱԿԱԳՈՒՅՆ Պորֆիրոֆոբիա (PF) — հունական porphyra-ից (porphyra, 

մանուշակագույն գույն): 

Ֆլեյտա /տես փողային գործիքներ-Աուլոֆոբիա 

Ֆոբիա -Ֆոբոֆոբիա 
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ԻՐԵՐԻ ԿԱՄ ՕԲՅԵԿՏՆԵՐԻ ԼՈՒՍԱՆԿԱՐՆԵՐ /տես պատկերներ/-Պիկտոֆոբիա 

ԱՅԼ ՄԱՐԴԿԱՆՑ ԼՈՒՍԱՆԿԱՐՆԵՐԸ/տես պատկերներ/-Պիկտոֆոբիա 

ՍԵՓԱԿԱՆ  ԼՈՒՍԱՆԿԱՐՆԵՐ /տես պատկերներ/-Պիկտոֆոբիա 

ՖՐԱՆՍԻԱ (ՖՐԱՆՍԻԱԿԱՆ ամեն ինչ ) Ֆրանկոֆոբիա (CFH)-երկրի անունից 

Ֆրանսիա (Francia լատիներեն): Պակաս նախընտրելի տերմիններ ՝ գալիոֆոբիա և 

գալլոֆոբիա  

Ֆրուստրացիա Frustratophobia Լատինական frustratio (խաբեություն, 

անհաջողություն, ձախողում). 
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ԳԼՈՒԽ 18 
 

Քաղաքականության մեջ այն,  
ինչ սկսվում է վախից,  

սովորաբար ավարտվում է հիմարությամբ ։ 
Սամուել Թեյլոր Կոլրիջ (1772-1834) 

 

Քաոս-ՔԱՈՍՈՖՈԲԻԱ/— հունական khaos-ից (անդունդ, դատարկ տարածք): 

Հելոուին/ՍԱՄԱՅՆՈՖՈԲԻԱ/ -  կելտական Samhain բառից. Այսպես կոչված տոն Ի 

պատիվ մահացածների, որը նշվում էր նոյեմբերի սկզբին։ Մեզ այն  հասել է  ինչպես 

Հելոուին կամ սրբերի օրը անունով ։ Այսպես են գրում Ռոնալդ  Դոկտորը, Ադա 

Կաննը և Քրիստին Ադամեկը  հելոուինը նշելը  արմատավորված է վահվան վախով; 

Քիմիկատներ /Հեմոֆոբիա/ — հունական khemeioa-բառիցից (քիմիական նյութեր): 

Քիմիոթերապիա — հունական khemeioa (քիմիական նյութեր, քիմիկատներ) և therapie 

(թերապիա, բուժում) բառերից: "Քիմիաթերապիա" տերմինը 1907 թվականին 

շրջանառության մեջ է դրել գերմանացի հայտնի կենսաքիմիկոս Պաուլ Էրլիխը (1854-

1915) ։ 

Տոմոֆոբիա—հունական tomos-ից (կտրվածք): Ներառում է վիրաբույժների եւ 

վիրաբուժական գործողությունների վախը. Պակաս նախընտրելի տերմիններ ՝ 

էրգասիոֆոբիա և էրգոֆոբիա ։ 

Խլամիդիա- Խլամիդիոֆոբիա— հունական khlamys-ից (խլամիդ, թիկնոց): Chlamydia-ը 

միկրոօրգանիզմներ են, որոնք առաջացնում են Chlamydia հիվանդություն: 

Բամբակ –Xilinalinophobia-ԿՍԻԼԻՆԱԼԻՆՈՖՈԲԻԱ 

Քայլել -Բասիոֆոբիա — հունական basis-ից (քայլ): Ներառում է շարժման եւ անկման 

վախը. Պակաս նախընտրելի տերմիններ ' ամբուլոֆոբիա, բարոֆոբիա, բասիֆոբիա, 

բասիստասիֆոբիա, բասոֆոբիա, բասոստասոֆոբիա, ստասիբասիֆոբիա, 

ստասիֆոբիա և ստասիֆոբիա: 

Խոլերա-Խոլերաֆոբիա— հունական chole (դառնություն): Խոլերան հիվանդություն է, 

որը նման է գաստրոէնտերիտի սինդրոմներին: Այն առաջացնում Vibrio cholerae 

բակտերիաների, արտադրումից enterotoxins.  

Խոլեստերին -Խոլեստերինոֆոբիա— հունական բառերից chole (դառնություն) եւ 

stereo (կոշտ): Նախընտրելի տերմինը խոլեստերոլոֆոբիա է: 

ՍԱՌՆՈՒԹՅՈՒՆ- Կրիոֆոբիա— հունական kryos-ից (ցուրտ, սառնամանիք): 

Ներառում է սառնամանիքի եւ սառեցման վախը. 

ՍԱՌԸ ՆՅՈՒԹԵՐ-ՀԵՅՄԱՖՈԲԻԱ—հունարենից cheimon (Ձմեռ). Պակաս 

նախընտրելի տերմիններ ' հեյմատոֆոբիա, կրիոֆոբիա, ֆրիգոֆոբիա, պագոֆոբիա, 

հոգեֆոբիա և պրիխրոպոֆոբիա: 

ԱԶԱՏ ԱՊՐԵԼԱԿԵՐՊԱՆՈՒՊՏԱՖՈԲԻԱ— ից հունական anupta (ծերացող միայնակ 

). Ներառում է առանց ամուսնու մնալու վախը. 

ԼԱՎ ՆՈՐՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ-ԷՈՒՖՈՖՈԲԻԱ— հունական euphoria-ից (լավը կրող): 

Ներառում է ինչ-որ լավ. բան լսելու վախը 

ԿԶԱՔԻՍՆԵՐ Գալեոֆոբիա — հունական galeos-ից (կատվի նման): Ներառում է 

գորշուկներից,աքիսների/ձմուկ/ և ձրարջերից վախը։ 
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      Օրինակ 1. " Ես շատ եմ վախենում ջրարջերից։ Երբ ես ջրարջ եմ տեսնում  ապա 

անմիջապես սկսում եմ հեկեկալ: Չեմ կարող նայել, թե ինչպես է ջրարջն անցնում 

ճանապարհով. Ինձ մոտ նույնիսկ խուճապի նոպա է սկսվում" ։ 

     Օրինակ 2 ." Ես նույնպես վախենում եմ ջրարջերից։ Եթե ես տեսնում եմ  նրան 

մայթին կամ փողոցում, ապա ես անմիջապես սկսում եմ  խուճապի մատնվել , ու 

փախչել. Դրանից հետո  ինձ երկու անգամ քիչ է մնացել  մեքենան հարվածի . Եթե 

տեսնում եմ, որ ջրարջը գալիս է ինձ մոտ, սկսում եմ գոռալ" ։ 

    Օրինակ 3. " Եթե ցանկանում եք Անվանեք դա տարօրինակ,: Ես գիտեմ, որ ձեզ 

համար կզաքիսները լավն են ,.... Ես նրանց ընկալում եմ որպես գիշերային 

գիշատիչներ սուր ատամներով, որոնք անսպասելիորեն հարձակվում են եւ 

մատներով կառչում ոտքերսի վրա: Սարսափ!» 

Քրիստոնեություն Քրիստոֆոբիա— լատիներեն Christianus-ից (Քրիստոսի 

հետեւորդներ): Ներառում է վախը քրիստոնեական հավատքի, քրիստոնեական 

ժողովների եւ ծեսերի, քրիստոնյաների եւ այն ամենը, ինչ կապված է 

քրիստոնեության հետ . 

ՔՐՈՆԻԿ ՑԱՎ -Խրոնոսպոյնեֆոբիա - հունարեն Khronos (ժամանակ) բառերից iroipe 

(ցավ, պատիժ): 

COPD-phobia- ժամանակակից բժշկական տերմին՝ քրոնիկ խանգարիչ թոքային 

հիվանդություն (COPD). Ներառում է ասթմայի, բրոնխիտի, էմֆիզեմայի թոքերի եւ այլ 

թոքերի հիվանդությունների վախը ։ 

Քերծվածքներ-ԱՄԻՀՈՖՈԲԻԱ 

Գույներ Քրոմոֆոբիա— հունական khroma-ից (գույն): Պակաս նախընտրելի տերմին-

Chromatophobia. Այդ ֆոբիայով տառապողների թվում են ամերիկացի կինոռեժիսոր 

Վուդի Ալենը եւ ամերիկացի դերասան, ռեժիսոր եւ գրող Բիլլի Բոբ Թորնթոնը: 

Երկուսն էլ վախենում են վառ գույնից. 

Ծաղիկներ-Անտոֆոբիա— հունական anthos (ծաղիկ): Պակաս նախընտրելի տերմինը 

antrophobia. Նշվում է, որ Անգլիայի թագուհի Եղիսաբեթ I-ն վախենում էր վարդերից ։ 

Գրաքննություն /ես քննադատություն/-ԿՐԻՏԻԿՈՖՈԲԻԱ 

ԿԵՆՏՐՈՆԱԿԱՆ ՏՈՂ Citicentrufobia— Լատինական բառից situs (տեղ, դիրք) եւ 

centrum (Կենտրոն): Ենթադրում   է կենտրոնական շարքում նստելու վախը ։ 

Արարողություններ-Տելեոֆոբիա— հունական telos-ից (վերջ): Ներառում է վախը 

պարգեւատրման արարողությունների, կրոնական արարողությունների, 

ավարտական արարողությունների եւ հարսանիքների նկատմամբ: 

ՄՐՑԱՆԱԿԱԲԱՇԽՈՒԹՅՈՒՆ /տես արարողություններ/-Տելեոֆոբիա 

Եկեղեցիներ-Էկկլեսիոֆոբիա— հունական ekklesia (եկեղեցի, ժողով ). 

Էկկլեսիոֆոբիայով տառապել է անգլիացի քարոզիչ և "պիլիգրիմի 

ճանապարհորդության"հեղինակ Ջոն Բենյանը ։ Նրան վախեցրել են եկեղեցիների ու 

զանգակատան բարձր ծիլերը։ Բենյանի օրինակի վրա երևում է, որ ֆոբիան երբեմն 

աճում է ։ Սկզբում նա վախենում էր զանգից, հետո վախենում էր, որ զանգը կընկնի, 

իսկ հետո վախենում էր, որ ամբողջ զանգակատունը կփլուզվի ։ Բենյանն ինքը 

նկարագրել է դասական ախտանիշները. Եվ այս միտքը, որ  ինչ-որ բան կարող է, 

ընկնել այնքան հետապնդեց ինձ, մինչև ես կանգնեցի և նայեցի նրան, որ ես այլևս չէի 

համարձակվում կանգնել այնտեղ ՝ աշտարակի դռան մոտ, այլ ստիպված էի փախչել 

այն վախից, որ այն կընկնի իմ գլխին":  

Ցիկլոններ -Ցիկլոանեմոֆոբիա— հունական kyklon (շրջանով շարժվող) եւ anemos 

(քամի) բառերից: 
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Ցունամի /տես երկրաշարժեր/-Սեյսմոֆոբիա 

Ժամացույց-ՔՐՈՆՈՄԵՏՐՈՖՈԲԻԱ- հունական բառերի khronos (ժամանակ) եւ 

metron (միջոցառում). Less նախընտրելի ժամկետը-chronophobia. 

ՄԱՐԴ (Ինքն իրենից) Աուտոֆոբիա— հունական autos-ից (ինքն իրեն): Ենթադրում է 

ինքն իրենից վախ ։ Պակաս նախընտրելի տերմիններ ՝ էրեմոֆոբիա և մոնոֆոբիա ։ 

ՀԱՍԱՐԱԿՈՒԹՅՈՒՆ /տես մարդ-մարդատյացություն/ԱՆՏՐՈՊՈՖՈԲԻԱ 

Ճիճուներ Հելմինտոֆոբիա — հունական helminthos-ից (ճիճուներ): Ներառում է 

որդերից  վարակվելու վախը  . Պակաս նախընտրելի տերմիններ ՝ սկոլեցիֆոբիա, 

տաենիֆոբիա, տաենիոֆոբիա, տենիոֆոբիա, վերմինոֆոբիա և վերմիֆոբիա: 

Սիդնեյում ABC ռադիոյով Ռիչարդ Գլովերի ծրագրին զանգահարողներից մեկը 

խոստովանել է. " իմ ողջ կյանքում ես որդերից եմ վախենում ։ Այն ժամանակից ի վեր, 

երբ մանուկ հասակում  «հանդիպել է» նրանց 

    Օրինակ 1. "Ես շատ տարօրինակ վախեր ունեմ... օրինակ, ես շատ եմ վախենում 

որդերից ... նույնիսկ բառն ինձ վախեցնում է ... այնպես որ, ես նրանց անվանում եմ   

"այրող"... եթե նրանցից գոնե մեկին տեսնում եմ, սկսում եմ  գժվել... երբեմն նույնիսկ 

երկար լաց եմ լինում": 

    Օրինակ 2. " Երբ անձրև է գալիս, որդերն իրենց բներից դուրս են սողում, ինձ մոտ  

սկսում է սրտխառնոց առաջանալ ։ Դրանից մի քանի օր շարունակ ինձ թվում է, որ 

նրանք սողում ն ոտքերիս տակ։ Անձրևի ժամանակ ինձ թվում է թե շնչում եմ իրենց 

զզվելի հոտը, և դա զզվելի է։ Ես վախենում եմ թրթուրներից: Նրանք գրեթե նման  են 

ճիճուներ, միայն ավելի վատն են . Նրանց մասին անգամ մի մտքից ես փշաքաղվում 

եմ ։ 

     Օրինակ 3. " Ես սարսափելի ֆոբիա ունեմ  որդերիցայնքան եմ, վախենում եմ, որ 

նույնիսկ չեմ կարող գրել իրենց անուններն ամբողջությամբ ամբողջությամբ. Իմ 

երկրորդ կեսը (ինչպես գրեթե բոլորը,) կարծում է, որ դա ծիծաղելի է: Այսինքն, Օձերը, 

Շնաձկները եւ սարդերը մեծ հաշվով  կարող են միանգամից կծել կամ խայթել , 

Ընդհանուր առմամբ, ինձ հաճախ վախեցնում են. Ասելով ՝փախի՛ր արագ, հիմա իմա 

նրանք քեզ կոչնչացնեն » 

Կրիաներ Հելոնաֆոբիա - հունական khelone (կրիա): Որոշ հաղորդագրությունների  

համաձայն ՝ Այովա նահանգի Շելդոն քաղաքի տարրական դպրոցի ուսուցիչն օգնել է 

երեխաներին հաղթահարել կրիաների հանդեպ նրանց "բնական" վախը ՝ 

յուրաքանչյուրին կրիա տալով առաջարկել է նրանց կրիայի մրցավազք 

կազմակերպել: Ցավալի է, որ բոլոր ֆոբիաները նման կերպ չեն բուժվում դեռեւս 

տարրական դպրոցում: Պատկերացրեք, թե ինչ մրցույթներ կարող եք կազմակերպել  

դուք  ձեր վախերի օգնությամբ.7 

ՍԵՒ ՆԵՐՔՆԱԶԳԵՍՏ Մելքրիփթիմենտոֆոբիա՝ հունական melas (սև, մուգ ), kryptos 

(թաքնված ) և Լատինական vestimentum (հագուստ) բառերից ։ Այս ֆոբիայի 

հակադրությունը ՝ մելքրիփթիմենտոֆիլիան, սեռական գրգռվածությունը ՝ Սև 

ներքնազգեստից։ 

ՍԵՒ ՄԱՐԴԻԿ ՆԵԳՐՈՖՈԲԻԱ- Լատիներենից nigrum (սեւ). Առավել նախընտրելի 

տարբերակը՝ -կոլորոֆոբիա 

ՍԵՒ ԿԱՏՈՒՆԵՐ- ՆԵԳՐՈՖԵԼԻՆՈՖՈԲԻԱ- լատիներենից nigrum (սեւ) ifelinus 

(կատու). 

ՍԵՒ ԳՈՒՅՆ -Մելանոֆոբիա — հունական melas (սեւ). 

Սատանաներ -/ես սատանա-Սատանոֆոբիա 



 

98 

Սխտոր- ԱԼԼԻՈՒՄՈՖՈԲԻԱ- Լատիներից  allium (սխտոր). Ներառում է սխտորից 

սոխից,լամպ, ինչպես նաեւ սխտորի եւ սոխի ծիլերից  վախը։ 

ՔՈՐ-Սկաբիոֆոբիա (ֆտ) — լատիներեն scabere-ից (քոր)։Այն մաշկային 

հիվանդություն է, որը հարուցում են  մակաբույծ վնասատուները. 

ԹՎԵՐ- ՆՈՒՄԵՐՈՖՈԲԻԱ-Numerophobia— numer (համարը): Ներառում է նույնիսկ 

կենտ մաթեմատիկական թվերից վախը: Ավելի քիչ նախընտրելի տերմին-

arifmophobia. 

     Օրինակ՝"պարզվեց, որ շատերը, ինչպես ես, վախենում են կենտ թվերից։ 

Հեռուստացույցի ծավալը կարգավորելիս ես կիանգնում եմ զույգ թվերի վրա։ Ես 

հրաժարվում եմ ստորագրել այն  ցուցակները, որտեղ իմ ազգանունը կենտ համարի 

տակ է ։ Մարդիկ ինչ-որ բան են անում երկու անգամ անընդմեջ, որպեսզի դա չանեն 

կենտ թվի ներքո (երկու անգամ են անջատում  անջատիչը, երկու անգամ լվանում են 

ձեռքերը): Եթե ինձ մոտ  փողը կենտ թվով է,այդ դեպքոիմ ես տալիս եմ դոլար,կամ  

նման մի բան. Ես վախենում եմ, որ ամսվա կենտ օրերին ինձ հետ ինչ-որ վատ բան 

տեղի կունենա։ԵՎ նմանատիպ, շատ բաներ "։  

Մաքրություն  -Արիպոֆոբիա— հունական a (Ոչ) կոնսուլից և rhyparos (կեղտոտ) 

բառից ։ 

Վենտրիլոկոֆոբիա— լատիներեն venter (ստամոքսի ) եւ loqui (խոսել) բառերից: 

Պակաս նախընտրելի տերմին-automatonophobia . 

ՄՏՔԵՐԻ ԸՆԹԵՐՑՈՒՄ-Psychophobia- ՓՍԻԽՈՖՈԲԻԱ 

Հրեշներ- Teratrophobia— հունարենից teratos (հրեշ,այլանդակություն).Պակաս 

նախընտրելի  տերմիններ ' դիսմորֆոֆոբիա և տերատոֆոբիա: 

Մառաններ/տես փակ տարածություն/-Կլաուստրոֆոբիա 

Ժանտախտ -ՊԼԱԳԱՖՈԲԻԱ— Լատիներենից՝ plaga (ժանտախտ,). Ներառում է 

համաճարակի վախը. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

99 

ԳԼՈՒԽ  19 

 

Վախը ցավից ավելի է այնքանով, 

որքանով այն վախեցնում է: 

Ֆիլիպ Սիդին 

 

 

Վախ շշուկներից-վոկսիֆոբիա  

Հեքսակոսիոյհեքսեկոնտագեկսաֆոբիա –լատ՝(hexakosiohexekontahexa-666) բառից: 

Ավետարանում այս թիվն անվանել են <<գազանի թիվ>>: Ինչպես նաև ռուլետկայի 

թվերի հանրագումարն է: Սրանով է բացատրվում նաև, որոշ մարդկանց վախը 

ռուլետկայից: 

 Շիզոֆրենիոֆոբիա-լատ՝(skizein -ճեղքել) և (phren-բանականություն, խելք) բառերից: 

Շիզոֆրենիան հոգեկան խանգարման տեսակ է, որի ժամանակ դիտվում են 

իրականության ընկալման խանգարումներ:  

Սքուլոֆոբիա-հուն՝(schole-դպրոց,հանգիստ,ժամանց)բառերից: Պակաս նախընտրելի 

տերմիններ-դիդակլեյնոֆոբիա, սքոլիոնոֆոբիա:  

Մաստիգոֆոբիա-հասարակական վայրերում ապտակ ստանալու վախ: 

Ռաբդոֆոբիա-վախ ծեծից:  

Հորմեֆոբիա-հուն՝(hormein –խառնել)բառից վախ էլեկտրաշոկային թերապիայից 

Էլեկտրոկոնվուլսիաֆոբիա:  

Սքոթոֆոբիա- հուն՝(Scotus-շոտլանդացի) բառից վախ շոտլանդացիներից, 

շոտլանդական ատրիբուտներից:  

Տրիպանոֆոբիա-վախ ներարկումներից:  

Ստիգմատոֆոբիա- հուն՝(stigma-սպի, ասեղի թողած հետք)բառից: Ֆոբիայի հակառակ 

երևույթը ստիգմատոֆիլեան է, երբ անձը սեռական գրգռռվածություն է ունենում 

զուգընկերոջ մարմնի սպիերից:  

Անեմոֆոբիա-վախ քամուց: Լիլապսոֆոբիա-հուն՝(lilapso-հողմ,փոթորիկ)բառից: Իր 

մեջ է ներառում տորնադոից, ցունամիից, թայֆունից վախը:  

Լիգիրոֆոբիա-հուն՝(ligyr-սուր,հստակ) իր մեջ ներառում է վախը ամեն տեսակ 

աղմուկից, պակաս նախընտրելի համարժեքներ են ակուստիկոֆոբիա, ֆոնոֆոբիա: 

Բարձր ձայները հունից հանում էին գերմանացի պոետ Վոլֆգանգ ֆոն Գյոթեին և 

իտալացի կինոռեժիսոր ֆեդերիկո Ֆելինիին: 

 Տիտալլարեֆոբիա-լատ՝ (titellare դիպչել, խուտուտ տալ) բառից; Պակաս 

նախընտրելի համարժեքն է պտերնոֆոբիա: Օրինակ՝ << Ես ամբողջ կյանքում 

վախեցել եմ խուտուտից: Երբ ինձ խուտուտ են տալիս , ինձ թվում է, ես խեղդվում եմ, 

ու կմահանամ: Սա շատ տարօրինակ է>>:  

Էկզամենոֆոբիա-լատ՝(examinare փորձարկել, ստուգել) բառից: Պակաս նախընտրելի 

համարժեքն է –թեսթոֆոբիան:  
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Դերմատոֆոբիա-վախ մաշկային հիվանդություններից  

Կոպրոֆոբիա-վախ արտաթորանքից:  

Ֆոտոբոլբոսոֆոբիա-հուն (phos-լույս) (bolbos-գլխիկ) բառերից: Վախ էլեկտրական 

լամպերից:  

Էլեկտրոֆոբիա- հուն (electron-սաթ) բառից: վախ էլեկտրականությունից: Վաղ 

ժամանակներում նկատել են, որ սաթը տրորելու դեպքում այն սկսում է դեպի իրեն 

ձգել մանր իրերը: Հակառակ երևույթը էլեկտրոֆիլիան է, երբ մարդը սեռական 

գրգռվածություն է ունենում էլեկտրականությունից: 

 Պլագոֆոբիա- վախ համաճարակից:  

Էպիլիեպսիոֆոբիա-հուն՝(epilepsio-նոպա) բառից: Պակասնախընտրելի համարժեքն է 

հիլեֆոբիան: Էպիլեպսիա՝ նյարդաբանական քրոնիկ հիվանդություն է, որին հատուկ 

են նոպաները:  

Մեդոմալկուֆոբիա – լատ՝(medius-միջին) (malus-փոքր) (cupa-խողովակ) բառերից: 

Պակաս նախընտրելի համարժեքն է մեզոմալկոֆոբիան: Վախ էրեկտիլ 

դիսֆունկցիայից: Օրինակ՝ՙ<< Երեսուներկուամյա տղամարդն այնքան է վախենում 

էրեկտիլ դիսֆունկցիայից, որ ավագ դպրոցից սկսած ոչ մի կնոջ հետ չի հանդիպում: - 

Ես վախենում եմ , որ կնոջ հետ առանձնանալիս, էրեկցիայի ընթացքում չեմ 

կարողանա ինձ կառավարել և կմիզեմ կամ ինչ որ բան սխալ կընթանա: նաև 

վախենում եմ ժամանակից շուտ օրգազմ ունենալուց: Այս ամենն իրականում ինձ 

ամաչեցնում է>>:  

Էրոտոֆոբիա-հուն (eros մարմնական սեր) բառից: Իր մեջ է ներառում սեռական 

ակտից վախը, ինչպես նաև սեքսուալ բնույթի տեսարանների և ինտիմ թեմաների 

քննարկումների վախը:  

Սկալատորոֆոբիա-լատ՝(scala-աստիճան) բառից: Պակաս նախընտրելի համարժեքն է 

բատմոֆոբիան: Օրինակ ՝ << Քառասունութամյա կինը ամեն հնարավորն անում է 

շարժասանդուղքներից խուսափելու համար: -Երբ երեխա էի ՝շատ էի վախենում, որ 

շարժասանդուխքից իջնելիս,կլռվեմ արանքում, և այն ինձ ներքև կքաշի: Ես 

պատկերացնում էի ինչպես են վերևից իջնող մարդիկ տրորում ինձ: Մինչ այսօր չեմ 

ազատվել այդ վախից: Ամեն անգամ շարժասանդուխքից օգտվելիդ փորձում եմ 

հնարավորինս զգույշ լինել:>> 

 Էակուլյաֆոբիա լատ՝(ejaculatus – ժայթքած, արտանետված) բառերից: 

Սերմնաժայթքումից վախ:  

Ավրորաֆոբիա- վախ հյուսիսափայլից: Հելիոֆոբիա- վախ սեփական ծիծաղից: 

Լիտիկաֆոբիա-վախ իրավաբաններից, դատական գործընթացներից:  

Պիգոֆոբիա-հուն՝(pig հետույք) բառից : Հետույքից վախն է : Հակառակ երևույթը 

պիգոֆիլիան է, երբ մարդը սեռական գրգռվածություն է ունենում զուգընկերոջ 

հետույքից: Տոքսիկոֆոբիա-հուն (toxicon-թույն) բառից: Թունավորվելու վախն է: 

Պակաս նախընտրելի համարժեքներն են իոֆոբիա, տոքսիֆոբիա, տոֆսոֆոբիա: 

Ամերիկացի կինոռեժիսոր Վուդի Ալենը վախենում է թունավորվելուց, ուստի սնունդն 

ընդունում է միայն հատուկ կարգով ստուգելուց հետո: 
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 Ատոմոսոֆոբիա-վախ ատոմային էներգիայից, ատոմային ռումբերից, միջուկային 

պատերազմից, միջուկային զենքերից: 

 Ուլցերոֆոբիա-լատ՝(ulcer-խոց) բառից: խոցերից վախն է: Քսենոգլոսոֆոբիա- վախ 

օտար լեզուներից: Օվոֆոբիա- լատ (ovum-ձու) բառից: Վախ ձվից: օվոֆոբիայով 

տառապում էր կինոռեժիսոր Ալֆրեդ Հիչքոքը: Օրինակ՝<< Քսաներեքամյա կինը 

պնդում է, որ վախենւմ է անգամ ափսեի մեջ դրված ձվածեղի տեսքից: Ատում եմ 

դեղնուցի տեսքը: երբ նայում եմ փափուկ դեղնուցին քիչ է մնում ուշագնաց լինեմ: Երբ 

որևէ մեկը կտրում է թերխաշ դեղնուցը և այն սկսում է ծորալ, ինձ թվում է, որ հիմա 

ինձ էլ կկտրատեն ուես արնաքամ կլինեմ>>:  

Ճապոնաֆոբիա-վախ ճապոնացիներից, ճապոնական ատրիբուտներից: Պակաս 

նախընտրելի համարժեք է նիպպոնոֆոբիան:  

Ֆոտոաուտլիաֆոբիա-հուն (phos լույս) և (auglia փայլ) բառերից: Վախն է լույսերից: 

Պակաս նախընտրելի համարժեքներ են ֆենգոֆոբիա, ֆոտոֆոբիա, սելաֆոբիա: 

Բարլիֆոբիա- (barley-գարի) բառից: վախն է գարուց:  

Հերեպտոֆոբիա-վախ սողուն 
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ԳԼՈՒԽ 20 

Ֆոբիայի վերաբերյալ մեր գաղափարների էվոլյուցիան 

 

Ինչո՞ւ ենք մենք այդքան վախենում մեռնել: 

Մեզանից որևէ մեկը հիշում է այն վախը, 

որ մենք զգացել ենք ծննդյան ժամանակ »: 

Գ.Ֆ.Լավկրաֆտ 

 

     «Ֆոբիա» բառը հոգեթերապիայի  մեջ ժամանակակից իմաստով օգտագործվել է 

միայն 19-րդ դարից ի վեր: Բայց նույնիսկ հին գրողներն իրենց գրություններում նշում 

էին ֆոբիաները, առանց օգտագործելու այս տերմինը, մասնավորապես հին հույն 

բժիշկ Հիպոկրատը (մ.թ.ա. 460-370),«բժշկության հայրը»: Նա, թերևս, առաջինն էր, ով 

նկարագրեց սոցիոֆոբիայի մի դեպք. հիվանդը «իր համեստության, կասկածի և 

երկչոտության պատճառով չէր գնում այլ երկիրներ ... իրեն թվում էր, թե բոլորը 

հետևում են իրեն»: 

*** 

Հնում 

 

       Մինչ այն ժամանակ,երբ բժշկությունը դարձավ  որոշակի կանոններով 

կազմակերպված համակարգ, հիվանդները օգնության էին դիմում փիլիսոփաներին: 

«Այն փիլիսոփաներին, ովքեր պետք է բացահայտեին դժվարությունները և որոշեին 

իրական պատճառները»: Վախների փիլիսոփայական հնագույն մեկնաբանություն- 

ների շարքում ուշադրության է արժանի պյութագորականների բացատրությունը: 

Նրանք հավատում էին, որ վախը հիշեցնում է անցյալի կյանքը: Այստեղից, 

մասնավորապես, հետևեց, որ ֆոբիաները կրոնական մեկնաբանություն ունեն: 

Բժշկական համատեքստում առաջին անգամ «ֆոբիա» բառը հիշատակել է հնագույն 

հռոմեական բժշկական տրակտատների հեղինակ Աուլ Կոռնելիուս Ցելուսը (մ.թ.ա. 

25-րդ մ.թ.ա.- 50 մ.թ.ա.)`նկարագրելով ջրի վախի (հիդրոֆոբիա) դեպքը: Այդ 

ժամանակից ի վեր զգալիորեն ընդլայնվել է «ֆոբիա» բառի իմաստը: 
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*** 

16-րդ դար 

 

     Ֆրանսիացի հանրահայտ Վերածննդի գրող Միշել դե Մոնթեն (1533-1592) իր 

«Փորձեր»-ում  նշել է, որ ոմանք «խնձորների հոտից ավելի արագ են փախչում, քան 

թնդանոթի կրակից: Մյուսները վախենում են մկնիկի կամ կրեմի տեսքից:Մարդը, ով 

վախենում է տառապելուց, արդեն տառապում է վախենալուց»: 

*** 

17-րդ դար 

 

      Այն փաստը, որ ֆոբիան ձեռք բերովի բնույթ ունի, ընդունել է հայտնի ֆրանսիացի 

փիլիսոփա Ռենե Դեկարտը (1596–1650): 1650 թվականին նա գրել է. «Որտեղի՞ց են 

առաջացել որոշակի մարդկանց բնորոշ կրքերը ... վարդերի հոտը կարող էր լինել 

երեխայի մեջ ուժեղ գլխացավանքի պատճառ, երբ նա պառկած էր օրորոցի մեջ. կամ 

կատուն վախեցրել է նրան, երբ ոչ ոք դա չի նկատել, և նույնիսկ երեխան ինքը չի 

հիշում դա. չնայած վարդերին կամ կատուներին հակադարձելու գաղափարը նրա 

կյանքի մնացած ժամանակահատվածում ամրագրված էր մտքում»: 

       Լուսավորության մեկ այլ գիտնական, անգլիացի փիլիսոփա Ջոն Լոկը (1632–1704) 

նույնպես հավատում էր, որ ֆոբիաները ձեռք են բերվում: 1671-ին նա գրեց. 

«Մեծահասակը, ով տառապում է մեղրի վախից,չի կարող լսել անունը ՝ առանց 

սրտխառնոց զգալու, և նույնիսկ չի հանդուրժում այդ գաղափարը. նրան ուղեկցվում 

են զզվանքի, սրտխառնոցի և այլ զգացումներ, և մարդը հիվանդանում է, բայց նա 

չգիտի, թե որտեղից է եկել այդ թուլությունը, և չի կարող ասել, թե որտեղից է եկել այդ 

զզվանքը: Եթե նա մանկության տարիներին չափից շատ է կերել մեղր, ապա նույն 

հետևանքները կլինեին և այն ժամանակ»: 

*** 

18-րդ դար 

 

     XVIII դարում հավատում էին, որ ֆոբիայի հիմնական առանձնահատկությունը 

գլխապտույտն  է: Ֆրանսիացի բժիշկ Ֆրանսուա Բուասե դե Սովաժ դե լե Կուրան 

(1706-1767) անվանել է ֆոբիաները vertigo hysterique և vertigo hypocondrique 
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(«հիստերիկ գլխապտույտ» և հիպոխոնդրիկ գլխապտույտ»): Նա նկարագրեց մի կնոջ 

դեպք, ով վախենում էր ընկնել և գլխապտույտ ուներ, բայց միայն այն ժամանակ, երբ 

մտնում էր  եկեղեցի: Հարյուր տարի անց այս գաղափարը դեռ տարածված էր: Բացի 

այդ, գլխապտույտը կապված էր աչքի մկանների գործունեության խախտման հետ: 

      Ֆոբիաները մանրամասն ուսումնասիրելու առաջին փորձերից մեկը կատարել է 

ֆրանսիացի վիրաբույժ Անտուան լե Կամուսը (1722–1772): Իր աշխատանքում 

DesAversions(«Գարշանքներ») (1769) նա դասակարգել է  «գարշանքները» (այսինքն ՝ 

ֆոբիաները) ըստ հինգ զգայարանների ՝ լսողություն, տեսողություն, հոտ, համ և 

շոշափելիք: Նա նաև նկարագրել է բազմաթիվ կլինիկական դեպքեր, ներառյալ 

պատմական, որոնք կապված են եղել հին հռոմեական հրամանատար Հերմանիկոս 

Կեսարի և անգլիական թագավոր Յակոբ 1-ինի  անունների հետ: 

*** 

18-19-րդ դարերի ամենահայտնի ֆոբիաները 

 

      Եթե ինչ-որ մեկը փորձել է սահմանել «ամենատարածված ֆոբիան» 18-րդ և 19-րդ 

դարերում, ապա դա կարող էր լինել սիֆիլոֆոբիան (սիֆիլիսի վախ): Այն 

նկարագրվել է բժշկական գրականության մեջ դեռևս 17-րդ դարում: Այնուհետև այն 

կոչվում էր «սիֆիլոմանիա» կամ manie verolique: «Սիֆիլոֆոբիա» տերմինը առաջին 

անգամ հայտնվել է բժշկական բառարանում 1848 թվականին: 

*** 

19-րդ դար 

 

       XIX դարի առաջին կեսին ֆոբիաները ժամանակ առ ժամանակ հիշատակվում 

էին միայն բժշկական դասագրքերում և նորածնի հոգեթերապիայի հետ կապված 

աշխատություններում: Օրինակ ՝ մի քանի ֆոբիաներ թվարկված են Ջոն Քոննոլի 

(1794–1866)«Խելագարության նշանների ուսումնասիրության»մեջ:Քոնոլլին 

նկարագրում է մի ռուս գեներալի դեպք, ով այնքան վախեցած էր հայելիներից, որ 

կայսրուհի Եկատերինա Մեծը «միշտ փորձում էր  այնպիսի դահլիճ ընտրել 

քննարկումների համար,որը  կլիներ  առանց հայելիների»: 

       XIX դարի հանրահայտ նյարդաբան և հոգեբույժ Բենեդիկտ Օգոստինոս Մորելը 

(1809–1873) նկարագրեց իր ակրոֆոբիան (բարձրից վախը) իր <<Ֆիզիկական 
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այլասերվածության, մտավոր և բարոյական, մարդկային տեսակների և 

պատճառների մասին>> ժողովածուում: Գուցե սա առաջին անգամն է, որ բժիշկը 

նկարագրում է իր սեփական ֆոբիան: 

      Առաջին ամբողջական կլինիկական նկարագրությունները, որոնք մենք այժմ 

անվանում ենք ֆոբիա, կազմել է Կարլ-Ֆրիդրիխ-Օտո Վեսթֆալը (1800–1879), 

նյարդաբանության և հոգեբուժության հիմնադիրներից մեկը: 1871 թվականին 

Ուեսթֆալը նկարագրեց երեք տղամարդկանց դեպքեր, որոնք վախենում էին 

հասարակական վայրերից: Հին Հունաստանում agora-ն կամ շուկայի հրապարակը 

համարվում էին հանրության ամենատարածված վայրեր, ուստի Ուեսթֆալը 

անվանում էր վախ ագորայից, ագորաֆոբիա: 

       Այս թեմային անդրադարձել է մեծ գիտնական Չարլզ Դարվինը (1809–1822).Նա 

առաջարկեց, որ վախերը դեր ունեն բնական ընտրության հարցում և, հետևաբար, 

հանդիսանում են գործոն մարդկային տեսակների էվոլյուցիայի մեջ: Միևնույն 

ժամանակ, նա նշել է, որ վախը, որը որոշակի արժեք ուներ մարդկության 

պատմության լուսաբացին, կարող էր ամբողջովին պահպանվել,մինչև որ այն արդեն 

կկորցներ այդ արժեքը: 

      1876 թվականին ֆրանսիացի հոգեբույժ Լեգրանդ դը Սոլը (1830–1886) նկարագրեց 

ֆոբիա, որը կոչվում է peur des espaces (տարածությունների վախ): Նա հավատում էր, 

որ ֆոբիան սահման է ստեղծում մարդու մտքում, որը նա չի կարող խախտել: Մարդը 

կասկածում է, դողում է, քրտնում, բայց չի կարող ավելին անել: 

       Հոգեբուժության անգլիացի հիմնադիր Հենրի Մաուդսլին (1835–1918) իր 

դասական աշխատության «Ֆիզիոլոգիա և հոգու պաթոլոգիա» երրորդ 

հրատարակության մեջ նկարագրել է ագրորաֆոբիայի վառ դեպք: Հատկանշական է, 

որ հենց նա էր, ով առաջարկեց անվանել յուրաքանչյուր ֆոբիա ՝ իր աղբյուրով: 

Փիլիսոփա և հոգեբան Ուիլյամ Ջեյմսը (1842–1910) գրել է «պաթոլոգիական վախերի» 

և «սովորական վախերի արտահայտման որոշակի առանձնահատկության մասին»: 

Իր դասական աշխատանքում «Հոգեբանության սկզբունքներ» նա կարծիք հայտնեց, 

որ նախապատմական ժամանակաշրջանում ագրորաֆոբիան կարևոր էր գոյատևման 

համար, բայց ներկայումս անօգուտ է: 

       Հոգեբանության ամերիկացի հիմնադիր Գ. Սթենլի Հոլլը (1844-1924), «մանկական 

հոգեբանության հայրը», 1897-ին նշել է, որ «հարաբերական ինտենսիվությունը 
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(վախի զանազան տարրերում) բավարարում է անցյալում եղած պայմանները, քան 

այն, ինչ առկա են ներկայում»: . Դա ոչ միայն համահունչ է Դարվինի ենթադրությանը, 

այլև ցույց է տալիս ֆոբիայի ամենակարևոր հատկանիշներից մեկը. Վախի 

ուժգնությունը գերազանցում է բոլոր ողջամիտ սպասումները ժամանակի և 

տարածության մեջ: 

     19-րդ դարի վերջին արդեն  գոյություն ուներ հիվանդությունների ամբողջ 

պատմությունը, որոնցում մանրամասն նկարագրվում էին ֆոբիաները: Նման 

պատմություններից մեկում ՝ 1894-ին, հոգեվերլուծության հայր Զիգմունդ Ֆրեյդը 

(1856–1939) նկարագրեց ագրորաֆոբիա ունեցող հիվանդի դեպքը: Ֆրոյդը պնդում էր, 

որ ֆոբիաները հիմնականում մեր մյուս թաքնված վախերի խորհրդանշական 

արտահայտությունն են: Բայց նա միշտ այդպես չէր մտածում: Ֆրեյդը սկզբում 

հավատում էր, որ ֆոբիաները օրգանական բնույթ ունեն: Նա նույնիսկ առաջարկեց, 

որ ֆոբիաները չեն պատկանում հոգեթերապիայի ոլորտին: Այնուամենայնիվ, ավելի 

ուշ Ֆրեյդը հանգեց այն եզրակացության, որ գոնե որոշ ֆոբիաներ ունեն 

հոգեբանական հիմք: 

       1895-ին Ֆրեյդը ֆոբիաները բաժանեց երկու խմբերի ՝ ըստ վախի աղբյուրի.  

1) ընդհանուր ֆոբիաներ և 2) հատուկ ֆոբիաներ: Ընդհանուր ֆոբիաները վախն են 

այն ամենից, ինչից սովորաբար վախենում են շատ մարդիկ (մահ, մթություն, օձեր, 

հիվանդություններ և այլն): Հատուկ ֆոբիաները այնպիսի վախ են, ինչից նորմալ 

մարդը չի վախենում (հանրային վայրեր, հետքեր, մայթեր, կարմիր և այլն): Ֆրեյդը 

այնուհետև ֆոբիան անվանել է անհանգստացնող նևրոզի մաս, որն առաջացել է 

«սեռական լարվածության կուտակման`անբավարարության կամ չկատարված 

սեռական ցանկության պատճառով»: 

*** 

20-րդ դար 

 

     1903 թվականին ֆրանսիացի հոգեբան Պիեր Ժանեն (1859–1947) բոլոր նևրոտիկ 

խանգարումները բաժանեց երկու մեծ խմբերի ՝ հիստերիա և հոգեասթենիա: 

Նա հիստերիա էր համարում զգայական ընկալման, շարժումների և գիտակցության 

ցանկացած խանգարում: Հիստերիան մինչև հիմա էլ սահմանված է այս ձևով, բայց 

1980 թվականից այն նաև անվանում են փոխակերպման (դիսոցիատիվ) խանգարում:     
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Հոգեասթենիային են պատկանում ցանկացած նևրոտիկ խանգարումներ, ինչպիսիք 

են անհանգստությունը, օբսեսիվ խանգարումները, ինչպես նաև ընկճվածությունը և 

ֆոբիաները: Հաջորդ տասնամյակների ընթացքում «հոգեսասթիա» տերմինը արդեն 

հնացել է: 

     1913-ին գերմանացի հոգեբույժ Էմիլ Կրեպելինը (1856–1926), ում շատերը 

համարում են ժամանակակից հոգեբուժության հայրը և Ալցգեյմերի հիվանդության 

բացահայտողներից մեկը,առաջարկեց, որ բոլոր ֆոբիաները ուղեղի հիվանդություն 

են կամ ոչ պատշաճ նյութափոխանակության հետևանք: Նա հաստատ համոզված էր, 

որ վաղ թե ուշ գիտությունը կբացահայտի բոլոր հոգեկան հիվանդությունների 

օրգանական պատճառը: 

     Ծանոթ միջավայրում գործողություններ կատարելը նվազեցնում է վախը: Դա 

ապացուցված է շուրջ մեկ դար: Ջոն Ուոթսոնի՝վարքական հոգեբանության դպրոցի 

հիմնադրի հոդվածում դիտարկվում է Ալբերտ անունով տասնմեկ ամսական մի 

տղայի դեպք: Ալբերտին «սովորեցրեցին» վախենալ անվնաս սպիտակ առնետներից: 

Սկզբում Ալբերտը ամենևին չէր վախենում առնետից, որը  նրա կողքին էր: Այնուհետև 

ամեն անգամ, առնետին դնելով  երեխայի մոտ, Ուոթսոնը զանգ էր հնչեցնում, որը 

վախեցնում էր Ալբերտին: Վերջում Ալբերտը սկսեց լաց լինել: Բացի այդ, վախենալիս 

Ալբերտը հաճախ էր մատը սեղմում բերանում: Ուոթսոնը նրա մեջ ձևավորեց 

ռեֆլեքս՝   չվախենալ, երբ մատը բերանում է: Մեկ այլ դասական ուսումնասիրություն 

նկարագրում է մի աղջկա դեպքը, որը իր սիրած աթոռին նստելիս չի ցուցաբերել 

վախի որևէ նշան օտար առարկաների հետ կապված: Բայց երբ նա նստում էր 

հատակին, ապա նույն առարկաները նրա մոտ վախ էին առաջացնում: Հետաքրքիր է, 

որ այլ հոգեբաններ պնդում են, որ Ուոթսոնը կեղծել է իր արդյունքները:  

      20-րդ դարի կեսի հոգեվերլուծաբանները ենթադրում էին, որ բոլոր ֆոբիաները 

հիվանդից թաքցնում են իրենց զգացողությունների իրական, ենթագիտակցական 

պատճառները:Ոմանք հավատում էին, որ ֆոբիայի սիմվոլիզմը նման է երազների 

սիմվոլիզմին, որի մեջ երազները մի այնպիսի տեսակ են, որ թաքցնում են 

ենթագիտակցական մտքերն ու մտահոգությունները: 
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*** 

<<Բաց դուռ>> ֆոբիաների համար 

 

        1966 թվականը կարևոր տարի է ֆոբիաների պատմության մեջ:Այդ տարի 

հիմնադրվել է ֆոբիաներով մարդկանց միավորող առաջին կազմակերպությունը ՝ 

«Բաց դուռը»: Հետագայում այն անվանվեց PAX: Այս լատիներեն բառը նշանակում է 

«խաղաղություն» կամ «համերաշխություն», այս դեպքում ՝ մտքի խաղաղություն: 

Քսաներորդ դարի առաջին վեց տասնամյակների ընթացքում ֆոբիաները հաճախ 

վերագրվում էին ժառանգական գործոններին, վատ դաստիարակությանը, ստամոքս-

աղիքային հիվանդությանը և ուղեղի կամ ամբողջ օրգանիզմի խանգարմանը: 

Բժշկական կազմակերպությունների մեծ մասը դեռ չի առանձնացնում ֆոբիաները այլ 

հոգեկան խանգարումներից: 

      1960-ականների վերջին այս բնագավառի շատ փորձագետներ հավատում էին, որ 

տասը հոգուց միայն մեկն է տառապում ֆոբիայով: Օրինակ ՝ 1969 թվականին 

կատարված երեք ուսումնասիրությունները բժիշկ Ստյուարտի հսկողության ներքո 

ապացուցեցին դա: 

      Սթենֆորդի համալսարանի Ագրասը հայտարարել է, որ 1000 մարդուց 

մոտավորապես 77-ը տառապում են ֆոբիայով: Հետազոտողները հավելել են, որ 

ամենատարածված վախերը հիվանդության կամ վնասվելու վախերն են, մինչդեռ 

ագորաֆոբիան ամենատարածված ֆոբիան է, որով տառապողները բժիշկներին 

առավել հաճախ են տեսնում: 

     1970-ականներին տարածված էր այն տեսակետը, ըստ որի ՝ նոր վախեր կարող են 

առաջանալ  պայմանավորված պայմանական ռեֆլեքսի ձևավորման դասական 

մեխանիզմի, որի դեպքում տհաճ խթանը միաժամանակ գործում է չեզոք խթանիչով, 

որի արդյունքում առաջանում է այս երկու խթանների միավորում: Նոր վախը 

ուժեղանում է տհաճ խթանի կրկնության արագության և ինտենսիվության աճի 

դեպքում, ազատության սահմանափակման իրավիճակում, ինչպես նաև այն 

դեպքում, երբ տհաճ խթանը չի կարող դադարեցվել:Հնարավոր է, որ վախը շատ 

արագ առաջանա որոշակի իրավիճակում: Այս տեսակետից ֆոբիայի առարկա կարող 

է լինել ցանկացած բան: Ահա թե ինչու է ֆոբիաների ցանկն այդքան ընդարձակ: 
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*** 

Ֆոբիկ խանգարումներ և ֆոբիկ նևրոզներ 

 

        Ֆոբիկ խանգարումները նախկինում կոչվում էին ֆոբիկ նևրոզներ: Բայց 1980-

ականների կեսերին «նևրոզ» տերմինը բացառվեց DSM-III-R-ից (Հոգեկան 

խանգարումների ախտորոշման և վիճակագրության ձեռնարկ): 

      Ուղեղի ուսումնասիրությունները ցույց են տվել, որ ֆոբիաները (ֆոբիաներ 

ունեցող մարդիկ), համեմատած ոչ ֆոբիկների  հետ, հաճախ ցուցաբերում են 

գերզգայունություն, նույնիսկ իրենց ֆոբիաների առարկաները նշող բառերի դեպքում: 

Սա եզրակացնում են գերմանացի բժիշկ Տ. Շտրաուբի ղեկավարած Յենայի Ֆրիդրիխ 

Շիլերի համալսարանի բժիշկները:  

     Ֆոբիկ ռեակցիաները կարող են ձևավորվել դրական կամ բացասական 

ամրապնդման հիման վրա: Ամերիկացի հոգեբան Օրվալ Հոբարտ Մուերը (1907–1982) 

ենթադրում է, որ երկուսն էլ գործոններ են ներգրավված, այսպես կոչված, 

«օպերատոր օդափոխության» մեջ (պայմանավորված ռեֆլեքսի ձևավորում): Նախ, 

ֆոբիան առաջանում է խթանիչի հետ շփման պատճառով: Հետագայում այն 

ամրապնդվում է խթանիչից խուսափելու վերաբերմունք կամ վարքագիծ 

ցուցաբերելու դեպքում: Չկա ոչ մի միջոց,որ փորձի շնորհիվ անհանգստությունը 

կարող են նվազեցնել: Սա հանգեցնում է «ինքնապաշտպանության» իրավիճակին, 

որը Մոուրերը անվանեց «նևրոտիկ պարադոքս»: 

*** 

«Զզվելու գործոնը» ֆոբիաներում 

 

      Կլինիկական բժիշկները նկատել են, որ որոշ ֆոբիաներ, համեմատած մյուսների 

հետ, ավելի դժվար է հասկանալ և բուժել: Հոգեբան Ջեֆֆրի Լորը պնդում է, որ դա 

կարելի է բացատրել այն փաստով, որ որոշ դեպքերում ֆոբիկ խթանիչի հետ կապված 

կա առանձին հույզ`« զզվելու գործոնը »: Օրինակ ՝ Լորան նշում է, որ արյան, փսխման 

և վիրաբուժական գործիքների մասով՝ վախ չկա այնքան, որքան կա զզվանք: 

«Հետազոտողները, որոնք միայն ֆոբիան վարում են պարզ վախի հետևանքով, կարող 

են վնասել իրենց հիվանդներին: Եթե փորձեք փոխել պահվածքը, ապա վախը 

վերացնելու և զզվանքը վերացնելու համար կարող են պահանջվել տարբեր 
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մեխանիզմներ »: Դոկտոր Լորը և իր գործընկերները անցկացրեցին մի շարք փորձեր ՝ 

փորձելով առանձնացնել «զզվանքի գործոնը» տարբեր հիվանդների ֆոբիաներում: 

Հետազոտողները կատարել են մի փորձ,ցուցադրելով վիրաբուժական առարկաներ 

էկրանի ձախ կողմում գտնվող հատվածում՝յուրաքանչյուր պատկեր մոտ ութ 

վայրկյան տևողությամբ, իսկ էկրանի աջ կողմում մարդու դեմքի 

արտահայտությունները՝ մոտ երկու վայրկյան: Մարդկանց դեմքերը արտահայտում 

էին զզվանք (կնճռոտված քիթ, սեղմված բերան, նեղացած աչքեր), վախ (լայն բաց 

աչքեր և բերան) կամ մնում էին հանգիստ: Յուրաքանչյուր պատկեր մի քանի անգամ 

ցուցադրվելուց հետո փոխեց մարդկանց դեմքերի արտահայտությունները: Դրանից 

հետո փորձել են պարզել, թե դեմքի արտահայտությունը քանի անգամ կրկնելուց է 

փոխվել: Առարկաները, որպես կանոն, զուգակցում էին «զզվելի» 

արտահայտությունների՝ վախի և զզվանքի արտահայտություններով: Ինչպես գրում է 

դոկտոր Լորը. «Նրանց դաստիարակությունը սխալ է ընթացել:Նրանք ասոցացնում 

էին արտահայտությունները անկախ այն ամենից, թե տվյալ օբյեկտը զզվելի կամ 

վախենալու համարում էին թո ոչ»: 

*** 

Ֆոբիաներ և կանանց մոտ սրտի հիվանդություններ 

 

       Ըստ Հարվարդի համալսարանում կատարված ուսումնասիրությունների՝այն 

ֆոբիաներով տառապող կանայք, ինչպիսիք են վախը փակ տարածքներից, 

բարձունքներից կամ բաց տարածքներից, ավելի մեծ ռիսկ ունեն մահանալու սրտի 

կաթվածից, քան կանայք, ովքեր չունեն այդ ֆոբիաները: Դոկտոր Քրիստին Ալբերտը 

պնդում է, որ նախորդ ուսումնասիրությունները տղամարդկանց մոտ նույն 

կախվածությունն են ցույց տվել: Բազմամյա դիտարկման ընթացքում պարզվել է, որ 

այն կանայք, ովքեր ուսումնասիրության սկզբում ֆոբիա են ունեցել, ունեն սրտի 

կաթվածից մահանալու 59% ավելի բարձր ռիսկ: 

*** 

Հայտնաբերվե՞լ է արդյոք վախի մոլեկուլային մեխանիզմը 

 

      Մասաչուսեթսի տեխնոլոգիական ինստիտուտի հետազոտողները պնդում են, որ 

հայտնաբերվել են վնասվածքներ ստացած հիվանդների մոտ վախ ստեղծելու 
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մեխանիզմ: Այս ուսումնասիրության արդյունքը կարող է նպաստել դեղամիջոցի 

ստեղծմանը, որը կբուժի միլիոնավոր մեծահասակների, ովքեր տառապում են կյանքի 

երկարատև վախերով և ֆոբիաներով: Կինազները ֆերմենտներ են, որոնք 

արտադրում են սպիտակուցներ, որոնք փոխում են իրենց նախորդ հատկությունները 

և կարևոր դեր են խաղում ուղեղի կենսաքիմիայի մեջ: Դոկտոր Լի Հուի Ցայը և 

գործընկերները մկների վրա կատարված իրենց փորձերի ընթացքում ցույց են տվել, 

որ Cdk5 կինազը օգնում է վերացնել որոշակի պայմաններում ձեռք բերված վախը: 

Մյուս կողմից, ձեռք բերված վախը շարունակվում է, երբ հիպոկամպում այս կինազի 

ակտիվությունը մեծանում է: Հիպոկամպը ուղեղի այն մասն է, որը համարվում է 

հիշողությունների հիմնական պաշարը: Ինչպես գրում է դոկտոր Ցայը. 

«Հատկանշական է, որ Cdk5- ի արգելակումը նպաստեց մկների մոտ ձեռք բերված 

վախի վերացմանը: Այս արդյունքները խոստանում են ստեղծել նոր միջոց ՝ 

հուզական խանգարումները բուժելու համար և հույս են ներշնչում 

հետվնասվածքային սթրես կամ ֆոբիաներ ունեցող  հիվանդներին»: 

*** 

Կարո՞ղ է արդյոք երակներում իսկապես արյունը սառչի վախենալիս: 

 

      Թերևս, «Երակներումս արյունը վախից սառեց» արտահայտության մեջ, իրոք, 

ճշմարտության մի մաս կա: Գերմանացի հետազոտողները պարզել են, որ 

ֆոբիաները, ինտենսիվ վախերը և խուճապի նոպաները ոչ միայն արյան մակարդման 

պատճառ են հանդիսանում, այլև մեծացնում են սրտի կաթվածի և ինսուլտների 

վտանգը: Արդեն մի քանի տարի է, ինչ հայտնի է, որ անհանգստությունն ու սթրեսը 

ազդում են արյան մակարդման վրա: Բժիշկներ Ֆրենսիս Գեյզերը և Ուրսուլա 

Հարբրեչը հետազոտել են արյան մակարդումը ֆոբիայով և այլ ինտենսիվ վախերով: 

Նրանք արյուն են վերցրել բոլոր թեստերի համար, այնուհետև խնդրել են 

համակարգչում կատարել տարբեր առաջադրանքներ: Էկրանի որոշ պատկերներ 

փորձարկվողների  մեջ վախ են առաջացրել: Պարզվել է, որ «անհանգստություն 

ունեցող հիվանդների խմբի մեջ արյան մակարդման ավելի բարձր մակարդակ է եղել, 

քան վերահսկիչ խմբի ներկայացուցիչների շրջանում»: Նման բարձր 

մակարդելիությունը վտանգավոր է առողջության համար: Որոշ դեպքերում դա 

նույնիսկ կարող է հանգեցնել կորոնար շնչերակության խոչընդոտմանը: Գեյզերը և 
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Հարբրեխտը եկել են հետևյալ եզրակացության. Իհարկե, սա չի նշանակում, որ այս 

անհանգստության խանգարման յուրաքանչյուր հիվանդ պետք է անհանգստանա այն 

մասին, թե նա կարող է սրտի կաթված ունենալ: Մեր կողմից նկատված 

կոագուլյացիայի ինդեքսը միշտ եղել է ֆիզիոլոգիական նորմայի սահմաններում, 

ինչը նշանակում է, որ անմիջական վտանգ չկա»: 

*** 

Ֆոբիաները կոդավորվա՞ծ են մեր ԴՆԹ-ում: 

 

      Էվոլյուցիոն գենետիկայի մասնագետները կարծում են, որ ֆոբիաները կարող են 

կոդավորվել մեր ԴՆԹ-ում: Այս կարծիքը հայտնել են դոկտոր Ա. Օհանն ու Ս.Մինեկը՝ 

Ստոկհոլմի Քերոլինգյան ինստիտուտից, 2001 թ.-ին: Նրանք նշել են, որ օձերի, 

սարդերի, շնաձկների և այլ կենդանիների վախը, որոնք մեզ համար վտանգ են 

ներկայացնում, էվոլյուցիոն տեսանկյունից, առավել հեշտությամբ են ձևավորված, և 

դրանցից ազատվելը կարող է լինել շատ ավելի դժվար: Գիտնականները հավելում են, 

որ ոչ պատահական կարող է լինել նաև  այն փաստը, որ բոլոր կենդանիները, որոնք 

առաջացնում են վախեր,հենց մարդկանց վերաբերմունքից է եկել: Մեծ 

կաթնասուներից շատերը, որոնցից մենք շատ հաճախ վախենում ենք,իրենց ձևը ձեռք 

են բերել Պլիստոցենի դարաշրջանում (2,5 միլիոնից մինչև 12000 տարի առաջ), և, 

հետևաբար, մարդիկ հնարավորություն են ունեցել հարմարվել դրանց: Ինչ 

վերաբերում է սարդերին, շնաձկներին և օձերին, ապա դրանք բոլորը ձևավորվել են 

մինչև միջնադար: Այնուհետև հենց այդ  ժամանակ նոր պրիմատները պարզապես 

սկսեցին իրենց էվոլյուցիան: Հնարավոր է, որ այնպիսի կենդանիների վախը, 

ինչպիսիք են սարդերը, օձերը և շնաձուկները, ներառված էին մեր հեռավոր 

նախնիների ԴՆԹ-ում: Մյուս կողմից, գիտնականները նշում են այն փաստը, որ 

ֆոբիաները տարբեր են տարբեր մշակույթներում և հաճախ կապված են 

մշակութային գործոնների հետ: Օրինակ՝շնաձկների վախը հասավ իր 

գագաթնակետին 1975 թվականին <<Ծնոտներ>> ֆիլմի թողարկումից հետո: 
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ԳԼՈՒԽ  21 

Բուժում 

 

  Նա ուներ մեկ յուրահատուկ թուլություն. 

Հաճախ էր հանդիպում մահվանը դեմ առ դեմ տարբեր ձևերով, 

նա երբեք չի հանդիպել ատամնաբույժի հետ: 

 

       Մի փոքր վախ զգալը բնական է: Ըստ Ջերիլին Ռոսի՝Վաշինգտոնի «Ռոսս» 

անհանգստության հետազոտման կենտրոնի տնօրենի , «Անհանգստության որոշակի 

մակարդակը օգնում է մեզ ճանաչել վտանգը կամ մեզ դրդում է որոշակի ձևով 

վարվել: Սա առողջ ռեակցիա է»: Շատ հաճախ ֆոբիաներով մարդիկ գիտեն, որ իրենց 

արձագանքը անհիմն է: Նրանք ընդունում են, որ ինքնաթիռը, ամենայն 

հավանականությամբ, չի ընկնի և փլուզվի, որ շունը չի կծի նրանց, կամ որ վերելակը 

չի փակվի անսարքության պատճառով: Բայց, ինչպես ասում է դոկտոր Ռոսը. 

«Անօգուտ է վիճակագրությունը ցույց տալ նրանց: Նրանք ասում են. «Չգիտեմ ինչու, 

բայց ինձ թվում է, որ եթե դա անեմ, ես կմեռնեմ»: 

      Այս օրերին նման հիվանդներին բուժելիս շատ թերապևտներ կենտրոնանում են՝ 

օգնելու այս մարդկանց առօրյա կյանքում հաղթահարելու իրենց ռեակցիաները: 

Միևնույն ժամանակ, թերապևտը կարող է կիրառել համակցված մոտեցում՝ 

օգտագործելով տարբեր մեթոդներ՝ վարքային թերապիա, էքսպոզիցիոն թերապիա, 

խմբային թերապիա, հիպնաբուժություն, աչքերի շարժումների միջոցով 

դեսենսիտիզացիա և դեղորայքային թերապիա: 

*** 

Վարքային թերապիա 

 

      Վարքային թերապիան այսօր հիմնված է այն հիմքի վրա, որ ֆոբիա ունեցող 

մարդուն սովորեցնում են վարքի նոր ձև: Հարավային Աֆրիկայի հոգեբան Ջոն 

Ուոլպի (1915–1997) աշխատանքը փոխադարձ արգելափակումների վերաբերյալ, 

հիմք դրեց ժամանակակից տեսակետների, որ ֆոբիկ ռեակցիան կարող է նաև 

արգելվել կամ վերացվել: 
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*** 

Էքսպոզիցիոն թերապիա 

    Էքսպոզիցիոն թերապիան ինտենսիվ է կամ չափավոր: Հիվանդը ենթարկվում է 

ֆոբիկ խթանիչի  կամ ուղղակիորեն (պատկերի միջոցով) կամ հեռավորության վրա: 

Էքպոզիցիոնալ թերապիայի ավելի լայն ձևը, կոչվում է ընկղմում: Ըստ էության, այն 

նման է, երբ մարդը խորը լողավազան է նետվում, որպեսզի նա անմիջապես սովորի 

լողալ, այլ ոչ թե բռնվում  է մակերեսային եզրից: 

*** 

Խմբային թերապիա 

       Խմբային թերապիան հոգեթերապիայի մի տեսակ է, որի դեպքում թերապևտը 

գործ չունի մեկ անձի հետ, այլ անմիջապես հիպնոզի ենթարկվող մի խումբ 

հիվանդների հետ: «Հիպնոզ» տերմինը գալիս է հուներեն  hypnos բառից (երազ): 

*** 

Աչքերի շարժումների միջոցով դեսենսիտիզացիա 

 

      Թերապիայի այս տեսակը ենթադրում է երևակայական շփում ֆոբիկ խթանիչի 

հետ, որի ընթացքում աչքի հատուկ շարժումները խթանում են  ուղեղի աշխատանքին 

և հասնում որոշակի հակազդման: Այս մեթոդը մշակվել է ամերիկացի հոգեբան 

Ֆրանցին Շապիրոյի կողմից (1954թ.), և այն օգնում է հաղթահարել 

հետվնասվածքային խանգարումները,որոնք առաջացել են ռազմական 

գործողությունների, բռնաբարությունների կամ նմանատիպ այլ սթրեսային 

իրավիճակներին մասնակից դառնալու  արդյունքում: 

*** 

Դեղամիջոցային թերապիա 

 

      Երբեմն մի շարք դեղամիջոցներ օգտագործվում են ֆոբիաների բուժման մեջ, 

հիմնականում`հակադեպրեսանտներ և բենզոդիազեպիններ: Այնուամենայնիվ, 

առանց այլ մեթոդների համադրման, դեղամիջոցների թերապիան երբեք չի 

օգտագործվում:Ենթադրվում է նաև, որ ֆոբիաները երբեմն անհետանում են 

ինքնուրույն կամ ֆոբիայի առաջացման պատճառը հիշելուց հետո: 
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       Համաձայն 2007 թ.-ի մի հետազոտության, անհատական ֆոբիաների բուժման 

ուսումնասիրությանն ուղղված, «որոշ փորձեր ենթադրում են, որ վիրտուալ 

իրականությունը կարող է նպաստել թռիչքի ֆոբիաների և բարձրություններից վախի  

բուժման հարցում, բայց այդ բացահայտումները պետք է  հստակեցնել ավելի 

հիմնարար փորձերի միջոցով:Վարքային թերապիան հատկապես արդյունավետ է 

կլաուստրոֆոբիայի համար, ինչպես նաև`արյան և վերքերից ֆոբիայի դեպքում: 

Դեղամիջոցները տվյալ դեպքում սահմանափակ են, բացառությամբ D-cycloserine-ից»:    

Որոշ հեղինակները, Նյու Յորքի նահանգի հոգեբուժական ինստիտուտի դոկտոր Ի. 

Չոյի գլխավորությամբ, շեշտում են, որ հատուկ ֆոբիաների բուժման լավագույն 

տարբերակները որոշելու համար անհրաժեշտ է լրացուցիչ հետազոտություն: 

        Վախներն ավելի հեշտ է վերացնել «զանգվածային» գործողությամբ: 

«Զանգվածային» գործողությունը ենթադում է հաճախակի ազդեցություն ֆոբիկ 

խթանիչի վրա: Դոկտոր Մարկ Բարադի ղեկավարությամբ Լոս Անջելեսի 

Կալիֆոռնիայի ինստիտուտում անցկացված մկների փորձերի արդյունքում 

գիտնականները պարզել են, որ եթե անհատը ենթարկվում է ֆոբիկ խթանիչի, 

ենթադրենք, ժամում 10 անգամ, ապա վախն անհետանում է ավելի հեշտ:Եթե դա 

ճիշտ է մկների դեպքում, ապա դա կարող է նաև ճիշտ լինել մարդկանց դեպքում: 

*** 

Յոհիմբե-դեղամիջո՞ց է արդյոք ֆոբիայի դեմ 

 

      Որոշ հետազոտողներ կարծում են, որ գտել են ապացույցներ այն մասին, որ 

Յոհիմբե ծառի կեղևից քամած նյութը արագացնում է անհանգստության 

խանգարումների բուժումը: Մկներից վախով պայմանավորված ռեֆլեքսների 

առաջացման և ոչնչացման վերաբերյալ մի շարք ուսումնասիրությունների 

արդյունքում, Լոս Անջելեսի՝Կալիֆոռնիայի ինստիտուտի գիտնականները պարզել 

են, որ յոհիմբինը օգնում է մկներին ավելի արագ հաղթահարել վախերը՝ 

ուժեղացնելով բնականաբար արտադրվող ադրենալինի գործողությունը:Ադրենալինն 

իրականացնում է այնպիսի  ֆիզիոլոգիական գործընացներ, ինչպիսիք են սրտի 

աշխատանքի ռիթմի և նյութափոխանակության բարձրացումը՝ ի պատասխան 

ֆիզիկական և հոգեբանական սթրեսի: Դոկտոր Մարկ Բարադի գլխավորությամբ 

անցկացված ուսումնասիրության մեջ յոհիմբինով ներարկված մկները հաղթահարել 
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են իրենց վախերը 4 անգամ ավելի արագ, քան նրանք, որոնք ներարկվել են 

propranolol-ով: Propranolol-ը դեղամիջոց է, որը սովորաբար օգտագործվում է 

անհանգստության խանգարման ախտանիշները բուժելու համար և դանդաղեցնում է 

ադրենալինի ֆիզիոլոգիական ազդեցությունը: 

*** 

Ֆոբիաներից ոչ բոլորն են բուժվում 

 

    Ինչպես նշում է պրոֆեսոր Գավին Էնդրյուսին՝ անհանգստության խանգարումների 

և ընկճվածության կլինիկական հետազոտությունների ղեկավարը,Սիդնեյի Սուրբ 

Վինսենտի հիվանդանոցում,12 ավստրալացիներից 1-ը տառապում են ֆոբիայով, 

բայց նրանցից ոչ բոլորն են բուժվում: Վերջերս կատարված ուսումնասիրության 

արդյունքում Էնդրյուսը պարզել է, որ ագրորաֆոբիա ունեցող ավստրալացիների 

միայն 24%-ը և սոցիոֆոբիա ունեցող ավստրալացիների միայն 7%-ն է 

համապատասխան բուժում ստանում, մինչդեռ այլ ֆոբիաների ցուցանիշները 

նույնիսկ ավելի ցածր են: 

*** 

Ինքնաբուժման առավելությունները 

 

      Ավստրալացի հետազոտողները ենթադրում են, որ սոցիալական 

անհանգստության խանգարման(սոցիալական ֆոբիա)ինքնաբուժման որոշ մեթոդներ 

կարող են նույնքան արդյունավետ լինել, որքան թերապևտի ներգրավմամբ: Ըստ 

Սիդնեյի Մակքուեր համալսարանի հոգեբանության պրոֆեսոր դոկտոր Ռոն Ռեյփի, 

Ավստրալիայի վիճակագրության բյուրոյի տվյալները (Ազգային առողջապահական 

հետազոտություն 1997) ցույց են տալիս, որ սոցիալական ֆոբիան ամեն տարի ազդում 

է 200,000 ավստրալացիների վրա: Դրանցից 80% -ը օգնություն չի փնտրում: Բայց 

Մակքուեր համալսարանում անցկացվող փորձարարական թերապիայի 

նստաշրջանների արդյունքները « հույս են ներշնչում տագնապային խանգարումով 

տառապողների և առողջապահական կազմակերպությունների համար»:Ինչպես 

գրում է դոկտոր Ռապին. «Նման մեթոդները կարող են դառնալ բուժման չափազանց 

արդյունավետ մեթոդների օրինակ: Հոգեկան առողջության պահպանման 

կազմակերպությունները ամբողջ աշխարհում սահմանափակ են իրենց միջոցներով: 
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Բացի այդ, մեծ թվով մարդիկ, ովքեր տառապում են անհանգստության 

խանգարումներից, ներառյալ սոցիալական ֆոբիայից, չեն դիմում ավանդական 

հաստատություններին՝ նախընտրելով ինքնուրույն հաղթահարել իրենց 

դժվարությունները: Նման մարդկանց համար ինքնաբուժումը կարող է լինել 

հատկապես օգտակար եթե ամեն ինչ կատարվի ճիշտ ժամանակին»: 

*** 

Կարո՞ղ են ցավազրկողները բուժել ֆոբիան 

 

      Շատ հնարավոր է, որ ապագայում ֆոբիաները բուժվեն ներարկումներով: Այս 

կանխատեսումը կատարել են ճապոնացի երկու հետազոտողներ՝ բժիշկ Մասայուկի 

Յոշիդան և Հիրոսիմայի համալսարանի Ռուրիկո Հիրանոն, ովքեր ուսումնասիրել են 

մարդու ուղեղիկը: Սա ուղեղի այն տարածքն է, որը նրանք ենթադրում են, որ 

պատասխանատու է մեր վախերի ձևավորման և պահպանման համար: 

Օգտագործելով դասական պայմանավորված ռեֆլեքսների առաջացման եղանակը, 

սովորեցրել են ձկներին վախենալ իրենց աչքերի առաջ վառվող լապտերի լույսից: 

Ինչպես բացատրում է բժիշկ Յոշիդան. «Ինչպես և սպասվում էր, մեր 

ուսումնասիրության ընթացքում ոսկե ձկնիկը շուտով վախեցավ լապտերի լույսից: 

Վախը նշվում էր նրանց սրտի բաբախյունի դանդաղեցման մեջ, ճիշտ այնպես, 

ինչպես մեզ մոտ վախենալիս այն արագանում է»:Բժիշկ Յոշիդան համաձայն է, որ 

մարդկանց նույնպես հնարավոր է  «սովորեցվել» վախենալ: Եվ, ընդհանուր առմամբ, 

պայմանավորված ռեֆլեքսների օգնությամբ, որոնք ձևավորվում են վաղ մանկության 

տարիներին, շատ բան կարելի է բացատրել մեր վարքում: Բայց այս դեպքում 

հետազոտողները պարզել են նաև, որ այն ձկները, որոնք նախկինում ուղեղիկի 

մասում ներարկվել էին լիդոկաինով (անալգետիկ), կայուն սրտի բաբախում էր և 

վախի նշաններ չէին ցույց տալիս լույսի բռնկման ժամանակ: Նրանք չէին սովորել  

վախենալ: Չնայած մարդիկ ընդհանրապես ձկներ չեն, բժիշկ Յոշիդան և Հիրանոն 

հույս ունեն, որ այս ոլորտում հետագա հետազոտությունները մեզ շուտով թույլ կտան 

ավելին իմանալ այն կենսաբանական և քիմիական գործընթացների մասին, որոնք 

մեզ վախեցնում են: 
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ԳԼՈՒԽ 22 

Մանկական ֆոբիաներ 

 

Հիվանդանալու վախը սպանեց շատ ավելի մարդկանց, 

 քան ինքնին հիվանդությունն է: 

Մոհանդաս Կ. Գանդի 

 

      Միգուցե չափազանցություն չի լինի ասելը, որ յուրաքանչյուր երեխա քիչ թե շատ 

վախենում է: Այս վախերից մի քանիսը լիովին նորմալ են մանկության տարիներին, 

իսկ մյուսները՝ ոչ: Ծնողների և խնամակալների խնդիրն է երեխային հանգստացնել և 

վստահություն ներշնչել սեփական կարողությունների հանդեպ: Դրանից կախված է 

երեխայի ապագա կյանքը և նրա հոգեբանական առողջությունը: 

      Չափավոր վախ զգալը նորմալ է և հասկանալի: Վախը օգնում է ինչպես մեծերին, 

այնպես էլ երեխաներին ժամանակին նկատել վտանգը: Մենք երեխաներին արգելում 

ենք վազել ճանապարհով, վերցնել սնունդ անծանոթ մարդկանցից, պատահական 

դեղատներից հաբեր գնել և այլն: Այսինքն՝ մենք նրանց սովորեցնում ենք վախենալ 

հետևանքներից: Մենք, ըստ էության, երեխաներին սովորեցնում ենք զգուշություն, 

բայց բոլորովին այլ բան է, երբ երեխան վախենում է երևակայական ինչ-որ բաներից, 

և երբ նա սարսափում է ոչ թե իրական, այլ երևակայական վտանգից: Նման երեխան 

անհանգստացած է, նույնիսկ այն դեպքում, երբ իրականում վախենալու բան չկա, և 

նրա վախը սահմանվում է ինչպես ֆոբիա: 

           Երեխաների ամենատարածված ֆոբիաների ցանկը նույնքան դժվար է կազմել, 

որքան մեծահասակների մոտ տարածված ֆոբիաների ցանկը (տե՛ս Գլուխ 1): 

Այնուամենայնիվ, ինչպես երեխաների, այնպես էլ նրանց ծնողների բազմամյա 

դիտարկումների և զեկույցների հիման վրա, հնարավոր եղավ հայտնաբերել 

ամենատարածված ֆոբիաներից 30-ը: Այդ ցուցակը ունի այսպիսի տեսք: 

1. Ցավ  (ալգոֆոբիա) 

2. Բարձրություն (ակրոֆոբիա) 

3. Ամպրոպ (բրոնտոֆոբիա) 

4. Օձեր (օփիդիոֆոբիա) 
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5. Ատամնաբույժներ (դենտոֆոբիա) 

6. Արյուն (հեմոֆոբիա) 

7. Կայծակ (կարաունոֆոբիա) 

8. Ծաղրանք(կատագելոֆոբիա) 

9. Անհարմար իրավիճակներ (սոցիոֆոբիա 

10. Ձախողումներ (ատիցիկֆոբիա) 

11. Մենակություն (էրեմոֆոբիա) 

12. Սուր առարկաներ (այխմոֆոբիա) 

13. Ձախողում, ներառյալ հասակակիցների կողմից (ռեկտեկտոֆոբիա) 

14. Սխալներ (համարտոֆոբիա) 

15. Սարդեր (արախնոֆոբիա) 

16. Թռչել ինքնաթիռներով (ավիոֆոբիա) 

17. Ոստիկաններ (պոլիֆիոֆոբիա) 

18. Հասարակայնություն (գլոսոֆոբիա) 

19. փսխում (էմետոֆոբիա) 

20. Սողուններ (հերետիկոֆոբիա) 

21. Զայրացած մարդիկ (խոլերոֆոբիա) 

22. Մահ (ֆատատոֆոբիա) 

23. Ծնողների մահը (քանատոֆոբիա) 

24. Շներ (կանինոֆոբիա) 

25. Մթություն (ախլոֆոբիա) 

26. Դիակներ (նեկրոֆոբիա) 

27. Ներարկումներ (տրանսպանոֆոբիա) 

28. Տգեղ մարդիկ (դիսմորֆոֆոբիա) 

29. Խեղդվել (ակվաֆոբիա) 

30. Քննություններ (էկզամենոֆոբիա) 

Այս վախերից շատերը, եթե դրանք ժամանակին չեն ճանաչվում և բուժվում են, 

հետագայում կարող են վերածվել լուրջ ֆոբիաների: 
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*** 

Որքա՞ն շուտ կարող է զարգանալ ֆոբիան 

 

      Թե որքան շուտ է ֆոբիան կարող զարգանալ կյանքում, անհայտ է: Ֆոբիա հաճախ 

առաջանում է նախքան մարդը ուշադրություն դարձնի դրա վրա, և նույնիսկ նախքան 

նա կարող է նկարագրել այն բառերով: Դիտարկվել է, որ հնգօրյա նորածիններն 

արդեն տարբերում են սեղանի ծայրը, եթե նրանք  դրա վրա են: Վեց ամսական 

հասակում նրանք փորձում են մոտենալ եզրին և նույնիսկ փորձում են սողալ դրանից 

հեռու: Հնարավոր է, որ դա նրանք անում են  ելնելով անվտանգության 

նկատառումներից: Եթե նրանք իսկապես փորձում են սողալ անվտանգ վայրում, 

ապա դա ինքնին վկայում է որոշակի անհանգստության և վախի որոշակի 

մակարդակի մասին: 

*** 

Ռախմանի երեք ուղիների տեսությունը 

 

       1961 թվականին կանադացի հոգեբան Սթենլի Ռախմանը (ծնվ. 1934 թ.) 

առաջարկել է, որ երեխաները կարող են ձեռք բերել ֆոբիաներ երեք եղանակով ՝ 

ուղղակիորեն պայմանավորված ռեֆլեքս, իմիտացիա (մոդելավորում) և ցուցումներ / 

տեղեկատվություն: Ավստրալացի հետազոտողները ապացուցել են, որ Ռախմանի 

տեսությունը կարող է ճշմարիտ լինել, գոնե կանինոֆոբիայի դեպքում, և, 

հավանաբար, նաև որոշ այլ ֆոբիաների դեպքում: 

*** 

Փոխանցվու՞մ  են մեր ֆոբիաները երեխաներին 

 

       Հինգ տասնամյակի ընթացքում կազմվել են շատ գիտական ապացույցներ, որ 

մարդիկ կարող են ֆոբիաներ ձեռք բերել «մոդելավորման» միջոցով, այսինքն ՝ 

իմիտացիայի միջոցով: Ցույց է տրվել, որ վախի արձագանքման ընթացքում 

իմիտացիայի ազդեցությունը ուղղակիորեն կախված է դիտարկված իրավիճակում 

սթրեսի մակարդակից: Որքան ավելի վախեցած է  A մարդը, երբ  B մարդը տեսնում է 

նրան, այնքան ավելի ուժեղ է հավանականությունը, որ B մարդը  նույնպես  

կվախենա այն վախից, ինչից մարդն է վախեցած: Եվ եթե B մարդը նույնպես 
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սթրեսային վիճակում է, երբ տեսնում է A-ին վախեցած, ապա դա էլ ավելի է 

մեծացնում վախի զգացումը նրա մոտ: 

*** 

Հնարավո՞ր է երեխաների ֆոբիան վերացնել 

 

       Այն բանից հետո,երբ Ջոն  Ուոթսոնը նկարագրեց փոքրիկ Ալբերտի գիտափորձը  

և ցույց տվեց երեխաների մոտ ֆոբիայի ձևավորման մեխանիզմը, մեկ այլ հոգեբան ՝ 

Մերի Քավեր Ջոնսը, ցույց տվեց, թե ինչպես կարելի է ֆոբիան վերացնել երեխայի մեջ: 

Երեք տարեկան Փիթերը վախեցավ սպիտակ առնետներից, և նրա վախը տարածվեց 

սպիտակ նապաստակների, սպիտակ մորթիների, սպիտակ փետուրների և 

բամբակյա իրերի վրա: Սպիտակ նապաստակները ասոցիացնելով երեխայի 

նախընտրած սննդի հետ և նրան մի խումբ այլ երեխաների մեջ դնելով, որոնք չէին 

վախենում սպիտակ նապաստակներից, Ջոնսնը կարողացավ ստեղծել ռեֆլեքս, որը 

հակառակ էր Ուոթսոնի ստեղծածին: Ջոնսը նկարագրեց երեխաների մեջ ֆոբիաները 

վերացնելու յոթ քայլերը, որոնք հիմք հանդիսացան ֆոբիաների դեմ պայքարի 

ժամանակակից  մեթոդներում: 

*** 

Երեխաների ֆոբիաների բուժում մեկ սեանսով 

 

       Երեք ժամ տևած ինտենսիվ թերապիայի մեկ սեանսին մասնակցած երեխաների 

մոտ 55% -ը ազատվեց ֆոբիայից: Նման թերապիան արագ և արդյունավետ միջոց է ՝ 

առանց կողմնակի բարդությունների: Բացի այդ, այն մշակութային առումով չեզոք է, 

ուստի կարիք չունի հարմարվել որոշակի երկրի կամ տարածաշրջանի 

պայմաններին: Ստոկհոլմից հոգեբան Լենա Ռոյթերկյոլդը, ով կիրառում է այսպիսի 

թերապիա, գրում է. «Երեխաները, ովքեր չեն վերականգնվել իրենց ֆոբիայից, 

ռիսկային են  հետագա զարգացման խանգարումների համար: Հետևաբար, 

չափազանց կարևոր է գտնել թերապիայի արդյունավետ ձևեր, որոնք նվազեցնում են 

այս ռիսկը: Մեր փորձարկած մեթոդը կիրառելի է նաև այլ տեսակի ֆոբիաների 

համար: Մեկանգամյա թերապիայի ընթացքում երեխաները, թերապևտի հետ 

միասին, հետզհետե և համակարգված  մոտենում են իրենց վախերին: Երեխայից ինչ-

որ բան պահանջելուց առաջ, թերապևտը մանրամասն նկարագրում է և ուշադիր 
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ցույց տալիս այն, ինչից  երեխան վախենում է: Քանի որ երեխաները գտնվում են 

անվտանգ միջավայրում, նրանք զգում են, որ իրենց անհանգստության մակարդակը 

նվազում է, և նրանք տեսնում են, որ սպասված  աղետը  չի լինում: Քանի որ այցելուն 

որոշ ժամանակ մնում է այս իրավիճակում և չի փախչում, նա սովորում է վարքի նոր 

ձև: Այս ամենը կատարվում է կամավոր հիմունքներով, ինչը նաև հաջող թերապիայի 

պայման է»: Դոկտոր Ռոյթերշոլդը պնդում է, որ «մեկանգամյա թերապիան 

երկարաժամկետ հեռանկարում արդյունավետ է դարձել: Մեծահասակները, ովքեր 

փորձարկել են այս մեթոդը, նշել են,որ  թերապիայի ազդեցությունը նիստից  անգամ 

մեկ տարի անց պահպանվում է»: 

*** 

Արդյո՞ք դեղամիջոցներն աշխատում են երեխաների մոտ ֆոբիաների բուժման մեջ 

 

      Հոգեկան առողջության դեղերը,որոնք բուժում են հոգեկան խանգարումները  

անընդհատ բարելավվում են: Խոշոր հետազոտություններից մեկում կապված 

երեխաների և մեծահասակների մոտ Ֆոբիայի բուժման հետ, իրականացվել է 2001 թ.-

ին Ամերիկյան հոգեկան առողջության ինստիտուտի (NIMH) կողմից: Պարզվել է, որ 

դեղերից մեկը (ֆլուվոքսամինը) օգնում է երեխաներին և դեռահասներին 

հաղթահարել անհանգստության խանգարումները, ներառյալ ֆոբիաները, երկու 

անգամ ավելի արդյունավետ, քան պլացեբոն: Ուսումնասիրությանը, որը տևեց 8 

շաբաթ, մասնակցեցին  6-ից 17 տարեկան 128 երեխա և դեռահաս: Վիճակը 

բարելավվել է 76%  այն անձանց  մոտ , որոնք պատահականորեն նշանակվել են 

դեղամիջոցը, համեմատության համար, որ պլացեբո ընդունող հիվանդների մոտ 

բարելավումը  նկատվել է ընդամենը 29% -ով: Հետազոտողները ասում են, որ 6 

ամսվա ընթացքում  անհանգստության խանգարումներ են նկատվում երեխաների և 

դեռահասների մոտավորապես 13% -ի մոտ, ինչը նրանց դարձնում է խոցելի հոգեկան 

խանգարումների նկատմամբ  այս տարիքային խմբում: Այնուամենայնիվ, 

խանգարումները հաճախ չեն կարող հայտնաբերվել: Հետազոտողները պարզել են, որ 

անհանգստության խանգարումները, ներառյալ ֆոբիաները, առաջացնում են «էական 

տառապանք և ֆունկցիոնալ խանգարում երեխաների մոտ», և որ «նրանց հաջողվում 

է ախտորոշվել դա  երեխային  մանրակրկիտ զննումից հետո, ծնողների 

հետազոտությունից և բժշկական պատմության վերլուծությունից»: Հետազոտողները 
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հավելում են, որ «չնայած ոչ բոլոր  երեխաներն են  պահպանում  իրենց 

խանգարումները մեծ տարիքում, ոմանք  այնուամենայնիվ պահպանում են, և վաղ 

բուժումը կարող է օգնել կամ  կանխել ապագայում հոգեկան հիվանդությունների 

զարգացմանը ...»: 

Վախ դպրոցից 

Վերջին տարիներին դպրոցից վախը մեծ ուշադրության է արժանացել  

հասարակության և հետազոտողների կողմից: Այդ ամենից բացի, մենք գիտենք, որ 

համեմատած երեխաների հետ, որոնց  պարզապես դուր չի  գալիս դպրոցը, իսկական 

ֆոբիա  ունեցող երեխաները «ավելի ուշ տարիքում են  զարգացնում  իրենց վախը և 

ավելի համառ թշնամանք դրսևորում դպրոցի նկատմամբ»: 

Վախ սարդերից 

Երեխաները սովորաբար շատ են վախենում սարդերից։ Արախնոֆոբիայով 

տառապող 22 երեխաների հետազոտությունը Նիդերլանդներում 1996 թվականին 

ցույց է տվել, որ «երեխաների 46%-ը պնդում էին, որ իրենք միշտ վախեցել են 

սարդերից, 41%-ը խոստովանել է, որ վախի պատճառ հանդիսացել է որոշակի 

իրադարձություն: Այդ իրադարձությունների մեծ մասը հաստատել են ծնողները: Այս 

փաստերը ցույց են տալիս, որ արախնոֆոբիան կրում է ոչ ասոցիատիվ բնույթ, 

այսինքն այն առաջանում է գիտական փորձի լիովին բացակայության դեպքում»: 

Շատ դեպքերում երեխան հետևում է իր ծնողների կամ շրջապատի այլ մարդկանց 

օրինակին։ Եթե նրացնից ինչ-որ մեկը տառապում է արախնոֆոբիայով, սարդերին 

համարում է վտանգավոր, խուսափում է նրանցից, ապա հնարավոր է, որ երեխան 

նույնպես սկսի վախենալ սարդերից։ Սարդ տեսնելիս արագանում է 

երեխայի անոթազարկը (պուլս) և սրտի աշխատանքը՝ առաջանում է վախը։ 

Հարցումների համաձայն սարդերից վախենում են ամերիկուհիների 50%–ը:Նրանք 

արդերից վախենում են ավելի շատ, քան հրազենից, մեքենայից կամ ինքնաթիռից: 

 

*** 

Մանկական վախեր 

 

Մի քանի եղանակներ մանկական առանձնահատուկ ֆոբիաների դեմ պայքարի 

համար: 
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Վախ մթությունից-ախլուոֆոբիա 

        Շատ դեպքերում երեխաների մոտ մթության վախը առաջանում է, երբ ծնողները 

պնդում են, որ երեխան քնի բոլորովին մութ սենյակում, կամ երբ երեխան արթնանում 

է գիշերվա կեսին: Որոշ երեխաներ այնքան են վախենում  մթությունից, որ նրանց 

սիրտը սկսում է ավելի արագ աշխատել: Ծնողները պետք է հասկանան, որ 

լուսավորված սենյակը երեխայի համար բոլորովին այլ տեսք ունի, և որ նրանք պետք 

է մխիթարեն երեխային, նույնիսկ եթե նրանց վախը իրենց համար լրիվ անիրական է 

թվում: 

1. Օգտագործեք գիշերային լույս, բայց փորձարկեք դրա գտնվելու վայրը, որպեսզի 

վախենալու ստվերներ չլինեն: 

2. Լույսը անջատելուց հետո մի քանի րոպե մնացեք սենյակում և խոսեք այն մասին, 

թե ինչպես են իրերը տարբերվում: Գիշերը քամուց փչող վարագույրը բոլորովին այլ 

տպավորություն են  թողնում, քան օրվա ընթացքում: 

3. Դուռը թողեք մի փոքր բաց և ասեք, որ դուք մոտակայքում կլինեք: 

4. Եթե երեխան արդեն գնում է դպրոց և գիշերվա ընթացքում արթնանում է, մի 

հրավիրեք նրան ձեր մահճակալ, հակառակ դեպքում նա կարող է զարգացնել 

այնպիսի սովորություն, որից ազատվելը դժվար կլինի: Փոխարենը, մխիթարեք 

երեխային իր սենյակում և ասեք, որ դուք հպարտ եք, թե որքան մեծահասակ և 

անկախ է նա: 

5. Եղեք հետևողական ձեր վարքի մեջ: 

Երեխաների մոտ շների (կանինոֆոբիա), սողունների (հերետիկոֆոբիա) և օձերի 

(օփիդիոֆոբիա) վախ 

Գրեթե բոլոր երեխաները վախենում են կենդանիներից, բայց, բարեբախտաբար, այդ 

վախերը անհետանում են, երբ  նրանք մեծանում են:Իսկ քանի դեռ երեխաները չեն 

մեծացել, փորձեք հետևել հետևյալ կանոններին: 

1. Մի փոխանցեք նրանց ձեր սեփական վախերը: Իմացեք կենդանիների պատշաճ 

վարվելակերպը և դա սովորեցրեք երեխաներին: Օրինակ, միշտ մոտեցեք շանը  

առջևից, որպեսզի նա տեսնի ձեզ և կարողանա հոտոտել ձեր ձեռքը: 

2. Եղեք կոնկրետ, խուսափեք ընդհանրացումից: Օրինակ. «Որոշ շներ իսկապես 

սարսափելի են, բայց կողքին ապրող մեկը գեղեցիկ է և ուզում է լինել քո ընկերը»: 
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3. Խրախուսեք ձեր երեխային խաղալ այլ երեխաների և նրանց ընտանի կենդանիների 

հետ, որպեսզի նրանք իրենց ապահով զգան կենդանիների կողքին: 

 

4. Ոչ մի դեպքում երեխային չպետք է թույլ տալ  ծեծել կենդանիներին կամ 

չարաշահել նրանց (իսկ մեծերին խորհուրդ չի տրվում դա անել): Այսպիսով, դուք 

կարող եք կենդանիներին հրահրել հարձակման: Եթե երեխան ականատես է լինում 

մարդու վրա կենդանիների հարձակմանը, ապա վախը հաղթահարելու համար նրան 

շատ ժամանակ կպահանջի: 

5. Մի՛ պարտադրեք ձեր ընտանի կենդանիների հետ երեխային խաղալ:Թողեք,որ 

նրանք ցանկանան իրենց ընտանի կենդանիները ձեռք բերել: Թույլ մի տվեք ձեր 

երեխան ձեռքով կերակրի  այնպիսի կենդանիներին, որոնք կարող են խայթել կամ 

կծել: 

Երեխաների մոտ վախը ատամնաբույժներից-դենտոֆոբիա 

     Այս վախը միանշանակ այն բոլորից մեկն է, որը հաճախ չի հաղթահարվում, քանի 

որ մեծահասակներից շատերը վախենում են այցելել ատամնաբույժների: 

Երեխաները պետք է պարբերաբար այցելեն ատամնաբույժների ՝ ոչ միայն 

ատամների առողջության համար, այլև վախը հաղթահարելու համար: 

1. Փորձեք գտնել բժիշկ, ով շատ լավ է բուժում երեխաներին: 

2. Սկսեք այցելել ձեր ատամնաբույժին ավելի վաղ, միայն մակերեսային 

հետազոտության համար, որպեսզի երեխան սովորվի դրան: 

3. Սովորեցրեք ձեր երեխային բերանի հիգիենայի պահպանման ՝ ատամնաբուժական 

այցերը նվազագույնի հասցնելու համար: 

4. Փորձեք ձեր սեփական վախերը չփոխանցել երեխային: 

Երեխաների մոտ վախը մահից-թանատոֆոբիա 

Սովորաբար երեխաներին հետաքրքրում է մահը, և դա նորմալ է: Որպես կանոն, 

երեխան չի վախենում մահից, քանի դեռ ծանոթ մարդը կամ իրեն հայտնի կենդանի չի 

մահանում: Նման դեպքից հետո նա կարող է սկսել մտածել սեփական մահվան 

մասին: 

1. Երեխայի հետ խոսեք այս թեմայի շուրջ,եթե ցանկանա, և փորձեք օգտագործել 

այդպիսի խոսակցությունները նրան մխիթարելու և նրան հավաստիացնելու համար, 

որ առայժմ նա չպետք է անհանգստանա այդ մասին: 
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2. Երեխայի հետ անկեղծ եղեք, ասեք ճշմարտությունը, եթե ինչ-որ մեկը մահացել է 

պատահարի կամ հիվանդության հետևանքով: Հաճախ վախի աղբյուր է  

հանդիսանում տգիտությունն ու տեղեկատվության պակասը: 

3. Եթե երեխան կարծում է, որ ինչ-որ մեկը մահացել է նրա պատճառով, ապա նրան 

ապացուցեք նրան հակառակը: Երբեմն դա պատահում է: Վատ տրամադրությամբ 

երեխան կարող է մտածել ինչ-որ մարդու մասին. «Ես ատում եմ նրան: Ուզում եմ,որ 

նա մեռնի»: Եվ եթե այդ մարդը մահանում է պատահականության արդյունքում, ապա 

երեխան կարող է մտածել, որ հենց նա է  մեղավոր այդ մահվան մեջ: Համոզվեք, որ 

երեխան հասկանում է, որ դա այդպես չէ: 

4. Շատ փորձագետներ կարծում են, որ միայն հինգ տարեկանից բարձր երեխաները 

պետք է մասնակցեն թաղման արարողությանը կամ հիշատակի երեկոյին, և այն 

դեպքում  եթե իրենք ցանկանում են: Դուք պետք է երեխային բացատրեք, որ այդ 

ամենը մարդու հրաժեշտի արարողություն է: 
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ԳԼՈՒԽ 23 

 

Վախենալ սիրուց նշանակում է վախենալ կյանքից, իսկ նրանք, 
ովքեր վախենում են կյանքից, արդեն երեք քառորդով մեռած են 

։ 
Բերտրան Ռասելը (1872–1970), «Ամուսնություն 

և բարոյականություն» 
 

Ներքևում տրված են ֆոբիաների անունները,և դրանց համապատասխան 

խթանիչները: 

CAD-Ֆոբիա - Սրտի կորոնար անոթների հիվանդությունից ֆոբիա  

CDLD- Ֆոբիա Ածուխի փոշուց առաջացած թոքերի հիվանդությունից՝ պնևմոկոնիոզ 

(հուն․՝ πσεύμυς—թոք և հուն․՝ χοςία— փոշի) ֆոբիա 

CFS- Ֆոբիա  քրոնիկ հոգնածության համախտանիշ 

COPD Ֆոբիա-Թոքերի քրոնիկ օբստրուկտիվ հիվանդություն 

CTS-Ֆոբիա - Կարպային թունելի համախտանիշ 

IBS ֆոբիա - գրգռված աղիների համախտանիշ 

MVP-Ֆոբիա — Միտրալ փականի պրոլապս 

OCD-Ֆոբիա -Օբսեսիվ կոմպուլսիվ խանգարում  

PLS- Ֆոբիա- Ֆանտոմ( ծայրատված կամ կորցրած վերջույթի) սինդրոմ    

PND Ֆոբիա - Հետծննդաբերական դեպրեսիա 

PTSD Ֆոբիա- Հետտրավմատիկ սթրեսային խանգարում 

SAD Ֆոբիա- Սեզոնային աֆեկտիվ խանգարում 

SIDS-PHOBIA - Նորածինների հանկարծակի մահվան համախտանիշ 

TMJ Ֆոբիա - Քունքստործնոտային հոդի հիվանդություններ 

UFO  ֆոբիա -Չբացահայտված թռչող օբյեկտ 

X Ֆոբիա— Վախ «X» տառից 

ԱԲԱՆՆՈՒՄՈՖՈԲԻԱ – Վախ լքվելուց 

ԱԲԼՈՒՏՈՖՈԲԻԱ – վախ լվացվելուց  

ԱԲՈՐՏԻՎՈՖՈԲԻԱ - աբորտ 

ԱՎԻԴՍՈՖՈԲԻԱ - Թռչուններից (թռչնի վերածվելուց) 

ԱՎԻԱՖՈԲԻԱ – Թռիչքներից վախ (օդային տրանսպորտով) 

ԱՈՒՐՈՐԱՖՈԲԻԱ – Վախ հյուսիսափայլից  

ԱՎՍՏՐԱԼՈՖՈԲԻԱ - Ավստրալիայից (ցանկացած ավստրալական բանից) 

ԱՎՏՈԿԻՆԵՏՈՖՈԲԻԱ - Ավտոմեքենաներ 

ԱԳԻՈՖՈԲԻԱ – Վախ սրբերից 

ԱԳՆՈՍՈՖՈԲԻԱ- Վախ անհայտությունից 

ԱԳՈՆՈՖՈԲԻԱ– Բռնաբարությունից վախ (երևակայական) 

ԱԳՈՌԱՖՈԲԻԱ- Հասարակական վայրերից վախ 

ԱԳՌԱՖՈԲԻԱ- Բռնությունից վախ 

ԱԳՌԵՔՍՈՖԻԱ- Սիրուց (սիրով զբաղվելուց) 

ԱԳՌԻԶՈՖՈԲԻԱ- Վախ վայրի կենդանիներից 

ԱԴԻՑԵՐՈՖՈԲԻԱ – Վախ վատ սովորությունից 

ԱՍԻԱՖՈԲԻԱ - Ասիա (ցանկացած ասիական բանից) 

https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%80%D5%B8%D6%82%D5%B6%D5%A1%D6%80%D5%A5%D5%B6
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D5%80%D5%B8%D6%82%D5%B6%D5%A1%D6%80%D5%A5%D5%B6
https://hy.wikipedia.org/wiki/%D4%BE%D5%A1%D5%B5%D6%80%D5%A1%D5%BF%D5%B8%D6%82%D5%B4
https://hy.wikipedia.org/w/index.php?title=%D5%8E%D5%A5%D6%80%D5%BB%D5%B8%D6%82%D5%B5%D5%A9%D5%B6%D5%A5%D6%80_(%D5%A1%D5%B6%D5%A1%D5%BF%D5%B8%D5%B4%D5%AB%D5%A1)&action=edit&redlink=1
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ԱԻԲՈՖՈԲԻԱ-  Վախ դյուրադարձուկներից (դարձգիր կամ պալինդրոմ  որ կարելի է 

կարդալ սկզբից դեպի վերջ և վերջից դեպի սկիզբը՝ պահպանելով իմաստը) 

ԱԻԽՄՈՖՈԲԻԱ – Վախ սուր առարկաներից 

ԱԿԱՐՈՖՈԲԻԱ – Վախ տզերից 

ԱԿՎԱՖՈԲԻԱ – վախ խեղդվել 

ԱԿՈՒԼՍՈՒՐԱՖՈԲԻԱ – Վախ ձուլվելուց 

ԱԿԼԻՈՖՈԲԻԱ – Վախ խլանալուց  

ԱԿՈՆՍՑԻՈՒՍԻՕՖՈԲԻԱ- Վախ մոռացկոտություն 

ԱԿՐՈՏՈՄՈՖՈԲԻԱ– Վախ անդամահատվելուց 

ԱԿՐՈՖՈԲԻԱ – Վախ բարձրությունից 

ԱԿՈՒՍԱՊՈՒՆԳԵՐԵՖՈԲԻԱ-  Վախ ասեղնաբուժություն 

ԱԿՈՒՍՏԻԿՈՖՈԲԻԱ – Վախ ձայներից 

ԱԼԵԿՏՈՌՈՖՈԲԻԱ-Վախ  աքաղաղներից 

ԱԼԿԵՖՈԲԻԱ – Վախ եղնիկներից 

ԱԼԻՈՒՄՈՖՈԲԻԱ-  Վախ սխտորից  

ԱԼՈԴՈԿՍՈՖՈԲԻԱ- Վախ  հակառակ կարծիքից 

ԱԼԲՈՒՄԻՆՈՐՈՖՈԲԻԱ-  Վախ երիկամների հիվանդությունից 

ԱԼԳՈՖՈԲԻԱ – Վախ ցավից (սեփական) 

ԱԼՏՈԿԱԼՑԻՈՖՈԲԻԱ- Վախ կոշիկներից 

ԱՄԱԿՍՈՖՈԲԻԱ- Վախ  վագոններից 

ԱՄԱՌՈՒՖՈԲԻԱ – Վախ դառնությունից 

ԱՄԱՏՈՖՈԲԻԱ- Վախ փոշուց 

ԱՄԱՈՒՐՈՖՈԲԻԱ -  Վախ կուրությունից 

ԱՄԲՈՒԼԱՖՈԲԻԱ – Վախ մարմնի շարժումներ 

ԱՄԵՐԻՖՈԲԻԱ -  Վախ Ամերիկայից (ցանկացած ամենրիկյան բանից) 

ԱՆԻՔՍՈՖՈԲԻԱ- Վախ քորիչից 

ԱՄՆԵԶԻՈՖՈԲԻԱ- Վախ հիշողությունը կորցնելուց՝Ամնեզիա 

ԱՆԱԲԼԵՊՈՖՈԲԻԱ – Վախ վերև նայելուց 

ԱՆԱՍՏԵԷՄՈՖՈԲԻԱ- Վախ  հասակի տարբերությունից 

ԱՆԳԻՆՈՖՈԲԻԱ – Վախ նեղ տարածությունից 

ԱՆԳԼՈՖՈԲԻԱ- Անգլիայից  (անգլիական ցանկացած) 

ԱՆԳՐՈՖՈԲԻԱ – Վախ զայրույթից (վախ սեփական  բարկությունից) 

ԱՆԴՐՈԳԻՆՈՖՈԲԻԱ-  Հատակը փակելու,ծածկելու վախ 

ԱՆԴՐՈՄԻՄԵՆՏՈՖՈԲԻԱ- Վախ կանանցից,ովքեր  նմանակում են տղամարդկանց 

ԱՆԴՐՈՏԻԿՈԼՈԲՈՄԱՍՈՖՈԲԻԱ- Վախ տղամարդու ականջներից 

ԱՆԴՐՈՖՈԲԻԱ–Վախ  տղամարդկանցից 

ԱՆԵԿՈՖՈԲԻԱ- Վախ անօթևան մնալուց   

ԱՆԵՄՈՖՈԲԻԱ-  Վախ քամուց  

ԱՆԻՄԱՏՈՖՈԲԻԱ-անիմացիոն կերպարներից վախ 

ԱՆԿԻԼՈՖՈԲԻԱ-հոդերի անշարժության վախ  

ԱՆՏԻԿՈՖՈԲԻԱ-Հնաոճ իրերից վախ 

ԱՆՏԼՈՖՈԲԻԱ-Ջրհեղեղից վախ  

ԱՆՏՈՖՈԲԻԱՖՈԲԻԱ- Վախ  ծաղիկներից 

ԱՆՏՐՈՖՈԲԻԱ-Մարդկանցից վախ 

ԱՆՈՒՊՏԱՖՈԲԻԱ- վախ ամուրի ապրելակերպ 

ԱՊԵՅՐՈՖՈԲԻԱ-Անվերջությունից վախ  
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ԱՊՈԿԱԼԻՊՍՈՖՈԲԻԱ-  վախ ապոկալիպսիսից (աշխարհի վերջ)  

ԱՊՈՏԵՄՆՈՖՈԲԻԱ- վախ անդամահատումից 

ԱՊՐՈԲԱՐԵՖՈԲԻԱ- վախ հաստատումից  

ԱՐԱԽԻԲՈՒՏԻՐՈՖՈԲԻԱ- Վախ Գետնանուշի կարագից 

ԱՐԱԽՆՈՖՈԲԻԱ-Սարդերից վախ 

ԱՐԳԵՆՏՈՖՈԲԻԱ-Արծաթից վախ 

ԱՐԻՊՈՖՈԲԻԱ- վախ մաքրությունից 

ԱՐԿԱՆՈՖՈԲԻԱ- վախ մոգությունից 

ԱՐԿՏՈՖՈԲԻԱ-Փափուկ արջուկներից վախ  

ԱՐԿՈՒՍՈՖՈԲԻԱ- վախ կամարներից 

ԱՐՍՈՆՈՖՈԲԻԱ- վախ հրկիզումից,հրդեհներից 

ԱՍԻՄԵՏՐՈՖՈԲԻԱ- վախ ասիմետրիայից 

ԱՍՏԵՆՈՖՈԲԻԱ- վախ թուլությունից 

ԱՍՏՐԱՖՈԲԻԱ-վախ աստղային երկինքից 

ԱՍՏՐՈԼՈԳԻՈՖՈԲԻԱ-վախ աստղագուշակություն 

ԱՍՖԻՔՍԻՈՖՈԲԻԱ-Ինքնադատաստանից վախ 

ԱՏԱԶԱԳՈՌԱՖՈԲԻԱ-  վախ մոռացվելուց  (մյուսներից) 

ԱՏԱԿՍԻԱՖՈԲԻԱ-  Ատաքսիայից վախ (անկանոն ,չկորդինացված շարժումներից ) 

ԱՏԱԿՍԻՈՖՈԲԻԱ- Վախ խառնաշփոթից 

ԱՏԱՆՖՈԲԻԱ – Վարսակից վախ  

ԱՏԵԼՈՖՈԲԻԱ – Անկատարությունից  վախ  

ԱՏԵՖՈԲԻԱ – ոչնչացումից,ավերածությունից վախ   

ԱՏԻԽԻՖՈԲԻԱ -  Վախ Պարտությունից (ձախողումից) 

ԱՏՈՄՈՍՈՖՈԲԻԱ-  վախ ատոմային էներգիայից և միջուկային պատերազմից 

ԱՈՒՏՈԱՍՍԱՍՍԻՈՖՈԲԻԱ- ինքնասպանության վախ   

ԱՈՒՏՈԴԻՍՈՄՈՖՈԲԻԱ- Սեփական մարմնի հոտից վախ  

ԱՈՒԿՏՈՐԻՏՈՖՈԲԻԱ – Իշխանություններից վախ 

ԱՈՒԼՈՖՈԲԻԱ – վախ Հոգևոր ֆլեյտաից  

ԱՈՒՏՈՄԻՍՈՖՈԲԻԱ -  վախ կեղտոտ մարմնից (սեփական) 

ԱՈՒՐԱՆԺԵՖՈԲԻԱ – վախ նարնջագույնից 

ԱՈՒՐՈՖՈԲԻԱ -  վախ ոսկուց 

ԱՈՒՏԻԶՄՈՖՈԲԻԱ -  վախ աուտիզմից 

ԱՈՒՏՈԳՈՆԻՍՏՈՖՈԲԻԱ -  նկարահանման վախ  

ԱՎՏՈՖՈԲԻԱ - ինքն իրենից վախ 

ԱՖՐՈՆԵՄՈՖՈԲԻԱ – վախ մտքերից(իռացիոնալ) 

ԱՖՐՈՖՈԲԻԱ -  վախ աֆրիկայից  (աֆրիկյան բոլոր բաներից) 

ԱՀԼՈՒՈՖՈԲԻԱ – Մթությունից վախ  

ԱՑԵՐՈՖՈԲԻԱ – վախ  թթուներից 

ԱՑԻԴՈՒՍՐԻԳԱՐԵՖՈԲԻԱ- Թթվային անձրևներից վախ 

ԱԵՐՈԱԿՐՈՖՈԲԻԱ- Բացօթյա բարձր տարածքներից վախ 

ԱԷՐՈՆԱՈՒՍԻՖՈԲԻԱ – Վախ օդային հիվանդությունից  

ԱԷՐՈՊՈԼԼՈՒԵՐԵՖՈԲԻԱ- Վախ օդի աղտոտումից 

ԱԷՐՈՖՈԲԻԱ – Վախ օդից 

ԱԷՐՈԷՄՖԻԶԵՄՈՖՈԲԻԱ-  վախ կեսոնային հիվանդությունից 

ԱԵՍՈՖՈԲԻԱ -  Վախ պղնձից 

ԱԵՏԱՏԵՄՈՖՈԲԻԱ -  վախ ծերացումից 
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ԲԱԿՏԵՐԻՈՖՈԲԻԱ- մանրէներից վախ  

ԲԱԼԼԻՍՏՈՖՈԲԻԱ -  Վախ փամփուշտներից 

ԲԱՆԱՆՈՖՈԲԻԱ -  վախ բանաններից 

ԲԱՐԲԱՖՈԲԻԱ – Վախ վարսահարդարման սրահներից 

ԲԱՐԼԻՖՈԲԻԱ – Վախ գարուց 

ԲԱՐՈՖՈԲԻԱ – Ձգողությունից վախ  

ԲԱՍԻՈՖՈԲԻԱ -  վախ քայլելուց 

ԲԱՏԻՍԻԴԵՐՈԴՐՈՄՈՖՈԲԻԱ- մետրոից վախ 

ԲԱԹՄՈՖՈԲԻԱ – Վախ աստիճաններից  

ԲԱՏՈՖՈԲԻԱ - Բարձր շենքերից վախ  

ԲԱԹՈՂՈԲԻԱ – Խորությունից վախ 

ԲԱՏՐԱՀՈՂՈԲԻԱ – երկկենցաղներից վախ 

ԲԱՏԹՈՒԵՐԵՖՈԲԻԱ –վախ երեխաներից կամ երեխաների ոտնոհետքերից  

ԲԱԿԻԼՈՖՈԲԻԱ – Բակերի վախ  

ԲԵԼԼՈՒՄԱՖՈԲԻԱ – վախ պատերազմից  

ԲԵԼԼՈՒՍԱՖՈԲԻԱ - Գեղեցկության սրահներից  

ԲԵԼՈՆՈՖՈԲԻԱ -  վախ ասեղներից  

ԲԻԱՍՏՈՖՈԲԻԱ -  վախ սեռական բռնությունից  

ԲԻԲԼԻՈՖՈԲԻԱ – վախ գրքերից  

ԲԻՆԻՖՈԲԻԱ – Երկվորյակներից վախ  

ԲԼԱՏՏԱՖՈԲԻԱ -  վախ աքլորներից 

Բլենոֆոբիա -  Վախ նիհարելուց  

ԲՈՎԻՆՈՒՖՈԲԻԱ – կովերից վախ  

Բոլշևիզոֆոբիա – ՎԱԽ բոլշևիզմից 

ԲՈՐԲՈՐԻԳԱՄԻՖՈԲԻԱ – վախ ստամոքսի ձայներից  

ԲՈՏԱՆՈՖՈԲԻԱ – բույսերից վախ  

ԲՈՏՏԻԱՖՈԲԻԱ – կոճակներից վախ  

ԲՈԱՅՖՈԲԻԱ – Տղաներից վախ  

Բրեմոֆոբիա– ուղեղի վախ  

ԲՐՈՄԻԴՐՈՍԻՊՈԲԻԱ – վախ մարմնի (այլ մարդկանց) հոտից  

ԲՐՈՆԹՈՂՈԲԻԱ – Վախ ամպրոպից 

ԲՐՈՒՆԴԻՍԻՖՈԲԻԱ – բրոնզից վախ 

ԲՈՒԳԻՊՈԲԻԱ -  Վախ հաճարենուց 

ԲՈՒԴԴԻՍՏՈՖՈԲԻԱ – Վախ բուդդիզմից 

ԲՈՒՖՈՆՈՖՈԲԻԱ – Դոդոշներից վախ  

Բչերոֆոբիա – շագանակագույնից վախ 

ՎԱԿՑԻՆՈՖՈԲԻԱ- Վախմ պատվաստումներից 

ՎԱԼՈՆԻԱՖՈԲԻԱ- Վախ Վալոնիա  քաղաքից  

ՎԵԳԵՐՎԱՏՈՖՈԲԻԱ- քաշի տարբերության վախ  

ՎԵՆՏՐԻԼՈԿՈՖՈԲԻԱ – օդափոխիչներից  վախ 

ՎԵՐՄԻՆՈՖՈԲԻԱ– Վախ վնասատուներից  (կենդանիներ) 

ՎԵՍՊԵՐՏԻԼԻՈՖՈԲԻԱ – Չղջիկներից վախ  

ՎԵՍՏԻՖՈԲԻԱ – Վախ հագուստից  

ՎԻՔԱՖՈԲԻԱ– Վախ կախարդներից  

ՎԻՈԼԵՆՏԻՈՊՈԲԻԱ –Վախ  չարաշահումներից  

Վիրգինիտուֆոբիա- Վախ բռնաբարությունից    
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ՎԻՏՐԻԿՈՖՈԲԻԱ-  Վախ խորթ հորից  

Վոխուֆոբիա-  Վախ (ուրիշների) ձայներից  

ՎՈՒՏԵՎՏԻՆԴԻՈՆՈՖՈԲԻԱ –Վախ խնջույքներից  

ՀԱԲԻՏՈՒՍԻՈՖՈԲԻԱ – Սովորություններից վախ  

ԳԱԴԵՖՈԲԻԱ – Վախ դժոխքից 

ԳԱԼՈՖՈԲԻԱ – Լաստանավերից վախ  

ԳԱԼԻՏՈՖՈԲԻԱ - Վատ շնչառությունից  

Հալյուցինոֆոբիա – հալյուցինացիաներից վախ  

Հալոֆոբիա – շնչառության վախ  

ՀԱՄԱՐՏԵՖՈԲԻԱ – Վախ սխալներից  

ՀԱՄՈՖՈԲԻԱ – Վախ ամուսնությունից  

Գաստրոէնտերիկոֆոբիա - ստամոքս-աղիքային տրակտի հիվանդություններիչց 

վախ  

ՀԱՖԵՖՈԲԻԱ – վախ հպումներից  (այլ անձանց կողմից) 

ԳԵԲՈՖՈԲԻԱ – Պատանիներից վախ  

ՀԵՄՈՖՈԲԻԱ -  Վախ համտեսելուց  

ՀԵԴՈՆՈՖՈԲԻԱ – հաճույքի վախ  

ՀԵԽԱԿՈՍԻՈՀԵԽԵԿՈՆՏԱԳԵՆՀԵԽԱՖՈԲԻԱ- Վախ վեց հարյուր վաթսուն վեց (666) 

թվից  

ՀԵԼԻՈՖՈԲԻԱ -  ՎԱԽ (սեփական) ծիծաղից   

ՀԵԼԻՈՖՈԲԻԱ - Արևից վախ  

ՀԵԼԼԵՆՈԼՈԳՈՖՈԲԻԱ -Գիտական տերմիններից վախ  

Հելմինտոֆոբիա – Ճիճուներից վախ  

ՀԵՄԱՏՈՖՈԲԻԱ -  Վախ արյունից 

ՀԵՄԻԿՐԱՆԻԱՖՈԲԻԱ – Գլխացավից վախ  

ՀԵՄՈՌԻՈԴՈՖՈԲԻԱ – հեմոռոյւց վախ  

ԳԵՆԵՐՈՒԿԱՖՈԲԻԱ –Վախ  սեռական ծիլերից  

ԳԵՆԻՈՖՈԲԻԱ- Վախ ուռուցքներից  

ԳԵՆՈՖՈԲԻԱ-Վախ ,,,-ից  

ԳԵՆՈՒՖՈԲԻԱ –Վախ  ծնկներից  

Հեպատիտոֆոբիա -  Վախ հեպատիտից  

Հերասկոֆոբիա – Վախ ծերությունից  

ԳԵՐԲԻԼՈՖՈԲԻԱ – վախ հերպեսից  

ԳԵՐՄԱՆՈՖՈԲԻԱ -  Վախ Գերմանիայից  (բոլոր գերմանական) 

ԳԵՐՈՆԹՈՂՈԲԻԱ – Տարեցներից վախ  

ՀԵՐՊԵՍՈՖՈԲԻԱ – հերպեսներից վախ  

ՀԵՐԹԵՏՈՖՈԲԻԱ – Սողուններից վախ  

ՀԵՏԵՐՈՖՈԲԻԱ-  Վախ հետերոսեքսուալություն 

ՀԵՖՐՈՖՈԲԻԱ – Կամուրջներից վախ  

ՀԻԲՐԻՍՏՈՖՈԲԻԱ- Վախ հանցագործներից 

ՀԻԳՐՈՖՈԲԻԱ - մարմնի հեղուկներ 

ՀԻԴՐԱՐԳԻՐՈՖՈԲԻԱ- դեղամիջոցներ (սնդիկ) 

ՀԻԴՐՈՖՈԲԻԱ – Վախ ջրից  

ՀԻԵԼՈՖՈԲԻԱ – Վախ  ապակուց  

ՀԻԵԼՈԷՊԻՍՏԵԳՈՖՈԲԻԱ - ապակյա առաստաղներից  վախ  

Հիլեֆոբիա- Վախ ակնոցներից  
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ՀՈՒԼՈՖՈԲԻԱ – անտառներից վախ  

ՀՈՒՄՆՈՖՈԲԻԱ- Մերկությունից վախ  

ԳՈՒՆԵՄԻՄԵՏՈՖՈԲԻԱ – կնոջն ընդօրինակող տղամարդուց վախ  

ԳՅՆԵՖՈԲԻԱ -  Վախ կանացից 

ԳՈՒՆՈՏԻԿՈԼՈԲՈՄԱՍՕՖՈԲԻԱ – Ականջօղերից  վախ  (կին) 

ՀԻՊԵՆԳԻՈՖՈԲԻԱ– Վախ պատասխանատվություն 

Հիպերտիրեոիդոֆոբիա – Բազեդովյան  հիվանդությունից վախ  

ՀԻՊԵՐՏՐԻԽՈՖՈԲԻԱ – Վախ մազերիրց  

ՀԻՊՆՈՖՈԲԻԱ– հիպնոսից վախ  

Հիպոգլիկեմաֆոբիա –Վախ  հիպոգլիկեմիայից  

ՀԻՍՏԵՐԵԿՏՈՄՈՖՈԲԻԱ – հիստերիայի վախ  

ՀԻՊՈՖՈԲԻԱ– Վախ հագուստից  

ԳԼՈԲԱՖՈԲԻԱ – Գլոբալիզացիայի վախ  

Գլոսոֆոբիա- Հանրության առաջ ելույթ ունենալու վախ  

ԳԼՈՒՏՈՆՈՖՈԲԻՒԱ – Վախ ուտելիքներից  

ԳՆՈՍՈՖՈԲԻԱ – վախ անունից  

ՀՈԴՈՖՈԲԻԱ – Ճանապարհորդությունից վախ  

ՀՈԼԱՆԴՈՖՈԲԻԱ- Հոլանդիայից  Վախ   

ՀՈՄԻԼՈՖՈԲԻԱ – Քարոզներից վախ  

ՀՈՄԻՇԼՈՖՈԲԻԱ – Վախ մառախուղից  

Հոմոֆոբիա – Վախ համասեռամոլությունից 

ՀՈՄՈՍԻԴԵՖՈԲԻԱ  – (մեկ այլ անձի)Սպանությունից վախ   

ԳՈՆԻՖՈԲԻԱ -  Վախ ծնկների   հետթեքումից  

ԳՈՆՈՐԵՈՖՈԲԻԱ – Գոնորխի վախ  

ԳՈՊԼՈՖՈԲԻԱ  - Վախ հրազենից  

ՀՈՐՄՈՖՈԲԻԱ – Վախ ցնցումներից  

ԳՐԱՎԱՐՈՖՈԲԻԱ - Լուրջ կորուստներից վախ  

ԳՐԱՆՈՖՈԲԻԱ – Հացահատիկներից վախ  

ԳՐԱՊՈՖԻԲԻԱ- Ձեռագրերից վախ   

Գրոսուսոֆոբիա - Խոշոր առարկաներից վախ  

ՀՈՒԼՈՖՈԲԻԱ – Գայլերից վախ  

ԴԱՔՐԻՖՈԲԻԱ -  Վախ արցունքներից 

ԴԱԿՏԻԼՈՊՈՒՆԳԵՐՈՖՈԲԻԱ – մատնանշելու վախ  

ԴԱԿՏԻԼՈՖՈԲԻԱ – մատներից վախ  

Դաոֆոբիա- տաոիզմից վախ  

ԴԱՐԱՏԱՖՈԲԻԱ – Ցորենից վախ  

ԴԱՏՈՒՍԻՈՖՈԲԻԱ- Ամսաթվերից վախ  

ԴԵՎՈՐԱՖՈԲԻԱ – կենդանին ուտելու վախ 

ԴԵՍԵՐՏՈՖՈԲԻԱ –անապատներից վախ  

ԴԵՊՆՈՖՈԲԻԱ – Վախ լանչերից 

ԴԵԿԱՊԻՏՈՖՈԲԻԱ- Գլխավերև նայելու վախ  

ԴԵՔՍՏՐՈՖՈԲԻԱ – Վախ աջ ձեռքից  

ԴԵԼԵԴԵՐՈՖՈԲԻԱ –վախ խաբեություններից  

ԴԵՆՏՈՖՈԲԻԱ – Վախ խելագարությունից  

ԴԵՄՈՆՈՖՈԲԻԱ – Դեմոններից վախ  

ԴԵՆԴՐՈՖՈԲԻԱ – Ծառերից վախ  
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ԴԵՆՏՈՖՈԲԻԱ – Ատամնաբույժներից վախ  

ԴԵՊՐԵՍՈՖՈԲԻԲԻԱ – Դեպրեսիաներից վախ  

   ԴԵՐՄԱՏՈՖԱՏՈՖՈԲԻԱ-  Վախ  մաշկային  հիվանդություններից  

   ԴԵՐՄԱՖՈԲԻԱ - Կաշի 

   ԴԵՍԻՆԽՐՈՆՈՖՈԲԻԱ - Ժամային գոտիների փոփոխություն 

   ԴԵՖԵԿԱԼԳԵՍԻՈՖՈԲԻԱ - աղիք շարժման վախ (ցավոտ) 

   ԴԵՖԵԿՏՈՖՈԲԻԱ - Թերություններ 

   ԴԵԿԻԴՈՖՈԲԻԱ - Որոշումներ (որոշումների կայացում) 

   ԴԻԱԲԵՏՈՖՈԲԻԱ - շաքարախտ 

   ԴԻԱՐԵՈՖՈԲԻԱ- Փորլուծության վախ 

   ԴԻՎՈՐՏԻՈՖՈԲԻԱ - Ամուսնալուծություն 

   ԴԻԵՍՈՄՆՈՖՈԲԻԱ- Դատարկ մտքեր 

   ԴԻԵՏՈՖՈԲԻԱ - Դիետա 

   ԴԻԿԵՖՈԲԻԱ- Արդարություն 

   ԴԻՆՈՖՈԲԻԱ- հորձանուտի վախ 

   ԴԻՊԼՈՖՈԲԻԱ - Կրկնակի տեսողություն 

   ԴԻՊՍՈՖՈԲԻԱ - Խմիչք 

   ԴԻՍԱԲԻԼԻՈՖՈԲԻԱ- Հուսահատվելու վախ 

   ԴԻՍՄՈՐՖՈՖՈԲԻԱ-Անճոռնիություն 

   ԴԻՍՄՈՖՈԲԻԱ- Մարմնի հոտ (ուրիշներիի) 

   ԴԻՍՏԻԽԻՈՖՈԲԻԱ-Դժբախտ պատահար 

   ԴԻՍՖՈՖՈԲԻԱ - վատ նորություններ 

   ԴՈՄԱՏՈՖՈԲԻԱ - Առանձնատուն 

   ԴՈՐԱՊՈԲԻԱ - Կենդանիների կաշի և մորթուց վախ 

   ԴՈԿՍՈՖՈԲԻԱ- Կարծիք 

   ԴՐՈՄՈՖՈԲԻԱ - Փողոցներ 

   ԵՎՐՈՊՈՖՈԲԻԱ - Եվրոպա (ամբողջ եվրոպականից) 

   ԵՐԻԵՈՖՈԲԻԱ - վախ է հերետիկոսությունից 

   ԶԵԼՈՖՈԲԻԱ - Խանդ 

   ԶԵՄՄԻՖՈԲԻԱ- ճանճեր 

   ԶՈՄԲԻԱՖՈԲԻԱ-Զոմբիներ 

  ԶՈՈՆԵԿՐՈՖՈԲԻԱ- Մեռած կենդանիներ 

   ԶՈՈՖՈԲԻԱ- Կենդանիներ (ընտանի) 

   ԻԴԵՈՖՈԲԻԱ- գաղափարներ,կարծիքներ 

   Հիերոֆոբիա- Կրոնական  օբյեկտներ 

   ԻԿՈՆՈՖՈԲԻԱ - Սրբապատկերներ 

   ԻԼԼԻՆԳՈՖՈԲԻԱ - Գլխապտույտ 

   ԻՄՊՈՏԵՆՏՈՖՈԲԻԱ - իմպոտենցիա 

   ԻՆԱՆԻՐԵՈՖՈԲԻԱ- Սով 

   ԻՆՎԻԴԻԱՖՈԲԻԱ- նախանձ 

   ԻՆԴԻԳՈՍՏԻՈՖՈԲԻԱ- մարսողություն 

   ԻՆԴԻՈՖՈԲԻԱ- Հնդկաստան (հնդկական ամեն ինչ) 

   Հինդուֆոբիա - հինդուիզմ 

ԻՆԿՈՆՏԻՆԵՖՈԲԻԱ- Միզուղիների անզսպություն 

   ԻՆՍՈՄՆԻԱՖՈԲԻԱ- Անքնություն 

   ԻՆՍՈՒԼՈՖՈԲԻԱ- կղզիներ 
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   ԻՆՖԱՆՏՈՖՈԲԻԱ - մանուկներ 

   ԻՆՖԵՐՏԻԼԻՕՖՈԲԻԱ- անպտղություն 

   ԻՈՖՈԲԻԱ - ժանգ 

   ԻՐԻՍՈՖՈԲԻԱ - Ծիածան 

   ԻՍԼԱՄՈՖՈԲԻԱ - իսլամ 

   ISLANDOPHOBIA - Իսլանդիա (իսլանդական ամեն ինչ) 

   ԻՍՈՊՏԵՐՈՖՈԲԻԱ- տանիքներ 

   ՀԻՍՏԵՐԻԿՈՖՈԲԻԱ - հիստերիա 

   ԻՏԱԼՈՖՈԲԻԱ - Իտալիա (իտալական ամնե ինչ) 

   ԻՈՒԴԵՈՖՈԲԻԱ- հուդայականություն 

   ԻԽՏԻՈԼԱԿՈՖՈԲԻԱ- Ակվարիումներ 

   ԻԽՏԻՈՖՈԲԻԱ- Ձուկ 

   ԿԱԴԱԴԵՄՈՖՈԲԻԱ –Ազարտային խաղեր 

   ԿԱԿՈՖՈԲԻԱ - տգեղ տեսք 

   ԿԱԼԻԱՆԴՐՈՖՈԲԻԱ - Գեղեցիկ տղամարդիկ 

   ԿԱԼԻԳԻՆԵՖՈԲԻԱ - Գեղեցիկ կանայք 

   ԿԱՆԻՆՈՖՈԲԻԱ - Շներ 

   ԿԱՆՆԱԲԻՈՖՈԲԻԱ- մարիխուանա 

   Կապիտալոֆոբիա - կապիտալիզմ 

   ԿԱՐԲՈՀԻԴՐՈՖՈԲԻԱ - Ածխաջրեր 

   ԿԱՐԴԻՈՊԱՏՈՖՈԲԻԱ- սրտի հիվանդություն 

   ԿԱՐԴԻՈՖՈԲԻԱ – Սրտի հիվանդություններ 

   ԿԱՐԴԻՈԽԻՐԻՈՒՐԳԻՈՖՈԲԻԱ- Սրտի վիրահատություն 

   ԿԱՐՆՈԼԵՎԱԼԵՈՖՈԲԻԱ - Ատրակցիոննոր 

   ԿԱՐՆՈՖՈԲԻԱ - միս 

   ԿԱՐՑԻՆՈՄԱՏՈՖՈԲԻԱ - քաղցկեղ 

ԿԱՍԻԿԱՐԵՖՈԲԻԱ- ջրվեժներ 

   ԿԱՏԱՊԵԴՈՖՈԲԻԱ-ԹՌԻՉՔ 

   ԿԱՏԱՐԱԿՏԱՖՈԲԻԱ- Կատարակտ 

   ԿԱԹԻՍՈՖՈԲԻԱ - նստել 

   ԿԱԹՈԼԻԿՈՖՈԲԻԱ- կաթոլիկություն 

   ԿՎԱԴԴՐԱՏՈՖՈԲԻԱ- Քառակուսային հավասարումներ 

  ԿՎԱԴՐՈՖՈԲԻԱ- Քառապատկում 

  ԿՎԱԴՐՈՖՈԲԻԱ- քառյակներ 

   ԿՎԻՐԻՏԱՐԵՖՈԲԻԱ-Ճիչեր 

   Կելտոֆոբիա-կելտեր 

   ԿԵՆՈՖՈԲԻԱ- Դատարկություն 

   ԿԵՐԱՈՒՆՈՖՈԲԻԱ - Կայծակ 

   Կիբերֆոբիա - կիբեր տարածություն 

   ԿԻՄՈՖՈԲԻԱ - ալիքներ 

   ԿԻՆԵՍՈՖՈԲԻԱ - Շարժում 

   ԿԻՊՐԻԴՈՖՈԲԻԱ- մարմնավաճառներ 

   ԿԻՊՐԻՖՈԲԻԱ - Սեռական ճանապարհով փոխանցվող հիվանդություններ 

   ԿԼԱՈՒԴԵՐՈՖՈԲԻԱ - ցանկապատեր 

   ԿԼԱՈՒՍՏՐՈՖՈԲԻԱ- ՓԱԿ տարածքներ 

   ԿԼԵՊՏՈՖՈԲԻԱ - Գողություն 
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   ԿԼԻԶՄՈՖՈԲԻԱ –Հոգնա 

   ԿԼԻՄԱԿՈՖՈԲԻԱ - Աստիճաններ 

   ԿԼԻՄԱՏՈՖՈԲԻԱ- Կլիմատ 

   ԿԼԻՆՈՖՈԲԻԱ - Մահճակալներ 

   ԿԼԻՈՖՈԲԻԱ - Լսողություն 

  ԿՈԻՏՈՒՍԻՆՏԵՐԿՈՒՐՍՈՖՈԲԻԱ - Սեռական հարաբերություն 

   ԿՈԻՏՈՒՍՄՈՐԵՖԵՐԱՖՈԲԻԱ- Սեռական հարաբերություն վայրի կենդանիների 

հետ 

   ԿՈԻՏՈՒՍՕՐԱԼԻՍԻՖՈԲԻԱ- Բերանի սեռական հարաբերություն 

   ԿՈԻՄԵՏՐՈՖՈԲԻԱ - Գերեզմանատներ 

   ԿՈՅՆՈՆԻՖՈԲԻԱ- սենյակներ 

   Կոկաինոֆոբիա - կոկաին 

   ԿՈՄԵՏՈՖՈԲԻԱ - գիսաստղեր 

   ԿՈՄԻՏԵՌՈՖՈԲԻԱ - Երկարաժամկետ հարաբերություններ 

   Կոմունիսմոֆոբիա - կոմունիզմ 

   ԿՈՄՊԵՏԵՐՈՖՈԲԻԱ- Մրցույթներ 

    ԿՈՆԴՈՄՈՖՈԲԻԱ - պահպանակ 

   ԿՈՆՍԵԿՈՏԱԼԵՈՖՈԲԻԱ-սննդի համար նախատեսված փայտիկներ 

ԿՈՆՍՑԻՈՒՍԻՈՖՈԲԻԱ- գիտակցություն 

   ԿՈՆՏԻՆԳԵՐԵՖՈԲԻԱ- ինֆեկցիաներ 

   ԿՈՆՏԱՐՈՏԱՖՈԲԻԱ - Վերահսկում 

   ԿՈՆՏՐԵԿՏՈՖՈԲԻԱ- գայթակղություն 

   ԿՈՆՏՐՈԲԻԱ - Վախեցնող իրավիճակներից խուսափելը 

   ԿՈՆՖՐՈՆՏՈՖՈԲԻԱ-. Դիմակայություն 

   ԿՈՊՈՖՈԲԻԱ - Հոգնածություն 

   ԿՈՊՐՈՍՏԱՖՈԲԻԱ- փորկապություն 

   ԿՈՊՐՈՖՈԲԻԱ - ԴԵՖԵԿԱՑԻԱ 

   ԿՈՐՆՈՖՈԲԻԱ - անկյուններ 

   ԿՈՐՈՆՈՖՈԲԻԱ - պսակներ 

   ԿՈՍՄՈՖՈԲԻԱ - տիեզերք 

   ԿՈՈւԼՐՈՖՈԲԻԱ - ծաղրածուներ 

   կրեատուսիֆոբիա- ստեղծագործականություն 

   Կրեմնոֆոբիա- ժայռեր 

   ԿՐԻՈՖՈԲԻԱ - Սառը 

  ԿՐԻՍՏԱԼՈՖՈԲԻԱ- բյուրեղներ 

   ԿՐԻՏԻԿՈՖՈԲԻԱ - Քննադատություն 

   ՔՍԱՆՏՈՖՈԲԻԱ - դեղին 

   ՔՍԵՆՈԳԼՈՍՈՖՈԲԻԱ- Օտար լեզուներ 

   ՔՍԵՆՈԿԼՈՊՏՈՖՈԲԻԱ- Օտարերկրացի գողեր 

   ՔՍԵՆՈՖՈԲԻԱ- Օտարերկրացիներ 

   ՔՍԵՆՈՅԱՏՐՈՖՈԲԻԱ- Օտարերկրյա բժիշկներ 

  ՔՍԵՐՈՖՈԲԻԱ- Չորություն 

   ՔՍԻԼԻՆԱԼԻՆՈՖՈԲԻԱ-ԲԱՄԲԱԿ 

   XIROPHOBIA - ածելիքներ 

   ԿՈՒԼՏՈՒՍՈՖՈԲԻԱ-Մշակույթ 

   ԿՈՒՐՍՈՒՍՈՖՈԲԻԱ – հայհոյանքներ 
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  ԼԱՎԱՏՈՐԻՖՈԲԻԱ- Սանհանգույցներ 

   ԼԱԳՈՖՈԲԻԱ- Ճագարներ 

   ԼԱԿՏԱՊՈԲԻԱ - կրծքով կերակրելը 

   ԼԱԿՏՈՖՈԲԻԱ - Կաթ 

   ԼԱՐԻՆԳՈԿՍԵՐՈՖՈԲԻԱ- Չոր կոկորդ 

   ԼԱՏԵԿՍՈՖՈԲԻԱ- լատեքս 

   ԼԱԽԱՆՈՖՈԲԻԱ - բանջարեղեն 

   ԼԵՎԻՍԻՈՖՈԲԻԱ - զուգավորում (օդում) 

   ԼԵվԿՈՖՈԲԻԱ – Սպիտակ գույն  

   ԼԵՄՈՒՐՈՖՈԲԻԱ- Արնախումներ,վամպրիներ 

   Լենտուֆոբիա – ցածր արագություն 

    Լեոնտոֆոբիա- Առյուծներ 

   ԼԵՈՊԱՐԴՈՍՈՖՈԲԻԱ- ընձառյուծներ 

   ԼԵՊՐՈՖՈԲԻԱ - Անեցք 

   ԼԻԲՐՈՖՈԲԻԱ - Կշեռքներ (քաշով) 

   ԼԻԳԻՐՈՖՈԲԻԱ - Աղմուկ 

   ԼԻԳՈՖՈԲԻԱ - Մռայլ տրամադրություն 

   լիկանտրոպոֆոբիա- Գայլեր 

   ԼԻԼԱՊՍՈՖՈԲԻԱ - Փոթորիկներ 

   ԼԻՄՆՈՖՈԲԻԱ - լճեր 

   ԼԻՆԳԵՐԻՖՈԲԻԱ - Ներքնազգեստ 

   ԼԻՆՈՖՈԲԻԱ - Տողեր 

   ԼԻՍՍՈՖՈԲԻԱ- խելագարություն (սեփական) 

   ԼԻՍՈՒՍՈՅՍՈԴՈՖՈԲԻԱ- Կույսության կորուստ 

   ԼԻՏԻԿԱՖՈԲԻԱ - դատավարություն 

   ԼՈԲՈՏՈՄՈՖՈԲԻԱ- լոբոտոմիա 

   ԼՈԳՈՖՈԲԻԱ- Բառեր 

   ԼՈԿՈԻՍՈՖՈԲԻԱ- Վայրեր (հատուկ վայրեր) 

   ԼՈՒՆՈՖՈԲԻԱ - Լուսին 

   ԼՈՒՏՐԱՖՈԲԻԱ -   ջրային կենդանիներ ՝ մորթով  

   Մագեյրոկոֆոբիա- Խոհարարություն 

   ՄԱՅԵՎՍԻՈՖՈԲԻԱ - Հղիություն 

   ՄԱԿՐՈՖՈԲԻԱ - Սպասում 

   ՄԱՄԱԳԻՄՆՈՖՈԲԻԱ- կրծքագեղձեր (կին) 

   ՄԱՄՄԱՆԴՐ ՈՖՈԲԻԱ- կրծքագեղձեր (տղամարդ) 

   ՄԱՄՄԱՖՈԲԻԱ - կրծքագեղձեր 

   ՄԱՆԻԱՖՈԲԻԱ - Խելագարություն (ուրիշների) 

   ՄԱՐՔՍՈՖՈԲԻԱ - Մարքսիզմ 

   ՄԱՍԵՐՖՈԲԻԱ- Սինգապուր (Սինգապուրյան ամեն ինչ) 

   ՄԱՍԴՒԳՈՖՈԲԻԱ- ծեծը՝ հասարակական վայրում 

   ՄԱՍՏԻԿՈԳՈՒՄԻՖՈԲԻԱ- մաստակ 

   Մայրաֆոբիա – մայրեր 

   ՄԵԳԱԲԻՈՖՈԲԻԱ - Մեծ կենդանիներ 

   ՄԵԳԱԼՈՖՈԲԻԱ - Խոշոր առարկաներ և առարկաներ 

   ՄԵԴՈՄԱԼԱԿՈՒՖՈԲԻԱ - էրեկցիայի դիսֆունկցիա 

   ՄԵԴՈՐՏՈՖՈԲԻԱ - պենիս  



 

137 

   ՄԵԼԱՆՈՖՈԲԻԱ - Սև գույն  

   ՄԵԼԻՍՍՈՖՈԲԻԱ - Մեղուներ 

ՄԵԼԿՐԻՊՏՈՎԵՍՏԻՄԵՆՏՈՖՈԲԻԱ- Սև ներքնազգեստ 

   ՄԵԼՈՖՈԲԻԱ - Երաժշտություն 

   ՄԵՆԴԻԿԱՐՖՈԲԻԱ - Մուրացկաններ 

   Մենինգիտոֆոբիա - ուղեղի հիվանդություններ 

ՄԵՆՏԱԼԻՍՐԵՏԱՐԴՈՖՈԲԻԱ - Մտավոր հետամնացություն 

   ՄԵՐԻՆԹՈՖՈԲԻԱ - Պարտավորություններ 

   ՄԵՐԿՈՒՐԻՈՖԲԻԱ- սնդիկ 

   ՄԵՏԱԼՈՖՈԲԻԱ - Մետաղներ  

   ՄԵՏԱՏԵԶԻՈՖՈԲԻԱ- ծայրամաս 

   ՄԵԹԻԼՈՖՈԲԻԱ - Ալկոհոլ 

   ՄԵՏՐՈՖՈԲԻԱ - Պոեզիա 

   ՄԻԿՈՖՈԲԻԱ- Սունկ 

   ՄԻԿՐՈԲԻՈՖՈԲԻԱ- Փոքր կենդանիներ 

   ՄԻԿՐՈՖՈԲԻԱ - Փոքր առարկաներ և առարկաներ 

   ՄԻՆԻՄԱԼՈՖՈԲԻԱ - մինիմալիզմ 

   ՄԻՍՈՖՈԲԻԱ- Կեղտոտ մարմին (մյուսների) 

   ՄԻՖՈՖՈԲԻԱ- Առասպելներ 

   ՄՆԵՄՈՖՈԲԻԱ- Հիշողություն (հիշողություններ) 

   ՄՈԲԻԼՈՖՈԲԻԱ - Մեքենաներ (որպես վարորդ) 

   ՄՈԼԻՍՄՈՖՈԲԻԱ - վարակ 

   ՄՈՆԻՏՈՐՈՖՈԲԻԱ- Դիտարկում (ուրիշների կողմից) 

   ՄՈՆՈՖՈԲԻԱ - Մի բան կամ մեկ երևույթ 

   ՄՈՐՖՈԳԻՀՐՈՖՈԲԻԱ - Թաց առարկաներ 

   ՄՈՏՈՐՈՖՈԲԻԱ - Ավտոմեքենա (որպես ուղևոր) 

   ՄՈՏՏԵՖՈԲԻԱ - ցեց 

   ՄՈՒԶԵՈՖՈԲԻԱ- Թանգարաններ 

   ՄՈՒՍՈՖՈԲԻԱ - Մկներ 

   ՆԱՎԶԵԱՖՈԲԻԱ- սրտխառնոց 

   նԱՎՏՈՖՈԲԻԱ- Նավեր 

   ՆԱՆՈՍՈՖՈԲԻԱ - Թզուկներ 

   ՆԱՐԿՈԼԵՊՍԻԱՖՈԲԻԱ- նարկոլեպսիա 

   ՆԱՐԱՏԱՏՈՂՈԲԻԱ - Պոռնոգրաֆիկ գրականություն 

   ՆԱՍՈՖՈԲԻԱ- քթեր 

   ՆԱՏԱԼԻՍՈՖՈԲԻԱ - Ծննդյան օր 

   Նատատորոֆոբիա - լողավազաններ 

   Նացիզմոֆոբիա - նացիզմ 

   ՆԵԳՐՈՖԵԼԻՆՈՖՈԲԻԱ - Սև կատուներ 

   ՆԵԳՐՈՖՈԲԻԱ - Սևամորթ մարդիկ 

   ՆԵԿՐՈՖՈԲԻԱ- դիակներ 

   ՆԵՈՖԱՐՄԱԿՈՖՈԲԻԱ- դեղամիջոցներ (նոր) 

   ՆԵՈՖՈԲԻԱ - Նոր 

   ՆԵՖՈՖՈԲԻԱ - Ամպեր 

   Նիհիլոֆոբիա - Ոչինչ 

   ՆԻԿՏՈԳԻԼՈՖՈԲԻԱ- Անտառները գիշերը 
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   ՆԻԿՏՈՖՈԲԻԱ - Գիշեր 

   Նիմֆոֆոբիա - դեռահասներ (աղջիկներ) 

   ՆՈՎԵՐԿԱՖՈԲԻԱ - Խնամատար մայրեր 

   ՆՈՄԵՆԱՏՈՖՈԲԻԱ- Անուններ 

   ՆՈՐՄՈՖՈԲԻԱ - կոնֆորմիզմ 

   ՆՈՐՏԵԱՄԵՐԻԿԱՆՈՖՈԲԻԱ-Հյուսիսային Ամերիկա (Հյուսիսամերիկյան ամեն        

ինչ) 

   ՆՈՍՈԿՈՄԵՖՈԲԻԱ - հիվանդանոցներ 

   ՆՈՍՈՖՈԲԻԱ - հիվանդություն 

   ՆՈՍՏՈՖՈԲԻԱ - Տուն (վերադարձ) 

   ՆՈՑԵՆՏԵՄՈՖՈԲԻԱ- Գինիներ 

   ՆՈՑԵՐԵՖՈԲԻԱ- միջամտություն 

   ՆՈՒՄԵՐՈՖՈԲԻԱ- Համարներ 

   ՕԲԵՍՈՖՈԲԻԱ - Ճարպակալում 

   ՕԲԼԻՎԻՈՖՈԲԻԱ - մոռացում (մյուսների կողմից) 

   ՕԲԼԻԳԱՑԻՈՖՈԲԻԱ- Պարտավորություններ 

   ՕԲՍԵՍԻՈՖՈԲԻԱ- մոլուցքը 

   ՕՎՈՖՈԲԻԱ - Ձվեր 

   ՕԴՈՆՏՈԱԽՈՖՈԲԻԱ- Ատամնացավ 

   ՕԴՈՆՏՈՖՈԲԻԱ- Ատամներ 

   ՕԿՏՈՖՈԲԻԱ - Ութ (թիվ 8) 

   ՕԿՈՒԼՈՖՈԲԻԱ- Աչքեր 

   ՕԼՖԱԿՏՈՖՈԲԻԱ- Հոտեր (հատուկ) 

   ՕՄԲՐՈՖՈԲԻԱ - Անձրև  

   ՕՄՄԱՏՕՄԱԼՕՖՈԲԻԱ- Չար աչք 

   ՕՄՆԻԲՈՒՍՈՖՈԲԻԱ- ավտոբուսներ 

   ՕՆԵՅՐՈՖՈԲԻԱ - Երազներ 

   ՕՆԻԽՈՖՈԲԻԱ- եղունգներ 

   ՕՆՈՄԱՏՈՖՈԲԻԱ –անունով դիմելը 

   ՕՊԻՈՖՈԲԻԱ - դեղատոմսով դեղամիջոցներ 

   ՕՊՏԱՐԵՖՈԲԻԱ- գնումներ 

   ՕՊՏՈՖՈԲԻԱ- Աչքեր (բաց աչքեր) 

   ՕՐԱԼԻՍՖՈԲԻԱ - բերան 

   ՕՐԴԻՆԵՄՈՖՈԲԻԱ- ԿԱՐԳ ՈՒ ԿԱՆՈՆ  

   ՕՐԻՍԱՖՈԲԻԱ - Բրինձ 

   ՕՐՆԻՏՈՖՈԲԻԱ - Թռչուններ 

   ՕՐՏՈԳՐԱՖՈԲԻԱ- Ուղղագրության սխալներ 

   ՕՐԽԻԴՈՖՈԲԻԱ - խոլորձներ 

   ՕՍՏՐԱԿՈՆՈՖՈԲԻԱ - Խեցգետնյա ևկակղամորթեր 

   ՕՍՖՐԵՍԻՈՖՈԲԻԱ- Մարմնի հոտ (սեփական ) և դրա հետ կապված անհարմար 

իրավիճաներ 

   ՕՏՈԿՍԵՐՈՖՈԲԻԱ- չոր բերան 

   ՕՖԻԴԻՈՖՈԲԻԱ - օձեր 

   ՕԽԼՈՖՈԲԻԱ-ամբոխ 

   ՕՀՈՖՈԲԻԱ - Տրանսպորտային միջոց (մեքենայում գտնվելը) 

   ՕԵՆՈՖՈԲԻԱ - Գինի 
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   ՊԱԳՈՖՈԲԻԱ - Սառնամանիք 

   ՊԱԼՈՆՈՖՈԲԻԱ - Փուչիկներ 

   ՊԱՆԻԿՈՖՈԲԻԱ- խուճապ 

  ՊԱՆՏԵՐՈՖՈԲԻԱ-Հովազ 

   ՊԱՆՏՈՖՈԲԻԱ - Ամեն ինչ 

   ՊԱՆՖՈԲԻԱ - Ամեն ինչ 

   ՊԱՊԱֆՈԲԻԱ – Հռոմի պապ 

   ՊԱՊԻՐՈՖՈԲԻԱ - Թուղթ 

   ՊԱՐԱԴՈԿՍՈՖՈԲԻԱ- Պարադոքսներ 

   ՊԱՐԱԶԻՏԻՈՖՈԲԻԱ- մակաբույծներ 

   ՊԱՐԱԼԻՊՈՖՈԲԻԱ - Անպատասխանատվություն 

   ՊԱՐԱՄՆԵՍԻԱՖՈԲԻԱ - Դեժավու 

   ՊԱՐԱՆՈՅԱՖՈԲՈԲԻԱ - Պարանոիա 

   ՊԱՐԱՊԼԵԳԱՖՈԲԻԱ- հաշմանդամ 

   ՊԱՐԱՍԿԵՎԵԴԻԿԱՏՐԻԱՖՈԲԻԱ- ուրբաթ 13-ը 

   ՊԱՐԱՖՈԲԻԱ - Սեռական այլասեռումներ 

   ՊԱՐԵՆՏԵՖՈԲԻԱ - Ծնողներ 

   ՊԱՐՏԵՆՈՖՈԲԻԱ- Աղջիկներ 

ՊԱՐՏՈՒՐՈՖՈԲԻԱ- Ծննդաբերական ցավեր 

   ՊԱՏՐՈՖՈԲԻԱ - հայրեր 

   ՊԱՏՈՖՈԲԻԱ - Տառապանք 

   ՊԱՏՐԻՈՖՈԲԻԱ - ժառանգականություն 

   ՊԵԴԻԿՈՊԵՐԻՖՈԲԻԱ- կոշիկ 

   ՊԵԴԻՈՖՈԲԻԱ- տիկնիկներ 

   ՊԵԴՈՖՈԲԻԱ - Երեխաներ 

   ՊԵԿԿԱՏՈՖՈԲԻԱ - Մեղք 

   ՊԵԼԱԴՈՖՈԲԻԱ - ճաղատ մարդիկ 

   ՊԵՆԻԱՖՈԲԻԱ- Աղքատություն (սեփական) 

   ՊԵՆՆԱՖՈԲԻԱ- Թևեր 

   ՊԵՆՏԵՐԱՖՈԲԻԱ - սկեսուր կամ զոքանչ 

   ՊԵՆՏԵՐՈՖՈԲԻԱ –սկեսրայր կամ սկեսուր 

   ՊԵՐՍՈՆԱԼԻՊԱՐԵՆՏԵՖՈԲԻԱ- երեխաների դաստիարակություն 

   ՊԵՐՖԵԿՏՈՖՈԲԻԱ- կատարելություն 

   ՊԻԳՈՖՈԲԻԱ - Կոճակներ 

   ՊԻԿՏՈՖՈԲԻԱ- Նկարներ 

   ՊԻՆԳՎԻՖՈԲԻԱ- Ճարպ 

   Պիպարեոբիա- Խողովակներ (լիքը) 

   Պիրոսիֆոբիա - այրվածք 

   Պիրոֆոբիա - հրդեհներ (կրակ) 

   ՊԼԱԳԱՖՈԲԻԱ - Ժանտախտ 

   ՊԼԱԿՈՖՈԲԻԱ - գերեզմանաքարեր 

   ՊԼԱՆՆՈՒՄԱՖՈԲԻԱ - Ծրագրեր 

   ՊԼԵՎՐՈԴԵԼԻՖՈԲԻԱ- Tritons 

   Պլեգեֆոբիա - ազդեցություն 

   ՊԼՈՒԲՄԻՍՄՈՒՖՈԲԻԱ- կապարի թունավորում 

   Պլովիոֆոբիա - ցնցուղ 
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   ՊԼՅՈՒՏՈԲՈԲԻԱ - Հարստություն 

   PMS-ՖՈԲԻԱ -  նախադաշտանային համախտանիշ 

   ՊՆԵՎՄԱՏՈՖՈԲԻԱ- Հոգևոր երևույթներ 

   ՊԻՆԳԵՐՈՖՈԲԻԱ- իմոբիլիզացում 

   ՊԻՆԳՈՖՈԲԻԱ- խեղդում 

   ՊՈԳՈՆՈՖՈԲԻԱ - Մորուքներ 

   ՊՈԴՈՖՈԲԻԱ- Ոտքեր 

   ՊՈՅՆԵՖՈԲԻԱ- Պատիժ (բոլոր ձևերով) 

   ՊՈԼԻՏԵՐՈՖՈԲԻԱ - Սեռական  զուգընկերների փոփոխություն 

   ՊՈԼԻԿՐԱՏԻՈՖՈԲԻԱ- Հաջողություն 

   ՊՈԼԻՈՍՈՖՈԲԻԲԱ - պոլիոմիելիտ 

   ՊՈԼԻՏԻԿՈՖՈԲԻԱ- Կառավարություն 

   ՊՈԼԻՖՈԲԻԱ - Բազմաթիվ բաներ 

   ՊՈԼԻՑԻՈՖՈԲԻԱ- ոստիկանություն 

   ՊՈԼԼՈՒՑԻՈՖՈԲԻԱ - աղտոտում 

   ՊՈԼՈՆԻԱՖՈԲԻԱ - Լեհաստան (լեհական ամեն ինչ) 

   ՊՈՐԿՈՒՖՈԲԻԱ- խոզեր 

   ՊՈՌՆՈՖՈԲԻԱ- Պոռնոգրաֆիկ պատկերներ 

   ՊՈՐՖԻՐՈՖՈԲԻԱ- մանուշակագույն գույն 

   ՊՈՍԵՍԻՈՖՈԲԻԱ- մոլուցք 

   ՊՈՏԱՄՈՖՈԲԻԱ - Գետեր 

   ՊՈՏՈՖՈԲԻԱ - Խմիչքներ 

   ՊՐԻՄԱՏԵՖՈԲԻԱ- Կապիկներ 

   ՊՐՈԿՏՈՖՈԲԻԱ – Ոիղիղ աղի 

   ՊՐՈՍՈՖՈԲԻԱ - Առաջընթաց 

   Պրոտեստանտոֆոբիա- բողոքականություն 

   Պսեվդոզոոֆոբիա- Ֆանտաստիկ կենդանիներ 

   ՊՍԵՎԴՈՆԵԿՐՈՖՈԲԻԱ- Մահ (մահվան իմիտացիա) 

   ՊՍԵՎԴՈՊԱՏՈՊԱՏՈՖՈԲԻԱ- հիվանդություն (երևակայական) 

   ՊՍԵԼԻԶՄՈՖՈԲԻԱ- ժլատություն 

   ՓՍԻԽԵՖՈԲԻԱ- Թիթեռներ 

   ՓՍԻԽՈՖՈԲԻԱ-Հոգեկան 

   ՓՍԻԽՐՈՖՈԲԻԱ- Սառնություն 

   ՓՍՈՐԱՖՈԲԻԱ-քորառաջացում 

   ՊՏԵՐՈՆՈՖՈԲԻԱ - փետուրներ 

   ՊՈՒԲԵՐՏԱՖՈԲԻԱ- սեռական հասունություն 

   ՊՈՒՊԱՖՈԲԻԱ - տիկնիկներ 

   ՌԱԲԴՈՖՈԲԻԱ-ԽՑԱՆՎԵԼ 

   ՌԱԲԻՖՈԲԻԱ – ջղայնություն,զայրույթ 

   ՌԱԴԻՈՖՈԲԻԱ- ճառագայթում (բժշկական) 

   ՌԱԴՈՆՈՖՈԲԻԱ - Ռադոն 

   ՌԱՆԻԴՈՖՈԲԻԱ - Գորտեր 

   Ռեեկտոֆոբիա – հրաժարում,մերժում 

   ՌԵԿՏՈՖՈԲԻԱ - աղիների հիվանդություններ 

   ՌԵՏՐՈՏԵՄՊՈՖՈԲԻԱ- ճանապարհորդություն ժամանակի միջով 

   ՌԵՏՐՈՖՈԲԻԱ – Հնություն,հին 
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   ՌԻՊՈՖՈԲԻԱ- կեղտ 

   ՌԻՏԻՖՈԲԻԱ- կնճիռներ 

   ՌԻՏՈՒԱԼԻՍԻՖՈԲԻԱ- ծեսեր 

   ՌՈԴԵՆՏՈՖՈԲԻԱ - Առնետներ 

   ՌՈՒԻՆՈՖՈԲԻԱ - ոչնչացում 

   ՌՈՒՍՈՖՈԲԻԱ - Ռուսաստան (ռուսական ամեն ինչ) 

   ՍԱԼԻՐՈՖՈԲԻԱ-Օրգանիզմի աղային կուտակումներ 

   ՍԱԼԻՖՈԲԻԱ - Աղ 

   ՍԱՄԱՅՆՈՖՈԲԻԱ - Հելոուին 

   ՍԱՐՄԱՍՈՖՈԲԻԱ-Մարդկանց հպում 

   Սատանոֆոբիա - Սատանան 

   ՍԵԴԱԹԵՖՈԲԻԱ - Լռություն 

   ՍԵԻՍՄՈՖՈԲԻԱ - Երկրաշարժեր 

   ՍԵԿՐԵՏՈՖՈԲԻԱ- գաղտնիքներ 

   ՍԵԼՖՈԲԻԱ - Լույսի բռնկում 

   ՍԵԼԱՀՈՖՈԲԻԱ - Շնաձկներ 

   ՍԵՊԱՐԱՏՈՖՈԲԻԱ - Բաժանում 

   ՍԵՊՏՈՖՈԲԻԱ-Հոտել,նեխել 

   Սեսկվիպեդալոֆոբիա- Բառեր (երկար կամ դժվար  արտասանելի) 

   ՍԻԴԵՐՈԴՐՈՄՈՖՈԲԻԱ- Գնացքներ 

   ՍԻԴԵՐՈՖՈԲԻԱ- աստղեր 

   ՍԻՄԲԻՈՖՈԲԻԱ - Սերտ հարաբերություններ 

   ՍԻՄՎՈԼՈՖՈԲԻԱ - խորհրդանիշներ 

   ՍԻՄՄԵՏՐՈՖՈԲԻԱ - Սիմետրիա 

   ՍԻՄՖՈՐՈՖՈԲԻԱ - Աղետներ 

   ՍԻՆԳԵՆԵՍՈՖՈԲԻԱ - հարազատներ 

   ՍԻՆԻՍՏՐՈՖՈԲԻԱ- Ձախլիկ 

   ՍԻՆՈՖՈԲԻԱ - Չինաստան (չինական ամեն ինչ) 

   ՍԻՏԻՑԵՆՏՐՈՒՖՈԲԻԱ- կենտրոնական շարք 

   ՍԻՏՈՖՈԲԻԱ - սնունդ 

   ՍԻՖԻԼՈՖՈԲԻԱ - Սիֆիլիս 

   ՍԿԱԲԻՈՖՈԲԻԱ-քոր 

   ՍԿԱԼԱՏՈՐՈՖՈԲԻԱ- շարժասանդուղքներ 

   ՍԿԱՏՈՖՈԲԻԱ-ֆեկալ աղտոտման վախ 

   ՍԿՈՊՈՂՈԲԻԱ – Դիտելու վախ 

   ՍԿՈՏՈՄՈՖՈԲԻԱ- Կույր բծերը տեսողության ոլորտում 

   ՍԿՈՏՈՖՈԲԻԱ- Շոտլանդիա (բոլոր շոտլանդական) 

   ՍԿՐԻՊՏՈՖՈԲԻԱ- Նշումներ հանրային վայրում 

   ՍՄԻԽԵՅՆՈՖՈԲԻԱ- ծխելը 

   ՍՈՄՆՈՖՈԲԻԱ - Քուն 

   ՍՈՐԻԿՈՄՈՐՖԱՊԱՖՈԲԻԱ- խլուրդներ 

   Սոտերիոֆոբիա - Կախվածություն (անձից) 

   ՍՈՖՈՖՈԲԻԱ – վախ սովորելուց  

   Սոցերաֆոբիա - Կնոջ կամ ամուսնու ծնողները 

   ՍՈIALԻԱԼԻՍՄՈՖՈԲԻԱ - Սոցիալիզմ 

   ՍՊԱՄՈՖՈԲԻԱ-Սպամ 
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   ՍՊԱՑԻՈՖՈԲԻԱ- Տիեզերական ճանապարհորդություն 

   ՍՊԵԿՏՐՈՖՈԲԻԱ- Տեսիլքներ 

   ՍՊԵՐՄԱՏՈՖՈՖՈԲԻԱ - Սպերմ 

   ՍՊԵՐՄՈՖՈԲԻԱ- մանրէներ 

   ՍՊԻԴՈՖՈԲԻԱ- ՁԻԱՀ 

   ՍՊՈՐՏՈՖԻԱ - Սպորտ 

   ՍՏԱՎՐՈՖՈԲԻԱ- Խաչելություն 

   ՍՏԱՐԵՈՖՈԲԻԱ- ՆՈՒՅՆ տեղում կանգնելը 

   ՍՏԱՍԻԲԱՍԻՖՈԲԻԱ- Կանգնել 

   ՍՏԱՏՈՒՈՖՈԲԻԱ- արձաններ 

   ՍՏԵՆՈՖՈԲԻԱ- Նեղ վայրեր կամ առարկաներ  

   ՍՏԻԳՄԱՏՈՖՌՈԲԻԱ- սպի 

   ՍՏՐԿՏՈՒՖՈԲԻԱ- սթրես 

   ՍՏՐՈՒՏԻՈՖՈԲԻԱ- ջայլամներ 

   ՍՈՒԱՎԻՕՍՈՖՈԲԻԱ- Քաղցրավենիք 

   ՍՈՒԻՑԻԴՈՖՈԲԻԱ- Ինքնասպանություն 

   ՍՈՒՊԵՐՆԱՏՈՒՐԱՖՈԲԻԱ - Գերբնական 

   ՍՈՒՊԵՐՍՏԻՑԻՈՖՈԲԻԱ- Նախապապաշարմունքներ 

   ՍՈՒՍՊԻՐԱՐՈՖՈԲԻԱ- Կոյուղի 

   ՍՖԵԿՍՈՖՈԲԻԱ-Ջրհոր 

   ՇԻԶՈՖՐԵՆԻՈՖՈԲԻԱ - շիզոֆրենիա 

   ՍՑԵԼԵՐՈՖՈԲԻԱ- Վատ մարդիկ 

   ՍՑԻՈՖՈԲԻԱ- Ստվերներ 

   ՏԱԱՍՈՖՈԲԻԱ- Նստել մեկ տեղում 

   ՏԱՎՐՈՖՈԲԻԱ - Ցուլեր 

   ՏԱՔՍՈՖՈԲԻԱ- Մաքրություն 

   ՏԱԼԱՍՍՈՖՈԲԻԱ- Ծով 

   ՏԱՆԱՏՈՖՈԲԻԱ- Մահ 

   ՏԱՆԳԵՐԵՖՈԲԻԱ-Առարկաներին դիպչելը 

   ՏԱՏՈՒՖՈԲԻԱ- Դաջվածքներ 

   ՏԱՖԵՖՈԲԻԱ – Ողջ-ողջ թաղել 

   ՏԱԽՈՖՈԲԻԱ - արագություն 

   ՏԱԷՆԻՈՖՈԲԻԱ-Ճիճուներ 

   TVՖՈԲԻԱ - Հեռուստատեսություն 

   ՏԵԱՏՐՈՖՈԲԻԱ- Թատրոններ 

   ՏԵՔՍՏՈՖՈԲԻԱ- Գործվածքներ (գործվածքների որոշակի տեսակներ) 

   ՏԵԼԵՈՖՈԲԻԱ- արարողություններ 

   ԹԵՈԼՈԳԻԱԿԱՆ ՖՈԲԻԱ - Աստվածաբանություն 

   ՏԵՈՖԱՆԻԱՖՈԲԻԱ- թանկարժեք զարդեր 

   ԹԵՈՖՈԲԻԱ - Կրոն 

   ՏՐԵԱՏՈՖՈԲԻԱ- տգեղ երեխաներ 

   ՏԵՐԱՏՐՈՖՈԲԻԱ - Տեսիլքներ 

   ԹԵՐՄՈՖՈԲԻԱ-տոթ,տաք 

   ՏԵՐՈՐՈՖՈԲԻԱ- Ահաբեկչություն 

   ՏԵՏԱՆՈՖՈԲԻԱ-Սյուներ 

   ՏԵԽՆՈՖՈԲԻԱ- տեխնոլոգիա 
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   ՏԻԳՐԻՍՈՖՈԲԻԱ - վագրեր 

   ՏԻՄՈՖՈԲԻԱ- կարգավիճակ 

   ՏԻՐԱՆՈՖՈԲԻԱ –բռնակալներ 

   Տիտիլարեֆոբիա- խոզանակ 

   ՏՈԿՈՖՈԲԻԱ - Ծննդաբերություն 

   Տոքսիկոֆոբիա- թույն 

   ՏՈՄՈՖՈԲԻԱ - Վիրաբուժություն 

   ՏՈՊՈՀԻԴՐՈՖՈԲԻԱ- Թաց տեղեեր 

   ՏՈՊՈԿՍԵՐՈՖՈԲԻԱ- Չոր վայրեր 

   ՏՈՊՈՖՈԲԻԱ - տեսարան 

   ՏՈՐՏՈՒՐՈՖՈԲԻԱ - Ցավ (այլ մարդկանց) 

   ՏՐԱՎՄԱՏՈՖՈԲԻԱ- Վնասվածք 

   ՏՐԵՄՈՖՈԲԻԱ- Դողալ 

   ՏՐԻՊԱՆՈՖՈԲԻԱ- ներարկումներ  

   ՏՐԻՊՈՖՈԲԻԱ- անցքեր 

   ՏՐԻՍԿԱՅԴԵԿԱՖՈԲԻԱ- տասներեք (13 թիվը) 

   ՏՐԻԽԻՆՈՖՈԲԻԱ - տրիխինելեզ 

   ՏՐԻԽՈՊԱՏՈՖՈԲԻԱ- Մազեր  

   ՏՐԻԽՈՖՈԲԻԱ- մազեր 

   ՏՐՈԳԼՈՖՈԲԻԱ- քարանձավներ 

   ՏՐՈՊՈՖՈԲԻԱ– տեղափոխություն 

   ՏՈՒԲԵՐԿՈՒԼՈՖՈԲԻԱ- տուբերկուլյոզ 

   ՏՈՒԲՈՖՈԲԻԱ- թունելներ 

   ԹՈՒՐԱՖՈԲԻԱ - Դռներ 

   ՏՈՒՐԻՍՏՈՖՈԲԻԱ - Ստամոքսի բորբոքում 

   ՏՈՒՐՈՖՈԲԻԱ- պանիր 

   ՈՒԼՈՒԼԱՖՈԲԻԱ-բուեր 

   ՈԻԼՑԵՐՈՖՈԲԻԱ- խոց 

   ՈՒՄԲԻԼԻԿՈՖՈԲԻԱ –ՊՈՐՏ 

   ՈՒՐԱՆՈՖՈԲԻԱ - Երկինք 

   ՈՒՐՈԴԵԼԱՖՈԲԻԱ - Սալամանդեր 

   ՈՒՐՈՖՈԲԻԱ - Միզամուղ 

   Ուրսոֆոբիա - արջներ 

   Ուտիկարիոֆոբիա – Եղինջացան  

   ՖԱԲՐԻԿՈՖՈԲԻԱ - Գործվածք (գործվածքների արտադրանք) 

   ՖԱԳՈՖՈԲԻԱ- Սննդամթերքի անվերահսկելի  ընդունում   

   ՖԱԼԱԿՐՈՖՈԲԻԱ - Աղվես 

   ՖԱԼՈՖՈԲԻԱ - Պենիս  

   ՖԱՆՏԱԶԻԿՈՄՊԱՆԻՈՖՈԲԻԱ- Երևակայական ընկերներ 

   ՖԱՐՄԱԿՈՖՈԲԻԱ - դեղամիջոցներ 

   ՖԱՇԻԶՄՈՖՈԲԻԱ - ֆաշիզմ 

   ՖԵԲՐԻՖՈԲԻԱ - տենդ 

   ՖԱՅՐԻՈՖՈԲԻԱ - Փերիներ 

   ՖԵԼԻՆՈՖՈԲԻԱ - Կատուներ 

   ՖԵՆԳՈՖՈԲԻԱ - Ցերեկային լույս 

   ՖԵՐՈԻՄՈՖՈԲԱ- երկաթ 
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   ՖԻԳԵՖՈԲԻԱ- ոտնձգություններ 

   ՖԻԼԵՄԱՖՈԲԻԱ - Համբույր 

   ՖԻԼՈՍՈՖՈՖՈԲԻԱ - Փիլիսոփայություն 

   ՖԻԼՈՖՈԲԻԱ - Սերը (սիրահարվածություն) 

   ՖԻՍՈՒՐՈՖՈԲԻԱ- ճաքեր 

   ՖՈԲՈԲՈԲԻԱՖՈԲԻԱ – ՎԱԽԵՐԻՑ ՎԱԽ 

   Ֆոբոֆոբիա – վախ 

   PHONOPHOBIA –ԽՈՍԱԿՑՈՒԹՅԱՆ ՎԱԽ 

   ՖՈՐԱՐԵՖՈԲԻԱ – Ձանձրույթից վախ 

   ՖՈՐԻՍՈՊՈՄՈՖՈԲԻԱ- Դռների բռնակներ 

   ՖՈՐՄԻԿՈՖՈԲԻԱ- մրջյուններ 

   ՖՈՏՈԱԼԳԻԱՖՈԲԻԱ - Աչքի ցավ 

   ՖՈՏՈԱՈՒԳԼԻՈՖՈԲԻԱ - Պայծառ լույսեր 

   ՖՈՏՈԲՈԼԲՈՍՈՖՈԲԻԱ – Էլեկտրական լամպեր 

   ՖՈՏՈՇՈԲԻԱ - Լույս 

   ՖՐԱՆԿՈՖՈԲԻԱ - Ֆրանսիա (ֆրանսիական ամեն ինչ ) 

   ՖՐԵՆԴՈՖՈԲԻԱ - գաղտնաբառեր 

   ՖԵՆՈՖՈԲԻԱ - Հոգեկան հիվանդություն 

   ՖՐՈՆԵՄՈՖՈԲԻԱ - Մտքեր (ռացիոնալ) 

   ՖՐԵՍՏՐԱՏՈՖՈԲԻԱ - Հիասթափություն 

   ՖՐՈՒՍՏՐԱՏՈՖՈԲԻԱ-Ֆրուստրացիա    

   ՔԱՈՍԱՖՈԲԻԱ- Քաոս 

   ՀԵՅՄԱՖՈԲԻԱ- Սառը իրեր 

   ՀԵԼՈՆԱՖՈԲԻԱ - Կրիաներ 

   Քեմոթերապիոֆոբիա- Քիմիաթերապիա 

   ՀԵՄՈՖՈԲԻԱ - Քիմիական նյութեր 

   ՀԵՐՈՖՈԲԻԱ - Երջանկություն 

   ՀԻՈՆՈՖՈԲԻԱ- Ձյուն 

   ՀԻՐՈՖՈԲԻԱ- Ձեռքեր 

   ՀԻՐՍՈՒՏՈՈՖՈԲԻԱ- Մազեր (երկար) 

   Քլամիդիոֆոբիա - քլամիդիա 

   ՔԼՈՐՈՖՈԲԻԱ – Կանաչ գույն 

   ԽՈԼԵՐԱՖՈԲԻԱ - Խոլերա 

   ԽՈԼԵՐՈՖՈԲԻԱ - Ուրիշների զայրույթը 

   ԽՈԼԵՍՏԵՐԻՆՈՖՈԲԻԱ- խոլեստերին 

   ԽՈՐՈՖՈԲԻԱ - Պարեր 

  ԽՐԵՄԱՏԻՍՏԱՖՈԲԻԱ- Կողոպուտ (որպես զոհ) 

  ԽՐԵՄԱՏՈՖՈԲԻԱ- Փող 

  ՔՐԻՍՏՈՖՈԲԻԱ - քրիստոնեություն 

  Խրոմոանտրոպոֆոբիա- Մաշկի տարբեր գույն ունեցող մարդիկ 

  ԽՐՈՄՈՖՈԲԻԱ- գույներ 

  ԽՐՈՆՈՄԵՏՐՈՖՈԲԻԱ- Ժամացույց 

  ԽՐՈՆՈՍՊՈՅՆԵՖՈԲԻԱ- քրոնիկ ցավ 

  ԽՐՈՆՈՖՈԲԻԱ- Ժամանակ 

   ՑԵՏՈՒՍԱՖՈԲԻԱ- Ծովային կաթնասուներ 

   ՑԻԱՆՈՖՈԲԻԱ- Կապույտ գույն 
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   ՑԻԿԼՈԱՆԵՄՈՖՈԲԻԱ- ցիկլոններ 

   Շկոլոֆոբիա- Դպրոց 

   ԵՎՐՈՏՈՖՈԲԻԱ - Հեշտոց 

   ԷԴԻՖԻՑՈԲԻԱ - Շենքեր 

   ԷՅՍՈԴՈՖՈԲԻԱ - Կուսություն 

   ԷՅՍՈՊՏՐՈՖՈԲԻԱ - Հայելիներ 

   ԷԿՎԻՆՈՖՈԲԻԱ - Ձիեր 

   ԷԿԴԻՍԻՈՖՈԲԻԱ-Մերկապարուհիներ 

   ԷԿԶԱՄԵՆՈՖՈԲԻԱ- Քննություններ 

   ԷԿԶԵՐՑԻԶՈՖՈԲԻԱ- վարժություններ 

   ԷԿԿԼԵՍԻՈՖՈԲԻԱ- եկեղեցիներ 

   ԷԿՈՖՈԲԻԱ - Տուն (տանը գտնելու վախ) 

   ԷԼԵՎԱՏՈՖՈԲԻԱ- Վերելակներ 

   ԷԼԵՎՏԵՐՈՖՈԲԻԱ- Ազատություն 

   ԷԼԵԿՏՐՈԿՈՆՎՈՒԼՍԻՈՖՈԲԻԱ- էլեկտրոշոկային թերապիա 

   ԷԼԵԿՏՐՈՖՈԲԻԱ- էլեկտրաէներգիա 

   ԷԼԼԵՆՈՖՈԲԻԱ - Հունաստան (Հունական ամեն ինչ) 

   ԷՄԵՏՈՖՈԲԻԱ - փսխում 

   ԷՆԴԻՏՈՖՈԲԻԲԱ – Հագնվելու վախ  

   ԷՆԵՏՈՖՈԲԻԱ - քորոց 

   ԷՆԻՍՍՈՖՈԲԻԱ- Ամոթ,խայտառակություն 

   ԷՆՏՈՄՈՖՈԲԻԱ- միջատներ 

   ԷՆՈՒՐԵԶՈՖՈԲԻԱ- Միզուղիների անզսպություն երազում 

   ԷՈՍՈՖՈԲԻԱ - լուսաբաց 

   ԷՊԻԼԵՍՍԻՈՖՈԲԻԱ - էպիլեպսիա 

   էպիստակսիոֆոբիա- քթային արյունահոսություն 

   ԷՊԻՍՏԵՄՈՖՈԲԻԱ - Գիտելիք 

   ԷՊԻՍՏՈԼՈՖԻԱ - Նամակներ 

   ԷՐԳԱՍԻՈՖՈԲԻԱ - աշխատանք 

   ԷՐԵՄՈՖՈԲԻԱ - Մենակություն 

   ԷՐԵՏՐՈՖՈԲԻԱ – Կարմիր գույն  

   Էրիթրոֆոբիա - կարմրություն 

   ԷՐՈՏՈՖՈԲԻԱ - Էրոտիկա 

   ԷԹԵՐՆԱԼԻՖՈԲԻԱ - հավերժություն 

   ԷՈՒՖՈՖՈԲԻԱ - Լավ նորություն 

   ԷՖԵԲՈՖՈԲԻԱ - դեռահասներ 

   ՃԱՊՈՆՈՖՈԲԻԱ -ճապոնիա (ճապոնական ամեն ինչ) 

   Յատրոֆոբիա - Բժիշկներ 
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Շնորհակալագրեր 

 

     Հեղինակից բացի, գիրքը ստեղծվել է համատեղ աշխատող շատ մարդկանց 

կողմից: Ավստրալիայում, Սիդնեյում գտնվող HarperCollins-ում,Michael Moynahan-

ը, գլխավոր տնօրենը, Shona Martin-ը, հրատարակչական տնօրենը, Julian Grey-ը, 

իմ հրատարակիչը, Beth Conway-ը, միջազգային իրավունքի գծով տնօրենի 

տեղակալը, Melanie Peak-ը, իմ վեբ կայքի մենեջերը, Caitlin Beyer-ը, 

ընդունելություն և բոլորը, ովքեր զբաղվել են գրքեր հրատարակելով: 

Շնորհակալություն ծածկոցների դիզայներ Դուրհամից: Շնորհակալ եմ Քեյթ 

Բուրնիտին՝ այդպիսի դժվար ձեռագրի գերազանց խմբագրման համար: 

Շնորհակալ եմ Սարինա Ռոուելին և Էմմա Շվարցին` սրբագրման համար: 

Շնորհակալ եմ Քրիստին Ֆերմերի գլխավորած գովազդային թիմին. Nicola 

Hawcroft, Jane Finemore, Laura Benson, Jace Armstrong, Eliza Seagal, Kelly Fagan and 

Grace McBride. Եվ, վերջապես, շատ շնորհակալություն HarperCollins Australia–ի 

վաճառքի գործակալներին՝ գրքերի վաճառողների հետ զրուցելու և նրանց 

անընդհատ կրկնելու համար. «Նայեք Ստիվեն Ջուանի մեկ այլ գիրք»:Նրանք են 

Սթիվ Հովարդը, Ջոդի Քոլասը, Դենիս Ֆիլիպսը, Մայքլ Հանլին, Մորիս Բեյքերը, 

Ժակ Ֆուրլոնգը, Բրիգիտա Ռակասը, Նայջել Փեյջը, Էրին Դանկը, Johnոն 

Ուիլյամսը, Թոնի Հեյլին, Էնթոնի Լիթը, Գրեհա Սինկլերը, Թերեզա Անդուերսեն, 

Յան Վենզը Arարեթը, Քեթլին Հենդրին և նրանց մենեջեր Սյու Բրոդը: 

 

      Մենք նաև պետք է շնորհակալություն հայտնենք այս գրքում նշված տարբեր 

ուսումնասիրությունների գիտնականներին, հեղինակներին և հրատարակիչ- 

ներին: Նրանց թվում է Լոնդոնի համալսարանի պրոֆեսոր Իսահակ Մարքսը: 

Ֆոբիայի և վախերի վերաբերյալ նրա աշխատանքը հիմք է հանդիսացել այս 

ոլորտում հետագա հետազոտությունների համար: Բարեբախտաբար, նա այնքան 

էլ չի զայրանա, որ մոտ 40 տարի առաջ ձևակերպված ֆոբիաների դասակարգումը 

փոքր-ինչ փոխեց մարդաբանը: 

 

     Շնորհակալ եմ նաև Սիդնեյի համալսարանի գրադարանի աշխատակազմին, 

Ավստրալիայի ազգային գրադարանին, Կոնգրեսի գրադարանին և Վաշինգտոնի 

Առողջապահության ազգային ինստիտուտի գրադարանին: 

 

      Շնորհակալ եմ նաև ամբողջ աշխարհի հրատարակիչներին, ովքեր 

հրատարակել են իմ տարբեր գրքերի թարգմանություններ: 

 

      Շնորհակալ եմ ռադիոյի և հեռուստատեսության ծրագրերի առաջատարին և 

արտադրողներին, ովքեր անընդհատ ինձ հրավիրում են իրենց ծրագրերին: 
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       Շնորհակալ եմ այն մարդկանց, ովքեր նկարագրեցին իրենց ֆոբիաները: 

Բնականաբար, ես նրանց անուն-ազգանունով այստեղ չեմ կարող անվանել, բայց 

շատ շնորհակալ եմ նրանց, որ որոշեցին կիսվել իրենց պատմությունները: 

 

     Շնորհակալ եմ իմ ընկերներին և գործընկերներին, ովքեր ինձ հետ կիսեցին 

գրքի մասին իրենց գաղափարները, հատկապես Միշել Նայթը, Յան Սթիվենսը, 

դոկտոր Նինա Բարրիջը, դոկտոր Ռիչարդ Ուոլքերը, դոկտոր Ռեյ Յունիսը և Շերոն 

Դինը: 

 

Ս.Ջուան  

գիտությունների դոկտոր 

 


