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Ներածություն 

 

Կա մի արևելյան պատմություն մի կնոջ մասին, որը կորցրել է իր սիրելի որդուն: Նրա 

վիշտը այնքան մեծ էր, որ նա հուսահատության եզրին էր և վերջին հույսը դնում է մի 

իմաստուն մարդու վրա, որի մասին ժողովուրդը ասում էր, որ նա կարող է հրաշքներ 

գործել: Սրտացավ մայրը ընկավ նրա ոտքերի առաջ ու աղաչեց վերադարձնել իր որդուն: 

Իր աղաչանքից հուզված իմաստունը ասաց, որ ինքը կանի դա, բայց միայն այն բանից 

հետո, երբ նա ցույց տա երեք տուն, որոնցում ոչ ոք չէր մահացել: Կնոջ համար իմաստունի 

գործը հեշտ էր թվում, նա մի փոքր թմրեց և գնաց ընտանիք փնտրելու, որին մահը չէր 

այցելել: Բայց հետո նա մտավ մի տուն, մյուս տուն, երրորդ, հինգերորդ, և յուրաքանչյուր 

տանը տերերը ասում էին նրան, որ թաղել են կա՛մ որդի, կա՛մ քույր, կա՛մ հայր, կա՛մ 

պապիկ, կա՛մ նույնիսկ մի քանի հարազատներ: Շրջանցելով իր քաղաքը՝ կինը 

ճանապարհ ընկավ շրջելու այլ գյուղերում՝ հույս ունենալով գտնել մի տուն, որին խնայել 

էր մահը: Այնուամենայնիվ, որքան էլ նա քայլեց, նա այդպիսի մի տուն չգտավ: Հետո 

աստիճանաբար նա սկսեց հասկանալ, որ սիրելիների մահը կյանքի անխուսափելի կողմն 

է և կարողացավ համակերպվել իր որդու կորստի հետ: 

     Այո, սիրելիների կորուստը, ավաղ, կյանքի անխուսափելի գործընկեր է: Եվ, ինչը 

հատկապես կարևոր է, սիրելիի մահը մարդու կյանքի ամենաողբերգական 

իրադարձություններից մեկն է և ամենադժվար փորձությունը՝ թողնելով խոր հետք, իսկ 

երբեմն էլ սպի նրա հոգու մեջ: Կյանքի փոփոխությունների հայտնի մասշտաբում, որը գրել 

են Թ. Հոլմսը և Ռ. Ռայխը (1967), կորուստների հետ կապված իրադարձությունները 

սթրեսի առումով վստահորեն առաջատար դիրք են գրավում: Այնուամենայնիվ, ինչպես 

ցանկացած էքզիստենցիալ փորձ, վիշտը զգալի դրական ներուժ ունի: Նրանք ասում են, որ 

«երբ հայտնի սովետական հոգեբան Ա. Ն. Լեոնտևը փիլիսոփա Մերաբ Մամարդաշվիլիին 

հարցրեց. «Որտեղի՞ց է սկսվում մարդը», նա առանց երկմտելու պատասխանեց. 

«Հանգուցյալի համար լաց լինելուց » [23, էջ 201–202]։  

     Այս գիրքն ամբողջությամբ նվիրված է մարդկային այս ամենակարևոր փորձին՝ վշտին: 

Մենք պետք է պարզենք, թե ինչպես է դա դրսևորվում և ընթանում, որո՞նք են դրա ներքին 

մեխանիզմները և իմաստը: Եկեք խոսենք նաև այն մասին, թե ինչ ենք մենք կարողանում 

անել սգավոր մարդու համար, ինչպես նա կարող է իսկապես գոյատևել կորստից հետո, 

անցնել իրեն պատուհասած փորձությունը և միաժամանակ դառնալ ավելի մարդկային: 
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Գլուխ 1. Վշտի հոգեբանության տեսական խնդիրները. տեսակները, 

ֆենոմենոլոգիան, դինամիկան 

 

1.1. Նորմալ վիշտ 

 

Հոգեբանության մեջ վիշտը սովորաբար հասկանում են որպես  կորստի փորձ: Կ. 

Իզարդը նշում է, որ «կորուստը կարող է լինել ժամանակավոր (բաժանում) կամ մշտական 

(մահ), իրական կամ հորինված, ֆիզիկական կամ հոգեբանական» [12, էջ 266]: Այլ կերպ 

ասած, սա շատ բազմաբնույթ երևույթ է, և թվարկված տեսակներից բացի, կարելի է 

պատկերացնել կորուստների մեկ այլ դասակարգում, որը ստեղծվել է օբյեկտի հիման վրա: 

«Դրանք սոցիալական են (աշխատանքի կամ ուսման կորուստ), հոգեկան և 

ֆիզիկական (համապատասխան ունակությունների կամ կարողությունների կորուստ), 

հոգևոր կամ նյութական» [23, էջ 201]: Մեզանից յուրաքանչյուրն անկասկած ինչ-որ բան 

կորցնում է կյանքում, բայց ամենասուր վիշտը ծագում է այն ժամանակ, երբ մեր սիրելին է 

հեռանում  կյանքից: Հենց կորստի այս ամենադժվար տեսակն ու դրան ուղեկցող փորձը 

կդառնան մեր քննարկման առարկան: 

Սիրելի մարդու մահվան վշտի մասին զրույց սկսելիս արժե այս հասկացությունը 

փոխկապակցել վշտի և սգի հետ: Ռուսերենում «վիշտը» և «սուգը» ավելի շուտ հոմանիշ 

բառեր են, որոնք նշանակում են ուժեղ հոգեկան տառապանք, խոր վիշտ: Այնուամենայնիվ, 

որոշ արտասահմանյան հեղինակներ դրանք առանձնացնում են որպես սգի  երկու 

բաղադրիչ: Այսպիսով,  Ավրիլը սահմանում է «վիշտը որպես պայմանական վարքագիծ, 

որը որոշվում և սահմանվում է սոցիալ-մշակութային ազդեցությամբ» [ 12, էջ 267]։  

Վոլֆելթը նույնպես տարբերակում է վիշտ և սուգ (սուգ, վիշտ, հեկեկում): Նրա 

բնորոշմամբ՝ վիշտը կորստի ներքին փորձն է, դրա հետ կապված մտքերն ու 

զգացմունքները, որոնք մարդն ապրում է իր մեջ: Սուգը վշտի արտաքին 

արտահայտությունն է: Այն կարող է ունենալ տարբեր ձևեր, ներառյալ լաց լինելը, 

մահացածի մասին խոսելը և հիշարժան ամսաթվերն ու տարեդարձերը նշելը [75]: 

Ռուսերենում «սուգ» բառը  նշանակում է  վշտի արտաքին դրսևորում մահացածի համար 

ցանկացած  ընդունված նշանների, գործողությունների մեջ: Կարելի է ասել, որ սուգը վշտի 

դեմքն է, որն ունի մշակութային ավանդույթի սահմանած արտահայտությունը: 

Նախկինում դա կարելի էր հասկանալ հագուստի առանձնահատկություններից. 

հանգուցյալի մերձավոր հարազատները, որպես վշտի նշան, սևազգեստ հագած, սգի ողջ 

ընթացքում կրում էին որոշակի պարագաներ, օրինակ՝  կանայք գլուխները ծածկում էին սև 

շարֆով: Մեր օրերում փողոցում դեռ կարող եք տեսնել սգո գլխաշորով (սովորաբար 

տարեց) կնոջ, բայց ընդհանուր առմամբ այս սովորույթը ավելի ու ավելի քիչ է 

պահպանվում: 

Իհարկե, սուգը, լինելով սոցիալ-մշակութային երևույթ, ունի նաև հոգեբանական կարևոր 

նշանակություն: Այնուամենայնիվ, մեզ առաջին հերթին կհետաքրքրի կորստի 
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պատասխանի հոգեբանական կողմը՝  վշտի փորձը: Ավելին, մենք կքննարկենք ոչ միայն 

դրա ներքին կողմը, այլ նաև արտաքին դրսևորումները այնքանով, որքանով դրանք 

ծառայում են որպես ներքին աշխարհի արտացոլում, և ոչ թե հետևում ավանդույթներին: 

Վիշտը հանդիպում է  կյանքում տարբեր կերպարանքներով, ուստի հիմք կա խոսելու 

տարբեր տեսակի վշտի մասին: Այն կարող է դասակարգվել մի քանի հիմքերով, օրինակ՝ 

ըստ առարկայի փորձառության: Այս դեպքում մենք վշտի բազմաթիվ տեսակներ ենք 

ստանում, որոնցից մենք նշում ենք առավել ուշագրավները. 

 Մանկական վիշտը բնութագրվում է կորուստը հասկանալու դժվարություններով և 

ծանր սթրեսով` համապատասխան հոգեբանական պաշտպանական միջոցների 

բացակայության պատճառով: 

 Ամուսնական վիշտը ամենամոտ (նորմալ հարաբերությունների մեջ) մարդու կորստի 

արձագանքն է և, որպես արդյունք, բեռնված է բազմաթիվ բարդ զգացմունքներով: 

 Ծնողների վիշտը երեխայի մահվան արձագանքն է, որը սովորաբար ընկալվում է 

որպես անբնական իրադարձություն: Փորձվում է հատկապես ինտենսիվ և երկար 

ժամանակ, որպես կանոն, վրդովմունքի, բողոքի, մեղքի և ընկճվածության ուժեղ 

զգացողություններով: 

Տեղին կլինի ուսումնասիրել սգի որոշ դիֆերենցիալ-հոգեբանական կողմերը: Բազմաթիվ 

ուսումնասիրություններ են իրականացվել արտերկրում` տարբեր խմբերի կորուստների 

փորձի տարբերությունների վերաբերյալ: Շատ դեպքերում համեմատությունները 

կատարվում են տարբեր սեռերի խմբերի միջև: Ռ. Մոուդին և Դ. Առկենջելը, հենվելով 

գիտության կուտակած տվյալների վրա, ասում են. «Կանայք անմիջապես հանում են 

զգացմունքները՝ լալով և սգալով իրենց սիրելիների համար: Տղամարդկանց վիշտը 

բավականին երկարաժամկետ կամ հետաձգված բնույթ ունի. տղամարդիկ իրենց 

ծանրաբեռնում են աշխատանքով, հոբբիով և տարբեր գործերով: … Շատ ամուսիններ 

նշում են, որ իրենց վիշտը նույնքան ուժեղ է, որքան իրենց կանանց ցավը, նրանք 

պարզապես նախընտրում են դա չցուցադրել բացահայտ,  որպեսզի ավելի չծանրացնեն 

իրենց կանանց վիճակը » [22, էջ 118-119]: 

Մի փոքր այլ շեշտադրում են անում իսրայելացի գիտնականներ Օ. Գիլբարը և Ա. Դագանը, 

ովքեր ուսումնասիրել են տարեց մարդկանց (միջին տարիքը՝ 61 տարեկան), որոնց 

կողակիցները մահացել են քաղցկեղից [59]: Նրանք փորձել են գնահատել վշտի 

արձագանքների ինտենսիվությունը, նրանց հոգեբանական անհանգստության 

մակարդակը և կորստի հետ հարմարվողականությունը: Արդյունքները ցույց տվեցին, որ 

կանայք ավելի շատ են տառապում, քան տղամարդիկ և ավելի դժվար են հարմարվում 

կորստին: 

Նման եզրակացություններ են արել կանադացի հեղինակներ Ա. Լանգը, Լ. Գոթլիբը և Ռ. 

Ամսելը՝ հիմնվելով երկուսից-չորս տարի առաջ երեխա կորցրած ամուսնական զույգերի 

ուսումնասիրության վրա [61]: Պարզվեց, որ ամուսիններն ավելի քիչ են իրենց մեղավոր 

զգում, տառապում և վախենում մահից, քան իրենց կանայք: Բացի այդ, բացահայտվել է 
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ամուսնական հարաբերությունների նշանակալի դերը կորստի փորձի մեջ: 

Հետազոտության համաձայն՝ այն ամուսնական զույգերը, ովքեր մտերմության ցածր 

մակարդակ են ունեցել, իրենց կորստից անմիջապես հետո, ավելի ծանր վիշտ են ունեցել:  

Հետաքրքիր է, որ վերջին կապը երկկողմանի է. ամուսինների միմյանց հետ մտերմությունը 

ոչ միայն հեշտացնում է կորստի ցավը, այլ հակառակը. վիշտը կարող է ամրացնել 

ընտանեկան կապերը: Տասնհինգ հազար զույգերի վերաբերյալ ամերիկյան լայնածավալ 

ուսումնասիրության արդյունքում պարզվեց, որ «ամուսնալուծությունների շրջանում, 

ամուսիններից մեկի կորստի պատճառով բաժանությունը, ամուսնալուծության միջին 

մակարդակից նույնիսկ ցածր էր» [22, էջ 119]: 

Մինչ այժմ մենք խոսել ենք վշտի մասին՝ դիտելով այն սուբյեկտի փորձի պրիզմայով: Վշտի 

մեկ այլ հնարավոր դասակարգումը ներառում է երկու տեսակ. անկեղծ վիշտ և 

ցուցադրական վիշտ: Առաջին դեպքում անձը իսկապես տառապում է կորստից: Երկրորդ 

դեպքում կորուստը համեմատաբար անտարբեր է թողնում մարդուն, բայց արտաքուստ նա 

սուգ ու վիշտ է ցույց տալիս հանգուցյալի համար, և երբեմն նույնիսկ փորձում է համոզել 

իրեն, որ իրականում շատ է վշտանում: Մեղավորությունը կամ ուրիշների սպասելիքները 

բավարարելու ցանկությունը կարող է լինել այս հասարակական վարքի պատճառը: 

 

 Դեպք կյանքից 

Մի կնոջ ամուսին մահացավ, նա ականավոր գիտնական էր: Բազմաթիվ գործընկերներ և 

ուսանողներ հավաքվել էին քաղաքացիական հոգեհանգստին,  իհարկե, եկել էին նաև 

հարազատներ: Հանգուցյալի կինը կանգնած էր դագաղի մոտ շոյում էր մահացածի 

ճակատը, այտերը և համբուրում ձեռքերը: Դժվար է ասել, թե իրականում ինչ է տեղի 

ունեցել կնոջ հոգում, բայց այնտեղ գտնվող որոշ մարդիկ ակամայից ունենում էին 

ցուցադրական վշտի, հիպերտրիֆիզմի զգացողություն: Հատկանշական է, որ 

հուղարկավորությունից անմիջապես հետո կինը պատրաստակամորեն հյուրերին ցույց 

տվեց իր տունը, շփվեց բավականին աշխույժ: Հնարավոր է, հոգնած լինելով տխուր այրու 

դերից, նա իրեն թույլ տվեց հանգստանալ, հենց որ հուղարկավորության հետ կապված 

բոլոր անհրաժեշտ գործողությունները մնացին անցյալում: 

Փորձի առկայության պայմաններում կորստի պատասխանները քննարկելիս հարկ է նշել 

մեկ առանձնահատուկ երևույթ. վիշտ չունենալու փաստը, երբ մարդն անհանգստանում է 

ոչ թե  այն բանի համար, որ իր հարազատը մահացել է, այլ այն փաստից, որ նա վիշտ չի 

զգում: Որոշ դեպքերում մերձավոր ազգականի մահը մարդուն համեմատաբար անտարբեր 

է թողնում, ինչը կարող է հակասել նրա գաղափարին, թե ինչպիսի արձագանք է 

առաջացնում սովորաբար նման իրադարձությունը (օրինակ՝ մոր մահը): Այդ ժամանակ 

հանգուցյալի հարազատը կարող է սկսել մտածել, որ իր հետ ինչ-որ բան այն չէ կամ իրեն 

մեղադրել է սառնության, հանգուցյալի հանդեպ սիրո բացակայության մեջ: Վերջին 

դեպքում, բացակա վշտի հիման վրա, երբեմն ցուցադրական վիշտը մեծանում է 

(հատկապես, եթե մարդը կարծում է, որ ուրիշները նրանից վիշտ են ակնկալում), բայց 

ամենևին: Վշտի բացակայությունը կարող է ծառայել որպես ներքին տանջանքի աղբյուր 
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նույնիսկ առանց փորձելու պատկերացնել (ներշնչել) տառապանքը: Միևնույն ժամանակ, 

այս ֆենոմենը պետք է տարբերվի ցնցումային վիճակից, որը առաջացել է հարազատի 

կորստից և կորստի մերժումից, որի մասին կխոսվի ստորև: 

Եթե մենք խոսում ենք իսկական վշտի մասին, ապա դա, իր հերթին լինում է նորմալ և 

պաթոլոգիական: Նորմալի դեպքում, վշտացած անձը ի վերջո, վերականգնվում է  ցնցումից 

և նորից սկսում է ապրել լիարժեք կյանքով: Պաթոլոգիական վարկածի մեջ վշտի փորձը 

մնում է չլուծված, թերի և հանգեցնում է տարբեր հոգեբանական խնդիրների` հանգեցնելով 

այս կամ այն անբարեկարգության: Մեր հիմնական ուշադրությունը կկենտրոնանա 

նորմալ վշտի վրա, որին հիմա մենք կանցնենք: 

 

1.1.1. Նորմալ վշտի հոգեբանական պատկերը 

 

Էրիխ Լինդեմանը համարվում է վշտի հոգեբանության ուսումնասիրության 

առաջամարտիկներից մեկը: Մտերիմներ կորցրած ավելի քան հարյուր այցելուների 

դիտարկման արդյունքում նա առաջ քաշեց սուր վշտի վերաբերյալ մի քանի հիմնական 

դրույթներ.  

1. «Սուր վիշտը հատուկ սինդրոմ է՝ հոգեբանական և սոմատիկ ախտանիշներով: 

2. Այս սինդրոմը կարող է հայտնվել ճգնաժամից անմիջապես հետո, բայց  այն կարող 

է նաև հետաձգվել, կարող է հստակ չդրսևորվել կամ ընդհակառակը, կարող է 

արտահայտվել չափազանց շեշտված տեսքով: 

3. Տիպիկ համախտանիշի փոխարեն կարող են լինել աղավաղված պատկերներ, 

որոնցից յուրաքանչյուրը ներկայացնում է վշտի համախտանիշի որոշակի 

առանձնահատկություն: 

4. Այս աղավաղված պատկերները համապատասխան մեթոդներով կարող են 

վերափոխվել վշտի նորմալ արձագանքի՝ ուղեկցվող լուծմամբ» [17, էջ 224]: Եթե սուր 

վիշտը որոշակի ախտանիշներով համախտանիշ է, ապա որո՞նք են դրա դրսևորումները: 

Լինդեմանը թվարկում է սուր վշտի վեց նշան կամ ախտանիշ [17, էջ 225-226]․ 

 ֆիզիկական տառապանք. անընդհատ հառաչանք, ուժի կորստի և ուժասպառության 

բողոքներ, ախորժակի բացակայություն, 

 գիտակցության փոփոխություն. անիրականության մի փոքր զգացում, վշտահար 

մարդուն այլ մարդկանցից բաժանելու հուզական հեռավորության զգացում, 

մահացածի կերպարի մեջ կլանում, 

 մեղքի զգացում. որոնում սիրելիի մահվան նախորդող իրադարձություններում, 

ապացույց այն բանի, որ նա ամեն ինչ չի արել հանգուցյալի համար: Ինքներդ ձեզ 

մեղադրելով անուշադրության մեջ, չափազանցնելով ձեր չնչին վերահսկողության 

նշանակությունը, 
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 թշնամական արձագանքներ. ջերմության կորուստ այլ մարդկանց հետ 

հարաբերություններում, գրգռում և զայրույթ նրանց նկատմամբ, ցանկություն, որ 

անհանգստություն չպատճառեն, 

 վարքի օրինաչափությունների կորուստ. շտապում, անհանգստություն, աննպատակ 

շարժումներ, անելիքի անընդհատ որոնում և այն կազմակերպելու անկարողություն, 

հետաքրքրության կորուստ ցանկացած բանի նկատմամբ, 

 սգացող մարդու մոտ հանգուցյալի հատկությունների, հատկապես նրա վերջին 

հիվանդության կամ վարքի ախտանիշների հայտնվելը: Այս ախտանիշն արդեն 

պաթոլոգիական սահմանին է: 

Բացի վշտի այս պատկերից, կարելի է նշել, որ կորուստ ապրած մարդու համար աշխարհը 

հաճախ թվում է գորշ, խունացած: Միևնույն ժամանակ, շատ բան հիշեցնում է 

հանգուցյալին և հոգուն ցավ պատճառում: Երբեմն թվում է, որ շրջապատում ամեն ինչ ինչ-

որ կերպ կապված է նրա հետ, իսկ հիմա հանկարծ այն  կորցրեց իր իմաստը: Միևնույն 

ժամանակ, հայտնվում են աշխատունակության, քնի, ուշադրության, հիշողության 

խախտումներ, կորում է կողմնորոշումը դեպի ապագա: Համատեղ անցյալի մասին 

հիշողությունները դառնում են կյանքի կիզակետը, և հանգուցյալի կերպարը մտքում 

իդեալականացվում է, երբեմն անձի մոտ դրսևորվում է նրան վերադարձնելու իռացիոնալ 

ցանկություն: Այսպիսով, մենք տեսնում ենք, որ վշտի փորձը ներառում է մարդու հոգեկան 

կյանքի բոլոր ոլորտները՝ ճանաչողական, հուզական, դրդապատճառային և վարքային: 

Բացի այդ, այն ուղեկցվում է ֆիզիկական տառապանքներով և, ամենայն 

հավանականությամբ, հոգեսոմատիկ ախտանիշներով: 

Եվ այնուամենայնիվ, վիշտը, առաջին հերթին, հենց փորձառությունն է, էֆեկտիվ կարգի 

ֆենոմենը, և հիմա մենք կփորձենք ավելի խորը ներթափանցել դրա հուզական հյուսվածքի 

մեջ: Դիֆերենցիալ հույզերի տեսության համաձայն, որը մշակվել է Կ. Իզարդի կողմից, 

«վիշտը բարդ ունի կառուցվածք, որը ներառում է հիմնարար հույզեր և հուզական-

ճանաչողական փոխազդեցություններ» [12, էջ 264]: Միևնույն ժամանակ, կարծում են, որ 

վշտի փորձառության մեջ առաջատար տեղը պատկանում է տառապանքին և 

տխրությանը, շատ դեպքերում զուգորդվում է ինչ-որ այլ հիմնարար հույզերի՝ վախի, 

զայրույթի, մեղքի և ամոթի հետ: Բլոկի հետազոտությունը «ցույց տվեց, որ վշտի 

հասկացությունը դրականորեն փոխկապակցված է անհանգստություն և նախանձ 

հասկացությունների հետ, իսկ բացասաբար` բավարարվածության հասկացության հետ» 

[12, էջ 268]: 

Որոշ հեղինակներ բացի այդ նշում են մարդու, ով կորցրել է իր սիրելիներից մեկին, իր 

թերարժեքության զգացումը, մասնավորապես` աշխատանքային կարողության և 

ինտելեկտուալ-ներքին գործառույթների նվազման, ինչպես նաև ինչ-որ բանի նկատմամբ 

հետաքրքրության կորստի պատճառով: Սուրոժի Էնթոնին օգնում է նայել աննշանության 

զգացողությանը այլ տեսանկյունից: Այս զգացմունքի սրությունը ուժեղանում է, երբ 

վշտացող մարդը մնում է միայնակ, իրեն միայնակ է զգում: Եթե ամենամոտ մարդը 
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մահանա, մենք արդեն «ոչ ոք չունենք խոսող, լսող, ուշադրություն ցույց տվող ... և սա նաև 

նշանակում է, որ շատ հաճախ միայն մեր հանգուցյալի շնորհիվ էր, որ մենք որոշ արժեք 

ունեինք մեր աչքերում. նրա համար մենք իսկապես ինչ-որ բան արժեինք, նա ծառայում է 

որպես մեր էության և մեր կարևորության հաստատման համար... Մարդը լքեց մեզ - և 

ուրիշ ոչ ոք չկա, որ կասի <<ես սիրում եմ քեզ>>... «և, հետևաբար, մենք հավերժության մեջ 

ճանաչում, հաստատում չունենք» [1]: 

Բոլոր տարբեր հուզական փորձերը, որոնք կազմում են վշտի բարդ էֆեկտիվ 

ճարտարապետությունը, չեն ստեղծում խառնաշփոթ, բայց ինչ-որ կերպ փոխկապակցված 

են միմյանց հետ, երբեմն` հակասական: Ինչպես ավելի վաղ քննարկվեց, վշտի մեջ 

տառապելու հիմնական աղբյուրը կորստի զգացումն է, որին հաճախ հետևում է 

միայնությունը: Վշտահար մարդը հաճախ իրեն լքված, միայնակ է զգում, այդ իսկ 

պատճառով հոգու խորքում երբեմն բարկանում է հանգուցյալի վրա: Բացի այդ, 

նշանակալի անձի կորուստը կարող է շատ հիասթափեցնող իրադարձություն լինել, քանի 

որ վերջ է տալիս նրա հետ կապված բոլոր ծրագրերին ու ցանկություններին: Նման 

հիասթափությունը հեշտությամբ կարող է զայրույթ առաջացնել: Հանգուցյալի նկատմամբ 

այս բացասական զգացմունքները. զայրույթը, ջղայնությունը հակասում են նրա ներկա 

իդեալականացմանը կամ այն համոզմունքին, որ տեղին չէ այդպիսի զգացմունքներ 

ունենալ հանգուցյալի նկատմամբ, և արդյունքում դրանք առաջացնում են մեղավորություն: 

Մեղքի մեկ այլ աղբյուր կարող է լինել ափսոսանքը, որ մահացածի հետ ավելի լավ 

հարաբերություններ չեն եղել, կամ այն գիտակցումը, որ նրա համար հնարավոր ամեն ինչ 

չի արվել: Եթե սիրելիին կորցրած անձը զգում է (կամ նրան թվում է), որ շրջապատի 

մարդիկ դատում են իրեն այն բանի համար, որ նա բավականաչափ ուշադիր չի եղել, հոգ 

չի տարել իր սիրելիի հանդեպ, ապա այդ բարդ ապրումների վրա ավելանում է նաև 

ամոթը: Մենակությունը, հիասթափությունը և տառապանքը, լինելով շրջապատի 

մարդկանց վիճակի համեմատության առարկա, նախանձի տեղիք են տալիս: Այսպիսով, 

այրի կինը կարող է ակամա նախանձել ամուսնացած այլ զույգերի, իսկ երեխային կորցրած 

մայրը կարող է նախանձ զգալ այլ երջանիկ մայրերի նկատմամբ և անգիտակցաբար 

խուսափել երեխաների հավաքման վայրերից: 

Վշտի հուզական բաղադրիչները ներկայացնում են Ռ. Մուդին և Դ. Արքանջելը «Կյանք 

կորստից հետո» համատեղ աշխատությունում: Նրանց կարծիքով, «վիշտը հույզ չէ, այլ 

գործընթաց է, որը ներառում է տարբեր զգացմունքներ» [22, էջ 91], որոնց շարքում 

անվանվում են հետևյալները. լքում (միայնության զգացում, մեկուսացում), զայրույթ, 

անհանգստություն, խուճապ, դեպրեսիա, վախ, ափսոսանք, հիասթափություն, 

մեղավորություն, ամոթ, նախանձ, սեր, ինչպես նաև զգացմունքներ, որոնք արտացոլում են 

կորստի փորձի միայն ընթացակարգային կողմը. մխիթարություն, խոնարհություն կամ 

ընդունում: Վերոնշյալ ցուցակում մենք հանդիպում ենք մեզ համար արդեն ծանոթ մի շարք 

աֆեկտիվ երևույթների: Բացի այդ, վերը նշված զգացմունքներից մի քանիսը կարելի է 

նույնացնել որոշակի հույզերի հետ. դեպրեսիա` տխրության և տառապանքի հետ, 

հիասթափություն՝ դժգոհության հետ:  
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Մուդին ու Արքանջելը վկայակոչում են ամեն տեսակի վախեր, որոնք գերակշռում են 

կորուստ ունեցած մարդկանց մոտ: «Մարդիկ վախենում են մոռանալ իրենց լքած 

սիրելիների որևէ առանձնահատկության՝ արտաքին տեսքի, ձայնի, բարքերի մասին: 

Նրանք վախենում են մոռանալ կատակները իրենց շուրթերից, գաղտնիքները, որոնք 

նրանք կիսում էին: Հարաբերությունների որոշ հատուկ մանրամասներ: Շատերը 

համառում են և զսպում իրենց տխուր զգացմունքները՝ վախենալով, որ եթե նրանք իրենց 

ազատություն հաղորդեն, նրանց հետ հիշողությունը կվերանա: Նրանց համար, ովքեր 

տեսել են լուրջ մահ կամ երկարատև հիվանդություն, ճիշտ է նաև հակառակը. նրանք 

վախենում են, որ իրենց հիշողության մեջ գերակշռող ծանր հիշողություններ կգերակշռեն: 

Բացի այդ, կարևոր են ինքնակառավարման խնդիրները. ոմանք կարծում են, որ թեկուզ 

մեկ արցունքի արտահոսքի դեպքում նրանք անդառնալիորեն կկորցնեն իրենց նկատմամբ 

վերահսկողությունը և լաց կլինեն մինչև ուժասպառ լինելը: Տղամարդիկ հատկապես 

փորձում են զսպել իրենց հույզերը՝  վախենալով, որ լացը կցուցադրի նրանց թուլությունը» 

[22, էջ 88-89]: Դրան պետք է ավելացնել նաև իր իսկ մահվան վախը, որը հակված է ջրի 

երես դուրս գալ, երբ իր հարազատներից մեկը մահանում է, քանի որ այս 

իրադարձությունը հիշեցնում է մարդուն, որ մի օր իրեն նույնն է սպասելու: 

Վշտահար մարդու մոտ տագնապը երբեմն այնքան ուժեղ է, որ վերաճում է խուճապային 

հարձակումների, որոնք կորստի իրավիճակում «ավելի բարդ բնույթ ունեն, քան 

պարզապես խուճապ, որովհետև դրանք պատահում են առանց ակնհայտ պատճառի և 

հանկարծակի, անմիջական մահվան կամ խելագարության զգացողությամբ» [ 22, էջ 81]: 

Վշտի ժամանակ զայրույթը սովորաբար առաջանում է այն գիտակցության հիման վրա, որ 

«ամեն ինչ ավարտված է», և այժմ ոչինչ հնարավոր չէ փոխել: Ինչ-որ չափով նմանատիպ 

զգացմունքները ներառում են այն ափսոսանքը, որն առաջանում է այն ժամանակ, երբ 

մահացող մարդու հետ հարաբերությունները կիսատ են մնում: Եթե մարդիկ մահը 

ընկալում են որպես սխալ, պարտություն, ձախողում, ապա դա ծառայում է որպես մեղքի 

աղբյուր և փորձում գտնել ինչ-որ բան, որը հնարավոր է շտկել: 

Վշտի մեջ ապրող մարդու մեջ կա մեկ զգացողություն, որը ամբողջովին տարբերվում է 

բոլորից իր հիմնարար բնույթով և դրական մեծ ներուժով (չնայած տառապանքներին). սա 

սերն է: Քննարկվող ստեղծագործության հեղինակները նշում են, սակայն, որ մի կողմից 

հնարավոր է խոչընդոտել կորուստը կրելու գործընթացին: «Զգացմունքային սերը այնպիսի 

ուժեղ կապվածություն է ստեղծում, որ հաճախ վշտացող մարդիկ իրենց վիշտը համարում 

են որպես այդ կապվածությունը պահպանելու ունակություն» [22, էջ 98]: Այնուամենայնիվ, 

այս խոչընդոտը հաղթահարելի է, և դրա հաղթահարման ուղիների մասին մենք կխոսենք 

հաջորդ գլխում: 

Սիրելիի կորուստը, լինելով բացառիկ իրադարձություն իր նշանակությամբ, ոչ միայն 

շրջում է ներկայիս կյանքը, այլև կարող է լուրջ հետևանքներ ունենալ ապագայում: 

Սիրելիի մահը խախտում է միջանձնային հարաբերությունների առկա համակարգը, 

ուստի հենց այդ ոլորտն է հաճախ կրում անցյալի դժբախտության կնիքը: Այստեղ 
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հնարավոր խնդիրներից մեկը կապված է այնպիսի հարաբերությունների արգելափակման 

հետ, ինչպիսիք են մահացածի հետ եղած հարաբերությունները: 

Դեպք պրակտիկայից․ 

Մի քանի տարի առաջ մի ողբերգական դեպք տեղի ունեցավ քսաներկու տարեկան աղջկա 

կյանքում. նրա ընկերը մահացավ ավտովթարի արդյունքում: Նա երկար ու ցավալի զգաց 

նրա մահը: Ժամանակի ընթացքում ցավը կարծես թե հանդարտվեց, բայց 

երիտասարդության հետ հարաբերությունների դժվարություններն ակնհայտ դարձան. նա 

դեռ միայնակ էր: Նրա շուրջ բոլոր տղամարդ ներկայացուցիչները, այսպես թե այնպես, 

նրան հարիր չէին, ոչ մի արձագանք չէին գտնում նրա հոգու մեջ: Զրույցի ընթացքում 

պարզվեց, որ նա մտովի համեմատում էր հանգուցյալ ընկերոջը այլ երիտասարդների հետ, 

և քանի որ հանգուցյալին որոշ չափով իդեալական էին կանչում, համեմատությունը 

պարբերաբար պարզվում էր, որ իրենց ձեռնտու չէ: Աղջկան թվում էր, թե ոչ մեկի հետ նա 

այդպիսի փոխըմբռնում ու մտերմություն  չի ունենա, ինչպես հանգուցյալի հետ: 

Հետևաբար, նա խուսափեց այլ տղամարդկանց հետ մերձեցումից և այդպիսով միայն ինքն 

իրեն հաստատեց այն մտքի մեջ, որ նրանք բոլորը «ամենևին էլ այդ ամենը չեն»: Բացի այդ, 

հեռավորության վրա պահելով, նա միաժամանակ խուսափեց նոր ցավերից (կրկնվող 

կորստի դեպքում) և հնարավոր դավաճանությունից (ըստ երևույթին, սրտի խորքում 

աղջիկը երկիմաստ զգացմունքներ ունեցավ իր մահացած ընկերոջ նկատմամբ. նա 

փափագում էր նրա համար և միևնույն ժամանակ զայրացած էր, որ  «դավաճանեց» իրեն՝  

մենակ թողնելով, և ապագայում վախեցավ նույնը կրկնել մեկ այլ անձի հետ): Այսպիսով, 

հանգուցյալի հետ կապված զգացմունքները, այս դեպքում, փոխանցվեցին ուրիշներին։ 

Բացի այդ, աղջիկն ինքը չէր ցանկանում կատարել իր ընկերոջ դավաճանությունը:  

Վշտահարված անձը կարող է խուսափել ոչ միայն որոշակի հարաբերություններից, այլև 

հատուկ հանգամանքներից (փորձառություններից), որոնք ուղեկցել են սիրելիի մահը: 

Այսպիսով, մի կին, որը բժիշկների մեղքով կորցրեց իր երեխային ծննդաբերության 

ժամանակ, խուճապահար վախենում էր հղիանալուց և նորից ծննդաբերելուց, և նա չէր 

կարող իրեն օգնել, չնայած այն բանի, որ շատ էր ուզում երեխաներ ունենալ: Հավանաբար, 

այստեղ դեր խաղաց ոչ միայն մեկ այլ երեխա կորցնելու վախը, այլև անհանգստություն իր 

կյանքի համար: Այս կինն ի վերջո մանկատնից որդեգրեց երկու տղա: Նախկինում կրած 

կորստի մեկ այլ հնարավոր հետևանք է անձին (կամ մարդկանց) վերադառնալու 

ցանկությունն այն, ինչ չի արվել հանգուցյալի համար:   

Դեպք կյանքից․ 

Ոմն երիտասարդ կին երկար ժամանակ հանդիպում էր իրենից մեծ տղամարդու հետ՝ 

ալկոհոլիզմի հակվածություն ունեցող: Նրա բոլոր ընկերները միաբերան հորդորեցին 

նրան «փոխել իր կարծիքը», բայց չնայած դրան՝ նա ամուսնացավ նրա հետ։ Այս 

տղամարդը որոշ նմանություններ ուներ իր հայրիկի հետ, որը մահացավ իրենց 

ծանոթությունից անմիջապես առաջ՝ ալկոհոլի չարաշահման պատճառով: Նրա մայրը, 

ինչպես նաև ինքը, լարված հարաբերություններ են ունեցել հոր հետ, որից նրանք 
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խուսափում էին և դատապարտում: Սակայն նրա մահից հետո կինը սկսեց իրեն մեղավոր 

զգալ ծանր պահին նրան լքելու համար: Եվ հիմա, խնամելով ամուսնուն և ներելով նրան 

ամեն ինչ, նա, միգուցե, անգիտակցաբար ձգտում էր վերադարձնել նրան այն, ինչ 

նախկինում չէր տվել իր հորը:  

Մահացածի հետ կապված անցյալի սխալներից դաս քաղելու փորձը փորձված մեղքի 

զգացմունքի միանգամայն նորմալ և օգտակար արդյունք է: Դա ճիշտ է, երբ անցյալի 

փորձից ստացված եզրակացությունները համարժեք կերպով կազմվում և կիրառվում են 

կյանքի նկատմամբ` հաշվի առնելով հատուկ հանգամանքներ: Այնուամենայնիվ, 

պատահում է, որ արված եզրակացությունը կտրված է կոնկրետ իրավիճակից, չափազանց 

ընդհանրացված և մարմնավորվում է վարքի ոչ պատշաճ ձևերով, ինչը, ակնկալվող 

օգուտի փոխարեն, հանգեցնում է նոր խնդիրների:  

Դեպք պրակտիկայից․ 

Հեղինակի կողմից տրված էքզիստենցիալ ինքն ընկալման խմբերից մեկին մասնակցել է 40-

ամյա կին Լ.-ն։ Խմբում նա հատկապես առանձնանում էր ի միջի այլոց օգնելու 

հարկադրական ցանկությամբ (համոզել, հանգստացնել, սովորեցնել, խորհուրդ տալ, 

խթանել և այլն), ինչը շատ դժվարություններ էր առաջացրել առաջնորդի և խմբի 

անդամների համար: Նման պահվածքի դրդապատճառները հասկանալու կամ երկար 

ժամանակ շտկելու փորձերը մնացին անհաջող: Հաղորդավարուհու այն հարցին, թե ինչու 

է նա անում այս ամենը, Լ.-ն պատասխանեց, որ ցանկանում է օգնել մարդկանց: Նրանք 

իրենց հերթին համոզեցին նրան, որ այդպիսի օգնությունը ծանրաբեռնում է իրենց, բայց 

այս խոսքերը ոչ մի տեսանելի արդյունք չէին տալիս: Աստիճանաբար, Լ.-ի և խմբի մի քանի 

այլ անդամների միջև լարվածությունը մեծացավ, և դա զգացին երկու կողմերն էլ: Լ.-ի 

«բարի մտադրությունների» ի հայտ գալու մերժման անհամապատասխանությունը նրան 

շատ մոտեցրեց հասկանալու, որ այստեղ «ինչ-որ բան այն չէ»:   

Լ.-ի խմբային (և ոչ միայն խմբային) կյանքի ողջ պատմության ընթացքում ամեն ինչ իր 

տեղն ընկավ, երբ նա պատմեց իր երիտասարդության շրջանի ծայրահեղ ծանր 

իրադարձության մասին: Նրա լավագույն ընկերը՝ Տ.-ն, որի հետ որոշ ժամանակ վիճում 

էին, իր կյանքի դժվարին օրերն էր անցնում և դիմեց նրան աջակցության համար: Նա, 

վիրավորվելով ընկերուհուց, հետ մղեց նրան, որից հետո Տ.-ն մահաբեր դեղորայք 

ընդունեց և կյանքից հեռացավ: Լ.-ն այս կորուստը վերցրեց երկար և ծանր, իսկ հետո 

ամուսնացավ, երկու դուստր ունեցավ և ամբողջ կյանքը նվիրեց նրանց: Լինելով 

բարձրագույն կրթություն ստացած ճարտարապետ-մասնագետ, բավականին ստեղծագործ 

անձնավորություն՝ Լ.-ն տասը տարուց ավելի չէր աշխատել, և իր ողջ ուժը նվիրեց երկու 

դուստր դաստիարակելուն, այդ ժամանակ արդեն պատանիներ: Այս կապակցությամբ 

առաջացավ միտք, որ, մեղավոր զգալով Տ.-ի մահվան մեջ, Լ.-ն, ապա իր ամբողջ կյանքում 

փորձեց քավել մեղքը՝  փորձելով մարդկանց տալ այն, ինչ Տ-ն։ Մինչ Լ.-ն մեկ անգամ ևս 

ոգևորությամբ սկսեց ապացուցել բոլորին, որ մարդիկ իսկապես միշտ օգնության կարիք 

ունեն, և՛ հաղորդավարուհին, և՛ խմբի անդամներից ոմանք զգում էին, որ նա այժմ խոսում 
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է Տ․-ի, այլ ոչ թե ներկաների հետ: Լ.-ի հետ այս զգացողությունը կիսելուց հետո սկսեց 

ընկալել իրեն, իր մարդկանց հետ ունեցած փոխհարաբերությունները և նրա կյանքի նոր 

ընկալումը: Փոխվեց նաև նրա պահվածքը խմբում: Դրանից առաջ նա ուժեղ էր, գերիշխող, 

ինքնահաստատ, փորձում էր յուրովի օգնել բոլորին, այժմ նա լռեց, թույլ տվեց իրեն թույլ 

լինել (և միևնույն ժամանակ ինքն իրեն) և արդեն ընդունում էր ուրիշների օգնությունն ու 

խնամքը:  

Խմբային աշխատանքի ավարտից հետո, փորձի հետահայաց մտորումների ընթացքում, Լ.-

ն գրեց. «Եթե ես նորից ապրեի կյանքը խմբում, կփորձեի ավելի շատ լսել: Լսելը շատ 

հոյակապ է: Ես դեռ սպասում եմ, որ ինչ-որ մեկը ինձ լսի, բայց ես ստիպված եմ 

ուրիշներին լսել»: Ուշադրություն դարձրեք. ինչ հակադրություն է ձեր հայեցողությամբ 

անխոհեմ օգնության հետ: Մեծ հաշվով, լսելու ունակության մասին 

աստվածապաշտությունը վերաբերում է ոչ միայն խմբային կյանքին, այլև այդ 

ողբերգական իրադարձությանը իր պատանեկան տարիներից. հետո նա լսում էր Տ.-ին, 

բայց չէր լսում: Իրականում, միայն հիմա է, որ Լ.-ն իսկապես դաս է քաղել իր երկարամյա 

կորստից. կարևոր է ոչ միայն մարդկանց օգնելը, այլ առաջին հերթին «լսել», թե երբ և ինչ 

տեսակի օգնություն է անհրաժեշտ:   

Մեկ տարի անց Լ.-ի կյանքում տեղի ունեցան նշանակալի փոփոխություններ, որոնց 

մասին նա պատմում է հետևյալ կերպ. «... Ես ստիպված էի վերանայել հարցը՝ ով եմ ես, և 

ինչու եմ այստեղ: Ես նորից գնացի սովորելու, նորից աշխատելու: Այո, դա սարսափելի է. 

առանց երեխաների, ինչ են նրանք ուտելու, նրանք կկատարե՞ն իրենց տնային 

աշխատանքը: Պարզվում է՝  ամեն ինչ կարգին է: Հիմա ես ուզում եմ ոչ միայն կերակրել և 

սովորեցնել երեխաներին, այլ ուզում եմ ավելի հաճախ համբուրել նրանց: Ես նոր 

նպատակ ունեմ  երեխաների և ամուսնուս հետ տեղափոխվել միմյանց հետ 

հարաբերությունների ավելի բարձր մակարդակ ... »: Այսպիսով, հին ողբերգությունից ոչ 

համարժեք եզրակացության վերանայումը թույլ տվեց Լ.-ին բացահայտել նոր 

կարողություններ։  

Տվյալ դեպքը ցույց է տալիս, որ սիրելիի կորուստը կարող է էական հետևանքներ ունենալ 

ոչ միայն միջանձնային հարաբերությունների ոլորտում, այլև առհասարակ կյանքում: Դա 

կարող է հետք թողնել մարդու կյանքի դիրքի, նրա վերաբերմունքի, ինքնաընկալման, 

իմաստային ուղեցույցների վրա: Եկեք այս դիտարկումը նկարագրենք մեկ այլ գործնական 

օրինակով: 

Դեպք պրակտիկայից 

Մի աղջիկ, որի տատիկը մահացել էր մոտ մեկ տարի առաջ, գնաց հոգեբանի մոտ: Այս 

կորուստը նրա համար ծայրաստիճան նշանակալից և ցավալի էր, քանի որ մայրը 

մահացավ, երբ աղջիկը ընդամենը չորս տարեկան էր, հայրը գնաց մեկ այլ կնոջ մոտ, իսկ 

տատը փաստորեն ինքնուրույն մեծացրեց թոռնուհուն: Կորուստից շատ ժամանակ է 

անցել, բայց աղջիկը դեռ գտնվում էր բարդ փորձությունների մի ամբողջ համալիրի մեջ: 

Նա իրեն լքված, ավելորդ, մեղավոր էր զգում, ցավում էր իր համար: Նա անվստահություն 
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էր զգում իր ընկերների հանդեպ, հավատում էր, որ նրանք օգտագործում են իրեն: Իր 

ներսում նա զգում էր դատարկություն, անտարբերություն, չգիտեր, թե ինչ է ուզում, նա 

անտարբեր էր կյանքի հանդեպ: Փոփոխության հնարավորության հանդեպ հավատքի 

պակասը հուսահատության և հուսալքության զգացում առաջացրեց: Ավելին, աղջիկը ոչ 

միայն կասկածում էր փոփոխությունների հնարավորության վրա, նա հաստատ չէր 

ցանկանում դրանք և նույնիսկ վախենում էր, ինչը հանգեցրեց պասիվ կյանքի դիրքի 

գերակայությանը: Անցյալ տեղափոխվելու կիզակետում կար ֆիքսացիա հիշողությունների 

վրա և հետընթաց: Ակնհայտ էր, որ աղջիկը հրաժարվում է հետագա զարգացումներից՝ 

լիովին չգիտակցելով դա: Նա հայտարարեց, որ կորցրել է իրեն, չի գոհացել իրենից և 

կյանքից, իրեն «գորշ մուկ» է անվանել և, այնուամենայնիվ, իրեն համոզել է, որ «ամեն ինչ 

կարգին է»: Փոփոխության հնարավորություններին խոչընդոտում էին պաշտպանական 

միջոցները, որոնք ստեղծվել էին ընդդեմ իր մահի գիտակցման և սովորական կախված 

դիրքի (օրինակ մի աղջիկ ընդունվեց համալսարանի տնտեսագիտության ֆակուլտետ՝ իր 

տատիկի ցանկության համաձայն, բայց ինքը դժգոհ էր իր ընտրած մասնագիտությունից. 

ուղեկցվում է գծապատկերի մակարդակի կիսով չափ անկմամբ): Աղջիկը սովոր էր 

ենթարկվել տատիկի ցանկություններին և այժմ չէր կարողանում գտնել իր սեփականը: 

Միևնույն ժամանակ, պատասխանատվությունը ուրիշների ուսերին (կամ ճակատագրի 

վրա) տեղափոխելու հակումն էլ ավելի բարդացրեց իրավիճակը և հետ պահեց ազատ 

զարգացումն ու գոյության նոր մակարդակի հասանելիությունը: 

Բերված օրինակը ցույց է տալիս, որ սիրելիի մահը պարզապես մեծ դժբախտություն չէ, 

շատ հաճախ դա նաև մի տեսակ փորձություն է, խթան` վերակազմակերպելու իր կյանքը: 

Վիշտը մարդուն ներկայացնում է որոշակի խնդիրներ, որոնք պետք է լուծվեն՝ կորուստը 

իսկապես վերապրելու և կյանք վերադառնալու համար: Եվ դրա համար պետք է անցնեն 

որոշակի ներքին գործընթացներ, կատարվի ներքին կարևոր աշխատանք: Հոգեբանական 

գրականության մեջ այն կոչվում է «վշտի գործոն»: 

Այս գաղափարը գիտական օգտագործման մեջ է մտցրել Ֆրեյդը՝ «Տխրություն և 

մելամաղձություն» աշխատության մեջ: Վիշտը, իր ռուսերեն թարգմանության մեջ 

օգտագործում է «տխրության գործոն» արտահայտությունը, բայց գործնականում կասկած 

չկա, որ տխրությամբ մենք կարող ենք հասկանալ վիշտը: 2․ Ֆրոյդը տխրությունը 

բնութագրում է հետևյալ կերպ. արտաքին աշխարհի հանդեպ հետաքրքրությունը, քանի որ 

այն նման չէ հանգուցյալին, - սիրո ինչ-որ նոր առարկա ընտրելու ունակության կորուստ, 

ինչը կնշանակեր սգավորին փոխարինել ցանկացած գործողության մերժմամբ, որը ոչ մի 

կապ չունի հանգուցյալի հիշողության հետ: Մենք հեշտությամբ հասկանում ենք, որ «Ես»-ի 

այս ձգձգումը և սահմանափակումը տխրության մեջ բացառիկ ընկղմման 

արտահայտություն է, որում ոչ մի շահ և որևէ այլ նպատակ չկա» [31, էջ 216]: 

Այնուամենայնիվ, այս վիճակը հավերժ չէ, կատարվում է այսպես կոչված տխրության 

գործոնը: 

Այս աշխատանքի մեկնարկի խթանը սգացող անձի` մանրակրկիտ դիտարկելու 

շրջապատող աշխարհի հետ իր հարաբերությունների համարժեքության 
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անհրաժեշտությունն է: Միևնույն ժամանակ, իրականության ուսումնասիրությունը ցույց է 

տալիս, որ սիրված առարկան այլևս գոյություն չունի և առաջարկում է այդ օբյեկտից 

վերցնել լիբիդոն: «Սրա դեմ բավականին հասկանալի դիմադրություն կա: ... Նորմալ 

պայմաններում շահում է իրականության նկատմամբ հարգանքը, բայց դրա պահանջը չի 

կարող միանգամից կատարվել: Այն իրականացվում է մասամբ, շատ ժամանակ և 

եռանդով, իսկ մինչ այդ կորած առարկան շարունակում է գոյություն ունենալ մտավոր: ... 

Շատ դժվար է ... արդարացնել, թե ինչու է այս փոխզիջումային աշխատանքը ... ուղեկցվում 

այդպիսի բացառիկ հոգեկան ցավով: Հատկանշական է, որ այս ցավն ինքնին հասկանալի է 

թվում: Իրականում, տխրության այս աշխատանքի ավարտին «Ես» -ը կրկին ազատվում է 

հետաձգումներից » [31, էջ 217]: 

Հավանաբար, այս առումով որոշ անհամապատասխանություններ կապված են հենց 

թարգմանության առանձնահատկությունների հետ, քանի որ Ֆրոյդի վշտի 

նկարագրությունը, ըստ էության, համընկնում է սույն բաժնի սկզբում տրված վշտի 

սահմանման հետ: «Տխրությունը միշտ արձագանք է սիրելիի կորստի կամ նրան 

փոխարինող վերացական գաղափարի, ինչպիսին են հայրենիքը, ազատությունը, իդեալը և 

այլն»: [31, էջ 216]: 

Այսպիսով, տխրության աշխատանքի էությունը, ըստ Ֆրոյդի, «Ես»-ի աստիճանական 

ազատումն է սիրո կորած առարկայի կողմից կլանվածությունից՝ իրականության 

սկզբունքին համապատասխան: Է․ Լինդեմանը նման կերպ է հասկանում վշտի 

աշխատանքը: Նա դա սահմանում է որպես «հանգուցյալից ծայրահեղ կախվածության 

վիճակից դուրս գալու ելք, նորից ադապտացում շրջակա աշխարհին, որում կորցրած 

մարդն այլևս չկա, և նոր հարաբերությունների ձևավորում» [17, էջ 227]: 

Եթե մենք ասում ենք, որ վիշտը որոշակի աշխատանք է կատարում, ապա պարզ է, որ դա 

գործընթաց է, որը զարգանում է ժամանակին: Ժամանակակից հոգեբանության մեջ դուք 

կարող եք գտնել երկու տեսակետ վշտի գործընթացի վերաբերյալ՝ տարաձայնվելով երկու 

կետերի վրա. 

 

1. Վիշտը զուտ անհատական գործընթաց է, բոլոր մարդիկ վիշտ են ապրում տարբեր 

ձևերով. 

ա) վշտի համընդհանուր փուլեր չկան, բոլորը կորուստը ընկալում են յուրովի և դրա հետ 

կապված հատուկ զգացմունքներ ապրում, 

բ) յուրաքանչյուրին վիշտ զգալու համար իր ժամանակի կարիքն ունի: 

  

2. Վիշտը, չնայած յուրահատկությանը, իր ընթացքի համեմատաբար ընդհանուր 

օրինաչափություններն ունի. 

ա) կան կորստի փորձի քիչ թե շատ ընդհանուր փուլեր, 

բ) այս փուլերի անցումը (և ընդհանրապես վիշտը պահանջում է որոշակի 

ժամանակահատված՝ տատանվելով դեպքից դեպքի որոշակի սահմաններում): 
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Ռ. Ֆրիդմանը առաջին դիրքի կարևոր պաշտպաններից են: «Մենք չենք համարձակվում, - 

գրում են նրանք, - վշտի փուլերը անվանել: Մեր փորձը ցույց է տալիս, որ երբ սուգը 

ներկայացնում են գաղափարներ, թե ինչպես արձագանքել, նրանք իրենց զգացմունքները 

հարմարեցնում են իրենց ներկայացրած գաղափարներին: Սուգի համար հատուկ փուլեր 

կամ ժամային գոտիներ չկան: ... Վշտի փուլերը պարզելու փոխարեն, որոնք հեշտությամբ 

կարող են շփոթեցնել ողբացած անձին, մենք նախընտրում ենք օգնել յուրաքանչյուր 

սգավոր մարդու գտնել իրենց մտքերի և զգացմունքների ճիշտ արտահայտումը, որոնք 

կարող են հետ պահել նրանց մասնակցել իրենց կյանքին » [53]: 

Թերևս, էլ ավելի արմատապես է պաշտպանում առաջին դիրքը՝ արձանագրելով հակառակ 

դատողությունները առասպելների կատեգորիայում: Նա առաջին առասպելը համարում է 

այն միտքը, որ «վիշտը և վշտի փորձը անցնում է կանխատեսելի և հետագա փուլերով, 

ինչպիսիք են ժխտումը, զայրույթը, մեղավորությունը և այլն» [75]: Իր հերթին, Վոլֆելտը 

հակադարձում է. «Վշտի փուլերի այս գաղափարը գրավիչ է, բայց սխալ: … Եթե բարկացած 

եք, դա չի նշանակում, որ դուք «պակաս զարգացած» եք, քան մեկը, ով իրեն մեղավոր է 

զգում: Շատերը լիարժեք չեն զգում այս բոլոր զգացմունքները: Ո՞վ կարող է ասել, թե ինչ 

զգացողություն է «նորմալ» յուրաքանչյուր մարդու համար, ով կորցրել է իր սիրելիին »: - 

հռետորորեն հարցնում է Վոլֆելտը: Եվ ապա նա խորհուրդ է տալիս. «Գտեք մարդկանց, 

ովքեր ընդունում են ձեզ և ձեր վիշտը և որոնք թույլ են տալիս լինել այնտեղ, որտեղ 

պատահել եք, որ սգալու գործընթացում լինեք» (նույն տեղում): 

Նույն հեղինակի կարծիքով, մեկ այլ առասպելն այն է, որ «սիրելիի կորստից «ազատվելու 

համար» երեք ամիսից մեկ տարի է պահանջվում (նույն տեղում): Վոլֆելտը հայտնում է այն 

կարծիքը, որ հարցի հենց ձևակերպումն է. «Որքա՞ն պետք է շարունակվի վիշտը»: 

Բացատրվում է «մեր մշակույթի մահվան անհանդուրժողականությամբ և մարդկանց 

վշտից հնարավորինս արագ հեռացնելու ցանկությամբ» (նույն տեղում): 

Ամփոփելով առաջին տեսակետի ներողություն խնդրողների դատողությունները, կարող 

ենք փաստել, որ դրանք հիմնականում հանգեցնում են վշտի կայուն և ժամանակային 

նշանակության դոգմատիկ ընկալման առարկությանը, որը, եթե բարձրանա պատշաճի 

կատեգորիային, խանգարում է վշտի լիարժեք և բնական փորձին, խորապես անհատական 

և եզակի: 

Երկրորդ դիրքորոշման կողմնակիցները գիտակցում են, որ վշտի դինամիկան շատ բարդ և 

անհատական է, բայց, այնուամենայնիվ, նրանք ձգտում են ընդգծել կորստի փորձի հետ 

կապված համեմատաբար ընդհանուր միտումները: 3. Կան նաև հոգեբաններ, որոնք 

միջանկյալ դիրքորոշում են ընդունում. մի կետում նրանք համաձայն են առաջին 

տեսակետի հետ, իսկ մյուսում՝ երկրորդ: Այսպիսով, Ս. Միլդները խոստովանում է, որ 

վշտի փուլեր գոյություն ունեն, և դրա տևողության վերաբերյալ նա կարծում է, որ «սգո 

գործընթացի համար ժամկետ չկա» [64]։  

Երկրորդ դիրքորոշման կողմնակիցներն ավելի շատ են, քան առաջինների 

կողմնակիցները, և ստորև մենք մանրամասնորեն կքննարկենք դրանց 

հասկացությունները: 
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Հեղինակի կարծիքով, վերոնշյալ երկու դիրքերի միջև ոչ մի անանցանելի բաց չկա, ամբողջ 

բանը միայն վշտի «պարբերացման» հետ է կապված: Իհարկե, եթե աշխարհիկ մարդը 

հասկանում է վշտի փուլերը բառացիորեն, որպես պարտադիր փուլեր, որոնք անպայման 

հաջորդում են մեկը մյուսին, կամ եթե վշտի ժամանակավոր «նորմերը» օգտագործվում են 

այն ժամանակահատվածը որոշելու համար, երբ մարդը թույլ է տալիս վշտանալ, ապա 

առաջին դիրքի կողմնակիցների վախերն ու նրանց բավականին կատեգորիկ 

հայտարարությունները արդարացված են։ Այնուամենայնիվ, գործնականում բոլոր վշտի 

հոգեբանները, ովքեր ձգտում են դեպի երկրորդ դիրք, խուսափում են միանշանակ 

կատեգորիկ դատողություններից՝ բավարար տեղ թողնելով կորստի փորձի 

փոփոխականության համար: 

Երբ խոսքը վերաբերում է վշտի փուլերի տևողությանը, դրանց սահմանները սովորաբար 

դրվում են բավականին լայն շրջանակով: Կամ տրված է որոշակի միջին, շատ 

հարաբերական ժամանակի տեղեկանք: Օրինակ՝ նշվում է, որ մահվան լուրի՝ ցնցման և 

թմրության առաջին արձագանքը կարող է տևել մի քանի վայրկյանից մինչև մի քանի 

շաբաթ, միջինում՝ յոթից ինը օր [5]: Ինչ վերաբերում է վշտի ամենալարված փորձի 

ընդհանուր տևողությանը, որը խաթարում է կյանքի բնականոն լիարժեք ընթացքը, 

հետազոտողների մեծ մասը համաձայն է, որ այս ժամանակահատվածը միջինը կազմում է 

մոտ մեկ տարի: Միևնույն ժամանակ, գրականության մեջ կան նաև այլ կարծիքներ: 

Օրինակ, ըստ Ռ. Մուդիի, կորստի հետ կապված անցումային շրջանը սովորաբար տևում է 

4-ից 6 տարի: Առաջարկվում է նաև, որ «չնայած կորստի ուժգնությունը կարող է նվազել, 

բայց սովորական է, որ մարդիկ մահից հետո երկար տարիներ շարունակում են 

զգացմունքային կապ զգալ մահացածների հետ» [45]: Չնայած վշտի փորձի ժամանակի 

ուղեցույցների մոտավորմանը, դրանք դեռ ունեն իրենց սեփական իմաստը, քանի որ, 

առաջին հերթին, նրանք օգնում են հասկանալ դրա ընթացքը, և երկրորդ, դրանք ծառայում 

են որպես նորմ / պաթոլոգիայի սահմանման հետ կապված խնդրի լուծման հիմքերից մեկը: 

Եթե, օրինակ, մարդը երկար տարիներ անմխիթար է իր վշտի մեջ և լիովին ամրագրված է 

կորուստի վրա՝ մնալով կյանքից կտրված, ապա նրա վիճակը արժանի է հատուկ 

ուշադրության, քանի որ ոչ ամբողջովին առողջ և դառնում է հոգեբան կամ հոգեթերապևտ 

կապ հաստատելու ցուցիչ: 

Վշտի փուլերի հարցում մասնագետները սովորաբար նաև զգուշորեն են վերաբերվում 

իրենց դատողություններին՝ նրանց ուղեկցելով տարբեր վերապահումներով: Հաճախ 

ընդգծվում է, որ յուրաքանչյուր կոնկրետ դեպքում փուլերի քանակը, դրանց 

հաջորդականությունը, տևողությունը և դրսևորումը կարող են զգալիորեն տարբերվել: 

Դրան կարող ենք ավելացնել, որ փուլերի միջև սահմանները հաճախ աղոտ են, որ առաջ 

շարժումը կարող է փոխարինվել վերադարձով, որ միևնույն ժամանակ, տարբեր փուլերի 

տարրեր կարող են դիտվել սգացող մարդու մոտ: Եվ այն փաստը, որ գրականության մեջ 

կան վշտի շատ պարբերականություններ (բեմական-ժամանակային մոդելներ), միմյանցից 

քիչ թե շատ տարբերվող, նույնիսկ ավելի է համոզում մեզ, որ փուլերի առաջարկվող 

հաջորդականությունը դոգմա չէ: Դրանք պարզապես ընդհանուր միտում են 
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ներկայացնում, մինչդեռ կյանքում ամեն ինչ տեղի է ունենում շատ ավելի ճկուն և 

ինքնատիպ կերպով: Այսպիսով, սգո գործընթացը հասկանալու երկու մոտեցումներն էլ 

կարող են հաշտվել, եթե կորուստի փորձի փուլերը և դրանց ժամանակային սահմանները 

համարենք ոչ թե որպես համընդհանուր օրենքներ, միշտ և ամենուր անփոփոխ, այլ որպես 

փարոսներ, որոնք օգնում են նավարկելու վշտի տարածքը: 

Քննարկվող երկու դիրքորոշումների միջև կոնսենսուս գտնելու հնարավորությունը 

հաստատվում է նաև այն փաստով, որ հետաքրքրական զուգահեռներ կարելի է գտնել 

տարբեր հասկացությունների միջև: Վերցրեք, օրինակ, դոկտոր Գարլոկի առաջարկած 

վշտի մոդելը, այն ներառում է յոթ փուլ [58]: 

1. ցնցում և հերքում, 

2. հուզական արձակում, 

3. դեպրեսիա և ֆիզիկական նեղություն, 

4. խուճապ և մեղավորություն, 

5. զայրույթ և թշնամանք, 

6. հույսի նորացում և վերակազմավորում, 

7. լուծում. վերականգնել ձեր կյանքի վերահսկողության զգացումը: 

Շատ հետաքրքիր է, որ «Գոյատևել աղետում» արտասահմանյան մենագրությունից 

հատվածներ պարունակող մեկ այլ հրապարակման մեջ նշվում է, որ դրա հեղինակները 

կորուստներ ունենալու գործընթացի դինամիկան և ակնհայտորեն արձագանքում է 

դոկտոր Գարլոկի մոդելին՝ ցնցում, ապակազմակերպում, հերքում, դեպրեսիա, 

մեղավորություն, ագրեսիվություն, լուծում և ընդունում, վերաինտեգրում [3]: 

Վիշտի նկարագրության այլ տարբերակներ էլ կան, որոնցում, մի կողմից, նշված չեն որևէ 

փուլեր, այնուամենայնիվ, մյուս կողմից, փորձի կորստի հետ կապվածները շարվում են 

հաջորդականությամբ՝ հստակ տեսանելի ժամանակային տրամաբանության համաձայն, 

որը հաճախ համընկնում է բեմական մոդելների տրամաբանության հետ: Ս. Սեյնդոնը 

հանգուցյալների համար նախատեսված ձեռնարկում, մանրամասն նկարագրում է 

մահացած մարդկանց փորձը՝ շեշտելով, որ դրանք սովորական վշտի արձագանքներ են 

[68]: 4․ Ակնհայտ է, որ դրանց հաջորդականությունը պատահական չէ: Դրանք շարված են՝ 

մոտավորապես արտացոլելով վշտի գործընթացը։ 

Ընդհանուր առմամբ, արժե ընդգծել այս գաղափարը. վշտի հոգեբանության ոլորտի 

մասնագետների միաձայն հայտարարության համաձայն, այստեղ նկարագրված ողբացած 

մարդու բոլոր փորձերը նորմալ և բնական են և հասկանում են ուրիշներից, այդ թվում` 

հոգեբաններից: 

 Անհավատություն. ակնկալիք, որ ցանկացած պահի դուք կարթնանաք այս 

մղձավանջից: Տեղի ունեցածին հավատալու անկարողության պատճառով լացելու 

անկարողություն: 

 Ցնցում. մարդը շշմած է, ցնցված, զգացմունքները «սառեցված» են: 



 
18 

 

 Լաց. խորը հույզերն անսպասելիորեն պայթում են՝ ելք փնտրելով բարձրաձայն 

հեկեկոցների և ճչոցների միջով: 

 Ֆիզիկական ախտանիշներ. քնի և ուտելու սովորությունների փոփոխություն, 

ֆիզիկական ցավ կամ թուլություն: 

 Մերժում. իմանալով մահվան փաստի մասին՝ այդուհանդերձ, մարդը ակնկալում է, 

որ իր սիրելիը զանգի կամ գա: 

 «Ինչու». վշտացնող անձը բազմիցս ինքն իրեն հարց է տալիս. «Ինչո՞ւ նա պետք է 

մահանար»: 

 Կրկնություն. մարդը կրկին ու կրկին պատմում է նույն պատմությունը, մտածում 

նույն բաների մասին. աա օգնում է ընկալել ցավալի իրականությունը: 

 Ինքնատիրապետում. անձը վերահսկում է հույզերը` իրենց 

պարտականությունները կատարելու և ցավից դադար տալու համար: 

 Իրականություն. կատարվածի մասին լիարժեք իրազեկում, որի արդյունքում մարդը 

զգում է, որ վատանում է: 

 Շփոթություն. մտածելու անկարողություն, արտահայտության մեջտեղում մտքեր 

մոռանալ, անկազմակերպություն և անհամբերություն: 

 Իդեալականացում. հանգուցյալին հիշում են միայն լավ կողմերից: Միասին դժվար է 

ընդունել կյանքի խնդրահարույց կողմերը: 

 Նույնականացում. հանգուցյալի հագուստի ոճի, նրա հետաքրքրությունների, 

սովորությունների պատճենումը, նրա հատուկ իրերը կրելը: 

 Խանդ. սիրելիների հետ հարաբերություններում ուրիշների բարեկեցությունը նրանց 

ավելի կտրուկ կորած է զգում: Կարող են մտքեր գալ, որ նրանք արժանի չէին իրենց 

երջանիկ ճակատագրին։ 

 Հիասթափություն. մարդը չի կարող իր համար նոր գործածություններ գտնել, զգում 

է, որ չի կարող «ճիշտ» հաղթահարել վիշտը: 

  Դառնություն. վիրավորանքի և ատելության անցողիկ զգացողություն, հատկապես 

նրանց նկատմամբ, ովքեր ինչ-որ կերպ պատասխանատու են կատարվածի համար: 

 Մեղավորություն. անձը մեղադրում է իրեն հանգուցյալի հետ 

հարաբերություններում տեղի ունեցածի կամ չպատահածի համար: 

  Սպասում. մենամարտն ավարտված է, բայց աշխուժությունը դեռ չի վերադարձել: 

Մարդը անորոշության մեջ է, անցումային վիճակում է, իրեն ուժասպառ ու 

անվստահ է զգում, կյանքը նրան ձանձրալի է թվում: 

 Հույս. մարդը հավատում է, որ ինքը ավելի լավ կլինի: Երբեմն նա ունակ է 

արդյունավետ աշխատել, հաճույք ստանալ գործունեությունից և իսկապես սիրել 

ուրիշներին: 

 Ձանձրույթ. հանգուցյալի սիրելին միշտ կարոտ կլինի: Հատուկ օրերը, վայրերը և 

գործողությունները կարող են ուժեղ ցավ պատճառել։ 

 Պարտավորություն. մարդը գիտակցում է, որ անցյալը չի կարող վերադարձվել, և 

որոշում է սկսել իր համար նոր կյանք կառուցել: 
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 Որոնում. նախաձեռնել գործունեությունը վերսկսելու և հին ընկերների հետ շփվելը, 

ինչպես նաև ուսումնասիրել գործունեության նոր ոլորտներ: 

 Հոգեկան հանգստություն. մարդը կարող է հիշել սիրելիին՝ իր հոգու մեջ 

խաղաղության զգացողությամբ, նա իրեն զգում է, որ կարող է ընդունել իր մահը և 

նայել ապագային: 

 Բացահայտվում է կյանքը. ընթացիկ իրադարձությունները վայելելու կարողությունը 

վերադառնում է: Կյանքը նորից իմաստ ունի: 

Եկեք այժմ կենտրոնանանք կորստի փորձի փուլ առ փուլ հասկացությունների վրա և 

քննարկենք վշտի մեկ գործընթացում Բի-ի տարբեր փուլերը նույնացնելու մի քանի 

տարբերակ: 

Էլիզաբեթ Կուբլեր-Ռոսը այստեղ համարվում է հայտնաբերող, ինչպես մահանալու 

փուլերի հարցում: Ճիշտ է, նա գրել է դինամիկայի մասին փորձի մոտալուտ մահվան և 

նրա հարազատները [15], բայց շատ հեղինակներ վշտի դինամիկան վերլուծելիս 

ապավինում են նրա մոդելին: Միևնույն ժամանակ, ենթադրվում է, որ Կյուբլեր-Ռոսի 

կողմից նույնականացված ժխտման, զայրույթի, դեպրեսիայի և խոնարհության փուլերը 

արտացոլում են մահվան հետ առճակատման արձագանքների ընդհանուր դինամիկան [46, 

64]։ Մի շարք հեղինակներ գրեթե ամբողջությամբ հետևում են Կուբլեր-Ռոսի մոդելին, 

մինչդեռ մյուս մասնագետները երրորդ փուլին ավելացնում են մեղքի զգացողությունները 

[47, 48]: 

 

Չնայած Կուբլեր-Ռոսի մոդելի ժողովրդականությանը, այն հեռու է միակից: Կան նաև այլ 

հասկացություններ, որոնցից շատերը, այնուամենայնիվ, այն հիշեցնում են կրճատված 

կամ ընդլայնված տեսքով: 

Ջ. Ռանդոն բացահայտում է կորստի փորձի երեք փուլերը [25, էջ 218-220]: 

1. ցնցման փուլ, որի ընթացքում մարդը ամեն րոպե իրեն պետք է հիշեցնի կատարվածի 

մասին, 

2. վիշտ և տառապանք, շատ հավանական է, որ այս փուլում զգացմունքները զայրույթն ու 

մեղքն են, հնարավոր են նաև այնպիսի մտավոր խաղեր, ինչպիսիք են «եթե միայն ես…» և 

«սենտիմենտալ հիշողություններ», 

3. մահացածի հետ հարաբերությունների որոշակի փուլի ամբողջականության ճանաչում և 

հետագա զարգացման պատրաստակամություն: 

 

Վիշտի իմաստով նմանատիպ մոդելը հայտնաբերվել է Տ. Ա. Ռանդոիի կողմից [67]: 

1. խուսափում. բացի ցնցումից և թմրությունից, այն արտահայտվում է կատարվածին 

չհավատալով և իրականությունից հուզական կտրվածքով, 

2. առճակատում. կորստի իրողությունը ցավալիորեն ակնհայտ է դառնում. մարդը 

ստիպված է նայել նրա աչքերին և, չնայած ամենածանր զգացողություններին, 

հաղթահարել կյանքի փոփոխությունները, 
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3. վերականգնում. կորստի հուզական ընդունումը գալիս է մարդուն, նա աշխարհում 

ձուլվում է առանց կորցրած սիրելիի: 

Եռաստիճան սխեմայի ընդլայնված տարբերակը տալիս է Վասիլյուկը [5]: Նա ավելացնում 

է երկու միջանկյալ փուլ («որոնման» փուլը, ուրվագծված է Ս. Պարկեսի կողմից և 

«մնացորդային ցնցումների և վերակազմակերպման» փուլ, ասես շեշտելով, որ վշտի փորձը 

և դրանից դուրս գալը աստիճանական և բավականին երկար գործընթաց է: Եկեք 

ուշադրություն դարձնենք մեկ հետաքրքիր մանրամասի. դիտարկվող պարբերացման 

հիմնական փուլերի տևողությունը գնահատվում է այնպես, որ դրանց ավարտի մոտավոր 

ժամանակը ընկնի մոտավորապես ուղղափառության կողմից սահմանված մահացածների 

հիշատակի հիմնական օրերին` իններորդ, քառասուներորդ օրերին, առաջին 

տարեդարձին: Այսպիսով՝  

1. ցնցում և թմրություն (տևողությունը միջինը 7-9 օր). տեղի ունեցածի անիրականության 

զգացում, հոգեկան թմրություն, անզգայություն, ֆիզիոլոգիական և վարքային 

խանգարումներ, 

2. որոնման փուլը (ժամանակի ընթացքում այն մասամբ համընկնում է նախորդ և հաջորդ 

փուլերի հետ). հանգուցյալի ներկայության զգացում, նրան վերադարձնելու 

անիրատեսական ցանկություն և հերքում ոչ այնքան մահվան փաստի, որքան կորստի 

տևողության: Հույսը, որը ծնում է հավատը հրաշքների հանդեպ, տարօրինակորեն 

գոյակցում է այստեղ իրատեսական վերաբերմունքի հետ, որը սովորաբար առաջնորդում է 

սգավոր մարդու արտաքին վարքը, 

3. սուր վշտի փուլ (տևում է մինչև 6-7 շաբաթ), վշտացող անձը կլանված է մահացածի 

կերպարում, վշտի փորձը դառնում է առաջատար գործունեություն, 

4. մնացորդային ցնցումների և վերակազմակերպման փուլ (շուրջ մեկ տարի 

տևողությամբ). սկզբում շարունակվում են վշտի հաճախակի և հետո ավելի հազվադեպ 

մնացորդային հարձակումները, որոնք դեռ սուր են զգացվում. կյանքը աստիճանաբար 

մտնում է իր բնական հունը, մահացածը դադարում է լինել կյանքի հիմնական առանցքը, 

5. ավարտի փուլ. հանգուցյալի պատկերն իր մշտական տեղն է գրավում զոհվածների 

կյանքում: 

 

Այստեղ մենք տարբերություններ ենք տեսնում Կուբլեր-Ռոսի մոդելից (չնայած նույն 

քանակի փուլերին). եթե դրանով փուլերի անվանումները շեշտում են վշտի 

բովանդակային-ֆենոմենոլոգիական դինամիկան, ապա այս մեկում` անհատի 

էքզիստենցիալ գործունեության դինամիկան: 

Փորձ կա նաև վիշտ ապրելու գործընթացի խնդրին ուղղված մեկնաբանության` ընդգծելով 

հետևյալ փուլերը. ցնցում և թմրություն, հուսահատության փուլ, մոլուցքի փուլ, խնդրի 

լուծման փուլ, վշտի հուզական աշխատանքի ավարտ [20]: 

Թ. Սոլարին, Ա. Ֆիլիսը և այլոք առաջարկեցին վշտի գործընթացին միտված մոդել, որում 

կորուստը դիտվում է որպես կյանքի եզակի փորձ [70]: Մոդելի համատեքստային թեման է 

«անձնական պատմությունը», որը ներառում է վշտի և կորստի նախորդ 
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փորձառությունները: Հեղինակները բացահայտում են մոդելի վեց կենտրոնական 

թեմաները. 

1. դադարեցնել լինելը, 

2. ցավի զգացողություն, 

3. բացակայության փորձը, 

4. մահացածի հետ հոգեբանական կապի պահպանում, 

5. որոնում, 

6. մահացածի հետ հարաբերությունների արժեքը զգալը: 

 

Այս մոդելը տարբերվում է նրանով, որ այն ունի գործնական ուղղվածություն և կարող է 

օգտագործվել որպես ուղեցույց կորուստներ ապրողներին հոգեբանական օգնություն 

տրամադրելու հարցում: 

 

 

1.1.2. Կորուստի փորձի փուլերը 

 

Եկեք անցնենք կորստի փորձի դինամիկայի մանրամասն նկարագրությանը: Հիմք կդնենք 

Ռոսսի դասական դարձած մոդելը, քանի որ այլ մոդելների ճնշող մեծամասնությունը կա՛մ 

վանում է դրանից, կա՛մ դրա հետ ընդհանուր բան ունի: Արտասահմանյան գրականության 

մեջ փորձ է արվել կապել դրա փուլերը այլ հեղինակների կողմից առաջարկված վշտի 

փուլերի անվանումների հետ [47]: Մենք հետևելու ենք նման ուղու՝ նպատակ ունենալով 

ժամանակի տեսանկյունից ներկայացնել վշտի միասնական պատկեր՝ հիմնվելով տարբեր 

հետազոտողների դիտարկումների և կարծիքների վրա: 

 

1. Ցնցման և ժխտման փուլ: Շատ դեպքերում սիրելիի մահվան մասին լուրը նման է ուժեղ 

հարվածի, որը «ապշեցնում է» հանգուցյալի հարազատին ու նրան ցնցման տանում: 

Կորուստի հոգեբանական ազդեցության ուժը և, համապատասխանաբար, ցնցման 

խորությունը կախված է բազմաթիվ գործոններից, մասնավորապես՝ կատարվածի 

զարմանքի աստիճանից: Այնուամենայնիվ, նույնիսկ հաշվի առնելով իրադարձության 

բոլոր հանգամանքները, դժվար կլինի կանխատեսել դրա արձագանքը: Դա կարող է լինել 

աղաղակ, շարժիչ հուզմունք կամ, ընդհակառակը, թմրություն: Երբեմն մարդիկ ունենում 

են բավական օբյեկտիվ պատճառներ հարազատի մահ ակնկալելու համար և բավարար 

ժամանակ՝ իրավիճակը հասկանալու և հնարավոր դժբախտությանը 

նախապատրաստվելու համար: Եվ դեռ ընտանիքի անդամի մահը նրանց համար 

անակնկալ է: 

  

Հոգեբանական ցնցման վիճակը բնութագրվում է արտաքին աշխարհի և իր հետ լիարժեք 

շփման բացակայությամբ. մարդը գործում է ավտոմատի նման: Երբեմն նրան թվում է, թե 



 
22 

 

նա սարսափելի երազում տեսնում է այն ամենը, ինչ այժմ կատարվում է իր հետ: Միևնույն 

ժամանակ, զգացմունքներն անհասկանալի կերպով անհետանում են, կարծես ինչ-որ տեղ 

խորանում են: Նման «անտարբերությունը» կարող է տարօրինակ թվալ այն մարդու 

համար, ով վնաս է կրել, իսկ նրա շրջապատի մարդիկ հաճախ բարկանում են և նրանց 

կողմից դիտվում է որպես էգոիզմ: Փաստորեն, այս ենթադրյալ հուզական սառնությունը, 

որպես կանոն, թաքցնում է կորստի խորը ցնցումը և իրականացնում է հարմարվողական 

գործառույթ՝ պաշտպանելով անհատին անտանելի հոգեկան ցավից: 

Այս փուլում տարածված են ֆիզիոլոգիական և վարքային տարբեր խանգարումներ՝ 

ախորժակի և քնի խանգարում, մկանների թուլություն, անգործություն կամ խստաշունչ 

գործունեություն: Կա նաև դեմքի սառեցված արտահայտություն, անարտահայտիչ ու 

փոքր-ինչ հետաձգված խոսք: 

Շոկային վիճակը, որի մեջ կորուստը սկզբում ընկղմում է մարդուն, նույնպես ունի իր 

դինամիկան: Կորուստից ծանրաբեռնված մարդկանց թմրությունը «ժամանակ առ 

ժամանակ կարող է խանգարվել տառապանքի ալիքների միջոցով: Տառապանքի այս 

ժամանակահատվածում, որը հաճախ հարուցվում է հանգուցյալի հիշեցմամբ, նրանք 

կարող են իրենց հուզված կամ անզոր զգալ, լաց լինել, աննպատակ գործունեություն 

ծավալել կամ ընկղմվել հանգուցյալի հետ կապված մտքերի կամ պատկերների մեջ: Սգո 

ծեսերը` ընկերներին դիմավորելը, հուղարկավորությանը պատրաստվելը և 

հուղարկավորությունը` հաճախ այս անգամ կառուցում են մարդկանց համար: Նրանք 

հազվադեպ են միայնակ: Երբեմն թմրության զգացումը պահպանվում է, որի պատճառով 

մարդը զգում է, որ կարծես մեխանիկորեն անցնում է ծեսերը» [45]: Ուստի կորուստ 

կրողների համար ամենադժվար օրերը հաճախ թաղման օրերն են, երբ նրանց հետ 

կապված ամբողջ աղմուկը հետ է մնում, և հանկարծակի առաջացող դատարկությունը 

նրանց ավելի սուր է զգում կորուստը: 

Ցնցմանը զուգահեռ կամ դրանից հետո կարող է տեղի ունենալ կատարվածի ժխտումը` 

դրա բազմակողմանի դրսևորումներով: Սիրելիի կորստի իրավիճակում ցնցման և 

ժխտման միջև հարաբերությունները որոշակիորեն տարբերվում են, քան մահացու 

հիվանդության մասին սովորելու իրավիճակում: Քանի որ դա ավելի ակնհայտ է, 

կորուստը ավելի ցնցող է և ավելի դժվար է հերքել: Ըստ Ֆ. Ե. Վասիլյուկի, մենք այս փուլում 

«ոչ թե գործ ունենք այն բանի հերքման հետ, որ «նա (մահացածը) այստեղ չէ», այլ հերքում է 

այն փաստը, որ «ես (վշտացածս) այստեղ եմ»: Չկատարված ողբերգական 

իրադարձությունը չի թույլատրվում ներկային, բայց դա ինքնին թույլ չի տալիս ներկան 

անցյալին » [5, էջ233]: 

 

Իր տեսքով՝ սիրելիի մահվան մերժումը, երբ մարդը չի կարող հավատալ, որ այդպիսի 

դժբախտություն կարող էր պատահել, և նրան թվում է, որ «այս ամենը ճիշտ չէ», 

բնութագրում է անսպասելի կորստի դեպքերը, հատկապես եթե մահացածի մարմինը չի 

հայտնաբերվել: «Վերապրածների համար նորմալ է գործ ունենալ ուրացման 

զգացմունքների հետ, որոնք առաջանում են պատահական մահվան հետևանքով, եթե չկա 
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ավարտի զգացում: Այս զգացմունքները կարող են տևել օրեր կամ շաբաթներ և նույնիսկ 

կարող են ուղեկցվել հույսի զգացումով» [48]: Եթե սիրելիները մահանան աղետի, բնական 

աղետի կամ ահաբեկչական հարձակման արդյունքում, «վշտի վաղ փուլերում, նրանք, 

ովքեր ապրում են, կարող են հավատարիմ մնալ այն համոզմունքին, որ իրենց սիրելիները 

կփրկվեն, նույնիսկ եթե փրկարարական առաքելությունն ավարտված լինի: Կամ նրանք 

կարող են հավատալ, որ կորցրած սիրելին ինչ-որ տեղ անգիտակից վիճակում է և չի 

կարող կապ հաստատել» (նույն տեղում): 

Եթե կորուստը շատ ճնշող է ստացվում, տեղի ունեցածի ցնցումն ու ժխտումը երբեմն 

կարող է ունենալ պարադոքսալ ձևեր, որոնք ուրիշներին կասկածի տակ են դնում մարդու 

հոգեկան առողջությունը: Այնուամենայնիվ, սա անպայման խելագարություն չէ: Ամենայն 

հավանականությամբ, մարդու հոգեբանությունը պարզապես ի վիճակի չէ դիմակայել 

հարվածին և ձգտում է որոշ ժամանակ մեկուսանալ սարսափելի իրականությունից՝ 

ստեղծելով պատրանքային աշխարհ: 

 

Հատված պրակտիկայից 

Որպես կորուստ ապրելու գործընթացի և դրա արդյունքում  իլյուստրացիա բերենք Լ.-ի 

պատմությունը, որը հոգեբանական օգնություն խնդրեց իր հոր մահվան հետ կապված 

ապրումների համար: Չի կարելի ասել, որ այն հստակորեն հետևում է վշտի բոլոր 

փուլերին (որն իր մաքուր տեսքով լինում է միայն թղթի վրա), բայց կա որոշակի 

դինամիկա: Լ.-ի համար հոր կորուստը կրկնակի ծանր հարված էր, քանի որ դա ոչ միայն 

մահ էր, այլ ինքնասպանություն: Աղջկա առաջին արձագանքը այս ողբերգական 

իրադարձությանը, ըստ նրա, սարսափն էր: Հավանաբար, այս կերպ արտահայտվեց 

ցնցման առաջին փուլը, որի օգտին խոսում է սկզբում ցանկացած այլ զգացողությունների 

բացակայությունը: Բայց ավելի ուշ, այլ զգացմունքներ հայտնվեցին: Սկզբում զայրույթ և 

վրդովմունք առաջացավ հոր դեմ. «Ինչպե՞ս նա կարող էր դա անել մեզ հետ»: Ապա 

զայրույթը փոխարինվեց «թեթևացումով, որ նա այլևս չկա», ինչը, բնականաբար, 

հանգեցրեց մեղքի և ամոթի զգացմունքների առաջացմանը, և այդպիսով՝ անցումը վշտի 

երրորդ փուլի: Ըստ Լ.-ի փորձի, այս փուլը, թերևս, ամենադժվարն ու դրամատիկն էր. այն 

տևեց տարիներ: Գործը սրվեց ոչ միայն Լ.-ի բարոյապես անընդունելի զայրույթի և 

հանգստության զգացումով, որը կապված էր իր հոր կորստի հետ, այլ նաև նրա մահվան և 

համատեղ կյանքի ողբերգական հանգամանքների հետ: Նա իրեն մեղադրում էր հոր հետ 

վիճաբանության մեջ, խուսափում էր նրանից, բավականաչափ չէր սիրում և չէր հարգում 

նրան, դժվար պահերին չէր աջակցում: Անցյալի բոլոր այս բացթողումներն ու սխալները 

մեղքին տալիս էին էքզիստենցիալ և, համապատասխանաբար, կայուն բնույթ: Լ.-ին 

կորուստը ընդունելու համար բավական երկար ժամանակ պահանջվեց, բայց նույնիսկ 

ավելի դժվար էր ընդունել դրա հետ կապված զգացմունքները: Այնուամենայնիվ, զրույցի 

ընթացքում Լ.-ն ինքնուրույն և անսպասելիորեն իր համար հասկացավ իր մեղքի և ամոթի 

զգացմունքների «նորմալությունը», և որ նա բարոյական իրավունք չունի ցանկանալու, որ 

դրանք չլինեն: Հատկանշական է, որ նրա զգացմունքների ընդունումն օգնեց Լ.-ին հաշտվել 
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ոչ միայն անցյալի, այլև ինքն իր հետ, փոխել վերաբերմունքը ներկա և ապագա կյանքի 

նկատմամբ: Նա կարողացավ զգալ իր և ներկայիս կյանքի կենդանի պահի արժեքը: 

Դրանով է, որ արտահայտվում է վշտի լիարժեք փորձ և կորստի անկեղծ ընդունում և դրա 

հետ կապված զգացմունքները. մարդը ոչ թե պարզապես «կյանք է վերադառնում», այլ 

միևնույն ժամանակ նա ինքն է փոխվում ներքինից, անցնում է մեկ այլ փուլ և, հնարավոր է, 

իր երկրային էության ավելի բարձր մակարդակ, սկսում է ապրել  նոր կյանք: 

Վշտի գործը, որը մտել է ավարտման փուլ, կարող է հանգեցնել տարբեր արդյունքների: 

Տարբերակներից մեկը այն մխիթարանքն է, որը գալիս է այն մարդկանցից, ում 

հարազատները երկար ու ծանր մահ են ունեցել: «Լուրջ ու անբուժելի հիվանդության 

ընթացքում, որն ուղեկցվում է տառապանքով, հիվանդի մահը սովորաբար ներկայացվում 

է որպես Աստծո կողմից տրված պարգև» [22, էջ 104]: Այլ, ավելի ունիվերսալ 

տարբերակներն են՝  խոնարհությունն ու ընդունումը, որոնք, ըստ Ռ. Մուդիի և Դ. 

Արկանգելի, պետք է տարբերակել միմյանցից: Նրանք գրում են. «Վշտահար մարդկանց մեծ 

մասը հակված է ավելի խոնարհ լինել, քան ընդունելը: Պասիվ խոնարհությունը ազդանշան 

է ուղարկում. սա վերջն է, ոչինչ հնարավոր չէ անել: ... Մյուս կողմից, կատարվածն 

ընդունելն ավելի է հեշտացնում, խաղաղեցնում և ազնվացնում մեր գոյությունը: Այստեղ 

կան այնպիսի հասկացություններ, ինչպիսիք են՝ սա դեռ վերջը չէ. սա պարզապես իրերի 

ներկա կարգի ավարտն է » [22, էջ 105]։ 

Ըստ Մուդիի և Արկանգելի, ընդունումը հակված է ավելի շատ մարդկանց, ովքեր 

հավատում են մահից հետո իրենց սիրելիների հետ վերամիավորվելուն: Այս դեպքում մենք 

շոշափում ենք կորստի փորձի վրա կրոնականության ազդեցության հարցը: Ներքին 

գրականության մեջ կարելի է հանդիպել այն գաղափարի, որ, որպես կանոն, անհավատն 

անցնում է Է. Կլյուբեր Ռոզիի նկարագրած «մահվան փուլերը», և հավատացյալների 

համար հնարավոր է մեկ այլ տարբերակ` ներքին փոփոխությունների զարգացում: Բացի 

այդ, ըստ օտար ուսումնասիրությունների, կրոնական մարդիկ ավելի քիչ են վախենում 

մահից, ինչը նշանակում է, որ նրանք ավելի շատ են ընդունում այն: Ըստ այդմ, այս 

իրավիճակում կարելի է ենթադրել, որ կրոնավոր մարդիկ վիշտը փոքր-ինչ այլ կերպ են 

ապրում, քան աթեիստները, նրանք ավելի հեշտությամբ են անցնում նշված փուլերը (գուցե 

ոչ բոլորը և պակաս ցայտուն աստիճանի), ավելի շուտ են մխիթարում, ընդունում 

կորուստը և հավատով ու հույսով նայում ապագային: 

Անկասկած, սիրելիի մահը ամենադժվար իրադարձությունն է, կապված բազմաթիվ 

տառապանքների հետ: Միևնույն ժամանակ, այն պարունակում է նաև դրական 

հնարավորություններ: Ինչպես ոսկին մեղմվում և զտվում է կրակի մեջ, այնպես էլ մի 

մարդ, անցնելով լեռը, կարող է ավելի լավը դառնալ: Դեպի այդ ճանապարհը սովորաբար 

ընկնում է կորուստը ընդունելու միջոցով: Ռ. Մուդինն ու Դ. Արկանգելը նկարագրում են 

շատ արժեքավոր փոփոխություններ, որոնք կարող են տեղի ունենալ ողբացած մարդու 

կյանքում [22, էջ 250–257]․ 
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 Կորուստները ստիպում են մեզ գնահատել կյանքից հեռացած սիրելիներին, և նրանք 

նաև սովորեցնում են մեզ գնահատել մնացած սիրելիներին և առհասարակ կյանքը: 

 Մեր կրած կորստից հետո մենք բացահայտում ենք մեր հոգու խորքերը, մեր իրական 

արժեքները և որոշում ենք համապատասխան առաջնահերթությունները: 

 Կորուստը կարեկցանք է սովորեցնում: Նրանք, ովքեր կորուստ են ունեցել, 

սովորաբար ավելի նրբանկատորեն են զգում ուրիշների զգացմունքները և հաճախ 

ցանկություն են ունենում օգնել այլ մարդկանց, մեղմել նրանց վիճակը: 

Ընդհանրապես, մարդկանց հետ հարաբերությունները բարելավվում են: 

 Մահը հիշեցնում է մեզ կյանքի անկայունության մասին: Գիտակցելով ժամանակի 

հեղհեղուկությունը՝ մենք էլ ավելի ենք գնահատում կյանքի յուրաքանչյուր պահը: 

 Վիշտը վերապրած շատ մարդիկ դառնում են պակաս նյութապաշտ և ավելի շատ 

կենտրոնանում են կյանքի և հոգևորության վրա: Վիշտը սովորեցնում է 

խոնարհությունն ու իմաստությունը: 

 Կորուստը նպաստում է այն գիտակցմանը, որ սերն ավելի մեծ է, քան մեր 

ֆիզիկական մարմինը, որ այն կապում է հավերժության մեջ երկու մարդու: 

 Կորուստը կարող է ստեղծել կամ ուժեղացնել անմահության զգացողություն: Մենք 

մեր մեջ կրում ենք յուրաքանչյուրի մասնիկը, որին հանդիպում ենք կյանքի 

ճանապարհին: Նույն կերպ, ինչ-որ մաս մնում է մյուսների հոգիներում: Մենք բոլորս 

ապրում ենք միմյանց մեջ և այս իմաստով հասնում ենք ինչ-որ անմահություն։ 

Ավարտելու համար մեր զրույցը կորուստը ընդունելու և, ընդհանուր առմամբ, վիշտը 

զգալու գործընթացի մասին, եկեք նորից դիմենք Ռ. Մուդիի և Դ. Արկանգելի գրքին: 

Կորուստի փորձի վերաբերյալ նրանց տեսակետներում այս գործընթացի զարգացման երեք 

տարբերակ կարելի է առանձնացնել` վշտի հաղթահարման երկու տեսակ` վերականգնում 

և վերափոխում և վշտի վրա ամրագրում [22, էջ. 226-232]: 

Վերականգնում. Սիրելիի մահվանից հետո անցումային շրջանի ավարտին մարդու կյանքը 

վերականգնվում է նորմալ վիճակի, կայունանում է նրա անհատականությունը` 

պահպանելով նախորդ բովանդակությունը (հիմնական արժեքները, գաղափարներն ու 

իդեալները, աշխարհի անձնական մոդելը մնում է անփոփոխ) և կյանքը 

վերակենդանանում է: 

Գերհաղթահարում. Սա հոգևոր վերածննդի գործընթաց է, որը պահանջում է վշտի խորը 

պատկերացում, որը ոչ բոլորը կարող են կամ չեն ցանկանում: Կորուստի առավելագույն 

փորձի պահին մարդն իրեն զգում է այնպես, կարծես իրեն թաղել են հանգուցյալի հետ: 

Դրանից հետո նրա անհատականության հիմնական գծերը փոփոխությունների են 

ենթարկվում, աշխարհի տեսլականը հարստանում է, և կյանքը ստանում է որակական 

զարգացում: Մարդը դառնում է ավելի համարձակ, իմաստուն, բարի, սկսում է ավելի շատ 

գնահատել կյանքը: Ուրիշների նկատմամբ վերաբերմունքը փոխվում է. կարեկցանքը, 

հասկացողությունը և անձնուրաց սերը մեծանում են: 
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Ամրագրում սարի վրա. Ռ. Մուդին և Դ. Արկանգելը այն անվանում են «կարծրացած սրտի 

ողբերգություն»: Մարդու վիճակն այս դեպքում բնութագրվում է հուսահատությամբ, 

զայրույթով, դառնությամբ և տխրությամբ: Նա չունի հոգևոր հավատ, կյանքի իմաստ կամ 

հարմարվելու ունակություն, վախենում է իր մահից, տառապում է երկարատև սթրեսից 

կամ հիվանդությունից: 

Ռ. Մուդիի և Դ. Արկանգելի համակարգում կորստի փորձի առաջին տարբերակը կարող է 

համարվել նորմ, իսկ մյուս երկուսը` դրանից շեղումներ այս կամ այն ուղղությամբ. 

տրանսցենդենցիա` դեպի անձնական և էքզիստենցիալ աճ, ամրագրում` դեպի 

հիվանդություն և վատ կարգավորում: 

Կարևորն այն է, որ վշտի ամրագրումը հեռու է միակ տարբերակից, երբ կորստի փորձը 

դառնում է անառողջ: Եվ հիմա մենք դիմում ենք այսպես կոչված «պաթոլոգիական» (.. 

Ֆրեյդ) կամ, ըստ այլ վարկածների, «ցավոտ» (Է. Լինդեման), «բարդ» (Ա. Ն. Մոխովիկով), 

«դիսֆունկցիոնալ» (Ռ. Մուդի) քննարկմանը:  

 

1.2. Պաթոլոգիական վիշտ 

 

Ո՞րն է կորստի բնականոն, առողջ փորձից շեղման այս երևույթը: Ըստ Ֆրեյդի, «վիշտը 

դառնում է պաթոլոգիական, երբ «վշտի գործը» անհաջող է կամ թերի» [14, էջ 211]: Մյուս 

հեղինակները հավատարիմ են նման դիրքորոշմանը: Այսպիսով, Ա. Հ. Մոկովիկովը գրում 

է, որ բարդ վիշտը ծագում է, եթե նրա փորձը «դանդաղեցնում է, դադարում է, և 

կորուստների ինտեգրման և նոր փորձ ձեռք բերելու հետ կապված դժվարություններ կան» 

[23, էջ 206]: Է. Մ. Չերեպանովան արտահայտում է այն միտքը, որ «վշտի  բնականոն» 

աշխատանքը կարող է դառնալ պաթոլոգիական գործընթաց, եթե մարդը «խրված է» 

փուլերից մեկում» [34, էջ 51]: Ռ. Մուդին հավատարիմ է նման դիրքորոշմանը: 

Դիսֆունկցիոնալ, կործանարար վշտի երկու հիմնական դրսևորումները նա համարում է 

կորստի երկարաժամկետ մերժում և վշտի ամրագրում: Կորստի, ժխտողականության և 

տառապանքի երկու ռեակցիաները նորմալ են, քանի դեռ անձը «խրված չէ» դրանց մեջ: 

Դիսֆունկցիոնալ ժխտման հնարավոր դրսևորումներից մեկը Ռ. Մուդին և Դ. Արկանգելը 

համարում են հանգուցյալի հետ կապված հուշանվերների վրա ամրագրում: «Երբ 

սգավորները չափազանց շատ հույզեր են ներդնում իրենց հուշահամալիրների մեջ, նրանք 

դառնում են կենսական նշանակություն և այնուհետև այլևս օգուտ չեն բերում 

մահացածներին: Առարկաները համարվում են «կենսական» երեք պայմաններում. 

պահվում են մահացածի համար, ովքեր «կարող են վերադառնալ», նրանք իրենք են 

մարմնավորում հանգուցյալին (սգավորների պատկերացմամբ), կամ երբ հուզական 

բաղադրիչն այնքան մեծ է, որ այդ իրերի կորուստը հավասարեցվում է իրական 

մարդկային կորստի» [22, էջ 182]: Այստեղ հարկ է նշել, որ նույն «հանգուցյալի 

պաշտամունքը», որն արդեն նկարագրվել է ավելի վաղ որպես կորստի ժխտման փուլի 
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դրսևորում, կարող է համարվել լիովին հասկանալի և նորմալ երևույթ, եթե այն ի վերջո 

մարի, կամ գոնե վերադառնա ընդունելի շրջանակ: 

Սովորաբար վշտի պատճառները ավելի շուտ ցավոտ են դառնում, քան ոչ թե առողջ: 

Այդպիսին, ինչպես գրում է Է. Մ.  Չերեպանովան, կարող է լինել [34, էջ 51-54]․ 

1. բախումներ կամ վեճեր սիրելիի հետ նրա մահից առաջ, 

2. մահացածի հետ կապված չիրականացված խոստումներ, 

3. սիրելիի մահվան որոշակի հանգամանքներ (դրա անսպասելիությունը, բռնությունը և 

այլն), 

4. «չթաղված մահացածներ»՝ անհայտ կորածներ, նրանք, ում մարմինները չեն 

հայտնաբերվել, նրանք, ում մահվան մասին չեն հաղորդվել իրենց սիրելիներին և այլն: 

 

Վերջին իրավիճակը հատկապես բարդ է, քանի որ «քանի դեռ իրադարձությունը տեղի չի 

ունեցել, վշտի գործը չի կարող ամբողջությամբ սկսվել» (նույն տեղում): 

Ա. Հ. Մոկովիկովը մի փոքր այլ պատկերացում է տալիս բարդ վշտի պատճառների մասին 

[23, էջ 206]: 

1. հանկարծակի կամ անսպասելի կորուստ, 

2. կորուստի մասին երկիմաստ զգացողություններ, 

3. մահացածից ավելորդ կախվածություն, 

4. կարճ ժամանակահատվածում բազմաթիվ կորուստներ, 

5. անձնական աջակցության կամ կյանքի ապահովման համակարգերի բացակայություն: 

Պաթոլոգիական վիշտը կարող է լինել տարբեր կերպարանքներով: Այսպիսով, Ֆրեյդը 

նույնացնում է պաթոլոգիական վշտի չորս տեսակ [14, էջ 211]․ 

1. «Արգելափակման» հույզերը` վշտի գործընթացի ակտիվացումից խուսափելու համար, 

2. Վշտի վերափոխումը մահացած անձի հետ նույնականացման: Այս դեպքում կա մերժում 

ցանկացած գործողության, որը կարող է ուշադրությունը շեղել հանգուցյալի մասին 

մտքերից, 

3. ժամանակին վշտի գործընթացի երկարացումը սրացումներով, օրինակ` մահվան 

տարեդարձերի օրերին, 

4. Մեղքի չափազանց սուր զգացողություններ, որոնք ուղեկցվում են իրեն պատժելու 

անհրաժեշտությամբ: Երբեմն այս պատիժն իրականացվում է ինքնասպանության 

միջոցով: 

Է. Լինդեմանը տարբերակում է վշտի արձագանքի հետաձգումը և աղավաղումը: Թեթև 

ձգձգումը կարելի է բացատրել օբյեկտիվ հանգամանքներով, օրինակ՝ հրատապ խնդիրներ 

լուծելու անհրաժեշտությունը կամ ուրիշներին բարոյական օգնություն ցուցաբերելը: 

Այնուամենայնիվ, երբեմն, տարբեր սուբյեկտիվ պատճառներից ելնելով, հետաձգումը 

տևում է տարիներ, ինչը, ըստ երևույթին, դժվար թե դիտվի որպես նորմալ տարբերակ: 

Միևնույն ժամանակ, Լինդեմանը նորմալ վշտի աղավաղումը համարում է իրականում 

ցավոտ արձագանք, որը հասկացվում է որպես անձի վարքի փոփոխություն՝ մակերեսային 
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մակարդակով արտահայտելով չլուծված վշտի արձագանք: Նման փոփոխությունների մի 

քանի տեսակներ կան [17, էջ 228-229]․ 

1. ընդարձակ և արկածային բնույթի ակտիվության բարձրացում՝ առանց կորստի 

զգացման, 

2. մահացածի վերջին հիվանդության ախտանիշների ի հայտ գալը նրա հետ 

նույնականացման պատճառով, 

3. հոգեսոմատիկ հիվանդություններ, 

4. մարդկանց հետ հարաբերությունների փոփոխություն (դյուրագրգռություն, 

հաղորդակցվելու ցանկություն), ինչը հանգեցնում է սոցիալական մեկուսացման, 

5. բռնի թշնամանք որոշակի անհատների, օրինակ՝ բժշկի նկատմամբ, 

6. շիզոֆրենիայի պատկեր, որն արտահայտվում է թաքնված թշնամանքի հիման վրա 

ֆորմալ վարքով և «թմրած» զգացմունքներով, 

7. սոցիալական գործունեության կորուստ, ցանկացած գործունեության վերաբերյալ 

որոշում կայացնելու անկարողություն, 

8. անհապաղ գործողություններ, որոնք վնասում են իրենց իսկ տնտեսական և 

սոցիալական կարգավիճակը, 

9. Գրգռված դեպրեսիա. լարվածություն, հուզմունք, կոշտ ինքնամեղադրանքներ և պատժի 

անհրաժեշտություն: 

Վշտի արձագանքի աղավաղումների այս տեսակների մեջ կան երևույթներ, որոնք մեզ 

համար արդեն ծանոթ են սովորական վշտի նկարագրությունից: Սա ենթադրում է, որ 

ռեակցիայի ցավոտությունը որոշվում է ոչ այնքան դրա բովանդակությամբ, որքան 

խստությամբ, տևողությամբ և հետևանքներով։ Արդյո՞ք դա հանգեցնում է լուրջ վատ 

կարգավորման և հիվանդությունների, թե ոչ, և որքանով է դա խանգարում մարդու 

կյանքին։ 

Այս տեսանկյունից է, որ հարցը պետք է լուծվի դեպրեսիայի նման կորուստների կարևոր և 

տարածված բաղադրիչով: Արտասահմանյան գրականությունը նշում է, որ անհրաժեշտ է 

տարբերակել վշտի դեպրեսիվ  դրսևորումները և բժշկական միջամտություն պահանջող 

կլինիկական դեպրեսիան (կորուստ կրածների մոտ 20%-ը դրան ենթակա են): Սուր 

դեպրեսիայի ախտանիշները, որոնք հնարավոր չէ բացատրել վշտի բնականոն ընթացքով, 

ներառում են հետևյալը [45]․ 

 շարունակական մտքեր անարժեքության և հուսահատության մասին, 

 շարունակական մտքեր մահվան կամ ինքնասպանության մասին, 

 առօրյա գործունեությունը հաջողությամբ իրականացնելու համառ 

անկարողություն, 

 պատրանքներ (համոզմունքներ, որ այս ամենը ճիշտ չէ), 

 ավելորդ կամ անվերահսկելի լաց, 

 հետաձգված պատասխաններ և ֆիզիկական արձագանքներ, 

 ծայրահեղ քաշի կորուստ: 
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Պաթոլոգիական վիշտը, որը իր տեսքով համապատասխանում է կլինիկական 

ընկճվածությանը, երբեմն հանգեցնում է անկեղծ աղետալի արդյունքի: Դրա դասական 

օրինակը մահվան վիշտն է: 

Դեպք կյանքից 

Երկու տարեց անզավակ ամուսիններ միմյանց հետ ապրել են բավականին երկար կյանք։  

Ասել, որ նրանք երջանիկ են ապրել, նշանակում է ոչինչ չասել, հակառակը՝ հաճախ վիճել 

են, երբեմն գործը հասել է ծեծին։ Այնուամենայնիվ, ամուսինը, իր տաքարյունությամբ և 

կոպտությամբ, կապված էր կնոջ հետ: Ավելին, չնայած իր պատկառելի տարիքին (70 

տարեկան), նա բավականին մանկամիտ անձնավորություն էր, շատ կախված էր կնոջից։ 

Նա վատ էր հարմարվում   կյանքին. չէր կարողանում ուտելիք պատրաստել, վախենում էր 

մենակ մնալ տանը, կինը նրա համար աշխատանքի էր գնում տարբեր փաստաթղթեր 

ձևակերպելու, թոշակի անցնելիս հաշվարկ կատարելու համար։ Ուստի զարմանալի չէ, որ 

կնոջ մահը իսկական հոգեբանական և ֆիզիկական աղետ էր նրա համար։ Արդեն իր 

կյանքի վերջին շրջանում ամուսինը սկսել է լաց լինել ու ասել, որ չի պատկերացնում, թե 

ինչպես է ապրելու առանց նրա։ Երբ կինը, այնուամենայնիվ, մահացավ, այդ 

իրադարձությունը վերջնականապես «կոտրեց» նրան: Նա խորը հուսահատության մեջ է 

ընկել, լաց է եղել, գրեթե ոչ մի տեղ դուրս չի եկել, մի ամբողջ օր նայել է պատին կամ 

պատուհանին, չի լվացել, քնել է առանց հանվելու, շատ է խմել և ծխել և միևնույն 

ժամանակ ոչինչ չի կերել, ասելով՝ «Ես առանց Նադիայի  չեմ ուզում ուտել»: Կարճ 

ժամանակում և՛ բնակարանը, և՛  նրա այրիացած տերը հասան  սարսափելի վիճակի։ Կնոջ 

մահից մեկուկես ամիս անց նա մահացավ։ 

Անլուծելի վիշտը, որը ներթափանցելով ընդունում է թաքնված քրոնիկական ձև, նույնպես 

կարող է լուրջ բացասական հետևանքներ ունենալ: Կորուստ կրած անձի մոտ երբեմն 

բացակայում են արտահայտված դեպրեսիվ ախտանշանները կամ որևէ այլ տագնապալի 

նշաններ։ Այնուամենայնիվ, որոշ ժամանակ անց կորստի թաքնված ապրումները,  իմաց 

տալիս են իրենց մասին, հաճախ՝  կործանարար ձևով։ 

Այս դեպքում հնարավոր և ամենավառ արտահայտվող  երևույթներից մեկը, այսպես 

կոչված,  տարելիցի համախտանիշն է /սինդրոմը/: Նրա էությունը կայանում է նրանում, որ 

մարդու հետ տեղի են ունենում որոշակի նշանակալի իրադարձություններ (օրինակ՝ 

հիվանդություն կամ մահ) նույն ամսաթվով կամ նույն տարիքում, ինչ տեղի էր ունեցել  

նրա համար կարևոր նշանակություն ունեցող մարդու հետ։ Այսպիսով, եթե մահացել է ինչ 

որ մեկի  ազգականը, ապա  հավանական է,  որ մահացածի հետ,  չգիտակցված 

նույնականացման պատճառով, կորուստ կրած անձը կարող է մահանալ նույն օրը՝ մեկ 

տարվա կամ մի քանի տարիների տարբերությամբ՝ թերևս նույն պատճառներով կամ նման 

հանգամանքներում։ 

Տարելիցի  համախտանիշի նման հայտնի դեպք է դարձել Սիմոնա դե Բովուարի՝ 

ֆրանսիացի հռչակավոր էկզիստենցիալիստ Ժ. Պ. Սարտրայի կնոջ մահը, ում  մահը  վրա 

է հասել նրա մահվան օրվա նախօրեին՝ վեց տարի անց: Այս համախտանիշի մասին կան 
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բազմաթիվ ոչ այնքան հայտնի բայց ավելի զարմանալի այլ օրինակներ․ «Այրիներից մեկը 

պատմում էր, թե ինչպես են  իր ամուսինն ու որդին մեկ տարվա տարբերությամբ   

նմանատիպ դժբախտ պատահարով և նույն տեղում մահացել։ Նույն կերպ թոռը պատմեց 

իր տատիկի՝ այրի կնոջ մասին, որը մահացել է սրտի կաթվածից ճիշտ նույն պահին, և 

նույն տեղում, ինչ իր ամուսինը, ով ավելի վաղ մահացել էր նաև սրտի 

անբավարարությունից»։ 

Տարելիցի համախտանիշի մեխանիզմը դեռ բավականաչափ ուսումնասիրված չէ։ 

Հավանաբար, այստեղ կարևոր դեր է խաղում մարդու ինքնածրագրավորումը՝ իրեն մոտ 

մարդկանցից որևէ մեկի ճակատագրի տարրերի կրկնության համար: Մեր թեմայի 

առնչությամբ տարելիցի համախտանիշի որոշ դեպքեր կարելի է դիտարկել որպես 

անավարտ վշտի դրսևորում, որը սնվում է մահացածի հետ սիմբիոտիկ 

հարաբերություններով։ Այլ դեպքերում   կարող է սահմանափակվել ազգականի մահվան 

ամսաթվի և հանգամանքների ընդունմամբ որոշակի սցենարի համար, որին մարդը սկսում 

է հետևել: Երբեմն, հարազատ մարդու մահվան օրինակով անձը կարող է  միանգամայն 

գիտակցաբար  ինքն իրեն «ծրագիր դնել»  . այսպես,  քաղցկեղով հիվանդներից մեկը ասում 

էր, որ կապրի մինչև մոր հիշատակի տարելիցի օրն ու կմահանա։ Եվ իսկապես, նա 

մահացավ նույն օրը, ինչ իր մայրը, մի քանի տարիների տարբերությամբ: Սակայն շատ 

դեպքերում մահանալու որոշակի սցենարի համար ինքնածրագրավորումը կատարվում է 

անգիտակցաբար կամ կիսագիտակցորեն։ 

Իրական կյանքում և  հոգեբանական պրակտիկայում կարող եք հանդիպել բազմաթիվ 

նման օրինակների՝  երբեմն պարզապես զարմանալի: 

 

Դեպք պրակտիկայից 

Հոգեբանին խորհրդատվության համար դիմել է մի կին, որն  անհանգստանում է իր 

միայնակ հարևանուհու համար, ով 44 տարեկանում ամուսնացած չէր և երեխաներ չուներ: 

Այս հարևանը (անվանենք նրան Ն․) վերջերս մի տղամարդուց էր բաժանվել ու նա 

չափազանց ծանր էր տանում: Օրեր շարունակ  նա նստում  էր տանը՝ սպասելով այդ 

մարդու գալուն կամ գոնե զանգին, ամբողջությամբ թողեց իր բիզնեսը, որտեղ իրեն  լքած 

տղամարդը, վերջին շրջանում, զգալիորեն օգնում էր իրեն։ Ընդ որում, Ն-ն ոչինչ չէր  

անում, պարզապես քայլում է բնակարանում, շատ ժամանակ ծախսելով  պատուհանի 

մոտ՝ հույս ունենալով տեսնել նրան . նա ոչ մի պահի, քայլ անգամ, տնից չէր  հեռանում, 

քանի որ վախենում էր, որ հենց այդ ժամանակ նա կգա կամ կզանգահարի։ Հատկապես 

հարևանին անհանգստացրել է այն, որ Ն.-ն խիստ ճնշված վիճակում էր , ոչինչ չէր  կերել, 

ուստի անհանգստություն էր առաջացրել ոչ նրա առողջության համար, այլ՝ կյանքի։ 

Մեր առջև ծավալվում է իրական վշտի պատկերը, որը, ինչպես հիշում ենք, կարող է 

առաջանալ որպես արձագանք ոչ միայն մտերիմի մահվանը, այլև ցանկացած այլ 

նշանակալի կորստի, այդ թվում՝ սիրելիի հետ բաժանմանը։ Երբ կինը եկել էր, Ն.-ի հետ 

նախնական զրույցից հետո հեռախոսազրույց է ունեցել (նա առերես ընդունելության չէր 
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կարող գալ, քանի որ, նախ, դրան խոչընդոտում էր նրա ֆիզիկական և հոգեկան 

ինքնազգացողությունը, երկրորդ, ինչպես արդեն ասվել էր, նա չէր ցանկանում նույնիսկ 

մեկ րոպեով լքել բնակարանը): 

Զրույցի ընթացքում Ն.-ն պատմել է իր սիրավեպի, համատեղ աշխատանքի, տեղի ունեցած 

ընդհարման մասին, ներկայիս կարոտի և դատարկության մասին: Եվ հանկարծ,կարծես թե 

հենց այնպես, նա հիշում է իր պապիկին, ով մահացել է 45 տարեկանում՝ "վշտից"։ Մի 

անգամ ձմռանը, ցուրտ սառնամանիքին, նա ինչ-որ տեղ էր  գնում  իր սիրելի ձիով ։ Ձին 

արագ քշելու հետևանքով քրտնում է, իսկ պապը դա անուշադրության է մատնել, չի ծածկել 

ձիուն ու դեռ մի բան էլ  սառը ջուր է խմեցրել։ Արդյունքում կենդանին հիվանդացել է 

թոքերի բորբոքմամբ և շուտով մահացել։ Պապն այնքան է տառապել պատահածից, 

կարոտել ձիուն և "պատժել" է  ինքն  իրեն՝ թույլ տված անփութության համար ու  պառկած 

է եղել և որոշ ժամանակ անց է կացրել անկողնում  և մահացել: 

Դժվար է ասել, թե ինչու հանկարծ Ն․-ի գիտակցության մեջ հայտնվեց այս անցյալի  

ընտանեկան դրաման, սակայն ակնհայտ է, որ ըստ էության հիշեցնում է այն, ինչ տեղի է 

ունեցել Ն.-ի հետ: Այդ պահին Ն․-ն գրեթե նույն տարիքին էր, որքան իր պապը մահվան 

պահին: Եվ նրա այժմեական վիճակը նույնպես նկարագրում էր այն, ինչ պապն զգացել էր 

նախքան մահանալը։ Հետագայում նմանություններ գտնելիս  կարելի է ենթադրել, որ եթե 

ամեն ինչ շարունակեր իր հունով ընթանալ, ապա  Ն-ն կարող էր մահանալ "վշտից", ճիշտ 

այնպես, ինչպես իր պապը, և հնարավոր է, նույն տարիքում։ Հաշվի առնելով սիրելիի 

առանձնահատուկ նշանակությունը և աջակցության աղբյուրների պակասը 

իրադարձությունների զարգացման նման տարբերակն իրական վտանգի է վերածվում։ 

Մեկ այլ կարևոր երևույթ, որը կապված է չլուծված վշտի հետ, երեխայի փոխարինման 

համախտանիշն է, որը դրսևորվում է երեխայի ծնունդով մահացած նախորդ երեխայի 

"փոխարեն", որի մահը դեռ մինչև վերջ չի սգացել և վերապրել: Իտալացի գիտնականներ Ա․ 

Կլերիկոն և Գ․ Ռանգին գործընկերների հետ հետազոտել են 44 ընտանիք, 

ուսումնասիրելով  ծնողների կյանքի որակը, որոնց երեխաները  մահացել  են քաղցկեղից։ 

Ուսումնասիրության համար ընտրված խումբը կազմել է ողջ  և առողջ երեխաներ ունեցող 

ընտանիքներ։ Հետազոտության պլանը քննության է վերցրել բազմաթիվ պարամետրեր, 

սակայն դրանցից միայն մեկով է զգալի տարբերություն հայտնաբերվել համեմատելի 

խմբերի միջև՝ երեխայի մահից հետո նոր ընկալումների առաջ գալու  թվով (կամ 

ճակատագրական ախտորոշման դեպքում)։ 

Պարզվել է, որ սգացող  ծնողների խմբում նոր հղիությունը դեպքերի 50%-ից ավելը եղել է 

ավելի քիչ, քան երեխայի կորստից մեկ տարի անց, մինչդեռ վերահսկող խմբում նույն 

ժամանակահատվածում հաջորդ հղիությունը տեղի է ունեցել ընտանիքների միայն 20%-ի 

մոտ: Այս տարբերությունը բացատրվում է երեխայի փոխարինման համախտանիշով։ Ընդ 

որում, հեղինակները ծնողներին խորհուրդ են տալիս ձեռնպահ մնալ նոր երեխայի 

ծնվելուց այնքան ժամանակ, քանի դեռ նրանց վիշտը չի լուծվել։ Ցավոք, մեր երկրում 
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մարդկանց մեծ մասին ոչինչ հայտնի չէ այդ համախտանիշի և մասնագետների 

խորհուրդների մասին, ինչի մասին վկայում է հաջորդ դեպքը ։ 

 

Դեպք կյանքից 

Սարսափելի իրադարձություն տեղի ունեցավ։ Տասներորդ դասարանցին սպանել էր  

դասընկերոջն ու նրա քրոջը, ով դեպքի ականատեսն էր եղել: Մահացած երեխաների 

ծնողները, տուն գալով, գտել են նրանց խեղված մարմինները՝ արյան լճակի մեջ ընկած: 

Դժվար է նույնիսկ պատկերացնել, թե որքան ուժեղ հարված պետք է կրեին ծնողները, 

որոնք հանկարծակի անզավակ դարձան: Հայրը, մեծ վշտով և զայրույթով, դիմեց 

դատարաններին  և իշխանություններին՝ դաժան պատիժ հայցելով մարդասպանի 

նկատմամբ, տատիկի  ու պապիկի արցունքները  «չչորացան», և միայն մայրն էր 

«համակերպվում»: Նա, լինելով բարձր պաշտոն զբաղեցրած պաշտոնյա, ինչպես միշտ 

շարունակում էր աշխատել, զբաղվում էր տնային գործերով և վշտի տեսանելի նշաններ 

չէր ցուցաբերում, նա միայն արտաքինից զգացմունքային չէր, մի փոքր զսպված  էր, քայլում 

էր «գորշ» դեմքով և անտարբեր աչքերով: Սակայն այս թվացյալ անտարբերությունը չի 

կարող խաբել։ Հենց նա էր, որ ամենից շատ  էր ցնցված կատարվածից, իր ցավն  այնքան 

անտանելի էր,  որ ամբողջովին ճնշվում էր: Եվ դրա ապացույցը ողբերգությունից 

ընդամենը երկու ամիս անց կայացված նրա 42 տարեկան հասակում երեխա ունենալու 

որոշումն է: Հավանաբար դեռ ցնցված վիճակում՝ նա հերքեց կորուստը՝ ցանկանալով ջնջել 

իր կյանքից կատարված դրաման և փորձեց լրացնել գոյություն ունեցող սարսափելի 

դատարկությունը, որպեսզի ամեն ինչ վերադառնա իր նախկին հունին: Հոգեբաններն ու 

մանկաբույժները նախազգուշացնում են ծնողներին` մեկ այլ երեխա ունենալու 

վտանգների մասին նախքան նախորդի կորստի կապակցությամբ վիշտը հաղթահարելը: 

Եթե դեռևս ծնվում է «փոխարինող» երեխան, ապա այս իրադարձության բացասական 

հետևանքները կարող են ազդել բոլորի վրա՝  և՛ ծնողների, և՛ ավելի տխուր ու վտանգավոր՝ 

նրանց նոր երեխայի վրա: Այս նախազգուշացումը վերաբերում է բոլոր երեխաների 

փոխարինման սինդրոմին, ներառյալ այն ժամանակ, երբ ներկայացվում է խնամատար 

երեխա՝ փոխարինելու վերջերս մահացած հարազատին: 

 

Դեպք կյանքից 

10-ամյա տղան՝ ընտանիքի միակ երեխան, մահացել է արյան հիվանդությունից։ Մեկ ամիս 

էլ չէր  անցել,  երբ իր  սիրելիներն իրենց ընտանիք են բերել  մանկատնից  մի տղայի, ընդ 

որում՝ նույն տարիքի և նույն անունով12 ։ Այս քայլի գաղափարը պատկանում էր մահացած 

երեխայի մորը և պատրաստակամորեն աջակցում էր նրա ծնողների  կողմից: Նրանք 

բոլորը ցնցված էին կորստից և, ըստ երևույթին, ի վիճակի չէին հաշտվել նրա հետ, թեև 

տարբեր կերպ էին ապրում։ Տատիկն ու պապիկը, որոնք ամբողջությամբ նվիրվել էին 

թոռան դաստիարակությանը, անտանելի դատարկություն էին զգում և ձգտում էին լրացնել 

այն։ 
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12 
Մեծահասակների համոզմամբ, երեխայի անվան և տարիքի համընկնումը պատահական է, սակայն մենք կարող ենք մեկնաբանել այն որպես մեր կողմից 

դիտարկվող սինդրոմի դրսեւորում: Մահացածի անվան, տարիքի նմանությունը  "նոր" երեխայի մոտ հոգեբանորեն հեշտացնում է մեկ այլ երեխայի 

փոխարինման զգացումը ։ 

Մայրը տառապում էր մեղքի ծանր զգացումից, քանի որ մինչ այդ իր բոլոր ուժերը ներդրել  

էր կարիերայի աճին, իսկ որդուն կես տարեկան հասակում հիմնականում «հանձնել» 

տատիկի և պապիկի դաստիարակությանը։ Երբ երեխան դպրոց է գնացել, մայրը երեխայից 

պահանջել էր գերազանց առաջադիմություն, խստորեն պատժում էր քառյակներ 

չսովորելու  համար, մանրակրկիտ վերահսկում էր տնային առաջադրանքների 

կատարումը։ Հավանաբար, արդեն այն ժամանակ, երբ նա մեղավոր էր մայրական սիրո և 

հոգատարության բացակայության համար, նա փորձում էր փոխհատուցել այն նման 

ձևական և դիրեկտիվ ձևով: Հատկանշական է, որ իրենց ընտանիքում հայտնված երկրորդ 

տղային նա սկսել է դաստիարակել նույն կերպ՝ դժվարությամբ օգնելով  նրան տնային 

առաջադրանքների հարցում։ Այսպիսով, արտաքուստ ընտանիքի սովորական կյանքը 

վերականգնվել է, բայց դա ընդամենը այդպես թվում էր: Պատրանքները սկսել են փլուզվել 

այն բանից հետո, երբ կնոջ երկրորդ ամուսինը կտրականապես հրաժարվել է ապրել "նոր" 

երեխայի հետ։ Առանց այդ էլ դյուրագրգիռ մայրը, սկսել էր պայթել ամեն աննշան առիթով, 

թափել իր զայրույթը ցանկացած պատահական օբյեկտի։ Քանի որ մենք գիտենք, 

Դյուրագրգռության արտաքինի տակ կարող է թաքնվել մեղքի խորը զգացում։ Եվ այս 

իրավիճակում, ամենայն հավանականությամբ, այդպես էլ եղավ. կինը շատ դժգոհ էր ինքն 

իրենից և իր արարքներից, բայց, ուժ չգտնելով դա ընդունելու, դժգոհություն էր սփռում 

շրջապատի վրա։ Հետագայում նա ամուսնու ճնշման տակ տղային տեղափոխել է տատիկի 

և պապիկի մոտ  բնակության, չնայած այն հանգամանքին, որ նա արդեն հասցրել է կապվել 

նոր մոր հետ և անհանգստանում էր նրա համար: Այսպես «փոխարինող» երեխան դարձել է 

իր նոր ընտանիքի անդամների կողմից չնախատեսված վշտի և նրա հետ կապված 

հապճեպ գործողությունների պատանդը։ 

Չապրված ծնողական վիշտը, կարող է  տարելիցի սինդրոմի առաջացման պատճառ 

դառնալ, հոգեսոմատիկ խանգարումներ և այլ ցավոտ երևույթներ առաջացնել: Բացի այդ, 

այն հղի է խորը հիասթափությամբ, քանի որ մյուս երեխան նման չէ մահացածին, նման չէ 

նրան և, հետևաբար, չի կարող փոխարինել նրան: Ծնողական ոչ ադեկվատ սպասումներն 

էլ ավելի կործանարար են «փոխարինող» երեխայի համար, քանի որ նրան քշում են իրեն 

խորթ սահմաններ և նրա համար դառնում «ձգձգվող սուտ»։ Երեխայի  անձը զարգացում չի 

ստանում, նա ստիպված է զոհաբերել իր անհատականությունը, որպեսզի մխիթարի 

ծնողներին, որոնք սովորաբար չեն գիտակցում, որ նրանք «կոտրում են» իրենց ծնկները: 

Որպես կանոն, նման պայմաններում հայտնված երեխաները շատ են տառապում իրենց 

վրա գործադրվող ճնշումներից և երբեմն հուսահատ պայքարի մեջ են մտնում սեփական 

կյանքով ապրելու իրավունքի համար։ 

Սակայն դրանով ամեն հնարավոր բարդություն ու դժվարություն չի սահմանափակվում. 

կամա թե ակամա նոր երեխային պարտադրվող նույնականացումը մահացածի հետ 

(հատկապես, եթե նրան նույն անունն են շնորհում) նրան դնում է մահվան հետ 



 
34 

 

հատկապես կոշտ առճակատման մեջ։ Արդյունքում, երեխայի կյանքը կարող է վերածվել 

գոյատևման։ Այսպես, չապրած մեկ ողբերգությունը երբեմն վերածվում է նորի: 

Երեխայի փոխարինման համախտանիշի տխուր դեպքերից մեկը հոլանդացի մեծ նկարիչ 

Վինսենթ Վան Գոգի ծննդյան, կյանքի և մահվան պատմությունն է։ Նա ծնունդը 

պլանավորել են  իր ավագ եղբոր մանկական հասակում մահվանից հետո և կոչել են նրա  

անունով։ 

Ահա թե ինչ է գրում այդ մասին հայտնի իմպրեսիոնիստ նկարիչների կենսագիր Անրի 

Պերրուշոն։ «1852 թվականի մարտի 30-ին Աննա Կոռնելիան (նկարչի մայրը Ս․Շ․) լույս 

աշխարհ բերեց  մի տղայի ու անվանեց նրան Վինսենթ, որը թարգմանաբար նշանակում է 

հաղթող. «Թող նա լինի ընտանիքի  հպարտությունն  ու ուրախությունը» Բայց ավաղ! Վեց 

շաբաթ անց երեխան մահանում է։ Հուսահատությամբ լի օրերը ձգվում էին անվերջ։ Այս 

մռայլության  եզրին ոչինչ չի շեղում մարդուն իր վշտից, և դա երկար ժամանակ չի 

դադարում: Փոխվեցին ամիսները, եկավ գարունը, բայց վերքը չէր սպիացել։ 

Երջանկությունն արդեն այն է, որ ամառը հույս էր ներշնչել՝ Աննա Կոռնելիան կրկին 

հղիացավ: Արդյոք նա կծնի մեկ այլ երեխա, որի լույս աշխարհ գալը  կմեղմի, կվայթի իր 

անելանելի մայրական ցավը: Եվ արդյոք այդ տղան կարող է փոխարինել այն Վինսենտին, 

ում հետ  ծնողներն այդքան հույսեր էին կապում ։ ... 1853 թվականի մարտի 30-ին, ուղիղ 

մեկ տարի անց՝ նույն օրը, փոքրիկ Վինսենթ Վան Գոգի լույս աշխարհ գալուց հետո, Աննա 

Կորնելիան ծնեց երկրորդ որդուն։ Նրա երազանքն իրականություն դարձավ։ Եվ այս տղան, 

ի հիշատակ առաջին որդու, կոչվելու է Վինսենտ»։ Նկարչի ծննդի հանգամանքների մասին 

այս պատմությունում առկա են երեխայի փոխարինման համախտանիշի անվիճելի 

նշաններ. նախ՝ մոր հոգում առաջին երեխայի կորստի վերքն այն ժամանակ դեռ չէր 

բուժվել, երկրորդ՝ Վինսենտը, որը կոչված է փոխարինելու առաջինին, նրանից ժառանգել է 

ծանր ուղեբեռը՝ նրա հետ կապված բոլոր ծնողական հույսերը, նրա անունը և (ահա 

զուգադիպությունը ) նույնիսկ ծննդյան օրը։ 

Հետագայում ևս մի քանի երեխա լույս աշխարհ եկավ Վան Գոգի ընտանիքում, բայց մեծը 

ակնհայտորեն տարբերվում էր մնացածներից: «Հովվի վեց երեխաներից միայն մեկին 

պետք չէր ստիպել լռել՝ Վինսենթին: Նա  քչախոս ու մռայլ  էր՝ նա խուսափում էր իր 

եղբայրներից ու քույրերից, չէր մասնակցում նրանց խաղերին: ... Նույնիսկ երեխայական  

զվարճանքներին տրվելով՝ նա նույնիսկ այստեղ ընտրում էր  խաղեր, որոնցում կարող էր 

առանձնանալ: Մեկ անգամ չէ, որ նա այցելել է գերեզմանատուն, որտեղ թաղված է եղել իր 

ավագ եղբայր Վենսան Վան Գոգը, որի մասին նա ընդամենը լսել և ճանաչել էր իր 

ծնողներից՝  նա, ում անունն իրեն էին տվել»: Հուսահատություն, «անչափելի 

մենակություն», մելամաղձություն, որը «միևնույն է, երբեք չի անցնի» և 30 տարեկան 

հասակում ինքնասպանություն: Զարմանալի է, որ Վան Գոգի՝ կյանքից կամավոր 

հեռացումը նույնպես որպես «փոխարինող» երեխայի գոյության անմիջական հետևանք էր: 

Նկարչի ողբերգական մահից անմիջապես առաջ նրա սիրելի եղբայր Թեոն որդի ունեցավ, 

որին նորից կոչեցին Վինսնեթ: Ընտանեկան կապերի հայտնի հետազոտող Ա. 
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Շուտցենբերգը ենթադրում է, որ այս իրադարձությունը որոշակի ճակատագրական դեր 

խաղաց: «Մի քանի ամիս անց Թեոն գրեց իր եղբայր-նկարչին իր որդու մասին. «Հուսով եմ, 

որ այս Վինսենտը կապրի, կկարողանա ինքն իրեն գտնել այս կյանքում»: Ստանալով այս 

նամակը՝ Վենսան Վան Գոգը ինքնասպան եղավ: Ասես նրա համար չէր կարող լինել երկու 

կենդանի Վինսենտ Վան Գոգ: Իբր եղբայրը մատնանշեց նրան երկուսի ներկայության 

անհամատեղելիությունը»։ 

Վան Գոգի կենսագրությունը, գեղարվեստական ժառանգությունը և նամակագրությունը 

մեկ անգամ չէ, որ դարձել են հոգեբանական հետազոտությունների առարկա: 

Համեմատաբար վերջերս կատարված աշխատանքներից մեկը Վ. Վ. Մեիսսների հոդվածն է 

«Հոգեվերլուծական ակնարկ»-ում : Նա կարծում է, որ եղբոր ծնվելուց անմիջապես հետո 

հանգուցյալի փոխարինումը Վան Գոգի համար նրա մահվան տարվածության սկիզբն էր, 

որն արտահայտվեց իր նկարների, նամակների և անգիտակից ֆանտազիաների գերիշխող 

մահվան պատկերներում: Մեկ այլ առանձնահատուկ երևույթ, որը, թերևս, չի կարող 

նորմա դասվել, Է. Լինդեմանի նկարագրած «սպասողական վշտի արձագանքներն են»: Նա 

հայտնաբերեց «վշտի ամենաիրական արձագանքները հիվանդների մոտ, ովքեր ոչ թե 

սիրելիի մահ են ունեցել, այլ միայն բաժանվել են նրանից, որը կապված է, օրինակ, որդու, 

եղբոր կամ հայրիկի բանակ զորակոչվելու հետ»: Միևնույն ժամանակ, մարդիկ 

կենտրոնացան այն բանի վրա, թե ինչպես կզգան իրենց սիրելիի մահը, եթե սպանվեն, և 

անցան վշտի բոլոր փուլերը, ինչը հետագայում կանխում է  հետ վերադարձած սիրելիի 

հետ հարաբերությունների վերականգնումը: «Մենք գիտենք մի քանի դեպքերի մասին, - 

գրում է Լինդեմանը, - երբ ռազմաճակատից վերադարձող զինվորները բողոքեցին, որ 

իրենց կանայք այլևս չեն սիրում իրենց և պահանջում են անհապաղ ամուսնալուծվել: 

Նման իրավիճակում վշտի սպասողական աշխատանքն ակնհայտորեն այնքան 

արդյունավետ է արվում, որ կինը ներքին կերպով ազատվում է ամուսնուց»: Ըստ էության, 

այս ֆենոմենը որոշ չափով հակասում  է վերը նկարագրված երկու սինդրոմներին. այնտեղ 

սիրելիի կորուստը վերջնական է, բայց վիշտը մինչև վերջ չի զգացվում, այստեղ կորուստը 

կարող է ժամանակավոր լինել, բայց վիշտը ամբողջությամբ զգալ, կարծես կորուստը 

անդառնալի է: Թե ինչպես կընթանա կորուստ ապրելու գործընթացը, որքան լարված և 

երկար կտևի վիշտը, կախված է բազմաթիվ գործոններից: Որքան մեծ է կորուստների 

յուրաքանչյուր կոնկրետ դեպքում տեղի ունեցող անբարենպաստ գործոնների քանակը և 

որքան դրանք ավելի ցայտուն են, այնքան մեծ է պաթոլոգիական վշտի ռեակցիաների 

հավանականությունը: Մահացածի նշանակությունը և նրա հետ հարաբերությունների 

առանձնահատկությունները: Սա վշտի բնույթի ամենաէական որոշիչներից մեկն է: Որքան 

մոտ էր կյանքից հեռացած անձը և որքան բարդ, շփոթեցնող, ավելի հակասող էր նրա հետ 

հարաբերությունները, այնքան ավելի դժվար էր կորուստը: Հանգուցյալի համար 

չկատարված բանի առատությունն ու կարևորությունը և, որպես արդյունք, նրա հետ 

հարաբերությունների թերի լինելը, հատկապես սրում են հոգեկան տառապանքը: Մահվան 

հանգամանքները: Ավելի ուժեղ հարվածը սովորաբար հասցվում է նշանակալի այլ անձի 

անսպասելի, ծանր (ցավոտ, երկարատև) և / կամ բռնի մահվան: Եթե հանգուցյալը 
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ականատես է եղել սիրելիի մահվան , դժբախտ պատահարներին, սպանություններին կամ 

ինքնասպանություններին, ապա նրա զգացմունքներն ավելի են սրվում: Մահացածի 

տարիքը: Մեծ մարդու մահը սովորաբար ընկալվում է որպես քիչ թե շատ բնական, 

տրամաբանական իրադարձություն: Ընդհակառակը, ավելի դժվար է համակերպվել 

երիտասարդի կամ երեխայի մահվան հետ: Կորուստների փորձ: Սիրելի մարդկանց 

անցյալի մահերը անտեսանելի թելերով են կապված յուրաքանչյուր նոր կորստի հետ: 

Այնուամենայնիվ, ներկայում նրանց ազդեցության բնույթը կախված է նրանից, թե ինչպես է 

անձը նրանց  հետ  վերաբերվել անցյալում: Կորուստի հաջող  փորձը օգնում է ավելի 

հեշտությամբ հաղթահարել վիշտը և արագորեն ընդունել կորուստը, մինչդեռ 

չվաստակած, չընդունված կորուստների բեռը էապես խորացնում է նոր վիշտը: Վշտահար 

անձի անձնական հատկությունները: Յուրաքանչյուր մարդ եզակի է որպես անձ, և նրա 

անհատականությունն անկասկած արտահայտվում է վշտի մեջ: Սգո գործընթացի վրա 

որոշակի հետք թողող բազմաթիվ հոգեբանական հատկություններից հատկապես 

կառանձնացնենք մահվան նկատմամբ վերաբերմունքը: Այն, թե ինչպես է մարդը 

վերաբերվում երկրային գոյության վերջավորությանը, կախված է սիրելիների մահվանը 

նրա արձագանքից: Ինչպես գրում է Ջ. Ռեյնվաթրը. «վիշտը երկարացնող հիմնական բանը 

մարդկանց համար բնորոշ գոյության երաշխավորված հուսալիության շատ համառ 

պատրանքն է»: Սոցիալական կապեր: Վշտահար մարդու մոտ գտնվող մարդկանց 

առկայությունը, ովքեր պատրաստ են աջակցել նրան և կիսել նրա հետ վիշտը, ինչպես նաև 

նրանց օգնությունը վշտի մեջ գտնվող մարդկանց , մեծապես նպաստում են կորստի 

փորձին: Եթե սիրելիին կորցրած անձն իրեն զգում է որպես սոցիալական համակարգի 

լիարժեք տարր, սոցիալական նշանակության գործունեության առարկա, ապա նրա 

համար ավելի հեշտ է վերականգնել կորուստը: Միևնույն ժամանակ, կարծրատիպային 

վարքը սովորական սոցիալական (ընտանեկան) դերի շրջանակներում կարող է խանգարել 

կորստի իրական փորձին: Մահից հետո դեպրեսիայի առաջացման վրա ազդող 

գործոնների ուսումնասիրությունը կատարել են  S. Ֆոլկմանը և Մ. Չեսնեյը    

գործընկերների հետ  համատեղ: Նրանք ուսումնասիրել են համասեռամոլների 

ծրագրակազմը, որոնցից  յուրաքանչյուրը հետևում էր իր զուգընկերոջը մինչև ՁԻԱՀ-ից 

մահանալը, որոնցից 37-ը՝ ՄԻԱՎ-ով վարակված էին: Ուսումնասիրությունն ընդգրկել է 

զուգընկերոջ մահից երեք ամիս առաջ և նրա մահից յոթ ամիս առաջ ընկած 

ժամանակահատվածը: Արդյունքները ցույց տվեցին, որ մահացողի  համար հոգ տանելու 

համար դրական իմաստ գտնելը կանխատեսում էր դեպրեսիվ տրամադրության անկում, 

մինչդեռ ՄԻԱՎ վարակի առկայությունը, երկարատև փոխհարաբերությունները, 

ծեծկռտուքը և հեռացման և ինքնամեղադրման օգտագործումը՝ որպես հաղթահարման 

ռազմավարություն կորուստների շրջանում կայուն դեպրեսիայի գործոններ էին: 

Այրման գործոնների վերաբերյալ քննարկվող հարցը մեզ բերում է հաջորդ, այժմ արդեն 

գործնական հարցին. ինչ կարելի է անել, որպեսզի օգնենք  մարդուն վերապրել կորուստը 
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Գլուխ 2․ Կորստի և վշտի հաջող ապրումների հոգեբանական հիմունքները 

2.1 Կորստի և վշտի օգնության սկզբունքները, ռազմավարությունները և 

մեթոդները 

 

Սգացող  մարդուն օգնելը շատ նուրբ խնդիր է և պահանջում է շատ խելամիտ  տակտիկա:  

Մասնագիտական և հոգեբանական տեսանկյունից դա միևնույն ժամանակ պարզ է, քանի 

որ շատ դեպքերում դա չի պահանջում որևէ հատուկ հոգեբուժական տեխնիկա, այլ միայն 

ապահովում  է մարդկային մասնակցություն, և միևնույն ժամանակ դժվար է, քանի որ 

մարդիկ հաճախ անպատրաստ են դրա իրականացմանը անձամբ,  ոչ էլ կարող են 

վերաբերվել (եթե մենք խոսում ենք մասնագետների մասին) մասնագիտորեն: Մի անգամ 

տեղեկատվության հանդիպեցի մոսկովյան «Տխուր հեռախոսի» մասին:  Այս շուրջօրյա 

անվճար օգնության ծառայության մասին հաղորդվեց հետևյալը. «Վշտի ժամին նա օգնում է 

խոսքով և գործով:  Խորհուրդներ և առաջարկներ է տալիս՝ իրավական, հոգեբանական, 

կրոնական, ծիսական ծառայությունների և գների վերաբերյալ»:  Պատահականորեն հենց 

այդ ժամանակ մեր ընտանիքի մտերիմ ընկերները դժբախտություն ունեցան. նրանց 

ընտանիքի հայրը մահացավ:  Իմանալով, որ այս կորուստը ուժեղ հարված կլինի նրա կնոջ 

համար՝  ես ցանկացա ինչ-որ կերպ աջակցել նրան:  Մի փոքր շփոթվեցի, բառերը 

դժվարությամբ էին ընտրվում, և այս պահերին վերը նշվածները պարզապես 

հոգեբանական խորհուրդներ են առաջարկում վշտի ժամին: Հետաքրքիր դարձավ. ինչպես 

ինձ խորհուրդ կտան պահել տխուր կնոջ հետ, ինչպես օգնել նրան:  Ես հավաքեցի 

գովազդի մեջ նշված հեռախոսահամարը և լսեցի հոգնած ու, ինչպես թվում էր, անտարբեր 

կանացի ձայն, ուստի նույնիսկ կասկածում էի՝ ճիշտ եմ զանգե՞լ:  Համոզվելուց հետո, որ 

սա իսկապես  այդ հեռախոսահամարն է, ես նկարագրեցի իրավիճակը և խնդրեցի մի 

հուշում. ինչպես վարվել այրի կնոջ հետ: Լսափողի  մյուս ծայրում  խառնաշփոթ էր:  

Ակնհայտ է, որ զրուցակիցս պարզապես չհասկացավ, թե ինչն է վտանգված, և կասկածը 

նորից առաջացավ. հաստատ  սա իմ  մայրիկի հեռախոսահամարը չէ՞:  Հետո բարձրաձայն 

կարդացի բառացիորեն այն ամենը, ինչ պարունակվում էր գովազդի մեջ, և հարցրի, թե 

հնարավո՞ր է ստանալ հոգեբանական առաջարկություն:  Ի պատասխան՝ կինը 

հաստատեց, որ ամեն ինչ իրոք այդպես է, սակայն  նրանք ոչ մի հոգեբանական օգնություն 

կամ խորհրդատվություն չէին տրամադրում, որտեղ և  ավարտվեց մեր զրույցը:  Անկեղծ 

ասած, ես հիասթափվեցի և զարմացա պատասխանների ոչ պրոֆեսիոնալիզմից: 

Հավանաբար, չարժե առանձին դրվագով գնահատել ամբողջ ծառայության 

գործունեությունը, բայց «Տխուր հեռախոսի» այս աշխատողի հետ զրույցն իսկապես տխուր 

դարձավ:  Իմ կարծիքով, այս կարճ զրույցի ընթացքում նրա գործողություններում գրեթե 

ամեն ինչ անգրագետ էր. հաճախորդի հետ կապ հաստատելու անձնական 

հետաքրքրություն, ցանկություն և փորձեր չկային, խոսակցությունում բացարձակապես 

չկար գործունեություն և նախաձեռնություն (ոչ մի հարց, առաջարկ,  միայն մի բառ ու 
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կտրուկ պատասխաններ), բացառությամբ վերջին արտահայտության, որ հայցվող 

օգնությունը չի տրամադրվում): Զգացվում էր, որ խորհրդատուն չունի արհեստավարժորեն 

կարևոր գիտելիքներ և հմտություններ, որոնք անհրաժեշտ են սգացող  մարդկանց հետ 

աշխատելու համար և բավարար չափով չգիտեն իր աշխատած ընկերության 

գործունեության ոլորտի մասին: Միևնույն ժամանակ, «ժամանակակից օրենսդրությունն 

առանձնացրել է հուղարկավորության բիզնեսը որպես գործունեության անկախ տեսակ, 

որն առաջին անգամ թույլ տվեց Ռուսաստանի հուղարկավորության աշխատակիցներին 

հայտարարվել որպես մասնագետների հատուկ շրջանակ, ովքեր պետք է 

համապատասխան կրթություն ստանան (օրինակ՝ Մոսկվայի պետական ծառայության 

համալսարանում), ներառյալ սգացող մարդու հետ գործ ունենալը և թաղման գործերում 

հոգեբանական այլ խնդիրներ: 

Եթե վերը նկարագրված դեպքում պրոֆեսիոնալի գործողությունները որակավորված չեն 

եղել, ապա հասկանալի է, որ այլ մարդիկ նույնպես ապահովագրված չեն կորստի 

ենթարկված անձի հետ շփման սխալներից:  Սգացող մարդու հետ սխալ վարքի 

տարբերակներից մեկը զգացմունքային հեռացումն է և՛ կորստի, և՛ դրա հետևանքով 

առաջացած զգացմունքների մասին խոսելուց խուսափելը: "Օ, ներիր, ես չգիտեի", և 

անմիջապես խոսակցությունը փոխում  էին մեկ այլ թեմայի շուրջ՝ նրան մենակ թողնելով 

իր վշտի հետ։ Նման պահվածքի հետևում կարող է կանգնած լինել նաև տարրական 

անտեղյակությունը, թե ինչպես պետք է իրեն պահել տուժողի հետ կորստի և 

անհարմարության և տհաճ հույզերի (այդ թվում՝ տագնապի) խուսափումը ուրիշի 

տառապանքի հետ հանդիպելիս։ 

Այսպես  ինքնավստահությունը և անգործությունը սգացողի հետ սխալ վարքագծի առաջին 

տարբերակն է: Բացի այդ, կան շատ տարբեր անհամարժեք գործողություններ տուժողի 

կորստի նկատմամբ ավելի հաճախ ոչ կոռեկտ ձև 

ով կամ վիրավորական արտահայտություններով. Ռ. Մոուդին և Դ. Արկենջելը 

առանձնացնում են երեք տարատեսակներ։ Ուշացած արտահայտություններ, որոնք հաշվի 

չեն առնում կորուստը վերապրողի հոգեբանական վիճակը: "Դե, դու դեռ երիտասարդ ես, 

ու նորից ամուսնանաս", "մի լացիր, նրան դա դուր չէր գա" և այլն: 

* Կանխատեսող արտահայտություններ, որոնք այլ անձի վրա փոխանցում են սեփական 

պատկերացումները, զգացմունքները կամ ցանկությունները: Ի թիվս տարբեր տեսակի 

կանխատեսումների հատկապես առանձնացնում են երկու տեսակ: 

*Սեփական փորձի պրոյեկցիա, օրինակ, "ձեր զգացմունքներն ինձ այնքան հասկանալի են" 

բառերով: Ըստ էության, ցանկացած կորուստ անհատական է, և ոչ ոք չի կարող լիովին 

ճանաչել  ուրիշի տառապանքը և  կորստի  ծանրությունը։ 

Ձեր ցանկությունների պրոյեկցիան: "Երբ վիշտը կիսողներն ասում են՝ դու պետք է 

շարունակես քո կյանքը, քեզ պետք է ավելի հաճախ դուրս գալ տանից, պետք է վերջ տալ  

սգին» - նրանք պարզապես իրենց սեփական պահանջմունքներն են արտահայտում։ 

Դեպք պրակտիկայից 
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Երիտասարդ մոր  երեք ամսական միակ աղջիկը ծանր հիվանդացավ և շուտով մահացավ: 

Նրա մահվան հետ մեկտեղ փլուզվեցին նաև ծնողական բոլոր հույսերը։ Կնոջ կյանքի նոր 

փուլը դեռ չսկսված ավարտվեց։ Մոտ կես ամիս նա շոկի մեջ էր, կարծես կյանքը կանգ 

առավ։ Այնուհետև եկավ ցավը, դեպրեսիան, լիակատար անտարբերությունը կյանքի 

նկատմամբ և ահա այս ծանրագույն ճգնաժամային շրջանում գործընկերներն ու 

ծանոթները սկսեցին հաղթահարել աշխատանքի դուրս գալու նրա հորդորները, որ  

բավական է, իբր, արդեն սգալ, պետք է մտածել նաև  սեփական անձի մասին։ Հավանաբար, 

մարդկանց մղումները, ամենաբարենպաստն էին, սակայն նրանք  սգացող մոր խոսքերից 

ավելի վատն էին դառնում։ Նա զգաց, որ նա իրավունք չունի սգալու, ինչպես նաև 

կասկածներ առաջացան, որ նրա հետ ամեն ինչ կարգին չէ։ Այդ կապակցությամբ կինը 

որոշեց  դիմել հոգեբանի օգնությանը։ Խորհրդակցությանը նրան անհանգստացնում էր 

առաջին հերթին այն հարցը, թե արդյոք նորմալ է նրա վիշտը։ Արդեն միայն այն 

համոզմունքը, որ այրման ինտենսիվ շրջանը շարունակվում է միջինը մոտ մեկ տարի, իսկ 

լինում է, և ավելի շատ, բավական էր, որ կինը նկատելիորեն հանգստանար։ 

Մարդկանց մեջ կան բազմաթիվ վնասակար կարծրատիպեր և նախապաշարմունքներ, 

որոնք խանգարում են իրենց և շրջապատի մարդկանց իսկապես գոյատևել և ապրել 

կորուստը: Ֆրիէդմանը և Ջեյմսը թվարկել են  ամենատարածված մտքերը, որոնք 

արտահայտում են մարդիկ իրենց խոսքում»։ 

* "Դու պետք է արդեն հաղթահարեիր  այն": 

* "Դու պետք է ինչ-որ բանով  զբաղեցնես ինքդ քեզ": 

* «Ժամանակը բուժում է բոլոր վերքերը»: 

Վշտի մասին իրենց դասախոսությունների ժամանակ հեղինակները դահլիճում ներկա 

գտնվողներին հարցրել են, թե արդյոք նրանց մեջ կան մարդիկ, ովքեր դեռ զգում են ցավ, 

մեկուսացում կամ մենակություն՝ որպես քսան կամ ավելի տարի առաջ տեղի ունեցած 

մտերիմ մարդու մահվան արդյունք, և միշտ ի պատասխան մի քանի ձեռքեր են 

բարձրացել: «Եթե ժամանակը բժշկում է, միթե քսան տարին դեռ բավարար չէ»։ Վերը 

նշված երեք հոլովված արտահայտություններին կարելի է համարձակորեն ավելացնել ևս 

մեկ տարածված  արտահայտություն, որն արտահայտվում է «Ուժեղ եղիր», «Դու պետք է 

ամուր լինես», «Պետք չէ արցունքներ թափել» արտահայտություններով։ Բոլոր այդ 

բանավոր արտահայտությունները  հետ են  մղում վիշտը մինչև անգամ ընդհատակ։ 

Ա․ Դ․ Վոլֆելթը ներկայացնում է թե ինչ իրականում չպետք է անել սգացող  մարդկանց հետ 

շփվելիս։ 

* Հեռու մնալ մարդուց, զրկելով նրան քո աջակցությունից, 

* Ռացիոնալացնել մահվան դրական կողմերը, դրական եզրակացություններ ներշնչել 

կորստից, 

* Նշել, որ մահը կարելի էր կանխել ինչ-որ կերպ, 

* Տուժողի վշտի արձագանքները համեմատել ձեզ ծանոթ այլ մարդկանց վշտի հետ, 

* խորհել ձեր վշտի մասին, որպեսզի ցույց տաք ձեր տխրությունը, 
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* Վախենալ ինտենսիվ զգացմունքներից և հեռանալ իրավիճակից, 

* Փորձեք խոսել  սգացողների հետ, առանց իրենց զգացմունքների վրա ազդելու, 

* Կիրառել ուժ (սեղմելով  գրկել, բռնել ձեռքերը և այլն:) 

Այս ամենից հետո հարց է առաջանում, իսկ ինչ պետք է անել  այս իրավիճակում։ Այս 

հարցը լրջորեն հասկանալու համար իմաստ ունի որոշել, թե ինչ ֆունկցիաներ է 

կատարում վիշտը, ինչ խնդիրներ են ծառացած կորստյան ապրումների տեսանկյունից  

սգացողի առջև։ 

Հետևելով Ջ․ Էյվրիլի և Ք. Իզարդի կարծիքին «վիշտը կատարում է կենսաբանական և 

սոցիալական գործառույթներ, որոնք հեշտացնում են սոցիալական կապվածությունը և 

խմբային համախմբվածությունը: Բոլոր հույզերի կամ զգացմունքային կառույցների նման, 

վիշտը վարակիչ է, և այս վարակվածությունը առաջացնում է կարեկցանք և ուժեղացնում է 

կապը նրանց միջև, ովքեր ծանր կորուստ են կրել: Վշտի արտաքին դրսևորումները, բացի 

այդ, կատարում են հաղորդակցական գործառույթ, քանի որ մի կողմից կարեկցանք և 

օգնություն են առաջացնում, մյուս կողմից՝ «հայտնում են այլ մարդկանց, որ կորցրածը 

սիրող և հոգատար մարդ է»․ Կ․ Իզարդն այս ամենին զուգահեռ առանձնացնում է ևս մեկ  

կարևոր ֆունկցիա՝ հարմարվողականությունն է, ադապտացիան, որի էությունը 

հնարավորություն ստեղծելն է հարմարվելու կորստին։ Վիշտը սիրելիին հարգանքի տուրք 

մատուցելու միջոց է և սգացողին  դրդում է վերականգնել անձնական ինքնավարությունը։ 

Իզարդի մեկնաբանման վերջին գործառույթը, ըստ էության, համընկնում է վշտի վերը 

նշված հոգեբանական գործառույթին ըստ Զ. Ֆրեյդի և է. Լինդեմանի: Հենց այս նպատակն 

է՝ կյանքի կորստի ընդունումը և վերակառուցումը, որը ռազմավարական ուղղություն է 

տալիս մարդուն՝ վշտի մեջ ապրելիս։ 

Ֆրեյդի և Լինդեմանի դասական գաղափարները ձեռք են բերել Վիլիամ Ուորդենի վշտի 

խնդիրների հայտնի մոդելում ընդլայնված և համակարգված հնչեղություն, որը նա գրել է 

"վշտի խորհրդատվություն և թերապիա" մենագրության մեջ։ Այս մոտեցումը նախատեսում 

է կորուստից հետո կյանքի վերադարձի նպատակաուղղված փուլային մոդելավորում, որի 

իրականացման համար  սգացողը պետք է կատարի չորս խնդիր․ 

1. ճանաչել կորստի  ռեալությունը, 

2. ապրել  կորստյան ցավը, 

3. կարգավորել հարաբերությունները շրջապատի հետ, որտեղ այլևս մահացածը չկա, 

4. ինտեգրել անցյալը և առաջ գնալ, որպեսզի կարողանալ ապրել այսօրվա և վաղվա օրվա 

համար։ 

Ուորդենի մոդելը, չնայած այն հանգամանքին, որ այն լայն ճանաչում է ստացել և դարձել 

գրեթե քրեստոմատիկ, որոշ կողմերից քննադատվում է: Նախ, նշվում է, որ այն 

բարդություն կներկայացնի այն մարդկանց համար, ովքեր ձգտում են հեռանալ կորստից, 

քանի որ դա  պահանջում հակառակը է: Երկրորդ՝ պնդվում է, որ անհնար է հետևել 

սխեմային, քանի որ վիշտը վերապրելու ունիվերսալ միջոց գոյություն չունի։ Այս 
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առարկություններն իրենց էությամբ նման են այն բանին, որ առաջ են քաշվում այրման 

գործընթացի պարբերականացման դեմ, և նրանց պես պետք է պարզապես հաշվի առնվեն 

մոդելի ադեկվատ և ճկուն օգտագործումը գործնական նպատակով , բայց ոչ մի դեպքում 

չեն արժեզրկում այն։ 

Փորձենք մոտենալ վշտի ապրումների հետ կապված խնդիրների լուծմանը հենց  

սգացողների  դիրքերից։ Ինչ պետք է նրանք իմանան, և ինչ  նրանք կարող են անել, 

որպեսզի թեթևացնեն կորստի ծանրությունը և շարունակեն ապրել։ 

Արտասահմանցի մասնագետներն առաջարկում են սգացող անձանց  մի շարք մտքեր, 

որոնք օգնում են ադեկվատ վերաբերվել կորստին և դրա հետ կապված ապրումներին։ 

* Իմացեք, որ դուք կարող եք շարունակել ապրել. դուք  կարող եք չմտածել այդպես, բայց 

դուք ի վիճակի եք. գիտակցելով, որ դուք երբեք չեք լինի նույնը, այնուամենայնիվ, դուք 

կարող եք շարունակել ապրել և նույնիսկ ընդլայնել ձեր նախկին կյանքի շրջանակը, 

պարզապես շարունակելով ապրել, 

* Իմացեք, որ դուք կարող եք լցված լինել ինտենսիվ զգացումներով, բայց ձեր բոլոր 

զգացմունքները նորմալ են: Յուրաքանչյուր ոք զգում է  դրանք , երբ սգում է . զայրույթը, 

մեղքը, վախը, շփոթությունը, մոռացկոտությունը ընդհանուր ռեակցիաներ են: Նրանք չեն 

նշանակում, որ դուք  խելագարվում եք, նրանք նշանակում են, որ դուք սգում եք, 

* Հիշեք, որ  ճնշված  զգալը միանգամայն նորմալ է. տխրությունը տալիս է  

անօգնականության զգացում, բայց դա վշտի ապրման  շատ կարևոր մաս է, 

* Երբ մարդիկ ճնշված են, նրանք հաճախ են մտածում ինքնասպանության մասին: Սակայն 

շատ կարևոր է, որ դուք այդ մտքերի համաձայն գործողություններ չեք անում։ Եթե պասիվ 

սուիցիդալ մտքեր են առաջ գալիս, խնդրում ենք խորհրդակցել մասնագետի հետ 

(հոգեբան, հոգեթերապևտ), 

* Հիշեք, որ դուք ձեզ լավ կզգաք, հավատացեք դրան. որոշ օրերին դուք հազիվ կկանգնեք 

ոտքի վրա, բայց լավագույն օրերը կվերադառնան: Դուք աստիճանաբար բացահայտելու եք  

նոր իմաստներ և նպատակներ, 

*Ծիծաղելու պատրաստակամությունը թե՛ մենակ, թե՛  ուրիշների հետ, վերականգման  

նշան է . կյանքը դեռ շարունակվում է, և նրանում կան բաներ, որոնք երջանկություն են 

բերում։ 

Հասկանալի է, որ եթե կորուստը վերջերս է տեղի ունեցել, սգացողի  համար արդեն իսկ այն 

միտքը, որ նա ծիծաղելու է, կարող է սրբապղծություն թվալ։ Սակայն ժամանակի 

ընթացքում, երբ ինտենսիվ վշտի շրջանն արդեն անցել է, և հոգին պատրաստ է իր մեջ վառ 

զգացումներ թողնել, մարդը կարող է գիտակցաբար ճնշել դրանք՝ իրեն "պարտավորված" 

զգալով սգալու։ Ահա այն միտքը, որ վիշտն ու ուրախությունը համատեղելի են, կարող է 

էապես թեթևացնել կորստից հետո վերականգնման գործընթացը։ Ընդ որում, մարդուն 

օգտակար է նաև հիշել, որ վիշտը բնական գործընթաց է, այն չի կարելի հարմարեցնել կամ 

արգելակել, ինչպես մյուս կողմից, չի կարելի ստիպել իրեն սգալ։ 

Չնայած այն փաստին, որ վիշտը բնականաբար պետք է դուրս գա, որոշակի 

հանգամանքներ կարող են ձեռնարկվել այն մեղմելու, պայմաններ ստեղծելու դրա 
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ամբողջական դուրս մղման համար:  Արևմտյան հոգեբանները առաջարկում են բազմաթիվ 

խորհուրդներ՝ սգացող մարդկանց օգնելու համար: • Թույլ տվեք ինքներդ ձեզ ցավ և 

կորուստ զգալ:  Ժամանակ հատկացրեք՝ զգալու ձեր մտքերն ու զգացմունքները, 

անդրադառնալու ինքներդ ձեզ և ձեր սիրելիին, միասին անցկացրած լավ ժամանակներին:  

Ընդունեք ինքներդ ձեզ և ձեր ցավը, ձեր հույզերը (և՛ դրական, և՛ բացասական), ձեր 

սեփական բուժման ուղին:  Ժամանակ տվեք ինքներդ ձեզ դրանով անցնելու և ձեզ 

ազատելու ցանկացած հատուկ սպասումներից: • Բացահայտեք ձեր զգացմունքները:  Թույլ 

տվեք ինքներդ ձեզ լաց լինել, արցունքները թեթևացնում և բուժում են:  Թույլ մի տվեք, որ 

զայրույթը կուտակվի, այն ուղղեք առողջ ուղղությամբ. գոռացեք մեկուսացած վայրում, 

վազեք, մարզվեք և ֆիզիկական աշխատանք կատարեք: • Բացահայտեք ցանկացած 

«անավարտ գործ» և փորձեք դրանք լուծել:  Մի վախեցեք խոսել այն մարդու հետ, որը 

մահացել է «անավարտ գործը» անցնելու առողջ միջոց է:  Նամակ գրեք հանգուցյալին:  

Դրանում, օրինակ, կարող եք խոսել ձեր զգացմունքների մասին և հրաժեշտ տալ. սա 

«անավարտ գործերով» զբաղվելու ևս մեկ լավ միջոց է: • Գտեք լավ ունկնդիր, որի հետ 

կարող եք կիսել ձեր վիշտը (սա կարող է լինել մեկը, ով կորցրել է նաև իր սիրելիին):  

Խոսեք ձեր կորստի, ձեր հիշողությունների, ձեր սիրելիի հետ ապրելու փորձի ու նրա 

մահվան մասին: • Ընդունեք օգնությունն ու աջակցությունը, երբ առաջարկվում է:  

Ազատորեն ինքներդ օգնություն խնդրեք:  Ձեր ընտանիքն ու ընկերները չգիտեն, թե ինչպես 

կարդալ ձեր միտքը. ուրիշներից խնդրեք այն, ինչ ձեզ հարկավոր է: • Եթե դա ձեզ համար 

կարևոր է, մխիթարություն գտեք կրոնի և հոգևորության մեջ:  Խոսեք քահանայի հետ, 

գնացեք եկեղեցի, կապ պահեք եկեղեցական համայնքի հետ: • Հոգ տարեք ձեր և ձեր 

ֆիզիկական բարեկեցության մասին:  Ձեր մարմնին էներգիա է պետք վերականգնվելու 

համար:  Ավելի շատ հանգստացեք, ավելի շուտ քնեք և փորձեք հավասարակշռված սնունդ 

ուտել:  Հանգստացեք փոքր ֆիզիկական հաճույքներով՝ տաք լոգանք, կեսօրվա քուն և 

սիրած կերակուրներ:  Խուսափեք ալկոհոլի չարաշահումից:  Քանի որ ալկոհոլը ճնշող է, 

այն կգործի այնպես, որ վերջում ձեզ ավելի վատ զգաք:  Զբաղվել մարմնամարզությամբ,  

ֆիզիկական ակտիվությունը օգնում է թեթևացնել սթրեսը և ֆիզիկապես ազատել հույզերը: 

• Փորձեք պահպանել ձեր հիմնական ապրելակերպը:  Կորուստից հետո առաջին տարվա 

ընթացքում խուսափեք խոշոր որոշումներ կայացնելուց և կյանքի մեծ փոփոխություններից 

(օրինակ` տեղափոխվելուց, աշխատատեղեր փոխելուց կամ նշանակալից 

փոխհարաբերություններ):  Սա կօգնի ձեզ պահպանել ձեր արմատները և 

անվտանգության զգացումը: • Լսեք ինքներդ ձեզ. Դուք հաճախ կիմանաք, թե ձեզ ինչ է 

պետք:  Եթե անորոշ վիճակում եք, լսեք ընտանիքի վստահելի անդամներին կամ 

ընկերներին (մեկին, ով ձեր հետաքրքրություններն առաջին տեղում է դնում), որպեսզի 

օգնի ձեզ կապվել իրականության հետ: • Սահմանեք հնարավորը:  Մի վախեցեք ինքներդ 

ձեզ կամ ուրիշներին «ոչ» ասելուց:  Եղեք նրբանկատ ինքներդ ձեզ հետ, մի ակնկալեք 

ձեզանից շատ բան հենց հիմա: • Տեղեկացեք ձեր ընտանիքի կամ ընկերների ցավի մասին, 

եթե նրանց նույնպես ճնշել է կորուստը:  Հանդուրժող եղեք նրանց սխալների հանդեպ:  

Նրանք նույնպես սթրեսի մեջ են և կարող է  չգիտեն, թե ինչպես վարվել վշտի հետ: • Մի 
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բան արեք այլ մարդկանց համար:  Սա կարող է մեղմել ձեր ցավերի մի մասը:  Օրինակ՝ 

զանգահարեք ընկերոջը և լսեք նրան, խոսեք միայնակ մարդու հետ, կատարեք 

կամավորական աշխատանք: • Ձեզ թույլ տվեք դադար՝ սգալու մեջ:  Չնայած անհրաժեշտ է 

վշտի միջով անցնել, բայց պետք չէ անընդհատ կենտրոնանալ դրա վրա:  Կարող եք գտնել 

համապատասխան «շեղող հանգամանքներ», ինչպիսիք են ընկերոջ հետ ճաշելը, լավ գիրք 

կարդալը, երաժշտություն լսելը, կինո գնալը, մերսման գնալը և այլն: • Ակնկալեք ռեցիդիվ:  

Վիշտը գալիս-գնում է:  Եթե զգացմունքները կրկին մխրճվում են մակընթացային ալիքի 

պես, կարող եք անավարտ կտոր վիշտ զգալ: • Եթե բուժման գործընթացը չափազանց ճնշող 

է դառնում, դիմեք մասնագետի օգնությանը:  Կարդացեք վշտի մասին գրքերը կամ 

հնարավորության դեպքում հաճախեք աջակցության խմբեր։ 

 Պատրաստվեք արձակուրդներին և տարեդարձերին: Որոշեք՝ ուզում եք հետևել 

որոշակի ավանդույթների, թե՞ ստեղծել նոր ավանդույթներ: Նախապես 

պլանավորեք, թե ինչպես եք ցանկանում անցկացնել ձեր ժամանակը և ում հետ: Ըստ 

Ջ. Ռեինվոթերի՝ կորուստ ապրող անձի համար հատկապես կարևոր է «ձգտել 

տեղյակ լինել իր բոլոր մտքերից և զգացմունքներից և դրանք կիսել նրանց հետ, 

ովքեր համակրում են իրեն»։ Այլ հեղինակներ նույնպես նշում են, որ վիշտ ապրող 

մարդու համար օգտակար է օրագիր պահել: Շատ հաճախ, հատկապես երբ խոսքը 

վերաբերում է հարազատի մահվանը, վիշտը գրավում է ոչ թե մեկ մարդու, այլ շատ 

մարդկանց: Կորուստը շատ դեպքերում դառնում է ոչ թե անհատական, այլ 

ընդհանուր իրադարձություն, և սա ունի իր անվիճելի առավելությունները, 

ակնհայտ ռեսուրսները, բայց կան նաև դժվար պահեր: Վերցրեք ընտանեկան վշտի 

ամենատարածված դեպքը: «Սիրելիի մահը ազդում է ընտանիքի բոլոր անդամների 

վրա: Յուրաքանչյուր ընտանիք գնում է մահվան հաղթահարման իր ճանապարհով: 

Ընտանիքի վերաբերմունքի և արձագանքի վրա ազդում են մշակութային և հոգևոր 

արժեքները և ընտանիքի անդամների միջև փոխհարաբերությունները: Ժամանակ է 

պետք, որ վշտացած ընտանիքը վերականգնի իր հավասարակշռությունը: 

Յուրաքանչյուր անդամի՝ ուրիշների հետ վշտանալու ունակությունը մեծապես 

օգնում է ընտանիքին հաղթահարել կորուստը: Յուրաքանչյուր մարդ կորուստ կզգա 

իր տեսքով և կունենա իր առանձնահատուկ կարիքները: Որքան էլ դժվար լինի, 

ընտանիքի անդամների համար կարևոր է բաց և անկեղծ մնալ իրենց 

փոխհարաբերություններում: Ընտանիքի անդամների համար լավ ժամանակը չէ 

միմյանց պաշտպանելու համար իրենց վիշտը թաքցնելու համար: Մեկ անձի 

կորուստը նշանակում է, որ ընտանիքում դերերը կփոխվեն: Ընտանիքի անդամները 

պետք է քննարկեն այս փոփոխության ազդեցությունը և պարտականությունների 

վերանշանակումը: Վերակազմավորման այս շրջանը սթրեսային է բոլորի համար: 

Այս պահին անհրաժեշտ է հատկապես նրբանկատ և համբերատար լինել միմյանց 

նկատմամբ»: Յուրաքանչյուր ընտանիք և յուրաքանչյուր մարդ ունի «հատուկ օրեր» 

(օրինակ՝ հարսանիքի տարեդարձեր, ծննդյան տոներ, արձակուրդներ, 

ավարտական աշխատանքներ, ուրիշի մահվան տարեդարձեր), որոնք դժվար են 
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նրանց համար, ովքեր ցավում են: Վշտի մեջ գտնվող շատ մարդիկ ցանկանում են 

խուսափել նման օրերից, բայց դա միշտ չէ, որ ստացվում է: Վշտի հոգեբանության 

ոլորտի օտարերկրյա մասնագետները խորհուրդ են տալիս, թե ինչպես լինել 

«հատուկ օրերի» նախաշեմին և ինչ անել հենց այդ օրերին: 

 Նստեք ձեր ընտանիքի հետ և որոշեք, թե ինչ եք ուզում անել արձակուրդների 

ընթացքում և ինչով կարող է զբաղվել ընտանիքի յուրաքանչյուր անդամ` իրեն լավ 

զգալով: 

 Թողեք չափազանց մեծ սպասելիքները: Եթե ցանկանում եք, որ ամեն ինչ մնա 

այնպես, ինչպես եղել է սիրելիի մահից առաջ, ապա կհիասթափվեք: 

 Եթե արցունքներ են գալիս ձեր աչքերից, լաց եղեք: Դա չի փչացնի օրը ուրիշների 

համար, նրանք կզգան  այն զգացումը, որ ազատ են նույնը անել: 

 Մի ստանձնեք շատ պարտականություններ: Ամեն օր մի փոքր մաս արեք: Հիշեք, որ 

նույնիսկ պարզ բաները կարող են բարդ լինել։ Պարզապես արեք հնարավոր 

ամենալավը: Արեք այն, ինչը ձեզ համար հատուկ է կամ շատ կարևոր: 

 «Հատուկ օրերը» հոգեպես, ֆիզիկապես և հոգեբանորեն ուժասպառ են անում։ Ձեզ 

ուժ է պետք, այնպես որ փորձեք բավականաչափ հանգստանալ։ Մի ամբողջ տուն 

մաքրելու նման ծրագրերը կարող են անիրատեսական լինել: Եթե տան գործերը ձեզ 

հաճույք են պատճառում, ապա գործեք, բայց ոչ այնքան, որ ուժասպառ լինեք։ 

 Մի բան արեք այլ մարդկանց համար: Օրինակ՝ ձեր օգնությունն առաջարկեք 

անօթևաններին, այցելեք վերականգնողական հաստատություն, ժամանակ 

անցկացրեք անկողնային հիվանդի հետ: Օգնեք կարիքի մեջ գտնվող ընտանիքին, 

գումար նվիրեք կամ նվեր նվիրեք՝ ի հիշատակ ձեր սիրելիի: Հրավիրեք միայնակ 

մարդու օրն անցկացնել ձեր ընտանիքի հետ: Նոր Կտակարանում կան հիանալի 

բառեր, որ ընդհանուր ուրախությունը կրկնակի ուրախություն է, իսկ ընդհանուր 

վիշտը` կես վիշտ: Եթե իր սիրելիի համար սգացող անձն իր հոգին բացում է 

ուրիշների առջև և, ավելին, մտածում է նրանց մասին, փորձում է ինչ-որ լավ բան 

անել նրանց համար, ապա նրա համար ավելի հեշտ է գոյատևել կորուստը: Նույն 

կերպ, ուրիշների մասնակցությունը, նրանց օգնությունն ու աջակցությունը 

չափազանց կարևոր են կորուստներից տառապող մարդու համար: Բազմաթիվ 

բաներ կան, որ շրջապատող մարդիկ կարող են անել նրա վիշտը թեթևացնելու և 

օգնելու նրան հաղթահարել իր դժվարությունները: Միևնույն ժամանակ, ինչպես 

արդեն գիտենք, անզգույշ խոսքը կամ անտեղի արարքը կարող է լրջորեն վիրավորել 

սգավոր մարդուն Հետևաբար, ահա մի քանի առաջարկված ուղեցույցներ՝ վշտահար 

մարդու հետ գործ ունենալու համար: 

1․ Ի՞նչ ասել: 

 Ընդունեք իրավիճակը: Օրինակ՝ «Լսեցի, որ քո հարազատը մահացավ»: Օգտագործեք 

«մահացավ» բառը և ոչ թե ցանկացած էվֆեմիզմ («գնաց», «մնաց» և այլն): Սա ցույց կտա, որ 

դուք բաց եք խոսելու այն մասին, թե ինչ է իրականում զգում մարդը: 
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 Արտահայտեք ձեր ներգրավվածությունը: Օրինակ՝ «Ես շատ վշտացած եմ, որ դա 

տեղի է ունեցել»: 

 Եղեք անկեղծ ձեր շփման մեջ և մի թաքցրեք ձեր զգացմունքները: Օրինակ՝ «Ես 

չգիտեմ ինչ ասել, բայց ուզում եմ, որ դուք իմանաք, թե ինչի միջով եմ անցնում ձեզ հետ»: 

 Հարցրեք, թե ինչպես է նա զգում իրեն, և մի՛ ենթադրեք, որ դուք գիտեք, թե ինչ է զգում 

վշտացած անձը տվյալ օրը: 

  Խուսափեք մարդուն ասել «Դուք այնքան ուժեղ եք»: Սա նրան դրդում է զսպել իր 

զգացմունքները: 

 Առաջարկեք ձեր աջակցությունը: Օրինակ՝ «Ասա ինձ, թե ինչ կարող եմ անել քեզ 

համար»: 

 

2. Ի՞նչ անել: 

 Եղեք սգացող մարդու հետ (նույնիսկ եթե չգիտեք ինչ ասել): Պարզապես շրջապատում 

ունենալը կարող է շատ մխիթարական լինել: 

 Եղեք նրա հետ՝ լսելու և աջակցելու համար: Այնուամենայնիվ, չպետք է որևէ մեկին 

ստիպեք խոսել, եթե պատրաստ չեն դա անել: 

 Եղեք լավ ունկնդիր: Ընդունեք արտահայտված ցանկացած զգացողություն և կարեկցեք 

սգացող մարդուն` փոխարենը խորհուրդ տալով, թե ինչպես հաղթահարել կորուստը կամ 

նվազեցնել կորուստը: Օգնեք հասկանալ, որ բոլոր զգացմունքները նորմալ են: 

 Մի սկսեք սեռական շփում հանգուցյալների հարազատների հետ ուժեղ հուզական սթրեսի 

ժամանակ, որքան էլ որ գայթակղությունը մեծ լինի: 

 Առաջարկեք օգնել գործերի, մթերային գնումների, տնային գործերի, սննդի պատրաստման 

կամ տեղափոխման հարցում: Երբեմն մարդկանց ուզում են օգնել, երբեմն` ոչ: Չնայած 

նրանք կարող են մերժել ձեր առաջարկները, հիշեք, որ նրանք չեն մերժում ձեզ կամ ձեր 

ընկերությունը: 

 Շարունակեք աջակցություն ցուցաբերել նույնիսկ նախնական ցնցումն անցնելուց հետո: 

Վերականգնումը երկար ժամանակ է պահանջում: 

 Եթե տխուր անձը սկսում է չարաշահել ալկոհոլը կամ թմրանյութերը, չի մտածում 

առողջության մասին (որի հետ խնդիրներ կան), խոսում է ինքնասպանության մասին, 

ապա ձեզ կամ ձեր հարազատ մեկին խորհուրդ է տրվում դիմել մասնագետի օգնությանը: 

 Ուշադրություն դարձրեք  ձեր առողջությանը՝ հուզական, ֆիզիկական և հոգևոր: 

Անհրաժեշտ է շարունակել լիարժեք կյանք և օգնել ողբացածներին: 

Շատ փորձագետներ նշում են, որ գործնական օգնությունը հատկապես գնահատվում է սգո 

ժամանակահատվածում: Սա կարող է լինել ոչ միայն նյութական կամ տնտեսական 

օգնություն, այլ նաև տնային կենդանիների խնամք, երեխաների հետ գործունեություն և 

այլն: Միևնույն ժամանակ, խորհուրդ չի տրվում ամբողջովին հեռացնել վշտերը առօրյա 

գործերից, հատկապես, եթե նրանք իրենք են պատրաստակամություն հայտնել ինչ-որ բան 

անել: Որոշակի ֆիզիկական գործունեություն պարզապես անհրաժեշտ է նրանց համար: 
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Կորուստից մեկուկես ամիս կամ երկու ամիս անց արդեն կարող եք ավելի համառորեն 

ներգրավել մարդուն տնային և աշխատանքային պարտականությունների կատարման մեջ: 

Միևնույն ժամանակ, այս հարցը գործունեության այլ ծայրահեղություն էլ ունի: Որոշ 

մարդիկ գնում են աշխատանքի՝ զգացմունքներից հեռու մնալու համար: Այս դեպքում 

գերակտիվությունը խոչընդոտ է դառնում վշտի բնականոն գործունեության համար, և դա 

կարևոր է իմանալ ինչպես վշտացածների, այնպես էլ նրան շրջապատող մարդկանց 

համար: Իհարկե, վշտահար մարդու համար չափազանց կարևոր է ուրիշների 

աջակցությունն ու համակրանքը: Միևնույն ժամանակ, նրա հետ շփումը որոշ դեպքերում 

դառնում է չափազանց դժվար և նույնիսկ կործանարար նրա համար, ով կարեկցում է իրեն 

և փորձում է օգնել նրան: Ռ. Մուդին և Դ. Արքանջելը կարծում են, որ եթե մարդը 

գիտակցում է, որ արել է իր ուժերի ներածին չափով ամեն ինչ, բայց դա երբեք չի գոհացնի 

տխուր մարդուն, ապա նա պետք է որոշ ժամանակով մի կողմ քաշվի: Հավանաբար, դա չի 

նշանակում, որ պետք է մարդուն մենակ թողնել նրա վշտի հետ: Ավելի շուտ խոսքը 

վերաբերում է մտավոր էներգիայի վատնումը սահմանափակելուն: Ավելորդ 

մասնակցությունը, մի կողմից, հուզականորեն ցնցում է կարեկցողին, մյուս կողմից 

պարզվում է, որ անպտուղ է սգավոր մարդու համար և, գուցե, ուժեղացնում է նրա ցավալի 

արձագանքը կորստին: Մարդկանց մեծ մասը, ովքեր կորցրել են իրենց սիրելիներին, 

ինքնուրույն են դիմագրավում կորուստները ընտանիքի, ընկերների և ծանոթների 

աջակցությամբ: Այնուամենայնիվ, որոշ դեպքերում, նրանք, ովքեր սգում են, կարիք ունեն 

մասնագիտական հոգեբանական օգնության, հատկապես, եթե նրանք չեն կարող 

աջակցություն գտնել իրենց սոցիալական միջավայրում: Մեր երկրում հատուկ օգնությունը 

հիմնականում սահմանափակվում է անհատական հոգեբանական խորհրդատվությամբ և 

հոգեթերապիայով: Արևմտյան երկրներում գործում են մասնագիտացված 

հաստատություններ և կազմակերպություններ, որոնք նպատակ ունեն աջակցել իրենց 

սիրելիներին կորցրած մարդկանց: Օրինակ՝ ամերիկացի հոգեբաններ Մ. Ուիլյամսը և Բ. 

Ֆրանգեշը մշակել են և երկար տարիներ հաջողությամբ իրականացնում են անսպասելի 

կորուստ կրած ընտանիքների վշտի միջամտության ծրագիր: Այս ծրագիրը ներառում է 

հոգեբանական օգնության հետևյալ ասպեկտները. 

1. լսելը, 

2. ճգնաժամային միջամտություն, որը ներառում է. 

 Հաղորդագրություն մահվան մասին, 

 Հեռախոսային կապը մահից հետո երկու ամսվա ընթացքում, 

 Վշտի ախտանիշների գնահատում, 

3. վշտի ախտանիշների նորմալացում, 

4. ուղղորդում կյանքի միանման իրավիճակ ունեցող մարդկանց մի խմբի: 

Բացի այդ, ծրագիրը նախատեսում է տխուր ընտանիքների հովվական խնամք և 

աջակցություն արտակարգ իրավիճակների վարչության բժիշկներից: Ճգնաժամային 

միջամտությունը սգի մեջ մասնագիտական հոգեբանական օգնության ընդամենը մեկն է: 
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Շատ դեպքերում երկարատև կորուստը թողնում է ցավալի փորձառությունների երկար 

գնացք և ստիպում է մարդուն դիմել մասնագետներին: Բացի այդ, նույնիսկ թվացյալ 

ցավոտ կորուստը երբեմն նաև թողնում է խորը զգացմունքներ, որոնք հանկարծակի են 

առաջանում խորհրդակցության ընթացքում: Այս բոլոր իրավիճակներում հոգեբաններն ու 

հոգեթերապևտները պետք է գործ ունենան իրենց պրակտիկայում: 

Մենք կփորձենք ուրվագծել վշտի մեջ հոգեբանականօ գնության ընդհանուր սկզբունքներն 

ու ռազմավարությունները, որոնց վրա հոգեբանը պետք է հենվի իր գործնական 

աշխատանքի մեջ: Եղիր կողքին: Սիրելիի մահվան փորձը չպետք է ընկալվի որպես խնդիր, 

որը լուծելի է: Կորուստ կրած անձը տառապում է դրա արդյունքում առաջացած 

դատարկությունից և այն բանից, ինչը հնարավոր չէ փոխել: Հետևաբար, կարևոր է 

մոտակա ներկաների համար՝ լինի նա արհեստավարժ հոգեբան, թե ընկեր, առաջին 

հերթին սգացող մարդու կողքին լինել, կարեկցել նրան, ունենալ աջակցության զգացում և 

լսել, լսել, լսել: 

Պատահում է, որ զրուցակիցը, նույնիսկ եթե հոգեբան է, ընկնում է ցանկության մեջ՝ 

խոսելու կորստի փորձի իր (կամ ուրիշի) փորձի մասին. Վիշտը այդքան եզակի ծանր չէ: 

Որոշ դեպքերում դա կարող է տեղին լինել, պայմանով, որ պահը ճիշտ է, և պատմված 

կորուստը հաստատ պակաս ողբերգական չէ: Այնուամենայնիվ, ավելի հաճախ ուրիշի 

վշտի մասին բացահայտումները, հատկապես եթե դրանք ժամանակավրեպ չեն, չեն 

թեթևացնում ունկնդրին, ով տառապում է իր կորստից, բայց անցնում են նրա կողքով և 

կարող են նույնիսկ խզել կապը: Հետևաբար, դեռ նախընտրելի է լսել, լսել և չխոսել: Տեղ 

տվեք զգացմունքներին: Ինչպես տեսանք, զգացմունքները վշտի կենդանի շարժիչն են: Մի 

կողմից, դուք չեք կարող ստիպել մարդուն ցույց տալ իր հույզերը, եթե նա դեռ պատրաստ 

չէ դրան, մյուս կողմից` կարևոր է, հնարավորության դեպքում, խթանել զգացմունքների 

արտահայտումը: Նույնիսկ եթե մարդը շատ զուսպ է իր կորստի հարցում, դուք պետք է 

պատրաստ լինեք զգացմունքների ալիքին և աջակցեք դրանց դրսևորմանը: 

Զգացմունքային  նշանակություն ունեցող պահերի վրա կենտրոնանալը օգնում է 

իրականացնել գոյություն ունեցող զգացմունքները, և զգացողը զգացող մարդու նկատմամբ 

օգնում է նրան ապրել դրանք: Միևնույն ժամանակ, հաճախորդին աջակցել ցանկացող 

հոգեբանը երբեմն առաջարկում է ընդհանուր բառերը. «Ձեր զգացմունքներն այնքան 

պարզեն ինձ համար»: Այնուամենայնիվ, այս թվացյալ անվնաս արտահայտությունը 

(ասված ամենալավ մտադրություններով) կարող է հանդիպել մարդու մերժման հետ, քանի 

որ նա իր կորուստը զգում է որպես եզակի և զգում է, որ այս խոսքերը արժեզրկում են իր 

վիշտը: 

Վշտի հոգեբանները միակարծիք են կորստի զգացմունքներն արտահայտելու 

կարևորության մասին: Միևնույն ժամանակ, Ռ. Մուդին և Դ. Արկանգելը, համաձայնվելով 

այս կարծիքի հետ, նաև խորհուրդ են տալիս օգտագործել մեթոդը «հակասելով». Օգնել 

մարդուն, որ վառ հույզեր ունի, ռացիոնալ ընկալել իրավիճակը, իսկ մտավորականին՝ 

կենտրոնանալ իր հույզերի վրա։ Սուրոժիմետրոպոլիտ Էնթոնին պատմում է մի 

երիտասարդ քահանայի մասին, ով եկավ իր երեխային կորցրած կնոջ տուն և ասաց. 
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«Ինչպե՞ս եմ ես Ձեզ հասկանում»: Ի պատասխան՝ կինը կատաղությունից թռավ. «Դուք 

ոչինչ չեք հասկանում: Դուք երբեք երեխա չեք ունեցել, երբեք չեք կորցրել այն և երբեք մայր 

չեք եղել»: Կրկին ընդունում և ընդունում: Բավական չէ լսել վշտահար մարդուն, օգնել 

նրան արտահայտել զգացմունքները, անհրաժեշտ է նաև ընդունել նրան որպես մեկ 

ամբողջություն՝ իր բոլոր զգացմունքներով և փորձառություններով: 

Ընդունել չի նշանակում հաստատել մարդուն իր մտքերի, զգացմունքների, հանգուցյալի 

նկատմամբ իր վարքի մեջ, արդարացնել այն սխալները, որոնք նա իրականում թույլ է 

տվել:Ընդունել նշանակում է հրաժարվել դատապարտումից և ճանաչել անձի՝ սխալ թույլ 

տալու իրավունքը և այն զգացմունքները, որոնք նա այժմ ունենում է: Անհրաժեշտ է 

խուսափել ցանկացած գնահատականից, բարոյականացումից, դատողություններից և 

խորհուրդներից: Հոգեբանի կողմից ընդունումը վիշտի գործի ճանապարհ է բացում և 

վշտացող մարդու համար հեշտացնում է շարժվել դեպի իր ընդունումը` կորստի 

ընդունումը և այն ամենը, ինչ այժմ դարձել է անուղղելի: Եվ այստեղ մենք պետք է ասենք 

մեկ այլ կարևոր կետի` տառապանքի անխուսափելիության ընդունման մասին: Երբեմն 

հոգեբանը տարվում է միանգամայն հասկանալի ցանկությամբ` մարդուն փրկելու կորստի 

հետ կապված դժվարին փորձերից: Նմանատիպ ցանկություն այցելուն կարող է փորձառու 

լինել և նույնիսկ ներկայացնել որպես խնդրանք: Իրականում միշտ չէ, որ հնարավոր է ու 

անհրաժեշտ է ազատվել սիրելիի կորստի հոգեբանական հետևանքներից: Հաճախ 

անհրաժեշտ է (և երբեմն նաև միակ ելքը) ընդունել դրանք և ուժ գտնել նրանց հետ` լինի 

դա բաժանման ցավ, թե մահացածի առջև մեղքի զգացում: Թե՛ այցելուն և թե՛ 

խորհրդատուն կարող են խոնարհության կարիք ունենալ։  

Առաջինները կհաշտվեն տառապանքներից վերջնականապես ազատվելու 

անհնարինության հետ, և երկրորդները կհամակերպվեն «մինչև վերջ» օգնելու իրենց 

անկարողության հետ: Եղեք հաճախորդի հետ: Սուգը սովորաբար սիրելիի մահվան 

հետևանքով հոգեկան վերքի բուժման բնական գործընթաց է: Դա ժամանակ է պահանջում 

և խորապես անհատական է։Այն չի կարող խոչընդոտվել և ուղղորդվել դեպի ստանդարտ 

ալիք: Ուստի, հոգեբանի կողմից, վշտի հետ գործ ունենալիս անհրաժեշտ է համբերություն 

և վստահություն հաճախորդի ներքին իմաստության հանդեպ: Երբեմն կարող է թվալ, որ 

նա «ժամանակ է շահում» կամ շարժվում է արատավոր շրջապատում, բայց միևնույն 

զգացմունքները բազմիցս զգալը կարող է լինել վշտի աշխատանքի դրսևորում և որպես 

կարևոր փուլ գործել կորուստը ճանաչելու և ընդունելու ճանապարհին: Անհրաժեշտ է նաև 

հարգալից վերաբերվել մարդու պաշտպանությանը, բայց միևնույն ժամանակ կարևոր է 

թույլ չտալ, որ նրա վիճակը երկար սառեցվի: Հոգեբանի հիմնական նպատակն է օգնել 

մարդուն հետևողականորեն զգալ կորստի հետ կապված բոլոր զգացմունքները և անցնել 

վշտի բոլոր անհատական փուլերը՝ հանգեցնելով ապաքինման և 

վերականգնման։Նախքան վշտի հոգեբանական օգնության կայուն 

առանձնահատկությունների մասին խոսելը, ընդհանուր առմամբ, դիտարկենք հատուկ 

մեթոդաբանական գործիքներ, որոնք կարող են օգտագործվել այս դեպքում: Հոգեբանական 
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խորհրդատվության մեթոդաբանական հիմքը ակտիվ լսելու, այսպես կոչված, «տեխնիկան» 

է, պայմանականորեն բաժանված է երկու խմբի. 

1. Ոչ-ռեֆլեկտիվ ունկնդրման «տեխնիկա». Բանավոր և ոչ վերբալ միջոցների խումբ, որոնք 

իրականացնում են երկու խնդիր, 

2. Ռեֆլեկտիվ ունկնդրման «տեխնիկա». Բանավոր մեթոդների մի խումբ (հստակեցում, 

վերապատմում, զգացմունքների արտացոլում, ամփոփում), որոնք ուղղված են նախ` 

հաճախորդի մասին հոգեբանի ընկալման խորացմանը և ստուգմանը, և երկրորդ` 

հաճախորդի այն զգացողությանը, որ հոգեբանը հասկանում է իրեն, և երրորդ` խորացնել 

հաճախորդի` իր մասին ըմբռնումը: 

Վշտահար մարդուն հոգեբանական օգնություն ցուցաբերելու գործընթացում այս 

տեխնիկան, կապված լինելով մարդկային աշխույժ մասնակցությանը, հատկապես տեղին 

և արդյունավետ է, քանի որ մոտիվացված և կարեկցող ունկնդրումը հաճախ այն է, ինչ 

կարող է անել հոգեբանը: Ռեֆլեկտիվ ունկնդրման տեխնիկայից, վշտի հաղթահարման 

գործում հատկապես կարևոր դեր ունի զգացմունքների արտացոլումը, որը երբեմն հատուկ 

առանձնացվում է որպես էմպատիկ ունկնդրում: Պարզաբանումը նույնպես շատ կարևոր է, 

քանի որ այն թույլ է տալիս ավելի լավ հասկանալ մարդու զգացմունքները, օգնել նրան 

ավելի մանրամասն պատմել կորստի մասին, ներառյալ դրա այնպիսի կողմերը, որոնք 

անտեսվում են: Նեդ Կասեմն իր սեմինարի ընթացքում առաջարկում է հնարավոր 

ձևակերպում՝ կապված հոգեվարքի հետ առնչվող հարցերի պարզաբանման հետ. 

1. Մարդու մասին, ում այցելուն կորցրել է 

 Ասացեք, թե ինչպիսի մարդ էր նա։ Որո՞նք էին նրա բնորոշ գծերը: 

 Ինչպե՞ս է նա սովորաբար արտահայտել իր զգացմունքները ձեր հանդեպ: Ինչպե՞ս 

իմացաք նրա սիրո մասին: 

 Որո՞նք էին նրա բարքերը: Ինչ-որ ծիծաղելի բան կարո՞ղ եք հիշել: 

 Որո՞նք էին նրա սովորությունները: Գուցե նրա սովորությունների մեջ ինչ-որ բան 

նյարդայնացնե՞լ է ձեզ: 

 Որո՞նք էին նրա թերությունները: Պատմեք ձեր հարաբերությունների ամենատհաճ 

պահերի մասին: 

2. Մահվան մասին. 

 Պատմեք, թե ինչպես նա մահացավ: 

 Ե՞րբեք վերջին անգամ տեսել նրան: 

 Ինչպիսի՞ն էր առաջին արձագանքը նրա մահվան կապակցությամբ: Լացե՞լ եք։ 

 Ձեզ հաջողվե՞ց հրաժեշտ տալ նրան: 

3. Հուղարկավորությունների և անձնական իրերի մասին. 

 Պատմեք, թե ինչպես են թաղել նրան: 

 Այցելե՞լ եք նրա շիրիմին: Քա՞նի անգամ։ 

 Դուք մաքրե՞լ եք նրա սենյակը: 

 Ի՞նչ պատահեց նրա անձնական իրերի հետ: Ի՞նչ եք պահել։ 
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 Ունեցե՞լ է որևէ առանձնահատուկ սիրելի բան: Ի՞նչ եք արել նրանց հետ: 

 Դուք օգտագործու՞մ եք նրա իրերը: 

Լուսանկարչական ալբոմի փոխանակումը նույնպես լավ միջոց է կորուստի մասին զրույց 

կազմակերպելու համար: Եթե կան չլուծված կոնֆլիկտներ, անավարտ գործեր, մահացածի 

հետ հարաբերությունների մեջ չասված ինչ-որ բան, այս ամենը կարելի է անել և ավարտին 

հասցնել խորհրդանշական տեսքով, հաճախորդի երկխոսության միջոցով իր հանգուցյալ 

սիրելիի հետ: Մասնագետներն առաջարկում են այս երկխոսության տարբեր եղանակներ. 

Հանգուցյալին ուղարկված նամակի կամ նրա հետ զրույցի ձևով (որպես տարբերակ՝ 

գերեզմանոցում կամ նրա լուսանկարի դիմաց)։ Այսպիսով, Սուրոժիմետրոպոլիտ Էնթոնին 

պատմում է ութսուն տարեկան մի տղամարդու հետ զրույցի մասին, որը վաթսուն տարի 

հոգեկան տառապանքներ է ունեցել երկարատև վթարի պատճառով, երբ նա պատահաբար 

սպանեց իր հարսին քաղաքացիական պատերազմի ժամանակ: Այս մարդը ամբողջ 

կյանքում աղոթում էր, զղջում Աստծո առաջ, խորհուրդներ ու օգնություն էր փնտրում 

տարբեր մարդկանցից, բայց չէր կարողանում խաղաղություն գտնել: Գթասրտությամբ և 

ծերունուն օգնելու ցանկությամբ լցված Վլադիկա Էնթոնին նրան խորհուրդ տվեց անել մի 

բան, որը հիշեցնում է «դատարկ աթոռի» հոգեթերապևտիկ տեխնիկան (դրա մասին – հենց 

ներքևում). «Դուք դիմեցիք Քրիստոսին, որին չեք սպանել, դեպի քահանաներ, որոնց չեք 

վնասել: Ինչու երբեք չեք մտածել դիմել ձեր սպանած աղջկան»: «Նա զարմացավ», - ասում է 

հետագայում Մետրոպոլիտեն Էնթոնին: - Աստվածներում չի՞ տալիս: Ի վերջո, միայն Նա 

կարող է ներել մարդկանց մեղքերը երկրի վրա ... Իհարկե, դա այդպես է: Բայց ես նրան 

ասացի, որ եթե իր սպանած աղջիկը ներեր  նրան, եթե հոգ տաներ իր մասին, ապա 

նույնիսկ Աստված չէր կարող անցնել նրա ներման կողքով: Ես նրան հրավիրեցի երեկոյան 

աղոթքից հետո նստել և պատմել այս աղջկան վաթսուն տարվա հոգեկան տառապանքի, 

ավերված սրտի, իր ապրած տանջանքի մասին, խնդրել նրան ներում, ապա նաև խնդրել 

բարեխոսել նրա համար և Տիրոջից խաղաղություն խնդրել իր սրտում, եթե նա ներեր: Նա 

այդպես արեց, և եկավ խաղաղությունը»: 

Մահացածի հետ զրույցի արհեստավարժորեն կազմակերպված տարբերակում «դատարկ 

աթոռ» տեխնիկան շատ հարմար է դրան: Այն ուղղակիորեն օգտագործելուց առաջ 

անհրաժեշտ է իրականացնել հանգուցյալին ուղղված զգացմունքների էներգիան: Դա 

անելու համար սովորաբար բավական է հիշողության մեջ վերակենդանացնել հանգուցյալի 

հետ կապված անցյալի էմոցիոնալ նշանակալի իրադարձությունները: Աշխատանք սկսելու 

նուրբ և աննկատելի տարբերակներից մեկը պարզապես խնդրելն է մարդուն հիշել և խոսել 

հանգուցյալի հետ միասին իրենց անցած կյանքից ամենահաճելի պահերի մասին: Շատ 

դեպքերում պատմողը շատ շուտ սկսում է բուռն հուզական զգացողություններ ունենալ: 

Եվ, եթե այդ ժամանակ արդեն պարզվել է հանգուցյալի հետ անավարտ 

հարաբերությունների խնդիրը, մնում է միայն, ելնելով կոնկրետ իրավիճակից, «կամուրջ» 

պատրաստել դեպի «դատարկ աթոռ» տեխնիկա: Հաջորդը, խորհրդատուն աթոռ է դնում 

հաճախորդի առջև և առաջարկում է պատկերացնել, որ դրա վրա նստած է մահացածը, 
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որին այժմ կարող է ասել այն, ինչ ուզում է։ Ինչ-որ պահի (դա պետք է զգացվի) 

հաճախորդին հրավիրում են նստել դատարկ աթոռի վրա, այսինքն՝ զբաղեցնելիր սիրելիի 

տեղը և նրա անունից պատասխանել իրեն: Այստեղ կա մեկ հիմնարար կետ. Խոսքը պետք 

է վարվի ներկա ժամանակով և առաջին դեմքով (կարծես թե այդ պահին մահացածը 

իրականում խոսում էր): Դրանից հետո հաճախորդը վերադառնում է իր աթոռին և 

հնարավորություն է ստանում պատասխանելու «իր սիրելիի խոսքերին»: 

Անհրաժեշտության դեպքում (եթե ինչ-որ բան անավարտ է), կարող եք կրկնել շարժումը 

աթոռից աթոռ: Այս տեխնիկայի հիմնական նպատակը մարդկանց միջև 

հարաբերությունների գեշտալտն ավարտելն է: Վշտահար մարդը հնարավորություն է 

ունենում պատմել հանգուցյալին այն, ինչ չի հասցրել ասել իրեն իր կյանքի ընթացքում, 

ներողություն խնդրել, կիսվել իր զգացմունքներով և, գուցե, նույնիսկ հարցնել ինչ-որ բանի 

մասին: 

Հզոր գործիքը, որն օգնում է հաղթահարել վիշտը, ստեղծագործությունն է իր տարբեր 

ձևերով. Նկարչություն, երաժշտություն, կավի մոդելավորում և այլն: Բանավոր 

ստեղծագործությունը պարունակում է բազմաթիվ հնարավորություններ: «Վիշտը 

վերապրածներից շատերը սկսում են գրել. բանաստեղծություններ, պատմություններ, 

նամակներ կամ օրագրեր: Նրանց մտավոր սթրեսը բխում է մարմնից և ձեռքերով հոսում է 

թղթի վրա, և թղթի թանաքը տեսողականորեն վերարտադրում է սրտի խորշերում 

մնացածը»: Ստեղծագործական գործունեությունը երբեմն դառնում է կորստի ցավի 

արտաքին արտահայտման միակ ձևը: Վշտից դուրս գալու այլ ուղիներ կարող են փակվել, 

երբ այն ապրում է ինչ-որ տեղ խորքում և լիարժեք կյանք չի ստանում գիտակցության 

մակարդակում: Պատահում է նաև, որ ականավոր գրական կամ գեղարվեստական 

ստեղծագործության հայտնվելը մենք ոչ այլ ինչ ենք պարտավոր, քան հեղինակի վիշտը` 

դրդելով նրան ստեղծագործաբար մարմնավորել իր փորձը: Պատահում է նաև, որ 

ականավոր գրական կամ գեղարվեստական ստեղծագործության հայտնվելը մենք ոչ այլ 

ինչ ենք պարտավոր, քան հեղինակի վիշտը` դրդելով նրան ստեղծագործաբար 

մարմնավորել իր փորձը: 

Ամերիկացի հոգեվերլուծաբան Ռ. Ռ. Սիլվիոն [69] ուսումնասիրեց Բեռնար Շոուի 

«Պիգմալիոն» պիեսի ստեղծման պատմությունը և եկավ այն եզրակացության, որ դա 

կորստի փորձի ստեղծագործական լուծում էր, որի համարգրողը չէր կարող սգալ: Պիեսը 

հորինվել և գրվել է նրա կողմից առավելագույն ճգնաժամի և կանանց հետ 

հարաբերությունների փոփոխության շրջանում, ինչը կապված է մոր մահվան փորձի հետ: 

Հասկանալի է, որ եթե որոշ մարդիկ իրենք են ինտուիտիվ դիմում ստեղծագործական 

մտքին՝ իրենց վիշտը հայտնելու համար, ապա հոգեբանը նույն նպատակների համար 

կարող է նպատակային խթանել այցելուի ստեղծագործական գործունեությունը։ 

1. Շոկի և ժխտման փուլը։ Իր մտերիմի կորստին առաջին ռեակցիայի շրջանում մարդու 

կողքին գտնվողի կամ հոգեբանի առաջ եռակի խնդիր է դրվում (1) ամենից առաջ մարդուն 

դուրս բերել շոկային վիճակից, (2) այնուհետև օգնել նրան ընդունելու կորստի փաստը, երբ 
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նա պատրաստ կլինի դրան, և (3) դրան գումարած, ջանալ արթնացնել մարդու 

զգացմունքները և դրանով սփոփել վիշտը։ 

Մարդուն շոկից դուրս բերելու համար անհրաժեշտ է վերականգնել իրականության հետ 

նրա շփումը, որի համար կարող են ձեռնարկվել հետևյալ գործողությունները. 

 կորուստ կրողին դիմել անունով, պարզ հարցեր և խնդրանքներ տալ նրան, 

 ուշադրությունը գրավող, նշանակալի տեսողական տպավորությունների 

օգտագործում, օրինակ, ննջեցյալի հետ կապված առարկաների, 

 շոշափողական կոնտակտ վշտացողի հետ։ 

Իր մտերիմին կորցրած մարդը կարող է ավելի արագ կերպով հասնել կորստի 

ընդունմանը, եթե զրուցակիցը իր բոլոր գործողություններով և բառերով պետք է ընդունի 

տեղի ունեցած դժբախտությունը։ Նրան ավելի հեշտ կլինի գիտակցել և արտաքնապես 

դրսևորել մտերիմի մահվան հետ կապված զգացմունքների ամբողջ համալիրը, եթե նրա 

կողքին գտնվող մարդը կթեթևացնի և կխթանի այդ գործընթացը, կստեղծի դրա համար 

բարենպաստ պայմաններ։ Ի՞նչ կարելի է անել դրա համար։ 

 Բաց լինել վշտահար մարդու նկատմամբ և նրա ամենահնարավոր ապրումների 

նկատմամբ, ուշադրություն դարձնելով դրանց ամենափոքր դրսևորումներին ու 

նշաններին։ 

 Բացահայտ արտահայտել նրա նկատմամբ իր զգացմունքները նաև տեղի ունեցած 

կորստի առիթով։ 

 Խոսել կատարվածի հուզականորեն նշանակալի պահերի մասին՝ դրանով 

շոշափելով նաև թաքուն զգացմունքները։ Սակայն անհրաժեշտ է հիշել, որ 

սկզբնական շրջանում մարդուն կարող են անհրաժեշտ լինել պաշտպանիչ 

մեխանիզմները, քանի որ օգնում են նրան ստացած հարվածից հետո ոտքի կանգնած 

մնալ, չփլվել հույզերի ծանրությունից։ Հետևաբար, շատ կարևոր է, որպեսզի 

հոգեբանը զգոն լինի մարդու վիճակի նկատմամբ, գիտակցի իր գործողությունների 

իմաստը և ուժը և կարողանա նրբորեն զգալ պահը, երբ վշտահար մարդը 

հոգեբանորեն պատրաստ է լիակատար մասշտաբով դիմավորել կորուստը և նրա 

հետ կապված զգացմունքների լրիվ ծավալը։ 

Նոր կորուստ կրած մարդու հոգեբանորեն գրագետ վարքագծի հիանալի 

նկարագրությունը տալիս է Ն․ Ս․ Լեոնտևը «Շրջանցողները» վեպում։ 

«Դոլինսկին նախկինի նման նստել էր անկողնու վրա և անշարժ նայում էր որայի 

մեռած գլխին … 

— Նեստոր Իգնատիչ— կանչեց նրան Օնուչինը։ 

Պատասխան չեղավ։ Օնուչինը կրկնեց իր կանչը, նույնը, Դոլինսկին չշարժվեց։ 

Վերա Սերգեևնան մի քանի րոպե կանգնեց և իր աջ ձեռքը եղբոր արմունկից 

վերցնելով՝ ձախ ձեռքը դրեց Դոլինսկու ուսին, և թեքվելով նրա գլխին՝ սիրալիր ասաց․ 

— Նեստոր Իգնատիչ։ 

Դոլինսկին կարծես արթնացավ, ձեռքը տարավ ճակատին և նայեց հյուրերին։ 
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— Բարև Ձեզ, — նորից նրան ասաց մադմուազել Օնուչինան։ 

— Բարև Ձեզ,— պատասխանեց նա, և նրա ձախ այտը նույն տարօրինակ ժպիտով 

ծռվեց։ 

Վերա Սերգեևնան վերցրեց նրա ձեռքը և նորից ամուր սեղմեց»։ 

Ընդհատենք ընթերացանությունը և ուշադրություն դարձնենք Դոլինսկու վիճակի վրա, 

որը մի քանի ժամ առաջ կորցրել է սիրելի կնոջը, և Վերա Սերգեևնայի գործողությունների 

վրա։ Դոլինսկին անկասկած շոկային վիճակում է գտնվում սառած դիրքով նստած է, չի 

արձագանքում շրջապատին, անմիջապես չի արձագանքում նրան ուղղված խոսքերին։ 

Դրա մասին է վկայում նաև նրա «տարօրինակ ժպիտը», որը իրադրությանը 

համապատասխան է, և իր տակ թաքցնում է ծանրագույն ապրումների զանգվածը, որը 

արտահայտություն չի գտնում։ Վերա Սերգեևնան իր կողմից փորձում է նրան դուրս բերել 

այդ վիճակից իր նուրբ, բայց համառ վերաբերմունքով ու հպումներով։ Սակայն եկեք 

վերադառնանք վեպի տեքստին և տեսնենք, թե նա հետո ինչ է անում։ 

«Վերա Սերգեևնան երկու ձեռքերը դրեց Դոլինսկու ուսերին և ասաց․ 

— Այժմ դուք մնացիք մենակ։ 

— Մենակ, — հազիվ լսելի պատասխանեց Դոլինսկին և, նայելով մեռած Դորային, 

նորից ժպտաց։ 

— Ձեր կորուստը սարսափելի է,  —շարունակեց Վերա Սերգեևնան՝ աչքը նրանից 

չկտրելով։ 

— Սարափելի է, — անտարբեր պատասխանեց Դոլինսկին։ 

Օնուչինը բռնեց քրոջ ձեռքը և խիստ ծամածռութուն արեց։ Վերա Սերգեևնան դարձավ 

եղբորը և պատասխանելով նրան հոնքերի անհամբեր շարժումով, նորից դիմեց նրա առաջ 

քարացած հանգստությամբ կանգնած Դոլինսկուն։ 

— Նա շա՞տ տանջվեց։ 

— Այո, շատ։ 

— Եվ այդքան երիտասարդ։ 

Դոլինսկին լռեց և աջ ձեռքով մանրազնին շփեց իր ձախ ձեռքի դաստակը։ 

— Այնքան գեղեցիկ է։ 

Դոլինսկին նայեց Դորային և շշնջաց․ 

— Այո, գեղեցիկ է։ 

— Ինչպես էր նա Ձեզ սիրում․ Աստված իմ, ինչպիսի կորուստ է։ Դոլինսկին կարծես թե 

երերաց։ 

— Եվ ինչի համար այսպիսի դժբախտությունը։ 

— Ինչու, ինչի համար— հառաչեց Դոլինսկին և ընկնելով Վերա Սերգեևնայի 

ծնկներին, երեխայի նման հեկեկաց, որին ամնեղ պատժել են՝ որպես մյուսներին օրինակ։ 

— Հերիք է, Նեստոր Իգնատիչ, — ուզում էր սկսել Կիրիլ Սերգեևիչը, բայց քույրը նորից 

կանգնեցրեցնրասրտացավպոռթկումը և թողեց, որԴոլինսկին լաց լինի, ով վշտահար գրկել 

էր նրա ծնկները։ 
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Կուշտ լաց լինելով՝ նա քիչ-քիչ հանգստացավ և հենվելով աթոռին՝ ևս մեկ անգամ 

նայեց ննջեցյալին և տխուր ասաց․ 

— Ամեն ինչ վերջացած է»։ 

Վերա Սերգեևնայի գործողությունները, կարելի է ասել, զարմացնում են իրենց 

արհեստավարժությամբ, նրբազգացությամբ և միաժամանակ վստահությամբ։ Մենք 

տեսնում ենք, որ Դոլինսկու հետ շոշափողական կոնտակտ պահպանելու ժամանակ նա 

սկսեց կորստի փաստը հաստատելուց, այնուհետև փորձեց դիմել զրուցակցի 

զգացմունքներին, որոնք վնասված էին կորստից։ Սակայն դրանք անմիջապես արթնացնել 

չհաջողվեց, նա դեռևս շոկային վիճակում էր գտնվում՝ «քարացած վիճակում»։ Այդ 

ժամանակ Վերա Սերգեևնան սկսեց դիմել կորստի հուզականորեն նշանակալի պահերին՝ 

կարծես հպվելով երբեմն մեկ, երբեմն մյուս ցավոտ կետին։ Այդպիսով, նա, ըստ էության, 

էմպատիկորեն արտացոլել, բարձրաձայնել է այն, ինչը կատարվում է Դոլինսկու ներսում, 

և դրանով ուղիներ է բացել նրա ապրումների հունի համար, որոնք ելք չէին գտնում։ Այդ 

արդյունավետ և նուրբ մոտեցումը կարելի է նպատակաուղղված կերպով օգտագործել 

վշտի հետ աշխատանքի հոգեբանական պրակտիկայում։ Իսկ բերված էպիզոդում այն 

բերեց օրինաչափ բուժիչ արդյունքի՝ Դոլինսկին արտահայտեց իր վիշտը, իր 

վիրավորանքը և զայրույթը («Ինչի համար»), ողբաց սիրելիի կորուստը և վերջում եկավ 

Դորայի մահվան ոչ թե ընդունմանը, այլ ծայրահեղ դեպքում իրական ճանաչմանը («Ամեն 

ինչ վերջացած է»)։ 

Տվյալ տեսարանը հետաքրքիր է նաև նրանով, որ ցուցադրում է վշտահար դժբախտ 

մարդու հետ վարքագծի երկու հակադիր եղանակներ։ Նրանցից մեկը Վերա Սերգեևնայի 

արդեն քննարկված մոտեցումն է, մյուսը նրան հակադիր և շատ տարածված եղանակն է՝ 

նրա եղբոր պահվածքը։ Օնուչինը սկզբում փորձում էր հետ պահել քրոջը, այնուհետև՝ 

Դոլինսկուն։ Իր գործողություններով նա մեզ ցույց է տալիս, թե ինչպես պետք չէ իրեն 

պահել սգացող մարդու հետ, և հատկապես լռել պատահած դժբախտության մասին և 

խանգարել մարդուն ողբալու մահացածի համար, արտահայտել իր վիշտը։ 

Ի հակադրություն նրա, Վերա Սերգեևնան հանդիսանում է կորուստ կրածի հետ 

հետևողական գրագետ փոխգործողության օրինակ։ Դոլինսկուն կորուստը ընդունել և 

լացել օգնելուց հետո նա սկսեց օգնել հանգուցյալի հուղարկավորման 

նախապատրաստությանը (առաջարկել է գործնական օգնություն), իսկ Դոլինսկուն իր 

եղբոր հետ միասին առաջարկում է գնալ հարազատներին հեռագիր ուղարկելու։ Այստեղ 

նույնպես ակնհայտ է իրավիճակի նուրբ զգացողությունը․ նա առաջինը, պահպանում է 

նրան մահացածի վրա ավելորդ կենտրոնացումից, երկրորդը նրան մենակ չի թողնում, 

երրորդը՝ պահպանում է նրա կապը իրականության հետ գործնական հանձնարարության 

միջոցով, որի շնորհիվ կանխում է նախկին վիճակին վերադարձը և հաստատում է կորստի 

ապրումների դրական դինամիկան։ 

Մարդու հետ շփման տվյալ օրինակը, նրա մերձավորի մահից անմիջապես հետո 

ընկած ժամանակաշրջանում, անվիճելիորեն շատ ուսուցանող է։ Դրա հետ միասին, 
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կորուստ կրածը ոչ միշտ է պատրաստ այդքան արագ ներս թողնել դժբախտությունը։ 

Հետևաբար, կարևոր է լինում, որպեսզի վշտացողին օգնություն ցուցաբերելու մեջ 

ներգրավվի ոչ միայն հոգեբանը, այլև ընտանիքի անդամները, բարեկամները։ Եվ թող 

նույնիսկ նրանք չկարողանան իրենց այդքան գրագետ պահել ու նրբազգաց լինել, ինչպես 

քննարկված էպիզոդում, սակայն արդեն նրանց լուռ ներկայությունը և վշտի պոռթկման 

պատրաստակամությունը ընդունակ են նշանակալի դեր խաղալ։ 

2. Զայրույթի և վիրավորանքի փուլը։ Կորստի ապրումների տվյալ փուլում հոգեբանի 

առաջ տարբեր խնդիրներ կարող են դրվել, որոնցից առավել ընդհանուրը հետևյալ երկու 

խնդիրներն են․ 

 օգնել մարդուն հասկանալու, որ նրա ապրած բացասական զգացմունքները, որոնք 

ուրիշների վրա են ուղղված, նորմալ են հանդիսանում, 

 օգնել նրան ընդունելի ձևով արտահայտելու իր այդ զգացմունքները, ուղղել դրանք 

կառուցողական հունի մեջ։ 

Այն ըմբռնումը, որ զայրույթը, վիրավորանքը, վրդովմունքը միանգամայն բնական և 

տարածված հույզեր են կորստի ապրումների դեպքում, ինքնին բուժող է և հաճախ 

որոշակի թեթևություն է բերում մարդուն։ Այդ գիտակցումը էական նշանակություն ունի, 

քանի որ կատարում է մի քանի դրական ֆունկցիաներ․ 

 Իր վիճակի պատճառով անհանգստության նվազեցում։ Կորուստ կրած մարդկանց 

բոլոր հույզերի մեջ հատկապես ուժեղ զայրույթը և չարությունը ավելի հաճախ 

անսպասելի են թվում այնպես, որ կարող են կասկած առաջացնել սեփական 

հոգեկան առողջության մեջ։ Համապատասխանաբար, որոշ չափով օգնում է 

հանգստանալ, իմանալով, որ շատ վշտահարները զգում են և կրում են նման 

հույզեր։ 

 Աջակցությունը բացասական հույզերի ընդունմանը և արտահայտմանը։ Շատ 

կորուստ կրածներ փորձում են իրենց մեջ ճնշել զայրույթը և վիրավորանքը, քանի որ 

պատրաստ չեն դրանց դրսևորմանը և համարում են դրանք դատապարտելի։ 

Համապատասխանաբար, եթե նրանք իմանում են, որ տվյալ հուզական 

ապրումները գրեթե օրինաչափ են, ապա ավելի հեշտ կլինի ընդունել դրանք իր մեջ 

և արտահայտել։ 

 Մեղավորության զգացումը կանխարգելումը։ Մի դեպքում պատահում է այնպես, որ 

կորուստ կրած մարդը, հազիվ գիտակցելով իր չարությունը (հաճախ անհիմն) ուրիշ 

մարդկանց վրա, իսկ առավել ևս՝ մահացածի վրա, սկսում է իրեն հանդիմանել։ Իսկ 

եթե այդ չարությունը նաև ուրիշների վրա է թափվում, ապա դրա հետևանքով ավելի 

է աճում մեղավորության զգացումը ուրիշ մարդկանց պատճառած տհաճ 

ապրումների համար։ Այդպիսի դեպքում զայրույթի ու վիրավորանքի նորմալության 

ընդունումը որպես կորստի ռեակցիա, օգնում է նրանց նկատմամբ ըմբռնումով 

մոտենալ, իսկ նշանակում է նաև, ավելի լավ վերահսկել։ 



 
56 

 

Որպեսզի հնարավոր լինի օգնել մարդուն համապատասխան կերպով ընկալել 

հույզերը, հոգեբանին անհրաժեշտ է առաջինը, համբերատար վերաբերվել նրան, 

երկրորդը, նա կարող է տեղեկացնել մարդուն այն մասին, որ նման ռեակցիաները 

հանդիսանում են կորստի լիակատար նորմալ հակազդումները, որը շատերի մոտ է 

նկատվում, ովքեր կորցրել են իրենց մերձավորներին։ 

Այնուհետև առաջանում է զայրույթի և վիրավորանքի արտահայտման խնդիրը։ 

«Կորուստ կրողի չարացման դեպքում, — նշում է Ի․ Օ․ Վագինը, — անհրաժեշտ է հիշել, որ 

եթե չարությունը մնում է մարդու ներսում, ապա դեպրեսիա է սկսվում։ Դրա համար 

հարկավոր է օգնել նրան «դուրս թափվելու»։ Հոգեբանի առանձնասենյակում դա կարելի է 

անել համեմատաբար ազատ ձևով, կարևոր է միայն ըմբռնումով մոտենալ դուրս հորդացող 

հուզական ապրումներին։ Այլ իրավիճակում անհրաժեշտ է օգնել մարդուն սովորել 

կառավարելու իր զայրույթը, թույլ չտալ նրան լիցքաթափվելու բոլորի վրա, ով ընկնում է 

նրա ձեռքը, այլ դրանք ուղղել կառուցողական հունի մեջ ֆիզիկական ակտիվություն 

(սպորտային և աշխատանքային) օրագրի գրառումներ և այլն։ Մարդկանց հետ՝ ընկերների, 

հարազատների, գործընկերների հետ ամենօրյա շփումների և պարզապես պատահական 

հանդիպումների մեջ ցանկալի է կառավարել հույզերը, որոնք ուղղված են նրանց դեմ, իսկ 

արտահայտելու դեպքում դա կատարել համապատասխան ձևով, որը թույլ կտա 

մարդկանց ճիշտ ընկալել դրանք՝ որպես վշտի դրսևորում, այլ ոչ թե որպես նրանց դեմ 

հարձակում։ 

Մասնագետին նաև կարևոր է նկատի ունենալ, որ զայրույթը սովորաբար լինում է 

անօգնականության հետևանք, որը կապված է մահվան հետ մարդու բանականության 

չենթարկվելու հետ։ Հետևաբար, կորուստ ապրողին օգնելու ևս մեկ ուղղություն կարող է 

լինել աշխատանքը մահվան նկատմամբ վերաբերմունքի հետ, որպես երկրային գոյության 

տրվածության, որը հաճախ վերահսկողության չի ենթարկվում։ Տեղին կարող է թվալ և իր 

մահացության նկատմամբ վերաբերմունքի քննարկումը, չնայած այստեղ ամեն ինչ որոշում 

է մարդու համար տվյալ հարցերի արդիականության աստիճանը։ 

3. Մեղքի և կպչունության փուլը։ Քանի որ վշտահար մարդկանց համար մեղքի 

զգացումը հանդիսանում է գրեթե համընդհանուր և հաճախ խիստ կայուն ու տանջող 

ապրումներ, այն հատկապես տարածված հոգեբանական օգնության առարկա է։ Նշենք 

հոգեբանի գործողությունների ռազմավարական գիծը մահացածի առաջ մեղքի խնդրի հետ 

աշխատանքի դեպքում։ 

Առաջին քայլը, որը իմաստ ունի կատարել, պարզապես մարդու հետ այդ զգացմունքի 

մասին խոսելն է։ Նրան անհրաժեշտ է հնարավորություն տալ պատմելու իր ապրումների 

մասին, արտահայտել դրանք։ Մեկի համար արդեն կարող է բավարար թվալ, որպեսզի 

մարդու հոգում ամեն ինչ շատ թե քիչ կարգավորվի, նրա հոգին թեթևանա։ Կարելի է նաև 

խոսել մերձավորի մահվան հանգամանքների մասին և հաճախորդի վարքի մասին, 

որպեսզի նա կարողանա համոզվել նրանումկ, որ նա չափազանցնում է իր իրական 

հնարավորությունները պատահածի վրա ազդելու վերաբերյալ։ Եթե մեղքի զգացումը 
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ակնհայտորեն հիմնավորված չէ, հոգեբանը կարող է փորձել համոզել մարդուն, որ նա մի 

կողմից ոչ մի կերպ չի նպաստել իր մերձավորի մահվանը, մյուս կողմից՝ արել է ամեն 

հնարավորը դա կանխելու համար։ Ինչ վերաբերում է կորուստը կանխելու տեսականորեն 

հնարավոր տարբերակներին, ապա այստեղ պահանջվում է, առաջինը, մարդկային 

հնարավորությունների սահմանափակվածության գիտակցումը, մասնավորապես, 

ապագան կանխատեսելու անընդունակությունը, երկրորդը, սեփական անկատարելության 

ընդունումը, ինչպես և մարդկության որևէ ներկայացուցչի անկատարելության ընդունումը։ 

Հաջորդ, երկրորդ քայլը կայանում է նրանում, որպեսզի որոշվի, թե ինչ է ուզեցել անել 

մարդը իր մեղքի հետ։ Ինչպես պրակտիկան ցույց է տալի, սկզբնական հարցումը հաճախ 

հնչում է շատ պարզունակ ազատվել մեղքի զգացումից։ Եվ ահա նուրբ պահ է առաջանում։ 

Եթե հոգեբանը անմիջապես «նետվում է» կատարելու կորուստ ապրողի ցանկությունը՝ 

ձգտելով հանել նրանից մեղքի բեռը, նա կարող է բախվել անսպասելի բարդության հետ 

չնայած բարձր արտահայտած ցանկությանը, հաճախորդը կարծես թե դիմադրում է դրա 

կատարմանը կամ մեղքը կարծես թե չի ցանկանում բաժանվել իր տիրոջից։ Դրա 

բացատրությունը մենք կգտնենք, եթե հիշենք, որ մեղքը լինում է տարբեր և յուրաքանչյուր 

մեղքի զգացում չէ, որ անհրաժեշտ է վերացնել, առավել ևս, որ դա հաջողվում է։ 

Հետևաբար, երրորդ քայլը, որը հարկավոր է կատարել, մեղքի բնույթը պարզելն է 

նևրոտիկ է այն, թե էքզիստենցիալ։ Նևրոտիկ մեղքի առաջին ախտաբանական չափանիշը 

ծառայում է ապրումների ծանրության անհամապատասխանությանը «զանցանքի» 

իրական մեծությանը։ Ընդ որում, երբեմն այդ «զանցանքները» կարող են պարզվել, որ կեղծ 

են։ Երկրորդ չափանիշը հանդիսանում է հաճախորդի սոցիալական շրջապատում 

մեղադրանքի որևէ արտաքին աղբյուրի առկայությունը, որի վերաբերյալ նա բացասական 

հույզեր է կրում, օրինակ, վրդովմունք կամ վիրավորանք։ Երրորդ չափանիշը 

հանդիսանում է այն, որ մեղքը մարդու համար չի դառնում սեփականը, այլ թվում է 

օտարածին մարմին», որից ամբողջ հոգով ցանկանում է ազատվել։ Դա պարզելու համար 

կարելի է օգտագործել հետևյալ միջոցը։ Հոգեբանը խնդրում է մարդուն ներկայացնել 

երևակայական իրավիճակ որևէ անսահման հզոր մեկը առաջարկում է անմիջապես, հենց 

այդ պահին ամբողջովին ազատել մեղքից՝ նա դրան կհամաձայնվի, թե՞ ոչ։ Ենթադրվում է, 

որ եթե հաճախորդը դրական է պատասխանում, ապա նրա մեղքը նևրոտիկ է, իսկ 

բացասականի դեպքում մեղքը էքզիստենցիալ է։ 

Չորրորդ քայլը և հետագա գործողությունները կախված են նրանից, թե ինչպիսի մեղք 

է կրում կորսուտ ունեցողը։ Նևրոտիկ մեղքի դեպքում, որը իսկական և սեփականը չի 

հանդիսանում, խնդիրը կայանում է նրանում, որպեսզի պարզվի նրա աղբյուրը, հնարավոր 

լինի օգնել վերաիմաստավորելու իրավիճակը, մշակել ավելի հասուն վերաբերմունք, և 

դրանով հաղթահարել նախնական զգացմունքը։ Էքզիստենցիալ մեղքի դեպքում, որն 

առաջանում է անուղղելի սխալների հետևանքով, և սկզբունքորեն վերացվող չէ, խնդիրը 

կայանում է նրանում, որպեզի հնարավոր լինի օգնել գիտակցելու մեղքի 

նշանակալիությունը (եթե մարդը չի ուզում նրանից բաժանվել, նշանակում է, որ այն նրան 
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պետք է, չգիտես ինչու), դուրս բերել նրանից դրական կենսական իմաստը և սովորել 

ապրել նրա հետ։ 

Որպես այդպիսի պոզիտիվ իմաստներ, որոնք կարող են դուրս բերվել մեղքի 

զգացումից և հանդիպում են գործնականում, հետևյալ տարբերակներով են․ 

 մեղքը՝ որպես կյանքի դաս գիտակցումը, որ անհրաժեշտ է ժամանակին մարդկանց 

սեր և բարություն նվիրել, քանի դեռ նրանք կենդանի են, քանի դեռ դու ինքդ 

կենդանի ես, քանի դեռ կա նման հնարավորություն, 

 մեղքը՝ որպես սխալների փոխհատուցում հոգեկանտառապանքներ, որոնք մարդը 

զգում է  իր կատարած արարքների պատճառով, ձեռք են բերում մարման իմաստ, 

 մեղքը՝ որպես բարոյականության ապացույց մարդը ընդոնում է մեղքի զգացումը 

որպես խղճի ձայն և գալիս է այն եզրակացությանը, որ այդ զգացումը բացարձակ 

նորմալ է, և ընդհակառակը, նորմալ չէր լինի, եթե նա դա չզգար։ 

Կարևոր է ոչ միայն բացահայտել մեղքի որոշակի դրական նշանակությունը, կարևոր է 

նաև իրականացնել դա, գոնե մեղքը ուղղել դրական հունի մեջ, այն վերածել 

գործունեությանն ուղղված խթանի։ Այստեղ հնարավոր են էքզիստենցիալ մեղքի 

մակարդակից կախվածության երկու տարբերակներ․ 

 Այն, ինչի հետ կապված է մեղքը, չի կարելի ուղղել։ Այդ դեպքում մնում է միայն այն 

ընդունել։ Սակայն միևնույն ժամանակ պահպանվում է այլ մարդկանց համար որևէ 

օգտակար գործ կատարելու հնարավորությունը։ Ընդ որում, կարևոր է, որպեսզի 

մարդը գիտակցի, որ իր ներկայիս գործունեությունը ուղղված է այլ մարդկանց 

օգնելուն, և համապատասխանաբար, պետք է կենտրոնանա նրանց կարիքների 

վրա, որպեսզի լինի պատշաճ և իրոք օգտակար։ Բացի դրանից, հենց հանգուցյալի 

համար ևս կարելի է կատարել որոշակի արարքներ։ Նույնիսկ եթե դրանք ոչ մի 

կերպ կապված չեն մեղքի առարկայի հետ, այնուամենայնիվ դրանց կատարումը 

կարող է մարդուն որոշակի սփոփանք բերել։ 

 Այն, ինչը մեղքի զգացում է առաջացնւմ, թեկուզև ուշացումով, բայց ամեն դեպքում 

կարող է ուղղվել կամ իրականացվել գոնե մասամբ։ Այդ դեպքում մարդը 

հնարավորություն ունի իրականում անել այն ամենը, ինչը կարող է որևէ հետին 

ամսաթվով որոշակի աստիճանով իր աչքերում արդարացնել մահացածին։ Ընդ 

որում, ջանքերը կարող են ուղղված լինել ինչպես մահացածի կենդանության օրոք 

ունեցած խնդրանքների կատարմանը, այնպես էլ կտակների կատարմանը։ 

Հինգերորդ քայլը վերջինն է։ Այնուամենայնիվ, այն կարող  նաև ավելի շուտ արվել, 

քանի որ ներողություն խնդրելը միշտ ժամանակին է, եթե դրա կարիքը կա։ Այս 

ավարտական քայլի վերջնական նպատակը մահացածին հրաժեշտ տալն է։ Եթե մարդը 

գիտակցում է, որ նա իրոք մեղավոր է մահացածի առաջ, ապա կարևոր է ոչ միայն ընդունել 

մեղքը և դրանից դրական իմաստ դուրս հանել, այլ նաև մահացածից ներոություն խնդրել։ 

Դա կարելի է անել տարբեր ձևերով՝ մտովի, գրավոր, կամ «դատարկ աթոռի» տեխնիկայով։ 

Վերջին տարբերակի դեպքում հաճախորդի համար շատ կարևոր է իրեն և մահացածի հետ 
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իր փոխհարաբերությունները վերջինիս աչքերով տեսնելու հնարավորությունը։Նրա 

տեսանկյունից մեղքի զգացում առաջացնող պատճառը այլ կերպ է գնահատվում, և 

հնարավոր է, նույնիսկ ընդունվում է որպես ոչ մի բան։ Միևնույն ժամանակ մարդը կարող 

է հանկարծ զգալ, որ այն ամենը, ինչի համար նա իրոք մեղավոր է, մահացածը նրան «երևի 

ներում է»։ Այդ զգացողությունը նրան հանգստություն է պատճառում։ 

Եվ ամեն դեպքում երբեմն, եթե մեղքը բավական մեծ է, դրա ընդունումը մահացածի 

առջև հոգեկան հանգստություն չի բերում։ Որպես կանոն, դրա պատճառը մահացածի 

իդելականացումն է և սեփական անձի թերությունների չափազանցումը։Այդ դեպքում, 

անհրաժեշտ է վերականգնել մահացածի և սեփական անձի պատշաճ ընկալումը։ 

Սովորաբար հատկապես դժվար է տեսնել և ընդունել մահացածի թերությունները։ Այդ 

պատճառով առաջին խնդիրը կայանում է նրանում, որպեսզի վշտացողը կարողանա 

տեսնել իր թերութունները, սովորի տեսնել նաև իր ուժեղ կողմերը։ Միայն հետո է 

հնարավոր վերստեղծել մահացածի իրատեսական կերպարը։ Դրան կարող է նպատել 

մահացածի անձի մասին զրույցը։ 

Մերձավորների հետ հաշտեցումը շատ կարևոր է, քանի որ այն թույլ է տալիս 

կատարել որոշիչ քայլ մահացածի հետ երկրային հարաբերությունների ավարտման 

համար։ Մեղքի զգացումը վկայում է այն մասին, որ մահացածի հետ հարաբերությունների 

մեջ մնացած է անավարտ մի բան։ Սակայն Ռ․ Մոուդիիկարծիքով «իրականում անավարտ 

ամեն ինչ ավարտվել է։ Պարզապես նան ավարտը մեզ դուր չի գալիս»։ Այդ պատճառով 

կարևոր է հաշտվել և ընդունել ամեն ինչ այնպես, ինչպես կա, որպեսզի հնարավոր լինի 

շարունակել ապրել։ Նման իրավիճակներից շատերը անցողիկ են, այդ պատճառով էլ 

հատուկ միջամտության կարիք չունեն։  

4. Տառապանքի և դեպրեսիայի փուլ։Այս փուլօում առաջին պլան է մղվում հենց 

կորստյան տառապանքը, դատարկությունից առաջացած տառապանքը։  Ինչպես և 

նախորդ փուլում, մեղքի հետ մեկտեղ հավանաբար գոյություն ունի նաև տառապանք և 

դեպրեսիայի տարրեր։ 

Վշտացողի ցավի հիմնական աղբյուրը կողքին սեփական մարդու բացակայությունն է։ 

Կորուստը իր հետևից մեծ վերք է թողնում հոգու մեջ և ժամանակ է անհրաժեշտ, որպեսզի 

այն սպիանա։ Կարող է արդյո՞ք հոգեբանը ինչ-որ ձևով ազդել այդ սպիացման գործընթացի 

վրա արագացնել կամ հեշտացնել։ Իրականում, ոչ, հավանաբար, միայն որոշակի 

աստիճանով՝ վշտացողի հետ նրա ճանապարհի ինչ-որ մաս անցնելու միջոցով, նրան 

հենարան դառնալով։ Այդ համատեղ ճանապարհը կարող է լինել այսպիսին հիշել անցյալ 

կյանքը, երբ հանգուցյալը նրա կողքին էր, կենդանացնել նրա հետ կապված 

իրադարձությունները, ընդ որում և՛ ծանր, և՛ հաճելի իրադարձությունները, վերապրել 

նրան վերաբերող զգացմունքները, ինչպես դրական, այնպես էլ բացասական 

զգացմունքները։ Կարևոր է նաև բացահայտել երկրորդական կորուստները, որոնք 

հանգեցրել են մերձավորի մահվանը։ Պակաս կարևոր չէ նաև շնորհակալություն հայտնել 
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այն ողջ բարության համար, ինչը նա արել է, այն ամեն լուսավորի համար, ինչը կապված է 

նրա հետ։ 

Մեծ նշանակություն ունեն կրկին վշտացողի հետ տարվող զրույցները իր 

տառապանքների մասին։ Միևնույն ժամանակ առօրյա կյանքում շփման այդպիսի 

ասպեկտների դերը դառնում  պակաս կարևոր։ Ինչպես նշում է Ե․ Մ․ Չերեպանովան, 

«այստեղ կարելի է և անհրաժեշտ է մարդուն մենակ թողնել, եթե նա ցանկանում է»։ Նաև 

ցանկալի է նրան ներգրավել տնային գործերի և հասարակական օգտակար աշխատանքի 

մեջ։ Հոգեբանի և շրջապատող մարդկանց գործողությունները այդ ուղղությամբ պետք է 

տարվեն։ Եթե կորուստ ունեցող մարդը հավատացյալ է, ապա տառապանքների և 

դեպրեսիայի շրջանում հատկապես արժեքավոր է հոգևոր աջակցությունը եկեղեցու կողից։ 

Հոգեբանի աշխատանքի գլխավոր նպատակը այդ փուլում կորուստն ընդունելու մեջ 

օգնության ցուցաբերումն է։ Դրա համար կարևոր է, որպեսզի կորուստ ունեցողը նախ 

ընդունի իր տառապանքները։ Դրա համար լավ կլինի, եթե նա կարողանա իր 

գիտակցությամբ հասկանալ, որ «ցավը դա այն գինն է, որը մենք վճարում ենք նրա համար, 

որպեսզի ունենանք մերձավոր մարդ»։ Այդ դեպքում նա կկարողանա այդ ցավին որպես 

բնական ռեակցիա վերաբերվել։ 

Մտերիմ մարդու մահվամբ առաջացած տառապանքը կարող է ոչ միայն ընդունվել, 

այլ նաև կարևոր անձնական իմաստ ունենալ։ Դրանում համոզված է լոգոթերապիայի 

հիմնադիր Վիկտոր Ֆրանկլը։ Եվ դա տեսական մտորումների արդյունք է։ Պարզաբանելով 

իր մտքերը՝ Ֆրանկլը պատմում է մի դեպք, որը կապված է հենց վշտի հետ։ «Մի անգամ 

տարեց բժիշկը խորհրդակցության էր ինձ մոտ ծանր դեպրեսիայի հարցերով։ Նա չէր 

կարողանում տանել իր կնոջ մահը, ով մահացել էր երկու տարի առաջ և ում նա շատ էր 

սիրում։ Բայց ինչպե՞ս ես կարող էի օգնել նրան։ Ես հրաժարվեցի որևէ զրույցից և դրա 

փոխարեն նրան մի հարց տվեցի «Ասեք, բժիշկ, եթե դուք առաջինը մահանայիք, իսկ ձեր 

կինը ապրեր, ապա ինչպե՞ս նա կտաներ այդ վիշտը» «Օ! — ասաց նա,  — նրա համար դա 

սարսափելի կլիներ նա շատ կտառապեր»։ Ես ասացի, «Տեսնում եք, թե ինչպիսի 

տառապանքներ նա կունենար, և հենց դուք կլինեիք այդ տառապաքների պատաճառը, 

բայց այժմ դուք հատուցում եք նրա համար, որ մնացել եք ողջ և չեք վշտացրել նրան»։ Նա 

այլևս ոչ մի խոսք չասաց, միայն սեղմեց ձեռքս և հեռացավ»։ Տառապանքը ինչ-որ կերպ 

դադարում է տառապանք լինել այն բանից հետո, երբ իմաստ է ստանում, օրինակ 

զոհաբերության իմաստ։ Այսպիսով, հոգեբանի ևս մեկ խնդիր է համարվում վշտացողին իր 

տառապանքի իմաստը ցույց տալը։ 

Մենք ասում ենք, որ կորստի ցավը պետք է ընդունված լինի, բայց միևնույն ժամանակ 

ընդունման կարիք ունի միայն այն ցավը, որը բնական է, և այն չափով, որն անխուսափելի 

է։ Եթե վշտացողը տառապանքը պահում է որպես մահացածի նկատմամբ իր սիրո 

ապացույց, ապա ան վերածվում է ինքնախոշտանգման։ Այդպիսի դեպքում պահանջում է 

բացահայտել դրա հոգեբանական արմատները (մեղքի զգացում, իռացիոնալ 

համոզմունքներ, մշակութային կարծրատիպեր, սոցիալական սպասումներ և այլն) և 
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փորձել դրանք շտկել։ Բացի դրանից, կարևոր է գալ այն ընկալմանը, որ մարդու 

նկատմամբ սիրո շարունակման համար պարտադիր չէ ուժեղ  տառապել, կարելի է դա այլ 

կերպ անել, անհրաժեշտ է գտնել սեփական սիրո արտահայտման միջոցներ։ 

Մարդուն տխուր փորձառությունների շրջանակում անվերջ քայլելուց հեռացնելու և 

ծանրության կենտրոնը ներսից (կորստի վրա ամրացումից) դրսի (իրականության վրա) 

տեղափոխել համար Ե․ Մ․ Չերեպանովան խորհուրդ է տալիս օգտագործել իրական մեղքի 

զգացողության ձևավորման մեթոդը։ Դրա էությունը կայանում է նրանում, որպեսզի 

մարդուն նախատել նրա «եսասիրության» համար, քանի որ նա չափազանց շատ է 

զբաղված սեփական վշտով և հոգ չի տանում շրջապատում գտնվող մարդկանց մասին, 

ովքեր իր կարիքն ունեն։ Ենթադրվում է, որ նման բառերը կնպաստեն վշտի աշխատանքի 

ավարտմանը, իսկ մարդը ոչ միայն չի վիրավորվի, այլ նույնիսկ երախտապարտ կլինի և 

թեթևություն կզգա։ 

Նման էֆեկտը (վերադարձ իրականություն) երբեմն կարող է դժգոհություններ 

առաջացնել վշտացողի վիճակի մասին հանգուցյալի ենթադրյալ կարծիքի նկատմամբ։ 

Այստեղ հնարավոր են երկու տարբերկաներ․ 

 Այդ կարծիքի ներկայացումը պատրաստի տեսքով․ «Նրան հավանաբար դուր չէր գա, 

որ դու քեզ այդպես կսպանես, ամեն ինչ կթողնես»։ Այս տարբերակը ավելի շատ 

հարմար է վշտացողի հետ կենցաղային շփման համար։ 

 Քննարկում մարդու հետ, թե ինչպես կարձագանքեր մահացածը, ինչ կզգար, ինչ 

կուզենար ասել՝ նայելո նրա տառապանքներին։ Էֆեկտի ուժեղացման համար, ընդ 

որում, կարող է օգտագործվել «դատարկ աթոռի» մեթոդիկան։ Այդ տարբերակը 

կիրառելի է, նախ և առաջ, վշտի մեջ մասնագիտական-հոգեբանական օգնություն 

ցուցաբերելիս։ 

Հոգեբանը միշտ պետք է հիշի այն մասին, որ հետազոտությունների համաձայն 

դեպրեսիայի մակարդակը դրական կերպով է փոխհարաբերակցվում մահվան առիթով 

ունեցած վշտի հետ։ Այդ պատճառով այս փուլում, ինչպես և այլ փուլերում, քննարկման 

առարկա կարող է դառնալ մարդու վերաբերմունքը սեփական մահի նկատմամբ։ 

5. Ընդունման և վերակազմակերպման փուլը։ Երբ մարդ կարողանում է քիչ թե շատ 

ընդունել մոտ մարդու մահը, կորստի վշտի հետ տարվող աշխատանքը արդեն երկրորդ 

տեղ է մղվում։ Այն նպաստում է մահացածի հետ հարաբերությունների ավարտի 

վերջնական ընդունմանը։ Այդպիսի ավարտին մարդը գալի է, երբ ի վիճակի է լինում 

հրաժեշտ տալ իր մերձավորին, հիշողության մեջ պահել այն արժեքավորը, ինչը կապված է 

նրա հետ, և նրա համար նոր տեղ գտնել հոգու մեջ։ 

Հոգեբանական օգնության հիմնական խնդիրը տեղափոխվում է այլ հարթություն։Այժմ այն 

էականորեն տանում է նրան,որպիսի օգնել մարդուն  վերակառուցել իր կյանքը,և մտնել 

կենսագործունեության նոր փուլ։Դրա համար որպես կանոն պետք է աշխատել տարբեր 

ուղղություններով․ 
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 պատվիրել աշխարհը, որտեղ այլևս հանգուցյալ չկա, գտնել եղանակներ 

հարմարվելու նոր իրականությանը. 

 անհրաժեշտ չափով վերակառուցել մարդկանց հետ հարաբերությունների 

համակարգը. 

 վերանայել կյանքի առաջնահերթությունները ՝ մտածելով կյանքի ամենատարբեր 

ոլորտների մասին և բացահայտելով կարևորագույն իմաստները. 

 որոշել կյանքի երկարաժամկետ նպատակները, կազմել ապագայի ծրագրեր։ 

Առաջին ուղղությամբ շարժումը կարող է հիմնված լինել երկրորդական կորուստների 

թեմայի վրա: Դրանք գտնելու հնարավոր միջոց է քննարկել բազմազան 

փոփոխությունների մասին, որոնք տեղի են ունեցել մարդու կյանքում սիրելիի մահից 

հետո: Ներքին հուզական փոփոխությունները, մասնավորապես կորստի ծանր 

զգացողություններն ակնհայտ են: Էլ ի՞նչն է փոխվել ՝ կյանքում, արտաքին աշխարհի հետ 

փոխգործակցության ձևերում: Որպես կանոն, ավելի հեշտ է տեսնել և ճանաչել 

բացասական փոփոխությունները. Ինչ-որ բան անդառնալիորեն կորել է, ինչ-որ բան այժմ 

բացակայում է: Այս ամենը հիմք է շնորհակալություն հայտնել հանգուցյալին ՝ իր տվածի 

համար: Գուցե արդյունքում ինչ-որ բանի բացակայությունը կարելի է ինչ-որ կերպ 

փոխհատուցել, իհարկե, ոչ ինչպես նախկինում էր, այլ ինչ-որ նոր եղանակով: Դրա 

համար անհրաժեշտ է գտնել համապատասխան ռեսուրսներ, ապա կատարել առաջին 

քայլը դեպի կյանքի վերակազմակերպում: Ինչպես գրում են Ռ. Մուդին և Դ. Արքանջելը. 

«Կյանքի հավասարակշռությունը պահպանվում է մեր ֆիզիկական, հուզական, մտավոր, 

սոցիալական և հոգևոր կարիքները բավարարելիս»։ 

Կորուստներն ազդում են մեր էության բոլոր հինգ կողմերի վրա. այնուամենայնիվ, 

մարդկանց մեծ մասը անտեսում է դրանցից մեկը կամ երկուսը: Իրական հարմարվելու 

նպատակներից մեկը մեր կյանքի հավասարակշռության պահպանումն է » [22, էջ214]։ 

Միևնույն ժամանակ, անկասկած կորուստներից և բացասական հետևանքներից բացի, 

շատ կորուստներ նաև դրական բան են բերում մարդկանց կյանքի մեջ, դրանք պարզվում 

են խթան են հանդիսանում նորի ևկարևոր բանի ծննդյան համար: Սիրելիի մահվան 

նախնական փուլերում սովորաբար խորհուրդ չի տրվում սկսել խոսել դրա դրական 

հետևանքների կամ իմաստների մասին, քանի որ դա, ամենայն հավանականությամբ, 

կհանդիպի հաճախորդի դիմադրությանը: Այնուամենայնիվ, հետագա փուլերում, երբ 

կան վնասի ընդունման ակնարկներ և հաճախորդի կողմից կա համապատասխան 

պատրաստակամություն, այդ դժվար կետերի քննարկումը հնարավոր է դառնում: Այն 

նպաստում է տեղի ունեցած կորստի ավելի նուրբ ընկալմանը և կյանքի նոր իմաստների 

բացահայտմանը:Հոգեբանի գործողությունները, որոնք հաճախորդի հետ միասին 

աշխատում են այլ ուղղություններով `հասկանալու նրա կյանքը և բարձրացնելու դրա 

իսկությունը, իրականում հիշեցնում են էքզիստենցիալ վերլուծաբանի և լոգոթերապևտի 

աշխատանքը: Հաջողության համար անհրաժեշտ պայման է դանդաղությունը, 

գործընթացի բնական լինելը և հաճախորդի մտավոր շարժումներին զգույշ 
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վերաբերմունքը: 

 

Կորուստի փորձի ցանկացած փուլում արարողություններն ու ծեսերը կատարում են 

կարևոր աջակցող և դյուրացնող գործառույթ` կապված սիրելիին կորցրած անձի վշտի 

հետ: Ուստի, հոգեբանը պետք է աջակցի հաճախորդի ցանկությանը դրանց մասնակցելու 

կամ, որպես այլընտրանք, ինքնուրույն առաջարկի այն, եթե այս առաջարկը 

համապատասխանում է անձի տրամադրությանը: Ռուս և արտասահմանցի շատ 

հեղինակներ խոսում են ծեսերի կարևորության մասին, և դրանց մասին վկայում են 

գիտական հետազոտությունները: Ռ. Քոչյունասը այս թեմայի շուրջ արտահայտվում է 

հետևյալ կերպ. «Սգի մեջ ծեսերը շատ կարևոր են: Վշտահար մարդուն դրանք պետք են, 

ինչպես օդն ու ջուրը: Հոգեբանորեն հրամայական է ունենալ բարդ և խորը վշտի 

արտահայտման հրապարակային և պատժամիջոցված միջոց: Ծեսերը անհրաժեշտ են 

ողջերի, ոչ թե մահացածների համար, և դրանք հնարավոր չէ պարզեցնել այնքան 

ժամանակ, քանի դեռ չեն կորցրել իրենց նպատակը » [14, էջ 209]: 

Ժամանակակից հասարակությունն իրեն շատ բան է զրկում՝ հեռանալով դարավոր 

մշակութային ավանդույթներից, սգո և սգավորներին մխիթարելու հետ կապված ծեսերից: 

Այս մասին գրում է Ֆ. Արեսը. «19-րդ դարի վերջին կամ 20-րդ դարի սկզբին: այս 

ծածկագրերը, այդ ծեսերը անհետացել են: Հետևաբար, այն զգացմունքները, որոնք 

սովորականից վեր են, կա՛մ արտահայտություն չեն գտնում և զսպված են, կա՛մ թափվում 

են անզուսպ ու անտանելի ուժով, քանի որ այլևս ոչինչ չկա, որը կարող է այդ ուժգին 

զգացմունքները հաղորդել » [2, էջ 474]: 

Ուշադրություն դարձրեք, որ ծեսերը անհրաժեշտ են ինչպես նրանց համար, ովքեր 

կորուստ են ունենում, այնպես էլ նրանց հետ, ովքեր նրանց հետ են: Նրանք օգնում են 

առաջիններին արտահայտել իրենց վիշտը և դրանով արտահայտել իրենց 

զգացմունքները, երկրորդներին օգնում են շփվել սգացող մարդու հետ, գտնել նրան 

համարժեք մոտեցում: Ծեսերից զրկված՝ մարդիկ երբեմն պարզապես չգիտեն, թե ինչպես 

վարվել սիրելիի մահը կրած մարդու հետ: Եվ նրանք ավելի լավ բան չեն գտնում, քան 

նրանից հեռու մնալը, խուսափել խնդրահարույց թեմայից: Արդյունքում, բոլորը 

տառապում են. Վշտացող մարդը` մենակությունից, ուժեղացնելով արդեն իսկ ծանր 

հոգեվիճակը, շրջապատողները` անհարմարությունից և, հնարավոր է, նաև մեղքի 

զգացումից: 

Կորուստի զոհերի համար հիմնարար նշանակություն ունի մահվան հետ կապված 

հիմնական ծեսը` հանգուցյալի հուղարկավորությունը: Այդ մասին հաճախ գրվում է 

հատուկ գրականության մեջ: «Հուղարկավորության արարողությունը հնարավորություն է 

տալիս մարդկանց արտահայտել իրենց զգացմունքները այն մասին, թե ինչպես է իրենց 

վրա ազդել մահացածի կյանքը, սգալ կորցրածը, հասկանալ, թե որն է մնալու իրենց 

համար ամենաթանկ հիշողությունը և աջակցություն ստանալ: Այս ծեսը առաջիկա սուգի 

հիմնաքարն է» [22, էջ 205]: Որքան էլ հանգուցյալի սիրելիների համար կարևոր լինի 

մասնակցել նրա հուղարկավորությանը, նրանց մոտ բացակայությունը հղի է 
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անբարենպաստ հոգեբանական հետևանքներով: Այս առումով, Է. Մ. Չերեպանովան 

նշում է. «Երբ մարդը տարբեր պատճառներով ներկա չէ հուղարկավորությանը, նա կարող 

է պաթոլոգիական վիշտ զգալ, ապա նրա տառապանքը մեղմելու համար խորհուրդ է 

տրվում ինչ-որ կերպ վերարտադրել թաղման և հրաժեշտի կարգը» [34, էջ 56]: 

Շատ ծեսեր, որոնք պատմականորեն զարգանում են եկեղեցու միջավայրում և 

համահունչ մեր նախնիների հավատալիքներին, ունեն կրոնական նշանակություն: 

Միևնույն ժամանակ, աթեիստական աշխարհայացքի մարդիկ օգտվում են նաև վշտի 

արտաքին արտահայտման այս միջոցներից: Նրանք կարող են հանդես գալ իրենց 

սեփական ծիսակատարություններով, ինչպես առաջարկում են օտարերկրյա 

մասնագետները: Ավելին, այդ «գյուտերը» բոլորովին էլ պարտադիր չէ, որ 

հրապարակային լինեն, գլխավորն այն է, որ դրանք իմաստ ունենան: 

Այնուամենայնիվ, չնայած աթեիստների շրջանում առանձին ծեսերի տեսական 

հնարավորությանը, կրոնական մարդիկ, միջին հաշվով, շատ ավելի հեշտ են կորուստներ 

ունենում: Մի հարցում նրանց օգնում են եկեղեցական ծեսերը, մյուս կողմից նրանք մեծ 

աջակցություն են գտնում կրոնական հավատալիքներում: Արտասահմանյան 

ուսումնասիրության արդյունքները ցույց տվեցին, որ «կրոնական արարողություններ 

հաճախող մարդկանց և կրոնական հավատացյալների համար կորստի փորձը պակաս 

դժվար է, քան նրանք, ովքեր խուսափում են տաճարներ այցելելուց և չեն հավատարիմ 

հոգևոր հավատքին: Այս երկու կատեգորիաների արանքում կա մի միջանկյալ խումբ, որը 

բաղկացած է նրանցից, ովքեր հաճախում են եկեղեցի, չհամոզվելով իրենց իրական 

հավատքի մեջ, ինչպես նաև նրանցից, ովքեր անկեղծորեն հավատում են, բայց չեն գնում 

եկեղեցի» [22, էջ133]: 

Վերևում հնչում էր այն միտքը, որ ծիսակատարություններն անհրաժեշտ են ոչ թե 

մահացածներին, այլ ողջերին: Եթե մենք խոսում ենք այն մարդկանց մասին, ովքեր հեռու 

են դավանանքից, ապա անկասկած դա այդպես է: Եվ, իհարկե, նրանց կարիքը ունեն նաև 

հոգևոր մարդիկ: Հուղարկավորության եկեղեցական ավանդույթները և հանգուցյալների 

աղոթքի ոգեկոչման ավանդույթները օգնում են հրաժեշտ տալ մահացածին, ապրել վիշտ, 

զգալ աջակցություն և հաղորդակցություն այլ մարդկանց և Աստծո հետ: Միևնույն 

ժամանակ, այն մարդու համար, ով հավատում է երկրային մահից հետո գոյության 

շարունակությանը և կենդանիի և մահացածի հոգևոր կապի հնարավորությանը, ծեսերը 

ձեռք են բերում մեկ այլ շատ կարևոր նշանակություն. Իր երկրային կյանքն ավարտած 

սիրելիի համար օգտակար բան անելու ունակությունը: Ուղղափառ ավանդույթը 

հնարավորություն է տալիս մարդուն անել մահացածի համար այն, ինչը նա այլևս չի 

կարող անել իր համար՝ օգնելու նրան մաքրել իր մեղքերը: Եպիսկոպոս Հերմոգենեսը 

նշում է երեք միջոց, որոնցով ողջերը կարող են դրականորեն ազդել հեռացածների 

հետմահու կյանքի վրա․ 

 «Նախ, աղոթք նրանց համար, զուգորդված հավատքի հետ: ... Մահացածների 

համար աղոթքները ձեռնտու են նրանց, չնայած նրանք չեն քավում բոլոր մեղքերը: 



 
65 

 

 Հանգուցյալներին օգնելու երկրորդ միջոցը հանգստի համար ողորմություն տալն է՝ 

Աստծո տաճարների համար տարբեր նվիրատվություններ կատարելը: 

 Վերջապես, հանգուցյալների ճակատագիրը մեղմելու երրորդ, ամենակարևոր և 

հզոր միջոցը հանգստի համար նրանց անարյուն զոհաբերության կատարումն է» 

[7, էջ 65-69]։ 

Այսպիսով, հետևելով եկեղեցական ավանդույթներին, հավատացյալը ոչ միայն գտնում է 

իր զգացմունքներն արտահայտելու միջոց, այլ, ինչը շատ կարևոր է, հնարավորություն է 

ունենում նաև ինչ-որ օգտակար բան անելու հանգուցյալի համար և դրանում գտնելու իր 

համար լրացուցիչ մխիթարանք: 

Հոգեբանության գրքույկ 

Եկեք հատուկ ուշադրություն դարձնենք մահացածների համար ողջերի աղոթքների 

նշանակությանը: Սուրոժի մետրոպոլիտ Էնթոնին բացահայտում է դրանց խորը 

իմաստը: «Հանգուցյալի համար բոլոր աղոթքները ճշգրիտ վկայություն են Աստծո առջև, 

որ այդ մարդը ապարդյուն չի ապրել: Անկախ նրանից, թե որքան մեղավոր ու թույլ էր 

այս մարդը, նա թողեց սիրով լի հիշողություն. Մնացած ամեն ինչ կփչանա, և սերը 

կփրկվի ամեն ինչից» [1]: Այսինքն՝ հանգուցյալի համար աղոթելը նրա հանդեպ սիրո 

արտահայտություն է և նրա արժեքի հաստատում: Բայց Վլադիկա Էնթոնին ավելի 

հեռուն է գնում և ասում, որ մենք կարող ենք ոչ միայն աղոթքով, այլև մեր իսկ կյանքով 

վկայել, որ հանգուցյալն ապարդյուն չի ապրել ՝ իր կյանքի մեջ մարմնավորելով այն 

ամենը, ինչ իր մեջ կարևոր էր, վեհ, անկեղծ: «Յուրաքանչյուր ոք, ով ապրում է, թողնում է 

մի օրինակ. Օրինակ, թե ինչպես պետք է ապրել, կամ անարժան կյանքի օրինակ: Եվ 

մենք պետք է սովորենք յուրաքանչյուր կենդանի կամ մահացած մարդուց: վատ - 

խուսափել, լավ` հետևել: Եվ յուրաքանչյուր ոք, ով մահացածին ճանաչում էր, պետք է 

խորը մտածի, թե ինչպիսի դրոշմ է նա դրել իր կյանքի վրա իր կյանքի վրա, ինչ տեսակի 

սերմ է ցանվել. և պետք է պտուղ տա» (նույն տեղում): Այստեղ մենք գտնում ենք 

կորուստից հետո կյանքի վերակազմակերպման խորը քրիստոնեական իմաստը. Չսկսել 

նոր կյանք, ազատվելով մահացածի հետ կապված ամեն ինչից և չվերափոխել մեր 

կյանքը նրա նման, այլ վերցնել արժեքավոր սերմեր մեր սիրելիի կյանքից, սերմանել 

դրանք մեր կյանքի հիմքի վրա և դաստիարակեք դրանք ձեր սեփական ճանապարհով: 

Գլխի ավարտից հետո մենք շեշտում ենք, որ ոչ միայն ծեսերը, այլև ընդհանրապես, 

կրոնը կարևոր դեր ունի վշտի փորձառության մեջ: Բազմաթիվ արտասահմանյան 

ուսումնասիրությունների համաձայն, կրոնական մարդիկ ավելի քիչ են վախենում 

մահից, և նրանք ավելի շատ ընդունում են այն: Հետևաբար, վշտի մեջ հոգեբանական 

օգնության վերը նշված ընդհանուր սկզբունքներին կարելի է ավելացնել 

կրոնականության վրա ապավինելու սկզբունքը, որը կոչ է անում հոգեբանին, անկախ իր 

վերաբերմունքից հավատքի հարցերին, աջակցել հաճախորդի կրոնական նկրտումները 

(երբ նրանք կա). Հավատքն առ Աստված և մահից հետո կյանքի շարունակությունը, 

իհարկե, չի վերացնում վիշտը, այլ բերում է որոշակի մխիթարություն: Սուրբ Թեոֆան 

Մեռյալը սկսեց հանգուցյալի հոգեհանգստի արարողություններից մեկը՝ «Եկեք լացենք. 
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Բայց եկեք լաց լինենք որպես հավատացյալներ», այսինքն՝ հավիտենական կյանքի 

հանդեպ հավատով, և նաև, որ մահացածը կարող է ժառանգել այն, և որ մի օր մենք 

նորից կհամախմբվենք նրա հետ: Հենց այս (հավատով) սուգն է մեռելների համար, որն 

օգնում է ավելի հեշտ ու արագ հաղթահարել վիշտը, լուսավորելով այն հույսի լույսով: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Գլուխ 3. Մանկական վշտի հոգեբանություն 

3.1. Մանկական վշտի հոգեբանական առանձնահատկությունները 

 

Երեխաների արձագանքը՝ սիրելիի մահվան վերաբերյալ, հաճախ մեծահասակների 

համար մնում է առեղծված: Ի վերջո, երբեմն նրանք նույնիսկ չգիտեն, թե արդյոք երեխան 

կորուստ է ունենում, և եթե այո, ապա ինչպե՞ս է նա հենց դա ապրում: Առավել ևս 

անհասկանալի է, թե ինչպես կարող ես օգնել նրան: Պատահում է նաև, որ երեխայի 

արձագանքը կորստին ցնցում է մյուսներին կամ, համենայն դեպս, նրանց տարակուսանքի 

է ենթարկում:  

Դեպք կյանքից 
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Երկրորդ դասարանի աշակերտներից մեկը ասաց, որ ատում է իր հանգուցյալ մորը այն 

բանի համար, որ նա մահացավ և նրան մենակ թողեց: Ի դեպ, երբ աղջկա դասընկերը այս 

մասին ասաց իր մորը, նա մեծապես զարմացավ. «Ինչպե՞ս կարելի է այդպես խոսել 

մայրիկի մասին»: Հավանաբար, կինը ընկալել է աղջկա խոսքերը բառացիորեն` որպես 

մահացած մոր նկատմամբ կտրուկ բացասական զգացմունքների արտահայտություն: 

Այնուամենայնիվ, վստահության բարձր աստիճանի դեպքում կարող ենք ենթադրել, որ 

իրականում աղջիկը շատ էր կապված իր մոր հետ: Եվ այն, ինչ նա անվանում է 

ատելություն, ըստ էության, կորստի ցավն է, տառապում է միայնությունից և վրդովմունք է 

առաջացել պատահած դժբախտության համար, որը նա չի կարող բացատրել իր մոր 

դավաճանությունից բացի այլ բանով: 

Անկասկած, երեխաները ունակ են զգալու և գրեթե միշտ զգում են իրենց սիրելիի 

կորուստը, բայց դա միշտ չէ, որ պատահում է բացահայտ և հասկանալի տեսքով ուրիշների 

համար: Ընդհանուր առմամբ, երեխաների վիշտը բնութագրվում է այնպիսի 

հատկություններով, ինչպիսիք են հետաձգումը, գաղտնիությունը, զարմանքը, 

անհարթությունը: Երեխան կարող է անհապաղ վիշտ չցուցադրել, իսկ սուր արձագանքը 

երբեմն հետաձգվում է ամիսներով: Որոշ դեպքերում կորստի իրական իրազեկումն ու 

փորձը մեծ ուշացումով են գալիս և ինչ-որ նշանակալի իրադարձության ազդեցության 

տակ են ընկնում, օրինակ` մեկ այլ կորուստ, ինչպես ցույց է տալիս կյանքի հետևյալ 

դեպքը: Երեխան կարող է չունենալ վշտի բացահայտ դրսևորումներ, ինչպիսիք են լացը 

կամ հույզերի բանավոր արտահայտումը, բայց կարող են լինել թաքնված վշտի նշաններ` 

գործողությունների, վարքի փոփոխությունների և նևրոտիկ ախտանիշների տեսքով: 

Երեխայի վշտի բաց արտահայտությունը երբեմն անսպասելի է դառնում շրջապատի 

համար։ Հատկանշական է, որ երեխաների մոտ վիշտը հաճախ ունենում է ալիքի նման 

բնույթ, երբ հույզերի ալիքը և արցունքների հոսքը փոխարինվում են հարաբերական 

հանգստությամբ կամ նույնիսկ վերածննդով և զվարճանքի պահերով: Երեխաները վիշտը 

շատ անհավասար են ապրում և հակված են ժամանակ առ ժամանակ իրենց տխրությունն 

արտահայտել երկար ժամանակահատվածում: 

 

Դեպք կյանքից 

Աղջկա տատիկը մահացավ, բայց այս կորստի մասին ոչ մի նշանակալի փորձ 

չառաջացավ, չնայած այն հանգամանքին, որ նրանք ապրում էին նույն հարկի տակ և 

բավականին մոտ էին միմյանց հետ: Նույնիսկ թաղման ժամանակ թոռնուհին, իր 

հիշողությունների համաձայն, մնաց հանգիստ, գրեթե անտարբեր: Բայց հետո անցնում է 

երեք տարի և տանը շուն է մահանում (ընտանիքի գրեթե անդամ): Այս անգամ արձագանքը 

բուռն էր։ Աղջիկը խիստ վշտացավ, շատ լաց եղավ: Թվում է, թե իրավիճակը գլխիվայր շուռ 

է եկել և սիրելիի մահը ավելի քիչ է զգացվում, քան շան մահը։Իհարկե, դա կյանքում 

երբեմն պատահում է, բայց այս դեպքում դա ամբողջովին ճիշտ չէ: Ըստ սրա ,աղջկա երկու 

կորուստները ինչ-որ կերպ կապված էին միմյանց հետ: Միայն շանը կորցնելուց հետո, նա 

հանկարծ գիտակցեց և զգաց տատիկի կորուստը իր ամբողջ լրիվությամբ: Ուստի սատկած 
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կենդանու մարմնի վրա լաց լինելով ՝ նա միաժամանակ սգաց երկու կորուստների համար՝ 

և՛ տատիկի, և՛ շան: Ըստ ամենայնի, երկրորդ մահը խլեց նրա հոգու մեկ այլ մասնիկ, և 

երկու կորուստների արդյունքում առաջացած դատարկությունը հասավ կրիտիկական 

սահմանին՝ ստիպելով մեկին զգալ կորուստը՝ դրանով իսկ խթանելով սգո  գործընթացը։ 

Բացի այդ, երեք տարվա ընթացքում աղջկա անձի զարգացման մեջ, ամենայն 

հավանականությամբ, նույնպես թռիչք է եղել: Նա ավելի պատրաստ է դիմագրավելու իր 

վիշտը, և անհրաժեշտ է միայն լրացուցիչ խթան` նոր կորստի տեսքով` անցյալի կորստի 

փորձը սկսելու համար: 

Վերոնշյալ դեպքում շան մահվան հետ կապված արձագանքը վերածվեց տատիկի մահվան 

փորձի, այնուամենայնիվ, ընտանի կենդանու կորուստը հաճախ իսկական վիշտ է 

առաջացնում: Երեխայի համար այս իրադարձության նշանակությունը մեծահասակները 

հաճախ թերագնահատում են: Ըստ Ռ. Ֆրիդմանի և Վ․ Ջեյմսի սիրելի ընտանի կենդանու 

հետ հարաբերությունները նույնքան առանձնահատուկ ու եզակի են, որքան նշանակալի 

մարդկանց հետ հարաբերությունները:Համապատասխանաբար, երկու դեպքում էլ կորստի 

արձագանքը կախված կլինի մահացած սիրելիի կամ կենդանու հետ հարաբերությունների 

բնութագրերից: Եթե երեխան կենդանու մահվան դեպքում լսում է նույն «մխիթարության 

խոսքերը», ապա դա անհաջող հիմք է ստեղծում կորուստների հետագա հանդիպումների 

համար և տանում նրան համոզման, որ կորուստը փոխարինելը լավ գաղափար է: Երեխան 

կարող է բազմիցս լսել այդ գաղափարը ծնողներից, օրինակ, երբ դեռահասի սիրավեպն 

ավարտվում է, նրան հորդորում են չզգալ այն, ինչ զգում է, այլ գնալ և գտնել նոր ընկեր կամ 

ընկերուհի: Ռ. Ֆրիդմանը և Վ․ Ջեյմսը ցույց են տալիս, թե ինչպես ենք կորուստների 

փոխարինումից անցնում զգացմունքների փոխարինման՝ «Երբ ձեր մայրիկը կամ ձեր 

հայրը մահանում են, դուք ստանում եք «Մի վատ զգացեք» հաղորդագրության առաջին 

կեսը, որին սովորաբար ավելացնում են. «Նա ավելի լավ տեղում է»: 

Այսպիսով, մենք պարզապես մի զգացումը փոխարինում ենք մյուսով: Դրանից բխում է, որ 

մանկության տարիներին ընկալված կորստի փորձի (ներառյալ կենդանու) վերաբերյալ 

սխալ գաղափարները վերածվում են կորստի հանդեպ աղետալի վերաբերմունքի՝  

գործելով ողջ կյանքի ընթացքում: Ընդհակառակը, կենդանու մահը կարող է դառնալ 

իրադարձություն, որը կօգնի երեխային սովորել պատշաճ կերպով զգալ կորուստը: 

Եթե մեծահասակները այս կամ այն կերպ չեն փակում սիրելիի մահվան հետ կապված 

երեխաների բնական ռեակցիաների ելքը, ապա շատ դեպքերում դրանք տեղի են 

ունենում: Այնուամենայնիվ, նույնիսկ եթե մեծահասակները կանխում են երեխայի 

ինքնաբուխ դրսևորումները ընտանեկան սգո իրավիճակում, նրա զգացմունքներն ու 

դրդապատճառները, որպես կանոն, դեռ արտաքին արտահայտություն են գտնում՝ միայն 

փոփոխված ձևով: Երեխաների հնարավոր արձագանքները կորստի դեպքում ներառում 

են. 

 Հարցեր, հետաքրքրություն - պատահում է, որ երեխան տարվում է թաղման 

արարողակարգով, նրա համար սա նոր, անհասկանալի բան է: Մեծահասակները 
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ստիպված կլինեն հավատարիմ մնալ երեխայի հնարավոր «անտակտությանը»՝ 

գիտակցելով, որ դա չի նշանակում անտարբերություն մահացածի հանդեպ: 

Հարցերին պետք է պատասխանել անկեղծորեն և հեշտությամբ, և դուք պետք է 

պատրաստ լինեք նույնի վերաբերյալ կրկնվող հարցերին՝ համբերատար 

բացատրելով ամեն ինչ նորովի:  

 Վարքագծի փոփոխություններ-անհնազանդություն, ագրեսիա, ցրվածություն, թույլ 

կատարողականություն, այստեղ ըմբռնում և հանդուրժողականություն է 

անհրաժեշտ։ Անբավարարություն, գործողությունների և հայտարարությունների 

տարօրինակություններ (օրինակ, բացակայող խաղալիքի անընդհատ որոնումներ 

կամ աճը դադարեցնելու արտահայտված ցանկություն) - այս ամենը պետք է 

նկատել և փորձել հասկանալ իմաստը:  

 Նևրոտիկ և հոգեսոմատիկ ախտանիշներ - գրգռվածության բարձրացում կամ 

ֆիզիկական հոգնածություն, քնի կամ սննդային խանգարումներ, էնուրեզ, 

գլխացավեր և այլ ցավեր։ Այս դեպքերում հատկապես անհրաժեշտ է հոգեբանական 

և հոգեթերապևտիկ օգնություն:  

 Անհանգստություն, վախ- մահվան առջև կանգնելու արդյունքում երեխան հաճախ 

վախենում է ինքն իրեն մահանալուց կամ մնացած ծնողին կորցնելուց: Կարող են 

լինել այլ, առաջին հայացքից, «օտար» վախեր կամ անորոշ անհանգստություն: 

Մեծահասակը պետք է պատրաստ լինի դիմակայել երեխայի նման փորձերին, օգնել 

նրան խոսել իր վախերի մասին, կարող է պահանջվել նաև այցելել հոգեբանի:  

 Տխրություն, արցունքներ - երեխաների արտաքնապես արտահայտված վիշտը 

սովորաբար բավականին բուռն է, բայց կարճատև: Նման պահին հատկապես 

կարևոր է երեխային ջերմությամբ շրջապատելը, գրկելը, գլուխը շոյելը, զգացնել 

տալ, որ ինքը մենակ չէ, իրեն սիրում են և լաց լինելն ամոթ չէ:  

 Մեղքի զգացում -սրանք տարածված են վշտացած երեխաների շրջանում, քանի որ 

դրանք կարող են բխել տարբեր աղբյուրներից: Մենք արդեն ասել ենք, որ սիրելիի 

մահը երբեմն (հատկապես հաճախ երեխաների կողմից) մեկնաբանվում է որպես 

սեփական ցանկության արդյունք, որը հիմք է ստեղծում ինքնամեղադրման համար: 

Բացի դրանից, մենք նշում ենք մեղքի զգացողության մի քանի այլ աղբյուրներ։ 

 Ինչպես նշել է Ջ․ Վ․ Վորդենը, երեխաները կարող են ընկալել սիրելիի մահը որպես 

պատիժ. «Մայրս մահացավ և լքեց ինձ, քանի որ ես վատն էի»: Կարող եք օգնել 

երեխային հաղթահարել նման մեղքը՝ բացատրելով սիրելիի մահվան 

հանգամանքները և հաստատելով, որ նա միշտ սիրված է եղել և մնում է 

այդպիսին[76]:  

 Դ. Մայերսը մատնանշում է մեղքի մեկ այլ հավանական աղբյուր՝ դա կարող է 

առաջանալ երեխաների մոտ, քանի որ նրանք ոչինչ չեն զգում կամ չգիտեն, թե 

ինչպես են զգում, մինչդեռ նրանց շրջապատում բոլորը տխուր և վշտացած են: 

Երեխաներին անհրաժեշտ է ասել, որ դա նորմալ է: Կարևոր է նաև անընդհատ 
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հարցնել, թե ինչ են զգում հուղարկավորությունից հետո և հաջորդ օրերին, քանի որ 

զգացմունքները կարող են գալ ամիսներ անց [65]: 

  Պատանեկության ընթացքում մեղքի զգացումը կարող է առաջանալ այս տարիքին 

հատուկ հիմքերով: Այս մասին գրում է Ա. Դ. Վոլֆելտը. «Եթե ծնողը մահանում է այն 

ժամանակ, երբ դեռահասը հուզականորեն և ֆիզիկապես հետ է մղում իրենից, ապա 

հաճախ առաջանում են մեղավորություն զգացում և «անավարտ» գործեր» [74]: 

 Երեխայի բազմաթիվ ցավալի փորձառությունները և նրա վարքի անցանկալի 

փոփոխությունները բավականին նորմալ արձագանք են կորստի համար, բայց երբեմն 

երեխայի վիշտը ստանում է չափազանց կամ կործանարար ձևեր, որոնք կարելի է 

դասակարգել որպես պաթոլոգիա: Մեծահասակները պետք է անհանգստանան 

երկարատև անվերահսկելի պահվածքով, հույզերի իսպառ բացակայությունից, երեխայի 

չափազանց երկար կամ անսովոր վշտից: Իհարկե, միշտ չէ, որ հնարավոր է հստակ գիծ 

քաշել նորմալ և դիսֆունկցիոնալ վշտի միջև: Շատ հաճախ, գործը վերաբերում է ոչ 

այնքան որակական, որքան քանակական տարբերություններին՝ «ախտանիշների» 

խստությանը և դրանց գոյության տևողությանը: Արտասահմանյան հեղինակները 

թվարկում են «վտանգի ազդակներ», այսինքն՝ մանկության վշտի այն 

առանձնահատկությունները, որոնք, անկասկած, պետք է գրավեն մեծահասակների 

ուշադրությունը [41, 65, 76]․ 

 դպրոցում կատարողականի կտրուկ անկում, չնայած փորձերին` վատ 

գնահատականներ, դպրոց հաճախելու համառ մերժում,  

 համառ անհնազանդություն կամ ագրեսիա (ավելի քան վեց ամիս), ընդդիմություն 

հեղինակավոր գործիչների դեմ, այլոց իրավունքների ոտնահարում,  

 զայրույթի հաճախակի և անհասկանալի պոռթկումներ, տրամադրության անկում, 

զայրույթի արտահայտման կործանարար ուղիներ, 

 անհանգստություն կամ ֆոբիաներ, հաճախակի խուճապային հարձակումներ, 

երկար  միայնակ մնալու վախ,  

 մշտական մղձավանջներ, քնելու ծանր դժվարություն և քնի այլ խանգարումներ, 

քնելուց հրաժարվել,  

 գերակտիվություն, անհանգստություն (եթե դա նախկինում չի եղել), երկար 

ժամանակահատվածում շատ ավելի երիտասարդ վարք, 

  ֆիզիկական հիվանդությունների վերաբերյալ բազմաթիվ բողոքներ, դժբախտ 

պատահարներ, հակված պառկելուն (որպես ինքն իրեն պատիժ կամ ուշադրություն 

գրավելու միջոց),  

 ալկոհոլի կամ թմրանյութերի օգտագործում, 

 գողություն, սեռական արտոնյալություն, վանդալիզմ, անօրինական վարք,  

 խուսափել մահացածի կամ մահվան մասին խոսելուց և նույնիսկ նշելուց,  
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 հանգուցյալի չափազանց մեծ իմիտացիա, նրա հիվանդության կայուն 

ախտանիշների տեսք,  

 բազմիցս հայտարարություններ հանգուցյալի հետ կապվելու ցանկության մասին,  

 երկար դեպրեսիան, որի ընթացքում երեխան կորցնում է հետաքրքրությունը 

շրջակա միջավայրի նկատմամբ, ի վիճակի չէ հաղթահարել խնդիրները և առօրյա 

գործունեությունը: Երեխայի կորստի նկատմամբ պատասխանի ձևը և դրա փորձի 

խստությունը կախված են բազմաթիվ գործոններից:  

Ամենանշանակալիներից մեկը մահացածի հետ հարաբերությունների աստիճանն է: 

Ամենածանր կորուստները ծնողները, եղբայրներն ու քույրերն են: Ն. Ֆրեյդենբերգերը և Կ. 

Գալլահերը [52] ուսումնասիրել են 8-ից 16 տարեկան 24 երեխաների, ովքեր ծնող են 

կորցրել մանկության կամ պատանեկության տարիներին: Ձեռք բերված տվյալների 

համաձայն ՝ լքման և դեպրեսիայի զգացումը երկու հիմնական ախտանիշներն էին, որոնք 

արտահայտվել են: Մահացած ծնողի կարոտը պահպանվեց նրանց ողջ կյանքի ընթացքում, 

և տրավմատիկ փորձի ազդեցությունն ազդեց նրանց անձնական զարգացման և կյանքի 

վրա: Մեկ այլ հատկապես նշանակալից կորուստ է եղբոր կամ քրոջ մահը: Ըստ Ս. 

Հինդմարխի [60], մահացած եղբոր կամ քրոջ տարիքը և նրա հետ հարաբերությունների 

բնույթը որոշում են կորստի ծանրությունը: Միևնույն ժամանակ, կորստի և վշտի 

արձագանքների փորձը կարելի է հասկանալ խաղընկերոջ, դաշնակցի, կորստի առումով 

ընկեր կամ օրինակելի մոդել: Նա գալիս է այն եզրակացության, որ եղբայրների ու 

եղբայրների վիշտը հասկանալու բանալին հուսալիության, ուշադրության, վստահության 

երկրորդական կորուստն է: Ըստ այդմ, հոգեբանական աջակցության ռազմավարությունը 

պետք է կառուցվի սգացող երեխայի անմիջական կարիքների վերաբերյալ 

տեղեկատվության, հարմարավետության, ըմբռնման, ուշադրության և հուսալիության 

հիման վրա։Եղբայր կամ քույր կորցրած երեխաների կորստի զգացումից բացի, շատ 

հեղինակներ նշում են նաև մեղքի զգացումը, որը բխում է մահացած քրոջ և եղբոր հետ 

մրցակցությունից և ծնողների կողմից ավելացված ուշադրության և հոգատարության 

հաճույքից։ 

Վշտի աշխատանքի բնականոն իրականացման ամենակարևոր պայմանը երեխայի և 

հանգուցյալի և նրանց հարազատների հետ լավ հարաբերություններն են, ովքեր 

շարունակում են ապրել: Շատ բան կախված է ընտանիքի մնացած անդամների 

ջերմությունից և հոգատարությունից, կորուստները հնարավորինս հոգալու, ընտանեկան 

հարաբերությունների ամրության զգացողություն ստեղծելու ունակությունից: 

Հարազատների աշխարհընկալումը, նրանց կրոնականության աստիճանը նույնպես 

ազդում են կատարվածի վերաբերյալ երեխայի ընկալման վրա: Կարևոր նշանակություն 

ունեն նաև նշանակալի այլ մարդու մահվան հանգամանքները: Շատ ավելի դժվար է զգալ 

անսպասելի կորուստները, հատկապես դժբախտ պատահարները, սպանություններն ու 

ինքնասպանությունները, հատկապես նրանք, որոնք պատահել են երեխայի աչքի առաջ: 
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Եթե նրա կյանքին նույնպես սպառնացել են վտանգ, բայց նա ողջ է մնացել, ապա հոգեկան 

տրավման էլ ավելի մեծ է: Գործոնները, ինչպիսիք են նրա տարիքը, մտավոր զարգացման 

մակարդակը և մահվան դիմակայելու սեփական փորձի առկայությունն ու բնույթը 

(առաջին հերթին նախորդ կորուստների փորձը) նույնպես մեծ դեր ունեն երեխայի կորստի 

փորձի մեջ: 

Տարբեր տարիքային ժամանակահատվածներում երեխաների վիշտը ունի իր 

առանձնահատկությունները, բայց միևնույն ժամանակ կան դրսևորումներ, որոնք բնորոշ 

են տարբեր տարիքի: Ի պատասխան կորստի ՝ երեխան մեծանալուն պես աստիճանաբար 

գալիս է մեծահասակների կորուստը ընկալելու և ապրելու եղանակների: Իհարկե, 

նույնիսկ նույն տարիքի երեխաները տարբեր կերպ են արձագանքում սիրելիի մահվան 

դեպքերին, բայց դեռևս հնարավոր է որոշել երեխաների մոտ վշտի առավել բնորոշ 

առանձնահատկությունները: Նոր Զելանդիայի մասնագետները նշում են այս 

հատկությունները ՝ հաշվի առնելով ամենաէական կորուստը՝  ծնողի մահը [72]:  

1. Մինչև երկու տարեկան: Ծնողի մահը հնարավոր չէ հասկանալ: Այնուամենայնիվ, 

երեխան կնկատի ծնողի բացակայությունը և հուզական փոփոխությունները նրանց մեջ, 

ովքեր հոգ են տանում նրա մասին: Նույնիսկ փոքր երեխան կարող է դառնալ դյուրագրգիռ, 

ավելի աղմկոտ, ուտելու սովորությունները կարող են փոխվել, հնարավոր են աղիքի կամ 

միզարձակման խանգարումներ: 

 2. Երկու-երեք տարեկան: Մոտ երկու տարեկան հասակում երեխաները գիտեն, որ եթե 

մարդիկ տեսողության մեջ չեն, ապա նրանց կարելի է կանչել կամ գտնել: Մահացած ծնող 

գտնելը այս տարիքային խմբում վշտի բնորոշ արտահայտությունն է: Կարող է ժամանակ 

պահանջել, որ երեխան հասկանա, որ ծնողը չի վերադառնում: Այս երեխաներին 

անհրաժեշտ է անվտանգ, կայուն միջավայր, ուտելու և քնելու ռեժիմ: Նրանք հատկապես 

ուշադրության և սիրո կարիք ունեն: 

 3. Երեքից հինգ տարեկան: Այս տարիքում մահվան ըմբռնումը դեռ սահմանափակ է: Այս 

տարիքային խմբի երեխաները պետք է իմանան, որ մահը քուն չէ: Նրանք պետք է 

մեղմորեն բացատրեն, որ հայրիկը (մայրիկը) մահացել է և այլևս չի վերադառնա: Չնայած 

տխրության ժամանակաշրջանները, հավանաբար, կարճ կլինեն, աղիների և միզապարկի 

հետ կապված խնդիրներ, որովայնի ցավեր, գլխացավեր, մաշկի ցան, տրամադրության 

անկում և անցյալ սովորությունների վերածում (բութ մատի ծծում և այլն) հնարավոր են: 

Երեխան կարող է հանկարծ սկսել վախենալ մթությունից, զգալ տխրություն, զայրույթ, 

անհանգստություն, լաց : Այս տարիքից երեխաները կարող են նաև մտածել, որ իրենց 

արած կամ չարած ինչ-որ բան կարող է մահվան պատճառ դառնալ (օրինակ, եթե իրենց 

ծնողին խաղալիք, նկար կամ նվեր չեն տվել), նրանց պետք է վստահեցնել, որ դրանք 

այդպես չեն: Երեխաների համար կարևոր է իմանալ, որ իրենց մասին հոգ կտանեն, և որ 

ընտանիքը միասին կմնա:Օգտակար է երեխաների հետ հիշել որոշ դրական կամ 
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առանձնահատուկ բաներ, որոնք ծնողն արել է նրանց հետ, ինչպիսիք են միասին խաղալը, 

տոնելը և այլն:  

4. Վեցից ութ տարեկան: Այս տարիքում երեխաները դեռ դժվարանում են հասկանալ 

մահվան իրողությունը: Նրանք զգում են անորոշության և անվստահության 

զգացողություններ և հակված են կառչել կենդանի ծնողից: Վշտահար երեխաները կարող 

են իրենց անսովոր կերպով պահել դասարանում, և զայրույթ ցույց տալ ուսուցիչների 

նկատմամբ: Խորհուրդ է տրվում նախապատրաստել երեխաներին այլ մարդկանց 

հարցերին, խորհուրդ տալ նրանց պարզապես ասել. «Հայրս (կամ մեկ այլ մտերիմ 

անձնավորություն) մահացել է»: Նրանց պետք է ասվի, որ կարգին չէ ծնողի մահվան 

մանրամասների մեջ մտնելը: Երեխան ինքը պետք է որոշի, թե ում առաջ է ուզում բացվել:  

5. Իննից տասներկու տարեկան: Այս փուլում կորուստ զգալը կարող է հանգեցնել 

անօգնականության զգացմունքի, ինչը ուղղակիորեն հակասում է այս տարիքում ավելի 

ինքնուրույն լինելու ցանկությանը: Երեխաները կարող են ինքնության խնդիրներ 

զարգացնել: Նրանք կարող են թաքցնել իրենց հույզերը, բայց այնուամենայնիվ 

վիրավորվում են դպրոցում արված դիտողություններից: Նրանք կարող են չհասնել 

սպասվող կրթական մակարդակին, կռվել դպրոցում կամ ընդվզել իշխանությունների դեմ: 

Այս տարիքային խմբի երեխաները կարող են նաև փորձել ստանձնել մոր կամ հոր դերը: 

Դա չպետք է խրախուսվի, հատկապես հուզականորեն, բայց մեծահասակները պետք է 

գիտակցեն, որ ընտանիքի «կառուցվածքը» փոխվել է, և ընտանիքի մնացած անդամները 

պետք է վերախմբավորվեն և տեսակավորեն իրենց կանոններն ու սովորությունները: 

Երեխան պետք է բավականաչափ ժամանակ ունենա խաղի, սպորտի և հանգստի համար: 

Կարևոր է, որ նա ունենա իր տարիքի ընկերներ: 

 6. Պատանեկություն: Պատանիները հաճախ խոստովանում են իրենց վիշտը և օգնություն 

են փնտրում տանից դուրս: Որոշ երիտասարդներ իրենց մեկուսացված են զգում, քանի որ 

զգում են, որ ընկերները խուսափում են իրենցից կամ ամաչում են և չգիտեն, թե ինչ ասել: 

Դեռահասները կարող են վարվել այնպես, ինչպես իրենցը չէ: Ծայրահեղ դեպքերում նրանք 

կարող են ընկճվել, փախչել տնից, փոխել ընկերներին, թմրանյութեր օգտագործել, 

նույնիսկ ունենալ ինքնասպանության հակումներ: Պատանիները կարող են փորձել 

պաշտպանել մնացած ծնողին ՝ լռելով իրենց զգացմունքների մասին: Նրանց կարող է 

անհրաժեշտ լինել թույլ տալ արտահայտել այն, ինչ մտածում և զգում են, և խրախուսելու 

սպորտային կամ մշակութային գործունեության միջոցով հույզերն ազատելու առողջ 

եղանակները: Դեռահասներին չպետք է ասվի, որ նրանք կընկնեն մահացած ծնողի տեղը, 

այլ նրանց օգնության կարիք ունեն `ապագայի հետ կապված իրենց կարիքները 

կենտրոնացնելու համար՝ինչպիսիք են կրթությունը կամ աշխատանքի 

նախապատրաստումը: Ավելի մեծ պատանիները հստակ կտեսնեն, թե ինչպես է ծնողի 

մահը ազդում ընտանիքի և իրենց կյանքի վրա: Նրանք կարող են մտածել, որ այժմ պետք է 
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հոգ տանեն մայրիկի (հայրիկի) և ընտանիքի այլ անդամների մասին: Այնուամենայնիվ, 

նրանք օգնության կարիք ունեն՝ որոշումներ կայացնելու համար, որոնք կենտրոնացած 

կլինեն իրենց սեփական կարիքների վրա: 

Շարունակելով պատանեկության մեջ կորստի փորձի թեման՝ մենք նշում ենք, որ 

դեռահասի ցանկությունն է սատարել տխուր սիրելիներին, օգնել նրանց, նրանց հետ կիսել 

վիշտը և չպետք է սա անտեսվի: Շատ կարևոր է, որ երեխան հնարավորություն ունենա 

զարգանալու իր սեփական ճանապարհով: Ընթացակարգային կարգով, երեխայի վիշտը, 

ինչպես մեծահասակինը, անցնում է մի շարք փուլերի՝ ցնցում(շոկ) և թմրություն, մերժում, 

որոնում, զայրույթ, մեղավորություն, տառապանք, վերակազմակերպում և ավարտում: 

Սկզբնական շոկային ռեակցիան կարող է ունենալ տարբեր դրսևորումներ՝ լուռ հեռացում, 

անգործություն և թուլություն, ավտոմատ շարժումներ, խառնաշփոթ գործունեություն: 

Որոշ ժամանակ երեխան պարզապես ի վիճակի չէ հավատալ, որ այլևս չի տեսնի իր 

սիրելիին: Հետևաբար, դրանից հետո նա փորձում է գտնել նրան: Անդրեևան նկարագրում է 

որոնման փուլը և մանկության վշտի հետագա ընթացքը. «Մահացած սիրելիին գտնելու 

անկարողությունը վախ է առաջացնում»: Երբեմն երեխաներն այս որոնումը զգում են 

որպես թաքցնելու խաղ ՝ տեսողականորեն պատկերացնելով, որ մահացած հարազատը 

դռնով է անցնում: Հուսահատությունը սկսվում է այն ժամանակ, երբ երեխան գիտակցում է 

հանգուցյալին վերադարձնելու անհնարինությունը:Նա կրկին սկսում է լաց լինել, ճչալ, 

մերժել այլ մարդկանց սերը: Միայն սերն ու համբերությունը կարող են հաղթահարել այս 

վիճակը: Զայրույթն արտահայտվում է նրանում, որ երեխան զայրացած է իրեն «լքած» 

ծնողից կամ Աստծուց, որը տարավ հայրիկին կամ մորը: Փոքր երեխաները կարող են սկսել 

կոտրել խաղալիքները, բարկանալ ,ոտքերը հարվածել հատակին, դեռահասը հանկարծ 

դադարում է շփվել մոր հետ, կոպիտ է ուսուցչի հետ: Անհանգստությունն ու 

մեղավորությունը կարող են դեպրեսիայի պատճառ դառնալ: Բացի այդ, երեխային կարող 

են խանգարել տարբեր գործնական հարցեր՝ «Ո՞վ է նրան ուղեկցելու դպրոց, ո՞վ կօգնի 

դասերին, ո՞վ է գրպանի փող տալ» [26, էջ 68–69]: Այս հարցերում վերակազմակերպման 

խթանն արդեն դրվել է, երեխան մտածում է այն մասին, թե ինչ է փոխվելու իր կյանքում: Եվ 

որքան կորուստից հետո երեխան կկարողանա հարմարվել նոր պայմաններին, դա 

մեծապես կախված է մեծահասակներից:  

Մանկության վշտի վերոհիշյալ փուլերն ունեն իրենց տարիքային 

առանձնահատկությունները, սակայն, անկախ տարիքից, մնում է երկու ընդհանուր կետ՝

 այն փաստը, որ կորստի փորձի մեջ կա դինամիկա և այս դինամիկայի հիմնական 

տրամաբանությունը: Կապվածության և բաժանման տեսության հեղինակ Ջ․ Բոուլբին 

հայտնաբերեց, որ արդեն կյանքի առաջին տարվա երկրորդ կեսին երեխան տառապում է ՝ 

ի պատասխան մորից բռնի բաժանման: Հատկանշական է, որ իր կողմից ժամանակին 

նկարագրված մորից բաժանման ռեակցիաների սինդրոմը անցնում է մի շարք տիպիկ 

փուլեր՝ հուսահատություն, որը բնութագրվում է վշտով ու հեկեկանքով, և օտարում, որը 
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բաղկացած է տարբեր տեսակի պաշտպանության մշակմանը ՝ վնասը փոխհատուցելու 

համար [նշ. հեղինակ՝ [12, էջ 269]: Ըստ Բոուլբիի,բողոքի փուլում գերիշխող հույզը վախն է՝ 

որպես մենակության արձագանք: «Երբ վախը նվազում է, նորածինը կարող է ցույց տալ 

զայրույթը, նախատել կատարվածի համար և բողոքել, որ դրա կրկնությունը կրկին տեղի 

ունենա» [12, էջ 270]: Երբ երեխան, վշտի միջով անցնելով, հասնում է վերջին փուլ, նա 

վերականգնում է կապվածությունը այլ մարդկանց հետ: Այսպիսով, նույնիսկ մանկության 

տարիներին կորուստների պատասխանների հաջորդականությունը նման է 

մեծահասակների  վշտի դինամիկային:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2. Հաղորդակցման և վշտացած երեխային օգնելու սկզբունքները 

 

Երբ ցանկանում եք օգնել սիրելիին կորցրած երեխային, իմաստ ունի հաշվի առնել 

նախորդ գլխում քննարկված վշտի թեթևացման ընդհանուր սկզբունքները: Հատկապես 

կարևոր է երեխայի հետ լինելը, նրա հետ զգացմունքային և ֆիզիկական շփումը 

պահպանելը, նրա վիճակի և ցանկությունների նկատմամբ ուշադիր լինելը, անկեղծորեն 

պատասխանել հարցերին, համբերատար լինել վարքի բացասական կողմերին, բաց լինել՝ 

երեխայի զգացմունքների համար և ընդունելի կերպով կիսել զգացմունքները նրա 

հետ(որպեսզի վախ կամ հուսահատություն չառաջացնի): 

Սա ընդհանուր ռազմավարությունն է, և դրա իրականացումը և գործողությունները կյանքի 

իրական իրավիճակներում կարող են տարբեր լինել։ 
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Սգացողերեխաների ծնողները սովորաբար չորս հարց են ունենում. 

1. Երեխային տեղեկացնել մահվան մասին, թե՞ ոչ: 

2. Արդյո՞ք նա պետք է ընդգրկվի ընտանեկան սգո և թաղման գործերում, թե՞ ոչ: 

3. Նրան մեզ հետ տանե՞նք թաղման, թե՞ ոչ:  

4. Երեխայի հետմահացածի մասին հիշել, թե՞ ոչ: 

Չնայած այն կասկածներին, որոնցով տառապում են շատ ծնողներ,իրականում նրանք 

բոլորն ունեն գրեթե միանշանակ «այո» պատասխանը: 

Չորս հարցերից յուրաքանչյուրի բացասական լուծումը հանգեցնում է համապատասխան 

տհաճ հետևանքների. 

1. Տեղի ունեցածը թաքցնելու դեպքում սովորաբար անհանգստությունը մեծանում է, վախի 

և անվստահության հիմք է ստեղծվում մեծահասակների նկատմամբ, քանի որ երեխան, 

որպես կանոն, դեռ կորուստ է զգում կամ նույնիսկ գուշակում սիրելիի մահվան մասին: 

2. Հեռու պահելը  ընդհանուր գործընթացից ՝ երեխան իրեն լքված կզգա, մենակ կմնա իր 

զգացմունքների հետ, ինչը միայն կմեծացնի կորստի տառապանքը: 

3. Եթե երեխան ներկա չի եղել հուղարկավորությանը, հանգուցյալի հետ նրա 

հարաբերությունները կարող են թերի լինել, ինչը խանգարում է վշտի 

աշխատանքին(կարող են առաջանալ նաև վախեր): 

4. Եթե մեծահասակները խուսափում են երեխայի հետ խոսել հանգուցյալի մասին, ապա 

երեխայի վիշտը կարող է ամբողջությամբ չապրվել, նրա «աշխատանքը» մնում է 

անավարտ: Չորս խնդրահարույց հարցերի դրական լուծումը և դրանց վարվելակերպը 

համապատասխան ձևերով թույլ են տալիս ոչ միայն կանխել այդ անցանկալի 

հետևանքները, այլ, ի տարբերություն դրանց, հասնել որոշակի դրական արդյունքների, այն 

է. 

 կորուստների հետ հարմարվելը, հեշտացնելը, հոգեբանական-հուզական սթրեսը 

նվազեցնելը, 

 մտերիմների հետ հարաբերությունների խորացում, միմյանց հուզական 

աջակցություն, 

 մահվան իրողության կառուցողական զարգացում, աշխարհայացքի ընդլայնում, 

 կյանքի կարևոր փորձի ձեռքբերում, սիրելիի մահվան դեպքում վարքի մոդելների 

մշակում, 

 չնայած վշտի փորձությանը` շարունակելով ապրել լիարժեք կյանքով: 

Մասնակցելով ընտանեկան սգին՝ երեխաները, ի միջի այլոց, սովորում են մի նոր, անհայտ 

և հիմնարար բան, որին բախվում են սիրելիի մահվան ֆոնին: Ռ. Մոուդին և Դ. Արկենջելը 

գրում են. «Հուղարկավորությունների և եկեղեցական ծեսերի ճանաչողական գործառույթի 

մասին`հիմնվելով օտար ուսումնասիրությունների տվյալների վրա։ 

Ուսումնասիրությունները ցույց են տվել, որ վշտից տառապող մարդիկ չափազանց 

հուզականորեն ծանրաբեռնված են, որպեսզի հասկանան և ընդունեն գոնե ինչ-որ բան 

հոգևորականի կողմից: Բայց, ինչպես պարզվեց, հարցված խմբի երեխաները չորս ամիս 
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անց կարող էին կրկնել եղածի էության մասին: Երկու տարի անց երեխաները հիշեցին 

ամենակարևոր կետերի մանրամասները: Ավելին, հուղարկավորությունից տարիներ անց 

երեխաները դեռ հիշում էին ամենակարևոր հասկացությունները » [22, էջ 40-41]: 

Եկեք խոսենք գործողությունների հատուկ մեթոդների մասին`այս չորս խնդիրներից 

յուրաքանչյուրը լուծելու համար: 

1. Երեխային ողբերգական լուր հաղորդելը հեշտ գործ չէ՝ մեծահասակից պահանջելով 

հոգեկան հանգստություն, զգայունություն, համբերություն և քաջություն: Ցանկալի է, 

որ երեխային մոտ գտնվող անձը դա իր վրա վերցնի: Մահվան մասին խոսելիս 

պետք է ուղղակիորեն արտահայտվել՝ օգտագործելով «մեռած» բառը: «Պապիկը 

ընդմիշտ քնել է» նման արտահայտությունները կարող են սխալ մեկնաբանվել և 

դառնալ նևրոտիկ վախերի աղբյուր: Նախադպրոցական տարիքի երեխաների 

համար կարող են պահանջվել համեմատություններ կորստի նախորդ փորձի հետ 

(օրինակ ՝ կատվի մահվան հետ), որպեսզի նրանք քիչ թե շատ կարողանան 

հասկանալ կատարվածի իմաստը: Այս դեպքում, սակայն, հնարավոր է բարձրացնել 

հուզական արձագանքի ինտենսիվությունը, և այստեղ անհրաժեշտ է թույլ տալ, որ 

երեխան արտահայտի իր զգացմունքներն ամբողջությամբ, այնքանով, որքանով նա 

պատրաստ է դրան: Շատ կարևոր է նաև երեխայի հետ շոշափելի կապ հաստատելը 

(նստացրեք Ձեր ծնկներին, գրկեք, շոյեք): 

2. Հուղարկավորությանը նախորդող օրերին երեխայի համար թերևս 

ամենաանցանկալի տարբերակը մոռանալն է: Ուստի անհրաժեշտ է ամեն ինչ անել, 

որպեսզի իրենց սիրված զգան, շփվեն մտերիմ մարդկանց հետ: Չնայած իրենց 

սեփական փորձին և մեծ դժվարություններին, մեծահասակները պետք է փորձեն ուժ 

գտնել երեխայի խնամքի համար (ինչպես միշտ)՝ կերակրել, պառկեցնել և նույնիսկ, 

գուցե, շատ չխաղալ։ Նրա համար այնքան կարևոր է զգալ, որ կյանքը շարունակվում 

է: Եթե տարիքը թույլ է տալիս, և եթե երեխան չի հրաժարվում, օգտակար է նրան 

ներգրավել հուղարկավորության ընդհանուր գործերում ՝ վստահելով նրան այն, ինչ 

նա ունակ է: Միևնույն ժամանակ, դուք չեք կարող ծանրաբեռնել երեխային տնային 

գործերով և նրանից պահանջել մեծահասակների վարք: 

3. Հուղարկավորությանը մասնակցելը վշտի կարևոր նախադրյալներից մեկն է, այն 

օգնում է երեխային ճանաչել կորստի իրողությունը, հասկանալ, որ մահացածը չի 

վերադառնալու: Միևնույն ժամանակ, «վերջին հրաժեշտը» կկատարի իր դրական 

գործառույթը միայն այն դեպքում, եթե երեխան ներքուստ պատրաստ լինի նման 

արարողության: Հետևաբար, առաջին հերթին արժե համոզվել, որ երեխան 

իսկապես ցանկանում է (համաձայն է) մասնակցել թաղմանը: Եթե նա չի ցանկանում 

գնալ հուղարկավորության, ապա ոչ մի դեպքում նրան չպետք է ստիպեն կամ 

մեղավորություն առաջացնեն այս կապակցությամբ: Ավելի լավ է երեխային 

հարցնել, թե ինչու չի ցանկանում, և հնարավորություն ընձեռել խոսելու իր 

զգացմունքների մասին: Դ. Մայերսը նշում է, որ «եթե երեխան խիստ պնդում է, որ 

ինքը չի ցանկանում գնալ հուղարկավորության, ապա սա ազդանշան է այն բանի, որ 
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նա շատ անհանգստացած է և շփոթված: Երեխաները սովորաբար սրտացավ են 

թաղումներով և շատ դեպքերում ցանկանում են ընդգրկվել 

ծիսակատարությունների մեջ ՝ որպես ընտանիքի մաս »: [65] Ուստի կտրուկ 

մերժման դեպքում խորհուրդ է տրվում երեխայի հետ խոսել այն մասին, թե ինչն է 

իրեն անհանգստացնում հուղարկավորության կապակցությամբ, և պարզաբանել 

հնարավոր սխալ պատկերացումներն ու վախերը, որից հետո երեխան կարող է 

պատրաստ լինել մահացածին հրաժեշտ տալուն: 

Եթե երեխան ցանկություն է հայտնում մասնակցել «ուղևորություններին», ապա իմաստ 

ունի  մատչելի և միևնույն ժամանակ ուղղակիորեն բացատրել, թե ինչ է տեղի ունենալու 

այնտեղ, ներառյալ թաղման կարգը: Երեխան նախապես պետք է իմանա, որ թաղման 

ժամանակ մարդիկ կարող են լաց լինել, նույնիսկ գոռալ, և դա նորմալ է: Նախ, այս 

բացատրությունները կօգնեն պատրաստել երեխային, պաշտպանել նրան հնարավոր 

հոգեվնասվածքային անակնկալներից, երկրորդ`հուղարկավորության հետ կապված 

առկա անհանգստությունը կարող է նվազել, և երրորդ, սա ևս մեկ քայլ է մահը 

հասկանալու ուղղությամբ: 

Դ. Մայերսը խորհուրդ է տալիս գտնել մեծահասակի, որը պետք է ուղեկցի փոքր 

երեխաներին հուղարկավորության ժամանակ: Կարող են կարճ ժամանակ անց կորցնել 

հետաքրքրությունը կատարվող արարողության նկատմամբ կամ հոգնել, և այդ ժամանակ 

ինչ-որ մեկը պետք է նրանց հետ գնաարարողությունից: Տրամաբանական է ասել, որ 

երեխաները ստիպված չեն մնալ թաղման արարողությանը, եթե չեն ցանկանում: Նրանք 

կարող են դուրս գալ մեծահասակի հետ և զբոսնել կամ խաղալ: Մայերսը նույնպես 

խորհուրդ է տալիս ուշադրություն դարձնել այն բանին, թե ինչ են ասում այլ 

մեծահասակներ երեխային, քանի որ նրանց խոսքերը կարող են ոչ միայն օգնել նրան, այլև 

շփոթեցնել: «Այլ մեծահասակները և նույնիսկ հարազատները կարող են երեխաներին 

պատմել, թե ինչպես են նրանք զգում, օրինակ՝ «Եղիր համարձակ և ուժեղ»: Նրանք կարող 

են նաև գաղափարներ տալ, թե ինչպես վարվել, ինչպիսին են ՝ «Մի՛ լացիր», կամ 

«Հատկապես լավ եղիր քո մոր համար այս շաբաթ, Նա պարզապես կորցրեց իր հորը»: 

Նրանք կարող են ունենալ նաև մտքեր այն մասին, օրինակ ՝ «Ձեր հայրը չի ցանկանա, որ 

դուք նրա համար լաց լինեիք»: ... Երեխաներն ու դեռահասները կարող են շփոթվել, երբ մի 

խորհուրդ զգալիորեն տարբերվում է մյուսից: Մի մեծահասակ կարող է ասել. «Եղիր ուժեղ 

և մի լացիր», իսկ մյուսը կարող է ասել ՝ «Լավ է լաց լինել», կամ «Այն, որ մենք լաց ենք 

լինում, նշանակում է, որ մենք սիրում էինք ձեր հորը և շատ կկարոտենք նրան»: «Դուք 

պետք է տեղյակ լինեք այս հակասական հաղորդագրությունների մասին, որպեսզի 

կարողանաք օգնել երեխային հասկանալ, թե ինչու են մեծահասակները այլ կերպ զգում և 

օգնել նրան իրեն հարմարավետ զգալ իր պահվածքում» [65]: Կարևոր է օգնել լուծել 

կոնֆլիկտը կառուցողական եղանակով ՝ տալով երեխային բնական պահվածք վարելու 

իրավունք ՝ իր իսկ զգացմունքներին և ցանկություններին համապատասխան: 
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Սգո արարողություններին երեխաների մասնակցության հետ կապված սովորաբար չկա 

խիստ տարիքային սահմանափակում: Ենթադրվում է, որ արդեն երկուսուկես տարեկան 

հասակից երեխաները կարողանում են հասկանալ հրաժեշտի գաղափարը [72]: Միևնույն 

ժամանակ, Դուք կարող եք հրավիրել երեխային ինչ-որ հատուկ ձևով հրաժեշտ տալ 

մահացածին. Օրինակ ` տուփի մեջ դնել հիշարժան նվեր` նկար, նամակ կամ ծաղիկ: 

Նշվում է նաև, որ «արարողությունից հետո երեխաները կարող են խաղալ թաղման ծես և / 

կամ ձևացնել, թե հիվանդ են կամ մեռնում են: Հիվանդության և թաղման այս 

վերականգնումը բավականին նորմալ է» [72]: Մահացած սիրելին ընդմիշտ հեռանում է 

երեխայի կյանքից, բայց դա չի նշանակում, որ նա պետք է թողնի իր հիշողությունը: 

Ընդհակառակը, կյանքի ընթացքում նշանակալից լինելը` մահից հետո, այն պետք է 

որոշակի տեղ զբաղեցնի երեխայի հոգում` չշեղելով նրան իրականությունից: Ըստ այդմ, 

մեծահասակները չպետք է անտեսեն իրենց ուղղված հարցերը և մահացածի մասին 

հայտարարությունները: Մյուս կողմից, հնարավոր է, որ երեխայի մեջ արթնացնեն սիրելիի 

հիշողությունները հարցերով. «Հիշու՞մ եք, թե ինչպես եք նրա հետ օդապարիկ թռցրել»: 

Ցանկալի է, որ ժամանակ առ ժամանակ բարձրաձայն վերհիշեք հանգուցյալի մասին, 

օրինակ `այն մասին, թե ինչն է նրան դուր եկել (« Դա իր սիրած ուտեստն էր »), նրա կյանքի 

հետաքրքիր պահերի (հատկապես մանկությունից) և շարունակել կիսել զգացմունքները: 

Գերեզմանոց այցելելիս երեխան պետք է գա Ձեր հետ, բայց մի պնդեք, եթե նա հրաժարվի: 

Դուք կարող եք նրան ներգրավել հիշարժան լուսանկարչական ալբոմի ձևավորման մեջ, 

իսկ նրա մահվան տարելիցին, այս կամ այն ձևով, հարկավոր է միասին հարգել 

հանգուցյալի հիշատակը: Քննարկված հարցերից բացի, որոնք սովորաբար ծնողներն 

առաջ են գալիս կորուստների իրավիճակում, երեխայի կողմից հաճախ լինում են 

բազմաթիվ հարցեր: 

Ս. Բեխը պատշաճ կերպով նկարագրում է սիրված մարդու մահվան մասին երեխաների 

հարցերը և խրախուսում ծնողներին հանդիպել նրանց հետ. «Երեխաները հարցերը տալիս 

են շատ ուղղակի: Նրանք կարող են խոսել ոչ այնքան զգացմունքների, որքան ավելի 

կոնկրետ հանգամանքների մասին: Միգուցե նրանք հարցնեն, թե դագաղն ինչ տեսք ունի 

ներսից, արդյո՞ք սարսափելի ու միայնակ է գետնին ընկնելը, այնտեղ ցուրտ է ու մութ: 

Կարևոր է պատրաստ լինել այս հարցերին: Եթե դրանք ծնողներին անհարմար են 

դարձնում, երեխան կնկատի ու կդադարի հարցնել: Երեխան դիտելու է, եթե այս տեսակի 

հարցերը թույլատրվում են, և ինչպիսի արձագանքներ են դրանք առաջացնում: Հիշեք, որ 

երեխաները ժամերով չեն նստում և քննարկում որոշակի թեմա մինչև վերջ: Նրանք 

կփախչեն և կտան աշխարհի ամենադժվար հարցերը: Սա քիչ ժամանակ է թողնում 

պատասխանները մտածելու համար: Մի քանի րոպե անց նրանք գուցե ցանկանան դուրս 

գալ փողոց և նորից խաղալ: Կարևոր է օգտագործել պահը: Խոսեք ձեր երեխաների հետ 

հետաքրքրող առարկաների մասին, երբ նրանք ցանկանում են: Միանգամայն բնական է, 

որ նրանք փոխեն զրույցի թեման և որոշ ժամանակ անց վերադառնան դրան» [38]: 

Կանադացի փորձագետ Ս. Բիռնեն ծնողներին խորհուրդ է տալիս, թե ինչպես վարվել 

սիրելիի մահվան վերաբերյալ երեխաների հարցերով. «Որպես ծնող, կարող եք 
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առաջնորդվել և բացատրել, որ չնայած մահվան մասին ամեն ինչ չգիտեք, կփորձեք 

պատասխանել երեխայի հարցերին՝ որքան կարող եք: Դուք ձեր երեխային ամենալավն եք 

ճանաչում: Դուք կզգաք, թե որքան պատասխաններ և քանի մանրամասներ է երեխան 

պահանջում: Կարող եք խնդրել ձեր երեխային կրկնել ձեր ասածը, քանի որ «ուզում եք 

վստահ լինել, որ ճիշտ եք բացատրել» [40]: Բիռնը բերում է նաև հնարավոր հարցերի 

օրինակներ, որոնք երեխան կարող է տալ և նրանց հատուկ պատասխաններ է 

առաջարկում. 

 Մահը երազի նմա՞ն է: «Մահը տարբերվում է քնից: Քնելիս ձեր մարմինը 

շարունակում է աշխատել: Դուք դեռ շնչում եք, ձեր սիրտը բաբախում է, և դուք 

երազում եք: Երբ մարդը մահանում է, նրա մարմինն այլեւս չի աշխատում»: Հիշե՛ք, որ 

երեխաներին, ում ասում են, որ մահը քնի պես է, կարող է վախեր առաջացնել քնելու 

հետ կապված: 

 Ինչո՞ւ նա մահացավ: Եթե մահը հիվանդությունից էր, բացատրեք, որ մարդու 

մարմինը այլևս չի կարող պայքարել հիվանդության դեմ, այն դադարեց աշխատել: 

Համոզվեք, որ ձեր երեխաները հասկանում են, որ եթե գրիպով կամ մրսածությամբ են 

հիվանդանում, կամ եթե նրանց մայրիկը կամ հայրը հիվանդանում են, նրանց մարմինը 

կարող է հաղթահարել հիվանդությունը և լավանալ: Նրանց մարմինները շարունակում 

են աշխատել: Բացատրեք, որ մարդիկ սովորաբար չեն մահանում, երբ հիվանդ են. 

մարդկանց մեծ մասը լավանում է: Եթե մահը պատահականության հետևանք է, 

բացատրեք, որ մարդու մարմինը վնասվել է այնքանով, որ դադարել է աշխատել: 

Բացատրեք նաև, որ վիրավորներից շատերը կարող են ապաքինվել և երկար ու երկար 

ապրել: 

 Երբևէ կմեռնե՞ս: Ես կմեռնե՞մ: Երեխաները փնտրում են հարմարավետություն և 

քաջալերանք: Ձեր երեխային տեղեկացրեք, որ մարդկանց մեծ մասը շատ երկար է 

ապրում: 

 Ես արե՞լ եմ (կամ մտածե՞լ եմ) մի վատ բան, որը հանգեցրել է մահվան: Գուցե ձեր 

երեխան կոնֆլիկտ է ունեցել մահացածի հետ: Միգուցե երեխան ուզում էր, որ այս 

մարդը շրջապատում չլիներ, որպեսզի ընտանիքի մյուս անդամներից ավելի շատ 

ուշադրություն գրավեր: Գուցե ձեր երեխան ասաց նրան. «Ես ուզում եմ, որ ինձնից 

հեռու գնաս» կամ նույնիսկ ՝ «Ես ուզում եմ, որ դու մեռնես»: Հավաստիացրեք 

երեխաներին, որ բառերը և ցանկությունները չեն հանգեցնում մահվան: 

 Նա կվերադառնա՞: «Հավերժություն» -ը, «ընդմիշտ» -ը դժվար հասկացություններ են 

փոքր երեխաների համար: Նրանք տեսնում են, թե ինչպես են մարդիկ հեռանում ու 

վերադառնում: Մուլտհերոսները մահանում են, իսկ հետո նորից ապստամբում: Գուցե 

կարիք լինի մի քանի անգամ փոքր երեխաներին ասել, որ մարդը չի վերադառնա: 

 Այնտեղ ցուրտ է: Ի՞նչ է նա ուտելու: Դուք պետք է երեխային բացատրեք, որ մահացած 

մարդու մարմինն այլևս չի աշխատում: Նա այլեւս չի կարող շնչել, քայլել, խոսել կամ 

ուտել: 
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 Ինչո՞ւ Աստված թույլ տվեց, որ դա տեղի ունենա: Պատասխանեք Աստծո և կրոնի 

վերաբերյալ հարցերին ՝ համաձայն ձեր սեփական համոզմունքների: Կարող եք նաև 

խորհրդակցել քահանաների հետ: Ոչինչ, որչգիտեք բոլոր հարցերի պատասխանները: 

Երեխաները կարող են ընդունել, որ դուք նույնպես կարող եք դժվարությամբ 

հասկանալ որոշ բաներ: Լավագույնն է խուսափել ասելուց, որ Աստված մահացածը 

«տարավ» նրա հետ, կամ որ «միայն լավ մարդիկ են երիտասարդ մեռնում»: Որոշ 

երեխաներ կարող են վախենալ, որ Աստված նրանց նույնպես իր հետ կտանի: Նրանք 

կարող են նաև փորձել «վատ» լինել, քանի որ չեն ցանկանում մահանալ: 

Ընդհանրապես, կրոնական մարդիկ խրախուսվում են երեխաների հետ կիսվել իրենց 

համոզմունքներով, քանի որ դա նրանց օգնում է գտնել սիրելիի մահվան հետ կապված 

հուզիչ հարցերի պատասխանները: Ավելին, ծնողների խոսքերում հայտնաբերված 

պատասխանները կարող են պարզվել, որ երեխան կարևոր է և՛ ներկայում (կորստի 

իրավիճակում), և՛ ապագայում: 

Անդրադառնանք նաև մի քանի ընդհանուր կետերի, որոնք կարևոր են սգավոր երեխայի 

հետ շփվելու համար: Ընդհանուր առմամբ ընդունված է, որ ցանկալի է, որ ծնողները և այլ 

հարազատներ իրենց երեխաների հետ խոսեն ընտանիքին պատահած վշտի մասին, թույլ 

տան նրանց տեսնել իրենց տխրությունը, կիսվել իրենց հետ իրենց զգացմունքներով: 

Երբեմն ընտանիքի տարեց անդամները լռության միջոցով ցանկանում են երեխաներին 

պաշտպանել վշտից և տառապանքներից: Այնուամենայնիվ, եթե նրանք թաքցնեն իրենց 

մտահոգությունները, երեխան կարող է մտածել, որ վիշտը անընդունելի է: Միևնույն 

ժամանակ, խոսելով նրանց վշտի մասին, պետք է հաշվի առնել, որ երեխաները ի վիճակի 

չեն ամբողջությամբ կրելու մեծահասակների ցավի ողջ բեռը, ուստի Ս. Բայրնը խորհուրդ է 

տալիս. «Փորձեք ժամանակ խնայել խաղի և զրույցի համար ՝ առանց հիշատակելու 

մահացածին: Հավասարակշռեք, որքան կարող եք, տխուր ապրումների և ավելի հաճելի 

բաների միասին կիսումը» [40]: Երեխան պետք է ոչ միայն իմանա սիրելիների կողմից 

ապրած ցավալի ապրումների մասին, այլև զգա դրական հույզեր նրանց կողմից: 

Անհրաժեշտ է, որ նրանք շարունակեն արտահայտել իրենց սերը նրա հանդեպ - սգի 

ժամանակահատվածում երեխաների համար այնքան կարևոր է զգալ իրենց նշանակալի և 

սիրված: 

Ընտանիքի անդամի մահվանից հետո ընկած ժամանակահատվածում երեխաների հետ 

հարաբերությունները, հատկապես եթե մահացածը երեխա է (այսինքն՝ եղբայր կամ քույր), 

ունեն իրենց սեփական որոգայթները: Բախվելով դրանց հետ, մեծահասակները երբեմն 

սայթաքում են վշտացող երեխայի հետ ոչ կառուցողական հաղորդակցություններում: Յ.Վ. 

Վորդենը [76] նախազգուշացնում է դրանցից մի քանիսի մասին. 

 Մարդիկ հակված են իդեալականացնել մահացած սիրելիին, հետևաբար, վիշտը 

կիսելով երեխաների հետ, ծնողները կարող են համեմատել դրանք հանգուցյալի 

հետ ՝ դրանով իսկ պարտադրելով անիրատեսական սպասումներ: Անհրաժեշտ է 
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խուսափել մահացածի հետ համեմատությունից, քանի որ դա հղի է երեխայի 

անարժեքության զգացողություններով և վերապրածի մեղքի ավելացմամբ: 

 Հասկանալի է, որ երեխայի կորուստը կարող է մեծ անհանգստություն առաջացնել 

այլ երեխաների համար: Այնուամենայնիվ, ծնողները պետք է դիմագրավեն մնացած 

երեխաներին գերպաշտպանելու կամ նրանց անկախության ցանկությունը ճնշելու 

միտումը: Սա ծնողների և այլ հարազատների վարվելակերպն է այն ժամանակ, երբ 

գործ ունեն սգացող երեխայի հետ: Նույնը պետք է մտապահեն մյուս 

մեծահասակները սգավոր երեխայի հետ հանդիպելիս: Նրանց կողմից նախ և առաջ 

պահանջվում է ուշադրություն, համբերություն, հոգատարություն: Այնուամենայնիվ, 

կարեկցանքի արտահայտման յուրաքանչյուր ձև ձեռնտուչի երեխային: Երբեմն 

մեծահասակների կողմից կարող եք լսել կարեկցող խղճալի արտահայտություններ, 

ինչպիսին են. «Խեղճ ընկեր, դու հիմա մենակ ես»: Լսելով այս խոսքերը ՝ երեխան 

կարող է իրեն ավելի միայնակ ու դժբախտ զգալ: Խնամքը չպետք է չափազանցված 

լինի, ամենակարևորն այն է, որ այն բավարարի երեխայի իրական կարիքները: 

Վշտացած երեխաների նկատմամբ առանձնահատուկ դեր է խաղում ուսուցիչների մեծ 

մասը: Առաջին հարցը, որը սովորաբար առաջանում է, այն է, թե որքան շուտ երեխան 

պետք է հուղարկավորությունից հետո վերադառնա դպրոց: Այստեղ երևի ընդհանուր 

պատասխան չկա, յուրաքանչյուր դեպքում հարցը որոշվում է անհատապես: 

Այնուամենայնիվ, եթե երեխան ցանկություն հայտնեց մի որոշ ժամանակ տանը գտնվել, 

նրան կարող եք դա թույլ տալ: Բացի այդ, երեխայի դպրոց վերադառնալուն պես, 

ուսուցիչները ստիպված կլինեն նրա համար խնայող պայմաններ ստեղծել: 

Մասնավորապես, նրանք «պետք է ապահովեն, որ երեխան չի ծաղրվում կամ ենթարկվում 

բռնության: Երբ երեխան գալիս է դպրոց, ուսուցիչը պետք է ասի նրան, որ ինքը գիտի իր 

վշտի մասին, որպեսզի երեխան անտարբերություն չզգա ուսուցչի կողմից: Դպրոցը պետք է 

ունենա հարմար տեղ, որտեղ երեխան կարող է գալ անհրաժեշտության դեպքում, եթե 

ուզում է մենակ մնալ կամ լաց լինել: Երբեմն մեծ երեխաներից մեկը կարող է նշանակվել 

որպես այդպիսի երեխայի «խնամակալ»: Դա կարող է լինել նման փորձ ունեցող մեկը, ով 

անհրաժեշտության դեպքում կարող է աջակցել երեխային: Ծնողներն ու ամբողջ 

ընտանիքը նույնպես աջակցության կարիք ունեն: Կարևոր է հստակ իմանալ, թե ինչ և ինչ 

չափով են նրանք պատմել երեխային կորստի մասին» [26, էջ 79]: Ուսուցիչները պետք է 

ըմբռնումով և համբերատարությամբ վերաբերվեն աշակերտի վարքի անցանկալի 

փոփոխություններին՝ նրա անուշադրությունը, մեկուսացումը, դյուրագրգռությունը: 

Իմաստ ունի ժամանակավորապես թուլացնել Ձեր ակադեմիական գործունեության 

պահանջները: Նույնիսկ հաշվի առնելով այն փաստը, որ մեր դպրոցներում ուսուցչի 

համար դժվար է թույլ տալ աշակերտի հետ անհատական զրույցի շքեղություն, կորստի 

դեպքում դեռ ցանկալի է, որ նա ժամանակ հատկացնի դրա համար՝ հնարավորություն 

տալով երեխային կիսել իր վիշտը (պայմանով, որ երեխան կապ հաստատի): ... Լավ է, եթե 

ուսուցիչը կարողանա նաև կազմակերպել աշակերտի ընկերներին ՝ օգնելու իր ընկերոջը, 
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խրախուսելու նրանց հետ խոսել մահացածի մասին: Երեխաները գուցե ունակ են դրան, 

երբեմն նույնիսկ ավելին, քան իրենց դաստիարակները: 
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Դպրոց. Հինգերորդ դասարան: Մեր դասընկերը մահացավ: Նա նախկինում երկար 

ժամանակ հիվանդ էր, բայց, միևնույն ժամանակ, այս իրադարձությունը, իհարկե, 

«արտասովոր» էր: Կարծում եմ` ոչ միայն մեզ` երեխաների, այլ նաև ուսուցիչների համար: 

Բայց ահա թե ինչն է հետաքրքիր. Ես հիշում եմ մեր տղաներին այս իրավիճակում, հիշում 

եմ վշտացած հարազատներին, բայց բացարձակ չեմ հիշում ուսուցիչներին: Նրանք 

հուղարկավորությա՞նն էին: Կարծես թե կային: Պետք է լիներ, քանի որ Դիմային թաղեցինք 

առավոտյան՝ դասերի փոխարեն: Միայն թե դրանք չգիտեմ ինչու՞ չեմ հիշում: Բայց երկու 

աղջիկ առաջ ընգան. Նրանք առաջինն այցելեցին մահացածի այն բնակարանը, որտեղ նրա 

մարմնով դագաղ կար և կազմակերպեցին այլ դասընկերների ժամանումը: Ճանապարհին 

նրանք մեզ յուրովի էին պատրաստում. «Մենք արդեն այնտեղ էինք ...» և խոսեցին իրենց 

տպավորությունների մասին: Բայց ահա մենք այստեղ ենք: Հարազատները դագաղի մոտ 

են: Լացող տատիկը սիրալիր մեզ է նայում, հառաչում է. «Մենք այլևս Միտյա չունենք»: Եվ 

ամեն ինչ ինչ-որ կերպ լուռ է, խաղաղ, թեկուզ տխուր: Հաջորդ օրը հուղարկավորությունն 

է: Ամենավառ հիշողությունն այն է, թե ինչպես եմ ես երեխաների հետ քայլում դագաղի 

ետևում, և գլխումս միտքն էր. «Ի՞նչ կլինի, եթե մայրս նույն կերպ մեռնի»: Աչքերիցս 

արցունքներ հոսեցին, սիրտս հանգիստ ցավում է, և ես մտածում եմ այն մասին, թե ինչպես 

եմ սիրում նրան, մայրիկիս և ինչպես եմ վախենում, որ կմնամ առանց նրա: Այնուհետև ես 

ոչ մեկի հետ չեմ կիսել իմ փորձը. Չգիտեմ ինչու՞: Հետաքրքիր է. Ի՞նչ են զգացել մյուս 

տղաները: Սա նույնպես անհայտ մնաց: Չնայած, կարծում եմ, մեզ համար օգտակար 

կլիներ միմյանց հետ կիսվել Դիմայի հուղարկավորությանը մասնակցելու մեր փորձով: 

Ընկերոջ, դասընկերոջ մահը արտառոց իրադարձություն է և նույնիսկ այլ կորուստների 

շարքում այն առանձնահատուկ է, քանի որ մահանում է ոչ թե տարեց կամ նույնիսկ 

չափահաս մարդ, այլ հասակակից: Այդ պատճառով երեխաները կարող են այս դեպքում 

հատուկ կերպով արձագանքել։Վախը մեծ հավանականություն ունի իրենց կյանքի համար, 

քանի որ հասակակիցի մահը կարող է խթան դառնալ սեփական մահացությունը 

գիտակցելու համար (ինչպես եղբայր կամ քրոջ մահվան դեպքում): Հետևաբար, նման 

իրավիճակում հայտնված ուսուցիչներն ու դպրոցական հոգեբանները չպետք է անտարբեր 

մնան: Շատ ցանկալի է, որ տեղի ունեցած իրադարձությունը դառնա դասի քննարկման 

առարկա, որպեսզի երեխաները հնարավորություն ունենան արտահայտելու իրենց 

մտքերը, զգացմունքները: Ըստ Ու.Կորնիշի, դպրոցում պատահական մահվան ֆոնին 

մանկավարժական հոգեբանի հիմնական նպատակը պետք է լինի նպաստել տեղի 

ունեցածի (համեմատած բնօրինակը բացառապես ողբերգական իմաստի հետ 

համեմատած) և այլ արձագանքի հայտնաբերման գործընթացին ՝ ստեղծելով այլ 

հայեցակարգային ենթատեքստ [49]: 
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Վշտացած երեխաներին մասնագիտական և հոգեբանական օգնությունը որոշ չափով 

տարբերվում է մեծահասակների նմանատիպ օգնությունից: Այս տարբերությունը 

հիմնականում պայմանավորված է նրանով, որ երեխաները չեն կարողանում ընկալել այն 

դժբախտությունը, որը տեղի է ունեցել: Համապատասխանաբար, անգիտակցական 

գործընթացների դերը երեխայի վշտի փորձի մեջ զգալիորեն մեծ է, քան մեծահասակները: 

Այս տարբերությունն աստիճանաբար հարթվում է, երբ մեծանում է, բայց, որպես կանոն, 

պահպանվում է մինչ պատանեկություն: Կորուստի անգիտակցական մշակման և դրա 

հետևանքով առաջացած ռեակցիաների տարբերակներից մեկը դրանք երազում ապրելն է: 

Հաջորդ օրինակը կարող է օրինակ ծառայել: 
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Տասնչորս տարեկան աղջկա պապը մահացավ: Սկզբում նա չէր հավատում կատարվածին: 

Նրա գիտակցությունը կարծես փակ էր կատարվածի համար: Պապի մահից մոտ մեկ 

շաբաթ անց աղջիկը սկսում էր երազներ տեսնել գրեթե ամեն երեկո: Առաջին անգամ նա 

երազում տեսնում էր, որ իր պապը գտնվում է իր հետ նույն բնակարանում, ինչ-որ տեղ 

`այլ սենյակում: Նա չի տեսնում նրան, բայց լսում է նրա քայլերը և գիտի, որ հենց նա է: Այս 

պահին աղջիկը վախեցավ ու արթնացավ: Այս երազում գերակշռող հույզը, ինչպես 

տեսնում ենք, վախն է, որն, ընդհանուր առմամբ, զարմանալի չէ պատանեկության համար: 

Սեռական հասունության շրջանում է, որ երեխաները սկսում են գիտակցել իրենց 

մահացությունը, ուստի նրանց կարող է վախեցնել ամեն ինչ, որ հիշեցնում է դա: Երկրորդ 

երազում տեղի է ունենում նույնը, ինչ առաջինում, միայն պապն է արդեն հայտնվում 

տեսադաշտում ու շփվում քրոջ հետ, որից հետո աղջիկը կրկին արթնանում է: Հաջորդ 

անգամ, երբ ամեն ինչ նորից կրկնվի, միայն հիմա պապը հարցով դիմում է երազողին. 

Վերջապես, կա մեկ այլ երազ, որում աղջիկն արդեն հանգիստ շփվում է պապիկի հետ: 

Դրանից հետո այդպիսի երազները դադարեցին, աղջկան հանգստացրին, իսկ պապին 

իրականում ընկալեցին որպես մահացած տղամարդ: Այս դեպքում երազները ծառայում 

էին որպես կորստի մասին զգացմունքների բաշխիչ միջոց և օգնում էին աղջկան 

աստիճանաբար ճանաչել իր պապի մահվան իրողությունը և վերամշակել իր կողմից 

առաջացրած վախերը: 

Սիրելիի մահվան հետ կապված իրենց արձագանքների վերաբերյալ երեխաներին 

խորհրդատվության գործընթացում կարող են օգտագործվել տարբեր 

մեթոդներ`համարժեք փոքր տարիքին և մտավոր զարգացման մակարդակին: Հոգեբանն իր 

տրամադրության տակ ունի գեղարվեստական թերապիայի, հեքիաթաթերապիայի, 

կենդանիների թերապիայի, խաղային թերապիայի, դրամայի և այլն: Նկարչության միջոցով 

հայրը կորցրած հինգ տարեկան աղջկա հետ աշխատելու դեպքի մանրամասն 

նկարագրությունը տալիս է Է. Մ. Չերեպանովան [34, էջ 54-56]: Արտասահմանյան 

հեղինակները խոսում են նաև նկարը որպես մեթոդ օգտագործելու հնարավորության 

մասին, որն օգնում է երեխային արտահայտել իր վիշտը. օրինակ ՝ դա կարող է լինել 
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մահացած մարդու գծանկար [72]: Երեխաների վիշտը հաճախ ակնհայտ չէ, այն անցնում է 

վերջերս, և երեխան ի վիճակի չէ հստակ տեղեկացնել մեծահասակներին, որ ինքը 

նույնպես շատ է տառապում, միայն իր ձևով: Այդ ժամանակ վշտի միջոցով 

անուղղակիորեն արտահայտելու և աշխատելու եղանակները դառնում են վշտացող 

երեխային հոգեբանական օգնության ամենաարդյունավետ և երբեմն միակ ընդունելի 

տարբերակները: 
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Եզրակացություն 

 

  Ռուսական ասացվածքն ասում է, որ «ոմանց համար տխրությունը տանջանք է, իսկ 

մյուսի համար՝ ուսուցում»: Իրոք, վիշտը միայն տառապանք և փորձություն չէ, այն կարող է 

շատ բան սովորեցնել: Այս մասին գրել են տարբեր դարերի մտածողներ, մասնավորապես, 

Դ. Բայրոնը, որի խոսքով՝ «Վիշտը իմաստուն ուսուցիչ է»: Ողբի փուլերի վերաբերյալ 

բաժնի վերջում թվարկվեցին մի շարք դրական փոփոխություններ, որոնք կարող են 

դիտվել իրենց սիրելիներին կորցրած մարդկանց կյանքում: Նրանցից շատերի համար 

սիրելիի մահը դառնում է իրադարձություն, որը խրախուսում է կյանքի 

վերաիմաստավորումը, աշխարհի հանդեպ նրանց վերաբերմունքի նոր 

հնարավորությունների հայտնաբերումը:  

  Նման կառուցողական փորձի և վիշտը հաղթահարելու բազմաթիվ օրինակներ կան, և 

դրանցից մեկը Մեծ դքսուհի Էլիզաբեթ Ֆեոդորովնա Ռոմանովայի կենսագրությունն է: 

Նրա ամուսինը՝ մեծ դուքս Սերգեյ Ռոմանովը, սպանվեց ահաբեկչական 

կազմակերպություններից մեկի կողմից տեղի ունեցած պայթյունի արդյունքում: Սգալով իր 

սիրելի ամուսնու համար՝ արքայադուստրը ուժ է գտնում այցելելու բանտում 

ահաբեկչություն իրականացնող Իվան Կալյաևին՝ հասկանալու համար, թե որն է այդ 

արարքի պատճառները: Ողբերգությունից անմիջապես հետո Ելիզավետա Ֆյոդորովնայի 

կյանքը կտրուկ փոխվում է: Նա տեղափոխվում է պալատից համեստ տուն ապրելու, 

հրաժարվում է իր զարդերից. Դրանց մի մասը տալիս է գանձապետարանին, մյուս մասը ՝ 

իր հարազատներին, իսկ երրորդը (ամենամեծը) բարեգործությանը: Եվ մինչ իր 

հարևաններին խնամելը, կարեկցելով աղքատներին ու հիվանդներին, այժմ նա իր ամբողջ 

ուժը նվիրում է մարդկանց ծառայելուն, ինչպես նաև Մարթայի և Մարիամի հայտնի վանքի 

կազմակերպմանը: Ելիզավետա Ֆյոդորովնայի բարեգործական գործունեության 

մասշտաբը իսկապես հսկայական է․ նա կազմակերպում է դասընթացներ ողորմության 

քույրերի համար, անվճար ճաշարան, աշխատանքային կացարան, գրադարան, 

հիվանդանոց աղքատ կանանց համար, հիվանդանոց` մարտիկների համար, 

ամբուլատորիա` անվճար դեղամիջոցներ տրամադրելով, երկու հյուրընկալ տներ, 

ապաստան աղքատ, հիվանդ կանանց համար, ամեն օր ուսումնասիրում է բազմաթիվ 

խնդրագրեր` օգնելու մարդկանց իրենց խնդիրների և դժբախտությունների մեջ: Այսպիսով, 

սպանված ամուսնու վշտի մեջ արքայադուստրը ազդակ է գտնում զարգացնելու իր ակտիվ 

սերը մարդկանց հանդեպ ՝ սկսած տառապանքներից մինչ կարեկցանք:  

  Վիշտը, լինելով կորուստի արձագանք, միևնույն ժամանակ, կարող է խթան հանդիսանալ 

նորի ծննդյան համար: Անցյալ դարերի մշակութային ժառանգությունը մեզ է բերել 

ճարտարապետության բազմաթիվ հրաշալի հուշարձաններ, գրականության և արվեստի 

գործեր, որոնք ստեղծվել են ինչ-որ մեկի մահվան կապակցությամբ: Այսպիսով, Ներլի 

միջնորդության աշխարհահռչակ եկեղեցին կառուցվեց Մեծ դուքս Անդրեյ Բոգոլյուբսկու 

հրահանգով ՝ ի հիշատակ Վոլգայի Բուլղարիայի դեմ տարած հաղթանակի և ի հիշատակ 
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իր սիրելի որդու՝ Իզյասլավի, որը մահացավ ռազմական արշավի ավարտից անմիջապես 

հետո: Ճարտարապետական հուշարձանի մեկ այլ օրինակ, որը կանգնեցվել է սիրելիի 

մահվան կապակցությամբ, Հնդկաստանի Ագրա քաղաքում գտնվող Թաջ Մահալի 

վիթխարի դամբարանն է: Հրամայվեց կառուցել Շահ Ջահանը՝  ի հիշատակ նրա սիրելի 

կնոջ՝  Մումթազ Մահալի: Համանման պատմությունը կապված է Բախչիսարայում հայտնի 

«Արցունքի աղբյուրի» ծննդյան հետ, որը Ալեքսանդր Պուշկինը երգում է քնարերգության և 

բանաստեղծության մեջ: Այս ուշագրավ հուշարձանը ստեղծվել է Ղրիմի խան Կրիմ-Գիրեյի 

պատվերով` ի հիշատակ մահացած երիտասարդ Մերիի` լեհական արքայադստեր, որը 

դարձավ հարեմի գերին: Բերված բոլոր օրինակներում կորուստների զոհերը 

հիմնականում հանդես էին գալիս միայն որպես հուշարձաններ ստեղծելու 

նախաձեռնողներ և ղեկավարներ: Այնուամենայնիվ, շատ ու շատ այլ դեպքերում վիշտը 

ստեղծագործական ներշնչանքի աղբյուր է հենց այդ վշտահարների համար: Հատկապես 

հաճախ կորստի փորձը արտահայտվում է պոեզիայում: Օրինակ, Վերածննդի 

դարաշրջանի իտալացի մեծ բանաստեղծ Ֆրանչեսկո Պետրարկան ստեղծեց «Մադոննա 

Լաուրայի մահվան մասին» սոնետների մեծ ցիկլ: Դրանք արտացոլում էին իր 

զգացմունքների ամբողջ լայնությունն ու խորությունը իր սիրելիի մահվան վերաբերյալ:  

  Եվ վշտի հոգեբանության մասին զրույցի ավարտին ես կցանկանայի հիշել ականավոր 

կինոռեժիսոր Ի. Բերգմանի «Աղջկա գարունը» ֆիլմը` նկարահանված հին շվեդական 

լեգենդի համաձայն: Ֆիլմի սյուժեն հետևյալն է. անտառում շատ երիտասարդ աղջիկ 

բռնաբարվում և սպանվում է ավազակների կողմից: Հեռուստադիտողի աչքի առաջ 

ծավալվում է նրա վշտահար հայրիկի բուռն հուզական արձագանքների շարքը: 

Կատարվածի հետ կապված նրա զգացած ամենաուժեղ զայրույթը ելք է փնտրում և 

ընկնում մի փոքրիկ ծառի վրա։ Վշտահար հայրը բռնի կերպով կոտրում է այն և 

արմատախիլ անում արմատներից: Չարագործները, ովքեր մեղավոր են իր դստեր 

սպանության մեջ, նույնպես դառնում են սաստիկ զայրույթի զոհ: Բացի այդ, ռեժիսորը ցույց 

է տալիս այլ մարդկանց զգացմունքները հերոսի կորստի հետ կապված։ Ֆիլմի ընթացքում 

մենք տեսնում ենք անխիղճ վրեժխնդրության կատարյալ գործողության և կորստյան ծանր 

հոգեկան տառապանքների և հոգու կերպարանափոխման մեղքի զգացում, երբ սպանված 

դստեր մարմինը ընկած վայրից հանկարծ հրաշքով դուրս եկավ թափանցիկ աղբյուր: 

Հրաշք աղբյուրի այս փոխաբերական պատկերը շատ երկիմաստ է: Մի կողմից, այն կարող 

է խորհրդանշել մահացած աղջկա հավերժ ապրող մաքուր հոգին: Մյուս կողմից, այն 

արտացոլում է վշտի խորհրդավոր ստեղծագործ ուժը: Երբ կորուստ է լինում, այդ դեպքում 

ինչ-որ բան հեռանում է, անհետանում է մեր աշխարհից, բայց միևնույն ժամանակ, ինչ-որ 

բան կարող է ծնվել: Մահը տառապանք է բերում, բայց այս տառապանքի մեջ է մաքրման և 

վերափոխման հնարավորություն է թաքնված, վերականգնող ուժ, որի օգնությամբ նոր 

հնարավորությունները կարող են իրականություն դառնալ: 
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