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Գիրքը թարգմանեցին  ՀՊՄՀ  ԿՀՍ  ֆակուլտետի ուսանողներ՝  Մանուկյան 
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                                                   Յուլյա Վասիլկինա 

          Ի՞նչ անել, եթե երեխան չի ցանկանում գնալ մանկապարտեզ 

                                                           Ներածություն 

    Մենք բոլորս սիրում ենք մեր երեխաներին, սակայն երբեմն չենք հասկանում, թե 

ինչ է նրանց հետ կատարվումֈ Ինչո՞ւ երեխան չի ուզում այն, ինչը որ մենք համարում 

ենք նրա համար լավֈ Նա ամբողջ ուժով դիմադրում է, լաց է լինում, աղմկում կամ 

պարզապես հիվանդանում է, և հարցն ինքըստինքյան վերանում էֈ  

                                                             Ի՞նչ անելֈ 

Տանել նրան մանկապարտեզ, թե՞ ոչֈ Իսկ եթե ծնողների համար դա ընդհանրապես 

հարց չէ, այն իմաստով, որ նրանք պետք է աշխատեն, ինչը նշանակում է, որ նա պետք 

է գնա մանկապարտեզֈ Բայց երեխան, եթե գնում է, ուրախություն չի զգումֈ 

Յուրաքանչյուր ծնող ցանկանում է երեխային տեսնել երջանիկ և հանգիստֈ  

    Ահա ևս մեկ գիրք «Ինչ անել, եթե երեխան...» շարքից, որտեղ մենք քննարկում ենք 

բազմաթիվ խնդիրներֈ Ի վերջո ծնող լինելը  իսկական աշխատանք էֈ Բայց, չնայած 

այն հանգամանքին, որ յուրաքանչյուր երեխա եզակի է, նմանատիպ խնդիրները նման 

լուծումներ ունենֈ Եվ այսօրվա մեր թեման է «Ինչ անել, եթե երեխան չի ցանկանում 

գնալ մանկապարտեզ»ֈ Փորձենք հասկանալֈ  

                                              Խնդիրֈ  Չեմ ուզում և չեմ գնա 

    «Ո՜չ, ո՜չ, ես չեմ գնա», - այս սրտաճմլիկ ճիչը Դուք և Ձեր հարևանները լսում եք 

ամեն աշխատանքային օր` մոտավորապես առավոտյան ժամը 7-ինֈ Պատճառն 

ակնհայտ է՝ երեխան չի ուզում գնալ մանկապարտեզֈ Նա համառորեն չի ուզում 

արթնանալ, ձևացնելով, թե այնքան խորն է քնած, որ նույնիսկ եթե  արկ պայթի`չի լսիֈ 

Արթնանալով՝ նա որոշում է հեծկլտալ այնպես, որ Դուք խղճաքֈ Այնուհետև, 
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հասկանալով, որ այնուամենայնիվ ստիպված է գնալ մանկապարտեզ, ոչ մի կերպ չի 

կարողանում հասնել լոգարան (հագնել զուգագուլպաները, գտնել խաղալիքը, ընտրել 

հագուստը, կոճկել կոշիկները)ֈ Եվ ի վերջո Դուք աշխատանքի եք և ուշանում եք, այո, 

և նա նույնպեսֈ 

    Երբեմն ցավալի տեսարանները երեկոյան արդեն սկսվում ենֈ  

-Մայրիկ, վաղը պետք է մանկապարտե՞զ գնամֈ 

 -Այոֈ   

-Իսկ կարո՞ղ եմ չգնալֈ 

 Այստեղ, կախված ծնողների տրամադրությունից և նրանց մանկավարժական 

դիրքերից, հնարավոր տարբերակներ են`«Դե համբերիր, շուտով ուրբաթ է» (նույնիսկ 

եթե խոսակցությունը տեղի է ունենում երկուշաբթի),  «Մի սկսիր այստեղ, ես 

աշխատանքի եմ գնում, իսկ դու՝ մանկապարտեզ»ֈ Ե՛վ առավոտյան, և՛ երեկոյան 

տեսարանները օր օրի կրկնվում են`տանջելով  թե՛ ծնողներին, թե՛ երեխաներինֈ  

    «Ի՞նչ անել, եթե երեխան չի ցանկանում գնալ մանկապարտեզ» գրքում Դուք կգտնեք 

5 պատմություն պրակտիկայից, 5 հիմնական պատճառներ, որ երեխան չի 

ցանկանում այցելել մանկապարտեզֈ Ինչպես այս շարքի մյուս գրքերում, Ձեզ 

առաջարկվում են մինի–թեստեր, որոնք կօգնեն ավելի ճշգրիտ որոշել խնդրի 

պատճառը, ինչպես նաև առաջարկություններ դրա շուտափույթ լուծման համարֈ Ի 

վերջո հենց դրան ենք մենք ձգտումֈ Որոշ երեխաների դաստիարակում են երկու 

ծնողները, մեկ ուրիշը ունի միայն մայր կամ հայր, մեկը ապրում է խորթ հոր կամ 

խորթ մոր հետ, որպեսզի չխառնվեմ, գրքում բոլոր մեծահասակներին կանվանեմ 

«ծնողներ», երբեմն «մայրիկ» և «հայրիկ» , հաշվի առնելով, որ նրանք կարող են 

արյունակցական կապ չունենալ երեխայի հետֈ Չէ՞ որ այն, ինչի համար որ նրանք 

երեխայի  կողքին են «արյան հարաբերությունից»  գրեթե չի փոխվումֈ  
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    Ձեզ համար ցավալի է երեխային տխուր տեսնելը, քանի որ նա պետք է գնա 

այնտեղ, որտեղ չի ուզումֈ Եվ Դուք հիանալի հասկանում եք նրան, որովհետև Դուք ևս 

հաճախ  գնում եք աշխատանքի, որից զզվում եք, անում եք բաներ, որոնք չեք 

ցանկանումֈ Բայց վստահ եք նաև, որ այլ ճանապարհ չկա, և նա ստիպված կլինի 

գնալ մանկապարտեզֈ  

    Հուսով ենք, որ Դուք կստանաք Ձեր հարցերի պատասխանները և կօգնենք Ձեր 

երեխայինֈՈւնենալով երեխաների և նրանց ծնողների հետ աշխատելու փորձ, ես 

վստահ եմ, որ շատ դեպքերում ծնողները կարող են ինքնուրույն լուծել այդ խնդիրըֈ 

Պետք է միայն հասկանալ պատճառները, ջանք գործադրել և օգնել երեխայինֈ 

                                       1․  Ի՞նչ է մանկապարտեզը 

                                    Մանկապարտեզներ. լավը և տարբեր 

    Երբ ասում ենք «մանկապարտեզ», ի՞նչ պատկեր է առաջանում գլխումֈ Ծաղկած 

ծառեր, ծաղիկներ և շատրվաննե՞ր, ուրախ երեխաներֈ Բայց մեծամասնությունը 

պատկերացնում է այլ բան. բազմաթիվ երեխաներ մեկ սենյակում`մանկավարժի և 

դայակների հսկողության տակֈ 15-20 տարի առաջ հնչեց հարցը «Ո՞ր 

մանկապարտեզ տալ երեխային» այսինքն `« Մեր տարածքում գտնվող պետական 

մանկապարտեզներից ո՞րն է ավելի լավը»ֈ Քանի որ նրանք բոլորը քիչ թե շատ 

նման էին՝ նույն «նորմերը», սնունդը, ռեժիմը, պահանջներըֈ Գոյություն ունեն 

ինչպես պետական, այնպես էլ մասնավոր մանկապարտեզներ`ցանկացած 

ճաշակի և բյուջեիֈ  

    Պետական մանկապարտեզ – (Նախադպրոցական բյուջետային ուսումնական 

հաստատություն) Սա տանը կից սովորական մանկապարտեզ էֈ Դայակները 

պետությունից ստանում են աշխատավարձ, իսկ Դուք ամսական վճարում եք 

անդորրագիր, որտեղ նշված է ընտանիքի բյուջեի համար նախատեսված գումարըֈ 

Որպես կանոն, աշխատում է առավոտյան ժամը 7:00 – ից մինչև երեկոյան 7-ը, 
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բայց կարելի է գտնել մանկապարտեզներ 8:00-20:00 խմբերովֈ Յուրաքանչյուր 

խմբում կան նույն տարիքի մինչև 25 երեխաֈ Երկու դաստիարակ, որոնք 

աշխատում են հերթափոխով (երբեմն մեկը առավոտից երեկո), և կրտսեր դայակֈ 

Բոլոր պետական մանկապարտեզներում սնունդը միատարր է, իմաստ չկա 

փնտրելու, թե որտեղ է ավելի լավըֈ Կա երկար հանգստի համար հստակ ռեժիմ ( 

սովորաբար 13:00 – 15:00), որից չեն կարող խուսափել նույնիսկ 

նախապատրաստական խմբերի երեխաները, որոնցից շատերը այլևս ցերեկային 

քնի կարիք չունենֈ Ռեժիմի մնացած կետերը նույնպես չեն քննարկվումֈ Եթե պետք 

է, ուրեմն պետք է, և արեք դա բոլորի հետ միասինֈ Երեխաների հետ զբաղվում են 

քանդակագործությամբ, նկարչությամբ, խոսքի զարգացմամբ, սովորեցնում են 

ճանաչել շրջապատող աշխարհը, տալիս են նախնական 

տրամաբանամաթեմատիկական պատկերացումներֈ Առանձին վարձավճարով 

կարող են առաջարկել անգլերեն, խորացված գեղագիտական զարգացում, ռիթմ, 

դպրոցների պատրաստում և մի շարք այլ դասերֈ Այժմ գրեթե բոլոր պետական 

մանկապարտեզներում աշխատում են հոգեբաններֈ  

    Ուղղիչ մանկապարտեզ – Այն պետական է, բայց ընդունում է ցանկացած 

հիվանդությամբ տառապող երեխաներիֈ Կան լոգոպեդական, 

հոգենյարդաբանական, հենաշարժողական համակարգի հիվանդություններ և 

լսողության, տեսողության խանգարումներ ունեցող երեխաների համար  

մանկապարտեզներֈ Ստիպված էի շփվել առողջ երեխաների ծնողների հետ, 

ովքեր ցանկանում էին, որ իրենց երեխան հաճախեր այդպիսի մանկապարտեզ, և 

նույնիսկ պատրաստ էին «կաշառք» տալֈ Քանի որ այնտեղ խմբերը ավելի քիչ են, 

մասնագետներն ավելի լավն են և սնունդը բարելավված էֈ Այո, դա այդպես էֈ Բայց 

պետք է հասկանալ, որ առողջ երեխան կարող է զբաղեցնել այն անձի տեղը, ով 

իսկապես մասնագիտացված օգնության կարիք ունիֈ Եթե այս փաստարկը չի 

աշխատում, արժե մտածել այն մասին, որ առողջ երեխայի`առողջության 

առանձնահատկություններով երեխաների խմբում մնալը լավ քայլ է, բայց ոչ 
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երեխայի համարֈ Այս դեպքում նա «աճելու» տեղ չունի, նա չափանիշ է մյուս 

երեխաների համարֈ Այն, ինչը իրականում զարգանում է, 

հանդուրժողականությունն էֈ Պետք է հաշվի առնել, որ ռեժիմը, խաղալիքները, և 

նույնիսկ լուսավորության պայմանները նախատեսված են հատուկ 

ֆիզիոլոգիական վիճակներով երեխաների համարֈ  

    Մասնավոր մանկապարտեզ – Որպես կանոն, այն աշխատում է սովորական 

մանկապարտեզի տարածքում կամ զարգացման կենտրոնի հիմքումֈ Ըստ 

թվաքանակի՝ խմբերը կարող են ավելի քիչ լինել, քան պետական 

մանկապարտեզներում, բայց ոչ միշտ է այդպեսֈ Վճարը կախված է 

վարձակալության արժեքից, խմբում դաստիարակների քանակից ( 2 կամ 3) և 

լրացուցիչ դասերիցֈ Եթե երեխան հիվանդանում է, ծնողները, միևնույն է, վճարում 

են ամբողջ ամսվա գումարըֈ  

    Յուրաքանչյուր երեխայի նկատմամբ ցուցաբերվում է մարդկային և ուշադիր 

վերաբերմունք, ստեղծվում են բարենպաստ պայմաններ, նրա զարգացման և 

հոգեբանական բարեկեցության համարֈ  

    Մասնավոր «տնային» մանկապարտեզ – Առավել հաճախ գտնվում է 

սովորական բնակարանում՝ վերափոխված երեխաների համարֈ Նախատեսված է 

3 – 6 երեխաների համարֈ Մանկապարտեզի պաշտոնական կարգավիճակի 

մասին կարիք չկա խոսել. սյս ձևը չի կարող օրինականացնել խիստ 

սանիտարահամաճարակային ստանդարտների պատճառով, որոնց 

համապատասխանությունը բնակարանում պարզապես անհնար էֈ Զբոսանք` 

տան կողքի փողոցումֈ Ֆիզիկական դաստիարակության և երաժշտության 

հնարավորությունները փոքր տարածքի պատճառով  սահմանափակ ենֈ Ինչ 

վերաբերում է դաստիարակներին և այլ մանկավարժներին, ապա լինում են  

տարբեր ձևերովֈ Դա կարող է լինել մեկ հերթափոխ դաստիարակչուհի, որի հետ 

զուգորդված աշխատում է դայակ՝ նա նաև խոհարար էֈ Հոգեբանը և այլ 
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մանկավարժները կարող են գալ և զբաղվել երեխաների հետֈ Երբեմն նման 

մանկապարտեզներում ցերեկային քուն չի տրամադրվում՝ ննջասենյակներ 

ավելացնելու պատճառովֈ Իսկ ծախսը համեմատելի է մասնավոր 

մանկապարտեզներինֈ Դրական կողմերից է յուրաքանչյուր երեխայի նկատմամբ 

իսկապես անհատական մոտեցման հնարավորությունըֈ Եթե Դուք որոշեք 

երեխային ուղարկել տնային մանկապարտեզ, ապա մանրակրկիտ իմացեք ամեն 

ինչի մասինֈ  

    Անկախ մանկապարտեզի տեսակից, երեխան այնտեղ կարող է լինել ինչպես 

հարմարավետ, այնպես էլ անտանելի, մինչև այն իրավիճակը, որ կասի՝ ես այլևս 

չեմ գնա այնտեղֈ Իհարկե, մասնավոր մանկապարտեզում, որը հոգ է տանում իր 

հեղինակության մասին, դա քիչ հավանական էֈ Եվ ծնողները զգում են, որ նրանք 

իրավունք ունեն պահանջել, որ երեխային ուշադիր վերաբերվենֈ Արդարության 

համար հարկ է նշել, որ պետական մանկապարտեզներում հիմա շատ բան է 

արվում, որպեսզի երեխաները հարմարավետ լինեն և ծնողները 

չանհանգստանանֈ  

                      Ինչո՞ւ է մեզ պետք մանկապարտեզը. 7 պատճառ 

    Որոշ ծնողներ, ինչպես նաև տատիկներ, կասկածում են`արդյո՞ք պետք է 

մանկապարտեզըֈ Այնտեղ «ապրում են» վարակները, ոչ բոլոր երեխաներն են 

ընկերասեր, ինչ վերաբերում է մանկավարժներին, ծագում են հարցեր. արդյո՞ք չեն 

նեղացնիֈ Բայց ամեն դեպքում մանկապարտեզը անհրաժեշտ է, և ոչ միայն 

երեխային, այլ ամբողջ ընտանիքինֈ Հենց այստեղ է երեխան ձեռք բերում կարևոր 

հմտություններ իր սոցիալականացման համարֈ  

     Պատճառ 1. Սովորում է շփվել այլ երեխաների հետ. Կարծում եք դա հե՞շտ էֈ Այն 

երեխաները, որոնք չեն գնացել մանկապարտեզ, շատ են առանձնանում 

համադասարանցիներից, համենայն դեպս ուսումնական առաջին տարվա 

ընթացքումֈ Շփվելով հասակակիցների հետ՝ երեխան հայտնվում է տարբեր 
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իրավիճակներում և սովորում է համապատասխան կերպով վարվել, հաղթահարել 

վրդովմունքն ու զայրույթը, պաշտպանել սեփական շահերը, ինչպես ընկերանալ և 

ինչպես խաղաղ ապրել նրանց հետ, ովքեր տհաճ են քեզ համարֈ Նա 

հաղթահարում է եսակենտրոնությունը, արդեն մտածում է ոչ միայն «ես» և «իմ» , 

այլ նաև «մենք» և «մեր» կատեգորիաների մասինֈ Դպրոցականը, ով 

«մանկապարտեզական» կյանքի փորձ չունի, սկսում է ձեռք բերել 

փոխգործունեության հմտություններ միայն 7 տարեկանում, քանի որ դպրոցի 

նախապատրաստական որևէ դասընթացում այդպիսի հաղորդակցություն չկա, 

ինչպես մանկապարտեզումֈ Եվ այո, 4 տարեկանից սկսած երեխայի մոտ շատ 

ուժեղ է շփման ազդակը, շփումից բավարարվածությունը, քան տան կողքի 

կիսադատարկ խաղահրապարակներում խաղալըֈ 

    Պատճառ 2. Ըմբռնում է սոցիալական կյանքի նորմերը. Ի՞նչ է լավը, և ի՞նչ է 

վատը, երեխան հասկանում է ոչ միայն իր սեփական փորձից, այլ նաև մյուս 

երեխաների վարքագիծը դիտելուցֈ Նա իսկապես հնարավորություն ունի դիտել, 

համեմատել, որոշում կայացնել այն մասին, թե արժե արդյո՞ք ինչ-որ բան փորձել 

ինքնուրույն՝ արդեն իսկ իմանալով մեծահասակի արձագանքըֈ Շատ կարևոր է, որ 

այդ արձագանքը լինի ոչ թե Ձեր հարազատներից, այլ օտար մարդուց, որը 

փոխանցում է ընդհանուր կանոնները, նորմերը և ավանդույթներըֈ 

    Պատճառ 3. Սովորում է ճանաչել «օտար» մեծահասակի հեղինակությունը. Դա 

կարևոր է հետագա կյանքում, որտեղ կլինեն շատ ուսուցիչներ, այնուհետև 

դասախոսներ`համալսարանում, ղեկավարներ և պետերֈ Իհարկե, յուրաքանչյուր 

ծնող ուզում է մտածել, որ իր երեխան ինքն իրեն կդառնա «մեծ ղեկավար»,բայց դա 

անմիջապես տեղի չի ունենաֈ Սկզբում պետք է մեծ հնազանդության փորձ, որն 

ապագայում կօգնի իմաստուն ղեկավար դառնալֈ Եվ օտար մարդու 

հեղինակության ամենահեշտ ընդունումը  նախադպրոցական տարիքում էֈ 



10 
 

    Պատճառ 4. Զարգանում է որպես անձնավորություն. Իհարկե, տանը տատիկի, 

մայրիկի կամ դայակի հետ, երեխան նույնպես զարգանում էֈ Բայց փաստն այն է, 

որ մարդու համար մեկ այլ մարդը «հայելի է», և մեկի վարքագիծը հանդիսանում է 

պատասխան մյուսի համարֈ Եվ եթե «հայելին» շատ է ( ինչպես մանկապարտեզի 

խմբում), զարգացումը տեղի է ունենում ավելի արագֈ Մտերիմ մարդիկ հաճախ 

ներում են այն, ինչը չեն ների օտարներըֈ Եվ լավ կլինի, որ երեխան դա հասկանա 

որքան հնարավոր է շուտֈ 

    Պատճառ 5. Ստանում է գիտելիք և փորձ. Եթե դուք ընտրել եք լավ 

մանկապարտեզ որակավորված մանկավարժներով, կարող եք վստահ լինել, որ 

երեխան կստանա հիմնական երաժշտական գիտելիքներ, կդառնա ավելի 

ճարպիկ, շատ բան կսովորի շրջակա աշխարհի մասին, պատկերացում կունենա 

մեր երկրի մշակութային արժեքների մասին (գրքեր, ժողովրդական 

ստեղծագործություններ, երաժշտական գործեր և այլն), կպատրաստվի դպրոցինֈ 

Որոշակի տարիքից շուրջօրյա միայնակ կամ մի քանի մեծահասակների հետ 

տանը մնալը, դադարում է երեխայի համար դրական լինել այն պատճառով, որ դա 

քիչ հավանական է, որ այդ մեծահասակների նշված ուղղության դիպլոմավորված 

մասնագետներ ենֈ Եվ նույնիսկ եթե այդպես է, ապա դա ավելի շուտ 

բացառություն է, քան կանոնֈ 

    Պատճառ 6. Դառնում է ավելի ինքնուրույն. Մանկապարտեզում երեխաները 

շատ ավելի արագ են յուրացում ինքնասպասարկման հմտությունները, քան 

տանըֈ Հագնվել, հանվել, լվանալ ձեռքերը, մաքրել իրենից հետո, ուտելֈ Այս ամենը 

տարրական հմտություններ են, որոնք հետագայում զարգանում են տնային 

դաստիարակության ընթացքում, մեծ հաշվով մեծահասակի նյարդային բջիջների 

արդյունքումֈ Մանկապարտեզում դաստիարակները նախ և առաջ չեն կասկածում 

երեխայի հնարավորություններինֈ Երկրորդ՝ երեխան փորձում է  հասնել այլ 

երեխաներին՝ չցանկանալով հետ ընկնելֈ Եվ երրորդ՝ դաստիարակները զգում են 
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ուժերի և ժամանակի պակաս, և նրանք յուրաքանչյուր երեխայի «ծառայելու» 

հնարավորություն չունեն, հետևաբար, քմահաճույքները դառնում են ավելի քիչ, 

իսկ հմտությունները զարգանում են ավելի արագֈ 

    Պատճառ 7. Դա կարևոր է ընտանիքի համար. Մանկապարտեզ հաճախող 

երեխայի ծնողները կարող են աշխատելֈ Եվ, եթե ընտանիքի հայրերի մասին 

հարցեր չեն առաջանում, ապա մայրերը հաճախ են խոսում այն մասին, որ շատ 

հոգնած են առօրյա կյանքից և ցանկանում են պրոֆեսիոնալ ձևով զարգանալֈ 

                                   Ե՞րբ է մանկապարտեզի ժամանակը 

    Որոշ ծնողներ պատրաստ են 1,5 տարեկան երեխային տանել մանկապարտեզ, 

իսկ որոշները պահում են մինչև 5 տարեկանըֈ Եվ քանի որ մենք արդեն որոշել 

ենք, որ մանկապարտեզը լավ բան է, պետք է հասկանալ, թե երբ է ավելի լավ, որ 

երեխան սկսի հաճախելֈ Շատ բան կախված է նրանից, թե արդյո՞ք երեխան 

ուրախությամբ կգնա այնտեղ, թե ստիպված կլինի «քաշել պարանից»ֈ Արժե 

արդյո՞ք 2 տարեկան երեխաներին տանել մանկապարտեզֈ Իմ պատասխանն 

է`միայն անհրաժեշտության դեպքումֈ Իսկ «անհրաժեշտությունը» որոշվում է 

ծնողների կողմիցֈՕրինակ՝ որևէ մեկը պետք է գնա աշխատանքի, մյուսը այնքան է 

հոգնել առօրյա կյանքից, որ ուզում է հանգիստ ժամեր գտնել  իր և տնային 

տնտեսությունների համարֈ 

    2 տարեկանում հարմարվելը հեշտ չէֈ Երեխային և նրա ծնողներին սպասվում 

են մի քանի շաբաթներ` առավոտյան լացով և բղավոցներով լցված՝ «Չեմ ուզում 

մանկապարտեզ գնալ»ֈ  

Երեխաները առաջին տարվա ընթացքում հաճախ են հիվանդանում, և դա պետք է 

հաշվի առնել գործատուների հետ խոսելիսֈ 

    3 տարեկանում երեխան զարգացման ճգնաժամ է ապրում, որը հենց այդպես էլ 

կոչվում է `«3 տարեկանի ճգնաժամ»ֈ Եվ չնայած 3 տարեկանում ավելի արագ են 
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ընտելանում մանկապարտեզին, քան 2 տարեկանում, ճգնաժամը բարդացնում է 

հարմարվողականությունըֈ Բայց ընդհանուր առմամբ, 3 տարեկանը լավ է 

մանկապարտեզ հաճախելու համարֈ Իսկ օպտիմալ տարիքը, ըստ իմ 

դիտարկումների, 4 տարեկանն էֈ Մի քանի պատճառներովֈ Նախ և առաջ 

երեխայի խոսքն արդեն բավականին հասուն է մեծահասակների ասածն 

ընկալելու և իր ցանկություններն արտահայտելու համարֈ 2-3 տարեկանում 

երեխաները շատ են լաց լինում այն պատճառով, որ այնքան էլ լավ չեն 

գիտակցում իրենց զգացմունքները և նույնիսկ չեն կարողանում ասել դրանց 

մասինֈ Երկրորդ՝ 4 տարեկան երեխան հուզականորեն ավելի կայուն և 

հավասարակշռված է, ինչն էլ օգնում է նրան հարմարվելֈ Երրորդ՝ 4-5 տարեկանը 

կանոնների ակտիվ յուրացման շրջանն է, հատկապես ճիշտ վարքի հետ կապված 

«սոցիալական» կանոններիֈ Երեխան դրան լիարժեք պատրաստ է և չի ընդունում 

դրանք որպես հարված, ինչպես, օրինակ 3-3,5 տարեկանումֈ Չորրորդ՝ երեխան 

արդեն ձգտում է դեպի հասակակիցները, ցանկանում է շփվել, խաղալ նրանց հետ  

և ընկերանալֈ Եվ այս կարիքը կարող է մանկապարտեզում լիովին բավարարվելֈ 

Հինգերորդ՝ երեխան 4 տարեկանում գալիս է մանկական միջավայր, միանգամայն 

ունակ է հեշտությամբ միանալ դրան, գտնել իր տեղը, նույնիսկ այն դեպքում, եթե 

մնացած երեխաները բառացիորեն ծանոթ են խմբինֈ 5-6 տարեկանում դա մի 

փոքր ավելի բարդ էֈ 

                               SOS! Նա չի ուզում գնալ մանկապարտեզ 

    Եվ այսպես, ձեր երեխան չի ուզում գնալ մանկապարտեզֈ Պատճառները մենք 

կվերլուծենք ստորև, որոնք կլրացվեն օրինակներով և առաջարկություններովֈ 

Բայց ինչպե՞ս կարող է դրսևորվել դժկամությունըֈ Երբեմն այն այնքան 

քողարկված է, որ անմիջապես չես հասկանա, որ դա էֈ 

    ... փորձում է համոզել ծնողներինֈ Նա փնտրում է փաստարկներ. «ես հիվանդ 

եմ» - ից մինչև «տատիկն առանց ինձ տանը ձանձրանում է»ֈ Նա փորձում է 
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պարզել, թե արդյո՞ք մայրը գնում է աշխատանքի, և եթե պարզում է, որ ոչ, ապա 

նա ուժեղացնում է իր հարձակումըֈ 

   … ակտիվորեն դիմադրում էֈ Երեխան բղավում և լաց է լինում. «ես չեմ գնա 

մանկապարտեզ, չեմ ուզում»ֈ Ավելի հաճախ սա տեղի է ունենում առավոտյան, 

երբեմն`երեկոյանֈ Իրավիճակը միանգամայն հստակ է և՛ երեխայի, և՛ ծնողների 

համար, որոնցից պահանջվում են որոշակի գործողություններֈ 

   ...երկարացնում է առավոտյան արարողությունըֈ Անհնար է նրան արթնացնել, 

նա քմահաճ է, չի ուզում վեր կենալ, լվացվել, հագնվելֈ Նա «կորցնում է» իր 

հագուստն ու կոշիկները, ճախրում է ամպերի մեջ`բերելով ձեզ սպիտակ 

ջերմությունֈ Եթե դուք նրան հարցնենք`ուզո՞ւմ է արդյոք մանկապարտեզ գնալ, 

նա հավանաբար կպատասխանի «ոչ»ֈ 

   Բայց աշխատող ծնողները չեն կարող իրենց այս հարցը թույլ տալ, քանի որ 

ամեն դեպքում գնալը պետք էֈ 

   ... նրա վարքը փոխվում էֈ Նախկինում նա ուրախ և լավատես էր, և այժմ Դուք 

նկատում եք, որ դարձել է ավելի ինքնամփոփ, ավելի քիչ է ժպտում և հաճախ 

տխրումֈ Այդ փոփոխությունների պատճառները կարող են լինել տարբեր, ոչ 

միայն մանկապարտեզ գնալըֈ Եղեք ուշադիրֈ  

   ... չի ուզում խոսել մանկապարտեզի մասինֈ Դուք չեք կարող նրանից իմանալ, թե 

ինչ էր նա այսօր անում, ինչ կերավ, ինչպես քնեց և ում հետ ընկերացավֈ Նա ոչ մի 

բանի մասին չի պատմում, կարծես մանկապարտեզը իր կյանքում պարզապես 

գոյություն չունի, կարծես ուզում է ամբողջովին շեղել նույնիսկ դրա մասին 

մտքերըֈ 

   ... անընդհատ բողոքում էֈ Երեխան պատմում է, բայց բոլոր պատմությունները 

կրում են բացասական բնույթ. մեկը վիրավորվել է նրան, երկրորդը`հարվածել, 

երրորդը ցավեցրել է, չորրորդը չի վերցրել խաղի մեջ, իսկ դաստիարակը հայհոյել 
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էֈ Դատելով նրա պատմություններից`մանկապարտեզում նրա հետ ոչ մի լավ բան 

տեղի չի ունենումֈ 

   ... շատ է հիվանդանումֈ Հաճախ սուր շնչառական վիրուսային վարակները ցույց 

են տալիս մարմնի ցածր պահեստային հնարավորություններըֈ Բայց մեր մարմինն 

ու հոգեկանը նույն համակարգի մի մասն ենֈ Եթե երեխան չի ուզում գնալ 

մանկապարտեզ, նրա մարմինը «օգնում է». չի պայքարում վարակների դեմ, քանի 

որ դա թույլ կտա ստանալ անհրաժեշտ շնչառություն, և սիրելի մայրիկի հետ մնալ 

տանըֈ 

    Երբեմն բոլոր այս նշանները հանդես են գալիս միասին, երբեմն`տարբեր 

համադրություններովֈ Ինչո՞ւ նա չի ուզում գնալ մանկապարտեզ և ինչպե՞ս 

կարելի է նրան օգնելֈ Խնդիրը ոչ մի դեպքում չի կարելի անտեսելֈ 

                                             Մի՛ շտապեք հրաժարվել 

    Երեխայի մանկապարտեզ գնալու դժկամության առջև կանգնած ծնողները 

հարցնում են `«Ի՞նչ անել»ֈ Կան մի քանի տարբերակներ. Կարելի է հրաժարվել 

մանկապարտեզից, մոռանալ սեփական կարիերայի մասին և նրա հետ նստել տանըֈ 

Կարելի է զոհաբերել տատիկի աշխատանքը, եթե նա դրան համաձայն էֈ Կարելի է 

վարձել դայակ, որն արժե ոչ էժանֈ  

    Բայց այս դեպքում փախուստը լավագույն ռազմավարությունը չէֈ Շատ ավելի 

արդյունավետ է հասկանալ երեխայի`մանկապարտեզի նկատմամբ այսպիսի 

վերաբերմունքի պատճառներըֈ 

    Հնարավոր է, որ նա պարզապես դեռ չի հարմարվել կամ դայակի հետ 

հարաբերություններում կան խնդիրներֈ Այս դեպքում կարելի է գնալ ուրիշ խմբակ 

կամ փոխել մանկապարտեզըֈ Պատահում է, որ երեխան շատ մեծ կապ ունի տան և 

ծնողների հետ, որը խանգարում է նրան դուրս գալ աշխարհֈ Այդ դեպքում 
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տարանջատման ժամանակահատվածը դժվար կլինի, և մանկապարտեզից 

հրաժարվելը միայն կխորացնի անձնական խնդիրըֈ 

    Ես համոզված եմ, որ շատ դեպքերում ծնողները կարող են օգնել երեխայինֈ Երբեմն 

իրենք իրենց, երբեմն հոգեբանի օգնությամբ, որը կօգնի գտնել ուղենիշներֈ 

Մանկապարտեզը  լավ փորձ է հետագա կյանքի համար, և արժե  փորձել 

հաղթահարել դժվար ժամանակներըֈ  

                                         Պարզաբանենք պատճառները 

Իմ պրակտիկ գործունեության մեջ մի անգամ չէ, որ առնչվել եմ այն երեխաների հետ, 

ովքեր չեն ցանկացել գնալ մանկապարտեզֈԲայց, եթե նույնիսկ  երեխան սիրում է 

գնալ այնտեղ, նա երբեք չի հրաժարվի անցկացնել ժամանակը տանը, եթե նույնիսկ 

կանգնեցնեն նրան ընտրութան առաջֈ Երեխաների մեծամասնությունը շատ է սիրում 

տունը և իր ծնողներինֈ Ինչքան էլ, որ լավը լինի մանկապարտեզը նրանք միևնույն է 

չեն 《 փոխի》  այն, ինչն իրենց համար ամենաթանկն էֈ Չարժե խառնել այդ 

իրավիճակը մանկապարտեզ չգնալու ցանկության հետֈ Իսկ հիմա կանդրադառնանք 

իրական պատճառներին և պատմություններին պրակտիկայիցֈ 

 

                          Առաջին պատմությունֈ Նաստենկան կամ առաջին    

                                        անգամ մանկապարտեզում 

 

Երբ Նաստիայի երեք տարին դեռ նոր էր լրացել, առաջին անգամ եկավ 

մանկապարտեզ, նրա մայրիկ՝ Օկսաննան այնքան էլ ուրախ չէրֈ Աղջիկը պահանջեց 

արագ հանել վերնազգեստը և վազեց դեպի խումբը՝ նայելու նոր խաղալիքներըֈ 

Մայրիկը գնալուց առաջ Նաստիային ասաց․ 

-Առայժմ աղջիկսֈ 
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 Բայց աղջիկը նույնիսկ չլսեց, այնքան էր զբաղվածֈ Երբ երկու ժամ անց մայրիկը 

եկավ նրա ետևից, Նաստիան հանգիստ խաղում էր և թվաց, որ նույնիսկ չի ուզում 

գնալֈ Հաջորդ օրը Օկսաննան չէր սպասում ոչ մի խնդիրների, համարելով , որ 

աղջիկը միանգամից ընտելացավ, բայց այդպես չէրֈ Աղջիկը հանդերձարանում 

իսկական կռիվ էր սարքել, չթողնելով վերնազգեստը հանեն, լաց էր եղել և կանչում էր 

մորը, խնդրում էր, որ ։չգնաֈ Նա համառում էր և չէր ուզում մտնել խումբ, մինչև որ 

օգնության եկավ դաստիրակչուհին և գրկեց աղջկանֈ Օկսաննան հեռացավ 

բոլորովին վատ տրամադրությամբ, քան երեկֈ Գալով աղջկա հետևից՝ նա նկատեց 

աղջկա լացած աչքերըֈ Պարզվեց,որ Նաստիան ամբողջ օրը նստել է անկյունում, ոչինչ 

չի կերել և նույնիսկ խաղալիքներին չի մոտեցելֈ Օկսաննան մտահոգվեց, արդյո՞ք 

ճիշտ է եղել իր որոշումը, որ երեխային բերել է մանկապարտեզ, կկարողանա արդյո՞ք 

Նաստիան ընտելանալ դրանֈ Վերջին մի քանի օրը սարսափելի դարձան բոլորի 

համար՝առավոտները փոքրիկը համառում էր և լաց էր լինում,  իսկ մայրը չէր 

կարողանում այդ ամենը տեսնելֈ Հերթական անգամ ուղեկցելով խումբ՝Օկսաննան 

որոշեց մտնել հոգեբանի մոտ, որպեսզի իմանալ՝ միգուցե Նաստիան 《

մանկապարտեզային երեխա》չիֈ 

                                                                                                            

                    Պատճառֈ Հարմարվողականության համախտանիշ 

 

Այս պատմության մեջ նկարագրված իրավիճակը շատ տիպիկ էֈ Շատ մայրիկներ 

փոքրիկներին առաջին անգամ  բերելով մանկապարտեզ, զարմանում են, թե ինչքան 

հեշտ և հանգիստ են նրանք մտնում  խումբ,և բաժանվում ծնողներիցֈ Բայց հաջորդ 

օրերին ցույց են տալիս, որ ամեն ինչ այդքան էլ հեշտ չէ,որ երեխան շատ է 

մտահոգվումֈԻհարկե կան երեխաներ,որոնք լաց են լինում հենց առաջին օրվանիցֈ 

Հանդիպում են նաև այնպիսի երեխաներ ,որոնք իրականում լաց չեն լինում և ուրախ 

վազում են դեպի խումբ  մնացած օրերին այնպես,ինչպես առաջին անգամ, բայց 
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այդպիսիք շատ քիչ ենֈ Իսկ մնացածի մոտ հարմարվողականությունը անցնում է շատ 

դժվար ֈ Ադապտացիան, դա օրգանիզմի հարմարվողականությունն է արտաքին 

փոփոխվող պայմաններինֈ Այդ գործընթացը պահանջում է մեծ հոգեբանական 

էներգիայի կորուստ և հաճախ անցնում է օրգանիզմի   գերլարված հոգեկան և 

ֆիզիկական վիճակիֈ Երեխաներին ցանկացած տարիքում դժվար է սկսել հաճախել 

մանկապարտեզ, քանի որ ամեն ինչ միանգամից փոխվում էֈ Սովորական 

ընտելացած կյանքում անմիջապես ի հայտ են գալիս մեծ փոփոխություններ. 

●հստակ օրվա ռեժիմ, 

●հարազատների բացակայությունը,  

●հասակակիցների հետ պարտադիր շփման անհրաժեշտությունը, 

●անհրաժեշտությունը լսելու և ենթարկվելու անծանոթ մարդուն, 

●անհատական ուշադրության կտրուկ պակասըֈ 

   Սկզբում երեխայի վարքը այնքան է վախեցնում ծնողներին , որ նրանք մտածում են 

կհարմարվի արդյո՞ք նա ընդհանրապեսֈ Կվերջանա արդյո՞ք այդ սարսափըֈ 

Վստահորեն կարելի է ասել վարքի այն առանձնահատկությունները, որոնք շատ են 

անհանգստացնում ծնողներին և հանդիսանում են տիպիկ բոլոր երեխաների համարֈ 

Այդ ժամանակ համարյա բոլոր մայրերը մտածում են,որ հենց իրենց երեխան 《

մանկապարտեզային չէ》,իսկ մնացած փոքրիկները իրենց շատ լավ են զգում,բայց 

դա այդպես չէֈ Ահա երեխայի վարքի և հարմարվողականության շրջանի տարածված 

փոփոխություններըֈ 

1.ԷմոցիաներֈԱռաջին օրերին մանկապարտեզում լինելով ավելի շատ է 

արտահայտված բացասական էմոցիաները՝ թնգթնգոցից մինչև մշտական լացիֈ 

Ամենաերկարը պահպանվում է թնգթնգոցը, որի օգնությամբ երեխան ձգտում է 

արտահայտել իր դժգոհությունը ծնողների հետ իր բաժանումըֈ                                                                                                                                  
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Հատկապես վառ է դրսևորվում երեխաների վախը գնալ մանկապարտեզ,հանդիպել 

դաստիարակչուհուն, վախենալով նրանից և որ մայրը չի գալու իր ետևից,և նույնիսկ 

կարող է խփել մեծերին,և այլ դեպրեսիվ ռեակցիաներ ցուցաբերելֈ 

 Սկզբում երեխան զգում է քիչ դրական էմոցիաներ, նա շատ դժգոհ է,լարված է, որ 

բաժանվում է մորից և իրեն հարազատ միջավայրիցֈ Եթե նա ժպտում է,դա միայն 

նորություններ տեսնելու ռեակցիան է՝ նոր խաղալիքներ, ուրախ խաղեր և այլնֈ 

Զինվենք համբերությամբֈ Բացասական էմոցիաների փոփոխությանը գալու են 

անպայման դրականները,վկայելով հարմարվողականության շրջանի վերջի 

մասինֈԻսկ երեխայի լացը բաժանման ժամանակ կարող է մնալ երկար,դա չի ասում 

այն մասին,որ հարմարվողականությունը անցնում է վատֈ Եթե երեխան 

հանգստանում է մի քանի րոպեի ընթացքում մոր գնալուց հետո,ապա ամեն ինչ լավ էֈ 

2.Հասակակիցների և դաստիրակների միջև կոնտակտը, երեխայի մոտ ցածրացնում է 

սոցիալական ակտիվությունը, նույնիսկ շփվող օպտիմիստ երեխաները դառնում են 

լարված, ներփակված և անհանգիստֈ Պետք է հիշել,որ երեխաները 2 ։-3 

տարեկանում չեն խաղում իրար հետ,այլ խաղում են կողք կողքիֈ Նրանց մոտ դեռ 

զարգացած չի սյուժետային խաղը, որի մեջ կընդգրկվեն մի քանի երեխաներֈ Ամենից 

շատ այդ տարիքում նրանց մոտ ավելի լավ է ստացվում միասին գոռալ, վազել, և 

կրկնել միմյանցֈ Դրա համար էլ չարժե անհանգստանալ,եթե ձեր երեխան չի շփվում 

մնացած երեխաների հետֈ Հաջողված հարմարվողականության մասին կարելի է 

դատել այն բանից, որ երեխան հաճույքով է շփվում դաստիարակի հետ, հետևում է 

ռեժիմինֈ Նա սկսում է լավ դրսևորել իրեն խմբում և խաղալ խաղալիքներովֈ                                                                                                     

Շփումը մնացած երեխաների հետ կարող է երկար ձգվի, որը համարվում է նորմա 

մինչև 3 տարեկան երեխաների մոտֈ  

3.Ճանաչողական ակտիվությունֈԱռաջնային շրջանում ճանաչողական 

ակտիվությունը ցածր է լինում կամ ընդհանրապես բացակայում է սթրեսային 
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ռեակցիաների ֆոնի վրաֈ Երբեմն երեխան չի հետաքրքրվում նույնիսկ 

խաղալիքներովֈ Շատերին հարկավոր է նստել մի կողմում, որպեսզի կողմնորոշվեն 

շրջապատող միջավայրումֈ Երեխաներին և խաղալիքներին աստիճանաբար կսկսեն 

մոտենալ ավելի համարձակֈ Հաջողված հարմարվողականության շրջանում երեխան 

սկսում է հետաքրքրվել տեղի ունեցածի հետ և սկսում է հարցեր տալ 

դաստիարակչուհունֈ                                                                                                                          

4.Հմտություններ, նոր արտաքին ազդեցությունների հետևանքով փոքրիկը շատ կարճ 

ժամանակահատվածում կարող է 《կորցնել 》ինքնասպասարկման հմտությունները 

( գդալից օգտվելու կարողություն, թաշկինակից և այլն)ֈ Հաջողված 

հարմարվողականությունը որոշվում է նրանով, որ երեխան ոչ միայն 《հիշում է》 

մոռացածը,այլ Դուք զարմանքով և ուրախությամբ եք նկատում նոր ձեռքբերումներըֈ 

5.Խոսքի առանձնահատկություններըֈՈրոշ երեխաների մոտ բառապաշարը 

աղքատանում է, և առաջանում են հեշտացված բառեր և նախադասություններֈ Մի 

անհանգստացեք, խոսքը կզարգանա և կհարստանա, երբ վերջանա 

հարմարվողականության շրջանըֈ 

6.Շարժողական ակտիվություն, այն հազվադեպ է պահպանվում առաջվանը, որոշ 

երեխաներ դառնում են 《արգելակված, իսկ մի քանիսը ՝անկառավարելի ակտիվֈ Դա 

կախված է երեխայի խառնվածքիցֈ Լավ նշան է համարվում ակտիվության նորմալ 

վերականգնումը տանը, իսկ հետո մանկապարտեզումֈ  

7.ՔունֈԵթե երեխային թողնենք ցերեկային քնի, ապա առաջին օրերը նա կքնի շատ 

վատֈՓոքրիկը կարող է հաճախակի արթնանալ, նորից քնել  և հետո լացելով 

արթնանալֈ Տանը կարող է նկատվել անհանգիստ ցերեկային և գիշերային քունֈ Այդ 

ամենը կնորմալանա հարմարվողականության փուլի վերջումֈ 

8.ԱխորժակըֈՍկզբում հնարավոր է ախորժակի կորուստֈ Այն կապված է ոչ 

սովորական կերակուրի հետ (անսովոր համ և ձև), ինչպես նաև կապված է 

սթրեսային ռեակցիաների հետ՝երեխան ուղղակի չի ուզում ուտելֈ Նորմալ է 
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համարվում նաև քաշի մի փոքր անկումըֈ Լավ նշանը ախորժակի վերականգնումն 

էֈԹող փոքրիկը չուտի ամբողջը ,ինչը որ կա ափսեի մեջ,բայց գոնե կսկսի ուտելֈ 

9.ԱռողջությունըֈՑածրանում է օրգանիզմի դիմադրողականությունը ինֆեկցիաների 

նկատմամբ և երեխան հիվանդանում է առաջին ամսում ՝հաճախելով 

մանկապարտեզ, բայց հիվանդությունը ընթանում է առանց  բարդություններիֈ 

Իհարկե, շատ մայրեր սպասում են,որ երեխայի վարքի և ռեակցիայի նեգատիվ 

պահերը կանհետանան առաջին իսկ օրերինֈ Երբ դա տեղի չի ունենում մայրերը շատ 

են մտահոգվումֈ Հիմնականում հարմարվողականությունը տևում է 3։-4 շաբաթ, 

նույնիսկ 3։-4 ամիսֈ Մի փորձեք արագացնել  ժամանակը՝ամեն ինչ միանգամից չի 

լինումֈ 

  Մինի։թեստֈ Հարմարվողականություն և 《Չեմ ուզում մանկապարտեզ 》 

                Վերլուծե՛ք պնդումները և  նշե՛ք համապատասխան վանդակումֈ 



21 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Ամփոփենք արդյունքներըֈ  

Ինչքան շատ եք ասել ճիշտ է,այնքան շատ է հավանականությունը,որ 

մանկապարտեզ չգնալու պատճառը հարմարվողականության համախտանրշն է, այլ 

ոչ թե  

《 չար 》 դաստիարակներն են կամ էլ նրա նեգատիվիզմը կոլեկտիվումֈ 

Աստիճանաբար Դուք կարող եք հաղթահարել ամեն ինչֈ 

 Ինչո՞վ կարող է օգնել մայրը 
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Յուրաքանչյուր մայր, տեսնելով,որ երեխային հեշտ չէ, ցանկանում է օգնել նրան շուտ 

հարմարվելֈ Եվ դա հրաշալի էֈ Մի շարք միջոցառումներ կազմված է նրա համար, 

որպեսզի տանը ստեղծեն բարենպաստ պայմաններ, խնայելով երեխայի նյարդային 

համակարգը, որն էլ աշխատում է ամբողջ հզորությամբֈ 

1.Երեխայի ներկայությամբ միշտ դրական խոսեք դաստիարակների և 

մանկապարտեզի մասինֈՆույնիսկ այն դեպքում,երբ Ձեզ ինչ։-որ բան դուր չի 

եկելֈԵրեխան պետք է հաճախի այդ նույն մանկապարտեզը և խումբը, ստացվում է, որ 

պետք է նրա մոտ ձևավորվի դրական վերաբերմունքֈՊատմեք ինչ։-որ բան երեխայի 

ներկայությամբ, օրինակ, 《ինչպիսի լավ մանկապարտեզ է նա գնում և ինչպիսի լավ 

դաստիարակներ են այնտեղ աշխատումֈ 

2.Հանգստյան օրերին մի փոխեք օրվա ռեժիմըֈ Կարելի է թողնել, որ նա քնի մի քիչ 

երկար, բայց թույլ չտալ 《կրկին քնել》ֈ Եթե երեխային պահանջվում է 《կրկին քնել

》, նշանակում է երեխայի քնի ռեժիմը ճիշտ կազմակերպված չի, հավանաբար, նա 

երեկոյան ուշ է քնումֈ 

3. Մի սովորեցրեք երեխային 《վատ սովորություններին վերադառնալ》 (օրինակ 

՝ծծակից օգտվել) հարմարվողականության շրջանում,որպեսզի չծանրաբեռնեք 

երեխայի նյարդային համակարգըֈՆրա կյանքում հիմա առանց այն էլ տեղի են ունեցել 

շատ փոփոխություններֈ 

4.Աշխատեք տանը ստեղծել հանգիստ մթնոլորտֈ Հաճախ գրկեք երեխային, շոյեք 

գլուխը, ասեք քնքուշ խոսքերֈ Խրախուսեք նրա հաջողությունները, վարքի 

բարելավումըֈԱվելի շատ գովեք, քան նախատեքֈ Նրան հիմա շատ հարկավոր է ձեր 

աջակցությունըֈ 
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5.Եղեք համբերատար քմահաճույքներին ֈ Դրանք ի հայտ են գալիս նյարդային 

համակարգի ծանրաբեռնվածությունիցֈ Գրկեք երեխային, օգնեք նրան 

հանգստանալու և ուղղեք ուշադրությունը դեպի ինչ։-որ հետաքրքիր բանի վրաֈ 

6.Դրեք նրա հետ ինչ- ։որ փափուկ ոչ մեծ խաղալիքֈ Երեխաների մոտ ձևավորվում է 

այնպիսի պատկերացում,որ խաղալիքը մայրիկի փոխարինողն էֈ Երբ նա դեպի իրեն 

է սեղմում այդ փափուկ խաղալիքը, ինչը հանդիսանում է իրենց տան մասնիկը, այդ 

դեպքում երեխան իրեն հանգիստ է զգումֈ 

7.Օգնության կանչեք հեքիաթին կամ խաղինֈ Դուք կարող եք հորինել հեքիաթ այն 

մասին,թե ինչպես փոքրիկ արջուկը առաջին անգամ գնաց մանկապարտեզֈ Եվ որ 

նրան սկզբում շատ անհարմար էր, բայց հետո նա ընկերացավ երեխաների և 

դաստիարակների հետֈԱյդ պատմությունը Դուք կարող եք խաղալիքներով 

բեմադրելֈԵվ ցույց տվեք, որ մայրը վերադառնում է երեխայի ետևիցֈՆպատակը հենց 

դրանում է, որ երեխան հասկանա, որ մայրիկը անպայման կգա իր ետևիցֈ 

8. Թեթևացրեք ռեժիմըֈ Եթե տեսնում եք, որ երեխային դժվար է, նա դարձել է ավելի 

քմահաճ, ապա ձևափոխեք ռեժիմը, օրինակ՝լրացուցիչ հանգստյան օր 

ավելացրեք՝չորեքշաբթի կամ ուրբաթֈ Երեխայի ետևից հնարավորինս շուտ գնացեք, 

ավելի լավ է կեսօրինֈ 

                                                     Հանգիստ առավոտ 

Ամենից շատ ծնողը և երեխան դժվարանում են բաժանման պահինֈ Ինչպե՞ս 

կազմակերպել առավոտը, որպեսզի մայրը և երեխան այդ օրը հանգիստ անցկացնենֈ 

Գլխավոր օրենքը այսպիսին է՝հանգիստ է մայրիկը՝հանգիստ է երեխանֈ Երեխան 《

հաշվարկում է》անվստահությունը և ավելի է անհանգստանումֈ 

1.Ե՛վ տանը, և՛ մանկապարտեզում երեխայի հետ խոսեք վստահ և բարյացակամֈ 

Մանկապարտեզում արթնացնելուց, հագցնելուց և հանելուց, ցուցաբերեք 

բարեհամբույր վերաբերմունքֈ Խոսեք ոչ շատ բարձր տոնով,բայց հաստատակամֈ 
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Երբեմն լավ օգնական է դառնում այն փափուկ խաղալիքը, որին երեխան տանում է 

իր հետ մանկապարտեզֈ  

2.Երեխային թող տանի մանկապարտեզ ծնողներից մեկը կամ այն բարեկամը, որի 

հետ նա հեշտ կբաժանվիֈ Իսկ մյուս ծնողը թող գնա երեխայի ետևից ում հետ երեխան 

ավելի կապված էֈ 

3. Պարտադիր ասեք,որ դուք գալու եք և նշեք երբ (զբոսանքից հետո, ճաշից հետո կամ 

էլ , երբ նա քնից արթնանա)ֈՓոքրիկին ավելի հեշտ է իմանալ, որ մայրիկը կգա որևէ 

կոնկրետ իրադարձությունից հետո , քան սպասել յուրաքանչյուր րոպեֈՄի 

սպասեցրեք և կատարեք ձեր խոստումներըֈ 

4.Դուք պետք է կատարեք հրաժեշտի ծես (օրինակ՝համբուրել, ձեռքով թափահարել և 

ասել՝ առայժմ ֈԴրանից հետո միանգամից գնացեք հանգիստ և վստահ շրջվելովֈ 

Ինչքան երկար մնանք անորոշության մեջ այնքան ավելի ուժեղ երեխան 

կանհանգստանաֈ 

                                               Իսկ ի՞նչ եղավ Նաստիայի հետ 

Ես լսեցի Օկսաննային և նրա պատմությունըֈ Եվ իհարկե, ասացի այն մասին,որ այն 

ամենը ինչ տեղի է ունենում տիպիկ է և անպայման կանցնիֈ Բայց մորը անհրաժեշտ 

էր օգնությունֈ Որովհետև նրանք երեխաներից ավելի շատ են անհանգստանում ֈ Եվ 

շատ կարևոր է, որ ժամանակին աջակցելֈ Օկսաննան պիտի  հավատար, որ 

Նաստիան ինչպես մնացած երեխաները, այդքան էլ 《թույլ էակ》  չէ, և նույնպես 

կկարողանա հաղթահարել այդ իրավիճակըֈ Եվ իսկապես, մի քանի շաբաթից հետո 

աղջկան չէին ճանաչումֈ 《Ես կգնամ մանկապարտեզ, այնտեղ իմ երեխաներն են և 

իմ  ընկեր Իվանովնան>>,- ։ասում էր նա հպարտորեն  երեկոները իր հորըֈ Պատմում 

էր երեխաների, խաղալիքների և պարապմունքների մասինֈ Եվ երբ հարցնում էին 

նրան, արդյո՞ք իրեն դուր է գալիս մանկապարտեզում, Նաստիան հաստատակամ 

ասում էր՝ԱՅՈֈ 
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                              Ամփոփումֈ Նա անպայման կընտելանա 

 

Այսպիսով գլխավոր սկզբունքը, որը կօգնի Ձեզ հաղթահարելու 

հարմարվողականության դժվարությունները ՝հանգիստ է մայրը՝հանգիստ է երեխանֈ 

Ինչքան քիչ է կասկածամտությունը ծնողների մոտ, ապա շատ հավանական է 

երեխայի վաղ թե ուշ հարմարվելըֈ Երեխան զգալով մոր և հոր 

հաստատակամությունը, ընտելանում է ավելի շուտֈ Երեխայի 

հարմարվողականության համակարգը բավականին ուժեղ է, որպեսզի դիմակայի 

փորձությանը, եթե նույնիսկ գետակի նման հոսում են արցունքներըֈ Պարադոքսալ է, 

բայց փաստ է՝լավ է, որ լաց է լինումֈ Վատ է, որ սթրեսային վիճակում նա լաց չի 

լինումֈ Լացը՝նյարդային համակարգի օգնականն է, նա չի թողնում, որ ծանրաբեռնվի 

նյարդային համակարգը, դրա համար էլ չարժե վախենալ երեխաների լացի դեպքում, 

և ջղայնանալ երեխայի վրաֈ Եղեք վստահ, դաստիարակները և հոգեբանները 

մանկապարտեզում լուծում են բոլոր հարմարվողականության խնդիրներըֈ 

Անցկացվում են հատուկ խաղային զբաղմունքներֈ Աստիճանաբար երեխաները 

սկսում են բացվել,ավելի շատ ժպտալ, ծիծաղել, խոսել և հաճույքով միանալ 

մնացածինֈԵվ շուտով առավոտյան լացը դառնում է բացառությունֈԲայց անհրաժեշտ 

է ծնողների օգնությունը ևսֈՆրանց ուշադրությունը երեխային այդ 

ժամանակաշրջանում, ձգտումը նրա զգացմունքները հասկանալ և ընդունելֈԵվ 

երեխան կընտելանա և կսիրի գնալ մանկապարտեզ , այնտեղ իրականում շատ 

հետաքրքիր է ֈ                  
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                Երկրորդ պատմությունֈ <<Վնասատու Նիկիտան>> կամ էլ   

                        չհամապատասխանեցին բնավորություններով 

Նիկիտան 5 տարեկան էֈ Յուրաքանչյուր պատճառաբանության համար պատրաստ է 

մնալ տանըֈ Նա նույնիսկ փորձում է ձևացնել վատ ինքնազգացողություն, միայն թե 

չգնա մանկապարտեզֈԻսկ եթե իրականում հիվանդանում է, նա չի թաքցնում իր  

ուրախությունըֈ Նիկիտայի մայրիկ Մարինային  հասկանալի է, ինչու է այդպես 

լինումֈ Նիկիտայի մոտ 《 չեն դասավորվել հարաբերությունները 》 

դաստիարակչուհի՝Իրինա Սեմյոնովնայի հետֈ Մոր կարծիքով նա շատ խիստ է 

տղայի նկատմամբֈ Նիկիտան շատ ակտիվ է և ամեն անգամ կարող է պատասխան 

տալ, եթե ինչ- ։որ մեկը իրեն նեղացնում էֈ Դաստիարակչուհին հաճախ է պատմում 

մայրիկին, թե ինչ է արել տղան, իսկ դրական տեղեկություն նա շատ երկար 

ժամանակ չի լսելֈ Ըստ տղայի պատմածների՝ Մարինան հասկացավ, որ Իրինա 

Սեմյոնովնան վերաբերվում է վատ, չսպասելով որևէ լավ բանիֈ Մարիան ցանկանում 

էր խոսել մանկավարժի հետ, սակայն վախենում էր, որ վերաբերմունքը ավելի վատ 

կփոխվի երեխայի նկատմամբֈ            

Պատճառը `բարդ հարաբերություններ դաստիարակի  հետ 

Երբ ձեր երեխային մանկապարտեզում եք թողնում, ամենակարևոր հարցն այն 

է, թե ում հետ եք թողնում նրան:  Ոչ ոք, կարծում եմ, չի կարող վիճել այն փաստի հետ, 

որ ուսուցիչների անհատականությունը, որոնց հետ երեխան անցկացնում է օրվա մեծ 

մասն, երբ Դուք աշխատում եք, ունի առաջնային նշանակություն:  Տարօրինակ է, բայց 

ստիպված ենք հետևել, թե ինչպես են որոշ երեխաներ պաշտում նույն 

դաստիարակին, իսկ մյուսները գրեթե ատում են:  Առաջիները կգրկեն, կուրախանան, 

կնայեն աչքերին  և անվերապահորեն կլսեն:  Երկրորդները կանտեսեն, կփորձեն 

չհայտնվել նրա տեսադաշտում, կամ նույնիսկ մտածված  կխախտեն արգելքները և 

կանոնները:  Հետևաբար, առաջին խմբի  ծնողները չեն հասկանում, թե ինչի մասին է 
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խոսքը. նրանց երեխաները ուրախ գնում  են մանկապարտեզ  հատուկ այդ 

դաստիարակի համար:  Այնուամենայնիվ, երբեմն իրավիճակը զարգանում է 

համաձայն «բոլորին չես գոհացնի » սկզբունքով, երբ գրեթե բոլոր ծնողները կարծում 

են, որ նրանք չեն ստացել լավագույն մանկավարժին:  Իսկ ոմանք պատրաստ են 

դիմանալ դրան, ոչ ավելին:  Այդ իսկ պատճառով երեխաների մեծամասնությունը  

մանկապարտեզ հաճախելուն նայում է «սառը» և նույնիսկ  այնտեղ  գնալ չի  

շտապում:  

 Ինչու՞ է երեխան «դժվար» հարաբերություններ ունենում դաստիարակի հետ:  

Խնդրի ծագումը պետք է փնտրել կամ երեխայի մեջ, կամ դաստիարակի:  

Արդյունքում, ստեղծվում է մի իրավիճակ, որը կարող է բնութագրվել հայտնի 

արտահայտությամբ «լեզու չեն գտել»:  Ըստ իմ դիտարկումների, դա տեղի է ունենում, 

եթե մանկավարժը հավատարիմ է հաղորդակցման իր ավտորիտար ոճին. նա 

խստորեն հետևում է կանոններին, մի քայլ դեպի ձախ կամ աջ համարվում է 

փախուստ, իսկ «սխալ նկարված» ծաղկին հաջորդում է նախատող հայացքը:  Նման  

դաստիարակները ցանկանում են, որ բոլոր երեխաները կատարյալ հնազանդ լինեն, 

կատարեն ամեն ինչ միանգամից և արագ, երբեք չհանգստանան, բարձրաձայն 

չբղավեն, արագ վազեն միայն ֆիզկուլտուրայի դասին, նկարեն  իդեալական 

պատկերներ, բայց ոչ մի դեպքում ռոբոտներ, խաղան  սեղանի  խաղեր,  և  ուղիղ 

նստեն սեղանների մոտ:  Ինչ հիանալի է :  Բայց երեխաները ուրիշ էակներ են և չեն 

մտնում այդպիսի  հիասքանչ պլանի մեջ: Եվ որքան  շատ  խիստ են մանկավարժի 

սպասելիքները, այնքան ավելի քիչ երեխա  կհնազանդվի: Եվ որքան շատ 

նկատողություն ստանան, այնքան ավելի քիչ կլինի ցանկությունը հանդիպելու այդ 

դաստիարակին:  

Մեր երեխաները, իհարկե, նույնպես հրեշտակներ չեն:  Շատ անհանգիստ են, 

չեն ցանկանում  կատարել բոլորի համար ընդհանուր կանոնները:  Ոմանք 

անընդհատ խախտում են այլ մարդկանց (ինչպես մեծահասակների, այնպես էլ 
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երեխաների) «սահմանները»՝ առանց մտածելու, միգուցե դա նրանց տհաճություն է  

պատճառում: Ավելի ու ավելի շատ երեխաներ կան  անկախ մտածողությամբ, ինչը 

նշանակում է, որ ավելի դժվար է նրանց հետ համաձայնության գալ և նույնիսկ 

հասկանալ նրանց վերաբերմունքը:  Հաճախ նրանք չեն ցանկանում քայլել համընթաց 

և անել այն, ինչ առաջարկվում է բոլորին:  Եվ որքան ավելի «պարտադիր» է 

առաջարկվում, այնքան ավելի քիչ է ցանկությունը կատարել այդ: Նրանց համար 

ամենևին էլ հեշտ չէ հնազանդվել մանկապարտեզի շրջանակներում, և առավել ևս 

խիստ դաստիարակի դեպքում:  Բայց երեխայի «բարդ» բնույթը միշտ չէ, որ 

երաշխավորում է խնդիրներ: Ընդհակառակը, հավատարիմ դեմոկրատ  

դաստիարակի մոտ այդպիսի երեխաները պարզապես ծաղկում են: 

              Ինչպե՞ս կարող է մանկավարժը արտահայտել իր բացասական   

                                վերաբերմունքը երեխայի նկատմամբ 

 ... անելով դիտողություն միայն նրան, նույնիսկ եթե երկու երեխաներն էլ սխալ 

էին:  Եվ  հաճախ  իրավիճակը  չհասկանալով, նրա  վրա «պիտակ» կպցնելով:  

 … այլ երեխաների ներկայությամբ անել նրան  խայթող արտահայտություններ 

.… ավելի ծանր պատժել, քան մեկ այլ երեխայի նույն իրավիճակում; 

  .... անտեսել նրա հարցերը, խնդրանքները, խոսելու ցանկությունը և 

հատկապես դրական գործողությունները:  

Երբեմն ուսուցչի վերաբերմունքը ծնողների համար ակնհայտ է. նա 

պարբերաբար դժգոհում է երեխայից, խնդրում է «ազդել» նրա վրա,  բայց երբեք չի 

հուշում, թե ինչպես դա անել:  Եվ չի խոստանում օժանդակություն իր կողմից: Երբեմն 

երեխայի հանդեպ վերաբերմունքը մնում է խմբի դռներից այս կողմ, և ծնողները այդ 

մասին իմանում են միայն երեխայի պատմածով:  
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Ճշմարտության համար հարկ է նշել, որ պարտադիր չէ մանկավարժը հրեշ 

լինի, որպեսզի հարաբերությունները չստացվեն: Երբեմն բավական է մի փոքր 

անտակտություն, անուշադրություն կամ ճիչ և երեխան, եթե նա շատ զգայուն է, 

կարող է նեղանալ: Իսկ անհանգիստ երեխան կարող է ստանալ բավականչափ 

բացասական էմոցիաներ, անգամ եթե դաստիարակը գոռում է մեկ այլ երեխայի վրա, 

իսկ նրան անգամ չեն դիպչել:  Հաճախ փոքր երեխաները վախենում են բարձր 

ձայներից, հատկապես եթե նրա ընտանիքում ընդունված է հանգիստ շփման ոճը: 

        Մինի- թեստ. հարաբերությունները մանկավարժի հետ 

        Վերլուծեք պնդումները և նշեք ձեր պատասխանը, դնելով √ նշանը  

 

 

Պնդում  Ճիշտ  Սխալ  

1 Իմանալով, որ առավոտյան նրան 

սպասում է հենց այն դաստիարակը, 

երեխան փնտրում է արդարացում 

մանկապարտեզ չգնալու և 

կամակորություն է անում:  

  

2 Դուք նկատում եք, որ երեխան 

խորձում է խուսափել դաստիարակի 

հետ շփումից, անգամ եթե նա 

ընկերական է տրամադրված: 

  

3 Երեխան ուղղակիորեն ասում է, որ 

դաստիարակը իրեն դուր չի գալիս: 

  

4 Դաստիարակը հաճախ է բողոքում 

երեխայի վատ պահվածքից: 

  

5 Դատիարակը շատ քիչ կամ 

ընդհանրապես չի գովում երեխային: 
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6 Դաստիարակը ձեր ներկայությամբ 

փորձում է ընկերական լինել 

երեխայի հանդեպ, բայց դուք 

կեղծավորություն եք զգում: 

  

7 Երեխան նախընտրում է միայն մեկ 

դաստիարակի: 

  

8 Ծնողների հետ զրույցի ընթացքում 

դուք լսել եք, որ մյուս երեխաները ևս 

չեն սիրում «այն» դաստիարակին: 

  

9 Ձեզ թվում է, որ դաստիարակը 

անգամ չի խորձում  գտնել շփման 

եզրեր երեխայի հետ: 

  

10 Դուք ինքներդ եք լսել, թե ինչպես է 

դաստիարակը ձայնը բարձրացնում 

երեխաների վրա: 

  

 

Ամփոփենք: Որքան անգամ դուք նշել եք «ճիշտ» տարբերակը, այնքան անգամ 

հավանականությունը մեծ է, որ երեխայի մակապարտեզ հաճախել չցանկանալու 

պատճառը կապված է դաստիարակի հետ: Պետք է գործել: 

                       Խոսել ուսուցչի հետ. անհրաժեշտ է:  

Հաճախ ծնողները չեն ցանկանում խոսել ուսուցչի հետ`վախենալով, որ նա 

այնուհետև <<կբարկանա>> երեխայի վրա: Բայց նման դիրքորոշումը միայն 

քողարկում է նրանց ինքնավստահությունը և իրենց տեսակետը պաշտպանելու 

անկարողությունը: Երբեմն իրադարձությունները այնպիսի շրջադարձ են ունենում, 

որ ծնողները պարզապես պետք է հասկանան ամեն ինչ և անհրաժեշտության 

դեպքում, պաշտպանեն երեխայի շահերը: Երեխան պետք է զգա, որ պատրաստ եք 
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օգնության հասնել: Ի վերջո, նա Ձեր օրինակից սովորում է, թե ինչպես վարվել 

հակամարտող իրավիճակներում: Եվ եթե ծնողները նախընտրում են «գլուխները 

թաքցնել ավազի մեջ», ապա չպետք է զարմանան իրենց երեխայի աննկատության 

վրա: Երեխան չի կարող «պայքարել» ուսուցչի հետ: Կա մի լավ կանոն. եթե այլ 

երեխաների հետ բախում ունեք, ապա ինքներդ կարգավորեք, մենք կարող ենք միայն 

խորհուրդներով օգնել, բայց եթե մեծահասակը ձեզ խանգարում է, ապա մեր գործն է 

եկել: Ո՞ր իրավիճակներում է անհրաժեշտ խոսել ուսուցչի հետ: 

 1. Եթե լիներ մեկ, բայց լուրջ դեպք, որը կարող էր բերել ֆիզիկական կամ 

բարոյական վնաս երեխայի: Օրինակ ՝ վիրավորանք կամ նվաստացում այլ 

երեխաների դիմաց, անփութություն, որի արդյունքում երեխան հիվանդացավ կամ 

սթրեսի ենթարկվեց:  

2. Եթե խանգարող ինչ-որ բան պարբերաբար կրկնվում էֈ Ձեր կարծիքով 

անիմաստ  պատիժներ, երեխայի նկատմամբ կողմնակալ կամ անհարգալից 

վերաբերմունք:  

Իհարկե, խոսակցություն սկսելը միայն արժե , եթե կարողանաք հստակ 

արտահայտել Ձեր դժգոհության էությունը և բանական ելք առաջարկել իրավիճակից: 

 Հետևաբար, եթե խնդիրը լուրջ է, Ձեր կարծիքով  արժե քննարկման, Դուք 

պետք է պատրաստվեք: Սկսելու համար հարկավոր է հավասար խոսակցություն: 

Մանկավարժին սովորեցնելու, իրեն վերևից գցելու փորձը կբերի պաշտպանական 

ռեակցիա և կխառնի բանական հաղորդակցությանը: 

 Ինչպես նաև աղաչող դիրքորոշում, երբ ուսուցչին դնում եք ինքներդ ձեզանից 

վեր: Մտածեք տեղի և ժամանակի մասինֈ Ամենալավը քննարկել իրավիճակը 

տետատետ :  

Եվ խնդրում եմ, մի շեղվեք ինքներդ Ձեր խոսակցությունից: Դուք ավելի 

համոզիչ տեսք չեք ունենա և մտքի հստակությունը կկորցնեք հաստատ: 



32 
 

                                      Զրույցի ալգորիթմը 

 

Մանկավարժի հետ զրուցելիս, թե ինչն է Ձեզ հուզել կամ վրդովեցրել, Դուք 

պետք է հավատարիմ մնաք որոշակի ալգորիթմին, որը թույլ կտա Ձեզ հասնել 

փոխըմբռնման և լուծել հակամարտությունը: Ողջ զրույցի ընթացքում պետք է հիշել 

երկու նպատակ՝  խնդիրը այլևս չպետք է վնասեն Ձեր երեխային, և մանկավարժի հետ 

լավ հարաբերությունները պետք է պահպանվեն առավելագույնս: Այս նպատակների 

համար ծանրութեթև արեք ցանկացած բառը և կհասկանաք, թե ինչն արժե ասել, իսկ  

ինչը ՝ ոչ: 

 Քայլ առաջին. ճիշտ սկիզբը: Առաջին հերթին, Դուք պետք է շնորհակալություն 

հայտնեք մանկավարժին `Ձեզ հետ հանդիպելու և խնդիրը քննարկելու 

պատրաստակամության համար: Երախտագիտություն հայտնող մեկ կամ մի քանի 

արտահայտությունները բավարար են. «Շնորհակալ եմ, որ չնայած ուշ ժամանակին, 

Դուք պատրաստ եք ինձ հետ քննարկել, թե ինչն է ինձ անհանգստացնում»: Նման 

սկիզբը ստեղծում է դրական հաղորդակցություն և թեթևացնում է անհարկի 

լարվածությունը ինչպես ուսուցչի, այնպես էլ ծնողի մոտ:  

Քայլ երկրորդ. Իրավիճակի լուծման հույս ունենալը: Օրինակ. «Հուսով եմ, որ 

մենք կգտնենք մի լուծում, որը ձեռնտու է երկուսիս: Վստահ եմ, որ մենք պատրաստ 

ենք կառուցողական հաղորդակցության »: Այս քայլը ամրապնդում է դրական դիրքը և 

հնարավորություն է տալիս հետագա քննարկման ենթարկել Ձեզ հուզող հարցը: 

 Քայլ երրորդ. Ձևակերպեք խնդիրը: Զրույցի ընթացքում Դուք պետք է հստակ 

նշեք այն խնդիրը, որը Ձեզ բերել է դաստիարակի մոտ: Կարիք չկա երկար 

մենախոսությունների, որի ընթացքում հուզական լարվածությունը սովորաբար 

խանգարում է խոսակցությանը: Որքան պարզ է դրված խնդիրը, այնքան ավելի շատ 

հնարավորություններ կան դրա լուծման համար: 
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 Քայլ չորրորդ. Հրավիրում քննարկման: Սա մի արտահայտություն է, որը 

ուսուցիչին հրավիրում է արտահայտել իր կարծիքը Ձեր ձևակերպած խնդրի 

վերաբերյալ: Օրինակ. «Խնդրում եմ, ասեք, թե ինչպես եք տեսնում իրավիճակը»: 

 Քայլ հինգերորդ. Երկխոսություն: Հաջողության հասնելու հիմնական 

պայմաններն են զրուցակցին հարգելը և լսելը, քննարկել միայն հարցի էությունը, 

«ուժային» ազդեցությունների բացակայությունը (շանտաժ, սպառնալիք), քանի որ դա 

առաջացնում է անհույսության զգացումը: Հուսալքության զգացողություն կարող է 

առաջանալ՝ ծնողների չափազանց ինքնավստահ չլինելուց, և դա խանգարում է 

զրույցի շարունակությանը: Կարծես թե «ներքին ձայն» եք լսում. «Ոչ մի բան չի 

ստացվի, խոսակցությունը չափազանց ծանր է, արագ ավարտեք»: Սա չպետք է 

խանգարի, Դուք պետք է շարունակեք խոսակցությունը Ձեր ընտրած տեմպով: 

Մանկավարժին պարզ դարձրեք, որ Դուք գտնվում եք «Մենք դեմ ենք խնդրին» 

դիրքում, և ոչ թե ամենևին «Ես դեմ եմ Ձեզ»: Առաջարկեք Ձեր լուծումները: Ցույց տվեք, 

թե ինչպես է այն ձեռնտու ուսուցչի համար: Միգուցե միասին կգտնեք «միջին» 

տարբերակը, պահպանելու համար լավ հարաբերությունները ուսուցչի հետ, ապա 

սա լավ արդյունք է: Սովորեք ներողություն խնդրել և ընդունել ներողություն: Երևի 

զրույցի ընթացքում կհասկանաք, որ ոգևորվել եք և այնքան էլ ճիշտ չէիք: Օրինակ 

մանկավարժը կխոսի այն մասին, թե ինչի մասին է լռել երեխան, կամ բացատրել 

խմբում վարքի կանոնները: Ազատորեն ասեք, որ սխալ եք եղել, և շնորհակալություն 

խնդրեք դրա համար, դա կապահովի երեխայի հարմարավետությունը և կօգնի 

պահպանել լավ մթնոլորտը:  

Քայլ վեցերորդ` ամփոփում: Անկախ նրանից, թե ինչպես է ընթանում զրույցը, 

վերջում ներկայացրեք կարճ ամփոփագիր, որում նշում եք այն հիմնական հարցերը, 

որի պատճառով եկել եք: Օրինակ՝ «Այսպիսով, մեզ հաջողվեց համաձայնության գալ»: 

Եթե զրույցը չիրականացավ, ապա նաև ասեք. «Ցավոք, մենք չկարողացանք գտնել 

ընդհանուր լուծում»: Յոթերորդ քայլը` ամփոփում: Եթե կարողանաք պարզաբանել 
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իրավիճակը և գտնել խնդրի լուծում, անպայման շնորհակալություն հայտնեք 

մանկավարժին` Ձեզ հետ հանդիպելու ժամանակ տրամադրելու համար: «Ուրախ եմ, 

որ կարողացանք խոսել: Հուսով եմ, որ ապագայում մենք կունենանք կառուցողական 

հարաբերություններ »: 

                               Եթե համաձայնության գալ չստացվեց 

Նույնիսկ եթե երկխոսությունը, Ձեր կարծիքով, չի ստացվել, մի հանձնվեք: 

Թվում է, թե խոսակցությունն ավարտվել է «ոչ մի բանով», և նա «ոչինչ չի հասկացել», 

բայց դա պարտադիր չէ, որ այդպես լինի: Ելնելով պրակտիկայից ՝ կարող եմ ասել՝ 

մանկավարժները փորձում են հարգալից և ուշադիր վերաբերվել դժվար 

բնավորությամբ երեխաներին, եթե նրանց ծնողները անընդհատ նրանց նախատում 

են: Որքան ավելի վճռական են տրամադրված ծնողները, ովքեր պատրաստ են 

պաշտպանել երեխայի շահերը, այնքան պակաս ուսուցիչը կցանկանա «կապվել» 

նրանց հետ: Ուստի մի հապաղեք խոսել այն մասին, ինչը Ձեզ դուր չի գալիս, մի 

վախեցեք երեխայի հանդեպ վերաբերմունքի վատթարացումից: Հավանականության 

բարձր աստիճանով իրավիճակը կբարելավվի: Մանկավարժը, Ձեր խոսքերը 

հանգիստ լսելով և գիտակցելով, որ վճռական եք տրամադրված, ամենայն 

հավանականությամբ կփորձի փոխզիջման գնալ: Սպասեք խոսակցությունից 

առնվազն 7-10 օր, որպեսզի մանկավարժը հնարավորություն ունենա ճիշտ 

եզրակացություններ անել: Եթե, չնայած համաձայության գալու փորձերին, դեպքերը 

կրկնվում են, Դուք ստիպված կլինեք դիմել ավելի բարձր ՝ ուսումնական գծով 

վարիչին, իսկ հետո` տեղական կրթության վարչությունը: Այս դեպքում պետք է 

զրույցը կառուցել, կիրառելով նույն ռազմավարությունը: Խնդիրը լուծելու լավագույն 

միջոցը կարող է լինել երեխային այլ խումբ տեղափոխելը: Հիշեք, որ գլխավորը Ձեր 

երեխայի շահերը, նրա ֆիզիկական և հոգեբանական բարեկեցությունը պաշտպանելն 

է: 
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                                  Իսկ «կռվարար» Նիկիտա՞ն 

Նիկիտայի մայրը ՝ Մարինան, մտամոլոր էր: Նա հասկանում էր, որ ուսուցչի 

հետ խոսելը անհրաժեշտ է, բայց ինքն էլ այնպիսի մարդ էր, ով խուսափում էր 

բախումներից: Այնուամենայնիվ, Դուք չեք կարող ընդմիշտ խուսափել խնդիրներից, 

մանավանդ եթե մենք խոսում ենք երեխայի մասին: Իհարկե, նա փորձեց բանակցել 

ինձ հետ ՝որպես հոգեբանի, որպեսզի ես քննարկեմ խնդիրը Իրինա Սեմյոնովվնայի 

հետ: Ես, իհարկե, խոստացա վերահսկել իրավիճակը, բայց ասացի, որ Մարինան չի 

կարող զերծ մնալ: Գործելը կամ անգործությունը ծնողի որոշումն է: Խորհուրդ տալով, 

թե ինչպես լավագույնս խոսակցություն կառուցել, ես մաղթեցի նրան հաջողություն: 

Որոշ ժամանակ անց իրավիճակը սկսեց փոխվել: Նիկիտայի նկատմամբ 

դաստիարակի վերաբերմունքը շատ ավելի հանդարտացավ: Տղան նույնիսկ երբեմն 

սկսում էր ասել, որ ուզում է գնալ մանկապարտեզ, տեսնել ընկերներին: Նա իր մորը 

ասաց, որ Իրինա Սեմյոնովնան սկսել է գովաբանել նրան, և դա բավարար էր նրան 

«հանգստանալու» համար, ինչպես նաև փոխեց նրա վերաբերմունքը երեխայի 

նկատմամբ: Ի՞նչը ազդեց այս ամենի վրա: Շատ առումներով, զրույցը մայրիկի և 

ուսուցչի միջև: Մարինան ճիշտ զրույցը կազմակերպեց, չնայած նրան,որ շատ էր 

անհանգստանում: Նա փորձեց ոչ թե վիրավորել ուսուցչին, այլ միևնույն ժամանակ 

պնդել իրենը: Եվ որոշ ժամանակ անց փոփոխությունները ակնհայտ դարձան:  

                      Ամփոփում. Երկխոսության ուղինֈ 

Այսպիսով մանկավարժը միայն մասնագիտություն չէ: Մանկավարժն այն անձն 

է, ով ունի իր կյանքի սկզբունքները, վերաբերմունքը, կարծրատիպերը և նույնիսկ 

նախապաշարմունքները: Նա, ինչպես մեզանից յուրաքանչյուրը, ունի վատ 

տրամադրություն, ալարում, այսօր աշխատանքի չգնալու ցանկություն: Ուսուցիչները 

փոխհարաբերություններ են ստեղծում երեխաների հետ ՝ առաջնորդվելով ոչ միայն 

էթիկայի, աշխատանքի նկարագրության և մանկավարժական գիտությունների 

հայեցակարգերով, այլև սեփական կյանքի վերաբերմունքներով ՝ համեմված 
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բնավորության գծերով: Միշտ չէ, որ Դուք գոհ կլինեք ուսուցչի գործողություններից: 

Դրանք կարող են լինել փոքր միջադեպեր, բայց հնարավոր է, որ ստեղծվի իրավիճակ, 

որը պարտադիր խոսակցություն է պահանջում: Միշտ հետևեք ենթակայության 

կանոնին՝նախ հանդիպեք ուսուցչի հետ և միայն դրանից հետո գնացեք վարչություն: 

Մի խուսափեք այս խոսակցությունից: Եթե ծնողները չփորձեն վերականգնել 

արդարությունը, երեխան իրեն անպաշտպան կզգա: Հիշեք երկու նպատակ ՝ 

երեխային պարտեզում հարմարեցնելը և ուսուցչի հետ կապի պահպանումը: Փորձեք 

դիրքորոշում ունենալ «մենք դեմ ենք խնդրին», այլ ոչ թե «Ես դեմ եմ Ձեզ»: Այնուհետև 

կպաշտպանվեն երեխայի շահերը, և երաշխավորված է ուսուցչի հետ խաղաղ 

հարաբերությունները: 

                    Պատմություն երրորդ . Քչակեր Վերան 

Վերան 5 տարեկան է, և նա արդեն երկու տարի է ՝ հաճախում է 

մանկապարտեզ: Եվ այս բոլոր երկու տարիների ընթացքում մանկավարժները 

բողոքում են, որ աղջիկը վատ է ուտում: Ավելի ճիշտ, ընդհանրապես չի ուտում: Ինչ 

ասես չեն արել. նրանք փորձել են կերակրել գդալով, Վերան փակել է բերանը, իսկ երբ 

հաջողվել է դնել գդալը բերանը, առաջացել է փսխման գործընթացը ֈ Փորձել են 

սպառնալ՝ դուրս չես գնա մինչև չուտես, սեղանից վեր կենալ չի կարելի, առանց 

ուտելու, բայց դու չես կարող անվերջ նստել սեղանի շուրջ ՝ուտելիքը ողողելով 

արցունքներով: Նրանք փորձեցին ուշադրություն չդարձնել՝Վերան ավելի 

հանդարտվեց, բայց ուտել չսկսեց : Եվ հիմա, խումբ եկավ առանձնահատուկ համառ 

դաստիարակ, որը որոշեց երեխային ստիպել ցանկացած ձևով ուտել, միայն թե 

Վերան հրաժարվեց մանկապարտեզ գնալուց `ասելով, որ իրեն այնտեղ դուր չի 

գալիս, քանի որ նրանք պետք է այնտեղ ուտեն: 
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                                Պատճառը` ոչ սիրելի ուտելիք  

Մեզանից յուրաքանչյուրին պետք է նախաճաշ, ճաշ և ընթրիք: 

Մանկապարտեզում երեխաներին տրամադրվում է չորսանգամյա սնունդ` առաջին 

նախաճաշ, երկրորդ նախաճաշ (միրգ կամ հյութ), ճաշ և երեկոյան թեյ: Թվում է, թե 

ծնողների համար մնացել է ընդամենը կերակրել երեխային ընթրիքով տանը, և լավ 

սնունդը դառնում է իրականություն: Բայց դա այնքան էլ հեշտ չէ: Խնդիրները սկսվում 

են այն ժամանակ, երբ ինչ-ինչ ներքին պատճառներով երեխան հրաժարվում է 

մանկապարտեզի ուտելիք ուտել: Երբեմն այնքան, որ նա պատրաստ է սոված մնալ 

ամբողջ օրը : Երբեմն նա փոխզիջում է ՝ համաձայնելով հացը կոմպոտով ծամել կամ 

խնձորի մի կտոր ուտել: Այնուամենայնիվ, ավելի հաճախ, երեխաները պարզապես 

ուտում են վատ, դանդաղ, դժկամորեն, շատ բան թողնելով ափսեների վրա: Քիչ 

մարդիկ են մտածում այն մասին, թե ինչպես կարող է կերակուրը դառնալ 

մանկապարտեզ հաճախելու ցանկության կամ չցանկանալու հիմնահարցֈ Ի վերջո, 

ծնողները երեխային տանում են հենց դրանֈ Սա հենց այն ռեժիմական պահն է, որից 

սկսվում է օրը մանկապարտեզում: Եվ եթե նա ասոցացվում է բացասական հույզերի 

հետ, և այդպես ավելի ու ավելի ֈ Սնվելու գործընթացն ամեն օր զգալի ժամանակ է 

պահանջում, և դրա համար նույնպես նախապատրաստություն կա. լվացեք ձեռքերը, 

նստեք աթոռների վրա, մինչդեռ դայակը կազմակերպում է սննդի մատուցման 

պրոցեսը , հավաքել ափսեները, նորից լվանալ ձեռքերը: Հիշեք, թե ինչ 

տպավորություն է առաջանում առաջինը մանկապարտեզ մտնելիս: Նույնիսկ շաբաթ 

օրը, երբ ոչ ոք չկա, և խոհանոցը չի աշխատում, այն դեռ ունի հոտ: Իսկ ինչ 

վերաբերում է աշխատանքային օրերին: Այս հոտը հանդիպում է երեխային, 

ուղեկցում օրվա ընթացքում, ինչպես նաև երեկոյան: Լավ է, եթե երեխան սիրում է 

սնունդ: Ի՞սկ եթե ոչ: Ամբողջ օրը կարող է վերածվել գրեթե տանջանքի: 

Դասավանդողները, որպես կանոն, չեն կարող ընդունել այնպիսի իրավիճակ, երբ 

երեխան նույնիսկ չի ցանկանում փորձել ուտեստը: Նրանք վախենում են երեխայի 

սոված մնալուց և ծնողների արձագանքներից: Հետևաբար, նրանք փորձում են 
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կերակրել հնարավոր բոլոր մեթոդներով: Եվ ես խոստովանում եմ, որ հաճախ դրանց 

մեթոդները կապված են երեխայի նյարդայնացման հետ և տանում են խնդիրների 

առաջացման: Համեմատություններ խմբի յուրաքանչյուր երեխայի հետ, վկայակոչում 

են այն փաստը, որ նա չի մեծանա կամ կհիվանդանա, և օրվա մեջ մի քանի անգամ 

նույն գոռոցը,խրատները:Հակառակ դեպքում դաստիարակը կարող է բավականին 

ուրախ լինել երեխայի հետ, բայց ինչ վերաբերվում է սնունդին..․ 

                                           Ինչու՞  նա չի ուզում ուտել  

Ինչու՞ են որոշ երեխաներ  համառորեն հրաժարվում մանկապարտեզի ուտելիքներից 

,արժե՞  դիմել մեկ այլ գործողությանֈ Ըստ իմ դիտարկումների յուրաքանչյուր խմբում 

կան 1-2 երեխաներ, որոնց մասին  ասում են <<նա շատ վատ է ուտում>>ֈ Սա 

նշանակում է,որ շատ ընտրողական է, դժվարությամբ է փորձում նոր ուտելիքները և 

երբեք չի ուտում այն, ինչը մի օր իրեն դուր չի եկելֈ 

Որպես կանոն այս երեխաները տանը ծայրահեղ քմահաճ են սննդի հարցում,և 

ծնողները տանջվում են նրանց հետ, այդպես նրանց է դժվար կերակրել, կամ ուղակի 

պատրաստել ինչ-որ  բան ընտանիքի համարֈ Նրանք մշտապես պահանջում են տալ 

այն ուտելիքը,  ինչը իրենց դուր է գալիսֈ Մանկապարտեզում, ինչպես Դուք 

հասկացաք, դա անհնար է իրականացնելֈ Նրանք բառացիորեն առաջնորդվում են 

սկզբունքներով․ ավելի լավ է սոված մնալ, քան ուտել ինչ պատահիֈ Ցավոք, նրանց 

համար  մանկապարտեզի ուտելիքը <<ինչ պատահի>> էֈ Հաստատություններում  

հիմնականում   պատրաստում են շիլաներ, ապուրներ և տարբեր տեսակի 

ուտեստներֈ Հիմա, իհարկե, դիետան ավելի բազմազան է դարձելֈ Փոփոխվում է ձևը․ 

սկսել են սեղաններին ավելացնել յոգուրտներ, բաժակներով կաթնաշոռ, ջեմեր, 

յուղեր՝ տարատեսակ փաթեթավորումներովֈ Եվ սա  քայլ է երեխաների 

ուշադրությունը  գրավել դեպի սնունդըֈ 

Ամեն երեխա յուրովի է,  ոչ ոք չի կարող վիճել դրա հետֈ Յուրովիությունը դրսևորվում 

է զգայության  աստիճանովֈ Ինչ-որ մեկի համար տհաճ է բարձր երաժշտությունը և 
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նա արձագանքում է խնամակալի ձայնի երանգի բարձրանալուն, նույնիսկ, եթե 

դրանից վախենում էֈ Ինչ-որ մեկին նյարդայնացնում է վառ լույսըֈ Ինչ-որ մեկին նեղ 

զգեստըֈ Իսկ ինչ-որ մեկը զգում է պիցցայի հոտն ու համըֈ  

Շիլան պատրաստում են կաթով, իսկ  կաթը եփում են հիմնականում մեծ 

տարաներում, որոնք հաճախ այրում են և դա ստեղծում է տհաճ հոտ և համֈԵվ եթե մի 

երեխա չունի համի  բավական զգայունակություն, կարող է հանգիստ ուտել այրված 

շիլան, իսկ մյուսին բավական է մեկ անգամ և նա նույնիսկ կարգին  չի փորձելուֈ 

Ապուրի հետ նույնպես ամեն ինչ չէ, որ նորմալ է, դրանում շատ յուղ կա և ոչ շատ 

ախորժելի սոխֈՇատ նախադպրոցականներ նախընտրում են առանձին ուտելիքները, 

քան  դրանք միասին պատրաստածֈՈւտեստը պետք է հասկանալի լինի նրանց 

համարֈԵթե այնտեղ ինչ-որ մի բան խառնած լինեն երեխան իր նուրբ համային 

զգայարաններով կզգա և կհրաժարվի ուտելիքիցֈ Մեծերին թվում է, թե նրանք 

պարզապես համառում են, բայց նրանց ախորժակը բացելու համար պարզապես 

պետք է, որ ուտեստը ունենա անուշ հոտ և հաճելի տեսքֈԵթե ուտելիքը երեխային 

դուր չեկավ, անգամ ստիպողաբար կերակրելիս, չի առաջանա թքարտադրություն և 

ստամոքսահյութֈ Երեխան կդժվարանա ծամել չոր ուտելիքըֈ Ստամոքսահյութը 

կրճատվելու է և հետ է ուղարկելու սնունդը, որը պատրաստ չէ մարսելֈ Այդ իսկ 

պատճառով դժվար է ուժով կերակրել երեխայինֈ Ուժով կերակրելու դեպքում 

երեխաները հաճախ հետ են տալիս և անհարմարություն են ստեղծումֈ Պատահում է, 

որ սովորական, նորմալ ուտող երեխաները նույնպես կիսատ են թողնում ուտելիքըֈ 

Անկախ նրանից թե որքան քմահաճ է երեխան, խիստ դաստիարակի դեպքում նա 

ուտում էֈ Արդյունքում անենթակա երեխան սովորում է ուտել ստիպողաբար կամ 

ընդհանրապես հրաժարվում է ուտելիքիցֈ 

                  

 

 



40 
 

                    Փոքրիկ թեստ՝ երեխան և պարտեզի  ուտելիքը 

 

№                     Պնդումներ Ճիշտ է Սխալ է 

1 Երեխան ասում է, որ իրեն դուր չի գալիս պարտեզի 

ուտելիքըֈ 

  

2 Դաստիարակները բողոքում են, որ նա վատ է 

ուտում, և անհանգստանում են նրա առողջության 

համարֈ 

  

3 Տուն գալուն պես երեխան սկսում է չափից շատ 

ուտել 

  

4 Հաճախ պարտեզում երեխան հետ է տալիս ուտելու 

ժամանակֈ 

  

5 Նա կամկամում է երբ նրան հարցնում են՝ այսօր 

ինչպե՞ս ես կերել, կամ սկսում է գունավոր պատմել, 

թե ինչպես նրան դուր չի եկել ուտելիքըֈ 

  

6 Դաստիարակները ասում են որ երեխան ամեն 

ինչում լավ է բացի ուտելըֈ 

  

7 Երեխան ասում է, որ նրան դուր են գալիս պարտեզի 

ընկերները, խաղալիքները, դաստիարակները, բայց 

ուտելիքը ոչֈ 

  

8 Նա տանն էլ ունի քմահաճ  ախորժակ, նրան հեշտ չէ 

կերակրելֈ 

  

9 Դուք նկատել եք, որ երեխան ընդհանրապես սուր 

հոտառություն ունի, ոչ միայն կապված սննդի հետֈ 

  

10 Ձեր երեխան դժվար է կողմնորոշվում նոր սննդի 

փորձարկման մեջֈ 
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Տանենք համեմատականներ, ինչքան հաճախ դուք նշել եք <<այո>>ն այնքան մեծ է 

հավանականությունը, որ երեխան չի ուզում գնալ պարտեզ հենց սննդի 

պատճառովֈԵվ դրա հետ պետք է ինչ-որ բան անելֈ 

                                             Ինչ անել քչակերների համար 

Շատը կախված է դաստիարակներից հենց նրանց հետ ենք խոսում մենք՝ 

հոգեբաններս, որպեսզի բարձրացնենք հոգեբանական գրագիտությունըֈՆրա հիմքն է 

սկզբունքները՝ չստիպել, չվախեցնել, չհամեմատել, չպատժել՝ անվերջ նստեցնելով 

ուտելիքի դիմաց, այլ միայն կամավոր ձևով առաջարկել, հետաքրքրություն և 

դրական էմոցիաներ առաջացնել ուտելիքի նկատմամբֈ Չի ստացվում,թողնել ինչպես, 

որ կաֈ Հիմա չի ուտում, ուրեմն տանը կուտիֈԻ՞նչ կարող են անել ծնողներըֈ  

Առաջարկություններ  տվյալ իրավիճակի համար, երբ խնդիրը նոր է ի հայտ եկել  

1․Մինչ երեխան ադապտացվում է մանկապարտեզին, պետք չէ առավոտյան նրան 

տանը կերակրելֈ Հասարակ տրամաբանություն՝  սոված երեխան ավելի հակված է 

փորձել պարտեզի սնունդը, քան կուշտ կերած երեխանֈՆախաճաշը կդառնա կարևոր 

մասնիկը իր օրվա նոր վայրումֈ Տանը առաջին օրերին կարելի է տալ խնձոր կամ թեյ՝ 

հացի հետֈԱնգամ, եթե պարտեզում նա չի կերել, միևնույն է Դուք նրան շուտով տուն 

կբերեքֈ 

2․ Երեխային պարտեզին պատրաստելու ժամանակ նրան պետք է ծանոթացնել սննդի 

հետ, որը պետք է տան այնտեղֈՈչ բոլոր երեխաներն են ծանոթ շիլաներին, քանի որ 

տանը հիմնականում ուտում են հոթդոգներֈԱնհրաժեշտ է տանը պատրաստել 

նմանատիպ ապուրներ և շիլաներ, որպեսզի երեխաները ծանոթանան այդ 

ուտեստին, որպեսզի պարտեզում խնդիրներ չառաջանանֈԵրեխան, պարտեզում 

տեսնելով նմանատիպ ուտելիքը, հաճույքով կուտիֈ 

3․ Սնվելու թեման պետք չէ անընդհատ լարված պահել, պետք չէ անընդհատ հարցնել՝ 

ի՞նչ է կերել կամ իչո՞ւ  չի կերելֈԴա կարող է միայն բարդացնել խնդիրը, չէ՞ որ 
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երեխան զգում է Ձեր տագնապըֈՍտացվում է կապ <<տագնապ-սննդի թեմա-վտանգի 

զգացողություն-ուտել չցանկանալ>>ֈ 

4․ Մի ջղայնացեք երեխայի վրաֈ Հանդիպել են ծնողներ, որոնք փորձել են խնդիրը 

լուծել ուժի միջոցով, ջղայնացել են նրա վրա և պատժել, օրինակ՝ թույլ չտալ տանը 

ուտել իր սիրած ուտելիքը՝ վախեցնելով, որ նա չի մեծանա կամ կհիվանդանաֈ 

Համեմատում են իրենց երեխաներին մյուսների հետ, որոնք չեն զայրացնում 

մայրիկներին և լավ են ուտումֈՈրոշ ծնողներ անգամ ձեռք են բարձրացնում երեխայի 

վրաֈ Այս բոլոր մեթոդները անթույլատրելի են, իսկ ամենակարևորը՝ նրանք 

անարդյունավետ ենֈԱնգամ, եթե երեխան վախեցած ուտում է, դա արդյունք չի տա ո՛չ 

ֆիզիկապես, ո՛չ հոգեպեսֈ 

Եթե երեխան պարտեզում երկար ժամանակ հրաժարվում է սննդից,օրինակ՝ մի քանի 

շաբաթ  և ոչ մի առաջընթաց չի նկատվում, գործի են դրվում այլ առաջարկություններֈ 

1․Վերակառուցեք սննդի ռեժիմը և երեխայի պարտեզում լինելու ժամանակըֈ 

Անպայման կերակրեք երեխային առավոտյան, որպեսզի նա չսովածանա օրվա 

առաջին կեսինֈ 

2․Անհապաղ այցելեք թերապևտինֈՀաճախ վատ ախորժակը հանդիպում  է 

աղեստամոքսային տրակտի ֆունկցիայի խանգարման ժամանակֈԴրա համար պետք 

է հանձնել անալիզներ, սոնոգրաֆիա և այլ հետազոտություններֈԱյնուհետև բժիշկը 

կտա խորհուրդներ և կնշանակի դեղեր ախորժակը լավացնելու համարֈ 

3․ Անպայման խոսեք դաստիարակների հետֈ Նրանք հաճախ աշխատում են ամեն 

գնով կերակրել երեխային՝ վախենալով ծնողների բողոքներիցֈ Եվ այսպես նրանք 

պետք է իմանան, որ բողոքներ չեն լինիֈ Տրամադրեք դաստիարակին հանգիստ 

վերաբերվել այդ իրավիճակին և մի ստիպեք նրան ուտելֈԵվ մնացած դեպքերում 

կազմակերպեք զրույցը այն սխեմայով, որը տրված է նախորդ գլխումֈԱմենամեծ 

խնդիրը նրանում է, որ դաստիարակը բացասական չտրամադրվի երեխայի 
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հանդեպֈԵթե Ձեզ չեն լսի, Դուք կարող եք փոխել երեխայի խումբը ավելի հոգատար 

դաստիարակի մոտֈ 

                                                  Քուն և զբոսանք 

Մենք խոսում էինք նրա մասին, թե ինչպես է սնունդը լուրջ պատճառ հանդիսանում 

երեխայի պարտեզ չգնալունֈ Բայց պակաս կարևոր չէ ռեժիմը պարտեզումֈ Դա 

ցերեկային քունն է և զբոսանքըֈ Շատ երեխաներ ցերեկը  դժվարությամբ են քնում, 

իսկ ավարտական աշակերտներից կարող ես լսել <<իսկ դպրոցում պետք չէ՞ քնել>>ֈ 

Ցերեկային քունը փորձություն է բոլոր նախադպրոցականների համար, անգամ եթե 

չեն կարողանում քնել, պետք է լուռ պառկել, չխանգարելով մյուսներին, որը անհնար է 

ակտիվ երեխաների մոտֈԾնողը չի կարող պետական մանկապարտեզի 

դաստիարակին համոզել, որ երեխան ցերեկը չքնիֈԿա երկու հնարավորություն՝ կամ 

երեխային տանում եք քնից առաջ, կամ փոխում եք մասնավոր մանկապարտեզ, 

որտեղ ցերեկային քունը պարտադիր չէֈ 

Զբոսանքը նույնպես կարող է լինել ոչ հաճելի, ավելի ճիշտ հագնվելն ու հանվելըֈԿան 

երեխաներ, որոնք դանդաղ են հագնվում և հանվումֈՄեծերի՝ չափից շատ խնամք 

տանելու պատճառով, երեխաները դժվարությամբ են հանվում և հագնվում 

պարտեզումֈ Երեխան չի հագնվում, դաստիարակը զայրանում է, համեմատում է 

մյուսների հետ, հաճախ բարկանում է ծնողների վրա, որոնք չեն սովորեցրելֈԱյս 

բոլորը երեխայի մոտ առաջացնում է անհանգստություն և անպետքության 

զգացումֈԻսկ դրանից ուզում են փախչելֈ 

Պետք չէ երեխային օգնել նրանում, որտեղ նա պետք է գործի ինքնուրույնֈՍտեղծեք 

ճիշտ պահանջներ տանը, և աստիճանաբար նա կկարողանա կատարել ամեն ինչ 

արագ, և դա կարող է թուլացնել լարվածությունը պարտեզումֈԻսկ դաստիարակին 

կարող եք ասել, որ այն հսկողության տակ էֈԴա բավարար է, որ դաստիարակը 

դադարի ընկճվել և լցվել  համբերությամբֈ 
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                                                Իսկ ինչպե՞ս է քչակեր Վերան 

Ես, խոսելով Վերայի մայրիկի հետ, տվեցի ամենակարևոր խորհուրդը՝ <<բաց 

թողնել>> իրավիճակը կապված սննդի հետ, դադարեցնել երկարատև զրույցները 

երեխայի հետ, թե ինչքան կարևոր է ուտելը: Հնարավորության դեպքում կերակրել 

առավոտյան և երեկոյան պարտեզից շուտ բերելֈ Մայրիկը դաստիարակին պետք է 

զգուշացնի, որ, եթե երեխան չի ուտում, թող չուտիֈ Ես զրուցեցի նաև դաստիարակի 

հետ, նա ասաց, եթե մենք Վերային չստիպենք, մյուս երեխաները, նրան տեսնելով՝ չեն 

ուտիֈ Ես առաջարկեցի ոչ մեկին ոչինչ չստիպելֈԿամաց- կամաց իրավիճակը սկսեց 

փոխվել, Վերան ավելի հանգիստ էր և <<չեմ ուզում>> արտահայտությունը 

աստիճանաբար վերացավֈ Հիմա նա հաճույքով գնում է պարտեզ, երեկոյան 

նախապատրաստելով տիկնիկները, որը պետք է տանի պարտեզ խաղալուֈ Կուզեի 

պատմությունը ավարտել նրանով , որ Վերան սկսել է պարտեզում լավ սնվել, բայց ոչ, 

այդպիսի բան չեղավ, նա ուտում էր որոշ ուտեստներ և դա մեզ համար 

առաջադիմություն էրֈ Բայց համենայն դեպս աղջիկը դադարեց նյարդայնանալ և 

տագնապելֈ 

                             Վերանայում, <<Ձերդ գերազանցություն>>  ռեժիմ 

Այն, ինչ կապված է սննդի, քնի, զբոսանքի, զբաղմունքի հետ, վերաբերում է 

ռեժիմինֈԵվ ծնողները չեն կարող փոխել այնֈ Եթե պարտեզը Ձեզ անհրաժեշտ է, ապա 

օգնեք երեխային ընտելանալֈ Դաստիարակին խրախուսեք, նրանք սիրում են, երբ 

ծնողները ուշադրություն են դարձնում այդ իրավիճակինֈՊարտեզ գնալը չցանկանալ 

կապված է սննդի, քնի և այլնի հետ․ այս բոլորը հաղթահարելի էֈ  

Շատ կարևոր է, որ երեխայի  մոտ լինի դրական տրամադրվածություն,որը կօգնի 

հաշտվել որոշ տհաճ իրավիճակների, օրինակ՝ ընկերությունը, հետաքրքիր խաղերը 

և սիրելի զբաղմունքըֈ Դրանք համատեղեք ռեժիմի հետ և դժվարությունները 

հաղթահարելի կլինենֈ  
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                                Պատմություն չորրորդ․ Նրբիկ Տանյան 

Տանյան եկավ մանկապարտեզ միջին խումբ 4․5 տարեկան հասակումֈ Նա առաջին 

օրվանից հիացրել էր դաստիարակներին իր համեստությամբ և մաքուր 

բառապաշարովֈ <<Ինչպիսի՞ հիանալի աղջիկ է մեզ մոտ եկել․․․>>,- ասում էին նրանք 

միաձայնֈ Իսկ հետո սկսվեցին խնդիրներըֈ Տանյան դժվարանում էր ինքնուրույն 

հագնվելֈՆա օգնություն չէր խնդրում և սկսում էր արտասվելֈՍնվելու հետ նույնպես 

լինում էին խնդիրներֈ Նա գիտեր, որ ճաշից հետո նրան տուն կտանեն և կկերակրենֈ 

Նա տխրում էր և կարծես թե սպասում էր տատիկին, թե երբ պետք է դուռը թակիֈ Իսկ 

մայրիկն ավելի շատ հուսահատվեց, երբ հանդեսի ժամանակ Տանյան բարձրաձայն 

արտասվելով վազեց մայրիկի մոտֈ Մայրիկը եկավ ինձ մոտ և հարցրեց՝ թե ի՞նչ է 

պետք  անելֈ Նա նոր էր դուրս եկել աշխատանքի, իսկ տատիկին սպասվում էր 

երկարատև անկողնային ռեժիմֈ Տանյայի պարտեզ գնալը շատ անհրաժեշտ էրֈ Նա 

չէր ուզում գնալ և խնդրում էր մնալ տանըֈ 

                         Պատճառ․Գերխնամակալությունը ընտանիքում 

Երեխայի կապվածությունը և սերը ծնողների նկատմամբ անհրաժեշտություն էֈՀենց 

այդ փոխադարձ սերն է օգնում երեխային մեծանալ և ամրապնդվել՝ ինչպես ծաղիկը 

նուրբ արևի տակֈ Իսկ որտե՞ղ է այն սահմանը, երբ կապվածությունը լինում է շատ 

ուժեղ, համարյա պրոբլեմատիկֈ Քանի երեխան գտնվում է տան միջավայրում, դա 

կարող է չնկատվել,բայց երբ նա դուրս գա մանկապարտեզ, շատ բաներ տեսանելի 

կդառնանֈ Այն երեխաները, որոնք սովոր են լինել ուշադրության կենտրոնում, չեն 

կարող լինել ակտիվֈ Նա տագնապի մեջ է և վախեցածֈ Նա լուռ դիմանում է 

իրավիճակին, որտեղ նա միայնակ չի կարող ներգրավվելֈ Հաճախ այդպիսի 

երեխաները պարտեզ են գալիս ավելի ուշ՝ 4-5 տարեկան հասակում և մյուս 

երեխաների հետ շփման ընթացքում նկատվում է, որ զարգացված չէ 

ինքնասպասարկումըֈ Մեծերը աշխատել են իրենց փոխարեն՝ թեթևացնելով 

հագնվելու, ուտելու, հավաքելու պրոցեսըֈ Արդյո՞ք լավ է այդպիսի երեխայի համար 
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պարտեզումֈ Եթե նրա մոտ կա ակտիվություն՝ <<չարաճճիություն>>, ապա նրանք 

թեթև են տանում մայրիկի բացակայությունըֈ Նա շուտ ադապտացվում է պարտեզի 

կանոններինֈ Ո՛չ ռեժիմը, ո՛չ կարգուկանոնը չեն կարող նրան կանգնեցնելֈ 

Բայց լինում են դեպքեր՝ ինչպես  Տանյայի հետֈ Կապը տատիկի, մայրիկի և Տանյայի 

միջև շատ ուժեղ էր, կարելի է անվանել սիմբիոտիկ  կապֈ Սիմբիոտիկ կապը մայրիկի 

կողմից ընկալվում է այնպես, կարծես թե երեխան դեռ չի ծնվել, և նրանց միացնում է 

պորտալարըֈ Անգամ նրանց կարճատև բաժանման ընթացքում  նա արձագանքում է 

ակտիվ դեպրեսիայովֈ Մայրիկը, հաճախ տատիկը չափից շատ են խնամում նրան՝ 

թույլ չտալով անել այն, ինչ կարող է անել իր տարիքին համապատասխան երեխան, 

իսկ զբոսանքի ժամանակ թույլ չեն տալիս իրենցից հեռու խաղալֈ Երեխային պարտեզ 

տանելիս՝ մայրիկի անձնական տագնապը փոխանցվում է երեխայինֈ Սիմբիոտիկ 

հարաբերությունները մոր և երեխայի միջև տևում է մինչև 1 տարեկանֈ Կարող է 

հանդիպել նաև մինչև մսուրի  խմբի երեխաների և մայրերի մոտֈ Իսկ երբ խոսքը 

գնում է 3-4-5 տարեկան երեխաների մասին, ապա այստեղ խնդիր է առաջանումֈ 

Այն երեխաները, որոնք սիմբիոտիկ կապի մեջ են, շատ դժվար են տանում 

բաժանումըֈ Նրանք շատ ուժեղ լաց են լինումֈ Նրանց հարազատները հարցնում են՝ 

ինչու՞ նա չի գնում պարտեզ, կարծում են, թե դաստիարակը լավը չէ, կոպիտ է 

վերաբերում, չունի անհատական մոտեցումֈ Իրական պատճառը տեսնելու փոխարեն 

նրանք խնդիրը փնտրում են պարտեզումֈ 

                               Փոքրիկ   թեստ․ Կա՞ արդյոք գերխնամք 

Վերամշակեք պնդումները և դրեք <<√>>  նշան համապատասխան վանդակումֈ 

№                    Պնդումներ Ճիշտ  է Սխալ  է 

1 Ես կարծում եմ, որ լավ ծնողները պետք է 

հնարավորինս շատ ուժ ներնդնել իրենց 

երեխայի համար, իսկ անձնական գործերը 
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կարող են սպասելֈ 

2 Երբ երեխան անտրամադիր է լավ է անել 

այնպես ինչպես  որ նա է ուզում, միայն թե նրա 

տրամադրությունը բարձր լինիֈ 

  

3 Հաճախ ինձ թվում է՝ մենք երեխայի հետ մի 

ամբողջություն ենքֈ 

  

4 Իմ սիրտը ցավում է երբ երեխան լաց է լինումֈ   

5 Ես շուտ եմ ներում երեխային ինչ էլ որ նա 

արած լինիֈ 

  

6 Ես կարծում եմ որ երեխան ինչքան հնարավոր 

է ուշ պետք է հաճախի պարտեզֈ 

  

7 Երբեմն ինձ թվում է, որ  մեր ընտանիքի 

գլխավորը երեխան էֈ 

  

8 Պարտեզում իմ երեխայի մասին ասում են, որ 

նա ինքնուրույն չէֈ 

  

9 Իմ երեխայի առողջությունը թույլ էֈ   

10 Ես աշխատում եմ բոլոր վտանգներից իմ 

երեխային հեռու պահելֈ 

  

 

Տեսնենք արդյունքները․ ինչքան հաճախ եք ասել <<ճիշտ է>>, այնքան 

հավանականությունը մեծ է, որ Ձեր երեխայի պարտեզ չգնալու պատճառը չափից 

շատ կապվածությունն է հարազատների հանդեպ, այլ ոչ թե <<զայրացկոտ>> 

դաստիարակներըֈ Ձեզ սպասվում է մեծ աշխատանքֈ 
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                                                 Սեր առանց բառերի 

 

Երեխան չի ուզում գնալ մանկապարտեզֈ Պատճառը այն չէ, որ մանկապարտեզը 

վատն է կամ դաստիարակները,մանկավարժները և հարաբերությունները նրա 

հանդեպ լավ չեն, այլ   պատճառն այն է ,որ նա կարոտում է ծնողներինֈԴա նորմալ է 

մինչև չի դառնում «չափից դուրս»ֈ 

 Երեխան այնքան շատ է Ձեզ սիրում,որ չի կարողանում 

ինքնուրույնանալ,կենտրոնանալ ու սովորել անցկացնել իր ժամանակը  մեկ այլ տեղ ՝ 

տանից բացիֈ 

Ինչպե՞ս գործել, որ երեխան ցանկություն ունենա հաճախել մանկապարտեզ,որ 

մանկապարտեզը դադարի լինել «թշնամական» տեղֈ  

1. Տվեք երեխային ինքնուրույնությունֈԻհարկե, դա պետք էր անել ավելի 

շուտ,բայց դեռ ուշ չէ,բայց պետք է «մեղմացնել» նրա կյանքը՝հագցնելով, կերակրելով 

ու հավաքելով խաղալիքներըֈՍերը փոքր ծառայություն չէ,հակառակը պնդեք, որ նրա 

մեջ առաջանա պարտավորվածության զգացողությունֈԱյն ամենը, ինչը որ նա անում 

է  իր տարիքին համապատասխան,  այդ թվում նաև՝ հոգալ իր կարիքները,Դուք պետք 

է ընդունեք դա, որ ինքն էլ ընդունիֈԻհարկե, դա շատ դժվար ճանապարհ էֈՍկսենք 

առաջնահերթ նրանից ,թե ինչ է պետք ինքնուրույնանալու համարֈ           . 

Ինքնուրույն հագնվել, ուտել, ինքնուրույն հոգալ բնական կարիքները,մաքրություն 

անել  և այլնֈ  Այս ամենը միայն այն դեպքում կաշխատի, եթե մանկապարտեզում և 

տանը երեխան անընդհատ զբաղված լինի, և դա կնպաստի լարվածության 

մեղմացմանըֈ 

2․Դա պարտադիր էֈԵթե որոշում եք, որ երեխան պետք է հաճախի մանկապարտեզ, 

պետք է ոչ մի կասկած չունենաքֈԱյն երեխայի ծնողները, ովքեր վստահ են իրենց 

որոշման մեջ,նրանց երեխաները շատ շուտ են ադապտացվումֈՆրանք զգում են 
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ընտանիքի անդամների տրամադրվածությունը ու եթե մանկապարտեզ հաճախելը 

պարտադիր է, նրանք ուղակի հաճախում ենֈԻսկ եթե երեխան նկատում է ծնողների 

մոտ անվստահություն, նա միանգամից հակառակվում է ծնողներին ու 

մանկապարտեզ հաճախելու ցանկությունը վերջնականապես մարում էֈ 

2․Վստահեք դաստիարակներինֈՈրպեսզի ինքներդ Ձեզ հնգստացնեք,ազատվեք 

անհանգստությունից, չափից դուրս խնամակալ մայրերին ու տատիկներին պետք է 

գիտենալ,որ նրանք տալիս են երեխային լավ ձեռքեր, դրա համար էլ կարևոր է գնալ 

«դաստիարակի մոտ>>ֈԴա կօգնի նաև Ձեզ  և երեխային առաջիկայումֈ             

 Երկմտանքի ժամանակ հիշեցրեք Ձեզ այն բանի մասին,որ Ձեր կողքին,Ձեր 

փոքրիկները լավ մարդիկ են,  ում  կարելի է վստահելֈ 

3․Անհանգստացեք այդ պահինֈԱդապտացվելը շատ դժվար է,բայց պետք  չէ 

մանկապարտեզից հրաժարվելֈԵրեխան, գիտակցելով,որ պետք է գնալ, 

համակերպվում ենֈ 

Հետաքրքիր խաղեր և դասեր՝ «ընկերները հետաքրքիր խաղալիքներ են »,պետք է 

զինվել համբերությամբ և հավատալ այն բանին,որ երեխան անպայման 

կհարմարվի,իսկ որոշակի ժամանակ հետո հնարավոր է, որ սիրով հաճախի 

մանկապարտեզֈ  

 

                                         Ի՞սկ նրբիկ Տանյան  

 

Ես խոսեցի մայրիկի հետ և իմ գլխավոր հանձնարարությունն է եղել նրան 

հանգստացնելֈԻսկապես առանց այս գործողության՝ չէր լինիֈԵթե կապը շատ մոտ է, 

ապա զգացմունքները միմյանց տրվում են էլեկտրական հոսանքի արագությամբֈ 

Կհանգստանա մայրըֈ Թեթև կլինի Տանյայի համարֈԵս պատմեցի խմբի 

դաստիարակների մասին,ընդգծելով նրանց մասնագիտական 

առանձնահատկությունները և նրանց որակները (չչափազանցնել ,Տանյային 
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իսկապես հաջողվեց)ֈՊատմեց, թե ինչպես է անցնում օրը 

մանկապարտեզում,ինչպիսի պահանջներ են ներկայացնում երեխաներին,և ինչպիսի 

կանոններ են գործումֈ 

Մայրը իրեն հանգիստ էր զգումֈԵս ուղորդում էի նրան,որ տամ ինքնուրույնություն և 

ինքնավստահություն անհրաժեշտ պահերինֈԻնչպես նաև ես խորհուրդ տվեցի 

աղջկաս հետ տանը խաղալ «օրը մանկապարտեզում»՝ վերցնելով սիրված 

տիկնիկներին և փափուկ խաղալիքներըֈԽաղարկվում  է օրը՝  սկսած «վեր կաց»-ից 

մինչ մայրիկը աղջկան կվերցնի մանկապարտեզիցֈՍա խաղ է, ինչպես նաև իսկական 

կախարդական փայտիկ երեխաների համար հարմարվելու գործընթացումֈԱյն օգնում 

է հանգստանալ ոչ միայն երեխաներին ,այլ նաև ծնողներինֈ 

 Իրավիճակը անընդհատ փոխվում էֈ Տանյան սկսեց «բացվել», ազատ շփվել և՛ 

դաստիարակների, և՛ խմբի աղջիկների հետֈՆա ձեռք բերեց ընկերուհիներ,որոնց 

մասին սկսեց պատմել տանը և որոնց հետ ուզում էր հանդիպելֈՈրոշեց մնալ մինչ 

կեսօրֈՄայրիկը տատիկի հետ սկսեց ուրախանալ առաջիկա ինքնուրույնության 

համարֈՆրանք արդեն պատրաստ էին նրան «բաց թողնել» և մանկապարտեզը նրանց 

օգնեցֈՏանյան ընտելացավ խմբին և մի քանի  ամիս անց իրեն զգում էր շատ 

հարմարավետֈ 

            

             Ինքնակենսագրական՝ <<բաց թողնել>> ժամանակը 

 

Մեծանալուն զուգընթաց՝ երեխաների մոտ պետք է կախվածությունը քչանա, իսկ 

ինքնուրույնությունը ավելանաֈԽնդիրը նրանում է,որ ծնողներին շատ դժվար է 

թողնել երեխային դառնա ինքնուրույն՝ չնայած նա արդեն պատրաստ է դրանֈԵվ 

կարևոր է նախապես հանգստացնել ,որպեսզի երեխան իրեն վստահ զգաֈՀակառակ 

դեպքում երեխան դառնում է անհանգիստ,անվստահ,ամաչկոտֈԴրա համար, եթե Ձեր 

հարաբերություններում պետք է պահպանվի հավասարակշռությունըֈ  



51 
 

Դրանից շահում են բոլորը՝  և՛ Դուք,  և՛ երեխանֈՆա չի ունենա վախ դեպի  «մութ  ու 

մեծ աշխարհ», որի մի մասն է հանդիսանում մանկապարտեզըֈ 

                                      

                     Պատմություն հինգերորդ 

                                                                 Վիրավորված Վասյան  

 

Վասյան 6 տարեկան է,նա եկավ նախապատրաստական խումբ,մեկ ուրիշ 

մանկապարտեզիցֈՎասյան գեր երեխա է  և կրում է ակնոցֈՆա միանգամից ընկավ 

ծաղրողների «թիրախի» տակֈ Նրանք սկսեցին վիրավորել նրան 

(չաղ,ակնոցավոր)ֈԻհարկե դաստիարակչուհին նախատեցին նրանց,բայց ամեն 

դեպքում նրանք շարունակում էին իրենց գործըֈԶայրացած մայրը եկավ ընդունարան՝ 

հոգեբանի մոտ  հարցով, թե ինչպես ազդել այդ երեխաների վրաֈ  Պարզվում է՝ 

Վասյան խնդիր չուներ նախորդ մանկապարտեզում և հաճախել է մեծ սիրով, իսկ 

հիմա հրաժարվում է հաճախել մանկապարտեզֈ 

                         

                                           Պատճառը «ինձ նեղացնում են» 

 

Շատ երեխաներ նեղանում են, եթե իրենց ծաղրում ենֈԾաղրանքը «կյանքի նորման 

է»,դրանից դժվար է խուսափել՝ ինչպես մանկապարտեզում, այնպես էլ 

դպրոցումֈՈրոշ երեխաներ շատ զգացմունքային ենֈՀատկապես զգացմունքային 

երեխաները կարող են հրաժարվել մանկապարտեզ գնալուց,եթե որևէ մեկը ընտրել է 

նրան «թիրախ» ծաղրելու համարֈ 
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Կոնկրետ ինչպիսի՞ բառերից են երեխաները նեղանում ,ինչպիսի՞բառային 

առանձնահատկություններ կանֈ 

 Արտաքինի հետ կապված առանձնահատկություններֈ «գեր»,  «կմախք», 

«շիկահեր», «կարմրահեր»ֈ 

Պահվածքի հետ կապված առանձնահատկություններֈ «կրիա», «լացկան», 

«վախկոտ», «ժլատ», այս բառերի մեջ նկատվում է անհանդուրժողականություն  

բնավորության գծերում կամ էլ մյուս երեխայների պահվածքի մեջֈ 

 Ազգային հարցֈՀարցը անհամբերությունն է,այս դեպքում երեխաները վերցնում 

են օրինակներ ծնողներից,սկսում են ծնողների նման ամեն ինչին 

ուշադրություն դարձնել՝ մազերի ,աչքերի գույներին և դրա հիման վրա անում 

են սխալ եզրակացություններֈ 

 Սեռ և տարիքֈԱղջիկ ասելով կարող են ծաղրել տղաներին, ովքեր  

ընկերություն են անում աղջիկների հետֈ 

 Խելք և հաջողությունֈԵթե երեխան աչքի չի ընկնում իր ակտիվությամբ,ոչ էլ 

շփվող է ,այդ դեպքում նա կարող է լսել իր հասցեին  «հիմար, անհաջողակ» 

արտահայտությունըֈ 

      

                  Ինչու՞ են երեխաները ծաղրում մեկը մյուսին ֈ 

Շատ հաճախ այս ամենի մեջ թաքնված չէ որևէ մեկին վիրավորելու նպատակ կամ էլ 

ինքնահաստատվելու ցանկություն՝ որևէ մեկի հաշվին ֈԵրբեմն այս ամենը զվարճալի 

խաղ է երկուսի համար էլ, ոչ մեկ չի տուժի, եթե ժամանակին ավարտվիֈ 

Երբեմն դա փորձություն է,թե ինչքանով է երեխան ուժեղ,թե իրեն ինչպես 

կպահի,կարող է արդյո՞ք պաշտպանել իրեն, թե ոչ՝ չզիջելով իր տեղըֈ 

                          Էլի մի ձև ,մեծերի ուշադրությունը գրավելու համարֈ 
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Կարող է նաև խանդըֈ Դու մի բան ունես,իսկ ես ոչֈԴե գոնե ես քեզ կսկսեմ ծաղրել, որ 

«վերականգնեմ արդարությունը»ֈ 

Ագրեսիայի  պոռթկումֈ Դու չուզեցիր ինձ տալ մեքենան, ուրեմն ես կսկսեմ քեզ 

վիրավորելֈՈրոշ երեխաները ծաղրանքներից ավելի շատ են նեղվում, քան թե իրենց 

ծեծելուցֈՉէ՞ որ հոգին ավելի զգայուն է, քան մարմինըֈ Դա կարող է պատճառ 

հանդիսանալ, որ երեխան սկսի բացակայել մանկապարտեզիցֈԻսկ «փախուստը 

կարող է հանգեցնել նրան, որ երեխան կորցնի մանկապարտեզ հաճախելու 

ցանկությունըֈ                                                                 

 

                                                     Հաղթել ծաղրողներին  

 

Ծաղրանքների  «զոհը» միշտ ունենում է արտահայտված տարբերություն մյուսների 

հետ համեմատած,հենց դա էլ կարող է պատճառ հանդիսանալ, որ սկսեն 

ծաղրելֈԱռանձնահատկությունը կարևոր չէ, շատ կարևոր է, թե երեխան ինչպես է 

վերաբերվում այդ առանձնահատկություններին,ինչպես է արձագանքում 

ծաղրանքներին՝ ուղղված իր հասցեինֈ Իրավիճակը սրվում է,եթե նա դիմադրություն 

ցույց չի տալիս,ոչ մի քայլ չի ձեռնարկում իրավիճակը հարթելու համար, մեծերին էլ 

տեղյակ չի պահում իրավիճակի մասինֈ 

 

                                                Դուք  ի՞նչ կարող եք անել 

1. Եթե խնդիրը արտաքինի կամ պահվածքի մեջ է, այն կարելի է փոխել ֈ 

Եթե երեխայի խնդիրը իր քաշն է, ծնողները պետք է օգնեն նրան՝ սնունդը քչացնելու  

կամ էլ բժշկի մոտ այցելության գնալու միջոցովֈ 
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2 .Փոխել կարծիքըֈԵթե խոսքը գնում է ոչ թե թերության, այլ առանձնահատկության 

մասին, պետք է երեխայի կարծիքը փոխել ,բացատրել, որ դա ոչ թե թերություն է, այլ 

առանձնահատկությունֈ 

 

3.Սովորեցնել ընդունել իրականությունըֈ Լինում են իրավիճակներ, երբ ոչ մի բան չես 

կարողանում փոխել,այդ դեպքում պետք է  վստահեցնել նրան, որ իր արտաքինը 

սովորական էֈ 

4.Ձևավորել ադեկվատ ինքնագնահատում, «ինքնասիրություն »ֈԱմերիկացի 

հոգեբանների հետազոտությունները ցույց են տվել,որ երեխաները ադեկվատ 

ինքնագնահատմամբ չեն ճնշվումֈԻսկ նրանք, ովքեր ճնշվում են, նրանց մոտ 

ինքնասիրության,ինքնագնահատման պակաս է նկատվումֈ 

 

                                                   Թո՛ղ , որ արձագանքեն 

 

Միայն Դուք կարող եք օգնել երեխային արդյունավետ արձագանքել ծաղրանքներին 

այնպես, որ ծաղրանքները չշարունակվենֈ 

 

 ԱրհամարհանքֈԵրեխային ծաղրում են,բայց նա ուշադրություն չի դարձնում, 

կարծես թե չի լսում,բայց պետք է ունենաս ամուր  նյարդեր,  որպեսզի  

«չխելագարվես»ֈ 

 

 

 Կարգավորել ոչ բնական ճանապարհովֈՕրինակ, եթե  երեխային ծաղրում են  

«խոզ», կարելի է պատասխանել. 
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      ։ Բայց իմ անունը  Վասյա է, բայց մենք խոզին կարող ենք  միասին   

   փնտրելֈ Կամ էլ հաճելի է ծանոթանալ  Խոզ,   իմ անունն էլ Վասյա էֈ 

 

 Խոսելֈ Թող երեխան մյուսին հարցնի՝ ինչու՞ ես ինձ ուզում նեղացնել ֈ 

Այս տարբերակը հազվադեպ է գործում փոքրերի դեպքումֈ 

 

 Սովորել արդարացումներֈՇատ էֆեկտիվ տարբերակ է դպրոցականների 

համար,երբ քեզ վիրավորում են, իսկ դու նրանց բանաստեղծություններով ես 

պատասխանում ֈ 

 

         « ․․․ինձ վիրավորում ես ,կներես ,միգուցե դա քո անունն է․․․ »ֈ 

 

                                               Ի՞սկ նեղացած Վասյան 

 

Այսպեսֈ Վասյայի մայրը զայրացած էր  և պահանջում էր  ինչ ։որ բան անելֈ 

Եվ իր համար անսպասելի հարց հնչեց, թե նրանք ընտանիքով ինչպես են փորձել 

օգնել Վասյայինֈ Այդ հարցը նրան դրեց վատ դրության մեջֈՉէ՞ որ նրան 

մանկապարտեզում ծաղրում են,իսկ այդ հարցով պետք է նաև զբաղվեն 

դաստիարակները ու հոգեբաններըֈ 

 ։Դե իհարկե, այո՛ֈ 

Խոսակցության ժամանակ ինձ հջողվեց փոխել նրա կարծիքըֈ 
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։ Ես՝ որպես հոգեբան,ով աշխատում է երեխաների հետ, համոզված եմ ,որ ծնողից լավ 

ոչ մեկ չի կարողանա  օգնել երեխային մանկապարտեզում   ու առհասարակ ֈ 

Երբ ծնողը հասկանում է, որ կարող է ինչ։որ կերպ ազդել դեպքերի զարգացման վրա, 

թույլ չտալ, որ երեխային նեղացնեն  կամ էլ  նկատելով այդ ամենը օգնել երեխային, 

դա օգնում է նաև երեխային ավելի ինքնավստահ լինելֈ 

Դուք վերևում կարդացիք Վասյայի մայրիկին տրված խորհուրդները ֈՀետո  պարզվեց, 

որ նրանք պայքարում են ավելորդ քաշի դեմ ու գնում են բժիշկներ մոտֈ 

Իհարկե դաստիարակչուհիները ամեն ինչ անում էին, որ նման բաներ չկատարվեն 

մանկապարտեզում (ծաղրանքներ), բայց պահեր են գալիս, որ երեխան ինքնուրույն 

պետք է աշխատի պաշտպանվել,բայց հոգեբանները   որոշեցի օգնել, որ երեխաները 

հաշտվենֈՆրանք բազում խաղեր խաղացին ու վերջում Վասյային և իրեն 

նեղացնողներին  հորդորեցին միմյանց հետ խաղալֈ Մի շաբաթ անց ամեն ինչ փոխվել 

էր  ու դեպի  դրականըֈ 

 Ինչը՞ ազդեց դեպքերի վրա, ի՞նչն էր պատճառը,որ մի շաբաթում ամեն ինչ 

փոխվեց,մենք չենք կարող ասելֈԵրևի դա ուշադրությունն էր ծնողների 

,դաստիարակչուհիների,հոգեբաների հետֈՈւ իհարկե Վասյան շատ ուժեղ տղա է 

առանց ամուր նյարդերի ոչ մի բան չէր հարթվի ֈԾաղրում են նրան հիմա արդյո՞ք ֈ 

  Այո՛, երբեմն, բայց նա սովորել է, ամեն ինչ կարգավորել  հումորի վերածելու 

միջոցով ֈՇատերը հիմա միտումնավոր գալիս են ու Վասյային ծաղրումյ որ հետո 

միասին ծիծաղենֈ 

Եվ բոլորը սկսում են սիրել ՎասյայինֈՆա չի նեղանում, նա ծիծաղում է ,երևի հենց դա 

է ծաղրանքների պատճառը, որ բոլորով մի լավ ծիծաղենֈ                                        
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                     Ու էլի մի քանի պատճառ «խորտիկի համար» 

 

ԱյսպեսֈԵս պատմեցի Ձեզ հինգ պատմություն, միգուցե հինգ ամենապատկերավոր 

պատմությունները,  ինչի պատճառով երեխաները չեն ուզում գնալ 

մանկապարտեզֈԿան երեխաներ,որ մանկապարտեզում սովորելը նրանց համար 

մեծագույն դժվարությունն է և նրանք էլ կարող են ասել, որ չեն ուզում գնալ 

մանկապարտեզֈ 

Ագրեսիվ երեխաներըֈ Նման երեխաների հետ շատ դժվար է ոչ միայն  մյուս 

երեխաների համար,այլև ծնողների և դաստիարակների համարֈ Հաճախ 

դաստիարակչուհիները նման երեխաներին առանձնացնում են ,որ խուսափեն հետգա 

կոնֆլիկտներիցֈՀիմնականում նման երեխաները ընկերություն են անում օգուտի 

համար, կազմում են խմբեր  միշտ պատրաստ կռիվի համարֈ 

 

ԱռաջարկությունֈՊետք է աշխատել երեխայի ագրեսիվությունը իջեցնելու վրա, բայց 

նախապես պարզելուց հետո,թե ինչի պատճառով է ծագել 

ագրեսիվությունըֈՊատճառը կարող է լինել տարբեր՝ օրինակ՝ ծնողների կողմից 

սիրված չլինելը՝   «չսիրված երեխա»ֈ 

ԱնտարբերությունֈԾնողները դաստիարակում են պարտավորվածությունից 

ելնելովֈԽնդիր հարաբերություններումֈ Անհարգալից վերաբերմունք երեխայի անձի 

նկատմամբֈ 

ԱնձնականֈՎստահ չի սեփական անվտանգության վրա (մյուս երեխային ընդունում է 

որպես սպառնալիք)ֈԵնթագիտակցորեն զգում է վտանգֈ Այս դեպքում լավագույն 

տարբերակը հոգեբանին դիմելն էֈԽորհրդատվության և հոգեդիագնոստիկայի 

միջոցով կարելի է օգնել  երեխայինֈ 
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 Ամաչկոտ երեխաներըֈԱյսպիսի երեխաները նախնտրում են  մենակությունը, 

տանել չեն կարողանում ակտիվ շփումըֈՆրանք հազվադեպ են խնդիրների 

հանդիպում, հակառակը՝ նրանք շատ հաճախ գովերգի են արժանանում  

դաստիարակչուհիների կողմից,ինչը պահպանում է  նրանց վարկանիշըֈ 

Նրանք քիչ ընկերներ ունեն,բայց շատ հավատարիմ ենֈ Այսպիսի երեխաները հաճախ 

հրաժարվում են գնալ մանկապարտեզ,քանի որ նրանց ծաղրում են ավելի ակտիվ 

երեխաներըֈ  Իսկ նրանք շատ թույլ են ,որ ինքնապաշտպանվենֈ 

Խորհուրդֈ Առաջնահերթ պարզեք երեխան իսկապես ամաչկոտ է,թե ոչ ֈԵթե դա 

խանգարում է արտահայտել սեփական կարծիքը ,ինքապաշտպանվել, պետք է 

աշխատել դրա հետֈ 

 

 Հիպերակտիվ երեխաներըֈՆրանց հետ դժվար է, քանի որ նրանք չեն 

կենտրոնանում  դասերի վրա ու չեն ենթարկվում կանոններին  ու շատ արագ 

կորցնում են <<թելը>>ֈՆման երեխաները հաճախ ստանում են նկատողություններ 

դաստիրակչուհիների կողմից   ու դա հետագայում պատճառ է հանդիսանում,որ 

մյուս երեխաները տրամադրվեն նրանց դեմֈՆրանց շատ հաճախ ծաղրում են՝  

կրկնելով դաստիրակչուհու խոսքերըֈ 

 «Անհարմար» երեխաներֈ Չեն հետևում օրենքներին, միշտ պնդում են իրենց 

կարծիքը,սիրում են տարբերվել ֈՆրանք ատում են ինչ ։որ բան անել ժամանակին 

հավասար ու կոկիկֈՆրանք միշտ տարբերվում ենֈ 

Դաստիարակչուհիները հաճախ քննադատում են նրանց, դա կարող է հանգեցնել 

մյուս երեխաների վատ տրամադրվածությանը,ինչի պատճառով երեխան կարող է 

հրաժարվել մանկապարտեզ հաճախելֈ 

Բայց նրանք տարբերվում են ու դառնում են շատ լավ լիդերներ, 

առաջնորդներֈՑավոք, մանկապարտեզում ծագած խնդիրները կարող են մեծ հետք 

թողնել հետագա կյանքի վրաֈ 
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Ձգտեք դաստիարակների մասին տանը լավ արտահայտվել,եթե երեխան նկատեց 

մեծերի վատ տրամադրվածությունը դաստիարակչուհու հանդեպ ,ապա նա երբևէ չի 

հարգի դաստիարակչուհուն ու դա կարող է հանգեցնել հետագա խնդիրներիֈ 

Աշխատեք Ձեր երեխաներին ուղարկել այն մանկապարտեզը, որը  Դուք եք 

հավանում, հարգում աշխատակիցներինֈԵրեխաները օրինակ են վերցնում Ձեզանից, 

աշխատեք  ճիշտ պահել Ձեզֈ 

Եթե ծնողների տրամադրվածությունը լավ լինի,  երեխան սիրով կգնա 

մանկապարտեզֈ 

 

                                         Հաճախ հիվանդացող երեխաները 

 

Եթե երեխան մնում է տանը ավելի շատ, քան մանկապարտեզում ,ապա նրա համար 

դժվար է ընտելանալ կոլեկտիվինֈԵրեխայի 2։3 տարեկան հասակակիցները իրենց 

խմբին ուղղակի մոռանում ենֈ Երեխաները մեծ տարիքում ընկալում են ընկերական 

հարաբերությունները՝ ըստ իրենց հետաքրքրությունների՝ բերում են խաղալիքներ և 

կազմակերպում խաղերֈՀաճախակի հիվանդացող երեխան չի կարող ընդգրկվել 

նրանց շարքերըֈՆա, կարծես դառնում է օտար ,երբ չի գալիս երկար ժամանակ 

ֈԻհարկե նա իրեն այնքան էլ հարմարավետ չի զգումֈ 

 

Խորհրդատվությունֈ Այս տիպի երեխաները ունեն ծնողներ, ովքեր չեն 

աշխատումֈՆկատելի է,որ ինչքան զբաղվածությունը շատ է, այնքան հազվադեպ են 

հիվանդանում երեխաները․ մի՛ պահեք երեխաներին տանը՝ պաշտպանելու 

նպատակովֈՀաճախ այս ձև Դուք ոչ թե օգնում եք, այլ խանգարումֈՉէ՞ որ ամուր 

իմունիտետը ձեռք է բերվում և պահպանվում ակտիվ շփման արդյունքումֈ 
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Երեխաներ մենակ ներաշխարհովֈԿան քիչ շփվող երեխաներ ֈԱյդպիսին է նրանց 

<<Ես>>-ըֈՆրանց ոչ ոք պետք չէ՝ ոչ երեխաներ,ոչ էլ մեծահասակներֈ Նրանց համար 

ամբողջ աշխարհը իրենք ենֈՆրանց համար ավելի հարմարավետ է տանը, ոչ թե 

մանկապարտեզում,այնտեղ հաճախ աղմկում են երեխաներըֈ Մենակ երեխաները 

նույնպես նմանվում են իրենց հասակակիցներինֈ 

 

   Խորհրդատվությունֈ Չի կարելի երեխային թողնել ,որ երկար մնա իր շրջանակումֈ  

Նրանց շփում է պետք՝ անկախ ամեն ինչից․ պետք է անգամ հետևել ,թե ինչպես են 

շփվում երեխաներըֈ 

Ծնողները պետք է անընդհատ խոսեն երեխայի հետ մանկապարտեզի, 

դաստիարակչուհիների մասին,երեխաների մասին՝ ձգտելով առաջացնել 

հետաքրքրություն  և դրական հարաբերություններֈ 

 

                                       Պարաստվում ենք ընդունելության  

Թվում է, թե մանկապարտեզը ոչ համալսարան է, ոչ էլ դպրոց: Մի՞թե  այստեղ էլ է 

անհրաժեշտ  նախապատրաստվելֈԻհարկե, այո՛ֈՀարմարվելու գործընթացը, որի 

մասին արդեն խոսեցինք, ավելի հեշտ է ընթանում, եթե երեխան նախապես 

պատրաստված է լինումֈ 

1․Անհրաժեշտ է արդյո՞ք մանկապարտեզ գնալֈ Անհրաժեշտ է հստակ  որոշել, թե 

երեխան երբ է գնալու մանկապարտեզֈԵթե Դուք վստահ չեք, ապա Ձեր էմոցիաները 

փոխանցվում են փոքրիկին և նրա մոտ ավելի դժվար է լինում հարմարվելու 

գործընթացըֈ Հաճախ մի քանի ամիսների ընթացքում կասկածները (<<Մի՞գուցե 

ավելի լավ է չգնաֈ>>, <<Նա դեռ փոքր է․․․>>) չար կատակ են խաղում սեպտեմբերինֈ 

Մանկապարտեզին  այն երեխաներն են ավելի հեշտ   վարժվում, որոնց ծնողները չեն 
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կարողանում իրենց  հանձնել տնային դաստիարակի կամ դայակի խնամքինֈ 

Այդպիսի ծնողները զգում են ներքին վստահություն (<<Իսկ որտե՞ղ թողնել նրանֈ 

Պետք է գնալ, ուրեմն կգնաֈ>>)ֈ Եվ այդ վստահությունն էլ փոխանցվում է փոքրիկինֈ 

2․ Ռեժիմներֈ Ես հաճախ եմ լսել երիտասարդ մայրիկներից այն արտահայտությունը, 

թե ինչու պետք է տանջել  փոքրիկին, <<սեպտեմբերի 1-ին կարթնանանք 07ֈ30 և ամեն 

ինչ գերազանց կլինի>>ֈ Ցավոք սրտի՝ դա <<գերազանց>> չի լինումֈ Քնի ռեժիմը 

ակտիվության գլխավոր կարգավորիչներից էֈ Եվ երեխան, արթնանալով իր համար 

անսովոր շուտ ժամի, առաջին օրվանից իսկ դրսևորում է ուժեղ ագրեսիա պարտեզի 

փոխհարաբերություններումֈ Այսպիսով՝   դեռևս մանկապարտեզ գնալուց մոտ մեկ 

ամիս առաջ պետք է տնային ռեժիմը և մանկապարտեզի ռեժիմը մոտեցնել իրարֈ Եթե 

Դուք դեռ սովոր չեք արթնացնել երեխային վաղ առավոտյան, ապա  անպայման 

սկսեք անել դաֈ Սկզբում կարող եք չարթնացնել 07ֈ30, բայց պետք է սովորեք անել դաֈ 

Առավոտյան լավ տրամադրություն ապահովելուն կարող է  օգնել աշխույժ 

երաժշտությունը և սիրելի խաղալիքըֈ Զարմանալի, բայց հաճախ  երեխաները  թավշե 

արջուկին  ավելի լավ են լսում,քան հարազատ մայրիկինֈ Զբոսանք կազմակերպելիս 

պետք է հաշվի առնել, որ երեխաները պարտեզում զբոսնում են 10ֈ30-ից մինչև 11ֈ45-ն 

ընկած ժամանակահատվածումֈ Պետք է վերանայել նաև քնի ռեժիմը ամբողջ օրվա 

ընթացքում, ինչպես նաև գիշերըֈ Հիշեք, որ երեխաները պարտեզում պառկում են 

քնելու մոտ 13ֈ00 և արթնանում են 15ֈ00ֈ 

3․Ուտելիքը ամեն ինչ էֈ Հարկավոր է տնային ռացիոնը մոտեցնել պարտեզի սննդային 

ռացիոնինֈԱնհրաժեշտ է հիշել, որ սննդային ռացիոնում  առանցքային պետք է լինեն 

տարատեսակ  կաթով  շիլաները, ապուրները, կոտլետները և արգանակներ, 

բանջարեղեն (ինչպես թարմ, այնպես էլ շոգեխաշված),  կարագով բուտերբրոտներֈ 

Աշխատեք երեխային այս մթերքների հետ ծանոթացնել տանը, որպեսզի հետագայում 

ավելի բարեհաճ լինենֈԱնհրաժեշտ է անցնել չորսանգամյա սննդակարգին, անկախ 
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նրանից, թե մինչ այդ այն ինչպիսին էրֈ Սննդային ռեժիմը մանկապարտեզում 

այսպիսին է՝ նախաճաշ 08ֈ15-08ֈ30, ճաշ 12ֈ30, հետաճաշ (полдник) 15:30: 

4․ Իսկ առողջությու՞նըֈ Ամենից լավ հարմարվում են այն երեխաները, որոնք չունեն 

բնածին և խրոնիկ հիվանդություններ և հազվադեպ են հիվանդանում վարակիչ 

հիվանդություններովֈ Անհրաժեշտ է բժշկից ստանալ խորհուրդներ, զբաղվել  

ֆիզկուլտուրայով և այլնֈ 

5․ Կարևոր հմտություններֈ Հարմարվողականությունը ավելի հեշտ է լինում այն 

երեխաների մոտ, որոնք՝ 

 Կարողանում են ինքնուրույն ուտել և խմելֈ Եթե մինչ այժմ Դուք էիք 

կերակրում երեխային, ապա սկսեք սովորեցնել  նրան ուտել ինքնուրույնֈ 

Հավատացեք, երբ երեխան սկսի սովածանալ, մի քանի օրից կսկսի ուտել ինքնուրույնֈ 

 Կարողանում են մասամբ հագնվել և հանվելֈ Օգտագործեք <<փոքր քայլերի>> 

մեթոդըֈ Առաջին օրը  զուգագուլպան հագցրեք գրեթե մինչև վերջ, այնպես, որ 

երեխան փորձի այն  բարձրացնել մինչև վերջֈ Գովաբանեք երեխային իր 

հաջողության համարֈ Հաջորդ օրը ավելացրեք առաջադրանքը (զուգագուլպան ավելի 

ցածր մակարդակի վրա բարձրացրեք), չմոռանաք գովաբանել նրանֈ Մոտ մեկ շաբաթ 

անց երեխան արդեն լիովին կկատարի այդ առաջադրանքըֈ Եվ այս կերպով 

հագուստի յուրաքանչյուր էլեմենտներըֈ 

 Կարողանում է օգտվել գիշերանոթից ֈՍովորեցրեք երեխային օգտվել 

գիշերանոթիցֈ 

 Կարողանում է ինքնուրույն քնելֈ Սկսեք շուտ, այստեղ գլխավորը 

աստիճանականությունն էֈ 

 Կարողանում է զբաղվել ինչ-որ խաղովֈ Կրկին սկսեք փոքր քայլերովֈԴուք 

կարող եք սկսել խաղը նրա հետ, ապա գնալ <<կարևոր>> գործերովֈԵթե երեխան 

կարողանում է ինքնուրույն զբաղվել որոշ ժամանակահատված, ապա  արդեն 

հիանալի էֈ Որպեսզի երեխան կարողանա խաղալ ինքնուրույն, անհրաժեշտ է, որ նա 
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խաղը սկսի մեծահասակի հետֈ 1,5-2,5 տարեկանը առարկաների հետ 

գործողությունների և նրանց հատկությունների հասկացման տարիքն էֈ Երեխային, 

ում ցույց չեն տվել, թե ինչպես պետք է խաղալ, ապա նա չի անի դա ինքնուրույն, 

որովհետև չի կարողֈ Առաջին քայլը դեպի ինքնուրույնություն խաղերում, դա 

մեծահասակի և փոքրիկի միասնական խաղն էֈ  

6․ Շփում, շփում և կրկին շփումֈ Պատրաստեք երեխային շփմանը ուրիշ երեխաների և 

մեծերի հետֈ Եղեք տարբեր վայրերում, որտեղ կլինեն փոքրիկի համար անծանոթ 

մարդիկֈ Եթե նախկինում նախընտրում էիք զբոսնել առանձին, ապա հիմա զբոսնեք 

նրա հետ, նրա հետ այցելեք մանկական այգիներ, պուրակներ, ակումբներֈ Հյուր 

գնալիս երեխային տարեք Ձեզ հետֈ 

 Ուշադրություն դարձրեք, թե նա ինչպես է շփվում մեծերի և ուրիշ երեխաների 

հետֈ Հատկապես ուշադրություն դարձրեք նրան, թե նա ինչպես է իրեն դրսևորում 

նոր միջավայրում (հայացքը Ձեզանից այն կողմ չի թեքում, խնդրում է օգնություն կա 

ուշադիր զննում է միջավայրը)ֈ Եթե երեխան վախկոտ է, ապա Դուք ևս նրա հետ 

գնացեք, ծանոթացրեք այլ երեխաների հետ, առաջարկեք  միասին խաղալֈ Մյուս 

երեխաներին ծանոթացրեք անուններով (Օլյա, Միշա, Վովա), հարցրեք իրենց մասինֈ 

Սովորեցրեք երեխային շփվել մարդկանց հետ  համագործակցման միջոցովֈ 

7․ Ի՞նչ է մանկապարտեզըֈ Դուք երևի թե լսել եք, երբ երեխային հարցնում են՝ <<Դու 

ուզու՞մ ես գնալ մանկապարտեզ․․․>>, նա հստակ պատասխանում է՝ <<ԱՅՈ>>ֈ 

Սակայն դա ամենևին էլի չի նշանակում, որ նա պատրաստ է դրանֈ Փոքրիկը 

ուղղակի չգիտի, թե ինչ է դաֈ Նա չի հասկանում, որ պետք է բաժանվի մայրիկից և 

ամբողջ օրը գտնվի դաստիարակի խնամքի տակ՝ շրջապատված այլ երեխաներովֈ  

 Պատմեք երեխային մանկապարտեզի մասինֈ Այդ հարցում Ձեզ կօգնի <<Օրը 

մանկապարտեզում>> խաղըֈ Վերցրեք փափուկ խաղալիքներ և խաղացեք․ ահա մայր 

Արջը արթնանում է իր Արջուկի հետ, նրանք լվացվում են, հագնվում են և գնում են 

մանկապարտեզֈ Եվ այստեղ նրանք հանդիպում են դաստիարակ Սկյուռին և մյուս 

երեխաներ-խաղալիքներինֈ Խաղացեք մայրիկի հեռանալու պահը, հրաժեշտի 
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տեսարանը, որը հետագայում պետք է իրականացնեք (օրինակ՝ համբուրել, ասել 

առայժմ, ժպտալ և ձեռքով անել)ֈ Հետո ցույց տվեք, թե ինչպես են երեխաները 

օգտվում գիշերանոթից, ուտում են, խաղում, զբոսնում, պառկում քնելու, խաղում եք 

մինչև մայրիկի վերադարձըֈ Մայրիկից բաժանվելը բավականին տրավմատիկ պահ է, 

և երեխան պետք է հիշի, որ ՄԱՅՐԻԿԸ ՄԻՇՏ ՎԵՐԱԴԱՌՆՈՒՄ Էֈ Այդ խաղը կօգնի 

երեխային հասկանալ, թե ինչ է մանկապարտեզըֈ 

8․ Գրքեր մանկապարտեզի մասինֈ Կարդացեք երեխայի համար գրքեր այն մասին, թե 

ինչպես են երեխաները (կամ կենդանիները) հավաքվում 

մանկապարտեզումֈԱյդպիսի գրքեր ներկայումս շատ կանֈ Լսելով պատմություններ 

հետաքրքիր հերոսների մասին՝ երեխան ստեղծում է դրական պատկերացումներ 

մանկապարտեզի վերաբերյալֈ  

9․Նայեք ականատեսի աչքերովֈ Ծանոթացրեք երեխային մանկապարտեզինֈ Երբ 

անցնեք շենքի կողքով, ամեն անգամ ասեք, որ նա այստեղ է գալուֈՊատմեք, թե 

որքան հետաքրքիր է լինելու, որքան նոր խաղալիքներ են այդտեղ լինելուֈ 

Երեխաներին շատ են դուր գալիս պատմություններ այն մասին, որ 

մանկապարտեզում կան <<մասնագիտական>> փոքրիկ առարկաներ՝ սեղանիկներ, 

աթոռիկներ և այլնֈ Դուք կարող եք նաև զբոսնել պարտեզի այգում և այլնֈ 

10․ Իսկ ովքե՞ր են մեր դաստիարակներըֈ Բաց մի թողեք առիթը դաստիարակների 

հետ անմիջական շփվելուֈ Տեղեկացեք նրանց մանկավարժական  որակների մասինֈ 

Դրա համար տվեք նրանց հարցեր, որոնք Ձեզ անհանգստացնում են և մի 

բավարարվեք շաբլոն արտահայտություններով՝ <<Մի անհանգստացեք․․․>>ֈ Խոսեք 

բացառապես հարգանքով և քաղաքակիրթֈ Փորձեք ստանալ այն տեղեկատվությունը, 

որը Ձեզ հետաքրքրում էֈ Ի վերջո դաստիարակը այն անձն է, ում վստահում եք Ձեր 

ամենաթանկըֈ Հարցրեք արդյո՞ք ցանկալի է մայրիկի ներկայությունը առաջին 2-3 

օրերինֈԵթե այո, ապա դա կնվազեցնի Ձեր լարվածությունը, իմանալով, որ կարող եք 

լինել երեխայի կողքինֈ Ճշտեք <<պահարանի մասին>>, կոշիկների, հագուստի 
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մասին, այն մասին արդյո՞ք օգնում են երեխաներին հագնվել, հանվել, հաց ուտել, եթե 

նրանք չեն ցանկանումֈ Առաջարկեք Ձեր տեսակետըֈ 

Անպայման  իմացեք, թե ինչպես պետք է դիմել  դաստիարակին և նախապես դա 

սովորեցրեք երեխայինֈ  

11․Արագ բաժանումֈ Պատրաստեք երեխային Ձեզանից բաժանմանըֈ Իմ 

պրակտիկայում եղել են դեպքեր, երբ մայրիկը և փոքրիկը իրարից չէին կարողանում 

բաժանվել մինչև մանկապարտեզ գնալու պահըֈ Նրանք միասին գնում էինք խանութ, 

միասին հյուր էին գնումֈ Մի խոսքով նրանք երբեք իրարից չէին բաժանվում, և 

բնականաբար, բաժանման պահը երեխայի համար շատ տրավմատիկ  եղավֈԵրեխան 

ամենօր լալիս էր, չէր խաղում խաղալիքներով, ռեակցիա չէր տալիս ոչնչին, կարելի է 

ասել գտնվում էր խորը վշտի մեջֈ Եվ միայն մասնագիտական օգնությունից հետո 

հարթվեց իրավիճակըֈ 

 Շատ կարևոր է, որ մինչև մանկապարտեզ գնալը արդեն իսկ ունենաք 

<<բաժանման  և հանդիպման փորձ>>ֈ Կարող եք նրան  որոշակի ժամանակով 

հանձնել  որևէ հարազատի խնամքին՝ սկսած մի քանի ժամից մինչև ավելի տևական 

ժամանակֈ Հետո կարող եք <<մարվել>>՝ նրան  մի քանի օրով հյուր ուղարկել 

տատիկի տունֈ 

 

 

                               Ծնողներֈ <<5>>  վերաբերմունքի համարֈ 

 

 

Հավանաբար, ոչ ոք չի առարկի, որ մարդկանց միջև շփումը շատ կարևոր էֈ Եվ 

վերաբերմունքը  ծնողների ու դաստիարակի հետ երեխայի դաստիարակության 

հարցում անկյունաքար են հանդիսանումֈ Հարաբերությունները կարող են լինել 

խաղաղ, և կարող է լինել կոնֆլիկտայինֈ Դաստիարակների տեսանկյունից կարելի է 

ասել , որ նրանք միշտ կարողանում են հասկանալ, թե ինչպիսին են երեխայի 
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ծնողները (օրինակ՝ <<Նրա մայրը միշտ հետաքրքրվում է, հարցնում է, 

խորհրդակցում է մեզ հետ․․․>> կամ <<Նրա մայրը նույնիսկ մեզ չի բարևում․․․>>)ֈ Եթե 

Դուք ունեք լավ հարաբերություններ մանկավարժի հետ, ապա դրանով Ձեր 

փոքրիկին ապահովագրում եք շատ հարցերից, խնդիրներիցֈ Եթե ծնողն ու 

դաստիարակը գտնվում են <<նույն աստիճանի վրա>>, եթե դաստիարակը զգում է 

հարգանք ծնողի կողմից, ապա <<կանխակալ>> վերաբերմունք սովորաբար չի 

ծագումֈ Ձեր վերաբերմունքից շատ բան է կախված, այդ թվում նաև փախադարձ 

բարյացակամությունըֈ 

1․ Քաղաքավարությունֈ Տարօրինակ է, բայց շատ ծնողներ հարկ չեն համարում 

ողջունել և հրաժեշտ տալ դաստիարակներին,  չեն օգտագործում  <<կախարդական>> 

բառերը․ դա քաղաքավարության նորմ է, որը սովորում են դեռևս մանկությունիցֈ 

Ուղղակի պետք է հիշել, որ Դուք օրինակ եք Ձեր երեխայի համարֈ Մի մոռացեք 

շփման ընթացքում ժպտալ, լինել բարեկիթ, օգտագործել բառեր, ինչպիսիք են՝ 

շնորհակալություն, խնդրեմ, իսկ ուրբաթ օրերին էլ մաղթել հաճելի հանգստյան օրերֈ 

2․Կատարեք պահանջներըֈ Մանկապարտեզում կան պահանջների մի ամբողջ շարք 

ծնողների համար, որը պետք է կատարել՝ 

 Փոքրիկի իրերը պետք է լինեն մաքուր և չափերով համապատասխանֈ Երեխան 

կարող է կեղտոտվել և այդ պրոցեսը բնական է, հատուկ փոքր տարիքի 

երեխաներինֈ Դրա համար պետք է հետևել, որ պահարանում միշտ լինի հավելյալ 

հագուստ <<չնախատեսված>> դեպքերի համարֈ 

 Եթե ինչ-որ բան պետք է գնված լինի, ապա դա պետք է արվի իր ժամանակինֈ 

Օրինակ՝ մարզահագուստ, ալբոմ, վրձին և այլ առարկաներֈ Եթե երեխան դա չի 

ունենում, ապա իր մոտ առաջանում է լարվածությունֈ Մտածեք Ձեր բալիկի 

մասին՝ բոլորը ունեն, իսկ նա՝ ոչ, որքան վիրավորական էֈ 

 Վճարեք ժամանակինֈ Սա առաջին հերթին չի ստեղծի սխալ կարծիք Ձեր 

մասինֈ 
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 Եթե երեխան հիվանդ է, անհրաժեշտ է զանգահարել և տեղեկացնելֈ Դա 

ընդհանուր պահանջ է բոլոր մանկապարտեզներում և պետք է դրան հետևելֈ  

3․Պահպանեք դաստիարակի հեղիանակությունըֈ Ցավոք սրտի՝ կա ծնողների մի 

ստվար զանգված, որը մանկավարժի հետ շփվում է                <<վերևից>>ֈ Պետք  է 

հիշել, որ երեխան ընդօրինակում է իր ծնողներինֈ Այդ իսկ պատճառով, եթե 

նույնիսկ կան հարցեր, որտեղ կարծում եք, որ մանկավարժը ճիշտ չէ, փորձեք 

պահպանել նրա հեղինակությունըֈ Սկզբունքը պետք է լինի դաստիարակի մասին 

կամ լավը, կամ ոչինչֈ Բոլոր վիճելի հարցերը քննարկեք դաստիարակի հետ 

տետատետֈ 

4․Հետաքրքրություն տածեք երեխայի մանկապարտեզային կյանքի վերաբերյալֈ 

Ծնողները, հետաքրքրվելով իրենց երեխաներով, հարցնում են  

դաստիարակներից, թե երեխան ինչպես է իրեն դրսևորում, ինչով է զբաղվում, 

ինչպիսի դժվարություններ և հաջողություններ ունիֈ Դաստիարակները այդպիսի 

ծնողներին վերաբերվում են յուրահատուկ հետաքրքրությամբ, որը 

անդրադառնում է նաև երեխաների հետ շփման մեջֈ 

5․Ուշադրություն դարձրեք խմբին վերաբերող հարցերինֈ Մանկավարժները բարձր 

են գնահատում  այն ծնողներին, ովքեր պատրաստակամ են օգնելֈ Խոսքը ոչ միայն 

նյութական օգնության մասին է, այլև օգնություն տոների ժամանակ  զարդարելու, 

կոտրված իրերը վերանորոգելու և այլնֈ Այս կերպ ծնողները նաև ձեռք են բերում 

յուրահատուկ հարգանքֈ 

Այսպիսով՝ ծնողները հանձն են առնում պատրաստել առանց կոնֆլիկտների 

միջավայր երեխայի համարֈ Հիշեք՝ ինչպիսի վերաբերմունք ցուցաբերեք, 

նույնպիսին էլ կստանաքֈ Եղեք բարեկիրթ և կխուսափեք շատ խնդիրներիցֈ 
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                          Սխալներ, որոնք թույլ տալ  չի կարելի  

 

Երբեմն ծնողները թուլ են տալիս սխալներ, որոնք հանգեցնում են նրան, որ 

երեխան սկսում է վախենալ մանկապարտեզիցֈ Ի՞նչ  չի կարելի անելֈ 

1․Չի կարելի երեխային ցույց տալ սեփական անհանգստությունըֈ Պետք է 

բացառել  անյպիսի  արտահայտություններ, ինչպիսիք են <<Ի՞նչ ես անելու առանց 

մայրիկի․․․>> և այլնֈ Մի օգտագործեք նման արտահայտություններ և թույլ մի 

տվեք դա անել ուրիշներինֈ Ուշադրություն դարձրեք, թե դեմքի ինչպիսի 

արտահայտությամբ եք ասում մանկապարտեզ, դաստիարակ և նման այլ բառերը, 

որովհետև երեխան միմիկան և բառերը կապում է իրար և կարող է ձևավորել 

այնպիսի կարծիք, որ մանկապարտեզը վատն է և վտանգավորֈ 

2․ Չի կարելի վախեցնել երեխայինֈ <<Կգնաս մանկապարտեզ և  այնտեղ կսովորես՝  

ինչպես է պետք լսել>>, << Եթե քեզ լավ չպահես, կգնաս մանկապարտեզ և այնտեղ 

քեզ կդաստիարակեն>>․․․ Ծնողները օգտագործում են այսպիսի 

արտահայտություններ երեխաներին սաստելու համարֈ Այսպիսի ծնողների 

մասին կարելի է ասել, որ նրանք չեն հասկանում, թե ինչ են ստեղծումֈ Չնայած՝ 

այդ կերպ նրանք կարողանում են երեխային լռեցնել, սաստել, սակայն չեն 

գիտակցում, թե ինչպիսի վնաս են հասցնում նրանֈ Դրանից հետո երեխան 

մտածում է, որ մանկապարտեզը վտանգավոր վայր է, որտեղ իրեն կշտամբելու են, 

պատժելու են, հնարավոր է նաև ծեծելու ենֈ Արդյո՞ք նա կցանկանա գնալ այդտեղֈ 

4․ Չի կարելի խաբել երեխային, ասելով, որ <<ես քեզ մանկապարտեզից կվերցնեմ 

ավելի շուտ>>, եթե Դուք նման մտադրություն չունեքֈ Ավելի նպատակահարմար է 

ասել, որ մայրիկը քեզ չի կարող վերցնել ավելի շուտ, քան խաբել նրան և 

ձևավորել անվստահությունֈ 
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                              Վերջաբանի փոխարենֈ Բարի երթֈ 

 

 

Ես հույս ունեմ, որ Դուք այս գրքից բավակին տեղեկատվություն եք նշել, որը կարող է 

Ձեզ օգնելֈ Իսկ վերջում կցանկանամ պատմել մեկ պատմությունֈ 

Սեպտեմբեր․․․ Լացող մանկիկներ, և չգիտես, թե ում առաջինը հանգստացնեսֈ Ուզում 

ես գրկել բոլորին և փաղաքշելֈ Իսկ իրենց տխուր մայրիկներին բացատրել, որ դա 

նորմալ է, անպայման կանցնի, պետք է միայն հավատալ և մի փոքր օգնել իրենց 

փոքրիկներինֈ 

Ավարտող խմբի երեխաները, ովքեր 6-7 տարեկան են, արտասանում են, երգեր 

երգում, իսկ այս դեպքում արդեն լալիս են մանկավարժներըֈ Հպարտանում են, թե 

ինչպես են մեծացրել և այսօր արդեն նրանք դպրոց են գնալուֈ Եվ հիշում են՝ մեզ մոտ 

եկան լաց լինող փոքրիկներ, իսկ հիմա դարձել են լուրջ մարդիկֈ 

Եթե նույնիսկ <<մանկապարտեզային կյանքի>> որևէ էտապում երեխայի մոտ ծագել 

են խնդիրներ, մի հրաժարվեք մանկապարտեզ գնալուցֈ Որոշ ժամանակ անց, 

հետադարձ հայացք գցելով, Դուք կհասկանաք, որ ամբողջը հաղթահարելի է եղելֈ 

Եթե խնդիրը վերաբերում է մանկապարտեզին, ապա դա պետք է լուծվի 

դաստիարակի, հոգեբանի և այլ մանկավարժների հետ միասինֈ Եվ իհարկե, 

վստահեք և հավատացեք Ձեր երեխայինֈ Մենք ուժեղ ենք միասինֈ 
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                                            Երախտագիտություն 

 

 

 Մեծ շնորհակալություն բոլոր իմ ընկերներին, ծանոթներին և կոլեգաներին, ինձ հետ 

իրենց փորձը կիսելու համարֈ Առանց Ձեր օգնության այս գիրքը այսքան հետաքրքիր 

չէր լինիֈ 

Եվ իհարկե, ի սրտե շնորհակալ եմ իմ ընտանիքին, ամուսնուս՝ Դմիտրիին  

օգնության և հուսադրելու համար, երբ ես լիովին հոգնել էի, երեխաներիս՝ Վլադին, 

Օլեգին և Անեչկային նրա համար, որ նրանք  ըմբռմամբ էին մոտենում, որ մայրիկը 

աշխատում է, իմ ծնողներին և ամուսնուս ծնողներին նրա համար, որ միշտ 

պատրաստակամ են եղել օգնելֈ 
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