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Ե ՐԱԽ ՏԻ ՔԻ ԽՈՍՔ 

Ու սում ա կան այս ու ղե ցույ ցը մշակ վել է ՅՈՒ ՆԻ ՍԵՖի Եվ րո պայի և Կենտ րո նա կան Ա սի այի տա րա ծաշր ջա
նային գրա սե նյա կի կող մից։ 

Ցան կա նում ե նք շնոր հա կա լու թյուն հայտ նել ՅՈՒ ՆԻ ՍԵՖի սո ցի ա լա կան և վար քագ ծի փո փո խու թյան տա
րա ծաշր ջա նային մաս նա գետ Սեր ջու Թոմ սային սույն ձեռ նար կի հայե ցա կար գի մշակ ման և դրա կազմ ման 
գոր ծում ու նե ցած նշա նա կա լի ներդր ման հա մար, ի նչ պես նաև տա րա ծաշր ջա նային գրա սե նյա կի կր թու
թյան և վաղ ման կու թյան զար գաց ման խմ բե րին՝ ա ջակ ցու թյան հա մար։

Շնորհակալություն ենք հայտնում նաև Հայաստանի մեր գործընկերներին նախնական թեստավորման, 
սեմինարներին ակտիվ մասնակցության և վերլուծական գնահատականների համար, մասնավորապես՝ 
ՅՈՒՆԻՍԵՖի հայաստանյան գրասենյակի ներկայացուցիչներ Ալվարդ Պողոսյանին,  Հասմիկ Առաքելյանին 
և Մարիամ Ալիխանովային, Հանրապետական մանկավարժահոգեբանական կենտրոնից` Արաքսյա 
Սվաջյանին, Հայկուհի Ադամյանին, Հասմիկ Օհանյանին, Անի Գարեգինյանին, Լիանա Մարգարյանին, 
Հայաստանում ֆոկուսխմբային քննարկումերին մասնակցած ծնողներին, ուսուցիչներին և երեխաներին:

Շ նոր հա կա լու թյուն ե նք հայտ նում թարգ մա նիչ նե րին նախ նա կան թես տա վոր ման սե մի նար նե րին ցու ցա բե
րած ա ջակ ցու թյան հա մար։

 Նյու թե րը վերց վել են ՅՈՒ ՆԻ ՍԵՖի ա մե նա ժա մա նա կա կից աղ բյուր նե րից, ա կա դե մի ա կան ամ սագ րե րից և 
մի շարք կա ռա վա րու թյուն նե րի ու հիմ ադ րամ ե րի կր թա կան կայ քե րից։

 Հե ղի նակ ներ՝

 Դիլ շադ Քա սամ ՝ հան րային ա ռող ջու թյան մա գիստրոս, դոկ տոր, Ա նիս Ո ւոլ ջի՝ ման կա վարժ։ 

Ու սում ա կան այս ձեռ նար կում ար տա հայտ ված կար ծիք նե րը պատ կա նում են հե ղի նակ նե րին, և պար տա
դիր չէ, որ ար տա ցո լեն ՅՈՒ ՆԻ ՍԵՖի քա ղա քա կա նու թյու նը և տե սա կետ նե րը։

 Մո դու լի հայե րեն լեզ վով  տե ղայ նա ցում ի րա կա նաց վել է Հան րա պե տա կան ման կա վար ժա հո գե բա նա կան 
կենտ րո նի փոր ձա գետ ներ Հայ կու հի Ա դա մյա նի, Հաս միկ Օ հա նյա նի, Ա նի Գա րե գի նյա նի և Լի ա նա Մար գա
րյա նի կող մից՝ ՅՈՒ ՆԻ ՍԵՖի մի ջազ գային փոր ձա գետ ներ Դիլ շադ Քա սա մի և Ա նիս Ո ւոլ ջի ի հետ հա մա տեղ: 
Մո դու լում փոր ձա գետ նե րի կող մից ա վե լաց վել է մեկ թե մա՝ «Դպ րո ցի տնօ րե նի կեր պա րը»: 

Կազմի լուսանկարը՝ © UNICEF Armenia/2023/Margaryan

Սարգիս, 6 տ., օգտվում է Լոռու մարզի Երեխայի և ընտանիքի աջակցության կենտրոնի հատուկ 
գույքադարանի փափուկ և փայտե գույքից: Գույքադարանը ստեղծվել է ՅՈՒՆԻՍԵՖի աջակցությամբ 2023 
թի մայիսին՝ աջակցելու հաշմանդամություն ունեցող երեխաների՝ ֆիզիկական, զգայական թերապիայի, 
պալիատիվ խնամքի իրականացմանը հատուկ գույքի միջոցով:
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ԲՈ ՎԱՆ ԴԱ ԿՈՒ ԹՅՈՒՆ
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Ն պա տակ 5
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Գործ նա կան նկա տա ռում եր 7
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Վար ժու թյուն 1.3. Չգի տակց ված կան խա կա լու թյուն 18 
Վար ժու թյուն 1.4. Ե րբ տար բե րու թյուն նե րը ճյու ղա վոր վում են. նա խա պա շար մունք նե րի և 
                               խտ րա կա նու թյան ազ դե ցու թյու նը 21

ԴԱՍ 2. ՆԵ ՐԱ ՌԱ ԿԱ ՆՈՒ ԹՅԱՆ ՀԻՄ Ա ԿԱՆ ՀԱՍ ԿԱ ՑՈՒ ԹՅՈՒՆ ՆԵ ՐԸ. ՀԱ ՎԱ ՍԱ ՐՈՒ ԹՅՈՒՆ,  
 ԱՐ ԴԱ ՐԱ ՑԻ ՈՒ ԹՅՈՒՆ, ԱՐ ԴԱ ՐՈՒ ԹՅՈՒՆ 23

Վար ժու թյուն 2.1. Ու սու ցիչ նե րի հա մոզ մունք նե րին հա կադր վե լը 23
Վար ժու թյուն 2.2.  Հա մայն քի ման րա մասն ու սում ա սի րում. սո ցի ա լա կան մե կու սաց ման  

և կր թու թյան ո լոր տում մե կու սաց ման միջև կա պը 26
Վար ժու թյուն 2.3. Ար դա րա ցի ու թյան բա ցը լրաց նե լը 30
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 ՀԱՍ ԿԱ ՑՈՒ ԹՅՈՒՆ ՆԵ ՐԻ ԲԱ ՌԱ ՐԱՆ 

Էկ զո հա մա կարգ – այս տեղ՝ ե րե խային շր ջա պա տող մի ջա վայր, որ տեղ նա ան մի ջա կան փո խազ դե ցու թյան 
մեջ չի մտ նում շր ջա պա տի հետ, սա կայն վեր ջի նը նե րազ դում է ե րե խայի վրա (հե ռա վոր ազ գա կան ներ, 
ծնող նե րի աշ խա տա վայր և այլն): 

Էյբ լիզմ  (անգլ.՝ ableism), կա րո ղու թյուն նե րի հի ման վրա ան հատ նե րի կամ խմ բե րի նկատ մամբ կարծ րա
տիպ և խտ րա կա նու թյուն: 

Էյ ջիզմ – (անգլ.՝ ageism), տա րի քի հի ման վրա ան հատ նե րի կամ խմ բե րի նկատ մամբ կարծ րա տիպ և խտ րա
կա նու թյուն:

 Մե զո հա մա կարգ – այս տեղ՝ միկ րո հա մա կար գի և ե րե խայի շր ջա կա մի ջա վայ րի փո խազ դե ցու թյուն (ըն տա
նիք, ու սում ա կան հաս տա տու թյուն, հա սա կա կից ներ):

Մ տո րում ե րի օ րա գիր – ան հա տա կան գրա ռում ե րի մի ջո ցով մաս նա գի տա կան ի նք նա ճա նաչ ման և ի նք
նա վեր լու ծու թյան մե թոդ: 

Էթ նո ցենտ րիզմ  գի տակ ցել, որ կան մշա կույթ նե րի տար բե րու թյուն ներ, բայց ըն դու նել այն նեղ տե սա կե տը, 
որ իր մշա կույթն այլ մշա կույթ նե րից վեր է:

 Մար գի նա լա ցում  Մար գի նա լա ցու մը մար գի նա լաց ման գոր ծո ղու թյուն և ար դյունք է, այ սինքն՝ մար դուն, 
խմ բին, խն դի րը կամ թե ման են թա տեքս տից դուրս թող նե լու գոր ծո ղու թյունն ու ար դյուն քը: Բա ռը գա լիս է 
լա տի նե րե նից մար գո կամ մար գի նիս բա ռից, ին չը նշա նա կում է «եզր» կամ « սահ ման»: 

Իշ խա նու թյուն –  Ու ղե ցույ ցի հա մա տեքս տում կի րառ վում է՝ որ պես ը նդ հա նու րի կող մից ճա նաչ ված և մեծ 
նշա նա կու թյուն ու նե ցող ան հա տի կամ հա մա կար գի հե ղի նա կու թյուն ու ազ դե ցու թյուն:

Չ գի տակց ված կան խա կա լու թյուն – Նա խա պա շար մունք նե րի վրա հիմ ված վե րա բեր մունք, ո րը գի տակց
ված չէ, սա կայն դրս ևոր վում է ո րո շա կի սո ցի ա լա կան խմ բի նկատ մամբ` բա ցա սա կան կամ դրա կան զգաց
մունք նե րի և ա րարք նե րի տես քով:
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 ՆԵ ՐԱ ԾՈՒ ԹՅՈՒՆ

Ն ՊԱ ՏԱԿ

«Ըն կալ ման փո փո խու թյուն. ու սու ցիչ նե րի ի րա
վունք նե րի և հնա րա վո րու թյուն նե րի ը նդ լայ նում»։ 
Նե րա ռա կան կր թու թյան հա մա տեքս տում մի ջանձ
նային հա ղոր դակց ման վե րա բե րյալ այս մո դու լը 
մշակ վել է ՅՈՒ ՆԻ ՍԵՖի Եվ րո պայի և Կենտ րո նա
կան Ա սի այի տա րա ծաշր ջա նային գրա սե նյա կի 
կող մից և լրաց նում է ՅՈՒ ՆԻ ՍԵՖի կող մից նախ կի
նում կազմ ված նե րա ռա կան կր թու թյան վե րա պատ
րաստ ման ձեռ նար կը (2015թ.): Այն ան դրա դառ նում է 
ու սուց չա կան կազ մի՝ սե փա կան ու ժե րի նկատ մամբ 
վս տա հու թյա նը, նրանց վե րա բեր մուն քին, հա մոզ
մունք նե րին ու նոր մե րին և նպա տակ ու նի նպաս տել 
և ա ջակ ցել յու րա քան չյուր ե րե խայի նե րառ մա նը՝ 
ան կախ նրա սո ցի ա լա կան, կրո նա կան, մշա կու
թային, տն տե սա կան, աշ խար հագ րա կան, էթ նիկ 
ծա գու մից և հաշ ման դա մու թյու նից։

 Մո դուլն օգ նում է ու սու ցիչ նե րին զար գաց նել ի րենց 
կա րո ղու թյուն նե րը, հմ տու թյուն նե րը և ի նք նավս տա
հու թյու նը՝ դառ նա լու մշա կու թային ա ռու մով գի տակ 
ման կա վարժ ներ, ով քեր կի րա ռում են նե րա ռա կան 
պրակ տի կա, հա մա գոր ծակ ցում են բնակ չու թյան 
տար բեր շեր տե րի հետ և հան դես են գա լիս որ պես 
նե րառ ման ջա տա գով ներ ի րենց կր թա կան և սո ցի
ա լա կան հա մայնք նե րում։

 Թեև այս մո դու լը հիմ ված է տե սա կան պատ կե
րա ցում ե րի վրա, այ դու հան դերձ, այն հիմ քում ու նի 
դա սա րա նի և դպ րո ցի ի րո ղու թյուն նե րը և փոր ձում 
է ան դրա դառ նալ այն մար տահ րա վեր նե րին, հնա
րա վո րու թյուն նե րին ու խն դիր նե րին, ո րոնք առ կա 
են ու սու ցիչ նե րի աշ խա տան քում։ Ծրագ րում օգ
տա գործ վում են սցե նար ներ, դե րա խա ղեր, տե սա
նյու թեր, ի մի տա ցի ոն մո դե լա վո րում, մտ քե րի (ա սո
ցի ա տիվ) սխե մա նե րի կազ մում, քն նար կում եր և 
վեր լու ծու թյուն՝ գործ նա կա նում ա ռա վե լա գույն հնա
րա վո րու թյուն ներ ա պա հո վե լու հա մար։

 Մո դուլն օգ տա կար կլի նի ու սու ցիչ նե րի վե րա պատ
րաստ ման գոր ծում ներգ րավ ված պե տա կան պաշ
տո նյա նե րի հա մար։

ՀԱՅԵ ՑԱ ԿԱՐ ԳԱՅԻՆ ՀԻՄՔ

 Մո դու լի հայե ցա կար գային հիմ քը կազ մում են ե րեք 
աղ բյուր ներ. 

1. Ու սու ցիչ նե րի՝ նե րա ռա կան կր թու թյան վե րա
պատ րաստ ման եվ րո պա կան գոր ծա կա լու թյան 
աշ խա տու թյուն, ո րը սահ մա նում է ու սու ցիչ նե րի՝ 
բո լոր սո վո րող նե րին բարձ րո րակ կր թու թյուն 

ա պա հո վե լու հա մար ան հրա ժեշտ կա րո ղու
թյուն նե րը, (Եվ րո պա կան գոր ծա կա լու թյան նե
րա ռա կան կր թու թյան ու սու ցիչ նե րի նկա րա գիր 
(2012թ.))։

2.  Հա մայնք նե րի (նե րա ռյալ ծնող նե րի և ըն տա
նիք նե րի, ի նչ պես նաև շա հագր գիռ այլ կող մե
րի) հետ փոխ գոր ծակ ցու թյան և հա մա գոր ծակ
ցու թյան շր ջա նա կում ու սու ցիչ նե րին ա ջակ ցե լու, 
ի նչ պես նաև հա մայն քի հա մար կար ևոր խն
դիր նե րը լու ծե լու, բո լոր ե րե խա նե րի ա ռա ջա
դի մու թյան ցու ցա նիշ նե րը բա րե լա վե լու հա մար 
փոխ գոր ծակ ցու թյան ձևա վոր ման նպա տա կով 
մի ջանձ նային հա ղոր դակ ցու թյան տե սա կան 
հիմ քը և փաս տա հեն մո տե ցում ե րը։

3.  Խո ցե լի ե րե խա նե րի սո ցի ա լա կան նե րառ ման 
վրա ազ դող բա ցա սա կան վե րա բեր մուն քի, 
հա մոզ մունք նե րի և սուբյեկ տիվ նոր մե րի վե
րաց ման և ու սուց չի` նե րառ մանն ա ջակ ցե լու և 
խթա նե լու հա մար սե փա կան ու ժե րի նկատ մամբ 
վս տա հու թյան ամ րապնդ ման նպա տա կով վար
քագ ծի փո փո խու թյան տե սա կան պատ կե րա
ցում ե րը։

 Մո դու լում կի րառ ված նյու թե րը հիմ ված են ին տե
րակ տիվ, գործ նա կան մո տեց մամբ հա մընդ հա նուր 
հեն քի վրա, ո րը մաս նա կից նե րին հնա րա վո րու
թյուն է տա լիս ձեռք բե րել նոր գի տե լիք ներ, գործ
նա կա նում կի րա ռել ի րենց սո վո րա ծը, փոր ձար կել 
նոր մո տե ցում եր, ա պա հով մի ջա վայ րում ար ձա
գան քել գոր ծըն կեր նե րին ու դա սըն թա ցա վար նե
րին և ար ձա գանք ներ ստա նալ նրան ցից։ Մո դու լում 
օգ տա գործ վող տար բեր մո դել ներն ու հիմ քե րը 
օգ նում են մաս նա կից նե րին մտա ծել ի րենց սե փա
կան ըն կա լում ե րի մա սին, այլ կերպ նայել ա կն
կալ վող խո չըն դոտ նե րին, վս տա հո րեն մաս նակ ցել 
խն դիր նե րի լուծ ման բարդ գոր ծո ղու թյուն նե րին և 
դուրս գալ ի րենց սո վոր մի ջա վայ րից (հար մա րա
վե տու թյան գո տուց)՝ ի րենց ի նք նավս տա հու թյու նը 
բարձ րաց նե լու հա մար։ Խոր հուրդ է տր վում բո լոր 
դա սըն թաց նե րին օգ տա գոր ծել մտո րում ե րի օ րա
գիր՝ որ պես մաս նա գի տա կան զար գաց ման ի նք նա
ճա նա չո ղա կան և վեր լու ծա կան մե թոդ։

Ս տորև բեր ված բա ժին նե րում հա կիրճ նկա
րագրվում է, թե ի նչ պես է մո դուլն օգ տա գոր ծում 
հա մընդ հա նուր այս բա զան՝ նե րա ռա կան պրակ տի
կան խթա նե լու հա մար։

 Ու սու ցիչ նե րի ի րա վունք նե րի և հնա րա վո րու
թյուն նե րի ը նդ լայ նում

Կր թու թյան բազ մա զա նու թյա նը ար ձա գան քե լու հա
մար մո դուլն ո ւղղ ված է ու սու ցիչ նե րի՝ սո ցի ա լա կան 
նե րառ ման գոր ծըն թա ցին ա ջակ ցե լու հա մար ան
հրա ժեշտ կա րո ղու թյուն նե րի ձևա վոր մա նը։ 
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Գոր ծըն թա ցը ձևա կեր պե լու հա մար Հար թը և այլ 
հե տա զո տող ներ (2004թ.) ա ռա ջար կե ցին « վե րա
փո խում» հաս կա ցու թյու նը՝ գտ նե լով, որ բո լոր ե րե
խա նե րի սո վո րե լու կա րո ղու թյու նը կա րող է վե րա
փոխ վել։ Նրանք փաս տում են, որ ե թե ու սու ցիչ նե րը 
չեն սահ մա նա փակ վում կա րո ղու թյուն նե րի մա սին 
նա խա պես մշակ ված գա ղա փար նե րով և փո փո խու
թյուն ներն ըն դու նում են որ պես դրա կան եր ևույթ, 
ա պա նրանք կա րող են ու ղի ներ գտ նել ու սու ցու մը 
հա սա նե լի դարձ նե լու բո լո րին։ Նրանք վս տահ են, 
որ բո լո րի հա մար կան մատ չե լի տար բե րակ ներ։ 

Որ պես զի ու սու ցիչ նե րը վս տա հու թյուն վայե լեն 
սո ցի ա լա կան տար բեր շեր տե րով ներ կա յաց ված 
ի րենց դա սա րան նե րում, Հո լեն վե գե րը և մի շարք 
այլ գիտ նա կան ներ (2015թ.) ա ռա ջար կում են ու սու
ցիչ նե րին կի րա ռել չորս հա տուկ գործ նա կան մո տե
ցում եր, ո րոնք կապ ված են չորս բա ղադ րիչ նե րի 
հետ, այն է՝ ու սու ցիչ, սո վո րող, ու սում ա կան պլան և 
մի ջա վայր։ Նրանք, այ նու հետև, դրանք կա պում են 
Գոր ծա կա լու թյան՝ նե րա ռա կան կր թու թյուն ի րա կա
նաց նող ու սու ցիչ նե րի նկա րագ րում նշ ված ի րա վա
սու թյուն նե րի չորս ո լորտ նե րի հետ. 

 z Սո վո րող՝ մեծ նշա նա կու թյուն տալ սո վո րող նե րի 
բազ մա զա նու թյա նը (ա շա կերտ նե րը՝ որ պես կր
թու թյան ի րա վունք ու նե ցող ան ձինք)։ 

 z Ու սում ա կան պլան՝ ա ջակ ցել բո լոր սո վո րող նե
րին (ա շա կերտ նե րը՝ որ պես ու սում ա կան պլա
նից օ գտ վող սո վո րող ներ)։

 z  Մի ջա վայր՝ աշ խա տել ու րիշ նե րի հետ (հա մա
գոր ծակ ցու թյուն և թի մային աշ խա տանք՝ ա մուր 
ու սում ա կան մի ջա վայր ստեղ ծե լու հա մար)։ 

 z Ու սու ցիչ՝ ան ձնա կան մաս նա գի տա կան զար գա
ցում (ու սու ցիչ նե րը՝ որ պես սո վո րող ներ, ո րոնք 
պա տաս խա նա տու են ի րենց ո ղջ կյան քի ըն թաց
քում սո վո րե լու հա մար) (2015, էջ 50)։ 4րդ և 5րդ 
դա սըն թաց նե րում տե՛ս դա սա վանդ ման պրակ
տի կայի հետ ևանք նե րը։

 Վե րոն շյալ ո լորտ նե րում ի րա վա սու թյուն նե րը պա
հան ջում են վե րա նայել սո վո րա կան ա շա կեր տի 
գա ղա փա րը և հարց տալ, թե ի նչ պես են դա սա վան
դում ու ու սում ա ռու թյու նը պլա նա վոր վում դա սա
րա նում, ո րոնք նե րա ռում են բո լոր սո վո րող նե րին, 
այլ ոչ թե « սո վո րա կան ա շա կեր տի» հա մար ու սուց
ման պլա նա վո րու մը։ 

Ա ջակ ցու թյուն ու սու ցիչ նե րին. հա մայն քի և 
ծնողնե րի միջև հա մա գոր ծակ ցու թյուն

 Հա մայնք նե րը, ո րոնք ի սկզ բա նե էկ զո հա մա կար
գեր են, ար դյու նա վետ մե զո հա մա կար գեր դառ նա
լու նե րուժ ու նեն, ո րոնք միջ նորդ են դպ րո ցա կան 
խոր հուրդ նե րի, տե ղա կան և պե տա կան օ րենք նե րի, 

սո ցի ա լա կան ծա ռա յու թյուն նե րի և ե րե խայի միկ րո
հա մա կար գե րի (դպ րոց, տուն) հա րա բե րու թյուն նե րի 
միջև։ Դպ րոց ներն ու նեն ի նս տի տու ցի ո նալ հե ղի
նա կու թյուն և ներ կա յաց նում են մե ծա մաս նու թյան 
մշա կույ թը, ո րն ի րա կա նաց վում է աշ խա տան քի 
մե թոդ նե րի ցան ցի (Ֆու կո, 1987) և սո ցի ա լա կան 
ցան ցե րի (Կա րո լան, 2014) մի ջո ցով: Կր թա կան հա
մա կար գի ներ սում ա նար դա րա ցի ու թյունն ազ դում է 
հա մայն քի զար գաց ման տեմ պե րի վրա և ստեղ ծում 
է ներխմ բային (« մենք, մեր խմ բին պատ կա նող») և 
ար տախմ բային («ն րանք, այլ խմ բի պատ կա նող») 
մշա կույթ ներ։ Սա է ՛լ ա վե լի է բար դա նում սե ռի, հաշ
ման դա մու թյան և մար գի նա լաց ման այլ ձևե րի միջև 
ին տեր սեկ ցի ո նա լու թյան պատ ճա ռով։ 

Հա մայնք նե րի, ծնող նե րի և դպ րոց նե րի միջև հա
րա բե րու թյուն նե րը բարդ են և տվյալ վայ րին հա
տուկ: Այս պի սով, բազ մո լորտ մո տե ցու մը, ո րը 
նե րա ռում է շփում եր, փոխ գոր ծակ ցու թյուն ծնող
նե րի հետ, հա մայն քային հա մա գոր ծակ ցու թյուն, 
հա մա տեղ ո րո շում ե րի կա յա ցում և դպ րո ցա կան 
մշա կույ թի զար գա ցում, կա րող է խոս տում ա լից մո
տե ցում լի նել (Քո ւինս լեն դի կր թու թյան վար չու թյուն): 
Մո դու լի 2րդ, 3րդ և 6րդ դա սե րը հիմ ված են այս 
գա ղա փար նե րի վրա:

 Մո դուլն ան դրա դառ նում է ըն տա նիք նե րի և հա
մայնք նե րի ներգ րավ ման ու հա մա գոր ծակ ցու թյան 
նո րա րա րա կան և գործ նա կան ե ղա նակ նե րին, 
նպաս տում,  օգ նում է ման կա վարժ նե րին ը նդ
հան րու թյան մեջ դի տար կել ի րենց, ծնող նե րի և 
հա մայնք նե րի գոր ծա ռույթ նե րը: Մաս նա կից ներն 
ու սում ա սի րում են մար գի նա լաց ված խմ բե րի 
նկատ մամբ ի րենց սե փա կան կողմ ա կա լու թյուն նե
րը և կր թու թյան վե րա բե րյալ ի րենց բա ցա սա կան 
հա մոզ մունք ներն ու ար ժեք նե րը: Մաս նա կից նե րը 
դի տար կում են լի ա զո րու թյուն նե րի բաշխ ման մո
տե ցում ե րը, որ պես զի ա շա կերտ նե րի և հա մայնք
նե րի ձայ նե րը լսե լի լի նեն, լուծ վեն հա մայն քի հա
մար կար ևոր հար ցե րը և ը նդ գծ վեն դպ րոց նե րի և 
հա մայնք նե րի միջև փոխ կա պակց ված հա րա բե
րու թյուն նե րը: Ու սու ցիչ ներն ու դաս տի ա րակ նե րը 
կա րող են տես նել ի րենց դե րը քա ղա քա կա նու թյան 
փո փո խու թյուն նե րի խթան ման գոր ծում տե ղա կան 
և ազ գային մա կար դակ նե րում:

 Վար քագ ծի փո փո խու թյան տե սա կան 
պատկերացում

 Վե րա բեր մունք, սե փա կան ու ժե րի նկատ մամբ 
վստա հու թյուն և ման կա վար ժա կան պրակ տի կա։ 
Ը ստ է ու թյան, վար քագ ծի փո փո խու թյան մո դել նե
րը (պ լա նա վոր ված վար քագ ծի տե սու թյուն, սո ցի
ա լա կան ու սուց ման տե սու թյուն) վե րա բեր մուն քը, 
հա մոզ մունք նե րը, սուբյեկ տիվ նոր մե րը, ըն կալ վող 
վար քի վե րահս կու մը և սե փա կան ու ժե րի նկատ



7

մամբ վս տա հու թյան զգա ցու մը կա պում են հե տա
գա վար վե ցո ղու թյան մտադ րու թյան և, ի վեր ջո, 
ու սուց չի գոր ծո ղու թյուն նե րի և պրակ տի կայի հետ: 
Սե փա կան ու ժե րի նկատ մամբ վս տա հու թյան կա
ռուց ված քը՝ Բան դու րայի « Վար քագ ծի փո փո խու
թյան հիմ ա րար տե սու թյան» կենտ րո նա կան հայե
ցա կար գը (Սո ցի ա լա կան ու սուց ման տե սու թյուն, 
1977), վե րա բե րում է « կոնկ րետ ա ռա ջադ րանք ներ 
կա տա րե լու կա րո ղու թյուն նե րի վե րա բե րյալ ան ձի 
հա մոզ մուն քին»: Նա նշել է (1997, 2006), որ սե փա
կան ու ժե րի նկատ մամբ վս տա հու թյունն ազ դում է 
վար քագ ծի վրա՝ ո րո շիչ հան դի սա նա լով այն հար
ցում, թե ի նչ նպա տակ ներ (1997, 2006) և խն դիր ներ 
են դնում մար դիկ ի րենց ա ռաջ, որ քան ջանք են 
պատ րաստ ներդ նել ի րենց նպա տակ նե րին հաս նե
լու և մար տահ րա վեր նե րը հաղ թա հա րե լու հա մար, 
և որ քա նով են նրանք շա րու նա կում մալ դժ վա
րու թյուն նե րի և խո չըն դոտ նե րի ա ռջև: Այ նու հետև 
նշել էր, որ հա վա քա կան ար դյու նա վե տու թյան ու ժը 
խմ բի կա րո ղու թյուն նե րի նկատ մամբ վս տա հու թյան 
մեջ կա րող է ա վե լի մեծ հա ջո ղու թյուն ա պա հո վել: 

Բան դու րայի և մյուս նե րի (Պ. Այե լո և Ո ւ. Շար մա, 
2018, Բելթ մեն և այլք, 2011, Կլա սեն և Չի ու, 2010) դի
տար կում ե րը ցույց են տվել, որ սե փա կան ու ժե րի 
նկատ մամբ վս տա հու թյան կա ռուց ված քը, վե րա բեր
մուն քը, հե տա գա վար քի հետ կապ ված մտա հո գու
թյուն նե րը և մտադ րու թյուն նե րը կան խա տե սում են, 
թե ի նչ պես են ու սու ցիչ նե րը կողմ ո րո շում ի րենց 
հե տա գա վար քը՝ կապ ված ա շա կերտ նե րի ներգ
րավ վա ծու թյան, ու սուց ման և ու սում ա կան դա սըն
թա ցի կազ մա կերպ ման հետ։ Առ կա ա պա ցույց նե րի 
ա ռա տու թյունն ը նդ գծում է այս կա ռուց վածք նե րի 
կար ևո րու թյու նը ա շա կերտ նե րի ա ռա ջա դի մու թյան 
ցու ցա նիշ նե րի հար ցում։ 

Օգ տա գոր ծե լով փո փո խու թյուն նե րի այս տե սու
թյուն նե րը որ պես ու ղե ցույց՝ մո դու լի փոխ կա պակց
ված դա սըն թաց ներն ա պա հո վում են գործ նա կան 
գի տե լիք ներ և ու սուց ման հնա րա վո րու թյուն ներ, 
ո րոնք կա րող են բա րե լա վել ու սու ցիչ նե րի կա րո
ղու թյուն նե րը և վե րա բեր մուն քի, սուբյեկ տիվ նոր
մե րի, վար քագ ծի վե րահսկ ման և սե փա կան ու
ժե րի նկատ մամբ վս տա հու թյան հիմ քում ըն կած 
հաս կա ցու թյուն նե րը, որ պես զի ու սու ցիչ նե րին և 
ման կա վարժ նե րին հնա րա վո րու թյուն ըն ձե ռեն որ
դեգ րել նե րա ռա կան մե թո դի կա։ Դա սըն թաց նե րը 
հնա րա վո րու թյուն են տա լիս նրանց սահ մա նել նոր 
նպա տակ ներ, շեշ տը դնել ա ճի վրա և դի տար կել կր
թա կան այն պի սի հա մայնք ներ ձևա վո րե լու ու ղի ներ, 
ո րոնք կն պաս տեն կր թու թյան մեջ ար դա րու թյան 
ա պա հով ման ո ւղ ղու թյամբ թի մային աշ խա տան քին։

 ԳՈՐԾ ՆԱ ԿԱՆ ՆԿԱ ՏԱ ՌՈՒՄ ԵՐ

 Ժամ ետ ներ

 Մո դու լը նա խա տես ված է հն գօ րյա վե րա պատ
րաստ ման դա սըն թա ցի հա մար։ Ո րոշ դա սըն թաց
նե րի հա մար ա վե լի շատ ժա մա նակ կպա հանջ վի։ 
Են թադր վում է, որ մաս նա կից ներն ան ցել են վե րա
պատ րաստ ման ո րոշ դա սըն թաց ներ նե րա ռա կան 
կր թու թյան մա սով։ Կախ ված մաս նա կից նե րի ո րա
կա վո րու մից և գոր ծա ռույթ նե րից` դա սըն թա ցա
վար նե րը կա րող են ո րոշ պա րապ մունք ներ կր ճա
տել։ Ե թե ու սու ցիչ նե րը չեն կա րող դա սե րից ա զատ
վել հինգ օր ա նընդ մեջ,  մո դու լը կա րող է ներ կա
յաց վել եր կօ րյա կամ ե ռօ րյա դա սըն թա ցի տես քով՝ 
դա սըն թաց նե րի միջև կարճ ը նդ մի ջում ե րով։ 

Ո ՞վ կա րող է օ գտ վել մո դու լից

«Ու սու ցիչ» ա սե լով հաս կա նում ե նք բո լոր ման կա
վարժ նե րին՝ նա խադպ րո ցա կան հաս տա տու թյուն
նե րի դաս տի ա րակ նե րից մինչև միջ նա կարգ դպ րո
ցի ու սու ցիչ ներ։ « Ման կա վարժ» եզ րույթն ը նդ գր կում 
է կր թա կան հա մա կար գի դե րա կա տար նե րի ա ռա
վել լայն շր ջա նակ, այդ թվում ՝ ու սու ցիչ նե րին։ 
Դպրոց ներն ու հա մայնք ներն ա ռա վել նե րա ռա կան 
դարձ նե լու հա մար ան հրա ժեշտ է ման կա վարժ նե րի 
հա մա տեղ աշ խա տան քը։ Հետ ևա բար, նա խընտ րե
լի է, որ վե րա պատ րաստ ման դա սըն թաց նե րին 
մաս նակ ցեն ու սու ցիչ նե րը, դպ րո ցի տնօ րեն նե րը և 
տվյալ հա մայն քի պաշ տո նյա նե րը, հնա րա վո րու
թյան դեպ քում ՝ միև նույն տա րած քից կամ շր ջա նից։ 
Խմ բե րով ու սու ցու մը դպ րոց նե րում նաև հնա րա վո
րու թյուն կտա մաս նա կից նե րին ձևա վո րել գոր ծող 
մաս նա գետ նե րի ի րա կան հա մայնք ներ, ո րոնք փոր
ձար կում են նոր գա ղա փար ներ և նա խա ձեռ նու
թյուն ներ։ Մո դու լի բա ժին ներն, ի հար կե, կա րող են 
օգ տա գործ վել ոչ ֆոր մալ դա սա վանդ ման և ու սուց
ման ի րա վի ճակ նե րում, ծնող նե րի կամ հա մայն
քային խմ բե րի և կր թու թյամբ զբաղ վող այլ ան ձանց 
կող մից։

 Հե տա գա գոր ծո ղու թյուն ներ

 Վե րա բեր մուն քի և վար քագ ծի փո փո խու թյու նը 
ո ւղ ղա գիծ գոր ծըն թաց չէ, այն բարդ է և կա րող է 
լի նել շր ջա փու լային՝ տե ղի ու նե նա լով ժա մա նա կի 
ըն թաց քում։ Այ դու հան դերձ, վե րա պատ րաստ ման 
պատ շաճ սե մի նա րը կա րող է ո գեշն չել մաս նա
կից նե րին, ի սկ ա ջակ ցող դպ րոց նե րի տնօ րեն նե րը 
և մար զային, հա մայն քային մա կար դա կում պաշ
տո նյա նե րը, ի նչ պես նաև դպ րոց նե րի միջև հա մա
գոր ծակ ցու թյու նը կա րող են հզոր խթան դառ նալ 
այս գոր ծում։ Հե տա գա յում տե ղում ա ջակ ցու թյու նը 
և լրա ցու ցիչ կամ կրկ նա կի ու սու ցու մը կօգ նեն ամ
րապն դել և ը նդ լայ նել սո ցի ա լա կան նե րառ ման 
գոր ծըն թա ցը դպ րոց նե րում։ Այլ դպ րոց նե րի հետ 
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հա մա տեղ ան ցկաց վող մաս նա գի տա կան զար գաց
ման օ րե րը ևս, ո րոնք նույն պես ա վե լի նե րա ռա կան 
դառ նա լու մի տում ու նեն, չա փա զանց ար դյու նա վետ 
կլի նեն։ Մաս նա գի տա կան ու սուց ման գոր ծող հա
մայնք նե րը, ո րոնք ու սում ա սի րում են գա ղա փար
նե րը, լու ծում ո րո շա կի հար ցեր կամ խն դիր ներ և 
մի մյանց սո վո րեց նում թի մային դա սա վանդ ման 
և փո խա դարձ դի տար կում ե րի մի ջո ցով, դրա կան 
փո փո խու թյուն նե րի հզոր նե րուժ ու նեն։ Ե րկր նե րը 
կա րող են գտ նել նաև ման կա վարժ նե րին փոր ձի 
փո խա նակ ման հա մար մի ա վո րե լու այլ, ոչ ա վան
դա կան ե ղա նակ ներ, օ րի նակ՝ սո ցի ա լա կան ցան ցե
րի, հա մա ցան ցային այլ հար թակ նե րի մի ջո ցով։

Ձ ևա չափ

Յու րա քան չյուր դաս սկս վում է ը նդ հա նուր տե
ղե կու թյուն նե րով և ու սում ա կան պա րապ մունք
նե րով, ո րոնք ու ղեկց վում են վար ժու թյուն նե րով։ 
Յու րա քան չյուր վար ժու թյան հա ջոր դա կա նու թյու
նը հս տակ նշ ված է։ Յու րա քան չյուր վար ժու թյուն 
ա վարտ վում է մի շարք հիմ ա կան հաս կա ցու թյուն
նե րով, ո րոնք դա սըն թա ցա վա րը կա րող է օգ տա
գոր ծել մաս նա կից նե րի հա մար հիմ ա կան դա սերն 
ա ռանձ նաց նե լու կամ ամ փո փե լու նպա տա կով։ 
Ա ռա ջին եր կու պա րապ մունք ներն ա վար տե լուց հե
տո դա սըն թա ցա վա րը կա րող է մաս նա կից նե րից 
պա հան ջել դուրս բե րել հիմ ա կան գա ղա փար նե
րը։ « Տե ղե կատ վու թյուն դա սըն թա ցա վար նե րի հա
մար» բա ժի նը նա խա տես ված է օգ նե լու թար մաց նել 
դա սըն թա ցա վար նե րի գա ղա փար նե րը կար ևոր 
հաս կա ցու թյուն նե րի վե րա բե րյալ և ա ռա ջար կում է 
հաս կա ցու թյուն նե րը և մո տե ցում ե րը բա ցատ րե լու 
հար մար ե ղա նակ։ Այն ա ռա ջար կում է նաև ան հրա
ժեշ տու թյան դեպ քում տվյալ վար ժու թյան մո տեց
ման հիմ ա վո րում։ 

 Սա հիկ նե րի օգ տա գոր ծում

Յու րա քան չյուր դասն ան ցկաց նե լու հա մար ներ
կա յաց վում են պրե զեն տա ցի այի սա հիկ ներ։ Նույ
նա կա նաց ման հեշ տու թյան հա մար սա հիկ նե րը 
կրկ նօ րի նակ վում են մո դու լի տեքս տում։ Դա սըն թա
ցա վար ներն, ի հար կե, կա րող են ա վե լաց նել լրա ցու
ցիչ սա հիկ ներ, ո րոնք ան հրա ժեշտ են հա մա րում, և 
հա մա պա տաս խա նեց նել տե ղա կան պայ ման նե րին։ 

Օգ տա գործ ված գծա պատ կեր նե րը կա րող են չհա
մա պա տաս խա նել ո րոշ հա մա տեքս տե րում։ Դրանք 
նա խա տես ված են մի այն որ պես ու ղե ցույց։ 
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 ՏԵ ՂԵ ԿԱՏ ՎՈՒ ԹՅՈՒՆ ԴԱ ՍԸՆ ԹԱ ՑԱ ՎԱ ՐԻ ՀԱ ՄԱՐ
 Ներ կա յաց րեք մո դու լը և վե րա պատ րաստ ման ը նդ
հա նուր նպա տակ նե րը (Սա հիկ 2. Մի ա սին աշ խա
տե լու նախապայման և Սա հիկ 3. Մո դու լի նպա տակ
նե րը)։ Մոդուլը և ընդհանուր նպատակները ներ կա
յաց նե լուց հե տո ֆլիպ չարտ գրա տախ տա կի վրա 
նկա րեք եր կու սյու նակ և մի սյու նա կը վեր նագ րեք՝ 
«Ես կցան կա նայի սո վո րել...», ի սկ մյու սը՝ «Ես կա րող 
եմ ա ռա ջար կել/ ներ կա յաց նել սե մի նա րին...»։ Խնդ րեք 
մաս նա կից նե րին օգ տա գոր ծել դե ղին կպ չուն թղ թեր՝ 
ա ռա ջին սյու նա կի ձևա կերպ ման բա ռե րը կամ ար
տա հայ տու թյուն նե րը գրա ռե լու, ի սկ վար դա գույն կպ
չուն թղ թե րը՝ ե րկ րորդ սյու նա կին վե րա բե րող ձևա
կեր պում ե րը գրա ռե լու հա մար, և փակց նել դրանք 
գրա տախ տա կին։

Ամ փո փում

Կապեք մասնակիցների ակնկալիքները մոդուլի 
նպատակների հետ և շեշտեք նրանց կարևոր 
ներդրումը վերապատրաստումերին:

  Այ նու հետև ցու ցադ րեք 4րդ սա հի կը՝ մաս նա կից նե
րին ու սում ա կան մո դու լի և յոթ դա սե րի ը նդ հա նուր 
նկա րա գի րը ներ կա յաց նե լու հա մար։

5րդ սա հի կը ներ կա յաց նում է ը նդ հա նուր տե ղե կու
թյուն ներ. մո դու լի հաս կա ցու թյուն նե րի և շր ջա նակ
նե րի փոխ կա պակց վա ծու թյու նը և հա մընկ նու մը 
նե րա ռա կան կր թու թյան ի րա կա նաց ման հա մար 
ու սուց չի հիմ ա կան կա րո ղու թյուն նե րը ձևա վո րե լու 
նպա տա կով։ Մո դու լը սկս վում է ան ձնա կան (նե րա
ռյալ մաս նա գի տա կան) և սո ցի ա լա կան ի նք նու թյան 
ու սում ա սի րու թյամբ։ Սա հնա րա վո րու թյուն է տա լիս 
հաս կա նալ բազ մա զա նու թյան տար բե րու թյուն նե րը, 
կոնֆ լիկտ նե րի հնա րա վոր պատ ճառ ներն ու դրանց 
ազ դե ցու թյու նը։ Ե րկ րորդ դա սը վե րա բե րում է ու սու
ցիչ նե րի ար դա րու թյան սկզ բուն քին. ու սու ցիչ նե րը 
պետք է կա րո ղա նան դի տել ի րենց մի ջա վայ րը սո ցի
ա լա կան ար դա րու թյան և ար դա րա ցի ու թյան տե սան
կյու նից՝ տար բեր սո վո րող նե րին ա ջակ ցե լու և գնա
հա տե լու հա մար։ Եր րորդ դա սում ա ռա վել ման րա
մասն ներ կա յաց վում է այս տե սա կե տը մշա կու թային 
ի րա զե կու թյան շր ջա նա կի մի ջո ցով՝ ձևա վո րե լու 
մի ջանձ նային և միջմ շա կու թային հա ղոր դակց ման 
հմ տու թյուն նե րը՝ ու սու ցիչ նե րին հնա րա վո րու թյուն 
տա լով աշ խա տել՝ հաշ վի առ նե լով տար բե րու թյուն նե
րը։ Չոր րորդ դա սը նպա տակ ու նի ը նդ գծել ա նար դա
րա ցի ու թյան և սո ցի ա լա կան ա նար դա րու թյան հա
մա կար գային պահ պան ման հան գա ման քը, ի նչ պես 
նաև դպ րոց նե րի ի նս տի տու ցի ո նալ ազ դե ցու թյունն ու 
դե րը նե րա ռա կան դպ րոց նե րի և հա մայնք նե րի ան
ցնե լու հա մադպ րո ցա կան մո տեց ման շր ջա նա կում։ 
Հինգերորդ դասը վերաբերում է դպրոցի տնօրենի 
կերպարին` որպես շարժիչ ուժի, հանրակրթական 
ուսումական հաստատությունում «իրական 
ներառում» ապահովելու գործընթացում: Հա ջորդ 

ՍԱՀԻԿ 2. ՄԻԱՍԻՆ ԱՇԽԱՏԵԼՈՒ ՆԱԽԱՊԱՅՄԱՆՆԵՐԸ

Համագործակցային և մասնակցային մոտեցում։
Նպատակասլացություն` աշխատում ենք 
տեսլականի ուղղությամբ:
Արդյունքներին միտված` ամեն մեկն իր հետ մի 
կարևոր բան է տանում:

Ամեն մեկը ուսուցիչ է և սովորող:
Ակտիվ մասնակցությունը սովորելու 
նախապայմանն է:
Գիտելիքի ստեղծման պարբերաշրջանը 
ներառում է կիրառություն:

Սովորողների բազմաբնույթ 
փորձի ճանաչումը թույլ չի 
տալիս կիրառել պարզեցված 
մոտեցումեր, սակայն ունի 
բոլորի փորձը հարստացնելու 
ներուժ:

ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ ԱՎԱՐՏԻՆ ՄԱՍՆԱԿԻՑՆԵՐԸ 
ԿԿԱՐՈՂԱՆԱՆ՝

 z Մտածել իրենց և իրենց աշակերտների 
բազմազան ինքնության և այդ ինքնության 
ազդեցության մասին իրենց ուսուցչական 
գործունեության փորձի և աշակերտների 
ուսումական միջավայրի մասին:

 z Քննարկել և դրսևորել ըմբռնում կրթության 
բնագավառում բազմազանության, արդարության 
և ներառման մասին:

 z Քննադատաբար ուսումասիրել սեփական 
համոզմունքները, վերաբերմունքն ու 
նախապաշարմունքը կյանքի դժվարին 
իրավիճակում հայտնված մարդկանց և 
մշակույթների  վերաբերյալ:

 z Ձեռք բերել մշակութային սահմաններից դուրս 
արդյունավետ կերպով հաղորդակցվելու և 
աշխատելու հմտություն:

 z Նկարագրել, թե տարբեր հաստատություններն ու 
կառույցներն ինչպես են ստեղծում և պահպանում 
սոցիալական, տնտեսական և քաղաքական 
անհավասարություն:

 z Կիրառել ներառման գծով նոր հմտություններն ու 
առաջավոր փորձից ստացած գիտելիքներն իրենց 
դասարանական պրակտիկայում:

 z Մշակել ռազմավարություններ համայնքի 
անդամերին ներգրավելու և ներառական 
համայնքներ կառուցելու նպատակով:

 z Նշել մոդուլի այն մասերը, որոնք անհրաժեշտ է 
հարմարեցնել երկրի առանձնահատկությունների 
համատեքստին:

ՍԱՀԻԿ 3. ՄՈԴՈՒԼԻ ՆՊԱՏԱԿՆԵՐ 
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ՍԱՀԻԿ 5.  ՆԵՐԱՌԱԿԱՆ ԿՐԹՈՒԹՅՈՒՆ. ԲԱԶՄԱԶԱՆՈՒԹՅԱՆ ԱՐԺԵՎՈՐՈՒՄ։  ԸՆԿԱԼՈՒՄԵՐԻ ՓՈՓՈԽՈՒԹՅՈՒՆ – 
ՈՒՍՈՒՑԻՉՆԵՐԻ ՀԶՈՐԱՑՈՒՄ

ԲԱ
ԶՄ

Ա
ԶԱ

Ն
ՈՒԹՅ

ՈՒՆ
 

 
ԷՄ

Պ
Ա

ՏԻԱ
 

 
Ռ

ԵՖ
ԼԵԿՏԻՎ

 Պ
ՐԱ

ԿՏԻԿԱ

ԱՇԽԱՏԱՆՔ 
ՀԱՄԱՅՆՔՆԵՐԻ ՀԵՏ

ՆԵՐԱՌԱԿԱՆ 
ԴՊՐՈՑՆԵՐԻ ԵՎ 
ՀԱՄԱՅՆՔՆԵՐԻ 

ՀԱՄԱՐ

ԱՇԽԱՏԱՆՔ 
ՏԱՐԲԵՐՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ 

ՄԻՋԱՎԱՅՐՈՒՄ

ՄԻՋԱՆՁՆԱՆՅԻՆ 
ՀԱՂՈՐԴԱԿՑՈՒԹՅՈՒՆ

ԴՊՐՈՑՆԵՐԸ ՝ ՈՐՊԵՍ 
ՓՈՓՈԽՈՒԹՅԱՆ 
ՈՒԺՈՎ ՕԺՏՎԱԾ 

ՀԱՍՏԱՏՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ 

ՀԱՎԱՔԱԿԱՆ 
ՄԻԱՍՆԱԿԱՆ 

ԳՈՐԾՈՂՈՒԹՅՈՒՆ

ՈՒՍԱՆՈՂՆԵՐԻ 
ՁԱՅՆԸ 

ԱՐԴԱՐԱՑԻ 
ՈՒՍՈՒՑԱՆՈՒՄ

ՄՇԱԿՈՒԹԱՅԻՆ 
ԿՈՄՊԵՏԵՆՑԻԱՆԵՐԻ 

ՌԱԶՄԱՎԱՐՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ

ԻՆՔՆՈՒԹՅՈՒՆ 
ԵՍ / ԱՅԼ 

ԲԱԶՄԱԶԱՆՈՒԹՅՈՒՆ

ԱՐԴԱՐՈՒԹՅՈՒՆ

ՀԱՎԱՍԱՐՈՒԹՅՈՒՆ

ՍՈՑԻԱԼԱԿԱՆ 
ԱՐԴԱՐՈՒԹՅՈՒՆՍՈՎՈՐՈՂՆԵՐԻ 

ԲԱԶՄԱԶԱՆՈՒԹՅԱՆ ԳՆԱՀԱՏՈՒՄ

ԲԱԶՄԱԶԱՆ 
ՈՒՆԱԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐՈՎ 

ՍՈՎՈՐՈՂՆԵՐԻՆ 
ԱՋԱԿՑՈՒԹՅՈՒՆ

ԱՇԽԱՏԱՆՔ ՄՅՈՒՍՆԵՐԻ ՀԵՏ

ԱՆՁՆԱԿԱՆ ՄԱՍՆԱԳԻՏԱԿԱՆ 
ԶԱՐԳԱՑՈՒՄ

ՍԱՀԻԿ 4. ԱՄՓՈՓ ՆԿԱՐԱԳԻՐ

 z Դաս 1. Ինքնություն, բազմազանություն և ներառում

 z Դաս 2. Ներառականության հիմական 
հասկացությունները. Հավասարություն, 
արդարացիություն, արդարություն

 z Դաս 3. Շփում այլոց հետ. Միջանձնային 
հաղորդակցություն

 z Դաս 4. Դպրոցներ և ինստիտուցիոնալ իշխանություն

 z Դաս 5. Դպրոցի տնօրենի կերպարը

 z Դաս 6: Դասարանում բազմազան մշակույթ կրող 
անձանց հետ աշխատանքը

 z Դաս 7. Դեպի մշակութային առումով իրազեկ 
դպրոցներ և ներառական համայնքներ 

դա սը հիմ ված է նա խորդ դա սե րի վրա. նպա տակն 
է ամ րապն դել ու սու ցիչ նե րի վս տա հու թյու նը՝ գոր ծե
լու ա ռան ձին և թի մով՝ գոր ծող հա մայնք նե րի մի ջո
ցով, և պա տաս խա նատ վու թյուն ստանձ նե լու ի րենց 
մաս նա գի տա կան զար գաց ման հա մար։ Վեր ջին 
դա սը հիմ ա րար է ման կա վարժ նե րի հա մար՝ լու
ծե լու խն դիր նե րը և ը նդ լայ նե լու նա խորդ դա սե րի 
շնոր հիվ ձեռք բեր ված պատ կե րա ցում ե րը, հե տա
գա յում վս տա հո րեն կի րա ռե լու հա ղոր դակց ման հմ
տու թյուն նե րը և նե րա ռա կան պրակ տի կան, ի նչ պես 
նաև աշ խա տե լու հա մայնք նե րի հետ։ Այս տեղ նրանց 

խոր հուրդ է տր վում հա մայնք նե րը դի տար կել որ պես 
գոր ծըն կեր նե րի՝ սո վո րող նե րի ա ռա ջա դի մու թյու նը 
խթա նե լու գոր ծում։ Ոչ պա կաս կար ևոր է նաև նրանց 
կող մից ծնող նե րին և հա մայնք նե րը դի տար կել ոչ որ
պես միկ րո հա մա կար գի մաս, այլ որ պես ռե սուրս ներ 
և մե զո հա մա կարգ, ո րոնք քա ղա քա կա նու թյան և 
օ րենսդ րու թյան միկ րո հա մա կար գե րը փո խե լու գոր
ծում հան դես են գա լիս որ պես միջ նորդ ներ ա նար
դա րու թյուն նե րը և ան բա րեն պաստ պայ ման նե րը 
վե րաց նե լու նպա տա կով։
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 Դա սի հա կիրճ նկա րա գիր

Բազմազանությունը հա ճախ դիտ վում է որ պես 
խն դիր. մի բան, ո րը պետք է կա ռա վա րել, այլ ո չ՝ 
որ պես ու ժեղ կողմ, ո րը պետք է ճիշտ ո ւղ ղոր դել և 
զար գաց նել։ Այս դա սի նպա տակն է ու սում ա սի րել 
ի նք նագ նա հա տա կա նը, սո ցի ա լա կան ի նք նու թյու նը 
և մեր նա խա պա շար մունք նե րը, այ լոց կարծ րա տի
պային ըն կա լու մը և խտ րա կա նու թյու նը, ո րը բխում 
է այդ վե րա բեր մուն քին հա մա պա տաս խան գոր ծե
լու ար դյուն քում։ Բազ մա զա նու թյան ա նիվն ա ռա
ջարկ վում է որ պես գոր ծիք բա ցա հայ տե լու հա մար 
նմա նու թյուն նե րը, խմ բային տար բե րու թյուն նե րը և 
ա կն կա լիք նե րը, ո րոնք չգ նա հատ վե լու կամ չըն կալ
վե լու դեպ քում կա րող են հան գեց նել կարծ րա տի
պե րի ձևա վոր մա նը և հնա րա վոր կոնֆ լիկ տային 
ի րա վի ճակ նե րի։ Բազ մա զա նու թյան ա նի վը կօգ նի 
զրույց սկ սել ռա սայի, դա սի, սե ռի, էթ նիկ ծագ ման 
և այլ հան րույթ նե րի, նաև այն մա սին, թե ի նչ պես են 
տար բե րու թյուն նե րը ստեղ ծում ներխմ բային և ար
տախմ բային կազ մա վո րում եր, ին չը սո ցի ա լա կան 
խն դիր է։ Այս դա սը ու շադ րու թյուն է հրա վի րում 
նաև քն նա դա տա կան վեր լու ծու թյան, ու սու ցիչ նե րի՝ 
սե փա կան ան ձի և այ լոց մա սին կար ծի քը կաս կա ծի 
տակ դնե լու պրակ տի կայի վրա։ Քն նա դա տա կան 
վեր լու ծու թյու նը դա սա վանդ ման ճիշտ մե թո դի կայի 
կար ևոր բա ղադ րիչ է և այս դա սըն թա ցի հիմ ա
կան գա ղա փա րը։ Ո ւս տի մաս նա կից նե րից պա
հանջ վում է պա հել օ րա գիր՝ ի րենց մտ քերն ու ստա
ցած գի տե լիք նե րը գրա ռե լու հա մար։ 

Այս դա սը կա րող է ոչ հա ճե լի ճշ մար տու թյուն ներ 
բա ցա հայ տել մաս նա կից նե րի հա մար, ե րբ նրանք 
ու սում ա սի րում են վե րա բեր մունքն ու զգաց մունք
նե րը։ Օ րա գիր պա հե լը թույլ է տա լիս ու նե նալ ան
ձնա կան տա րածք՝ ան կեղ ծա նա լու և ան ձնա կան 
ա ռա ջըն թա ցին հետ ևե լու հա մար։ Օ րա գի րը կա րող 
է օգ տա գործ վել նաև գրա ռում եր կա տա րե լու և 
կռա հում ե րը ֆիք սե լու հա մար։ Քն նար կում ե րի 
ժա մա նակ մաս նա կից նե րը կա րող են ցան կու թյան 
դեպ քում ի րենց օ րագ րից ո րոշ գրա ռում ե րով կիս
վել ա վե լի մեծ խմ բե րի հետ։ 

 ԴԱՍ 1. 
Ի ՆՔ ՆՈՒ ԹՅՈՒՆ, ԲԱԶՄԱԶԱՆՈՒԹՅՈՒՆ ԵՎ ՆԵ ՐԱ ՌԱ ԿԱ ՆՈՒ ԹՅՈՒՆ

ԴԱ ՍԻՑ ՍՏԱ ՑԱԾ ԳԻ ՏԵ ԼԻՔ ՆԵՐ

 z Քն նա դա տա բար ու սում ա սի րել սե փա կան 
պատ կե րա ցում ե րը մեր և այն մա սին, թե 
ի նչ պես են ար ժեք նե րը կի րառ վում տար բե
րու թյուն ներ ու նե ցող նե րի նկատ մամբ։ Հաս
կա նալ, թե ի նչ պես են ձևա վոր վում ան ձնա
կան և սո ցի ա լա կան ի նք նու թյուն նե րը և սահ
մա նում մեր աշ խար հա յաց քը։ 

 z Ու սում ա սի րել սո ցի ա լա կան դա սա կարգ
ման գոր ծըն թա ցը և այն, թե ի նչ պես է այդ 
գոր ծըն թա ցը հան գեց նում կարծ րա տի պե րի 
ձևա վոր մա նը և խմ բային վար քագ ծին։ 

 z Ու սում ա սի րել կան խա կա լու թյան առ կա յու
թյու նը՝ նե րա ռյալ չգի տակց ված կան խա կա
լու թյու նը և նրա ազ դե ցու թյու նը դա սի մե թո
դի կայի վրա։

 z Մ շա կել կողմ ա կա լու թյան կա ռա վար ման 
ռազ մա վա րու թյուն ներ։ 

 z Ու սում ա սի րել մեր ար ձա գանք ներն այն 
տար բե րու թյուն նե րին, ո րոնք ա ռա ջա նում են, 
ե րբ մեր ան հա տա կա նու թյան մի հատ կա նիշ 
զար գա նում է այլ խմ բե րի ան հա տա կա նու
թյան հա մե մատ և իր հետ բե րում ազ դե ցու
թյուն, ար տո նու թյուն և հնա րա վո րու թյուն։
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 Տե ղե կատ վու թյուն դա սըն թա ցա վա րի հա մար 

Այս վար ժու թյունն ու սում ա սի րում է «Ես» կոն ցեպ
ցի ան՝ վկա յա կո չե լով այն հա մոզ մունք նե րը, վե րա
բեր մունքն ու զգա ցո ղու թյուն նե րը, ո րոնք մարդն 
ու նի իր մա սին, և, հա մա պա տաս խա նա բար, այն, 
ի նչ մտա ծում ե նք ու րիշ նե րի մա սին։ Մենք հա ճախ 
չենք մտա ծում մեր ի նք նու թյան (յու րա հատ կու թյուն
նե րի) մա սին, բայց այս վար ժու թյու նը կա րող է ո րոշ 
ան սպա սե լի պատ կե րա ցում եր տալ այդ մա սին։ 
Կար ևոր է, որ մաս նա կից նե րը լրաց նեն թեր թի կը՝ 
ա ռանց շատ խո րը մտա ծե լու։ Հե տա գա վեր լու ծու
թյու նը բա ցա հայ տում է այդ մտ քե րը։ 

Այս վար ժու թյու նը նպա տակ ու նի զար գաց նել մտա
ծո ղու թյու նը ու սուց չի մաս նա գի տա կան ի նք նու թյան 
և մաս նա գի տա կան զար գաց ման նպա տակ նե րի 
սահ ման ման մա սին։ Ի նք նա ճա նա չում օգ նում է 
ու սու ցիչ նե րին հաշ վի առ նել ի րենց ար ժեք ներն ու 
հա մոզ մունք նե րը, մտա ծել, թե ի նչ են ա նում, ի նչ պես 
են վե րա բեր վում ու րիշ նե րին և ի նչ պես են վար վում։ 
Փո փոխ վող սո ցի ա լա կան մի ջա վայ րում դա հնա րա
վո րու թյուն է տա լիս գնա հա տել ի րենց գոր ծե լաո ճը 
և այն, թե ի նչ պես են նրանք հա մա պա տաս խա նեց
նում ի րենց ար ժեք նե րը դա սա րա նում ի րենց աշ

խա տան քի հետ։ Սա շա րու նա կա կան գոր ծըն թաց 
է, քա նի որ ան հա տա կա նու թյու նը (նե րա ռյալ ու սուց
չի ան հա տա կա նու թյու նը), ժա մա նա կի ըն թաց քում 
փոխ վում է, ին չի վրա ազ դում են կյան քի փորձն ու 
այլ գոր ծոն ներ։

 Ըն թացք

 Բա ժա նեք 1.1 օ ժան դակ նյու թի (Հա վել ված 1.1) աշ խա
տան քային թեր թի կը: Այն լրաց նե լու ցու ցում ե րը տր
ված են օ ժան դակ նյու թում։ Թեր թի կի վրա կա քսան 
հա մա րա կալ ված դա տարկ տող։ Խնդ րեք մաս նա
կից նե րին գրել քսան տար բեր պա տաս խան «Ո ՞վ եմ 
ես» պարզ հար ցին։ Նրանք պետք է պա տաս խա նեն 
այն պես, կար ծես ի րենք ի րենց են պա տաս խա նում, 
այլ ոչ թե մեկ ու րի շին։ Պա տաս խան նե րը պետք է 
լի նեն նույն հեր թա կա նու թյամբ, ի նչ պես ան ցնում են 
նրանց մտ քով. բո լո րո վին պար տա դիր չէ, որ դրանք 
լի նեն ը ստ կար ևո րու թյան և ը ստ տրա մա բա նու
թյան։ Նրանք կա րող են օգ տա գոր ծել բա ռեր, ար տա
հայ տու թյուն ներ կամ նա խա դա սու թյուն ներ։ Տվեք 10
12 րո պե թեր թի կը լրաց նե լու հա մար։ Վս տա հեց րեք 
նրանց, որ կա րող են կիս վել այն տե ղե կատ վու թյամբ, 
ո րը ի րենք հար մար են գտ նում։ 

Երբ մաս նա կից ներն ա վար տեն հար ցա թեր թի կը 

ՍԱՀԻԿ 6.  ՀԱՍԿԱՆԱԼՈՎ ԻՆՔՆՈՒԹՅՈՒՆԸ. ԵՍ…

Ինչպե՞ս նկարագրեցիք Ձեզ: Խնդրում ենք խմբավորել պատասխաններն ըստ՝

 z ֆիզիկական հատկանիշների, բնակավայրի և այլն (օրինակ՝ «Ես 25 տարեկան եմ», «Ես 1,76 մ 
հասակ ունեմ», «Ես ապրում եմ Ցյուրիխում», «Ես իգական սեռի ներկայացուցիչ եմ»),

 z սոցիալական ինքնության կամ դերի (օրինակ՝ «Ես ամուսնացած եմ», «Ես ուսուցիչ եմ», «Ես հույն եմ», 
«Ես ուսանող եմ», «Ես տնօրեն եմ», «Ես անգլիական եկեղեցու անդամ եմ»),

 z անձնական հատկանիշների՝ վերաբերմունք, արժեքներ, կարիքներ, տրամադրություն, 
մոտիվացիա, խառնվածք, ոճ և այլն (օրինակ՝ «Ես ընկերասեր մարդ եմ», «Ես սիրում եմ 
երեխաներին», «Ես ակտիվ լսող եմ», «Ես գիտեմ օտար լեզուներ», «Ես մոլի արշավական եմ», «Ես լավ 
լողորդ եմ», «Ես ամաչկոտ եմ բեմում», «Ես երջանիկ եմ դպրոցում», «Ես շատ ինքնավստահ եմ»),

 z վերացական հատկանիշների կամ բնութագրերի՝ առանց ֆիզիկական էության, սոցիալական 
դերի կամ կոնկրետ սոցիալական գործողության (օրինակ՝ «Ես խելացի եմ», «Ես մարդ եմ», «Ես 
հոգևոր եմ»)։

Վար ժու թյուն 1.1. Հաս կա նալ ի նք նու թյու նը: Ո  ՞վ եմ ե ս
ՆՅՈՒ ԹԵՐ ԵՎ ՄԵ ԹՈ ԴԻ ԿԱ

 z Սա հիկ ներ 6, 7, 8 
 z Օ ժան դակ նյութ (թեր թիկ) 1.1 (Հա վել ված 1): 20 հար ցից բաղ կա ցած աշ խա տան քային թեր թիկ «Ո ՞վ եմ ես»
 z Ֆ լիպ չարտ գրա տախ տակ ներ և մար կեր ներ

Ն շում. Կար ևոր է, որ դա սըն թա ցա վա րը փոր ձի լրաց նել 20 հար ցե րը և բազ մա զա նու թյան ա նի վի գրա
ռում ե րը նախ քան մաս նա կից նե րի հետ այս վար ժու թյու նը կա տա րե լը։ Վար ժու թյան ըն թաց քում քն նարկ
ման նա խա պատ րաստ վե լիս հարկ է ծա նո թա նալ կա տե գո րի ա նե րին։
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լրաց նե լը, բա ցատ րեք, որ վար ժու թյու նը նա խա տես
ված է «Ես» կոն ցեպ ցի այի նկա րա գի րը կազ մե լու 
հա մար։ 

Ա պա ցու ցադ րեք 6րդ սա հի կը։ Խնդ րեք մաս նա կից
նե րին խմ բա վո րել ի րենց պա տաս խան ներն ը ստ 
սա հի կի ցու ցում ե րի, ո րոնք ներ կա յաց նում են չորս 
կա տե գո րի ա ներ։ 

Պար զա բա նեք կա տե գո րի ա նե րը.

 z  Կա տե գո րի ա Ա. Ֆի զի կա կան բնու թա գիր, այդ 
թվում ՝ տա րի քը, բնա կու թյան վայ րը (« Հա սակս 
1,76 մ է», «Ես ի գա կան սե ռի ներ կա յա ցու ցիչ եմ», 
«Ապ րում եմ Հա յաս տա նում», «25 տա րե կան եմ», 
«Ես կին եմ») և այլն։ 

 z Կա տե գո րի ա Բ. Ի նք նու թյան բա ցա հայ տում սո
ցի ա լա կան խմ բե րի (մի ջանձ նային) և նոր մե րի 
հա մա պատ կե րում։ Ի նչ պես են նրանք տես նում 
ի րենց դիր քը հա սա րա կա կան կա ռուց ված քում, 
օ րի նակ՝ նրանց դե րը («Ես ու սու ցիչ եմ», «Ես մար
զիկ եմ», «Ես ա մու սին եմ/ մայր/ հայր», «Ես հույն 
եմ», «Ես ա շա կերտ եմ», «Ես տնօ րեն եմ», «Ես հայ
կա կան ա ռա քե լա կան ե կե ղե ցու ան դամ եմ» և 
այլն)։ 

 z Կա տե գո րի ա Գ. Սրանք ռեֆ լեք սիվ հայ տա րա րու
թյուն ներ են, ո րոնք ար տա հայ տում են սո ցի ա լա
կան (հա սա րա կա կան) կա ռուց ված քի հետ կապ
ված ո րո շա կի հա րա բե րու թյուն։ Դրանք կա րող 
են լի նել ան հա տա կան հատ կա նիշ նե րին վե րա
բե րող հայ տա րա րու թյուն ներ, ո րոնք վկա յա կո չում 
կամ են թադ րում են վար քագ ծի ո րո շա կի ձև, ի նչ
պի սիք են վե րա բեր մուն քը, ար ժեք ներն ու կա րիք
նե րը, կամ ՝ որ պես սո ցի ա լա կան կա ռուց ված քի 
վե րա ցա կան սո ցի ա լա կան գոր ծոն։ Տրա մադ
րու թյան, մո տի վա ցի այի, խառն ված քի, ո ճի կամ 
ու նա կու թյուն նե րի մա սին մտ քե րը նե րառ ված են 
այս կա տե գո րի ա յում (օ րի նակ՝ «Ես ըն կե րա սեր 
մարդ եմ», «Ես սի րում եմ ե րե խա նե րին», «Ես լավ 
ո ւնկն դիր եմ» կամ « Լե զու նե րին լավ եմ տի րա պե
տում», «Ես քեմ փին գի սի րա հար եմ», «Ես լավ լո
ղորդ եմ», «Ես ա մա չում եմ բե մում», «Ես եր ջա նիկ 
եմ դպ րո ցում», «Ես շատ ի նք նավս տահ եմ» և այլն)։ 
Սրանք ռեֆ լեք սիվ ար տա հայ տու թյուն ներ են, 
ո րոնք կա րող են լի նել դրա կան կամ բա ցա սա
կան («Ես չեմ կա րող ըն դու նել քն նա դա տու թյու նը», 
«Ս տիպ ված եմ մի ա նալ խմ բիս կար ծի քին»)։

Ն շում. Բ և Գ կա տե գո րի ա նե րը հեշտ է շփո թել, 
բայց ե թե վար քագ ծի ո ճը Բ կա տե գո րի ա յում վե
րագր վում է սո ցի ա լա կան դե րին, ա պա դա ռեֆ
լեք սիվ հայ տա րա րու թյուն է, քա նի որ ան հա տի 
գոր ծու նե ու թյու նը բնու թագ րում է այդ դե րը («Ես 
ար դյու նա վետ ու սու ցիչ եմ»՝ ի տար բե րու թյուն «Ես 
ու սու ցիչ եմ»ի կամ «Ես լավ լո ղորդ եմ»՝ ի տար բե

րու թյուն «Ես լո ղորդ եմ»ի)։

 z  Կա տե գո րի ա Դ. Հայ տա րա րու թյուն ներ, ո րոնք 
ա նո րոշ և վե րա ցա կան են («Ես մարդ եմ», «Ես 
հոգ ևոր է ակ եմ», «Ես խե լա ցի եմ», այ սինքն՝ 
դրանք կոնկ րետ չեն)։ Այս պն դում ե րը չեն վկա
յում վար քի որ ևէ ա կն կա լի քի մա սին։ 

Տ վեք նրանց հինգ րո պե՝ դա սա կար գե լու ի րենց 
հայ տա րա րու թյուն նե րը։ Այ նու հետև քն նար կեք, որ
պես զի մաս նա կից նե րը կա րո ղա նան բո վան դա կու
թյան նախ նա կան վեր լու ծու թյուն կա տա րել. 

1. Ո րո՞նք են նրանց ա ռա ջին մի քա նի հայ տա րա
րու թյուն նե րը և ո ՞ր կա տե գո րի ային են դրանք 
պատ կա նում։ Ո  ՞ր կա տե գո րի ային է պատ կա
նում նրանց հայ տա րա րու թյուն նե րի մեծ մա սը։ 

2. Ի՞նչ է ա սում նրանց կա տա րած վար ժու թյունն 
այն մա սին, թե ի նչ պես են նրանք տես նում 
ի րենց այս պա հին։ Կա՞ն ա նակն կալ ներ։ Նրանք 
հան գիստ կա րող են կիս վել խմ բի մյուս ան դամ
նե րի հետ, ե թե ցան կա նում ե ն։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, 
դա կար ևոր սկիզբ է օ րա գիր պա հե լու և որ պես 
ու սու ցիչ ի րենց ի նք նու թյան և դե րի մա սին մտո
րում ե րի հա մար։ 

Ար ձա նագ րեք, թե որ կա տե գո րի ա նե րում են ե ղել 
ա մե նա շատ հայ տա րա րու թյուն նե րը։

 Վեր լու ծու թյուն. Պա հան ջեք մաս նա կից նե րից 
կա տա րել տվյալ վար ժու թյան ա վե լի խո րը վեր լու
ծու թյուն։ Խնդ րեք նրանց ու շադ րու թյուն դարձ նել 
ի րենց կա տե գո րի ա նե րին, և հարց նել ի րենք ի րենց. 
«Ին չու՞ եմ կար ծում, որ ես այդ պի սին եմ» և «Ինչ պե՞ս 
կա րող եմ դա մարմ ա վո րել»։ Նրանք կտես նեն, թե 
ի նչ պես են դրս ևոր վում ի րենց գա ղա փա րա կան 
հա մոզ մունք նե րը, հե տաքրք րու թյուն նե րը, հա վակ
նու թյուն նե րը, հույ սե րը, ար ժեք նե րը։ 

Այժմ խնդ րեք մաս նա կից նե րին մտա ծել ի րենց՝ որ
պես ու սուց չի, դե րի մա սին։ Ի ՞նչ պի տակ կամ ար
տա հայ տու թյուն կա րող են նրանք կի րա ռել ի րենց՝ 
որ պես նե րա ռա կան կր թու թյուն ի րա կա նաց նող 
ու սու ցիչ նե րի, մա սին։ Ի ՞նչ ար ժեք ներ են նրանք 
կրում որ պես նե րա ռա կան կր թու թյուն ի րա կա նաց
նող ու սու ցիչ ներ։ Ի րենց օ րագ րե րում նրանք կա րող 
են կազ մել «ու սուց չի ի նք նու թյան» կամ « մաս նա
գի տա կան ի նք նու թյան սխե մա» և գրան ցել ի րենց 
մտո րում ե րը սե մի նա րի ըն թաց քում։ Ի նչ պե՞ս են 
նրանք հեշ տաց նում ու սում ա ռու թյու նը և բարձ
րաց նում ի րենց ա շա կերտ նե րի ի նք նագ նա հա տա
կա նը։ Բնա վո րու թյան ի ՞նչ դրա կան կամ բա ցա սա
կան հատ կա նիշ ներ կա րող են նրանք բա ցա հայ տել 
ի րենց մեջ, ո րոնք կա րող են ակ տի վաց նել կամ մեղ
մաց նել՝ նե րա ռա կան կր թու թյան ա ռա վել ար դյու նա
վետ ի րաց ման հա մար։
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Ն շեք, որ ի նք նա վեր լու ծու թյան պրակ տի կան օգ նում 
է նրանց պատ կե րա ցում կազ մել այն մա սին, թե ին
չով են պայ մա նա վոր ված ի րենց հա ջո ղու թյուն նե րը, 
ան հա ջո ղու թյուն նե րը, և որ տեղ կա րող են լի նել աշ
խա տան քը նա խընտ րած ար ժեք նե րին հա մա պա
տաս խա նեց նե լու հնա րա վո րու թյուն ներ։ Օ րի նակ՝ 
ե թե ար դյու նա վետ ու սու ցիչ լի նե լը կար ևոր է նրանց 
հա մար, ա պա նրանք կա րող են դա ար տա հայ տել՝ 
օգ տա գոր ծե լով ու սուց չին բնու թագ րող պի տակ ներ՝ 
ար դյու նա վետ/ա նար դյու նա վետ։ Վար ժու թյու նը բա
ցա հայ տում է այդ գնա հա տա կան նե րը և ստի պում 
նրանց գոր ծել դրանց հա մա ձայն։

 Սե մի նա րի ըն թաց քում նոր հմ տու թյուն ներ սո վո րե
լիս մաս նա կից նե րին կա րող է ա ռա ջարկ վել վե րա
դառ նալ այս ի նք նագ նա հատ մա նը և ի րենց հա մար 
սահ մա նել նպա տակ ներ, թե ի նչ պես պետք է բա րե
լա վեն ի րենց գի տե լիք նե րը և հմ տու թյուն նե րը կամ 
կա րո ղու թյուն նե րը նե րա ռա կան կր թու թյուն ի րա կա
նաց նե լու հա մար։ Այս վեր լու ծու թյուն նե րը կա րե լի 
է շա րու նա կել սե մի նա րի մյուս դա սե րի ըն թաց քում 
ևս։ Ու սու ցիչ նե րը կա րող են ի րենց գրա ռած մտ քե րը 
կի սել գոր ծըն կեր նե րի հետ։ Խնդ րեք նրանց ի րենց 
սխե մա նե րում նե րա ռել քն նար կում ե րի ըն թաց քում 
ա ռա ջա ցող ցան կա ցած նոր գա ղա փար։

Հ նա րա վո րու թյուն տվեք մաս նա կից նե րին խոր
հել, թե ի րենց նպա տակ նե րին, հա վակ նու թյուն նե
րին, մո տի վաց մանն ա ռնչ վող ի նչ գա ղա փար ներ 
են նրանց մոտ ա ռա ջա ցել, և կիս վել դրան ցով, ե թե 
հար մար են գտ նում։ 

Հա ջոր դիվ բա ցատ րեք « տար բե րու թյուն» և « սո ցի
ա լա կան ի նք նու թյուն» հաս կա ցու թյուն նե րը։ Տե
ղադ րեք 7րդ սա հի կը՝ Բազ մա զա նու թյան ա նի վը 
ցու ցադ րե լու հա մար, մե խա նիզմ, ո րն ա պա հո վում 
է գլո բալ պատ կե րա ցում բազ մա զա նու թյան ո ւղ ղու
թյուն նե րի մա սին։ Այն ցույց է տա լիս մեր նմա նու
թյուն ներն ու տար բե րու թյուն նե րը։ Սա հի կը դի տե լիս 
նշեք, որ ներ քին շր ջա նա կի ա ռաջ նային ո ւղ ղու
թյուն նե րը նե րա ռում են սե ռե րի տար բե րու թյու նը, 
ռա սան, էթ նիկ ծա գու մը, ֆի զի կա կան կա րո ղու
թյուն նե րը և այլ ա ռանձ նա հատ կու թյուն ներ, ո րոնք 
մեր ի նք նու թյան հիմքն են կազ մում։ Դրան ցից շա
տե րը չեն կա րող փո փոխ վել։ Դրանք ձևա վո րում են 
մեր մա սին պատ կե րա ցու մը, մեր ար ժեք նե րը և այն, 
թե ի նչ պես ե նք մենք վե րա բեր վում ու րիշ նե րին։ 
Դրանք հզոր ազ դե ցու թյուն ու նեն ու րիշ նե րի նկատ
մամբ մեր վե րա բեր մուն քի վրա։ 

Երկ րոր դային ո ւղ ղու թյան ար տա քին շր ջա նա կը 
նույն պես կար ևոր է։ Ի դեպ, մարդ կանց խմ բե րի 
բա ժա նող այդ կար ևոր գոր ծոն նե րը ժա մա նա կի 
ըն թաց քում կա րող են փոխ վել։ Դրանք նե րա ռում 
են քա ղա քա կան հա յացք նե րը, աշ խար հագ րա կան 
դիր քը, ի նս տի տու ցի ո նալ կար գա վի ճա կը (դպ րո ցի 
տնօ րեն, ու սու ցիչ, ա շա կերտ) և այլն։ Սրանք բո լո
րը մեր սո ցի ա լա կան ի նք նու թյան կար ևոր կող մերն 
ե ն։ Հարց րեք մաս նա կից նե րին՝ ա րդյո՞ք նրանք 
տես նում են, թե ի նչ պես են այս ո ւղ ղու թյուն նե րի 
տար բե րու թյուն նե րը հան գեց նում կարծ րա տի պե
րի ձևա վոր մա նը, ո րոնք ի րենց հեր թին կոնֆ լիկ տի 

ՍԱՀԻԿ 7.  ԲԱԶՄԱԶԱՆՈՒԹՅԱՆ ԱՆԻՎ

ԵՐԿՐՈՐԴԱԿԱՆ 
ԿՈՂՄԵՐ

Կարող են փոխվել 
ժամանակի 

ընթացքում, սակայն 
կարևոր են մեր 
սոցիալական 

ինքնության համար: 

Վերամշակված՝ Implementing Diversity, J Loden 
1996. McGrawHill  loden.com

ԱՌԱՋՆԱՅԻՆ 
ԿՈՂՄԵՐ

Ձևավորում են 
մեր սեփական 
իմիջը և մեր 

աշխարհայացքը

ԱՇԽԱՏԱՆՔԱՅԻՆ ՓՈՐՁ

ՀՈԳԵՎՈՐ 
ՀԱՄՈԶՄՈՒՆՔՆԵՐ

ՍԵՌ 
ԴԱՍ

ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ ԿԱՐՈՂՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ 
ԵՎ ԲՆՈՒԹԱԳՐԵՐ

ՏԱՐԻՔ
ԷԹՆԻԿ ՊԱՏԿԱՆԵԼԻՈՒԹՅՈՒՆ

ՌԱՍԱ
ԵԿԱՄՈՒՏ 

ՍԵՌԱԿԱՆՈՒԹՅՈՒՆ

ՀԱՂՈՐԴԱԿՑՄԱՆ 
ՈՃ

ՃԱՆԱՉՈՂԱԿԱՆ 
ՈՃ

ՔԱՂԱՔԱԿԱՆ 
ՀԱՄՈԶՄՈՒՆՔՆԵՐ

ԿՐԹՈՒԹՅՈՒՆ

ՌԱԶՄԱԿԱՆ 
ՓՈՐՁ

ԱՇԽԱՏԵԼԱՈՃ

ԱՌԱՋԻՆ 
ԼԵԶՈՒ

ԸՆՏԱՆԵԿԱՆ 
ԿԱՐԳԱՎԻՃԱԿ

ԿԱԶՄԱԿԵՐՊՈՒԹՅԱՆ 
ԴԵՐԸ ԵՎ ՄԱԿԱՐԴԱԿԸ 

ԱՇԽԱՏԱՆՔԱՅԻՆ 
ԴԻՐՔ
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ՍԱՀԻԿ 8. ՌԵՖԼԵՔՍԻԱ «ԵՍ» ՀԱՍԿԱՑՈՒԹՅԱՆ 
ՇՈՒՐՋ

 z Ո ՞ր գործոններն են ձևավորում ձեր 
ինքնությունը:

 z Ձեր ինքնության ո՞ր մասերն եք ընտրում 
ինքներդ:

 z Ձեր ինքնության ո՞ր մասն է, 
ըստ ձեզ, պայմանավորված 
ուրիշներով, հասարակությամբ կամ 
պատահականությամբ:

 z Ո ՞ւմ կարծիքն ու համոզմունքներն են 
ամենամեծ ազդեցությունն ունեցել այն բանի 
վրա, թե դուք ինչ կարծիք ունեք ձեր իսկ 
ինքնության մասին:

 z Ձեր ինքնության ո՞ր կողմերն եք գաղտնի 
պահում, որպեսզի ընդունված լինեք 
[շրջապատում]։

 z Ձեր ինքնության ո՞ր կողմերն եք պատրաստ 
փոխելու, որպեսզի համապատասխանեք 
շրջապատի պահանջներին:

պատ ճառ են դառ նում, ե րբ սխալ են ըն կալ վում և 
չեն գնա հատ վում։ 

Օ րի նակ նե րից մեկն այն է, թե ի նչ պես են հոգ ևոր 
դա վա նանք նե րը (կամ կրո նը) ներ կա յում դառ նում 
ա վե լի ու ա վե լի կար ևոր ո ւղ ղու թյուն ժա մա նա
կա կից աշ խար հում և հան գեց նում բա խում ե րի։ 
Կա րո՞ղ են ա րդյոք մաս նա կից նե րը թվել նման այլ 
բա ժա նում եր, օ րի նակ՝ խավ/ հարս տու թյուն։ Խնդ
րեք մաս նա կից նե րին գտ նել ի րենց ա ռանձ նա
հատ կու թյուն նե րը բազ մա զա նու թյան ան վի վրա, 
այ նու հետև մեկ կամ եր կու այլ ան ձանց հետ խո սեք 
այն մա սին, թե ի նչ ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րով 
են նրանք բնու թագ րել ի րենց և ի նչ են նկա տել, ե րբ 
փոր ձել են դրանք տե ղադ րել ա նի վի ո րոշ հատ ված
նե րում։ Ա րդյո՞ք նրանք ի րենց նույ նա կա նա ցում են 
ո րո շա կի խմ բե րի հետ։ Տես նո՞ւմ են, թե ի նչ պես են 
այդ տար բե րու թյուն նե րը ձևա վո րում խմ բեր, ո րոնց 
նրանք կողմ կամ դեմ ե ն։ Տար բե րու թյուն ներն ըն
դու նե լը, հաս կա նա լը և գնա հա տե լը կար ևոր նշա
նա կու թյուն ու նեն նե րա ռա կա նու թյան հար ցում։ 

8րդ սա հի կի հար ցե րը մի աց նում են «Ես» կոն ցեպ
տը և սո ցի ա լա կան ի նք նու թյու նը և կօգ նեն մաս նա
կից նե րին մտա ծել, թե ի նչ պես են շփ վում ու րիշ նե րի 
հետ, քա նի որ նրանք միջ նորդ են ի րենց սո ցի ա լա
կան և մաս նա գի տա կան մի ջա վայ րե րում։ Քն նար
կեք և ո րոշ ժա մա նակ տվեք մաս նա կից նե րին ի րենց 
մտո րում ե րը ի րենց օ րագ րե րում գրա ռե լու հա մար։

 Թեև այս վար ժու թյու նը հնա րա վո րու թյուն է տա լիս 
մաս նա կից նե րին ա վե լի խո րը նայել ի րենց, խնդ րեք 
նրանց մտա ծել ի րենց ա շա կերտ նե րի, հատ կա պես 
ման կա հա սակ ե րե խա նե րի հետ կապ ված ո րոշ 
հար ցե րի շուրջ։ Ի ՞նչ գոր ծոն ներ են ձևա վո րում 

ՀԻՄ Ա ԿԱՆ ԳԱ ՂԱ ՓԱՐ ՆԵՐ 

 z Ինք նա ճա նա չում ձեռք բե րե լը օգ նում է մեզ հաշ վի առ նել մեր ար ժեք ներն ու հա մոզ մունք նե րը, 
մտա ծել, թե ի նչ ե նք ա նում, ի նչ պես ե նք վե րա բեր վում ու րիշ նե րին և ի նչ պես ե նք վար վում։ 

 z Ինք նա վեր լու ծու թյան պրակ տի կան օգ նում է մեզ պատ կե րա ցում կազ մել այն մա սին, թե ին չով են 
պայ մա նա վոր ված ի նչ պես մեր հա ջո ղու թյուն նե րը, այն պես էլ ան հա ջո ղու թյուն նե րը, և որ տեղ ե նք 
մենք գտ նում ա ճի նոր ո լորտ ներ մեր աշ խա տան քը մեր ար ժեք նե րին հա մա պա տաս խա նեց նե լու 
հա մար։

 z  Մեր սո ցի ա լա կան ի նք նու թյու նը ձևա վոր վում է բազ մա թիվ գոր ծոն նե րով. մենք փնտ րում ե նք խմ-
բեր, ո րոնց հետ նմա նու թյուն ներ ե նք տես նում։

 z  Մենք փնտ րում ե նք խմ բեր, ո րոնց ան դամ ե րը մեզ նման են (հա մոզ մունք նե րով, գա ղա փար նե րով, 
դա վա նան քով, ազ գու թյամբ, ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րով և այլն), ըն դու նում ե նք այդ խմ բի ա ռանձ-
նա հատ կու թյու նը (խմ բի ներ սում) և հա մա պա տաս խա նում նրա նոր մե րին, քա նի որ դա մեզ տա լիս է 
ան ձնային ար ժե քի, հպար տու թյան և ըն դուն ված լի նե լու զգա ցում։

 z  Մենք կար ևո րում և ի մաս տա վո րում ե նք տար բե րու թյուն նե րը և բա ցա ռում կամ մար գի նա լաց նում ու 
հե ռաց նում ե նք այն խմ բե րը, ո րոնք « մեր» խմ բի մաս չեն կազ մում։

նրանց ան հա տա կա նու թյու նը, և ո ւ՞մ կար ծիք ներն 
ու հա մոզ մունք ներն են ա մե նա մեծ ազ դե ցու թյու նը 
թող նում ի րենց ան հա տա կա նու թյան մա սին մտա
ծե լու վրա։ Ի րենց ան հա տա կա նու թյան ո ՞ր կող մերն 
են նրանք նա խընտ րում թող նել դա սա սե նյա կից 
դուրս, որ պես զի ի րենց ըն դու նեն։

Ս րանք կար ևոր ի րո ղու թյուն ներ են, ո րոնց կր կին 
կանդ րա դառ նանք մյուս դա սե րին, մաս նա վո րա
պես՝ ար դա րա ցի ու թյան (Դաս 2), ի նս տի տու ցի ո նալ 
ազ դե ցու թյան (Դաս 4) և ա շա կեր տի ձայ նի (Դաս 6) 
վե րա բե րյալ դա սե րին։
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 Տե ղե կատ վու թյուն դա սըն թա ցա վա րի հա մար 

Այս վար ժու թյունն ու սում ա սի րում է այն, թե ի նչ պես 
են ձևա վոր վում այս պես կոչ ված « ներ քին» (մենք) 
և «ար տա քին» (ն րանք) խմ բե րը։ Ա հա թե ի նչ պես 
է տե ղի ու նե նում սո ցի ա լա կան դա սա կար գու մը և 
ազ դում մեր սո ցի ա լա կան փոխշ փում ե րի վրա։ Սա 
հիմք է ստեղ ծում, որ պես զի մենք՝ որ պես ման կա
վարժ ներ, հաս կա նանք և մար տահ րա վեր նե տենք 
բա ցա սա կան վե րա բեր մուն քին (ի նչ պես ու րիշ նե րի, 
այն պես էլ մեր) մե զա նից տար բեր խմ բե րի նկատ
մամբ: Տար բե րու թյուն նե րի այս կա տե գո րի ա նե րը 
կա րող են վե րած վել ան հա վա սա րու թյան հա մա
կար գե րի: 

Ըն թացք 

Բա ցատ րեք, թե ի նչ պես ե նք մենք փնտ րում խմ բեր, 
ո րոնց հետ նմա նու թյուն ներ ե նք տես նում։ Մենք ըն
դու նում ե նք այս խմ բի ա ռանձ նա հատ կու թյու նը և 
հա մա պա տաս խա նում նրա նոր մե րին, քա նի որ դա 
մեզ տա լիս է ան ձնա կան ար ժե քի, հպար տու թյան 
և ըն դուն ված լի նե լու զգա ցում։ Մենք զգում ե նք, որ 
պատ կա նում ե նք այդ խմ բին։ 

Երբ մենք մարդ կանց դա սա կար գում ե նք որ պես 
խմ բի ան դամ եր (սո ցի ա լա կան դա սա կար գում), 
ա պա սկ սում ե նք նրանց տես նել որ պես խումբ, այլ 
ոչ որ պես ա ռան ձին ան հատ ներ: Մեր խումբն այլ 
խմ բե րի հետ հա մե մա տե լը և նրանց նկատ մամբ 
բա ցա սա կան կամ դրա կան վե րա բեր մունք ու նե
նա լը նա խա պա շար մունք է ա ռա ջաց նում: Նշեք, որ 
մենք կա րող ե նք մե կից ա վե լի սո ցի ա լա կան խմ բի 
պատ կա նել: Այս պի սով, յու րա քան չյուր ոք կա րող 
է նա խա պա շար մունք կամ ար տո նու թյուն ու նե նալ՝ 
կախ ված նրա նից, թե որ խմ բին է պատ կա նում 
տվյալ ի րա վի ճա կում: Օ րի նակ՝ հաշ ման դա մու թյուն 
ու նե ցող ե րե խան, ո րը պատ կա նում է մե ծա մաս նու
թյան մշա կույ թին և ա վե լի բարձր սո ցի ալտն տե սա
կան ծա գում ու նի, եր բեմ կա րող է ը նկճ վա ծու թյուն 
զգալ, եր բեմ է լ՝ ար տո նու թյուն ներ ստա նալ: 

Մաս նա կից նե րին հի շեց րեք, որ, որ պես կա նոն, բա
ցա սա կան զգաց մունք նե րը պայ մա նա վոր ված են 
սե ռի, էթ նի կա կան, կրո նա կան, սո ցի ալտն տե սա
կան գոր ծոն նե րի և մշա կու թային գոր ծոն նե րով։

 Հարց րեք մաս նա կից նե րին, թե ա րդյոք նրանք կա
րող են օգ նել ձեզ սահ մա նել « նա խա պա շար մունք», 
« կարծ րա տի պեր», «խտ րա կա նութ յուն», «ճն շում» և 
« ներ քին ճնշ վա ծու թյուն» հաս կա ցու թյուն նե րը։ Տվեք 
նրանց 5 րո պե և խնդ րեք ներ կա յաց նել ա ռա ջար
կու թյուն ներ։

 Սահ մա նում ե րի հա մար ցույց տվեք 9րդ սա հի կը և 
բա ցատ րեք, որ կարծ րա տի պե րը մի ամ բողջ սո ցի
ա լա կան խմ բի ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րի վե րա
բե րյալ առ կա դրա կան կամ բա ցա սա կան հա մոզ-
մունք ներ ե ն։ Նա խա պա շար մունք ներն այն զգաց-
մունք նե րը կամ հույ զերն են, ո րոնք մենք ու նե նում 
ե նք մե զա նից տար բեր խմ բե րի պատ կա նող այլ 
մարդ կանց նկատ մամբ։ Կարծ րա տի պե րի և նա խա
պա շար մունք նե րի մա սին ի մա նում ե նք բազ մա թիվ 
գոր ծըն թաց նե րի մի ջո ցով, դրանք դժ վար է չի մա
նալ, ա ռա վել ևս՝ փո խել։ Մեր նա խա պա շար մունք
նե րի մա սին գի տակ ցե լը կա րող է օգ նել փո խել մեր 
վար քը։ Նմա նա պես, մեր ար տո նու թյան գի տակ ցու
մը կա րող է ու ժի աղ բյուր լի նել ի րա վի ճա կի բա րե
լավ մանն ո ւղղ ված գոր ծո ղու թյուն նե րի հա մար։

 Մարդ կանց նկատ մամբ չհիմ ա վոր ված բա ցա սա
կան վար քա գիծ դրս ևո րե լը նրանց՝ ո րո շա կի խմ բի 
պատ կա նե լու թյան և այդ խմ բի վե րա բե րյալ մեր 
կարծ րա տի պե րի հիմ քով խտ րա կա նու թյուն է։ 

Ա ռա ջադ րեք Օ ժան դակ նյութ 1.2ը (Հա վել ված 1), ո րն 
ա ռա վել ման րա մասն բա ցատ րում է այս եզ րույթ նե
րը և այն, թե ի նչ պես են դրանք ստեղ ծում ճն շում ե
րի ցիկլ, ե րբ կապ ված են ի նս տի տու ցի ո նալ ազ դե
ցու թյան հետ։ Մաս նա կից նե րին տվեք 5 րո պե՝ թեր
թի կին ծա նո թա նա լու հա մար, այ նու հետև նրանց 
ու շադ րու թյու նը հրա վի րեք ներ քին (ներ քուստ) ճնշ-
վա ծու թյուն (internalized oppression) եզ րույ թին։

 Կար ևոր է, որ ու սու ցիչ նե րը տե ղյակ լի նեն ի րենց 
ա շա կերտ նե րի ներ քին ճնշ վա ծու թյան մա սին, որ
պես զի կա րո ղա նան օգ նել մշ տա պես ճնշ ված խմ
բե րի ա շա կերտ նե րին ա զատ վել այդ վնա սա կար 
հա մոզ մունք նե րից։ Որ պես ու սու ցիչ՝ կա րող եք 
ներ քին ճնշ վա ծու թյու նը շփո թել ցածր ի նք նագ նա
հա տա կա նի հետ, ո րը վե րա բե րում է ան հա տին և 
նրա փոր ձին, այլ ոչ այն հատ կա նի շին, ո րը մարդ  
ճշ մա րիտ է կար ծում իր ամ բողջ խմ բի հա մար։ 

  Վար ժու թյուն 1.2.   Նա խա պա շար մունք, կարծ րա տի պեր  

 և խտ րա կա նու թյուն

ՆՅՈՒ ԹԵՐ ԵՎ ՄԵ ԹՈ ԴԻ ԿԱ

 z  Սա հիկ 9. Նա խա պա շար մունք, կարծ րա տի պեր, խտ րա կա նու թյուն 

 z Օ ժան դակ նյութ 1.2 (Հա վել ված 1). Նա խա պա շար մունք, կարծ րա տի պեր, խտ րա կա նու թյուն
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ա ռանց դրանք ճա նա չե լու որ պես այդ պի սին։ Ի ՞նչ 
կա րե լի է ա սել ներ քին ճնշ վա ծու թյան մա սին։

Խնդ րեք մաս նա կից նե րին կազ մել զույ գեր և 5 րո
պե ի ըն թաց քում կիս վել այն ժա մա նա կին վե րա բե
րող հու շե րով, ե րբ սկ սել են ի րենց ար տո նյալ զգալ 
և կողմ ա կա լու թյուն նկա տել։ 

Հե տա գա քն նարկ ման ըն թաց քում հարց րեք նրանց՝ 
ա րդյո՞ք ի րենք էլ ի րենց հեր թին կարծ րա տի պեր են 
կի րա ռել ի րենց դա սա րա նում ո րո շա կի ե րե խա նե
րի նկատ մամբ։ Կա րո՞ղ են ի րենց հա մայնք նե րում 
կարծ րա տի պե րի և խտ րա կա նու թյան են թարկ ված 
մարդ կանց օ րի նակ ներ բե րել։

 Գո յու թյուն ու նի կարծ րա տիպ, որ եզ դի նե րը պա կաս 
խե լա ցի են, նրանք աղ քատ են, ա վե լի շատ են բռ
նու թյան են թարկ վում, ծույլ են, չեն ա րժ ևո րում կր
թու թյու նը և այլն։ Պե տա կան կա ռույց նե րի ազ դե ցու
թյան կի րառ մամբ շա րու նա կա կան ա նար դար վե
րա բեր մուն քի մի ջո ցով նրանց շա րու նա կում են ճն
շել և նրանց նկատ մամբ խտ րա կան վե րա բեր մունք 
ցու ցա բե րել։ Խնդ րեք մաս նա կից նե րին մտա ծել ներ
գաղ թի քա ղա քա կա նու թյան, հա մայնք նե րին մա
տուց վող ծա ռա յու թյուն նե րի, փախս տա կան նե րին 
վե րա բե րող քա ղա քա կա նու թյան, ոս տի կա նու թյան 
գոր ծո ղու թյուն նե րի և այլ նի մա սին։ Նրանք հա ճախ 
զրկ ված են մար դու հիմ ա կան ի րա վունք նե րից, 
ի նչ պի սիք են ո րա կյալ կր թու թյու նը, աշ խա տան քի 
հնա րա վո րու թյուն նե րը, պատ շաճ բժշ կա կան ծա
ռա յու թյուն նե րի մա տու ցու մը, բնա կա րա նային պայ
ման նե րը և այլն։ Խտ րա կա նու թյու նը, ո րին նրանք 
բախ վում են, հա մա կար գային է և կա րող է ներ թա
փան ցել նրանց կյան քի բո լոր ո լորտ նե րը։ Ի սկ, օ րի
նակ՝ գն չու նե րը և այլ էթ նիկ փոք րա մաս նու թյուն նե
րը ան հա մա չա փո րեն են ներ կա յաց ված Եվ րո պայի 
շատ ե րկր նե րի բան տե րում։ Ըն դուն ված կարծ րա
տի պի հա մա ձայն՝ որ պես սո ցի ա լա պես հե տամ աց, 
հան ցա գործ, ծույլ և հա նի րա վի պե տա կան նպաստ
ներ ստա ցող՝ նրանց նկատ մամբ ճն շում երն առ կա 
են առ այ սօր։ 

Խնդ րեք մաս նա կից նե րին զույ գե րով մտա ծել ի րենց 
հա մայնք նե րում ի րենց ծա նոթ եր կու «ար տախմ
բային ան դա մի» մա սին և հարց նել նրանց, թե ին չու 
են նրանց հա մա րում «ար տախմ բային»։ Քն նարկ
ման ըն թաց քում խնդ րեք նրանց խոր հել հետ ևյալ 
հար ցե րի շուրջ. 

1. Ին չու՞ եմ այդ պես կար ծում։ Ա րդյո՞ք ու նեմ դրա 
ա պա ցույց նե րը։ 

2. Արդյո՞ք բա վա րար ա պա ցույց ներ ու նեմ կար ծե
լու, որ մի ամ բողջ խումբ այդ պի սին է ։

3.  Կա՞ն ա րդյոք հա կա փաս տարկ ներ իմ խմ բից այն 
մա սին, որ սա մի այն մեկ խմ բի ա ռանձ նա հատ
կու թյու նը չէ։ 

ՍԱՀԻԿ 9.  ՆԱԽԱՊԱՇԱՐՄՈՒՆՔ, ԿԱՐԾՐԱՏԻՊԵՐ, 
ԽՏՐԱԿԱՆՈՒԹՅՈՒՆ

 z Կարծրատիպեր
Արտացոլում են մարդկանց խմբերի 
գաղափարներ (վերաբերմունք) այն 
մարդկանց մասին, որոնց չեն ճանաչում և 
տարբերվում են իրենցից։

 z Նախապաշարմունք կամ խմբային 
ֆավորիտիզմ
Բացասական (կամ դրական) վերաբերմունք 
որոշակի խմբի նկատմամբ, պարզապես այն 
պատճառով, որ նրանք պատկանում են այդ 
խմբին:

 z Խտրականություն
Որոշակի խմբի պատկանող անձանց 
նկատմամբ դրսևորվում է անարդար 
վերաբերմունք, որը հիմված է 
նախապաշարմունքների և կարծրատիպերի 
վրա:

 z Խտրականության հետևանքները
Պահպանում է անբարենպաստ սոցիալական 
միջավայրի, աղքատության և սոցիալական 
անհավասարության շրջափուլը։

Մենք կա րող ե նք ցածր ի նք նագ նա հա տա կան ու նե
նալ մեր կյան քի ո րո շա կի ժա մա նա կա հատ վա ծում։ 
Ներ քին ճնշ վա ծու թյու նը, սա կայն, վե րա բե րում է 
մշ տա պես մար գի նա լաց ված մարդ կանց (նե րա ռյալ 
հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ան ձանց) մի ամ բողջ 
ժո ղովր դագ րա կան խմ բի, ով քեր սո վոր են հա վա
տալ ի րենց մա սին կարծ րա տի պին և գոր ծել ը ստ 
այդ կարծ րա տի պի։ Նրանք հա ճախ ճշ մա րիտ են 
հա մա րում ի րենց մա սին բա ցա սա կան կարծ րա տի
պե րը, ո րոնք հա կադր վում են գե րիշ խող խմ բի մա
սին դրա կան կարծ րա տի պե րին: Օ րի նակ, ե թե եզ դի 
ե րե խան հա վա տում է եզ դի նե րի մա սին կարծ րա
տի պին, ը ստ ո րի նրանք «ան խո հեմ են, կր թու թյու
նը չգ նա հա տող և ծույլ», ա պա նա կգոր ծի ը ստ այդ 
կարծ րա տի պի՝ ա ռանց դա սե րի նկատ մամբ հե
տաքրք րու թյուն ցու ցա բե րե լու կամ լավ աշ խա տանք 
կա տա րե լու: Նրանց հա մոզ մուն քը, որ ի րենք եր բեք 
նման չեն լի նի, օ րի նակ՝ հայե րին կամ ի րենց կող
մից ըն դուն ված չեն լի նի, ազ դում է ակ տիվ ջան քեր 
գոր ծադ րե լու նրանց ու նա կու թյան վրա: Դա կա րող 
է մեկ նա բան վել որ պես ցածր ի նք նագ նա հա տա
կան, և ու սու ցիչ նե րը պետք է ու շա դիր լի նեն դրա 
նկատ մամբ:

 Մաս նա կից նե րի կար ծի քով վաղ ման կու թյան զար
գաց ման (ՎՄԶ) ո ՞ր փու լում են ման կա հա սակ ե րե
խա նե րը յու րաց նում խտ րա կան գա ղա փար ներ՝ 
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 Վար ժու թյուն 1.3. Չգի տակց ված կան խա կա լու թյուն

ՀԻՄ Ա ԿԱՆ ԳԱ ՂԱ ՓԱՐ ՆԵՐ

 z  Կարծ րա տի պերն ու նա խա պա շար մունք նե րը սկս վում են սո ցի ա լա կան դա սա կար գու մից. գոր ծըն
թաց, ո րի մի ջո ցով մարդ կանց բա ժա նում ե նք սո ցի ա լա կան խմ բե րի և բնու թագ րում ո ղջ խմ բին։ 

 z Ար տա քին խմ բե րի վե րա բե րյալ են թադ րու թյուն ներն ու դա տո ղու թյուն նե րը հիմն ված են ոչ թե փաս
տե րի, ա պա ցույց նե րի կամ բա նա կան մտա ծո ղու թյան վրա, այլ ՝ թե ի նչ են մեզ ա սում և ին չին ե նք 
սկ սում հա վա տալ։ 

 z Այս են թադ րու թյուն նե րի հի ման վրա գոր ծե լը կա րող է հան գեց նել խտ րա կա նու թյան և ա նար դար 
վե րա բեր մուն քի այ լոց, նե րա ռյալ մեր ա շա կերտ նե րի և ծնող նե րի նկատ մամբ։

 z  Մեր սե փա կան հա մոզ մունք նե րի, վե րա բեր մուն քի և վար քագ ծի մա սին մտա ծե լը և դրանք վի ճար
կե լը ե րաշ խա վո րում են սխալ են թադ րու թյուն նե րի, ա նար դար վե րա բեր մուն քի կամ ի րա վունք նե րի 
ոտ նա հար ման կան խու մը հատ կա պես մեր մաս նա գի տա կան, աշ խա տան քային մի ջա վայ րում մար
գի նա լաց ված խմ բե րի հետ հա ղոր դակց վե լիս։ 

 z Ա շա կերտ նե րի, հատ կա պես ե րե խա նե րի ան հա տա կա նու թյան վրա կա րող են մեծ ազ դե ցու թյուն 
ու նե նալ նրանց շր ջա պա տող մե ծա հա սակ նե րը և հան գեց նել ի րենց մա սին դրա կան կամ բա ցա սա
կան պատ կե րա ցում կամ կարծ րա տիպ ստեղ ծե լուն։ 

 z Որ պես ու սու ցիչ՝ մենք պետք է ճա նա չենք և վե րաց նենք մեր դա սա րա նում ներ քին ճնշ վա ծու թյու նը 
հենց ՎՄԶ (նա խադպ րո ցա կան կր թու թյան) մա կար դա կում։ 

ՆՅՈՒ ԹԵՐ ԵՎ ՄԵ ԹՈ ԴԻ ԿԱ

 z  Սա հիկ 10. Չգի տակց ված կան խա կա լու թյուն

 z  Տար բեր գույ նե րի կպ չուն պի տակ ներ

 z  Տե սա նյութ. Մեր թաքն ված կան խա կա
լու թյուն նե րը. https://www.youtube.com/
watch?v=ZWgVs4qj1ho; https://www.youtube.com/
watch?v=Nh0fsaUDlNw

 z  Դեպ քի ու սում ա սի րու թյան թեր թիկ 1.3 (Հա վել
ված 1)

4. Ինչ պե՞ս եմ վե րա բեր վում «յու րային» (ձեր խմ բի 
ան դամ) լի նե լուն, ո րն ի նչոր կերպ ար տո նյալ է 
կամ հա սա րա կա կան հե ղի նա կու թյուն ու նի։ Ի նչ
պե՞ս եմ վե րա բեր վում ի նքս ի նձ և ու րիշ նե րին, 
ե թե նրանք իմ խմ բի ան դամ («յու րային») չեն։

 Խոր հե լու հար ցեր. Խնդ րեք նրանց մտա ծել հետ
ևյա լի մա սին. Ի նչ պե՞ս ե նք մենք վար վում, ե րբ 
հան դի պում ե նք «ու րի շին»: Ա րդյո՞ք մենք զայ րույթ 
կամ վախ ե նք ցույց տա լիս, թե՞ կցան կա նայինք, որ 
նրանք մեզ ա վե լի նման լի նե ին: Կամ մենք ան ցնում 
ե նք նրանց կող քով և ձևաց նում, որ նրանք այն տեղ 
չեն: Կամ գու ցե մենք փոր ձում ե նք ա վե լի լավ ճա
նա չել և հաս կա նալ նրանց։ Նրանք կա րող են ի րենց 
օ րագ րում մի քա նի նա խա դա սու թյուն գրել ի րենց 
զգաց մունք նե րի և այն մա սին, թե ին չու են այդ պես 
զգում: 

Ամ փո փում

 Հետ ևյալ հար ցե րը կօգ նեն ա վե լի հս տա կեց նել 
նրանց մտ քե րը։ 

1. Ինչ պե՞ս ե նք ի մա նում, թե որ տար բե րու թյուն
ներն են կար ևոր մեր հա սա րա կու թյան մեջ, և 
ո րոնք՝ ո չ։ Հա ջորդ մի քա նի վար ժու թյուն նե րի 
ըն թաց քում նրանք հնա րա վո րու թյուն կու նե նան 
խոր հե լու այդ հար ցե րի շուրջ։

2.  Մաս նա կից նե րը կա րող են ու նե նալ այլ հար
ցեր, ո րոնք կօգ նեն բա ցա հայ տել նա խա պա
շար մունք նե րը կամ կարծ րա տի պե րը։ Ա րդյո՞ք 
ե ղել են դեպ քեր, ե րբ նրանք կարծ րա տի պեր են 
կի րա ռել կամ նրանց նկատ մամբ կի րառ վել են 
կարծ րա տի պեր։ 

3. ՎՄԶ. Ի նչ պե՞ս են իմ մտա ծե լա կերպն ու վար քա
գիծն ազ դում իմ և մյուս խմ բե րի ման կա հա սակ 
ե րե խա նե րի վրա։ Ի ՞նչ պետք է ա նեմ/մ տա ծեմ, 
որ պես զի ման կա հա սակ ե րե խայի հա մար այն 
դարձ նեմ դրա կան, ի նք նա հաս տատ ման փորձ։ 
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 Տե ղե կատ վու թյուն դա սըն թա ցա վա րի հա մար

 Մենք բո լորս ու նե նում ե նք կան խա կա լու թյան չգի
տակց ված դրս ևո րում եր։ Դա վե րա բեր մունք կամ 
կարծ րա տիպ է, ո րը են թա գի տակ ցա բար ազ դում է 
մեր հաս կա ցո ղու թյան, մեր ո րո շում ե րի և գոր ծո
ղու թյուն նե րի վրա։ Ու ղե ղը ստա նում է մի լի ո նա վոր 
տե ղե կու թյուն ներ, հետ ևա բար ստեղ ծում է ըն կալ
ման օ րի նա չա փու թյուն ներ, ո րոնք ստի պում են մեզ 
ա րագ դա տո ղու թյուն ներ ա նել ի րա վի ճակ նե րի մա
սին՝ ա ռանց ի րա կան ա պա ցույց նե րի։ Են թադ րու
թյուն նե րը, ո րոնք մենք ա նում ե նք, ա մե նայն հա վա
նա կա նու թյամբ, հիմ ված են մեր սե փա կան փոր ձի, 
մեր մշա կույ թի կամ ծագ ման մա սին տե ղե կատ վու
թյան, լրատ վա մի ջոց նե րի կամ այն մարդ կանց տե
սա կետ նե րի վրա, ո րոն ցով մենք հի ա նում ե նք: Քա նի 
որ մենք դա չենք գի տակ ցում, չգի տակց ված կան
խա կա լու թյու նը հա ճախ կա րող է ո ւղ ղա կի ո րեն հա
կա սել այն հա մոզ մունք նե րին և ար ժեք նե րին, ո րոնք 
մենք պն դում ե նք, որ ու նենք: Սա մի տում ա վոր չա
րամ տու թյուն չէ, սա կայն չս տուգ վե լու կամ չպարզ վե
լու պա րա գա յում այն կա րող է դր դել մեզ խտ րա կան 
գոր ծո ղու թյուն նե րի ի րա կա նաց ման և ա նար դա րա
ցի ու թյան շա րու նա կա կան պահ պան ման՝ ա ռանց 
նույ նիսկ գի տակ ցե լու, որ մենք դա ա նում ե նք: Մենք 
պետք է գի տակ ցենք դրա հնա րա վոր գո յու թյան մա
սին մեր մտ քում և գոր ծո ղու թյուն նե րում, որ պես զի 
կա րո ղա նանք կաս կա ծի տակ դնել եր կուսն էլ և շտ
կել մեր վե րա բեր մուն քը ու րիշ նե րի նկատ մամբ: Թե՛ 
գի տակց ված, թե՛ չգի տակց ված կան խա կա լու թյու նը 
կա րող են հան գեց նել խտ րա կան վար քի: Այս վար
ժու թյունն օգ նում է մեզ ու սում ա սի րել չգի տակց ված 
կան խա կա լու թյու նը և ա ռա ջար կում այն ի նք նու րույն 
ստու գե լու ու ղի ներ՝ կան խե լու հա մար նրա վե րա ծու
մը խտ րա կա նու թյան: 

Ըն թացք 

Սկ սեք պարզ վար ժու թյու նից։ Պատ րաս տեք կար
միր և կա նաչ կե տե րով 10ա կան, 1 կա պույտ և 1 
շա գա նա կա գույն կպ չուն պի տակ (պի տակ նե րի քա
նա կը կա րող եք փո խել՝ հա մա պա տաս խա նեց նե լով 
մաս նա կից նե րի թվին)։ Յու րա քան չյուր մաս նա կից 
պետք է ու նե նա կպ չուն պի տակ։ Խնդ րեք մաս նա
կից նե րին այս վար ժու թյան ըն թաց քում պահ պա
նել լի ա կա տար լռու թյուն։ Տե ղե կաց րեք նրանց, որ 
դուք պատ րաստ վում եք մի քա նի կպ չուն պի տակ 
փակց նել նրանց ճա կա տին։ Պա տա հա կա նու թյան 
սկզ բուն քով մաս նա կից նե րի մեծ մա սի ճա կա տին 
փակց րեք կար միր և կա նաչ պի տակ ներ, և մի այն 
մե կա կան մաս նակ ցի ճա կա տին փակց րեք շա գա
նա կա գույն և կա պույտ պի տակ ներ։ Ա պա խնդ րեք 
նրանց կա տա րյալ լռու թյուն պահ պա նե լով կազ մել 
խմ բեր։ Ա մե նայն հա վա նա կա նու թյամբ կա նաչ պի
տակ կրող նե րը մի խումբ կկազ մեն, ի սկ կար միր 

 z Ինքնաբերաբար շարժման մեջ է 
դրվում վայրկյանի հազարերորդական 
մասում և հիմված է վերաբերմունքի ու 
կարծրատիպերի վրա:

 z Չգիտակցված կերպով որոշակի խմբի 
նախապատվություն տալը կամ չտալը (օր.՝ 
տարիք, սեռ, ռասա, կրոն, հաշմանդամություն):

 z Հակառակ մեր համոզմունքների և 
վերաբերմունքի (օր.՝ կոչ ենք անում 
հավասարության համոզմունք, սակայն 
ցուցաբերում ենք նախապաշարված և 
խտրական վերաբերմունք):

 z Թաքնված նախապաշարմունքները կարող 
են հանգեցնել միկրոագրեսիայի, վնասել կամ 
վիրավորել:

 z Ազդում է, թե ինչպես են ուսուցիչները 
որոշումեր կայացնում ուսանողների 
որոշակի խմբերի դաստիարակության, նրանց 
ուսման ձեռքբերումերի, կարողությունների 
վերաբերյալ դատողությունների, դասարանում 
մասնակցության հարցում:

ՍԱՀԻԿ 10. ՌԵՖԼԵՔՍԻԱ «ԵՍ» ՀԱՍԿԱՑՈՒԹՅԱՆ 
ՇՈՒՐՋ

պի տակ կրող նե րը՝ մեկ ու րիշ խումբ։ Հա վա նա բար 
շա գա նա կա գույն և կա պույտ կպ չուն պի տակ նե րով 
մաս նա կից նե րը խմ բե րից ա ռան ձին կկանգ նեն։ 

Այժմ հարց րեք խմ բե րին, թե ի նչ են նրանք տես նում 
և ի նչ տե ղի ու նե ցավ։ Թույլ տվեք մի քա նի մաս նա
կից նե րի բա ցատ րել, թե ի նչ են նկա տել։ Նշեք, որ 
դուք չեք խնդ րել նրանց կազ մել խմ բեր ը ստ պի
տակ նե րի գույ նե րի։ Հարց րեք մաս նա կից նե րին, թե 
ի նչ զգա ցին և մտա ծե ցին, ե րբ.

 z խն դիր դր վեց, և ի նչ պե՞ս ձևա վոր վե ցին խմ բե րը։ 

 z ի րենք խմ բեր է ին կազ մում (կար միր և կա նաչ 
պի տակ նե րով խմ բեր) և տե սան այլ գույ նի կպ
չուն պի տա կով ի նչոր մե կին։

 z ն րանք դուրս մա ցին մե ծա մաս նու թյան խմ բե
րից։ Ին չու՞ նրանք մի ա սին խումբ կազ մե ցին։ 

Ա վար տեք վար ժու թյու նը՝ խնդ րե լով նրանց կր կին 
խմ բեր կազ մել և տես նել, թե ի նչ պես են խմ բերն այլ 
կերպ մի ա վոր վում, քա նի որ այժմ նրանք պետք է 
տես նեն ի րենց չգի տակց ված կան խա կա լու թյու նը 
կամ « կույր կե տը»։ 

Ցու ցադ րեք 10րդ սա հի կը՝ չգի տակց ված կան խա
կա լու թյան դրս ևո րում ե րը բա ցատ րե լու հա մար։ 
Հարց րեք մաս նա կից նե րին, թե ի նչ կան խա կա լու
թյուն կա ըն թեր ցա նու թյան ու սում ա կան ծրագ րում 
կի րառ վող դա սագր քի եր կու ե րե խա նե րի պատ կե
րում։ Ա նհ րա ժեշ տու թյան դեպ քում նշեք, թե որ քան 
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տար բեր է տղան պատ կեր ված ա ղջ կա հա մե մատ։ 

Բա ցատ րեք միկ րոագ րե սի այի դրս ևոր ման վե րա
բեր յալ հա ջորդ պատ կե րը՝ թե ի նչ պես կա րող է 
նուրբ, ա նուղ ղա կի կամ վի րա վո րա կան վար քա գի
ծը մար գի նա լաց ված խմ բե րի հան դեպ, թեև ոչ մի
տում ա վոր և կար ճատև,  կոր ծա նա րար և վի րա վո
րա կան լի նել ի րենց ա ռօ րյա կյան քում։ Դա կա րող է 
լի նել խոս քե րի, ժես տե րի կամ գոր ծո ղու թյուն նե րի 
մի ջո ցով։ Օ րի նակ՝ դա սա րա նում ու սու ցի չը կա րող 
է ներ գաղ թյալ նե րի հա մայն քից ա շա կեր տին ա սել. 
« Քո ա նու նը (Խուր շիդ) շատ դժ վար է ար տա սա նել, 
ո ւս տի մենք քեզ կկո չենք Քեյ»։ Շու տով բո լոր ե րե
խա նե րը նրան այդ ա նու նով են կո չում։ Ու ղերձն 
այս տեղ այն է, թե « քո ա նունն ի նձ հա մար այն քան 
էլ կար ևոր չէ, որ ես փոր ձեմ սո վո րել, թե ի նչ պես 
ճիշտ ար տա սա նեմ»։ «Ին տեգր վե լու» հա մար նա ըն
դու նում է կեղծ ա նու նը և « կուլ տա լիս» իր սե փա կան 
ա նու նը։ Մեկ այլ օ րի նակ է այն են թադ րու թյու նը, 
որ այլ մշա կու թային ծա գում ու նե ցող ա շա կեր տը 
խո սում է իր ամ բողջ մշա կու թային խմ բի ա նու նից։ 
Օ րի նակ՝ «Ի՞նչ են « ձեր» մար դիկ մտա ծում այս մա
սին» (ն շա նա կում է, բո լորդ նույն տե սա կետ ներն ու 
կար ծիք ներն ու նեք)։ Այս ա մե նօ րյա փոխշ փում ե րը 
նուրբ ու ղերձ ներ են հղում մարդ կանց ի րենց ան
հա տա կա նու թյա նը տր ված ար ժեք նե րի մա սին, և 
չնա յած դրանք կար ճատև են, այ նո ւա մե նայ նիվ վի
րա վո րա կան են և կոր ծա նա րար։ 

Ցու ցադ րեք « Մեր թաքն ված կան խա կա լու թյու նը» 
տե սա նյու թը՝ ի րա կան կյան քի ի րա վի ճակ նե րում 
ար ված են թադ րու թյուն նե րի օ րի նակ ցույց տա լու 
հա մար, եր բեմ՝ այն մարդ կանց կող մից, ով քեր այդ
պես վար վել են ոչ չա րամ տո րեն։

Քն նար կեք այդ ի րա վի ճակ նե րը բո լոր մաս նա
կից նե րի հետ։ Կան խա կա լու թյուն նե րի և դրանց 
հետ ևանք նե րին հա ճախ ա նուղ ղա կի ո րեն կամ 
ան նկա տե լի ո րեն բախ վում են մար գի նա լաց ված 
խմ բե րը ի րենց ա մե նօ րյա փոխշ փում ե րում։ Խնդ
րեք մաս նա կից նե րին ներ կա յաց նել չգի տակց ված 
կան խա կա լու թյան օ րի նակ ներ, ո րոնք նրանք տես
նում են ի րենց ա ռօ րյա կյան քում։ Ե րե խա նե րի ո ՞ր 
խմ բերն են կան խա կա լու թյան և կարծ րա տի պե րի 
հան դի պում ի րենց հա մայնք նե րում։ Ո ւ՞մ կող մից։ 
Ե րե խա նե րի և մե ծա հա սակ նե րի՞։ Որ տե՞ղ (դպ րոց, 
հան րային տա րածք ներ)։ Ի սկ ի ՞նչ կա սեք նրանց 
դպ րոց նե րի մա սին։ 

Ե թե ան հրա ժեշտ եք հա մա րում հու շել նրանց, խնդ
րեք մտա ծել. ե րբ նրանք հաշ ման դա մու թյուն ու
նե ցող ան ձի են տես նում, ա րդյո՞ք նրանք տես նում 
են այդ ան ձի հաշ ման դա մու թյու նը նախ քան այդ 
ան ձին տես նե լը։ Նրանք կա րեկ ցա՞նք, թե՞ խղ ճա հա
րու թյուն կամ ան հար մա րու թյուն են զգում։ Ա րդյո՞ք 
նրանք կար ծում են, որ հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող 
ե րե խան կա րող է մի այն ո րո շա կի մաս նա գի տու
թյուն ը նտ րել։ Ե թե այո, ա պա ո ՞ր մաս նա գի տու թյու

նը և ին չու՞։ Նշեք, որ մենք հա ճախ չգի տակ ցե լով՝ 
ա սում ե նք, թե գի տու թյան ո լոր տում տղա ներն ա վե
լի ու ժեղ են, քան աղ ջիկ նե րը։ Մենք գու ցե չենք գի
տակ ցում այս կան խա կա լու թյան մա սին, բայց դա 
ազ դում է դա սա րա նում մեր պահ ված քի վրա։ Մենք 
կա րող ե նք ը նտ րել տղա նե րին, այլ ոչ թե աղ ջիկ
նե րին՝ բնա գի տու թյան դա սին հար ցե րին պա տաս
խա նե լու հա մար, կամ կա րող ե նք ո րոշ ե րե խա նե րի 
ա վե լի հա ճախ նա խա տել, քան մյուս նե րին։ 

Ընդգ ծեք, որ կարծ րա տի պե րի և չգի տակց ված կան
խա կա լու թյուն նե րի ազ դե ցու թյու նը ա շա կերտ նե րի 
ո րոշ խմ բե րի նկատ մամբ կա րող է ազ դել նշ ված 
ո րո շում ե րի վրա։ Նույն կերպ, ո ւս ման մեջ ձեռք բե
րում ե րի վե րա բե րյալ ո րո շում ե րի վրա կա րող է 
ազ դել չգի տակց ված կան խա կա լու թյու նը, հետ ևա
բար ար դա րա ցի չեն։ Չգի տակց ված կան խա կա լու
թյու նը կա րող է ազ դել ա շա կեր տի ո ւս ման վրա, ե րբ 
նրան հայտ նում են, թե ի րե նից քիչ ա կն կա լիք ներ 
ու նեն, ին չը փո խում է նրանց հա մոզ մուն քը ի րենց 
սե փա կան ար ժա նիք նե րի մա սին։

 Բա ցատ րեք, որ չգի տակց ված կան խա կա լու թյունն 
ան խու սա փե լի է, սա կայն դրա գի տակ ցու մը օգ նում 
է մեզ կա ռա վա րել այն։ Խնդ րեք մաս նա կից նե րին 
հի շել, թե ե րբ են նրանք կան խա կալ վե րա բեր մունք 
ու նե ցել և փո խել ի րենց կար ծի քը։ Ի ՞ն չը կամ ո ՞վ 
ստի պեց նրանց փո խել ի րենց կար ծի քը։ Ա սա ցեք 
նրանք, որ նշեն այս դի տար կու մը՝ հա ջորդ վար ժու
թյան մեջ այն կի րա ռե լու հա մար։ 

Ա ռա ջադ րեք Օ ժան դակ նյութ 3ը (Հա վել ված 1) և 
խնդ րեք մաս նա կից նե րին խմ բե րով քն նար կել սցե
նար նե րը։ 

Ամ փո փում

5 րո պե ան ց յու րա քան չյուր խմ բին խնդ րեք ներ
կա յաց նել ի րենց պա տաս խան նե րը։ Լի ա գու մար 
քն նարկ ման ժա մա նակ սա հի կա շա րը սահ մա նա
փա կեք 3 րո պե ով։ Խնդ րեք մաս նա կից նե րին կիս վել 
նմա նա տիպ փոր ձա ռու թյուն նե րով ի րենց մի ջա վայ
րից։

ՎՄԶ. Նշեք, որ ե րե խա նե րը տար բե րու թյուն նե րը չեն 
տես նում, ե րբ շատ փոքր են, սա կայն մե ծա նա լուն 
զու գըն թաց կու տակ վող բազ մա թիվ ազ դե ցու թյուն
նե րը ձևա վո րում են շր ջա պա տող աշ խար հի մա սին 
նրանց ըն կա լու մը։ Այս բո լոր ազ դե ցու թյուն նե րով 
մենք կր թում ե նք ե րե խա նե րին և օգ նում ձևա վո րել 
ի րենց ան հա տա կա նու թյու նը։ Մտա ծեք հատ կա
պես նրանց սո ցի ա լա կա նաց ման մա սին։ Որ տե՞ղ են 
ման կա հա սակ ե րե խա նե րը սո վո րում, որ ո րոշ մշա
կույթ ներ, ռա սա ներ, կրո նա կան խմ բեր ա վե լի լավն 
են կամ ոչ այն քան ըն դու նե լի, քան ի րեն ցը։ Ո  ՞վ է 
նրանց սո վո րեց նում այդ ա մե նը, և ի ՞նչ հետ ևանք
ներ է դա ու նե նում մեզ՝ ման կա հա սակ ե րե խա նե րի 
հա մար պա տաս խա նա տու ու սու ցիչ նե րիս հա մար։
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 Վար ժու թյուն 1.4. Ե րբ տար բե րու թյուն նե րը ճյու ղա վոր վում են. նա
խա պա շար մունք նե րի և խտ րա կա նու թյան ազ դե
ցու թյու նը

ՆՅՈՒ ԹԵՐ ԵՎ ՄԵ ԹՈ ԴԻ ԿԱ

 z  Տե սա նյութ. « Պա ռակտ ված դա սա րան» https://www.youtube.com/watch?v=MnBqKhGQr4

 z Օ ժան դակ նյութ 1.4 (Հա վել ված 1)

 z Լ րա ցու ցիչ տե ղե կու թյուն ներ. « Պա ռակտ ված դա սա րան» տե սա նյութն ամ բող ջու թյամբ կա րող եք դի
տել https://www.pbs.org/video/frontlineclassdivided/ հղու մով

 Տե ղե կատ վու թյուն դա սըն թա ցա վա րի հա մար

 Նա խորդ վար ժու թյուն նե րում մաս նա կից ներն ու
սում ա սի րե ցին, թե ի նչ պես կա րող են ան հատ ներն 
ու խմ բերն ար ձա գան քել, ե րբ բախ վում են տար բե
րու թյուն նե րի։ Նրանք դի տար կե ցին նմա նա տիպ 
վար քագ ծի օ րի նակ ներ ի րենց հա մայնք նե րում։ Այս 
վար ժու թյունն ամ րապն դում է այն հիմ ա կան գա
ղա փա րը, որ նա խա պա շար մունք ներն ու խտ րա կա
նու թյու նը հիմ ված չեն փաս տա կան տե ղե կատ վու
թյան վրա, ո րը մենք ու նենք ան ձի կամ մարդ կանց 
խմ բի վե րա բե րյալ։ Զգաց մունք ներն ու վար քա գի ծը 
հա ճախ պայ մա նա վոր ված են խմ բային մտա ծո ղու
թյամբ, ո րը ղե կա վար վում է հե ղի նա կա վոր գոր ծիչ
նե րի կամ մարդ կանց կող մից: Մաս նա կից նե րը կքն
նար կեն՝ ով է ո րո շում, թե որ տար բե րու թյուն ներն 
են է ա կան, այն ե ղա նակ նե րը, ո րոն ցով հա սա րա
կու թյու նը ար տո նու թյուն ներ է տա լիս ո մանց, ի նչ
պես դա կա րող է ազ դել վե րա բեր մուն քի և վար քի 

վրա, ի նչ պես նաև մյուս նե րից տար բեր վող ան ձանց 
նկատ մամբ խտ րա կան վար քագ ծի ազ դե ցու թյու նը: 
Նրանք կմ տա ծեն, թե ի նչ պես կա րող են ար տո նյալ 
դիր քում գտն վող նե րը գոր ծել՝ ու րիշ նե րի վե րա բեր
մունքն ու վար քը փո խե լու հա մար: « Պա ռակտ ված 
դա սա րան» տե սա նյութն ը նդ գծում է ան հա տա կա
նու թյան, խմ բի ան դա մակ ցու թյան, ար տո նու թյուն
նե րի, նա խա պա շար մունք նե րի և խտ րա կա նու թյան 
միջև կա պը: 

Ըն թացք 

Մաս նա կից նե րին բա ցատ րեք, որ սո ցի ա լա կան դա
սա կար գու մը հզոր գոր ծոն է ներ քին և ար տա քին 
խմ բեր ստեղ ծե լու հա մար, ե րբ նա խա պատ վու թյու նը 
տր վում է մե կին և խտ րա կան վե րա բեր մունք ցու
ցա բեր վում մյուս նե րի նկատ մամբ՝ ել նե լով մեր ան
հա տա կա նու թյան ո րո շա կի աս պեկտ նե րից: Է ա կան 
տար բե րու թյուն նե րը հա ճախ սահ ման վում են հե ղի
նա կա վոր գոր ծիչ նե րի կամ հա սա րա կու թյան մեջ 

ՀԻՄ Ա ԿԱՆ ԳԱ ՂԱ ՓԱՐ ՆԵՐ

 z Չ գի տակց ված կան խա կա լու թյու նը վե րա բեր մունք է կամ կարծ րա տիպ, ո րն ազ դում է մեր հաս կա
ցո ղու թյան, ո րո շումն ե րի և գոր ծո ղու թյուն նե րի վրա՝ ա ռանց մեր գի տակ ցու թյան։ 

 z Ա շա կերտ նե րի ո րո շա կի խմ բե րի նկատ մամբ չգի տակց ված կան խա կա լու թյունն ազ դում է նրա 
վրա, թե ի նչ պես են ու սու ցիչ նե րը ո րո շումն եր կա յաց նում կար գա պա հու թյան, ա շա կերտ նե րի՝ ո ւս
ման մեջ ձեռք բե րումն ե րի մա սին, դա տո ղու թյուն ներ ա նում ա շա կեր տի ու նա կու թյուն նե րի վե րա
բե րյալ, և հետ ևա բար, ազ դում ա շա կերտ նե րի՝ սե փա կան ար ժա նիք նե րի մա սին հա մոզ մունք նե րի 
վրա։

 z Չ գի տակց ված կան խա կա լու թյու նը ճա նա չե լը և այն չվե րաց նե լը հան գեց նում է մե կու սաց ման և 
խտ րա կա նու թյան։

 z  Կան խա կա լու թյան զտիչ նե րի մշա կու մը և մեր սե փա կան են թադ րու թյուն նե րի վի ճար կու մը կար
ևոր նշա նա կու թյուն ու նեն կր թու թյան ո լոր տում պար տա կա նու թյուն ներ կրո ղի մեր դե րում։

 z  Մենք պետք է տե ղյակ լի նենք ման կա հա սակ ե րե խա նե րի չգի տակց ված կան խա կա լու թյան մա սին 
և օգ նենք նրանց հաղ թա հա րել այն, քա նի որ դա կար ևոր է սե փա կան ան ձի  մա սին պատ կե րա
ցում կազ մե լու և զար գա նա լու ու նա կու թյան հա մար։ 



22

մեծ հար գանք վայե լող մարդ կանց կող մից: Կան
խա կա լու թյան և խտ րա կա նու թյան ազ դե ցու թյունն 
ու նի հե ռուն գնա ցող սո ցի ա լա կան հետ ևանք ներ և 
ազ դում է նրա վրա, թե ի նչ պես ե նք մենք՝ ու սու ցիչ
ներս, տես նում մեր ա շա կերտ նե րին, և ի նչ պես են 
ա շա կերտ ներն ի րենց հեր թին տես նում ի րենց:

 Նախ քան տե սա նյու թը ցու ցադ րե լը մաս նա կից նե
րին ներ կա յաց րեք 1970 թվա կա նին ձայ նագր ված 
տե սա նյու թի պատ մա կան հա մա տեքս տը։ Բա ցատ
րեք եր կու հան գա մանք.

1.  Տե սա նյու թում «ու րի շին» նշե լու հա մար օգ տա
գործ վող լե զուն ան մարդ կային է, օգ տա գործ
ված ո րոշ բա ռեր հա մար վում են վի րա վո րա կան 
և այլևս չեն գոր ծած վում։

2.  Մենք ըն դու նում ե նք, որ այս փոր ձը քն նա դա
տու թյան է են թարկ վել ե րե խա նե րի վրա ազ դե
ցու թյան հետ կապ ված էթ նի կա կան նկա տա
ռում ե րից ել նե լով։ Սա կայն շատ ե րկր նե րում 
այն փո փոխ ված ձևով օգ տա գործ վում է մե ծա
հա սակ նե րի կող մից։ 

Այս տե սա նյու թը հա կա սա կան է, ո ւս տի վեր ջում 
ժա մա նակ հատ կաց րեք ի րենց մտո րում ե րը օ րագ
րում գրա ռե լու հա մար, քա նի որ տե սա նյու թի ար
ձա գանք նե րը տար բեր մարդ կանց մոտ կա րող են 
տար բեր լի նել՝ կախ ված ի րենց կյան քի փոր ձից։

 Ա ռա ջադ րեք Օ ժան դակ նյութ 1.4ը որ պես « Պա
ռակտ ված դա սա րան» տե սա նյու թը դի տե լու ու ղե
ցույց։ 

https://www.youtube.com/watch?v=MnBqKhGQr4 

Մաս նա կից նե րին եր կու րո պե ժա մա նակ տվեք 
ի րենց մտ քե րը հա վա քե լու հա մար։ Խնդ րեք նրանց 
մտա ծել «SIT» (մեկ զար մա նա լի (Surprising), մեկ հե
տաքր քիր (Interesting) և մեկ ան հանգս տաց նող 
(Troubling) փաստ կամ գա ղա փար) պա տաս խա նի 

վրա և ցան կու թյան դեպ քում կիս վել ըն կե րոջ հետ:

 Մաս նա կից նե րին բա ժա նեք 4 հո գա նոց խմ բե րի և 
նրանց տա սը րո պե տվեք՝ քն նար կե լու Օ ժան դակ 
նյութ 4ը (Հա վել ված 1): Լի ա գու մար քն նար կում ե րի 
ըն թաց քում օգ տա գոր ծեք հար ցե րը։

 Ամ փո փում

Քն նարկ ման ըն թաց քում բարձ րաց ված կար ևոր 
կե տե րը գրեք ֆլիպ չարտ գրա տախ տա կի վրա և 
ո ւղ ղեք դրանք դե պի հիմ ա կան գա ղա փար նե րը։ 
Հի շեց րեք նրանց ներ քին ճնշ վա ծու թյան և տե սա
նյու թում ի րենց տե սա ծի միջև կա պը, ո րն ազ դեց 
ե րե խա նե րի գոր ծո ղու թյուն նե րի վրա։ Գրա տախ
տա կը կա րող է տե ղադր վել պա տե րի վրա, որ պես
զի մաս նա կից նե րը դա սի վե րա բե րյալ ցան կա ցած 
դի տար կում նշեն կպ չուն թղ թե րի վրա։ 

Մտ քե րի գրա ռում օ րագ րում. Խնդ րեք մաս նա կից
նե րին օ րագ րում գրա ռել ի րենց մտ քերն այն մա սին, 
թե ով է ո րո շում ՝ որ տար բե րու թյուն ներն են է ա կան։ 
Ի նչ պե՞ս են մեր հա սա րա կու թյան մեջ տար բե րու
թյուն նե րի վե րա բե րյալ հա մոզ մունք նե րը ձևա վո
րում մեր հա յացք նե րը մեր և ու րիշ նե րի նկատ մամբ։ 
Ի նչ պե՞ս է այն ձևա վո րում մեր ար ձա գան քը նրանց, 
ով քեր տար բեր վում են մե զա նից։ Ի ՞նչ կա րող են 
ա նել ար տո նյալ դիրք զբա ղեց նող նե րը հա մա կար
գային խտ րա կա նու թյու նը նվա զեց նե լու հա մար։ 
Ա վե լաց րեք նրանց կող մից գրա տախ տա կի վրա 
ներ կա յաց ված ցան կա ցած գա ղա փար և խնդ րեք 
մաս նա կից նե րին շա րու նա կել վեր լու ծել վար ժու թյու
նը և դա սը։

 ՀԻՄ Ա ԿԱՆ ԳԱ ՂԱ ՓԱՐ ՆԵՐ 

 z Երբ հա սա րա կու թյան ան դամ ե րի կող մից մեր ան հա տա կա նու թյան ո րո շա կի տար րեր մյուս նե րի 
ան հա տա կա նու թյու նից վեր են դաս վում, ա պա դա կա րող է ազ դել նրա վրա, թե ի նչ պես ե նք մենք 
տես նում ի նք ներս մեզ, ի նչ պես ե նք տես նում ու րիշ նե րին և նրանց հետ մեր փոխշ փում ե րը։

 z Զ գաց մունք ներն ու վար քա գի ծը հա ճախ պայ մա նա վոր ված են խմ բային մտա ծո ղու թյամբ, ո րը ղե-
կա վար վում է հե ղի նա կա վոր գոր ծիչ նե րի կամ մարդ կանց կող մից, ո ւմ մենք հար գում ե նք հա սա րա-
կու թյան մեջ: 

 z Ե թե խտ րա կա նու թյու նը « նոր մա վոր ված» է, դառ նում է հա մա կար գային և շա րու նա կա բար խո րաց-
նում  ա նար դա րու թյու նը թաքն ված ձևե րով։

 z  Կան խա կա լու թյան և խտ րա կա նու թյան ազ դե ցու թյունն ու նի հե ռուն գնա ցող սո ցի ա լա կան հետ-
ևանք ներ և ազ դում է նրա վրա, թե ի նչ պես ե նք մենք՝ ու սու ցիչ ներս, տես նում մեր ա շա կերտ նե րին, 
ի սկ ա շա կերտ ներն ի րենց հեր թին տես նում ի րենց:
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ԴԱՍ 2. 
ՆԵ ՐԱ ՌԱ ԿԱ ՆՈՒ ԹՅԱՆ ՀԻՄ Ա ԿԱՆ ՀԱՍ ԿԱ ՑՈՒ ԹՅՈՒՆ ՆԵՐԸ. 
ՀԱ ՎԱ ՍԱ ՐՈՒ ԹՅՈՒՆ, ԱՐ ԴԱ ՐԱ ՑԻ ՈՒ ԹՅՈՒՆ, ԱՐ ԴԱ ՐՈՒ ԹՅՈՒՆ

 Հա կիրճ նկա րա գիր 

Այս դասն ան դրա դառ նում է ու սու ցիչ նե րի՝ ի րենց 
դա սա րա նում առ կա բազ մա զա նու թյան հետ կապ
ված հա մոզ մունք նե րին և մտա հո գու թյուն նե րին։ 
Սա ու սու ցիչ նե րին, ի նչ պես նաև այլ ման կա վարժ
նե րին հնա րա վո րու թյուն է տա լիս տար բեր տե սան
կյուն նե րից դի տար կել բազ մա զա նու թյան խն դիր
նե րը՝ սո ցի ա լա կան ար դա րու թյան և ար դա րա ցի ու
թյան, և պար զել, թե ի նչ պես են դրանք տար բեր վում 
հա վա սա րու թյու նից: Այն ու սում ա սի րում է, թե ի նչ 
է դա նշա նա կում դա սա րա նում, կր թա կան հա մա
կար գի մա կար դա կում և ի նչ կա րող են նշա նա կել 
այդ հաս կա ցու թյուն նե րը տար բեր հա մայնք նե րից և 
տար բեր ծա գում ու նե ցող ա շա կերտ նե րի մաս նակ
ցու թյու նը հեշ տաց նե լու կամ խո չըն դո տե լու հա մար:

 Հա սա նե լի ու թյու նից կախ ված՝ դա սըն թա ցը կա տա
րում է հա մայն քի ման րա մասն ու սում ա սի րում ՝ 
պար զե լու, թե ով քեր են ներ կա յաց նում ի րենց հա
մայն քը, ով է ի րենց հա մայն քում դուրս մղ ված և ին
չու։ Դա սըն թա ցը կբարձ րաց նի նե րա ռա կա նու թյան 
ա պա հով ման հար ցում կար գա վո րող մար մին նե րի 
և կր թա կան հա մա կար գի հա մա տեղ պա տաս
խա նատ վու թյան գի տակ ցու մը։ Դա սը կա վարտ վի 
Մշա կու թային ի րա զե կու թյան շր ջա նա կի նե րա ծու
թյամբ: Այն հնա րա վո րու թյուն է տա լիս գործ նա կա
նում կի րա ռել մշա կու թային ի րա զե կու թյան և վե
րա բեր մուն քի փոխ կա պակց ված կա ռուց վածք նե րը՝ 
ար դա րա ցի ու թյան և սո ցի ա լա կան ար դա րու թյան 
հաս կա ցու թյուն նե րի հետ, և տար բեր սո վո րող նե
րին գնա հա տե լիս: 3րդ դա սը կընդ լայ նի այդ շր ջա
նա կը, որ պես զի օգ նի նրանց զար գաց նել նշ ված 
տար բե րու թյուն նե րի հետ ար դյու նա վետ աշ խա տե
լու հմ տու թյուն նե րը:

ԴԱ ՍԻՑ ՍՏԱ ՑԱԾ ԳԻ ՏԵ ԼԻՔ ՆԵՐ

 z Վի ճար կեք նե րա ռա կա նու թյան վե րա բե րյալ 
ու սու ցիչ նե րի՝ տա րած ված բա ցա սա կան 
պատ կե րա ցում ե րը։

 z  Հա մե մա տեք ա նար դա րա ցի ու թյու նը, մար գի
նա լա ցու մը դպ րոց նե րում և հա մայնք նե րում։ 
Բա ցա հայ տեք նրանց փո խա դարձ կա պե րը։

 z Ն շեք հա վա սա րու թյան (equality), ար դա րա
ցի ու թյան (equity) և ար դա րու թյան (justice) 
տար բե րու թյու նը: 

 z Քն նա դա տա բար ու սում ա սի րեք բա ցառ ման 
(մե կու սաց ման) ազ դե ցու թյու նը մար գի նա
լաց ված խմ բե րի վրա կր թու թյան ո լոր տում։

 z  Բա ցատ րեք դա սա րա նում բազ մա զա նու
թյան ա ռա վե լու թյուն նե րը։

 z  Պատ կե րա ցում կազ մեք մշա կու թային ի րա
զե կու թյան կա ռուց ված քի մա սին։

Վար ժու թյուն 2.1. Ու սու ցիչ նե րի հա մոզ մունք նե րին հա կադր վե լը

ՆՅՈՒ ԹԵՐ ԵՎ ՄԵ ԹՈ ԴԻ ԿԱ

 z Օ ժան դակ նյութ 2.1 (Հա վել ված 1). Ռա դի ո հա ղորդ ման վե րա բե րյալ կար ծիք նե րի ար տա հայ տում: 

 z Օ ժան դակ նյութ 2.2 (Հա վել ված 1). Ա շա կերտ նե րի բազ մա զա նու թյան ա ռա վե լու թյուն նե րը։ Նշում. 
Օ ժան դակ նյու թե րը պետք է բա ժան վեն մի այն դա սի ա վար տին։

 z Սահիկ 11. Ուսուցչի մտահոգությունները և ներառումը
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Տե ղե կատ վու թյուն դա սըն թա ցա վա րի հա մար 

Ու սու ցիչ նե րը մտա վա խու թյուն ու նեն, թե ա րդյո՞ք 
ի րենք լավ պատ րաստ ված են դա սա րա նում բազ
մա զա նու թյան խնդ րից գլուխ հա նե լու հա մար։ 
Նրանց մտա հո գում է նաև լրա ցու ցիչ ծան րա բեռն
վա ծու թյան և մշա կու թային ա ռու մով ի րա զեկ ու սու
ցիչ ներ դառ նա լու հա մար օգ նու թյան հան գա ման
քը: Այս վար ժու թյունն օգ նում է մաս նա կից նե րին 
հա կադր վել տա րած ված ո րոշ հա մոզ մունք նե րին և 
սխալ պատ կե րա ցում ե րին, ու սում ա սի րել հա կա
ռա կը փաս տող պատ մու թյուն ներ և հիմ ա վո րում
ներ: Դա նրանց հնա րա վո րու թյուն է տա լիս բա ցա
սա կան հա մոզ մունք նե րից ի րենց ու շադ րու թյու նը 
տե ղա փո խել դա սա րա նում տար բեր ծա գու մով ե րե
խա ներ ու նե նա լու ա ռա վե լու թյան բա ցա հայտ ման 
վրա: Մի դա սա րա նում, որ տեղ բո լոր մշա կույթ ներն 
ա րժ ևոր վում են տար բեր մշա կույթ նե րի հա մադ
րու թյու նը նպաս տում է ե րե խա նե րի միջև հա րուստ 
գի տե լի քի և փոր ձի փո խա նակ մա նը: Այն նաև հիմք 
է ստեղ ծում ա պա գայի հա մար, որ տեղ ե րե խա նե րը, 
ար դեն որ պես մե ծա հա սակ ներ, հնա րա վոր է աշ
խա տեն և ապ րեն նույ նիսկ ի րենց ե րկր նե րից դուրս: 
Վար ժու թյու նը նպաս տում է ի րա վի ճա կը դի տար կե
լու այլ մարդ կանց տե սան կյու նից: Վե րա պատ րաստ
ման դա սըն թա ցի ըն թաց քում կու սում ա սիր վեն 
տար բեր խմ բե րի ե րե խա նե րի հետ աշ խա տե լու և 
տար բեր հա մայնք նե րի հետ փոխ գոր ծակ ցե լու ռազ
մա վա րու թյուն ներ: 

Ըն թացք 

Բա ցատ րեք, որ ռա դի ո հա ղորդ ման վար ժու թյու նը 
կօգ նի մաս նա կից նե րին բա ցա հայ տել դա սա րա
նում տար բեր խմ բե րի նե րառ ման վե րա բե րյալ ո րոշ 
հա մոզ մունք ներ և սխալ պատ կե րա ցում եր։ Հա կա
ռակ պատ մու թյուն նե րը և փաս տարկ նե րը նույն պես 
կու սում ա սիր վեն վար ժու թյան մի ջո ցով, ին չը թույլ 
կտա ան վտանգ մի ջա վայ րում բո վան դա կա լից բա
նա վեճ ծա վա լել։

 Տե ղադ րեք 11րդ սա հի կը՝ ցույց տա լու ու սու ցիչ նե րի 
հա մար նե րա ռա կա նու թյան հետ կապ ված մտա հո
գիչ ո րոշ խն դիր ներ և քն նար կե լու ցան կա ցած այլ 
հարց, ո րոնք նրանք կու նե նան, ե թե ի րենց դա սա րա
նում լի նեն ազ գային փոք րա մաս նու թյան ներ կա յա
ցու ցիչ ներ, հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ե րե խա ներ։ 
Խնդ րեք մաս նա կից նե րին կիս վել ի րենց փոր ձով 
այն մա սին, թե ի նչ ռազ մա վա րու թյուն ներ են նրանք 
փոր ձել կի րա ռել՝ ո րոշ խն դիր ներ լու ծե լու հա մար, 
ո ՞րն է ար դյու նա վետ ե ղել և ո՞ րը՝ ոչ, ին չո՞ւ։ Ա րդյո՞ք 
նրանք տես նում են այդ խն դիր նե րը լու ծե լու ու ղի ներ։

Կտ րա տեք Օ ժան դակ նյութ 2.1.ո ւմ գրի ա ռն ված 
կար ծիք նե րը և պատ րաս տեք դրանք այս դե րա խա
ղում «ունկն դիր նե րին» բա ժա նե լու հա մար։ Մաս

նա կից նե րին տե ղե կաց րեք նե րա ռա կա նու թյան վե
րա բե րյալ ռա դի ո հա ղորդ ման դե րա խա ղին ի րենց 
մաս նակ ցու թյան մա սին։ Կան չեք հինգ կա մա վո րի 
և խմ բի մա ցած ան դամ ե րին խնդ րեք հան դես 
գալ որ պես ո ւնկն դիր՝ նե րա ռա կա նու թյան վե րա բե
րյալ տար բեր տե սա կետ նե րով (դե րա խա ղի հա մար 
նա խա տես ված քար տե րով)։ 

Հինգ կա մա վոր ներն ե ն՝ 

 z Ռա դի ո հա ղոր դա վա րը և ծրագ րի վա րո ղը։ Վեր
ջինս շա հագրգռ ված է նե րա ռա կա նու թյամբ, 
բայց ի րա կա նում փորձ չու նի այդ ո լոր տում, չնա
յած շատ լավ է վա րում հա ղոր դու մը։

 z Դպ րո ցի տնօ րեն, ով կար ծում է, որ հաշ ման դա
մու թյուն ու նե ցող ե րե խա նե րին ա վե լի լավ է դա
սա վան դել ա ռան ձին։

 z  Հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող կամ ազ գային փոք
րա մաս նու թյան ներ կա յա ցու ցիչ ե րե խայի ծնող, 
ո ւմ ա սել են, որ իր ե րե խան կա րող է գալ դպ րոց, 
սա կայն նրանց ոչ մի ա ջակ ցու թյուն չի կա րող 
ցու ցա բեր վել։ 

 z Ե րի տա սարդ, հա մե մա տա բար նոր ու սու ցիչ, ով 
դա սա վան դում ի րա կա նաց նում է նե րա ռա կան 
կր թու թյան սկզ բունք նե րով։

 z Դպ րո ցի տնօ րեն, ով կողմ է նե րա ռա կա նու թյա
նը։

Մ ա ցած « դե րե րը» կա տա րում է ո ւնկն դի րը, ով 
լսում, հե տո զան գա հա րում է և ներ կա յաց նում իր 
տե սա կե տը։ Նրանց դե րե րը տր ված են Օ ժան դակ 
նյութ 2.1ո ւմ։ Դեր չու նե ցող նե րը նույն պես կա րող են 
զան գա հա րել և ներ կա յաց նել ի րենց գա ղա փար
ներն ու տե սա կետ նե րը բա նա վե ճի ըն թաց քում։ 
Վար ժու թյան հա մար հատ կաց րեք կես ժա մից քա
ռա սուն րո պե։ 

Ամ փո փում 

 z Արդյո՞ք նրանց լսած փաս տարկ նե րը հա մո զիչ 
է ին։ Ո րո՞նք կօգ տա գոր ծե ին ի րենց հա մայնք նե
րում ՝ նե րա ռա կա նու թյան հետ կապ ված խն դիր
նե րը լու ծե լու հա մար։ 

 z Արդյո՞ք նրանք այս տե սա կետ նե րը տես նում/
լ սում եմ ի րենց դպ րոց նե րում/ հա մայնք նե րում։

Մտ քե րի գրա ռում օ րագ րում. Այս տե սա կետ նե րից 
ո ՞րն եք հաս կա նում, բայց ո րի հետ հա մա ձայն չեք։ 
Ո ՞ րի հետ եք հա մա ձայն։ 

Հիմք ըն դու նե լով ծրագ րում ներ կա յաց ված փաս
տարկ նե րը՝ խնդ րեք մաս նա կից նե րին դի տար կել 
դա սա րա նում բազ մա զա նու թյան ա ռա վե լու թյուն
նե րը։ Ի ՞նչ հմ տու թյուն ներ և գի տե լիք ներ են ձեռք 
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բե րում մյուս ե րե խա նե րը տար բեր էթ նիկ և սո ցի ա
լա կան խմ բե րի ներ կա յա ցու ցիչ նե րից բաղ կա ցած 
դա սա րան նե րում սո վո րե լով: 

Օ րի նակ՝ ե թե ման կա պար տե զում ե րե խա նե րը ծա
նո թա նում են այլ մշա կույթ նե րի հետ խա ղա լիք նե րի, 
խա ղե րի, ժո ղովր դա կան հե քի աթ նե րի, այլ լե զու նե
րով ման կա կան ո տա նա վոր նե րի, խո հա նո ցային 
պա րա գա նե րի մի ջո ցով, ո րոնք նրանք օգ տա գոր
ծում են (դա նակ ներ, թա վա ներ և տախ տակ ներ 
պից ցա պատ րաս տե լու հա մար և այլն), ա պա դա
սա րա նում նրանք տար բեր մշա կու թային ա ռանձ
նա հատ կու թյուն նե րին հա ղոր դակց վում են գործ
նա կա նում: Ա ռա ջադ րեք նրանց ևս մեկ օ րի նակ 
6րդ Օ ժան դակ նյու թից և թույլ տվեք, որ ա վե լի շատ 

աշ խա տեն: Թվար կեք ձեռք բե րած գի տե լիք ներն ու 
հմ տու թյուն նե րը գրա տախ տա կի վրա: 

Երբ նրանք ներ կա յաց նեն ի րենց ցան կը, բա ժա
նեք Օ ժան դակ նյութ 2.2ը։ Ա րդյո՞ք նոր գա ղա փար
ներ կային օ ժան դակ նյու թում։ Կա րո՞ղ են ա րդյոք 
նրանք հա մալ րել ի րենց՝ քն նար կում ե րի ըն թաց
քում բարձ րա ձայ նած գա ղա փար նե րը։ 

Վեր ջա պես, խնդ րեք մաս նա կից նե րին թվար կել 3 
բան, որ նրանք կա նե ին ի րենց դա սա րա նում բազ մա
զա նու թյա նը սո վո րեց նե լու կամ մո դե լա վո րե լու հա
մար։ Ին չու՞ նրանք ը նտ րե ցին այս ե րե քը։ Ին չու՞ է դա 
կար ևոր։ Բազ մա զա նու թյու նը պետք է ու սու ցիչ նե րի 
կող մից ներդր վի դպ րոց նե րում բո լոր մա կար դակ նե
րում ՝ նա խադպ րո ցա կա նից մինչև ա վագ դպ րոց։ 

ՍԱՀԻԿ 11.  ՈՒՍՈՒՑՉԻ ՄՏԱՀՈԳՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ ԵՎ ՆԵՐԱՌՈՒՄԸ

ՍԹՐԵՍ ԵՎ 
ՄԵԿՈՒՍԻ 

ԱՇԽԱՏԵԼԸ

ԱՎԵԼԱՑԱԾ 
ԾԱՆՐԱԲԵՌՆՎԱԾՈՒԹՅՈՒՆ

ՈՉ ԲԱՎԱՐԱՐ 
ԳԻՏԵԼԻՔ ԵՎ 
ՀՄՏՈՒԹՅՈՒՆ

ՌԵՍՈՒՐՍՆԵՐ

ԸՆԴՈՒՆՎԱԾ 
ՉԼԻՆԵԼԸ ՄՅՈՒՍ 

ԵՐԵԽԱՆԵՐԻ ԿԱՄ 
ԾՆՈՂՆԵՐԻ ԿՈՂՄԻՑ

ՊԱՏՇԱՃ 
ՈՒՇԱԴՐՈՒԹՅՈՒՆ 

ԲՈԼՈՐ 
ԱՇԱԿԵՐՏՆԵՐԻՆ

ՈՒՍՈՒՑՉԻ ԵՎ 
ԴՊՐՈՑԻ 

ՄՏԱՀՈԳՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ
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ՀԻՄ Ա ԿԱՆ ԳԱ ՂԱ ՓԱՐ ՆԵՐ

 z  Ման կա վարժ նե րը կա րող են բա րե լա վել ար դա րա ցի ու թյու նը կր թա կան հա մա կար գում ՝ մար տահ րա-
վեր նե տե լով մար գի նա լաց ված ե րե խա նե րի և ըն տա նիք նե րի մա սին տա րած ված հա մոզ մունք նե րին, 
ա ռաս պել նե րին և պատ կե րա ցում ե րին։

 z  Մի դա սա րա նում, որ տեղ բո լոր մշա կույթ ներն ա րժ ևոր վում են, տար բեր մշա կույթ նե րի հա մադ րու-
թյու նը նպաս տում է ե րե խա նե րի միջև հա րուստ գի տե լիք նե րի և փոր ձի փո խա նակ մա նը: 

 z Մար գի նա լաց ված ե րե խա նե րին ա վե լի լավ սպա սար կե լով՝ ու սու ցիչ ներն ա վե լի լավ են սպա սար կում 
բո լոր ե րե խա նե րին։

 z  Բազ մա զա նու թյու նը պետք է ու սու ցիչ նե րի կող մից ներդր վի կր թա կան հա մա կար գի բո լոր մա կար-
դակ նե րում ՝ նա խադպ րո ցա կա նից մինչև ա վագ դպ րոց։

 Վար ժու թյուն 2.2. Հա մայն քի ման րա մասն ու սում ա սի րում. 
սոցիալա կան մե կու սաց ման և կր թու թյան 
ո լորտում մե կու սաց ման միջև կա պը

 
ՆՅՈՒ ԹԵՐ ԵՎ ՄԵ ԹՈ ԴԻ ԿԱ

 z Ֆ լիպ չարտ գրա տախ տակ, գրիչ ներ

 z  Սա հիկ 12, 13. Հա մայն քի ման րա մասն ու սում ա սի րում 

 z Սա հիկ 14. Կյան քի ո ՞ր ու ղին եք ը նտ րում։

 Տե ղե կատ վու թյուն դա սըն թա ցա վա րի հա մար

 Հա ճախ մենք « հա մայնք» բա ռի մա սին մտա ծում 
ե նք դրա սո վո րա կան ի մաս տով և տե ղյակ չենք 
մեզ շր ջա պա տող հա մայնք նե րի բազ մա զա նու
թյան մա սին։ Այս վար ժու թյան մեջ մաս նա կից նե րին 
ա ռա ջարկ վում է կա տա րել հա մայն քի ման րա մասն 
ու սում ա սի րու թյուն, ո րը կօգ նի պար զել, թե ը նդ հա
նուր առ մամբ ով կա  հա մայն քում, որ տեղ  կա րող 
են լի նել, և որ տեղ նրանք չկան (օ րի նակ՝ ա րդյոք 
ե րե խա նե րը սո վո րում են դպ րո ցո՞ւմ, թե՞ գի շե րօ թիկ 
դպ րոց նե րում, կամ բան վո րի աշ խա տանք են կա
տա րում, թաքն ված են և այլն)։ Նե րա ռա կան դպ րո
ցը կա րող է դառ նալ հա մայն քային կենտ րոն կամ 
կա մուրջ հա մայնք նե րի միջև, ե թե կա րո ղա նա հաս
նել, ներգ րա վել և ծա ռայել իր հա մայնք նե րին։ 6րդ 
դա սում ման րա մասն կխոս վի, թե ի նչ պես կա րե լի է 
դա ա նել։ 

Հա մայն քի ու սում ա սի րու մը այն ճա նա չե լու ա ռա
ջին քայլն է։ Տվյալ նե րի օգ տա գործ ման, հար
ցազ րույց նե րի, ֆո կուսխմ բային քն նար կում ե րի, 
ի նչ պես նաև ցան ցային հա մա կար գե րով տե ղե
կատ վա քա րոզ չա կան աշ խա տանք նե րի մի ջո ցով 
ա ռա վել նպա տա կաուղղ ված ու սում ա սի րու թյու նը 
կօգ նի կազ մել հա մայն քի պատ կե րը։ Այն մաս նա
կից նե րին կօգ նի պար զել սո ցի ա լա կան մե կու սաց

ման և կր թու թյան ո լոր տում մե կու սաց ման միջև 
է ա կան կա պը և թե ի նչ պես են դրանք նպաս տում 
ան բա րեն պաստ պայ ման նե րի շր ջա փու լին։ 

Ըն թացք 

Մաս նա կից նե րին բա ժա նեք ե րեք խմ բի և տվեք 
նրանց 15 րո պե այս ա ռա ջադ րան քը կա տա րե լու 
հա մար։

Խնդ րեք 1-ին խմ բին քն նար կել և թվար կել, թե ով
քեր են սո ցի ա լա պես մե կու սաց ված ի րենց հա մայն
քում և ին չու, օ րի նակ՝ ժա մա նա կա վոր կա ցա րան նե
րում գտն վող նե րը, ա նօթ ևան նե րը կամ այլ սո ցի ա
լա կան գոր ծոն նե րի պատ ճա ռով մե կու սաց ված նե
րը: Դրանց թվում են ե րե խա նե րը, ով քեր սո վո րում 
են տար բեր հաս տա տու թյուն նե րում, այն պի սի պայ
ման նե րում, որ տեղ նրանց նկատ մամբ բռ նու թյուն է 
կի րառ վում, կամ դիս ֆունկ ցի ո նալ ըն տա նիք նե րում, 
կոնֆ լիկ տային ի րա վի ճակ նե րում և այլն: Հարց րեք 
խմ բին այն մա սին, թե ման կա հա սակ ո ՞ր ե րե խա
ներն, ա մե նայն հա վա նա կա նու թյամբ, դուրս կթողն
վեն հա մայն քային ծա ռա յու թյուն նե րից, մի ջո ցա
ռում ե րից, ի նչ պի սիք են տո նա կա տա րու թյուն նե րը, 
փա ռա տո նե րը և սո ցի ա լա կան կյան քը:

2-րդ խում բը կքն նար կի, թե ի րենց հա մայն քում 
ով քեր են զրկ ված կր թու թյու նից և ին չու, օ րի նակ՝ 
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հիմ ա կա նում ման կա տան ե րե խա նե րը և այլն: Այս 
դեպ քում կր թու թյու նը սկս վում է ՎՄԶից և ման
կա պար տեզ նե րից, և խում բը պետք է հաշ վի առ նի 
նաև այս տա րի քային խում բը: 

3-րդ խում բը կանդ րա դառ նա կր թու թյան ան ցու
մային փու լե րին, ե րբ տե ղի է ու նե նում ո րոշ ա շա
կերտ նե րի բա ցա ռու մը և կփոր ձի բա ցա հայ տել 
պատ ճառ նե րը: Նրանք պետք է մտա ծեն տնից դե
պի ՎՄԶ և դրան հա ջոր դող փու լեր ան ցում ե րի մա
սին:

Խմ բե րին տվեք մոտ տասն հինգք սան րո պե՝ քն
նար կե լու և ի րենց ցան կե րը կազ մե լու հա մար: Բո լոր 
ե րեք խմ բե րին խնդ րեք ներ կա յաց նել ի րենց ցան կե
րը գրա տախ տա կի վրա, որ տեղ գրել եք ե րեք վեր
նա գիր (1. Ո  ՞վ է սո ցի ա լա պես մե կու սաց ված, 2. Ո  ՞վ է 
կր թու թյու նից դուրս մում, 3. Կր թա կան գոր ծըն թա
ցի ո ՞ր փու լում): 

Ամ փո փում

 z  Կա՞ն ա րդյոք նմա նու թյուն ներ 1ին և 2րդ խմ բե րի 
ար դյունք նե րի միջև։ 

 z Ի՞նչ է նշա նա կում բա ցա ռում։ Ի ՞նչ ի մա ցանք բա
ցառ ման մա սին։

 z  Բա ցա ռում ե րը կա րող են լի նել բազ մա կի և 

հա մընկ նող։ Կա րո՞ղ են ա րդյոք նրանք պար
զել դրանք (սե ռը և աղ քա տու թյու նը, աղ ջի կը 
ազ գային փոք րա մաս նու թյան հա մայն քից, գյու
ղա կան հա մայն քի՝ հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող 
ե րե խան)։ 

 z Արդյո՞ք բա ցառ ման այս ձևե րից որ ևէ մե կը կա
րե լի է կան խար գե լել։ Ի նչ պե՞ս։ 

Ցու ցադ րեք 12/13 սա հի կը՝ ամ րագ րե լու հա մար այն 
պա հե րը, ո րոնք մաս նա կից նե րը կա րող է ին բաց 
թող նել։ Ա վար տեք՝ խնդ րե լով մաս նա կից նե րին 
մտա ծել տե ղե կատ վու թյան աղ բյուր նե րի և այն 
կազ մա կեր պու թյուն նե րի մա սին, ո րոնց հետ նրանք 
կա րող են կապ վել՝ պար զե լու, թե ա րդյոք ի րենց 
հա մայնք նե րում կան ե րե խա ներ, ով քեր դպ րոց չեն 
հա ճա խում կամ թո ղել են ու սու մը։ (Ն շում. 12րդ և 
13րդ սա հիկ նե րը մի աց վել են այս տեղ՝ ու սում ա սի
րու թյու նը մեկ պատ կե րով ցույց տա լու հա մար)։

Խնդ րեք նրանց ի րենց օ րագ րե րում նշել, թե որ քան 
լավ են նրանք ճա նա չում ի րենց հա մայնք նե րը և 
ի նչ կա րող են ա նել որ պես ան հատ կամ որ պես դպ
րոց՝ ան բա րեն պաստ պայ ման նե րի շր ջա փուլն ը նդ
հա տե լու հա մար։ 

ՎՄԶ. Խնդ րեք մաս նա կից նե րին մտա ծել հատ կա
պես այն ե րե խա նե րի մա սին, ով քեր ՎՄԶ հաս տա
տու թյուն ներ չեն հա ճա խում, քա նի որ դա պար տա

ՍԱՀԻԿ 12/13  ՀԱՍԱՐԱԿՈՒԹՅԱՆ ՍԿԱՆ

ԱՆՀԱՎԱՍԱՐՈՒԹՅԱՆ ՄԱՐԿԵՐՆԵՐ ԿՐԹԱԿԱՆ 
ՀՆԱՐԱՎՈՐՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ՀԱՐՑՈՒՄ

 z Տարրական, կրտսեր միջնակարգ դպրոց 
մտնելիս, ընթացքում, ավարտելիս

 z Ոչ ֆորմալ և ֆորմալ կրթության միջև

 z Միջնակարգի մակարդակում տարբեր 
տեսակի դպրոցների միջև

 z Կրթական ծրագրից անցում կատարելիս 
դեպի համայնք և հասարակություն  

ՍՈՑԻԱԼԱԿԱՆ ՄԵԿՈՒՍԱՑՈՒՄ

 z Ընտրական իրավունք

 z Բախվո՞ւմ են խտրականության փոխառություն, վարկ կամ ակտիվներ ձեռք բերելիս

 z Ունե՞ն ավելի մեծ դժվարություններ զբաղվածության հարցում, քան մյուսները

 z Դժվարություններ հիմական առողջապահական ծառայություններից օգտվելու հարցում, 
քան մյուսները  (օրինակ՝ ծնողազուրկ, փախստական, սահմանամերձ գյուղերում, 
սոցիալապես անապահով անձինք)

 z Սեռ  

 z Լեզու

 z Ունեցվածք

 z Սոցիալական 
ծագում

 z Ընդունակություն

 z Ծնողի կարգավիճակ

 z էթնիկական ծագում

 z Բնակության վայր

ԿԵՏԵՐԸ, ԵՐԲ ՏԵՂԻ Է 
ՈՒՆԵՆՈՒՄ ՄԵԿՈՒՍԱՑՈՒՄ
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դիր չէ, կամ կան խո չըն դոտ ներ, ո րոնք նրանք կա
րող են օգ նել վե րաց նել, որ պես զի այդ ե րե խա նե րը 
կա րո ղա նան հա ճա խել ՎՄԶ հաս տա տու թյուն ներ։ 
Ո րո՞նք են այդ խո չըն դոտ նե րը։ Ի նչ պե՞ս կա րող են 
նրանք նպաս տել դրանց վե րաց մա նը։

 Մաս նա կից նե րին հայտ նեք, որ հա ջորդ վար ժու
թյու նը ցույց կտա, թե ի նչ պես է կր թու թյան դեպ քում 
բա ցառ ման ճա նա պար հը տա նում սո ցի ա լա կան մե
կու սաց ման, և ի նչ պես է պահ պան վում այդ խմ բե րի 
հա մար ան բա րեն պաստ պայ ման նե րի շր ջա փու լը։

Հ րա հանգ ներ

 Կան չեք խմ բից 8 կա մա վո րի։ Փոր ձեք կազ մա կեր պել 
տղա մարդ կանց և կա նանց խա ռը մաս նակ ցու թյու նը 
(հ նա րա վո րու թյան դեպ քում)։ Յու րա քան չյուր կա մա
վո րին տվեք ստորև բեր ված դե րե րից մե կը (ն րանք 
պետք է ստանձ նեն դերն՝ ա ռանց նա խա պես ի մա նա
լու)։ Դուք կա րող եք նաև դե րե րը հա մա պա տաս խա
նեց նել ձեր մի ջա վայ րին բնո րոշ բա ցառ ման կա տե
գո րի ա նե րին։ Այ դու հան դերձ, փոր ձեք նե րա ռել ար տո
նու թյուն նե րի տար բեր մա կար դակ ներ ներ կա յաց նող 
խա ռը դե րեր և բա ցառ ման կա տե գո րի ա ներ, ո րոնք 
կա րող են առ կա չլի նել մաս նա կից նե րի խմ բում, օ րի
նակ՝ մտա վոր խնդիրներ ունեցող կամ փախս տա կան։

 Վար ժու թյու նը սկ սե լուց ա ռաջ ստորև ներ կա յաց
ված դե րե րից յու րա քան չյու րը խո շոր տա ռե րով 
գրեք A4 թղ թի վրա և տվեք դրանք բո լոր կա մա
վոր նե րին.

 z տ ղա քա ղա քի ետ նա խոր շե րից 

 z ա կա նա վոր քա ղա քա կան գործ չի որ դի

 z  ֆի զի կա կան հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող, բայց 
հա րուստ ըն տա նի քի տղա 

 z է պի լեպ սի այով տա ռա պող աղ ջիկ հե ռա վոր գյու
ղա կան բնա կա վայ րից

 z  գյու ղա ցի տղա

 z  վաղ հա սա կում ա մուս նա ցած և այժմ հղի աղ ջիկ

 z  մայ րա քա ղա քում ապ րող մի ջին խա վի ըն տա նի
քի աղ ջիկ

 z  փախս տա կան տղա։

Խնդ րեք 8 կա մա վոր նե րին կանգ նել դա սա սե նյա կի 
մեջ տե ղում, ի սկ մա ցած մաս նա կից նե րին՝ նս տել 
սե նյա կի մի ծայ րում ՝ դեմ քով դե պի կա մա վոր նե րը, 
որ պես զի կա րո ղա նան տես նել նրանց։ Կա մա վոր
նե րը պետք է կանգ նեն մեկ գծով` ի րա րից ո րո շա կի 
տա րա ծու թյուն պահ պա նե լով և դեմ քով դե պի նս
տած մաս նա կից նե րը։ Նրանք պետք է ի րենց ա ռջև 
պա հեն ի րենց դե րը ցույց տվող A4 թուղ թը, որ պես
զի այն հս տակ տե սա նե լի լի նի։

Խնդ րեք յու րա քան չյուր կա մա վո րի հեր թով կար դալ 
իր դե րը։ 

Ա սեք նրանց, որ պատ մե լու եք կյան քից վերց ված 
պատ մու թյուն ներ՝ կեր պար նե րին ո ւղ ղոր դե լով ճա
նա պար հոր դու թյան ծնուն դից մինչև ծե րու թյուն։ 
Կյան քի յու րա քան չյուր կար ևոր ի րա դար ձու թյան 
հաս նե լով՝ խնդ րեք նրանց ար ձա գան քել դրան այն
պես, ի նչ պես, ի րենց կար ծի քով, կար ձա գան քեր 
ի րենց կեր պա րը (կամ նրա ըն տա նի քը)։

 Բա ցատ րեք կա մա վոր նե րին, որ նրանք պետք է 
կա տա րեն.

 z եր կու քայլ ա ռաջ, ե թե մեծ է հա վա նա կա նու թյու
նը, որ այդ ի րա դար ձու թյու նը տե ղի կու նե նա / 
փոր ձը շատ դրա կան է,

 z  մեկ քայլ ա ռաջ, ե թե ի րա դար ձու թյու նը հնա րա
վոր է / փոր ձը դրա կան է,

 z  մեկ քայլ ետ, ե թե ի րա դար ձու թյու նը դժ վար թե 
տե ղի ու նե նա / փոր ձը այն քան էլ դրա կան չէ, 

 z եր կու քայլ ետ, քիչ հա վա նա կան է, որ ի րա դար
ձու թյու նը տե ղի կու նե նա/ փոր ձը բա ցա սա կան է։ 

Ար ձա գան քը պետք է հիմ ված լի նի նրա վրա, թե 
ի նչն է ներ կա յում հա մա պա տաս խա նում ի րենց 
մշա կույ թին և ի րա վի ճա կին, այլ ոչ նրան, թե ի նչ 
պետք է լի նի։

 Հան դի սա տե սին հարց րեք, թե կյան քի որ փու լե րի 
հետ նրանք հա մա ձայն չեն։ Խնդ րեք նրանց ներ կա
յաց նել ի րենց տե սա կետ նե րը պատմ վածք նե րի բե
մա կա նա ցու մից հե տո։

 Բե մադ րեք պատ մու թյու նը. «Ինն ա միս եր կար սպա
սե լուց հե տո մի գե ղե ցիկ օր ծն վում եք դուք։ Ի ՞նչ 
է զգում ձեր ըն տա նի քը, ե րբ տես նում է, թե ով եք 
դուք։ Կա տա րեք ձեր քայ լը»։ 

Ու շադ րու թյուն դարձ րեք, թե ի նչ կա րող է պա տա
հել, ե թե ըն տա նի քը.

 z  շատ եր ջա նիկ է (հաշ ման դա մու թյուն չու նե ցող 
տղա է ծն վել), կա տա րեք եր կու քայլ ա ռաջ,

 z  բա վա կա նին եր ջա նիկ է (հաշ ման դա մու թյուն 
ու նե ցող որ դի/ հաշ ման դա մու թյուն չու նե ցող 
դուստր), մեկ քայլ ա ռաջ, 

 z եր ջա նիկ չէ (հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող որ դի), 
մեկ քայլ հետ,

 z  շատ դժ բախտ է (հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող 
դուստր), եր կու քայլ ե տ։

«Այժմ դուք մի փոքր մե ծա ցել եք, և ժա մա նակն է 
մտա ծել դպ րո ցի մա սին։ Որ քա նո՞վ է հա վա նա կան, 
որ կկա րո ղա նաք հա ճա խել դպ րոց։ Կա տա րեք ձեր 
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քայ լը»։

« Ցան կա նում եք շա րու նա կել ձեր կր թու թյու նը։ Որ
քա նո՞վ է հա վա նա կան, որ կկա րո ղա նաք շա րու նա
կել։ Կա տա րեք ձեր քայ լը»։

« Ցան կա նում եք շա րու նա կել կր թու թյու նը քո լե ջում 
կամ հա մալ սա րա նում։ Որ քա նո՞վ է հա վա նա կան, 
որ կկա րո ղա նաք գնալ։ Կա տա րեք ձեր քայ լը»։

« Հի մա դուք 20 տա րե կան ե ք։ Ցան կա նում եք ա մուս
նա նալ կամ հա րա բե րու թյուն ներ հաս տա տել։ Ձեր 
կար ծի քով, որ քա նո՞վ է դա հնա րա վոր ձեր դեպ
քում։ Կա տա րեք ձեր քայ լը»։

« Դուք սի րում եք ի նչոր բա նով զբաղ վել և ցան կա
նում եք ո րո շա կի գու մար վաս տա կել ձեր ըն տա նի
քի հա մար։ Փոր ձում եք աշ խա տանք գտ նել։ Որ քա՞ն 
հեշտ կլի նի ձեզ հա մար այն գտ նել»։

«Անց նում է մի քա նի տա րի։ Բո լոր ձեր տա րե կից նե
րը ե րե խա են ու նե նում։ Որ քա նո՞վ դա հնա րա վոր 
կլի նի ձեր դեպ քում»։ (Ս տու գեք՝ ա րդյո՞ք է պի լեպ
սի այով տա ռա պող աղ ջի կը ի նքն է եր կու քայլ հետ 
գնում, թե՞ խումբն է թե լադ րում նրան դա ա նել։ Ին
չու՞ դա տե ղի ու նե ցավ։ Նրանք կա րող են ա սել, որ 
պատ ճառն այն է, որ հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող 
կա նայք հա ճախ չեն կա րող ե րե խա ներ ու նե նալ. 
տա րած ված միֆ է։ Եր կու քայլ հետ գնա լը կա րող է 
հա մար ժեք ար ձա գանք լի նել մեկ այլ պատ ճա ռով. 
հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող կա նայք հա ճախ ե րե
խա ներ չեն ու նե նում, քա նի որ հա սա րա կու թյու նը 
կար ծում է, որ նրանք չեն կա րող կամ չպետք է ե րե
խա ու նե նան)։

« Հի մա դուք 40 տա րե կան ե ք։ Կյան քի շատ մեծ 
փորձ ու նեք։ Ցան կա նում եք օգ նել ձեր հա մայն քին՝ 
մտ նե լով քա ղա քա կա նու թյուն։ Որ քա նո՞վ է հա վա
նա կան, որ կհաս նեք այդ նպա տա կին»։ 

Ամ փո փում 

Արդյո՞ք հան դի սա տես նե րից որ ևէ մեկն այլ քայլ 
կա ներ բե մի վրա կեր պար նե րից որ ևէ մե կի փո խա
րեն։ Ին չու՞։ Մի քա նի րո պե հատ կաց րեք քայ լե րը 
քն նար կե լու հա մար։ Այ նու հետև շա րու նա կեք քն
նար կու մը և հարց րեք խմ բին.

 z Ո ՞վ է այժմ ա վե լի լավ դիր քում։ Ո  ՞վ է ա մե նա
վատ տե ղում։

 z  Կա մա վոր ներ, ի ՞նչ զգա ցում ու նեք։ 

 z Արդյո՞ք որ ևէ մե կին դա զար մաց նում է։ 

 z Ի՞նչ դա սեր կա րող ե նք քա ղել այս վար ժու թյու նից։

Մ տա ծե լով զար գաց ման այս տար բեր փու լե րում 
ման կա հա սակ ե րե խա նե րի մա սին՝ ի ՞նչ կա րող ե նք 
ա նել մենք՝ ման կա վարժ ներս, վար ժու թյան ըն թաց

քում բա ցա հայտ ված մար գի նա լաց ման ո րոշ ձևեր 
փո խե լու հա մար։ 

Ցու ցադ րեք 14րդ սա հի կը և շեշ տեք հետ ևյալ կե տը՝ 
կյան քի տար բեր հան գա մանք ներ (օ րի նակ՝ որ տեղ 
ե նք մենք ծն վել, ըն տա նի քը, որ տեղ ծն վել ե նք, մեր 
սե ռը, ե թե ու նենք հաշ ման դա մու թյուն), ո րոնք մեր 
վե րահս կո ղու թյու նից դուրս են, մեծ ազ դե ցու թյուն 
ու նեն մեր կյան քի հնա րա վո րու թյուն նե րի ու փոր ձի 
վրա։ Վե րա դար ձեք 12րդ և 13րդ սա հիկ նե րին՝ այս 
տե սա կետն ամ րապն դե լու հա մար։ Սա, իր հեր թին, 
ա վե լի մեծ պա տաս խա նատ վու թյուն է դնում դպ րո
ցի վրա՝ փոր ձե լով ը նդ հա տել այդ շր ջա փու լը՝ հա
րա բե րու թյուն ներ հաս տա տե լով և հա մա գոր ծակ
ցե լով հա մայնք նե րի հետ որ պես գոր ծըն կեր նե րի, 
որ պես զի այդ հա մայնք նե րի ե րե խա նե րը հա ճա խեն 
նե րա ռա կան կր թու թյուն ի րա կա նաց նող դպ րոց և 
կա րո ղա նան զար գա նալ։
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Վար ժու թյուն 2.3. Ար դա րա ցի ու թյան բա ցը լրաց նե լը 

ՆՅՈՒ ԹԵՐ ԵՎ ՄԵ ԹՈ ԴԻ ԿԱ

 z Օ ժան դակ 2.3 (Հա վել ված 1). Ար դա րա ցի ու թյան սցե նար ներ 

 z Սա հիկ 15. «Ի րա վունք նե րի վրա հիմ ված մո տեց ման հաս կա ցո ղու թյան վե րա բե րյալ. հա վա սա րու
թյուն, ար դա րա ցի ու թյուն, սո ցի ա լա կան ար դա րու թյուն» 

 ՀԻՄ Ա ԿԱՆ ԳԱ ՂԱ ՓԱՐ ՆԵՐ

 z  Սո ցի ա լա պես մար գի նա լաց ված խմ բե րը, հա վա նա բար, մար գի նա լաց ված կլի նեն կր թա կան հա մա-
կար գում, և դա շա րու նակ վում է ա րա տա վոր շր ջա փու լով։

 z  Բա ցա ռում ե րը կա րող են լի նել բազ մա կի և հա մընկ նող։ 

 z Ու սու ցիչ ներն ու դաս տի ա րակ նե րը՝ որ պես կր թու թյան մաս նա գետ ներ, կա րող են նպաս տել ի րենց 
դպ րոց նե րում ա վե լի ար դար և նե րա ռա կան մշա կույթ նե րի զար գաց մա նը, քա ղա քա կա նու թյան 
մշակ մանն ու փոր ձի կի րառ մա նը։ 

 z Ու սու ցիչ ներն ու դաս տի ա րակ նե րը, որ պես քա ղա քա ցի ներ, կա րող են ջան քեր գոր ծադ րել, որ պես զի 
այն, ի նչ տե ղի է ու նե նում դպ րո ցի դռ նե րից այն կողմ, հա մա պա տաս խա նի սո ցի ա լա կան ար դա րու-
թյան ար ժեք նե րին և կա րո ղա նա նպաս տել հա սա րա կու թյան մեջ նե րա ռա կա նու թյան ներդր մա նը։

 z  Պար տա դիր չէ, որ բա ցա ռում երն ան խու սա փե լի լի նեն. ար դա րա ցի ու թյան բա րե լա վու մը նշա նա-
կում է խտ րա կա նու թյան, մար գի նա լաց ման և ու սու մը թող նե լու ի րա վի ճակ նե րի նվա զե ցում, ո րոնք 
ազ դում են ա ռա վել խո ցե լի խմ բի սո վո րող նե րի վրա։

 z  Նե րա ռա կան կր թու թյուն ի րա կա նաց նող դպ րոցն օգ նում է ե րե խա նե րին ձգ տել բա րե լա վել կյան քի 
հնա րա վո րու թյուն նե րը՝ չնա յած սո ցի ա լա կան ան բա րեն պաստ պայ ման նե րին։ 

ՍԱՀԻԿ 14. ԿՅԱՆՔԻ Ո ՞Ր ՈՒՂԻՆ ԵՔ ԸՆՏՐՈՒՄ

ԿՅԱՆՔԻ Ո ՞Ր ՈՒՂԻՆ ԵՔ ԸՆՏՐՈՒՄԾնունդ

Մանկապարտեզ 

Տարրական և 
միջին դպրոց

Ավագ 
դպրոց

Քոլեջ/
Համալսարան 

Հարաբերութ-
յուններ

Աշխատանք/
Կարիերա 

Սեփական 
տուն

Ընտանիք

Առանձնացված 
ընտանիքի 

միջամտություն Առանձնացված 
տարրական 

դպրոց Առանձնացված 
ավագ 

դպրոց կամ 
«ռեսուրսային 

սենյակ»

Առանձնացված 
հետմիջնակարգ 

կրթություն
Աջակցող 

ցերեկային 
ծրագիր Պաշտպանողական 

աշխատանք
Սոցիալական 
աջակցություն 

ստացող Առանձնացված 
խմբային 

բնակություն

Ռ. Ջեքսոն 2007, 2018 Կարող է կիրառվել ոչ առևտրային 
նպատակներով ընտանիքների հետ աշխատանքի համար:
www.include.com.au

Խորհելով ներառման մասին. Հետևելով մանկության բնական 
ճանապարհներին (Բոբ Ջեքսոն, 2012, 2017)
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 Տե ղե կատ վու թյուն դա սըն թա ցա վա րի հա մար 

Ար դա րա ցի ու թյու նը (equity) և հա վա սա րու թյու
նը (equality) եր կու տար բեր հաս կա ցու թյուն ներ են, 
ո րոնք հա ճախ շփո թում ե ն։ Հա վա սա րու թյուն նշա
նա կում է բո լո րի նկատ մամբ նույն կերպ վար վել։ 
Ար դա րա ցի ու թյուն նշա նա կում է բո լո րին տալ այն, 
ի նչ ան հրա ժեշտ է նրանց հա ջո ղու թյան հաս նե լու 
հա մար։ Դա նշա նա կում է տրա մադ րել նույն հնա-
րա վո րու թյուն նե րը` ան հրա ժեշտ ա ջակ ցու թյուն, 
ներ կա յաց վա ծու թյուն, կեն ցա ղային պայ ման ներ, 
որ պես զի յու րա քան չյուր ե րե խա ու նե նա հա ջո ղու
թյան նույն հնա րա վո րու թյուն նե րը։ Մաս նա կից նե րը 
կա րող են ար դեն ծա նոթ լի նել այս հաս կա ցու թյուն
նե րին, սա կայն հա սա րա կու թյան ա վե լի լայն հա մա
տեքս տում նրանք հաս կա ցու թյուն նե րը կա պում են 
սո ցի ա լա կան ար դա րու թյան հետ։ Ի րենց շր ջա պա
տող հա մայնք ներն ու սում ա սի րե լուց հե տո մաս
նա կից ներն այժմ պետք է ու շադ րու թյուն դարձ նեն 
տար բեր հա մայնք նե րի մա սին ի րենց հա մոզ մունք
նե րին և գա ղա փար նե րին, որ պես զի կա րո ղա նան 
նպաս տել ար դա րա ցի հա սա րա կու թյուն նե րի ձևա
վոր մա նը։ 

Հա մա կար գում ար դա րա ցի ու թյան նկատ մամբ ու
շադ րու թյու նը տա րած վում է նաև սո ցի ա լա կան 
ար դա րու թյան վրա՝ ա պա հո վե լով ռե սուրս նե րի ար
դա րա ցի բաշ խում և ա նար դար հա մա կար գի ա պա
մոն տա ժում ՝ ե րաշ խա վո րե լու, որ բո լոր ե րե խա նե րի 
ի րա վունք նե րը հար գեն, որ տեղ էլ նրանք ապ րեն 
կամ որ դպ րո ցում էլ սո վո րեն։ 

Ըն թացք 

Օգ տա գոր ծեք 15րդ սա հի կը ար դա րա ցի ու թյան, 
հա վա սա րու թյան և ար դա րու թյան հաս կա ցու թյուն
նե րը բա ցատ րե լու հա մար։ Նշեք, որ ծա ռը հա մա
կար գի խորհր դա նիշն է կամ փո խա բե րու թյու նը, և 
մաս նա կից նե րին խնդ րեք պատ մել, թե ի նչ բնույթ 
են կրում պատ կեր նե րի տար բե րու թյուն նե րը։ 

Հարց րեք նրանց, թե ին չու է վեր ջին տար բե րա կը 
նա խընտ րե լի։ Ի ՞նչ փո փո խու թյուն է այն պա հան
ջում։ Ա րդյո՞ք հա մա կարգն այլ տեսք ու նի վեր ջին 
նկա րում։ 

Անհ րա ժեշ տու թյան դեպ քում մատ նան շեք սան
դուղք նե րի տար բե րու թյու նը հա վա սա րու թյան և 
ան հա վա սա րու թյան պատ կեր նե րում։ Այ նու հետև, 
ցույց տվեք ար դա րա ցի ու թյան հաս կա ցու թյու նը, 
ո րը տրա մադ րում է հենց այն ռե սուրս նե րը, ո րոնց 
կա րի քը յու րա քան չյուրն ու նի մեկ քայլ ա նե լու՝ ար
դա րու թյան և սո ցի ա լա կան ար դա րու թյան հաս նե լու 
հա մար։ Բա ցատ րեք, որ ծա ռերն, ը ստ ա մե նայ նի, 
բնա կա նո րեն ա ռա ջա ցող հա մա կար գեր են, ի սկ 
սո ցի ա լա կան հա մա կար գերն այդ պի սին չեն և կա
ռուց ված են չե զոք եր ևա լու, բայց ի րա կա նում ՝ ո րոշ 

խմ բե րին մյուս նե րի նկատ մամբ ա ռա վե լու թյուն 
տա լու հա մար և ար մա տա ցած խտ րա կան պրակ
տի կա ու հա մոզ մունք ներ ու նեն։ Ո ւս տի, հա մա կար
գե րի ստեղ ծած ան հա վա սա րակշ ռու թյուն նե րի 
հա մար լու ծում եր ա ռա ջար կե լու փո խա րեն պետք 
է մտա ծենք հենց հա մա կար գե րի վե րա կա ռուց ման 
մա սին (այս դեպ քում ծառն ի նք նին ո ւղղ վում է)՝ որ
պես ա ռա վել եր կա րա ժամ ետ և կա յուն լու ծում ար
դա րա ցի հա սա նե լի ու թյուն ա պա հո վե լու հա մար։ 
Հա մա կար գային մա կար դա կով ա նար դա րու թյան 
օ րի նակ նե րից է հե ռա վոր շր ջան նե րում կամ ա վե լի 
աղ քատ թա ղա մա սե րի դպ րոց նե րի վատ ֆի նան սա
վո րու մը։ Նրանք չու նեն լի ար ժեք կր թու թյուն տա լու 
հա մար ան հրա ժեշտ նո րա գույն տեխ նո լո գի ա ներ, 
նոր գր քեր, գե ղար վես տա կան կամ ե րաժշ տա կան 
ծրագ րեր։ Եվ հա կա ռա կը, հա րուստ թա ղա մա սե րի 
դպ րոց ներն ու նեն ռե սուրս ներ, ան ձնա կազմ, գրա
դա րա նա վար ներ, ո րոնք օգ նում են նրանց հա ջո
ղու թյուն նե րի հաս նել դպ րո ցում և դպ րո ցից դուրս։ 

ՍԱՀԻԿ 15. ԴԵՊԻ ՆԵՐԱՌՈՒՄ. ՀԱՎԱՍԱՐՈՒԹՅՈՒՆ, 
ԱՐԴԱՐՈՒԹՅՈՒՆ, ԱՐԴԱՐԱԴԱՏՈՒԹՅՈՒՆ 

Աղբյուրը՝ Sony Ruth’s Giving Tree of Art of Justice/equality/
equity from design in Tech Report 2019

ԱՆՀԱՎԱՍԱՐՈՒԹՅՈՒՆ 
հնարավորությունների 
անհավասար 
հասանելիություն

ՀԱՎԱՍԱՐՈՒԹՅՈՒՆ 
հավասարապես 
բաժանված գործիքներ 
և աջակցություն

ԱՐԴԱՐՈՒԹՅՈՒՆ
հարմարեցված 
գործիքներ որոնք 
բացահայտում և լուծում 
են անհավասարությունը

ՍՈՑԻԱԼԱԿԱՆ 
ԱՐԴԱՐՈՒԹՅՈՒՆ
համակարգի ամրագրում` 
գործիքների և 
հնարավորությունների 
հավասար հասանելիություն 
ապահովելու համար
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Ին չու՞ է ման կա վարժ նե րի հա մար կար ևոր հաս
կա նալ սո ցի ա լա կան ար դա րու թյու նը։ Ը նդգ ծեք 
այն տե սա կե տը, որ տար բեր ծա գում ու նե ցող բո
լոր սո վո րող նե րը դա սա րան են բե րում ցան կա ցած 
հա սա րա կու թյան միև նույն խն դիր նե րը (աղ քա տու
թյուն, ռա սա, գեն դե րային հա վա սա րու թյուն, մշա
կու թային ի նք նու թյուն և ար տո նու թյուն)։ Կա րո՞ղ են 
ա րդյոք դա կա պել հա մայն քի ման րա մասն ու սում
նա սիր ման հետ, ո րը նրանք ա րել են նա խորդ վար
ժու թյան ըն թաց քում։ 

Ու սու ցիչ նե րը պետք է հաս կա նան, որ ա շա կերտ
ներն ու նեն տար բեր ու նա կու թյուն ներ և ան հա տա
կա նու թյուն, և պետք է աշ խա տեն դա սա րա նում սո
ցի ա լա կան ար դա րու թյան խթան ման ո ւղ ղու թյամբ: 
Կա րո՞ղ են մաս նա կից ներն օ րի նակ ներ բե րել ի րենց 
հա մայնք նե րից և թա ղա մա սե րից, որ տեղ նրանք 
տես նում են այդ տար բե րու թյուն նե րը: 

Ու շադ րու թյուն դարձ րեք այն փաս տի վրա, որ 
ա նար դա րու թյուն նե րը դպ րո ցում (գործ նա կան մա
կար դա կում) կա րող են սկս վել ՎՄԶ մա կար դա կից, 
որ տեղ, օ րի նակ, չկան փոք րա մաս նու թյուն նե րի 
մա սին պատ մու թյուն ներ, խա ղա լիք ներ, խա ղեր, և 
ե րե խա նե րը սո վո րում են ա ռանձ նաց նել տնային 
և դպ րո ցա կան կյան քը։ Մշա կույթ նե րի ան նկա տե
լի ու թյունն ու ար ժեզր կու մը կա րող են այ նու հետև 
ներ թա փան ցել դպ րո ցա կան սո վո րու թյուն նե րի 
մեջ՝ ազ դե լով ե րե խա նե րի կյան քի վրա դպ րոց նե րի 
սահ ման նե րից դուրս։

Խնդ րեք մաս նա կից նե րին աշ խա տել զույ գե րով և 
մտա ծել. Ի նչ պե՞ս է ա նար դա րու թյու նը ար տո նու
թյուն ա պա հո վում դպ րո ցից դուրս ո րոշ խմ բե րի 
հա մար։ Ա րդյո՞ք նրանք դա տես նում են ի րենց դպ
րոց նե րում։ Եվ ա րդյո՞ք հա մա րում են, որ « դա հենց 
այդ պես է, մենք չենք կա րող փո խել այն»։

 Կա րո՞ղ են նրանք օգ տա գոր ծել ի րենց փոր ձը՝ 
ուսում ա սի րե լու, թե ի նչ պես են ա նար դար հա մա
կար գե րը հա սա րա կու թյու նում հան գեց նում ո րոշ 
խմ բե րի մար գի նա լաց մա նը և մյուս նե րի գե րիշ խող 
դիր քին։ Ա րդյո՞ք սա խա թա րում է մար գի նա լաց ված 

խմ բե րի՝ հա սա րա կու թյան մեջ լի ար ժեք ներգ րավ
վե լու և ազ գային հար ցե րի վե րա բե րյալ ո րո շում
նե րի կա յաց մա նը մաս նակ ցե լու ի րա վունք նե րը։ 
Խնդ րեք նրանց կիս վել ի րենց մտ քե րով և մի ա սին 
քն նար կել դրանք։ 

Այ նու հետև մաս նա կից նե րին բա ժա նեք չորս խմ բի՝ 
Օ ժան դակ նյութ 2.3ո ւմ (Հա վել ված 1) ներ կա յաց ված 
ի րա վի ճակ նե րը վեր լու ծե լու հա մար։ Յու րա քան չյուր 
խմ բին հանձ նա րա րեք մեկ ի րա վի ճակ։ Խնդ րեք 
նրանց ի րենց խմ բե րում քն նար կել՝ ա րդյոք ի րա վի
ճակն ար դա րա ցի՞ է, թե՞ ոչ, և ին չո՞ւ, ար դա րու թյան 
հա մար ի ՞նչ ռազ մա վա րու թյուն ներ են կի րառ վում 
կամ կա րող են կի րառ վել ի րա վի ճա կը մեղ մե լու հա
մար։ 

Ամ փո փում 

 z Ե թե ձեր սցե նա րում ի րա վի ճակն ա նար դար է, 
ա պա դա հա մա կար գայի՞ն խն դիր է, թե՞ դա սա
րա նում կի րառ վող մե թո դի կա։ Ին չու՞ է այս նկա
տա ռու մը կար ևոր։ 

 z Ինչ պե՞ս է ա նար դա րա ցի ու թյու նը խա թա րում 
ի րա վունք նե րը ար դա րա ցի ու թյան, « սո ցի ա լա
կան ար դա րու թյան» տե սան կյու նից։ 

Կար ևոր է պար զել՝ ա նար դա րա ցի ու թյու նը կր թա
կա՞ն հա մա կար գում է, թե՞ պրակ տի կա յում։ Ա վե լի 
հեշտ է փո խել ա ռա ջի նը, քան ե րկ րոր դը։ Փո փո խու
թյուն նե րի վրա այս շեշ տադ րում ա ռա վել ման րա
մասն քն նարկ վում է 4րդ և 6րդ դա սե րում։

 ՀԻՄ Ա ԿԱՆ ԳԱ ՂԱ ՓԱՐ ՆԵՐ 

 z Ա նար դար հա մա կար գե րը հան գեց նում են ռե սուրս նե րի ոչ ար դա րա ցի բաշխ ման, ին չը հան գեց
նում է ո րոշ խմ բե րի շա րու նա կա կան մար գի նա լաց մա նը և մյուս նե րի գե րիշ խող դիր քին։

 z  Սո վո րող ներն ու նեն տար բեր ու նա կու թյուն ներ և ան հա տա կա նու թյուն, և կար ևոր է, որ ու սու ցիչ
նե րը խթա նեն սո ցի ա լա կան ար դա րու թյու նը դա սա րա նում:

 z  Դեռևս ՎՄԶ մա կար դա կում ա նար դա րու թյան վաղ շտ կու մը ե րաշ խա վո րում է, որ ե րե խա նե րը մե
ծա նա լով չեն մտա ծի, որ ի րենք մյուս նե րից լավն են կամ նրան ցից վեր ե ն։ 

 z Ար դա րա ցի ու թյունն ու ար դա րու թյու նը կր թա կան ո լոր տում մար դու ի րա վունք է. որ պես ու սու ցիչ և 
ման կա վարժ՝ մեր պար տա կա նու թյունն է այն խթա նել մեր ազ դե ցու թյան ո լորտ նե րում։ 
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Վար ժու թյուն 2.4. « Կեն դա նի բազ մա զա նու թյուն». Գնա հա տել և 
հար գել ա շա կերտ նե րի փոր ձը 

ՆՅՈՒ ԹԵՐ ԵՎ ՄԵ ԹՈ ԴԻ ԿԱ

 z  Սա հիկ 16. Մշակույթային իրազեկվածության շրջանակ

 z  Սա հիկ 17. Մշակույթային արդյունավետություն (մեջբերում)

 z Օ ժան դակ նյութ 2.4 (Հա վել ված 1). Մշա կու թային ի րա զե կու թյան վե րա բե րյալ սցե նար ներ 

 z Օ ժան դակ նյութ 2.5 (Հա վել ված 1). Մշա կու թային ի րա զե կու թյան ստու գաթերթ 

Տե ղե կատ վու թյուն դա սըն թա ցա վա րի հա մար

 Քա նի որ խո րա նում են մշա կույթ նե րի տար բե րու
թյուն նե րի մա սին պատ կե րա ցում ե րը, մաս նա կից
նե րը սկ սում են մտա ծել ի րենց սե փա կան մշա կու
թային տե սան կյու նից և հաս կա նալ, թե որ քան կար
ևոր նշա նա կու թյուն ու նի ար դյու նա վետ աշ խա տան
քը ի րենց մաս նա գի տա կան հա րա բե րու թյուն նե րի 
և ա շա կերտ նե րի ձեռք բե րում ե րի հա մար՝ հաշ վի 
առ նե լով տար բե րու թյուն նե րը։ Նա խորդ վար ժու
թյուն ներն օգ նում են մեզ հաս կա նալ, որ ան ձնա կան, 
մշա կու թային և ի նս տի տու ցի ո նա լաց ված խտ րա կա
նու թյու նը ո մանց հա մար ստեղ ծում և ա պա հո վում է 
ար տո նու թյուն ներ, ի սկ մյուս նե րի հա մար՝ ան հար մա
րու թյուն ներ։ Կար ևոր է գի տակ ցել, նշա նա կու թյուն 
տալ տար բե րու թյուն նե րին և կազ մել դա շինք ներ, որ
պես զի կա րո ղա նանք մի ա սին աշ խա տել խտ րա կա
նու թյան բո լոր ձևե րի դեմ պայ քա րե լու հա մար։ 

Ըն թացք 

Ցույց տվեք մաս նա կից նե րին 16րդ սա հի կը և հա
կիրճ բա ցատ րեք մշա կու թային ի րա զե կու թյուն 
հաս կա ցու թյու նը։ Մշա կու թային ի րա զե կու թյան շր-
ջա նա կը նա խա տես ված է գործ նա կան կի րառ ման 
հա մար, որ պես զի ման կա վարժ նե րը կա րո ղա նան 
աշ խա տել ըն տա նիք նե րի և հա մայնք նե րի հետ՝ 
ա պա հո վե լու, որ բո լոր ա շա կերտ նե րը կա րո ղա նան 
ո ւս ման մեջ հա ջո ղու թյուն ներ ու նե նալ։

 Բա ցատ րեք, որ մշա կու թային ի րա զե կու թյու նը ոչ թե 
քա րա ցած, այլ ա նընդ հատ շար ժըն թաց զար գաց
ման մեջ գտն վող գոր ծըն թաց է և հնա րա վո րու թյուն 
է տա լիս մշ տա պես ներ կա յաց նել և ար ձա գան քել 
նոր ի րա վի ճակ նե րին, փոր ձա ռու թյուն նե րին  հա
րա բե րու թյուն նե րին։ Սա ե րե խա նե րի, ըն տա նիք նե
րի և հա մայն քի ձայ նը լսե լի դարձ նե լու և հա մայնք
նե րի ա ռա վել ակ տիվ ներգ րավ ման մի ջոց է։ Հաս
կա նա լը, թե ի նչ պես են նրանք տես նում, ապ րում և 
սո վո րում, ա պա հո վում է, որ նե րա ռա կա նու թյու նը 
ներդր վի դպ րո ցա կան կյան քի բո լոր մա կար դակ նե
րում և ստեղծ վի ի րա պես նե րա ռա կան կր թու թյուն։ 

Բա ցատ րեք, որ մշա կու թային ի րա զե կու թյու նը բաղ
կա ցած է ե րեք բա ղադ րիչ նե րից։ Դրանք ա ռա վել 

ման րա մասն բա ցատր վում են Օ ժան դակ նյութ 
2.5ո ւմ։ Նե րա ռա կան կր թու թյուն ի րա կա նաց նող 
ուսուց չի/դպ րո ցի հա մար դա նշա նա կում է.

 z  Վե րա բեր մուն քի և հա մոզ մունք նե րի ու սում ա
սի րու թյուն. տե ղյակ լի նել սե փա կան մշա կու թային 
աշ խար հա յաց քի մա սին և ի մա նալ, որ մշա կույթ
նե րի միջև կան տար բե րու թյուն ներ (տե՛ս Բազ մա
զա նու թյան ա նի վը. ի ՞նչ է նշա նա կում նե րա ռա
կան կր թու թյուն ի րա կա նաց նող ու սուց չի հա մար 
մեծ նշա նա կու թյուն տալ բազ մա զա նու թյա նը)։ Դա 
նշա նա կում է բա ցա հայ տել և վի ճար կել սե փա
կան մշա կու թային են թադ րու թյուն նե րը, ար ժեք
ներն ու հա մոզ մունք նե րը, ի նչ պես նաև դրա կան 
վե րա բեր մունք ցու ցա բե րել մշա կույթ նե րի տար
բե րու թյուն նե րին, քն նա դա տա կան վեր լու ծու
թյան են թար կել սե փա կան մո տե ցու մը։ Օ րի նակ՝ 
«Արդյո՞ք իմ կան խա կա լու թյու նը և ար ժեք նե րը 
բա ցա սա բար են ազ դում ա շա կերտ նե րի ո ւս ման 
վրա։ Ա րդյո՞ք ո րոշ ա շա կերտ նե րի ա վե լի շատ եմ 
նա խա տում, քա նի որ չեմ հաս կա նում, թե որ վար
քա գիծն է նոր մալ ո րոշ մշա կույթ նե րում, բայց ան
հար գա լից՝ մյուս նե րում»։

 z  Տար բեր մշա կույթ նե րի մա սին գի տե լիք նե րի 
ձեռք բե րում. Ի ՞նչ գի տեմ իմ դպ րո ցում/ դա սա րա
նում սո վո րող նե րի մա սին։ Ի նչ պի սի՞ն են նրանց 
պատ մու թյուն նե րը, ա վան դույթ նե րը, նրանց փոր
ձը/ի րա կա նու թյու նը։ Որ քա՞ն եմ ես նրանց լսում։ 
Որ պես նե րա ռա կան կր թու թյուն ի րա կա նաց նող 
ու սու ցիչ՝ ա րդյո՞ք ես ա ջակ ցում եմ բո լոր սո վո
րող նե րին։ Ե թե ես ՎՄԶ ու սու ցիչ եմ, ա պա գի տե՞մ 
ա րդյոք իմ փոք րիկ ա շա կերտ նե րի սնն դա ցան
կը, խա ղե րը, խա ղա լիք նե րը և հե քի աթ նե րը։ Ի նչ
պե՞ս եմ դա պար զում։ Ա րդյո՞ք օգ տա գոր ծում եմ 
այս ա ռար կա ներն ու պատ մու թյուն ներն իմ դա
սա վանդ ման մեջ։

 z  Տար բե րու թյուն նե րի դեպ քում ու րիշ նե րի հետ 
հա ղոր դակց վե լու և աշ խա տե լու հմ տու թյուն
նե րի ձևա վո րում։ Սա են թադ րում է ու րիշ նե րի 
հետ աշ խա տե լիս սե փա կան մաս նա գի տա կան 
զար գաց ման պա տաս խա նատ վու թյուն և պրակ
տի կայի կա տա րե լա գոր ծում. հարկ է սահ մա նել 
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նպա տակ ներ և հարց նել. «Արդյո՞ք ես կա տա
րե լա գոր ծում եմ հմ տու թյուն ներս՝ ու սում ա կան 
պլանն ու դա սա րա նա կան պա րապ մունք նե րը 
հար մա րեց նե լու հա մար, որ պես զի ա վե լի ար
դյու նա վետ շփ վեմ ա շա կերտ նե րիս հետ։ Ա րդյո՞ք 
կի րա ռում եմ գի տե լիք ներս և մշա կույ թի մա սին 
պատ կե րա ցում երս դա սա վանդ ման իմ պրակ
տի կա յում։ Ի նչ պե՞ս եմ աշ խա տում գոր ծըն կեր
նե րիս, իմ ա շա կերտ նե րի ըն տա նիք նե րի և հա
մայն քի հետ՝ ո ւս մանն ա ջակ ցե լու հա մար»։

 Հի շեց րեք մաս նա կից նե րին, որ հաշ ման դա մու թյուն 
ու նե ցող ան ձինք նույն պես փոք րա մաս նու թյուն են 
կազ մում։ Նե րա ռա կան կր թա կան մի ջա վայ րի հա
մար կար ևոր է հաս կա նալ հաշ ման դա մու թյուն ու
նե ցող ան ձանց  կա րիք նե րը, ար ժեք նե րը, ո րոնք 
ար ժեզրկ ման են թա կա չեն, գի տակ ցել, որ դա ապ
րե լա կերպ է, ո րը ող բեր գա կան չէ։

 Դա սա վանդ ման և ըն դօ րի նակ ման մի ջո ցով մշա
կու թային ի րա զե կու թյան խթա նում ա պա հո վում 
է, որ ե րե խա նե րը խո րա պես գի տակ ցեն ի րենց ան
հա տա կա նու թյու նը և պատ կա նե լու թյու նը, ո րոնք 
ա րժ ևո րում և ամ րապն դում են ու սու ցիչ նե րի օգ
նու թյամբ։ Ըն դօ րի նա կու մը նույն պես սո վո րա կան 
է դարձ նում բազ մա զա նու թյու նը մե ծա մաս նու թյան 
խմ բե րի ե րե խա նե րի հա մար, ին չը թույլ է տա լիս, որ 
նրանք մշա կու թա պես գրա գետ մե ծա նան և կա րո
ղա նան լավ շփ վել ի րենց խմ բից դուրս ան դամ ե
րի հետ։ Սա կար ևո րա գույն հմ տու թյուն է ա վե լի ու 
ա վե լի գլո բա լաց վող մեր աշ խար հում և ա պա հո վում 
է սո ցի ա լա կան ար դա րու թյան, հար գան քի և բաց 
լի նե լու ար ժեք նե րի փո խան ցու մը ե րե խա նե րին նե
րա ռա կան կր թու թյան մի ջո ցով։ 

Այ նու հետև խնդ րեք մաս նա կից նե րին զույ գե րով 
քն նար կել այն պա հե րը, ե րբ նրանք կա րո ղա ցել են 
կապ հաս տա տել այլ մշա կու թային ծա գում ու նե ցող 
ան ձի հետ, քա նի որ տե ղյակ է ին նրա մշա կույ թից, 

կամ չեն կա րո ղա ցել։ Օգ նեք նրանց, ե թե վս տահ 
չեն՝ ա ռա ջար կե լով նման մի ջա դե պեր, ո րոնք կա
րող են պա տա հել գնում եր կա տա րե լիս, այլ մշա
կույ թի մա սին ֆիլմ դի տե լիս, ի նչ պես նաև դպ րո
ցում։ Խնդ րեք նրանց կիս վել ի րենց մտ քե րով։

 Մաս նա կից նե րին բա ժա նեք չորս խմ բի և յու րա
քան չյուր խմ բին հանձ նա րա րեք սցե նար 2.4 O ժան
դակ նյու թից (Հա վել ված 1)։ Տվեք նրանց մշա կու
թային ի րա զե կու թյան մա սին O ժան դակ նյութ 2.5ը 
(Հա վել ված 1), ո րը կօգ նի նրանց սցե նար նե րի և 
ի րենց մտ քե րը գործ նա կա նում կի րա ռե լու պա րա
գա յում։ Տվեք նրանց տասն հինգ րո պե՝ օ ժան դակ 
նյու թին ծա նո թա նա լու և քն նար կե լու, թե ի նչ նոր 
գա ղա փար ներ և տե սա կետ ներ է այն ա ռա ջար կում 
սցե նար նե րը ներ կա յաց նե լու հա մար։ Յու րա քան
չյուր խմ բի կող մից սցե նա րը ներ կա յաց նե լուց հե տո 
քն նար կեք լի ա գու մար դա սըն թա ցում, թե ի նչ պես 
են նրանք լու ծել ա ռա ջադր ված խն դի րը։

Ամ փո փում

 Հի շեց րեք մաս նա կից նե րին, որ նույ նիսկ միև նույն 
մշա կույթ կրող նե րը կա րող են տար բեր ի րո ղու
թյուն ներ ու նե նալ տա նը, օ րի նակ՝ հա րուստ ըն տա
նիք նե րը, սո ցի ա լա պես ա նա պա հով ըն տա նիք նե րը 

ՀԱՄԱԿԱՐԳԵՐ, ՀԱՍՏԱՏՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ, ԱՆՀԱՏՆԵՐ, ՈՐՈՆՔ ԱՐԴՅՈՒՆԱՎԵՏ ԱՇԽԱՏՈՒՄ ԵՆ ՏԱՐԲԵՐ ՄՇԱԿՈՒՅԹՆԵՐՈՒՄ
ՍԱՀԻԿ 16. ՄՇԱԿՈՒՅԹԱՅԻՆ ԱՐԴՅՈՒՆԱՎԵՏՈՒԹՅՈՒՆ (ՄԵՋԲԵՐՈՒՄ)

Որո՞նք են այն հմտությունները, որ ինձ կօգնեն արդյունավետ 
աշխատել տարբեր մշակույթներ կրողների հետ:

Ի՞նչ չափի պատկերացում ունեմ այն անհատների և խմբերի 
մշակույթի մասին, որոնց հետ գործ եմ ունենում։ Որքա՞ն բան գիտեմ:

Ինչպե՞ս 
ճանաչել ու 

վիճարկել 
սեփական 

մշակութային 
ենթադրու
թյունները, 

արժեքներն ու 
համոզմունք

ները

ՊԱՅՔԱՐ ՃՆՇՄԱՆ ԴԵՄ 
ՆԵՐԱՌՄԱՆ ՄԻՋՈՑՈՎ 

ՄԻՋՄՇԱԿՈՒԹԱՅԻՆ ԱՐԴՅՈՒՆԱՎԵՏ 
ԱՇԽԱՏԱՆՔԻ ԿԱՐՈՂՈՒԹՅՈՒՆ

ՄՇԱԿՈՒԹԱՅԻՆ 
ԻՆՔՆԱԳԻՏԱԿՑՈՒԹՅՈՒՆ

ՄՇԱԿՈՒԹԱՅԻՆ 
ԸՄԲՌՆՈՂՈՒԹՅՈՒՆ

ՄՇԱԿՈՒԹԱՅԻՆ 
ԿԱՐՈՂՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ 

ՉՈՐՍ ՏԱՐՐԵՐԸ

Ինչպե՞ս եմ 
ընկալում ինձ 
շրջապատող 
աշխարհը 
և ինչպե՞ս է 
այն ազդում 
մյուսների 
հետ իմ 
շփման վրա:

Աղբյուրը. վերամշակված՝ 2010
Jones & Associates Consulting

ՍԱՀԻԿ 17.  ՄՇԱԿՈՒԹԱՅԻՆ ԷՖԵԿՏԻՎՈՒԹՅՈՒՆ

Մշակութային էֆեկտիվություն չի նշանակում, 
թե դուք հեղինակություն եք բոլոր 
երկրների արժեքների և հավատալիքների 
հարցում։ Այն նշանակում է, որ դուք խորին 
հարգանքով եք վերաբերվում մշակութային 
տարբերություններին և պատրաստ եք 
սովորելու և պատրաստ եք ընդունելու, որ կան 
աշխարհը տեսնելու բազմաթիվ եղանակներ:

– Օկոկոն Օ. Ուդո
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Մտ քե րի գրա ռում օ րագ րում. Խնդ րեք մաս նա կից
նե րին ի րենց ըն թա ցիկ գոր ծու նե ու թյու նը ներ կա
յաց նե լիս որ պես նե րա ռա կան կր թու թյուն ի րա կա
նաց նող ու սու ցիչ ներ մտա ծել հետ ևյալ հար ցե րի 
շուրջ. 

 z Ու՞մ է ձեռն տու, ե րբ ես աշ խա տում եմ այն պես, 
ի նչ պես հի մա։ Ո ւ՞մ ձեռն տու չէ։ 

 z Իմ պրակ տի կա յում ի ՞նչ է նշա նա կում մշա կու
թային ի րա զե կու թյուն  ե րե խա նե րի, ըն տա նի քի, 
հա մայն քի հա մար։ 

 z Ի՞նչ գի տեմ իմ դա սա րա նի ե րե խա նե րի լեզ վի/ լե
զու նե րի, պատ մու թյուն նե րի կամ մշա կույթ նե րի 
մա սին։

 Դասն ա վար տեք՝ ցույց տա լով 17րդ սա հի կը՝ մշա
կու թային ի րա զե կու թյան է ու թյան մա սին մեջ բե րու
մով։

 ՀԻՄ Ա ԿԱՆ ԳԱ ՂԱ ՓԱՐ ՆԵՐ 

 z Կր թու թյան ո լոր տում մշա կու թային ի րա զե կու թյու նը նշա նա կում է գի տակ ցել, հար գել և գնա հա տել 
տար բե րու թյուն նե րը, գի տակ ցել մեր կան խա կա լու թյուն նե րը և պատ րաստ լի նել աշ խա տել սո վո
րող նե րի տար բե րու թյուն նե րի և կա րո ղու թյուն նե րի հետ։

 z Մ շա կու թային ի րա զե կու թյու նը ոչ թե ստա տիկ, այլ դի նա միկ գոր ծըն թաց է և հնա րա վո րու թյուն է 
տա լիս մշ տա պես ներ կա յաց նել և ար ձա գան քել նոր ի րա վի ճակ նե րին, փոր ձա ռու թյուն նե րին և հա
րա բե րու թյուն նե րին։

 z Մ շա կու թային ա ռու մով ի րա զեկ ու սու ցիչ նե րը դառ նում են օ րի նա կե լի բո լոր ե րե խա նե րի հա մար՝ 
թույլ տա լով նրանց ներգ րավ վել և հաս նել ար դյունք նե րի։

կամ գն չու նե րը կա րող են ապ րել տար բեր թա ղա
մա սե րում կամ տար բեր պայ ման նե րում։ Խնդ րեք 
նրանց մտա ծել. «Ո ՞վ է իմ դա սա րա նում այլ մշա
կույթ ներ կա յաց նում կամ գու ցե դպ րո ցից դուրս այլ 
ի րո ղու թյուն նե րի բախ վում», կամ « Քա նի՞ տար բեր 
մշա կույթ կրող ներ կան իմ դա սա րա նում»։ Նրանք 
կա րող են մտա ծել նաև սե ռի, քա ղա քային և գյու
ղա կան բնա կա վայ րե րի տա րան ջատ ման, սո ցի ալ
տն տե սա կան բազ մա զա նու թյան և այլ նի մա սին։ 

Ա վար տեք քն նար կու մը՝ նշե լով, որ կր թու թյան ո լոր
տում մշա կու թային ի րա զե կու թյուն հաս կա ցու թյու
նը նշա նա կում է գի տակ ցել, հար գել և գնա հա տել 
տար բե րու թյուն նե րը, հար գել սո վո րող նե րի պատ
մու թյուն նե րը, գի տակ ցել մեր կան խա կա լու թյուն
նե րը և պատ րաստ լի նել ու սում ա սի րել նոր գա
ղա փար ներ՝ սո վո րող նե րի տար բե րու թյուն նե րի և 
կա րո ղու թյուն նե րի հետ աշ խա տե լու հա մար։
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 Հա կիրճ նկա րա գիր 

Այս դա սը ի մի կբե րի 2րդ դա սում ներ կա յաց ված 
մշա կու թային ի րա զե կու թյան տար րե րը և միտ ված 
կլի նի տար բե րու թյուն նե րի պայ ման նե րում ար
դյու նա վետ աշ խա տե լու հա մար ան հրա ժեշտ հմ
տու թյուն նե րի ձևա վոր մա նը։ Այլ մարդ կանց հետ 
ա մե նօ րյա փոխշ փում ե րի հա մար կար ևոր է՝ ի նչ
պես ե նք շփ վում և ի նչ տե ղե կու թյուն ներ ե նք փո
խան ցում մի մյանց, վեր բալ (խոս քային) և ոչ վեր բալ 
հա ղոր դակ ցու թյու նը, լե զուն, ո րն օգ տա գոր ծում 
ե նք, հա ղոր դակց վող նե րի կար ծիքն ի րենց և «ու րիշ
նե րի» մա սին, մի ջա վայ րը, որ տեղ տե ղի է ու նե նում 
շփու մը և միջմ շա կու թային հա րա բե րու թյուն նե րի 
խո չըն դոտ նե րը։ Մեզ հա մար կար ևոր է գի տակ ցել, 
որ մենք շփ վում ե նք՝ ան կախ նրա նից՝ գի տենք, թե 
ո չ։ Մենք կա րող ե նք ա կա մա փո խան ցել մտ քեր և 
զգաց մունք ներ, ո րոնք գու ցե չենք ցան կա նա փո
խան ցել մարմ ի լեզ վի կամ ձայ նի կամ ար տա հայ
տու թյուն նե րի մի ջո ցով։ Բո լորս հան դի պել ե նք ի րա
վի ճակ նե րի, ե րբ ի նչոր մեկն ի րա կա նում նկա տի 
չու նի այն, ի նչ ա սում է (աշ խա տան քի ըն դուն վե լիս 
հար ցազ րույ ցի ժա մա նակ, ե րբ իս կա պես չեն ցան
կա նում մեզ գոր ծի ըն դու նել, կամ մարդ կանց դուր 
չի գա լիս մեր սնուն դը կամ հա գուս տը, սա կայն չեն 
ցան կա նում վի րա վո րել մեզ՝ դա ա սե լով)։ Կամ, մար
գի նա լաց ված խմ բե րի դեպ քում, նրանց մա սին մեր 
բա ցա սա կան մտ քերն ու զգաց մունք նե րը դրս ևոր
վում են այն ժա մա նակ, ե րբ մենք դա չենք ու զում։ 

Երբ ու սու ցիչ ներն ա ռա վել վս տահ դառ նան հա
ղոր դակց ման ի րենց հմ տու թյուն նե րի մեջ, նրանք 
կկա րո ղա նան հա մա գոր ծակ ցել ծնող նե րի, գոր
ծըն կեր նե րի և ա շա կերտ նե րի հետ՝ ա վե լի լավ ար
դյունք նե րի հաս նե լու հա մար։ Դա սը կա վարտ վի և 
ա շա կերտ նե րի, և ծնող նե րի հետ վս տա հե լի հա րա
բե րու թյուն ներ կա ռու ցե լու մի քա նի օգ տա կար մե
խա նիզմ ե րի ներ կա յաց մամբ: 

 ԴԱՍ 3. 
ՇՓՈՒ ՄԸ ԱՅ ԼՈՑ ՀԵՏ. ՄԻ ՋԱՆՁ ՆԱՅԻՆ ՀԱ ՂՈՐ ԴԱԿ ՑՈՒ ԹՅՈՒՆ

ԴԱ ՍԻՑ ՍՏԱ ՑԱԾ ԳԻ ՏԵ ԼԻՔ ՆԵՐ

 z Մ տա ծել փոխշ փում ե րի վրա ան հա տա կա
նու թյան ազ դե ցու թյան և հա սա նե լի ու թյան 
ներ գոր ծու թյան մա սին։

 z Մ տա ծել, թե ի նչ պես է օգ տա գործ վում լե
զուն ա մե նօ րյա փոխշ փում ե րում։ Ի ՞նչ է 
այն մեզ ա սում մտ քե րի, զգաց մունք նե րի և 
վե րա բեր մուն քի մա սին։

 z  Հաս կա նալ, թե ին չը կա րող է խո չըն դո տել 
ար դյու նա վետ հա ղոր դակ ցու թյա նը։

 z  Կի րա ռել դրա կան / հար գա լից շփում եր՝ 
օգ տա գոր ծե լով կա ռու ցո ղա կան մո տե ցում
ներ։

 z  Բա ցա հայ տել հա ղոր դակց ման սե փա կան 
հմ տու թյուն նե րի ու ժեղ կող մերն ու ա ճի 
ո լորտ նե րը։ 

Վար ժու թյուն 3.1. Հա ղոր դակց ման լե զուն

ՆՅՈՒ ԹԵՐ ԵՎ ՄԵ ԹՈ ԴԻ ԿԱ

 z  Սա հիկ 18. Միջանձնային հաղորդակցություն

 z  Սա հիկ 19. Հա ղոր դակց ման խո չըն դոտ նե րը 

 z Սա հիկ 20. Մի ջանձ նային հա ղոր դակց ման գործ նա կան հմ տու թյուն ներ 

 z Օ ժան դակ նյութ 3.1 (Հա վել ված 1). Մի ջանձ նային հա ղոր դակ ցու թյուն 

 z Օ ժան դակ նյութ 3.2 (Հա վել ված 1). Լեզ վի ար տա հայտ ման գոր ծո ղու թյուն ներ 
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Տե ղե կատ վու թյուն դա սըն թա ցա վա րի հա մար 

Այս վար ժու թյու նը կներ կա յաց նի մի ջանձ նային հա
ղոր դակ ցու թյան սկզ բունք նե րը և ար դյու նա վետ 
հա ղոր դակց ման խո չըն դոտ նե րը։ Մաս նա կից նե րը 
կանդ րա դառ նան լեզ վի ու ժին և քն նա դա տա բար 
կվեր լու ծեն դրա օգ տա գոր ծու մը՝ ի րենց զրույց նե
րում և դա սա րա նում տար բեր մտ քեր/ի մաստ ներ 
(ի նչ է աս վում և ի նչ է են թադր վում) փո խան ցե լու 
հա մար։ 

Ըն թացք 

Բա ցատ րեք, որ այս վար ժու թյու նը կօգ նի ի մի բե րել 
1ին և 2րդ դա սե րից սո վո րա ծը և հնա րա վո րու
թյուն կտա մաս նա կից նե րին ար դյու նա վետ հա ղոր
դակց ման մի ջո ցով ձևա վո րել մշա կու թային ի րա զե
կու թյան (տե՛ս Մշա կու թային ի րա զե կու թյան շր ջա
նա կը)։ Նշեք, որ փոխ գոր ծակ ցու թյան և հա մա գոր
ծակ ցու թյան կա ռու ցու մը հիմ ված է հա ղոր դակց
ման կա րո ղու թյուն նե րի վրա, և մաս նա կից նե րը 
հնա րա վո րու թյուն կս տա նան հե տա գա յում կի րա ռել 
այս հմ տու թյուն նե րը 4րդ, 5րդ և 6րդ դա սե րում։ 
Օ ժան դակ նյութ 3.1ո ւմ (Հա վել ված 1) դա ա վե լի ման
րա մասն է բա ցատր վում։ 

Բա ժա նեք Մի ջանձ նային հա ղոր դակ ցու թյան մա
սին 3.1 Օ ժան դակ նյու թը և ցու ցադ րեք 18րդ սա հի
կը՝ մի ջանձ նային հա ղոր դակ ցու թյան հիմ ա կան 
սկզ բունք նե րը բա ցատ րե լու հա մար։ Բա ցատ րեք, 
որ հա ղոր դակ ցու թյու նը ե րկ կող մա նի գոր ծըն թաց 
է ա ռան ձին մարդ կանց կամ խմ բե րի միջև, ո րի ըն
թաց քում փո խա նակ վում են տե ղե կու թյուն ներ, մտ
քեր, վե րա բեր մունք կամ զգաց մունք ներ։ Լե զուն և 
մշա կույ թը սեր տո րեն կապ ված են, ին չը հակ ված է 
եր բեմ սխալ մեկ նա բա նել տար բեր մշա կույթ կրող 
ան ձանց միջև փոխշ փում ե րի ժա մա նակ աս վա ծը։ 
Ըն կա լում ու ի րա կա նու թյու նը տար բեր մարդ կանց 
մոտ տար բեր է, ին չը ազ դում է նրանց շփում ե րի 
վրա։ Ա պա հով մի ջա վայ րի ստեղ ծու մը կար ևոր է, 
ո րը թույլ կտա փո խան ցել, վի ճար կել մտ քե րը և վա
րել ան հար մար զրույց ներ՝ ա վե լի լավ փո խըմբռն
ման հաս նե լու հա մար։ Կող մե րը կա րող են լի ար ժեք 
հա մա ձայ նու թյան չգալ, բայց նրանք կհաս նեն ը նդ
հա նուր փո խըմբռն ման ո րո շա կի մա կար դա կի։ 

Ն կա րագ րեք տար բեր ի րա վի ճակ ներ, ո րոնց մա սին 
պետք է ու սու ցիչ նե րը մտա ծեն ի րենց ան ձնա կան և 
մաս նա գի տա կան մի ջա վայ րում հա ղոր դակց վե լիս։ 
Ըն կե րոջ, ման կա հա սակ ե րե խայի, ան ծա նո թի կամ 
ձեր ղե կա վա րի հետ զրու ցե լը են թադ րում է ազ դե
ցու թյան տար բեր դի նա մի կա։ Ու սու ցիչ նե րը/դպ րո
ցի տնօ րեն նե րը մշ տա պես շփ վում են սո վո րող նե րի, 
գոր ծըն կեր նե րի, ծնող նե րի և այլ ան ձանց հետ։ Բա
ցատ րեք, թե ի նչ պես կա րող է ազ դե ցու թյան ան
հա վա սա րակշ ռու թյու նը ազ դել հա ղոր դակ ցու թյան 

վրա։ Դա կա րող է ազ դել ո րո շում ե րի կա յաց ման և 
նրա վրա, թե ի նչ հա մա ձայ նու թյան են ե կել, որ քան 
բան է բա ցա հայտ վել կող մե րի միջև, և ով է ար
դյուն քում ան բա րեն պաստ վի ճա կում։ 

Կա րող են լի նել նաև հա ղոր դակց ման ո ճի տար բե
րու թյուն ներ տար բեր մշա կույթ կրող ան ձանց միջև։ 
Ո րոշ մշա կույթ ներ կրող ներ ա վե լի պաշ տո նա կան 
են, քան մյուս նե րը, պա կաս ան մի ջա կան են և օգ
տա գոր ծում են տար բեր ակ նարկ ներ ոչ վեր բալ ու
ղերձ նե րը փո խան ցե լու հա մար։ Բա ցատ րեք, որ ե րբ 
հնա րա վո րու թյուն է տր վում տար բեր տե սա կետ ներ 
ար տա հայ տե լու հա մար, ա պա հա ղոր դակ ցու թյունն 
ա վե լի ար դյու նա վետ է դառ նում, խմ բե րը կա րող են 
ա վե լի մո տի վաց ված լի նել հա մա գոր ծակ ցե լու, և 
խն դիր նե րի լու ծում ե րը կա րող են ա վե լի նո րա րա
րա կան լի նել։ 

Այ նու հետև խնդ րեք մաս նա կից նե րին մտա ծել, գրել 
և ներ կա յաց նել մար տահ րա վեր նե րի եր կու օ րի նակ, 
ո րոնց նրանք բախ վել են ի րենց աշ խա տա վայ րում 
ա շա կերտ նե րի, ման կա հա սակ ե րե խա նե րի, գոր
ծըն կեր նե րի, ծնող նե րի և այ լոց հետ շփ վե լիս։ Նշեք 
նրանց պա տաս խան նե րը գրա տախ տա կի վրա։ 

Ցու ցադ րեք 19րդ սա հի կը հա ղոր դակց ման խո չըն
դոտ նե րի վե րա բեր յալ։ Ա րդյո՞ք նրանք ճա նա չում են 
այդ խո չըն դոտ նե րից մի քա նի սը։ Խնդ րեք նրանց 
մտա ծել հատ կա պես ման կա հա սակ ե րե խա նե րի 
մա սին, ով քեր կա րող են տար բեր կերպ շփ վել, նույ
նիսկ ե թե նրանք խո սում են մե ծա մաս նու թյան լեզ
վով։ Մտա ծեք, թե ի նչ պես են շփ վում այն ե րե խա նե

ՍԱՀԻԿ 18.  ՄԻՋԱՆՁՆԱՅԻՆ ՀԱՂՈՐԴԱԿՑՈՒԹՅՈՒՆ

ՀԱՂՈՐԴԱԿՑՈՒԹՅՈՒՆԸ 

 z ԱՆԽՈՒՍԱՓԵԼԻ Է.
Տեղի է ունենում անընդհատ, վերբալ և ոչ 
երբալ > 90% ազդեցություն շփման վրա:

 z ԱՆԴԱՐՁԵԼԻ. 
Ասվածը ետ վերցնել չի կարելի, և այն 
ազդեցություն է թողնում: 

 z ԲԱՐԴ. 
Ուրիշների մասին մեր և մեր մասին 
նրանց ընկալումերը: 

 z ՀԱՄԱՏԵՔՍՏԱՅԻՆ.
  Որտե՞ղ է տեղի ունենում 

խոսակցությունը:
  Ովքե՞ր եք դուք, և ի՞նչ կապ կա 

կողմերի [ձեր] միջև։ Ո ՞րն (ո՞ւմ կողմ) է 
ուժային դինամիկան:

  Մշակութային նկատառումեր – լեզու, 
ոճ, մշակութային իրողություններ, 
վերաբերմունք և այլն:
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րը, ով քեր չեն խո սում մե ծա մաս նու թյան լեզ վով։ 

Հա կիրճ ներ կա յաց րեք խո չըն դոտ նե րը։ Լե զուն կա
րող է խո չըն դոտ հան դի սա նալ ոչ մի այն այն դեպ
քում, ե րբ մենք կա րո ղա նում են ա զատ խո սել, այլև 
այն ա ռու մով, թե որ քան ու ժեղ ազ դե ցու թյուն այն 
կա րող է ու նե նալ ու րիշ նե րի վրա։ Մար դիկ, ով քեր 
մե ծա մաս նու թյան լեզ վով չեն խո սում, կա րող են դժ
վա րա նալ հաս կաց ված լի նե լու հար ցում։ Մայ րե նի 
լեզ վով խո սող նե րը նույն պես կա րող են դժ վա րա
նալ գտ նել ճիշտ բա ռեր կամ բա ռա պա շար՝ ար տա
հայտ վե լու հա մար։ 

Մեկ նա բա նեք սա հի կի մյուս եզ րույթ նե րը (ա վե լի շատ 
օ րի նակ ներ Օ ժան դակ նյութ 3.1ո ւմ (Հա վել ված 1))։ 

Մ շա կույթ նե րի տար բե րու թյուն նե րի չգի տակ ցում 
այն է, ե րբ մենք գե րիշ խող մշա կույ թի մաս ե նք 
կազ մում և գի տակ ցում ե նք, որ կան այլ մշա կույթ
ներ, սա կայն ո չինչ չգի տենք դրանց մա սին և են
թադ րու թյուն ներ ե նք ա նում։ Ե թե որ ևէ տե ղե կու
թյուն չու նենք նոր մշա կույ թի մա սին, ա պա բաց ե նք 
թող նում կար ևոր տար բե րու թյուն նե րը: Օ րի նակ՝ 
ո րոշ մշա կույթ ներ ներ կա յաց նող ան ձինք ի րենք 
են ը նտ րում, թե ո ւմ և որ տեղ ցու ցադ րել զգաց
մունք նե րը: Նման հան գա մանք նե րում կա րող ե նք 
են թադ րել, որ նրանք հույ զեր չու նեն, և կամ կա րող 
ե նք տես նել ո րոշ այլ մշա կույթ ներ, որ տեղ ան տե
ղի հույ զեր են դրս ևո րում: Տի պիկ օ րի նակ է այն, որ 

ո րոշ մշա կույթ նե րի դեպ քում հու ղար կա վո րու թյան 
ժա մա նակ հույ զե րի բարձր դրս ևո րում ե րը նոր մալ 
են: Այ նո ւա մե նայ նիվ, այլ մշա կույթ նե րում այն հա
մար վում է ան տե ղի, քա նի որ հու ղար կա վո րու թյու
նը հան գիստ ի րա դար ձու թյուն է: Նշեք, որ մշա կու
թային ա ռու մով ի րա զեկ լի նել նշա նա կում է հաս կա
նալ այլ մարդ կանց վար քա գի ծը ի րենց մշա կույ թի 
հա մա տեքս տում, նախ քան դրա մա սին դա տե լը: 

Էթ նո ցենտ րիզմ նշա նա կում է գի տակ ցել, որ կան 
մշա կույթ նե րի տար բե րու թյուն ներ, բայց ըն դու նել այն 
նեղ տե սա կե տը, որ իր մշա կույթն այլ մշա կույթ նե րից 
վեր է: Այս տեղ նրանց հի շեց րեք այն մա սին, թե ի նչ
պես են նրանք ու սում ա սի րել սո ցի ա լա կան դա սա
կար գու մը 1ին և 2րդ դա սե րում, և ի նչ պես են ներ
քին խմ բե րը («յու րային նե րը») նա խընտ րում ի րենց 
սե փա կան խում բը ար տա քին («օ տար») խմ բե րի փո
խա րեն ու ար ժեզր կում կամ ա րժ ևո րում դրանք: 

Օ րի նակ նե րից մե կը Եվ րո պա յում ներ գաղ թյալ նե րի 
փորձն է, որ տեղ նրանց ճա շե լու ո րոշ սո վո րու թյուն
ներ կամ սպաս քը կա րող են հա մար վել ոչ քա ղա
քա կիրթ: Եվ րո պա կան մշա կույթ նե րում պա տա ռա
քաղ ներն ու դա նակ նե րը հա մար վում են սո վո րա
կան սպասք, մինչ դեռ այլ մշա կույթ նե րում մար դիկ 
օ գտ վում են ձեռ քով (նախ ևա ռաջ նրանք հետ ևում 
են ձեռ քե րը լվա նա լու ծե սին), և պա տա ռա քա ղը 
հա մա րում ան տե ղի: Նշեք, որ էթ նո ցենտ րիզ մը կա
րող է լի նել հա մա կար գային, օ րի նակ՝ դպ րոց նե րում 
ճա նա չել մի այն ա րևմ տյան տո նե րը կամ ու սում ա
կան ծրա գի րը կազ մել՝ հիմ ե լով մի այն ա րևմ տյան 
պատ մու թյան, ե րաժշ տու թյան և ար վես տի վրա՝ որ
պես ա ռանց քային մշա կույ թի: 

Կարծ րա տի պեր։ Մաս նա կից նե րը կա րող են բե րել 
կարծ րա տի պե րի կամ սխալ են թադ րու թյուն նե րի 
օ րի նակ ներ, ո րոնք ազ դում են «ու րի շի» մա սին մտ
քե րի փո խանց ման վրա, քա նի որ նրանք ծա նոթ 
են այդ եզ րույթ նե րին։ Եզ րույթ նե րը բա ցատ րե լուց 
հե տո խնդ րեք մաս նա կից նե րին օ րի նակ ներ բե րել 
ի րենց մի ջա վայ րից: Կարծ րա տի պե րի օ րի նակ նե
րից է այն, որ «գն չու նե րը միշտ ու ղար կում են ի րենց 
ե րե խա նե րին մու րաց կա նու թյան և օգ տա գոր ծում 
են նրանց որ պես ման կա կան աշ խա տուժ»:

 Վե րը նշ ված վե րա բեր մուն քը հա մե մա տեք մշա կու
թային գի տե լիք նե րի հետ (մ շա կու թային ի րա զե կու
թյան մո դել, Դաս 2), ո րն այլ մշա կույթ նե րի մա սին 
ի րա զեկ լի նելն է, դրանց մա սին ա վե լին ի մա նա լը, 
տար բե րու թյուն նե րին մեծ նշա նա կու թյուն տա լը և 
գի տակ ցա բար աշ խա տե լը՝ նե րա ռա կան և հա մա
գոր ծակ ցային մի ջա վայր ստեղ ծե լու հա մար։

Խնդ րեք մաս նա կից նե րին զույ գե րով ծա նո թա նալ 
Օ ժան դակ նյութ 3.2ին (Հա վել ված 1) և վեր լու ծել պն
դու մը, թե ի նչ է աս վում և ի նչ նկա տի ու նեն (ա րդյո՞ք 
դրանք ար ժե քա վոր դա տո ղու թյուն ներ են)։ Ա րդյո՞ք 
նրանք ճա նա չում են են թադ րու թյուն նե րը և կան
խա կա լու թյու նը, էթ նո ցենտ րիզ մը և «մ շա կույթ նե րի 

ՍԱՀԻԿ 19.  ՀԱՂՈՐԴԱԿՑՈՒԹՅԱՆ ԽՈՉԸՆԴՈՏՆԵՐԸ

 z Լեզու. Կարող է չլինել անհատի կամ խմբի 
մայրենի լեզուն

 z Ոչ վերբալ թյուր մեկնաբանություններ. 
Ուղերձներն հղվում են ժեստերի, միմյանց 
մոտ գտնվելու, աչքերի մեջ նայելու, 
ժամանակի հետ կապված սպասումերի և այլ 
միջոցներով:

 z Մշակութային տարբերությունները 
չգիտակցելը. Մեկ այլ էթնիկական 
կամ մշակութային խմբի մշակութային 
առանձնահատկությունների, պատմության, 
արժեքների, հավատալիքների և 
վարքագծերի մասին գիտելիքի պակասը։ 
Ենթադրելով, որ տվյալ մշակույթը նման 
է ձերին, կարող եք անտեսել կարևոր 
տարբերությունները:

 z Էթնոցենտրիզմ. Երբ անձի ընկալմամբ 
իրենց մշակութային հավատալիքներն 
ու սովորույթները գերադասություն ունեն 
ուրիշների նկատմամբ:

 z Կարծրատիպեր և նախապաշարմունք. 
Անարդար, կողմակալ կամ անհանդուրժող 
վերաբերմունքը մեկ այլ անձի կամ խմբի 
նկատմամբ, որը տարբերվում է:

 z Տագնապ. Սթրեսի զգացում, երբ 
հաղորդակցվում ենք մշակութային 
սահմաններից և մեր «հարմարավետության 
գոտուց» դուրս:
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տար բե րու թյուն նե րի չգի տակ ցու մը» այդ պն դում ե
րում։ Ա րդյո՞ք կա րող են մաս նա կից նե րը այլ կար
ծիք ներ ա վե լաց նել, ո րոնք կա՛մ են թադ րում են ար
ժե քա վոր դա տո ղու թյուն, կա՛մ թաքց նում են ճշ մար
տու թյունն ի րենց ի սկ փոր ձից։

 Հա ջոր դիվ պատ կեր նե րի կամ գծագ րե րի մի ջո ցով 
ներ կա յաց րեք խո չըն դոտ նե րից մի քա նի սը։ Խնդ
րեք մաս նա կից նե րին ա րագ դե րա խաղ ան ցկաց
նել բա նա խոս և ո ւնկն դիր զույ գե րով։ Բա նա խո սը 
12 րո պե է տրա մադ րում ո ւնկնդ րին իր կամ ի նչոր 
թե մայի մա սին ի նչոր բան պատ մե լու հա մար։ Ը ստ 
կա նոն նե րի՝ յու րա քան չյուր 7 բա ռից հե տո նրանք 
պետք է ա վե լաց նեն որ ևէ գույ նի ա նուն։ Զրույ ցի 
յու րա քան չյուր 7 բա ռից հե տո նրանք պետք է նոր 
գույն օգ տա գոր ծեն։ Օ րի նակ՝ «Ես ծն վել եմ Ի տա լի
այի Ատ րա նի կոչ վող փոք րիկ կար միր քա ղա քում ՝ 
ե րկ րի հա րա վում գտն վող կա պույտ հատ վա ծում»։ 
Այս պես շա րու նա կում են 12 րո պե։ Ո ւնկն դիր նե րը 
հետ ևում են բա նա խո սին ու նրա ժես տե րին՝ տե ղե
կա նա լով նրա զգաց մունք նե րի մա սին։ 

Ա վար տե լուց հե տո հարց րեք բա նա խոս նե րին, թե 
ի նչ զգա ցո ղու թյուն ներ ու նե ին ե լույ թի ըն թաց քում 
(պա տաս խան նե րը կա րող են լի նել շփոթ ված, ան
հար մար, և այլն)։ Ի ՞նչ նկա տե ցին նրանք ո ւնկնդ րի 
ժես տե րից։ Ի ՞նչ զգա ցո ղու թյուն ներ ու նե ին ո ւնկն
դիր նե րը։ Պա տաս խան նե րը կա րող են նե րա ռել 
ան համ բե րու թյուն, բա նա խո սի նա խա դա սու թյունն 
ա վար տե լու ցան կու թյուն և այլն։ Բա ցատ րեք, որ սա 
այն է, ի նչ կա րող է զգալ լեզ վա կան խո չըն դոտ ու
նե ցող ան ձը, ե րբ փոր ձում է հա ղոր դակց վել։

 Հա ղոր դակց ման ո ճե րը նույն պես կա րող են տար
բեր լի նել։ Ո րոշ մշա կույթ նե րի կրող ներ ա վե լի ան
մի ջա կան են, քան մյուս նե րը։ Օ րի նակ՝ ի նչոր բան 
ա նե լու դժ կա մու թյու նը կա րող է փո խանց վել ա նուղ
ղա կի ո ճով խո սող նե րի վեր բալ կամ ոչ վեր բալ 
նշան նե րի մի ջո ցով և կա րող է ամ բող ջու թյամբ բաց 
թողն վել ո ւղ ղա կի ո ճով խո սող նե րի կող մից։

 Հա ջոր դիվ ցույց տվեք 20րդ սա հի կը՝ որ պես 1ին և 
2րդ վար ժու թյուն նե րում ներ կա յաց ված բո վան դա
կու թյան հի շե ցում, և մի քա նի խոր հուրդ՝ նր բո րեն 
շփ վե լու հա մար։ Բա ցատ րեք, որ ձեր սե փա կան հույ
զե րը գի տակ ցե լը և ո րո շա կի ան հար մա րու թյուն ու 
լար վա ծու թյուն զգա լը բնա կան է միջմ շա կու թային 
փոխշ փում ե րում, ո ւս տի նե րո ղա միտ ե ղեք ի նք
ներդ ձեր և այ լոց նկատ մամբ։ 

Քն նար կեք ամ բողջ խմ բով

 Բե րեք օ րի նակ ներ մաս նա կից նե րի սե փա կան փոր
ձից՝ ի րենց դպ րոց նե րում ծնող նե րի, ե րե խա նե րի, 
ա շա կերտ նե րի կամ գոր ծըն կեր նե րի հետ հան դի
պում ե րից։

ՎՄԶ. Խնդ րեք լի ա գու մար քն նար կում ե րի մաս նա
կից նե րին ներ կա յաց նել ո րոշ մտ քեր և ռազ մա վա

րու թյուն ներ ման կա հա սակ ե րե խա նե րի հետ շփ
վե լու ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րի մա սին։ Դրանք 
պետք է նե րա ռեն նաև այն դեպ քե րը, ե րբ ե րե խա
ներն ա սում են մի բան՝ փոր ձե լով փո խան ցել այլ 
գա ղա փար։ Ա հա մի քա նի այլ գա ղա փար ներ կամ 
նկա տա ռում եր, ո րոնք կօգ նեն նրանց ան հրա ժեշ
տու թյան դեպ քում։ Մտա ծեք, թե. 

 z Ինչ պե՞ս են շատ փոքր ե րե խա ներն ար տա հայ
տում ի րենց զգաց մունք նե րը, և ի նչ պես կա րող 
են ո րոշ ար տա հայ տու թյուն նե րի հետ ևում քո
ղարկ ված լի նել այլ զգաց մունք ներ։ «Ես քեզ չեմ 
սի րում։ Ես քեզ չեմ հրա վի րի իմ ե րե կույ թին» ար
տա հայ տու թյու նը կա րող է նշա նա կել. «Իմ զգաց
մունք նե րը վի րա վոր ված են»։

 z  Ման կա հա սակ ե րե խա նե րի հա ղոր դակց ման այլ 
ե ղա նակ ներ, օ րի նակ՝ մարմ ի լե զու։ 

 z Ինչ պե՞ս կան խել ան հանգս տու թյու նը կամ աշ
խա տել դրա վրա, ո րն ար տա հայտ վում է զայ րու
թի կամ խո ժոռ վա ծու թյան տես քով։ 

 z Ինչ պե՞ս ճա նա չել ան հար մա րու թյու նը նրա հա մար։ 
 z Ինչ պե՞ս օգ տա գոր ծել խա ղա լիք նե րը կամ եր ևա

կայա կան կեն դա նիների ըն կեր նե րին հանգս
տաց նե լու հա մար։ 

 z Ինչ պե՞ս օգ նել ման կա հա սակ ե րե խա նե րին հաղ
թա հա րել հույ զե րը պատ մու թյուն նե րի մի ջո ցով։

ՍԱՀԻԿ 20.   ԳՈՐԾՆԱԿԱՆ ՀՄՏՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ 
ՄԻՋԱՆՁՆԱՅԻՆ ՀԱՂՈՐԴԱԿՑՈՒԹՅԱՆ 
ՀԱՄԱՐ

 z Ինքնագիտակցություն – ի ՞ նչ եմ զգում

 z Ինքնակարեկցանք – կարեկցություն 
ցուցաբերեք ինքներդ ձեր նկատմամբ

 z Դրսևորեք համբերություն. համբերություն 
ինքներդ ձեզ և մյուսների հետ (‘մի շտապեք’)

 z Մարմի լեզու. Հաղորդեք համբերություն ձեր 
շարժումերի միջոցով

 z Նվազեցրեք սթրեսը հանդիպման ժամանակ 
(շնչեք, խորը շունչ քաշեք) 

 z Ընդունեք այն իրողությունը, երբ չեք 
հասկանում (խնդրեք կրկնել, «Չեմ հասկանում 
ձեր ասածը, եկեք միասին գլուխ հանենք 
դրանից»

 z Մի խուսափեք շփումերից այն մարդկանց 
հետ, որոնց հետ ձեզ հարմարավետ չեք 
զգում։ Փորձեք լինել հարմարավետ` 
անհարմարավետ զգալով:

 z Այնպես արեք, որ դիմացինն իրեն 
հարմարավետ զգա:

 z Մի կողմ թողեք լեզվական խոչընդոտը և 
հետաքրքրասեր եղեք, փորձեք և օգնեք 
լրացնել բաց թողնված տեղերը, մարդուն 
դիտարկեք ակցենտից դուրս :
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Քն նար կեք նրանց գա ղա փար նե րը։ Որ քա նո՞վ են 
փոքր ե րե խա նե րի նկատ մամբ մո տե ցում ե րը տար
բեր վում այն մո տե ցում ե րից, ո րոնք մենք օգ տա
գոր ծում ե նք տա րի քով ա վե լի մեծ ա շա կերտ նե րի 
կամ այլ մե ծա հա սակ նե րի նկատ մամբ։ 

Մտ քե րի գրա ռում օ րագ րում. Խոր հեք այս վար ժու
թյան մա սին և նշեք ե րեք ռազ մա վա րու թյուն, ո րոնք 
նրանք կա րող են օգ տա գոր ծել ա պա հով մի ջա վայր 
ստեղ ծե լու և ի րենց մաս նա գի տա կան մի ջա վայ րում 

ար դյու նա վետ զրույց վա րե լու հա մար։ Բա ցա հայ
տեք ա ճի ո լորտ նե րը, ո րոնց վրա նրանք կցան կա
նային կենտ րո նա նալ՝ բա րե լա վե լու ի րենց հա ղոր
դակց ման հմ տու թյուն նե րը։

 ՀԻՄ Ա ԿԱՆ ԳԱ ՂԱ ՓԱՐ ՆԵՐ 

 z Այն, թե ի նչ պես ե նք մենք շփ վում մի մյանց հետ, կա րող է ցույց տալ, թե ի նչ պես ե նք մենք մտա ծում, 
ի նչ ե նք զգում, ի նչ պես ե նք ըն կա լում ու րիշ նե րին, և ի նչ պես են նրանք մեզ ըն կա լում։ Բա ցա սա կան 
զգաց մունք ներն ու վե րա բեր մուն քը կա րող են փո խանց վել նաև ոչ վեր բալ կեր պով։

 z  Լե զուն, ո ճը, ոչ վեր բալ նշան նե րը (ակ նարկ նե րը) և միջմ շա կու թային տար բե րու թյուն նե րը կա րող են 
խո չըն դոտ ներ ստեղ ծել ար դյու նա վետ հա ղոր դակ ցու թյան հա մար։

 z  Մի ջա վայ րը, նե րա ռյալ հա րա բե րու թյուն նե րում ազ դե ցու թյան ան հա վա սա րակշ ռու թյու նը, ազ դում է 
փոխշ փումն ե րի վրա։ 

 z Երբ հնա րա վո րու թյուն է տր վում տար բեր տե սա կետ ներ ար տա հայ տել, ա պա խմ բե րը կա րող են 
ա վե լի մո տի վաց ված լի նել հա մա գոր ծակ ցե լու և նո րա րա կան լու ծումն եր գտ նե լու։

 Հիմ ա կան գա ղա փար նե րը քն նար կե լուց հե տո խնդ րեք մաս նա կից նե րին ա ռա ջար կել մի քա նի հիմ ա կան 
գա ղա փար ներ, ո րոնք կար ևոր են ՎՄԶ մա կար դա կում փոքր ե րե խա նե րի հետ հա ղոր դակց վե լու հա մար։

 Վար ժու թյուն 3.2. Ակ տիվ լսում հա ղոր դակ ցու թյան մեջ 

ՆՅՈՒ ԹԵՐ ԵՎ ՄԵ ԹՈ ԴԻ ԿԱ

 z Օ ժան դակ նյութ 3.3 (Հա վել ված 1) 

 z Օ ժան դակ նյութ 3.4 (Հա վել ված 1)

 z  Սա հիկ 21. Ակ տիվ լսե լու հիմ ա կան հմ տու թյուն
նե րը

 z  Սա հիկ 22. Ակ տիվ լսե լու լե զուն. բաց և փակ 
հար ցեր

 Տե ղե կատ վու թյուն դա սըն թա ցա վա րի հա մար 

Այս վար ժու թյունն ու սում ա սի րում է ոչ այն, ի նչ 
հա ղոր դում ե նք խոս քով, այլ այն, թե ի նչ պես ե նք 
մենք լսում, ի նչ պես ե նք ըն կա լում լռու թյու նը և և ոչ 
վեր բալ նշան նե րը, ո րոնք մենք փո խան ցում ե նք 
գի տակ ցա բար կամ ան գի տակ ցա բար։ Մաս նա կից
նե րը կկի րա ռեն լսե լու հիմ ա կան հմ տու թյուն նե րը. 
ի նչ պես պար զա բա նել, միտ քը վե րաձ ևա կեր պել, 
հաս տա տել, շտ կել, հար ցեր տալ, կա րեկ ցանք և 
համ բե րու թյուն ցու ցա բե րել լռու թյան մեջ։ Ակ տիվ 
լսում (ո ւնկնդ րում) օգ նում է ու սու ցիչ նե րին դրա
կան և փո խա դարձ հա րա բե րու թյուն ներ հաս տա տել 
ծնող նե րի, ա շա կերտ նե րի և գոր ծըն կեր նե րի հետ։ 

Ըն թացք 

Ցու ցադ րեք 21րդ սա հի կը ակ տիվ լսե լու հիմ ա կան 
հմ տու թյուն նե րի վե րա բե րյալ։ Բա ցատ րեք, որ լսե լու 
լավ հմ տու թյուն նե րը պա հան ջում են ի մա նալ ան

ձնա կան կան խա կա լու թյան, նա խա պա շար մունք նե
րի և կար ծիք նե րի մա սին, այլ ոչ թե դա տո ղու թյուն
ներ ա նել։ 

ՍԱՀԻԿ 21.   ԱԿՏԻՎ ԼՍԵԼՈՒ ՀԻՄԱԿԱՆ 
ՀՄՏՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ

 z Եղեք համբերատար, դրսևորեք էմպատիա 
և հարգանք

 z Տվեք բաց հարցեր

 z Լսեք՝ անդրադարձ (ռեֆլեքսիա) կատարելով 
և արձագանքելով, դիտարկեք վերբալ 
և ոչ վերբալ վարքագիծը և համոզվեք, 
որ ճիշտ եք հասկացել խոսակցի միտքը՝ 
մեկնաբանելով կամ ամփոփելով ասվածը:

 z Կենտրոնացեք խնդրի վրա:

 z Բացահայտեք և հաջորդ քայլը միասին 
կատարեք:
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Կար ևոր է լսե լու ըն թաց քում ան հա մա ձայ նու թյուն 
չհայտ նել, չզ գու շաց նել, չնա խա տել, գնա հա տա կան 
չտալ, չախ տո րո շել կամ չպա հան ջել տե ղե կատ վու
թուն։ Բա ցատ րեք, որ « տե ղե կատ վու թյուն պա հան
ջե լը» տար բեր վում է ի րա վի ճա կի մա սին ա վե լի լավ 
պատ կե րա ցում կազ մե լու հա մար հար գա լից կեր պով 
ստու գող հար ցեր տա լուց։ Ե ղեք համ բե րա տար, նույ
նիսկ ե թե հա մա ձայն չեք, զս պեք մի ջամ տե լու ցան
կու թյու նը։ Թույլ տվեք դի մա ցի նին ա վար տել։ Հի շեց
րեք մաս նա կից նե րին ոչ վեր բալ հա ղոր դակ ցու թյան 
մա սին կեց վածք նե րի, ժես տե րի, տվյալ պա հին « ներ
կա յու թյան», վի զո ւալ լավ կոն տակտ հաս տա տե լու 
մի ջո ցով՝ փոր ձե լով ապ րու մակ ցել խո սո ղին բաց և 
այլ բնույ թի հար ցեր տա լով, ար ձա գան քե լով խո սո ղի 
ա սա ծին և հաս տա տե լով նրա մտա հո գու թյուն նե
րը։ Ակ տիվ լսու մը կա րող է օգ նել ու սուց չին հաս կա
նալ ծնող նե րի ըն կա լում ի րենց ե րե խայի մա սին և 
դպ րո ցից նրանց սպա սե լիք նե րը։ Այն օգ նում է ու
սուց չին հս տակ պատ կե րա ցում կազ մել ծնող նե րի 
մտա հո գու թյուն նե րի մա սին և հայտ նում է ծնո ղին, 
որ ու սուց չին հե տաքրք րում է ու ղեր ձը։ Կար ևոր է 
նշել, որ կա նո նա վոր զրույց ներն ու սուց չին կար ևոր 
ո ւղ ղոր դող տե ղե կու թյուն ներ կտան ե րե խայի ու ժեղ 
կող մե րի մա սին և կն պաս տեն ծնո ղի հետ դրա կան 
փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի կա ռուց մա նը։ Ծնող նե րի 
հետ վս տա հե լի և հար գա լից հա րա բե րու թյուն ներն 
օգ նում են սերտ հա մա գոր ծակ ցու թյուն հաս տա տել 
դպ րո ցի և տան միջև՝ ե րե խայի ո ւս ման հա ջո ղու
թյուն ներն ա պա հո վե լու հա մար։ 

Բա ցատ րեք, որ ար դյու նա վետ հա ղոր դակց ման 
և հա մա գոր ծակ ցու թյան հիմ ա կան հմ տու թյու նը 
բաց հար ցեր տա լու ու նա կու թյունն է։ Բաց հար ցեր 

տա լը պա հան ջում է, որ դի մա ցի նը խոր հի, օգ տա
գոր ծի իր սե փա կան գի տե լիք նե րը և ար տա հայ տի 
իր զգաց մունք նե րը, մտ քե րը կամ կարծ իք նե րը՝ 
նախ քան պա տաս խա նե լը։ Սա թույլ է տա լիս զրույ
ցի վե րահս կու մը վե րա դարձ նել նրան, ո ւմ տր վում 
են հար ցե րը։ Նրանք դառ նում են ա վե լի բաց, զգում 
են, որ ի րենց կար ծի քը լս վում և գնա հատ վում է, և 
որ կա րե լի է դի տար կել տար բեր տե սա կետ ներ։ Այս 
հմ տու թյունն ու սու ցիչ նե րին օգ տա կար է նաև ա շա
կերտ նե րի հետ կի րա ռե լու հա մար։ Այն օգ նում է 
խթա նել նրանց մտա ծո ղու թյու նը և բա րե լա վել լեզ
վա կան կա րո ղու թյուն նե րը։

 Բաց հար ցե րի լե զուն ի մա նա լը մաս նա կից նե րին 
կօգ նի կի րա ռել ի րենց հմ տու թյուն նե րը։ Սա հիկ 22ը 
ցույց է տա լիս բաց և փակ հար ցե րի բնու թագ րե րի 
տար բե րու թյուն նե րը։ 

Օգ նեք մաս նա կից նե րին ան հա տա պես կի րա ռել 
բաց հար ցե րը Օ ժան դակ նյութ 3.3ո ւմ։ Տվեք 5 րո պե 
և քն նար կեք ամ բողջ խմ բով։ 

Այ նու հետև թույլ տվեք մաս նա կից նե րին կի րա ռել 
ի րենց ակ տիվ լսե լու հմ տու թյուն նե րը։ Բա ժա նեք 
նրանց ե րեք հո գա նոց խմ բե րի։ Յու րա քան չյուր 
խումբ ու նի լսող, խո սող և դի տորդ։ Դրա նից հե տո 
հետ ևեք ստորև բեր ված քայ լե րին.

 Խո սողն ը նտ րում է լսո ղին, որ պես զի պատ մի նրան 
որ ևէ ի րա կան ի րա վի ճակ, օ րի նակ իր ան ձնա կան 
փոր ձա ռու թյու նից կամ վի ճե լի թե մայի վե րա բե րյալ 
իր դիր քո րո շու մը։ Խո սե լու հա մար տր վում է 3 րո պե։

Լ սո ղը կի րա ռում է ակ տիվ լսու մը՝ օգ տա գոր ծե լով 
վե րաձ ևա կեր պում, կա րեկ ցանք և ոչ վեր բալ նշան
ներ։

 Դի տոր դը կկա տա րի գրա ռում եր լսո ղի հմ տու
թյուն նե րի վե րա բե րյալ, այ նու հետև կտա կա ռու ցո
ղա կան ար ձա գանք ներ և իր գրա ռում ե րը կներ կա
յաց նի խո սո ղին և լսո ղին։

 Տե ղե րով փո խեք խո սո ղին, լսո ղին և դի տոր դին, որ
պես զի բո լորն ակ տիվ մաս նակ ցու թյուն ու նե նան։ 
Տվեք նրանց հե տա դարձ կա պի թեր թի կը 3.4 օ ժան
դակ նյու թից (Հա վել ված 1): 

Ամ փո փում

Խնդ րեք յու րա քան չյուր խմ բին մեկ դե րա խա ղի 
մի ջո ցով ներ կա յաց նել, թե ի նչ պես են դրս ևոր վել 
ակ տիվ լսե լու հմ տու թյուն նե րը, և խնդ րեք ամ բողջ 
խմ բին մեկ նա բա նու թյուն ներ ներ կա յաց նել։ Հարց
րեք խո սող նե րին, թե ի նչ պես է ար ձա գանքն ազ դել 
ակ տիվ լսե լու նրանց ու նա կու թյան վրա, ե րբ լսե լու 
հերթն ար դեն ի րենցն է ր։ 

ՍԱՀԻԿ 22.    ԱԿՏԻՎ ԼՍԵԼՈՒ ԼԵԶՈՒՆ. ԲԱՑ ԵՎ ՓԱԿ 
ՀԱՐՑԵՐ

ԲԱՑ ՀԱՐՑԵՐԸ 
ՁԵՎԱՎՈՐՎՈՒՄ ԵՆ՝

ՓԱԿ ՀԱՐՑԵՐԸ 
ՁԵՎԱՎՈՐՎՈՒՄ ԵՆ ՝

ինչու՞ են

ինչպե՞ս էր

ի՞նչ,  արել էր/արել է

նկարագրեք կանի

պատմեք ինձ ինչոր 
բանի մասին չի անի

բացատրեք չեն արել

ի՞նչ  եք կարծում 
ինչոր բանի մասին

այնպես չէ՞/կլինի՞/եթե՞

Փորձարկում ՝ Ինչպիսի ՞ այլ հարցերի շուրջ կարող 
եք մտածել

Առաջարկեք ստեղծագործական գաղափարներով 
հանդես գալ՝ Ի ՞նչ տեղի կունենար եթե…
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ՀԻՄ Ա ԿԱՆ ԳԱ ՂԱ ՓԱՐ ՆԵՐ 

 z Ի մաստն ը մբռ նե լու, զգաց մունք նե րը հաս կա նա լու հա մար վեր բալ և ոչ վեր բալ վար քագ ծին հետ ևե
լը լսե լու հիմն ա կան հմ տու թյունն է ։

 z  Կար ևոր է լսե լու ըն թաց քում ան հա մա ձայ նու թյուն չհայտ նել, չզ գու շաց նել, չնա խա տել, գնա հա տա
կան չտալ, չախ տո րո շել կամ չպա հան ջել տե ղե կատ վու թուն։ 

 z Ակ տիվ լսե լու հմ տու թյուն նե րը պա հան ջում են ի մա նալ ան ձնա կան կան խա կա լու թյան, նա խա պա
շար մունք նե րի և կար ծիք նե րի մա սին, այլ ոչ թե դա տո ղու թյուն ներ ա նել։

 z  Կա րեկ ցող լռու թյու նը հնա րա վո րու թյուն է տա լիս դի մա ցի նին բարձ րա ձայ նել այն, ի նչ ու զում է 
հայտ նել։ Մարմն ի լե զուն կար ևոր է լռու թյան մեջ, որ պես զի այն չըն կալ վի որ պես ան տար բե րու թյուն։

 z  Բաց հար ցե րը հնա րա վո րու թյուն են տա լիս զրույ ցի վե րահս կու մը վե րա դարձ նել այն ան ձին, ո ւմ տր
վում են հար ցե րը։ 

 z Ակ տիվ լսե լու հմ տու թյուն ներն օգ նում են ու սու ցիչ նե րին կա ռու ցել վս տա հե լի փոխ հա րա բե րու թյուն
ներ, ամ րապն դել դպ րո ցի և ըն տա նի քի միջև հա մա գոր ծակ ցութ յու նը՝ ե րե խայի ո ւս ման հա ջո ղու
թյուն ներն ա պա հո վե լու հա մար։ 

 Վար ժու թյուն 3.3. Ու սու ցիչա շա կերտ հա րա բե րու թյուն ներ. դուրս 
գա լով ու սու ցիչա շա կերտ պաշ տո նա կան դե րե
րից

ՆՅՈՒ ԹԵՐ ԵՎ ՄԵ ԹՈ ԴԻ ԿԱ

 z  Սա հիկ 23. Դրա կան հա ղոր դակ ցու թյուն ա շա կեր տի և ու սուց չի միջև 

 z Օ ժան դակ 3.5 (Հա վել ված 1). Դրա կան հա ղոր դակ ցու թյուն ա շա կեր տի և ու սուց չի միջև 

Տե ղե կատ վու թյուն դա սըն թա ցա վա րի հա մար

 Ներ կա յաց րեք այս վար ժու թյու նը՝ բա ցատ րե լով, որ 
այն մի ա վո րում է մշա կու թային ի րա զե կու թյան բո
լոր տար րե րը ու սու ցիչա շա կերտ հա րա բե րու թյուն
նե րում։ Այն կօգ նի մաս նա կից նե րին տես նել/լ սել և 
ճա նա չել ի րենց ա շա կերտ նե րին դա սա րա նում և 
դա սա րա նից դուրս։ Դա սա րա նից դուրս ա շա կերտ
նե րի կյան քը մեծ ազ դե ցու թյուն է թող նում նրանց 
ա ռա ջա դի մու թյան վրա։ Տե ղե կու թյուն ներ փո խան
ցե լիս ու սու ցիչ ներն ու ա շա կերտ նե րը շա րու նա կում 
են հար մա րեց նել և զար գաց նել ա կն կա լիք ներն 
ի րենց դպ րո ցա կան կյան քի ըն թաց քում։ Ա շա կերտ
ու սու ցիչ հա րա բե րու թյուն նե րը սահ մա նա փակ ված 
են ժա մա նա կով և բնու թագր վում են ազ դե ցու թյան 
ան հա վա սա րակշ ռու թյամբ։ Հար գա լից և վս տա հե լի 
հա րա բե րու թյուն ներն, այ նո ւա մե նայ նիվ, ազ դում են 
ո ւս ման գոր ծըն թա ցի վրա։ Վար ժու թյու նը շեշ տադ
րում է ու սու ցիչա շա կերտ հա րա բե րու թյուն ներն 
ի րենց սո վո րա կան դե րե րից դուրս՝ ա շա կերտ նե րին 
որ պես դի նա միկ ըն տա նե կան և մշա կու թային խմ
բի ան դամ դի տար կե լով։ 

Ըն թացք 

Ցու ցադ րեք 23րդ սա հի կը ու սու ցիչ նե րի և ա շա
կերտ նե րի միջև դրա կան հա ղոր դակ ցու թյան 
զար գաց ման վե րա բե րյալ։ Ի նչ պե՞ս է վեր բալ (ա շա
կերտ նե րին ի րենց ա նու նով կան չե լը, ի րենց մա սին 
հարց նե լը, նրանց կար ծի քը հարց նե լը) և ոչ վեր բալ 
(ժպ տա լը, աչ քե րի մեջ նայե լը, դա սա րա նում տե ղա
շարժ վե լը և շփ վե լիս տար բեր հն չե րանգ ներ օգ
տա գոր ծե լը) վար քա գի ծը ազ դում փոխ հա րա բե րու
թյուն նե րի վրա։ 

Բա ցատ րեք, որ դա սա րա նում ակ տիվ լսե լը պա հան
ջում է ու շադ րու թյուն, կա րո ղու թյուն և ցան կու թյուն՝ 
ա շա կերտ նե րի զգաց մունք նե րը վեր դա սել մեր 
զգաց մունք նե րից։ Այն կա րող է կի րառ վել վս տա հու
թյուն, հար գանք ստեղ ծե լու, դա սա րա նում լար ված 
ի րա վի ճակ նե րը թու լաց նե լու, ա շա կերտ նե րին օգ
նե լու ի րենց հույ զե րը/խն դիր նե րը հաղ թա հա րե լու 
հա մար։ Այն օգ նում է ա շա կերտ նե րին ի րենց գնա
հատ ված զգալ և կապ վել մե ծա հա սակ նե րի հետ 
դպ րո ցում։ Հաս տա տե լով և ըն դու նե լով ա շա կեր տի 
մտա հո գու թյուն նե րը՝ մենք կա րող ե նք ա ռողջ հա
րա բե րու թյուն ներ կա ռու ցել։ Այն օգ նում է ա շա կեր
տին մի այ նակ չզ գալ (օ րի նակ՝ « Տես նում եմ, որ սա 
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հետ աշ խա տե լու ի րենց փոր ձից։ Հի շեց րեք նրանց, 
որ ո րոշ մշա կույթ նե րի ներ կա յա ցու ցիչ ներ խու սա
փում են կոնֆ լիկտ նե րից և կար ծում են, որ տա րա
ձայ նու թյուն նե րը լա վա գույնս կա րե լի է հան գիստ 
լու ծել։ Նրանք կա րող են նա խընտ րել գրա վոր հա
ղոր դակց վել։ Բա ցի այդ, ո րոշ մշա կույթ նե րի ներ կա
յա ցու ցիչ ներ դժ վա րա նում են զրույց նե րում ի նչոր 
բա ներ բա ցա հայ տել նույ նիսկ ի րենց ըն կեր նե րին։

 Խոր հուրդ. Լսեք ապ րու մակ ցե լով, փոր ձեք տար բե
րա կել հույ զե րը, պար զա բա նեք, պար զեք ա վե լին, 
պա տաս խա նեք ոչ վեր բալ և վեր բալ ձևե րով։ Խու
սա փեք քն նա դա տա կան բա ռեր օգ տա գոր ծե լուց. 
« քո խն դի րը ... է», «ա հա թե որ տեղ է քո սխա լը...», « լավ 
կլի նես, պար զա պես հի մա հա նիր գիրքդ և կա տա
րիր տնային ա ռա ջադ րանքդ», «ա վե լի լավ է՝ դու չ....»։

 Տե՛ս Օ ժան դակ նյութ 3.1ը (Հա վել ված 1)։ Այն տե ղից 
ո րոշ ար տա հայ տու թյուն ներ կա րող են օգ տա գործ
վել։ Խնդ րեք յու րա քան չյուր զույ գի դե րա խա ղի մի
ջո ցով ներ կա յաց նել զրույ ցը։ 

Ամ փո փում

 Մաս նա կից նե րը կա րող են գրա ռում եր կա տա րել 
ի րենց օ րագ րե րում և ցան կու թյան դեպ քում կիս վել 
մտո րում ե րով ա շա կերտ նե րի հետ ի րենց հա րա
բե րու թյուն նե րի և այն մա սին, թե ի նչ պես կա րող են 
աշ խա տել դա սա րա նում դրանք բա րե լա վե լու ո ւղ
ղու թյամբ:

 Կա րո՞ղ են ա րդյոք մաս նա կից նե րը գրի առ նել և խմ
բին ներ կա յաց նել ե րեք ռազ մա վա րու թյուն, ո րոնք 
նրանք կօ գա գոր ծեն դա սա րա նում ա շա կերտ նե րի 
հետ ի րենց փոխշ փում ե րում։ 

քեզ իս կա պես տխրեց նում/ զայ րաց նում/ան հանգս
տաց նում է» և այլն)։ Ան հան գիստ ա շա կեր տի հետ 
ան ցկաց րած ժա մա նա կը հա ճախ դրա կան ար
դյունք ներ է տա լիս։ 

Խնդ րեք մաս նա կից նե րին մտա ծել այն ա շա կեր տի 
մա սին, ո ւմ իս կա պես սի րում ե ն։ Ի նչ պե՞ս կն կա րագ
րեն ի րենց հա րա բե րու թյուն ներն այդ ա շա կեր տի 
հետ։ Խնդ րեք նրանց գրա ռել ի րենց մտ քե րը։

 Հի մա խնդ րեք մտա ծել այն ա շա կեր տի մա սին, ո ւմ 
հետ դժ վար է հա րա բե րու թյուն ներ հաս տա տել։ Ին
չու՞։ Նրանք կա րող են կիս վել ի րենց փոր ձով ի րենց 
խմ բի հետ։ Ի ՞նչն է բնու թագ րում նրանց լավ հա րա
բե րու թյուն նե րը։ Կա րո՞ղ է ա րդյոք խում բը ներ կա
յաց նել, թե ին չու են հա րա բե րու թյուն ներն այդ քան 
բարդ և ի նչ պես կա րող են դրանք բա րե լավ վել։ 

Այ նու հետև մաս նա կից նե րին խնդ րեք աշ խա տել 
զույ գե րով և յու րա քան չյուր զույ գին տրա մադ րել 
կար ծիք նե րը 3.5 Օ ժան դակ նյու թից (Հա վել ված 1), 
այն պես որ եր կուսն էլ կա րող ա նան ի րենց ա շա
կերտ և ու սու ցիչ զգալ։ Խնդ րեք նրանց կար ծիք
նե րը ներ կա յաց նել մի մյանց և զրույց կա ռու ցել 
դրանց շուրջ։ Նրանք պետք է փոր ձեն բա ցա հայ տել 
զգաց մունք նե րը բո լոր այդ կար ծիք նե րում։ Խնդ
րեք նրանց վա րել ի րենց զրույ ցը և հե տո քն նար կել, 
թե ի նչ պի սին կլի նի ի րենց զրույ ցը ի նչ պես ոչ վեր
բալ, այն պես էլ վեր բալ մա կար դակ նե րում, պար զել, 
թե ի նչ ռազ մա վա րու թյուն են նրանք օգ տա գոր ծել՝ 
զրույ ցը գո հա ցու ցիչ լուծ ման տա նե լու հա մար։ Եվ 
հա կա ռա կը, խնդ րեք մաս նա կից նե րին ներ կա յաց
նել ի րենց ձևա կեր պում ե րը՝ ել նե լով ա շա կերտ նե րի 

ՍԱՀԻԿ 23.    ԴՐԱԿԱՆ ՀԱՂՈՐԴԱԿՑՈՒԹՅՈՒՆ 
ԱՇԱԿԵՐՏԻ ԵՎ ՈՒՍՈՒՑՉԻ ՄԻՋԵՎ

 z Միտքը բաց պահեք և կենտրոնացեք միայն 
լսելու վրա։

 z Շարժումերով և ազդանշաններով 
աշակերտին ցույց տվեք, որ լսում եք իրեն։

 z Ցուցաբերեք էմպատիա/կարեկցություն։

 z Վարեք ոչ ֆորմալ զրույց դպրոցից դուրս 
նրանց կյանքի մասին։

 z Անդրադարձ կատարեք այն մտքերին, 
զգացմունքներին կամ գաղափարներին, 
որ ձեր կարծիքով ընկած են աշակերտի 
կողմից մարմի շարժումերի միջոցով 
հաղորդածի ետևում:

 z Տվեք բաց կամ մանրամասն հարցեր, երբ 
ցանկանում եք իմանալ ավելին։

 z Աշակերտներին հարցրեք, թե ինչպես են 
վերաբերվում ուսմանը, թող մտածեն այն 
մասին, թե ինչ մեթոդներ են կիրառում 
սովորելու համար, իրենց կարծիքով որն է 
սովորելու ամենալավ ձևը:
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ՀԻՄԱԿԱՆ ԳԱՂԱՓԱՐՆԵՐ

z Ուսուցիչաշակերտ հարաբերությունները բնութագրվում են ազդեցության անհավասարակշռու
թյամբ։ Հարգալից և վստահելի հարաբերությունների զարգացումը ուսումնական աշխատանքի դրա 
կան միջավայր է ստեղծում:

z Ուսուցիչաշակերտ դրական հարաբերությունների հաստատումը ներառում է դասարանում և դասա
րանից դուրս ձեր աշակերտին ճանաչելու և լսելու ունակություն։

z Դասավանդման բովանդակությունը կարևոր է, բայց աշակերտների հուզական կարիքները բավա
րարելը, նրանց լսելը և դրական շփումների միջոցով մոտիվացնելը ավելի լավ արդյունքի հասնելու 
հնարավորություն են տալիս։

z Ակտիվ լսելը պահանջում է ուշադրություն և կարողություն։ Այն օգնում է աշակերտներին հաղթահա
րել իրենց հույզերը/խնդիրները։

z Եթե ուսուցիչներն ցույց տան ակտիվ լսելու օրինակներ, ապա աշակերտները կընդօրինակեն նրանց։

Վարժություն 3.4. Համախմբում։ Լուծումերի վրա հիմված համա
գործակցություն

ՆՅՈՒԹԵՐ ԵՎ ՄԵԹՈԴԻԿԱ

z Սահիկ 24. Լուծումերի վրա հիմված համագործակցություն «CARE» մոտեցում 

z Օրինակների ուսումասիրություն։ Օժանդակ նյութ 3.6 (Հավելված 1)

Տեղեկատվություն դասընթացավարի համար

Այս վարժությունը կօգնի ուսուցիչներին ի մի բերել
և կիրառել նախորդ դասերից ստացված գիտելիք 
ները։ Նրանք կանդրադառնան ներառականության 
նկատմամբ իրենց վերաբերմունքին, կհիմավորեն, 
թե ինչու է դա կարևոր, ինչպիսի դիրքում են գտն 
վում նրանք իրենց դպրոցներում ՝ իրենց աշակերտ 
ների համար բազմազանությունն ու ներառականու 
թյունը խթանելու համար: Նրանք կկարողանան կի 
րառել ծնողների հետ շփվելու և համագործակցելու 
ռազմավարություններ, գործիքներ և հմտություններ 
աշակերտների՝ ուսման մեջ հաջողության հասնելու 
համար:

Ընթացք

Բացատրեք մասնակիցներին, որ դրական հաղոր 
դակցությունը միշտ սկսվում է նրանից, ինչի շուրջ 
համաձայնության ենք գալիս։ Ծնողներն անգնա 
հատելի ռեսուրս են հանդիսանում ուսուցիչների 
համար, քանի որ վերջիններիս տրամադրում են 
տեղեկատ վու թյուն ի րենց ե րե խայի տնային կյան քի 
և այն մա սին, թե ո րն է լա վա գույ նը տվյալ ե րե խայի 
հա մար՝ սո վո րե լու և դրա կան վար քին նպաս տե լու 
ա ռու մով։ Ու սու ցիչ ներն, ի րենց հեր թին, կա րող են 
հնա րա վո րու թյուն տալ ծնող նե րին և ըն տա նիք նե
րին բա ցա հայ տել ի րենց խն դիր նե րը և օգ նել հաղ

թա հա րել դրանք լու ծում ե րի վրա կենտ րո նա ցած 
մո տեց ման մի ջո ցով։

 Հի շեց րեք նրանց ակ տիվ լսե լու հմ տու թյուն նե րը, 
ո րոնք նրանք կի րա ռում է ին նա խորդ դա սե րին, 
շեշ տեք, որ վեր բալ և ոչ վեր բալ ու ղերձ նե րի ազ դե
ցու թյու նը, մի ջա վայ րից կախ ված հա ղոր դակ ցու
թյան տար րե րը, այդ թվում ՝ ֆի զի կա կան մի ջա վայ
րը և ազ դե ցու թյան ան հա վա սա րակշ ռու թյու նը շփ
վող կող մե րի միջև, կար ևոր են: 

Ծ նող նե րի հետ խն դիր նե րը քն նար կե լիս ու սու ցիչ
նե րը պետք է ո րո շեն, թե ի նչ պես նրանց հա մո զեն, 
որ դա ի րենց ը նդ հա նուր նպա տակն է և հա մա գոր
ծակ ցու թյան բնույթ տան հան դիպ մա նը։ Հի շեց րեք 
նրանց քն նա դա տող չլի նե լու մա սին։ Օ րի նակ՝ վար
քի հետ կապ ված հար ցեր քն նար կե լիս ա սե լով, թե 
« Ջո նին դա ժան է և վտան գա վոր» կամ «Է նի սան 
չգի տի ի նչ պես պա հել ի րեն», զրույ ցը կա վարտ վի։ 
Սա կայն, կոնկ րետ մի ջա դե պի նկա րագ րու թյունն 
ա վե լի օգ տա կար է։ Օ րի նակ՝ «Ե րեք շաբ թի ա ռա
վո տյան նա ա թո ռը նե տեց սե նյա կում» ա սե լով կա
րե լի է սկ սել ե րկ խո սու թյուն, ո րը պա կաս կո պիտ է։ 
Դրա նից հե տո նրանք կա րող են ան ցնել հար ցե րի և 
խն դիր նե րի լուծ մա նը և մի ա սին քն նար կել հա ջորդ 
քայ լը։



45

      
       

       
        

         
     

          
       

       
      
        

       
       

     
   

     
          

          
          

        

Ցույց տվեք 24րդ սահիկը և տվեք մասնակիցներին 
3.6 Օժանդակ նյութը (Հավելված 1), որտեղ ներկա 
յացված են «CARE» մոտեցումը և դեպքերի սցենար 
ներ։ Ծանոթացեք օժանդակ նյութում նկարագրված 
առաջին սցենարին՝ որպես օրինակ «CARE» մոդելը 
պարզաբանելու համար։

Մասնակիցներին բաժանեք զույգերի և խնդրեք 
նրանց աշխատել երեք այլ սցենարների կամ իրա 
վիճակների վրա, որոնք հանդիպում են իրենց դպ 
րոցներում: Նրանք կարող են օգտագործել այն մե 
թոդներն ու մոտեցումերը, որոնք նրանք կիրառել
են նախորդ վարժություններում, ինչպես նաև «CARE» 
մոտեցումը: Յուրաքանչյուր զույգ պետք է պատրաս 
տի մեկ սցենար, որը դուք կարող եք տրամադրել 
նրանց կամ սցե նարներ, որոնք նրանք ստեղծել են 
իրենց փորձի հիման վրա (ներառյալ` ՎՄԶ հաս 
տատություններում)՝ փոխվելով դերերով, որպեսզի 
բոլորը հնարավորություն ստանան գործնականում 
այն կիրառելու: Խնդրեք երեք զույգերի ներկայացնել 
իրենց դերախաղերը և հետո ամփոփել:

 

  

ՍԱՀԻԿ 24:   «Լուծումների վրա հիմնված
                      համագործակցություն «care» մոտեցում»

Հաստատել 
(Corroborate)

Հաս տա տեք ծնո ղի մտա հո
գու թյու նը և գտեք մի կետ, ո րի 
հետ հա մա ձայն ե ք։ Սա սահ
մա նում է ճիշտ բնույ թը և թույլ 
չի տա լիս, որ շփու մը վե րած վի 
պաշտ պա նա կան բա նա վե ճի։

Իմ մա սին 
(About me)

Ն կա րագ րեք, թե ի նչ եք ա րել՝ 
տվյալ հար ցե րի հետ կապ ված 
ձեր գի տե լիք նե րի բա զան և 
փոր ձը ստեղ ծե լու հա մար։

Հե տա զո տու
թյուն (Research)

Ն կա րագ րեք, թե ի նչ է ցույց 
տա լիս հե տա զո տու թյու նը, և 
ի նչ է ա սում ձեր փոր ձը:

Բա ցատ րել 
(Explain)

Խոր հուրդ տալ՝ հիմ վե լով այլ 
վայ րե րում հե տա զո տու թյան և 
փոր ձի վրա։

Ամ փո փում 

Ամ փոփ ման ըն թաց քում ա վե լի խո րաց րեք քն նար
կու մը՝ ան դրա դառ նա լով այն մի ջա վայ րին, որ տեղ 
տե ղի են ու նե նում զրույց նե րը, այ սինքն՝ քն նար
կեք ֆի զի կա կան մի ջա վայ րը դպ րո ցում/ դա սա րա
նում, զրույ ցի ժա մա նակ մաս նա կից նե րի ոչ վեր բալ 
նշան նե րը։ 

Մաս նա վո րա պես, խնդ րեք մաս նա կից նե րին ար
տա հայ տել ի րենց մտ քե րը հետ ևյալ հար ցե րի վե րա
բե րյալ, ո րոնք նույն պես նե րառ ված են 3.6 օ ժան դակ 
նյու թում (Հա վել ված 1). 

 z Ի՞նչ ան հա տա կա նու թյուն ներ, մշա կու թային նոր
մեր և ար ժեք ներ են ներ կա յաց ված դե րա խա ղում։

 z  Կա՞ ա րդյոք հե ղի նա կու թյան դի նա մի կա դե րա
խա ղում։ 

 z Ինչ պի սի՞ն էր փոխշ փում ե րի տո նը։ Ա րդյո՞ք դա 
ը նդ գծում էր ծնո ղի և ու սուց չի միջև հե ղի նա կու
թյան տար բե րու թյու նը, թե՞ այն են թադ րում էր 
փոխշ փում ՝ խն դիր նե րը լու ծե լու նպա տա կով։ 

 z Ինչ պե՞ս էր զգում զրույ ցի յու րա քան չյուր մաս նա
կից։ 

 z Ի՞նչ կա րող է ա նել կամ ա սել յու րա քան չյուր 
մարդ տվյալ ի րա վի ճա կում ՝ ի րա վի ճակն ա վե լի 
դրա կան փոխշփ ման ո ւղ ղոր դե լու հա մար։ Ի նչ
պե՞ս կա րող է ծնո ղի դե րը ամ րապնդ վել և բարձ
րաց վել ծնող նե րի հետ ու սու ցիչ նե րի շփում ե րի 
մի ջո ցով։ 

 z Ինչ պե՞ս է այս սցե նա րը հի շեց նում մի բան, ո րն 
ար դի ա կան է դպ րո ցում։ 

Ա վար տեք դա սը՝ ամ փո փե լով հիմ ա կան գա ղա
փար նե րը։ Այժմ կա րող եք նաև մաս նա կից նե րին 
խնդ րել ա սել, թե, ի րենց կար ծի քով, ո րոնք են այս 
դա սի հիմ ա կան գա ղա փար նե րը։ 

Արդյո՞ք մաս նա կից նե րը կա րող են գրի առ նել ե րեք 
մե թոդ, ո րոնք նրանք կսկ սեն փոր ձել կի րա ռել դպ
րո ցում ծնող նե րի հետ ի րենց շփում ե րում։

 ՀԻՄ Ա ԿԱՆ ԳԱ ՂԱ ՓԱՐ ՆԵՐ 

 z Ու սու ցիչծ նող հա րա բե րու թյուն նե րում վս տա հու թյու նը սկ սում է ձևա վոր վել ը նդ հա նուր նպա տա կի, 
այն է՝ ա շա կեր տի ու սումն ա ռու թյան հա ջող ար դյունք նե րի ո ւղ ղու թյամբ աշ խա տե լու փո խա դարձ ցան
կու թյու նից։

 z  Հար ցե րի ոչ քն նա դա տա կան ձևա կեր պու մը այն պի սի խն դիր ներ քն նար կե լիս, ի նչ պի սիք են ի րենց 
ե րե խայի բա ցա սա կան վար քը, թույլ չի տա, որ դա դա րեց վի ծնող նե րի հետ զրույ ցը։

 z Ծ նող ներն ան գնա հա տե լի ռե սուրս են ու սու ցիչ նե րի հա մար, քա նի որ վեր ջին նե րիս տրա մադ րում են 
տե ղե կատ վու թյուն ի րենց ե րե խայի տնային կյան քի և այն մա սին, թե ո րն է լա վա գույ նը տվյալ ե րե
խայի հա մար՝ սո վո րե լու և դրա կան վար քին նպաս տե լու ա ռու մով։ 

 z Ու սու ցիչ ներն, ի րենց հեր թին, կա րող են հնա րա վո րու թյուն տալ ծնող նե րին և ըն տա նիք նե րին բա ցա
հայ տել ի րենց խն դիր նե րը և օգ նել հաղ թա հա րե լու դրանք լու ծումն ե րի վրա կենտ րո նա ցած մո տե ցում
նե րի, այդ թվում ՝ «CARE» մո տեց ման մի ջո ցով։ 
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 Հա կիրճ նկա րա գիր 

Այս դա սը նվիր ված է դպ րո ցին՝ որ պես ազ դե ցու
թյան վայր, հաս տա տու թյուն և մշա կու թային տա
րածք ու սու ցիչ նե րի, ա շա կերտ նե րի, ծնող նե րի և 
ա վե լի լայն հա մայն քի հա մար, ո րին ծա ռա յում է։ Այն 
ու սում ա սի րում է, թե ի նչ պես լավ տնօ րե նի ղե կա
վա րու թյամբ դպ րո ցը կա րող է դառ նալ նե րա ռա կա
նու թյան կենտ րոն ը նդ հա նուր դպ րո ցա կան մո տեց
ման մի ջո ցով և օ րի նակ այլ հաս տա տու թյուն նե րի և 
դպ րոց նե րի հա մար։ Այն կա րող է լի նել մի վայր, ո րը 
ջեր մո րեն ըն դու նում է ե րե խա նե րին բնակ չու թյան 
տար բեր շեր տե րից և ը նդ հա նուր ար ժեք նե րի ու 
նրանց մշա կույթ նե րի նկատ մամբ հար գան քի շնոր
հիվ հնա րա վո րու թյուն է տա լիս նրանց ի րաց նել 
ի րենց նե րու ժը։ Հա մայն քում դպ րո ցի դերն ա ռա վել 
ման րա մասն կու սում ա սիր վի 6րդ դա սում։

 Մինչև այժմ մաս նա կից ներն ու սում ա սի րել են 
բազ մա զա նու թյան հետ կապ ված գա ղա փար նե րը և 
ի րենց շր ջա պա տող հա մայնք նե րը։ Նրանք ու սում
նա սի րել են փոք րա մաս նու թյուն նե րի և մար գի նա
լաց ված խմ բե րի նկատ մամբ վե րա բեր մունքն ու են
թադ րու թյուն նե րը, ո րոնք խո չըն դոտ ներ են ստեղ
ծում նե րա ռա կա նու թյան հա մար։ Նրանք խո րաց րել 
են ի րենց գի տե լիք նե րը տար բեր մո դել նե րի և տե
սա կան հայե ցա կար գե րի մի ջո ցով և կի րա ռել տար
բե րու թյուն նե րի հետ ար դյու նա վետ աշ խա տե լու 
ո րոշ հմ տու թյուն ներ: Այժմ նրանք սկ սում են ի րենց 
դի տար կել որ պես ման կա վարժ ներ ազ դե ցու թյան 
վայ րում ՝ դպ րո ցի ներ սում։ Նրանք դի տար կում են, 
թե ի նչ պես, ը նդ հա նուր առ մամբ՝ որ պես դպ րոց և 
ան հա տա պես՝ որ պես ու սու ցիչ ներ, նրանք կա րող 
են ա վե լի նե րա ռա կան դարձ նել ի րենց դպ րո ցը, դա
սա վանդ ման պրակ տի կան և ի րենց փոխ գոր ծակ
ցու թյու նը շր ջա պա տող հա մայնք նե րի հետ: 

Այ դու հան դերձ, նրանք նախ պետք է ու սում ա սի րեն 
ի րենց դպ րոց նե րում առ կա ի րա վի ճա կը՝ հաս կա
նա լու, թե որ քա նով են դրանք նե րա ռա կա նու թյուն 
ա պա հո վում և ի նչ պես կա րող են աշ խա տել ա վե լի 
ար դյու նա վետ։ Այ նու հետև նրանք ու սում ա սի րում 
են ի րենց աշ խա տան քի մե թոդ նե րը, բարձ րա ձայ
նում ի րենց մտա հո գու թյուն նե րը և պար զում ի րենց 
լի ա զո րու թյուն նե րը, ո րոնք կա րող են օգ տա գոր ծել՝ 
կա տա րե լու փո փո խու թյուն ներ ի րենց մար տահ րա
վեր նե րով հան դերձ։ Ու սու ցիչ նե րը կու սում ա սի
րեն ազ դե ցու թյան հայե ցա կար գը՝ իր բազ մա թիվ 

 ԴԱՍ 4. 
ԴՊ ՐՈՑ ՆԵՐ ԵՎ Ի ՆՍ ՏԻ ՏՈՒ ՑԻ Ո ՆԱԼ ԻՇ ԽԱ ՆՈՒ ԹՅՈՒՆ

ձևե րով ու դրս ևո րում ե րով, և ի րա վի ճակ նե րը, ե րբ 
նրանք կա րող են կի րա ռել ի րենց լի ա զո րու թյուն նե
րը՝ ի րա կա նաց նե լու այն փո փո խու թյուն նե րը, ո րոնց 
նրանք ձգ տում ե ն։ Որ պես նե րա ռա կա նու թյան մաս
նա գետ և կողմ ա կից՝ նրանք կու սում ա սի րեն, թե 
ի նչ պես կա րող են կո լեկ տիվ գոր ծո ղու թյուն ներ ձեռ
նար կել փո փո խու թյուն նե րի հա մար։ Որ պես մաս
նա գետ՝ կու սում ա սի րեն, թե ի նչ պես կա րող են ու
սում ա կան հա մայնք ստեղ ծել դպ րո ցում, զար գաց
նել դպ րո ցա կան մո տե ցու մը և ի րենց ա ռաջ նոր դող 
դե րը ա վե լի մեծ ծա վալ նե րով նե րա ռա կա նու թյուն 
ա պա հո վե լու հա մար։ 

ԴԱ ՍԻՑ ՍՏԱ ՑԱԾ ԳԻ ՏԵ ԼԻՔ ՆԵՐ

 z  Ճա նա չել դպ րոց նե րի ի նս տի տու ցի ո նալ հե
ղի նա կու թյու նը և պար զել, թե որ տեղ է դրս
ևոր վում այդ ազ դե ցու թյու նը մարդ կանց, 
հա մա կար գե րի և մե խա նիզմ ե րի մեջ։

 z  Բա ցա հայ տել դպ րոց նե րում գո յու թյուն ու
նե ցող պրակ տի կայի, մե խա նիզմ ե րի և 
հա մա կար գե րի ան հա վա սա րու թյու նը։

 z  Ճա նա չել հա վա քա կան ազ դե ցու թյան աղ
բյուր նե րը՝ դպ րո ցա կան հա մա կար գի ներ
սում և դրա նից դուրս փո փո խու թյուն ներ 
ի րա կա նաց նե լու հա մար։

 z  Պար զել, թե ի նչ պես մի ա սին ա ջակ ցել մի
մյանց՝ ար դա րու թյան ա պա հով մանն ո ւղղ
ված հա մա կար գային փո փո խու թյուն ներ 
ի րա կա նաց նե լու հա մար։
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 Տե ղե կատ վու թյուն դա սըն թա ցա վա րի հա մար 

Այս վար ժու թյու նը մաս նա կից նե րին հնա րա վո րու
թյուն է տա լիս ու սում ա սի րել ի րենց դպ րոց նե րի 
տե ղը նե րա ռա կա նու թյան հա մա կար գում։ Այն թույլ 
կտա նրանց գի տակ ցել ի րենց դե րը ի րենց դպ րո
ցում, կր թա կան հա մա կար գի ներ սում և դրա նից 
դուրս խո չըն դոտ նե րը վե րաց նե լու գոր ծում։ Այն հա
մախմ բում է ար դա րա ցի ու թյան, սո ցի ա լա կան ար
դա րու թյան և նե րա ռա կա նու թյան գա ղա փար նե րը 
և սահ մա նում դպ րո ցի կենտ րո նա կան դե րը նե րա
ռա կան հա սա րա կու թյան խթան ման գոր ծում։ 

Երբ հա սա րա կու թյուն նե րը սկ սեն մտա ծել մեծ ու փոքր 
փո փո խու թյուն նե րի մա սին, նրանք լր ջո րեն կդի տար
կեն ու սու ցիչ նե րի՝ որ պես փո փո խու թյուն նե րի գոր ծըն
թա ցին նվիր ված մաս նա կից նե րի գա ղա փա րը: Կար
ևոր վե լու է նաև դպ րո ցի տնօ րե նի դե րը փո փո խու
թյուն նե րի գոր ծըն թա ցը ղե կա վա րե լու գոր ծում: 

Ըն թացք 

Ներ կա յաց րեք «դպ րո ցը որ պես իշ խա նու թյան ի նս-
տի տուտ» գա ղա  փա րը՝ հարց նե լով մաս նա կից նե
րին, թե ին չու են նրանք կար ծում, որ մենք կա րող 
ե նք օգ տա գոր ծել այս եզ րույ թը դպ րո ցը բնու թա
գրե լու հա մար։ Ի ՞նչն է այն դարձ նում հաս տա տու
թյուն։ Ի ՞նչն է նրան հե ղի նա կու թյուն բե րում։ Ո  ՞վ 
ազ դե ցու թյուն ու նի դպ րո ցում։ Տե ղադ րեք նրանց 
պա տաս խան նե րը գրա տախ տա կի վրա։ 

Այս հար ցե րին պա տաս խա նե լու հա մար օ գտ վեք 
25րդ սա հի կից։ Խնդ րեք մաս նա կից նե րին՝ օգ նել 
ձեզ խմ բա վո րել ի րենց պա տաս խան ներն ը ստ հետ
ևյալ կա տե գո րի ա նե րի՝ « հա սա նե լի ու թյուն», « մաս
նակ ցու թյուն», « պատ կա նե լու թյուն», «ազ դե ցու թյուն և 
հե ղի նա կու թյուն»։ Ո րոշ պա տաս խան ներ կա րող են 
դր վել մե կից ա վե լի վեր նագ րե րի տակ։

 Հա ջոր դիվ հի շեց րեք մաս նա կից նե րին հա մայն քի 
ման րա մասն ու սում ա սի րու թյան մա սին և բա ցատ
րեք, որ նրանք կա րող են ի րենց դպ րոց ներն ու սում
նա սի րել ա մե նայն ման րա մաս նու թյամբ։

Խնդ րեք նրանց հինգ խումբ կազ մել։ Այս ան գամ 

  Վար ժու թյուն 4.1. Գե րիշ խող ազ դե ցու թյան և ի նս տի տու ցի ո նալ 
իշխա նու թյան դի նա մի կա

ՆՅՈՒ ԹԵՐ ԵՎ ՄԵ ԹՈ ԴԻ ԿԱ

 z Ֆ լիպ չարտ գրա տախ տակ ներ և մար կեր ներ

 z  Սա հիկ 25. Դպ րոց նե րը՝ որ պես իշ խա նու թյան ի նս տի տուտ ներ 

 z Սա հիկ 26. Դպրոցների ուսումասիրություն

 z  Սա հիկ 27. Դպրոցների ուսումասիրության վերլուծություն 

 z Օ ժան դակ նյութ 4.1 (Հա վել ված 1)

նրանք ի րենց խմ բե րում ման րա մասն կքն նար
կեն ի րենց դպ րո ցում գոր ծու նե ու թյան մեկ ո լորտ և 
գրա տախ տա կի վրա կթ վար կեն այն, ի նչ կգտ նեն 
միև նույն վեր նագ րե րի տակ, ի նչ պես ա րել է ին վեր
ևում։ Խնդ րեք նրանց նաև ո րո շել, թե ի նչ կա րե լի 
է գրա ռել « Նե րառ ման հնա րա վո րու թյուն ներ» նոր 
վեր նագ րի տակ։ 

Ե թե մաս նա կից նե րի մեջ ու նեք դպ րո ցա կան խմ բեր, 
ա պա նրանք կա րող են մի ա սին աշ խա տել դրա վրա։

 Ցու ցադ րեք 26րդ սա հի կը։ Յու րա քան չյուր խմ բին 
հատ կաց րեք ու սում ա սիր ման մե կա կան ո լորտ։ 
Այս սա հի կում ներ կա յաց ված են լրա ցու ցիչ մի քա նի 
հար ցեր, ո րոնք կօգ նեն նրանց զար գաց նել ի րենց 
մտա ծե լա կեր պը. 

 z Դպ րո ցա կան կյան քի հա մա կար գեր, ա վան
դույթ ներ և կա նոն ներ: Ի ՞նչ են մեզ ա սում կա
նոն ներն ու հա մա կար գե րը դպ րո ցա կան ար ժեք
նե րի մա սին։ Կա րո՞ղ եք թվար կել դպ րո ցա կան 
ար ժեք նե րը։ Որ տե՞ղ են դրանք դրս ևոր վում։ Ի ՞նչ 
փաս տաթղ թե րում, ի ՞նչ գոր ծո ղու թյուն նե րում։ 

 z Ու սում ա կան պլա նի հետ կապ ված նկա տա
ռում եր։ Ո  ՞վ է եր ևում/ չի եր ևում ու սում ա կան 
պլա նում։ Մտա ծեք նաև ՎՄԶ մա կար դա կում 
ման կա հա սակ ե րե խա նե րի մա սին։ Ո ւ՞մ խա
ղա լիք նե րը, պատ մու թյուն նե րը, խո հա նո ցային 
պա րա գա ներն են առ կա խա ղա սե նյակ նե րում/ 
խա ղահ րա պա րակ նե րում։ Ի ՞նչ է դա ա սում դպ
րո ցա կան ար ժեք նե րի մա սին։ 

 z Դպ րոց նե րի, ու սու ցիչ նե րի և ա շա կերտ նե րի 
հա մա գոր ծակ ցու թյան մե խա նիզմ եր։ Ա րդյո՞ք 
ՎՄԶ ու սում ա կան հա մայն քի մաս են կազ մում, 
թե՞ ո չ։ Ի ՞նչ փոր ձա ռու թյուն կբե րեն նրանք ա վե
լի ա վագ ա շա կերտ նե րի ու սու ցիչ նե րի հա մայն
քին։ Որ քա՞ն հա ճախ են ու սու ցիչ նե րը հա մա
գոր ծակ ցում։ Ո  ՞վ է հա մա գոր ծակ ցում։ Ի նչ պի՞ սի 
նա խագ ծե րի շուրջ։ Ա րդյո՞ք հնա րա վո րու թյուն է 
տր վում դպ րո ցում հա մա գոր ծակ ցու թյան և փաս
տա հեն ռազ մա վա րու թյուն ներ ներ կա յաց նե լու 
հա մար։ Ո  ՞րն է տնօ րե նի դե րը։
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Մոտ քսան րո պե հե տո խնդ րեք յու րա քան չյուր խմ
բի ներ կա յաց նել իր եզ րա կա ցու թյուն նե րը։

27րդ սա հի կի օգ նու թյամբ վեր լու ծեք նրանց եզ
րա կա ցու թյուն նե րը լի ա գու մար քն նար կում ե րում։ 
Խնդ րեք նրանց մալ ի րենց խմ բե րում ՝ պար զե լու, 
թե գոր ծու նե ու թյան որ ո լորտ ներն են գտն վում դպ
րո ցի վե րահս կո ղու թյան տակ, և ո րոնք են ազ գային 
կամ տա րա ծաշր ջա նային « կա նոն ներ և հա մա կար
գեր»։ Նե րառ ման/ փո փո խու թյան ի նչ պի սի՞ հնա րա
վո րու թյուն ներ են տես նում ի րենց կոնկ րետ ու սում
նա սի րու թյուն նե րի ար դյուն քում։

 Ամ փո փում

 Տասն հինգ րո պե ան ց վար ժու թյունն ամ փո փեք լի
ա գու մար քն նար կում ե րում։ Այ նու հետև մաս նա
կից նե րին տվեք 4.1 Օ ժան դակ նյու թը (Հա վել ված 1) 
և տե սեք. ա րդյո՞ք այն ա ռա ջար կում է որ ևէ գա ղա
փար/ ռազ մա վա րու թյուն, ո րի մա սին նրանք չէ ին 
մտա ծել։ Ե թե դպ րո ցում ու նեն ՎՄԶ բա ժին, խնդ րեք 
նրանց մտա ծել, թե ի նչ պես և որ տեղ է կա յա նում 
ՎՄԶ բաժ նի աշ խա տա կից նե րի և դպ րո ցի մա ցած 
ան ձնա կազ մի միջև փոխ գոր ծակ ցու թյու նը մի ջո ցա
ռում ե րի, հան դի պում ե րի, ո րո շում ե րի կա յաց ման 
և այլ ա ռում ե րով։ 

Խնդ րեք նրանց մի ա սին նայել ցան կը և ը նտ րել այն, 
ի նչ կցան կա նային փո խել, նույ նիսկ ե թե այն հա
վակ նոտ է։ Նրանք կա րող են քն նար կել՝ ա րդյոք 
փո փո խու թյուն ներն ի րա գոր ծե լի են, թե ո չ։ Հայտ
նեք նրանց, որ նրանք կվե րա դառ նան ի րենց ցան
կին 4.3 վար ժու թյու նում, որ տեղ նրանք կկա տա րեն 
ի րա վի ճա կի ա վե լի ման րա մասն վեր լու ծու թյուն:

 z Դպ րո ցի փոխ գոր ծակ ցու թյու նը հա մայն քի 
հետ։ Ի նչ պե՞ս է դպ րո ցը փոխ գոր ծակ ցում ի րեն 
շր ջա պա տող հա մայն քի հետ։ Ա րդյո՞ք փոխ գոր
ծակ ցու թյու նը նե րա ռում է դպ րո ցա կան հա մայն
քային խոր հուրդ ներ կամ ու սուց չա կան և ծնո
ղա կան խոր հուրդ ներ, դպ րո ցա կան հա մայն քի 
հան դի պում եր և այլն։ Ի ՞նչ է ա սում դա դպ րո ցի 
ար ժեք նե րի մա սին։ 

ՍԱՀԻԿ 25.   ԴՊՐՈՑՆԵՐԸ ՈՐՊԵՍ ՀԵՂԻՆԱԿՈՒԹՅԱՆ 
ԻՆՍՏԻՏՈՒՏՆԵՐ

 z Ուսուցիչները ձայնը հաշվի առնվու՞մ է 
դպրոցում: Ո ՞ր հարցերում:

 z Որտե՞ղ/ե՞րբ է համայնքը (ո՞ր համայնքները) 
հանդես գալիս դպրոցի առօրյայում: (ձայն, 
սեփականություն, պատկանելիություն) 

 z Ո ՞վ մշակութային առավելություն ունի 
դպրոցում:

 z Ո ՞վ կարող է/չի կարող մտնել դպրոց: 
Ո ՞ր կանոններն են դա թելադրում: 
(Հասանելիություն)

 z Երեխաների ձայնը հաշվի առնվու՞մ 
է դպրոցում: Ո ՞ր հարցերում:  
(Ներկայացուցչականություն)

 z Ո ՞վ է որոշում և ի՞նչն է վճռորոշ դառնում, 
թե իրենք ինչ կսովորեն: Նրանք ունե՞ն 
ընտրություն: (Մասնակցություն)

 z Ո ՞վ է որոշում, թե ինչպես են դպրոցի 
ֆինանսները ծախսվում: 

 z Կարո՞ղ են արդյոք ծնողներն ու 
դպրոցները միասին որոշել: (Ազդեցություն, 
իշխանություն, ռեսուրսների նկատմամբ 
վերահսկողություն)

ՍԱՀԻԿ 26.   ԴՊՐՈՑՆԵՐԻ ՈՒՍՈՒՄԱՍԻՐՈՒԹՅՈՒՆ

Խմբային աշխատանք. Յուրաքանչյուր խումբ 
իրականացնում է մեկ ոլորտի քննություն

1. Դպրոցական կյանքի համակարգեր և կանոններ 
(այդ թվում ՝ ընդունվելը, դասարանից դասարան 
տեղափոխվելը, գնահատումը, հաճախելու 
կանոնները, նեղացնելը և այլն) 

2. Ուսումնական ծրագրին վերաբերող 
նկատառումներ (դասագրքերի բովանդակությունը, 
գրադարանային ֆոնդը, ուսումական պլանը, 
ծրագրերը, գնահատումը)  

3. Երեխաների տարածքները և աշխատանքները 
(դասարան և ինչպես են աշխատում միասին թե 
չեն աշխատում, ընդմիջում և նախաճաշի ժամ, 
արտադասարանական աշխատանքներ, եթե 
արվում են)

4. Դպրոցի, ուսուցիչների և աշակերտների 
համագործակցության մեխանիզմները 
(դպրոցական կոմիտեներ, դասերից հետո 
խմբակներ, աշակերտական խորհուրդներ, 
ուսուցիչների PD/ՄԶ օրեր, ուսուցչանոցի և ռեսուրս
սենյակի տարածք և այլն)

5. Դպրոցի և համայնքի միջև շփումը (ծնողներ, 
հատուկ միջոցառումեր, ըստ անհրաժեշտության/
հատուկ քննարկումեր)

ՍԱՀԻԿ 27.   ԴՊՐՈՑՆԵՐԻ ՈՒՍՈՒՄԱՍԻՐՈՒԹՅԱՆ 
ՎԵՐԼՈՒԾՈՒԹՅՈՒՆ

1. Ի՞նչ կարելի է փոխել դպրոցի համակարգերում, 
կանոններում, պրակտիկայում այն ավելի 
արդարացի/անաչառ դարձնելու համար և ինչպե՞ս:

2. Քննարկված փոփոխություններից ո՞րը կարող եք 
անմիջապես նախաձեռնել ձեր դպրոցում:

3. Որո՞նք են ցանկալի, բայց դժվար իրագործելի 
և կարիք ունեն արտաքին ինստիտուտների 
(ինչպես օրինակ՝ համայնքապետարանում 
կամ մարզպետարանում կրթության բաժինը) 
փոփոխությունն իրականացնելու համար:

4. Ո ՞ր փոփոխություններն են, որ ըստ ամենայնի, 
կունենան ամենամեծ ազդեցությունը և, սակայն, 
ամենահեշտն են։ Կարո՞ղ եք նշել այնպիսիք, որ քիչ 
ավելի դժվար են, բայց մեծ տարբերություն են առաջ 
բերում։

5. Որո՞նք են ձեր կարծիքով պարզապես անհնար:

6. Ո ՞վ պետք է նախաձեռնի, խորհուրդ տա, հաստատի, 
հավատա (ում կողմից) փոփոխությանը։
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 Վար ժու թյուն 4.2. Իշ խա նու թյան դի նա մի կա. փո փո խու թյուն նե րի 
ի րա կա նա ցում

ՆՅՈՒ ԹԵՐ ԵՎ ՄԵ ԹՈ ԴԻ ԿԱ

 z Ֆ լիպ չարտ գրա տախ տակ ներ, մար կեր ներ

 z  Սա հիկ 28. Հեղինակության/ազդեցության գաղափարի համադրական սխեմա

 z Սա հիկ 29. Հեղինակության/ազդեցության աղբյուրներ

 ՀԻՄ Ա ԿԱՆ ԳԱ ՂԱ ՓԱՐ ՆԵՐ 

 z  Նե րա ռա կա նու թյու նը վե րա բե րում է ոչ մի այն հա սա նե լի ու թյա նը, այլ նաև ներգ րավ վա ծու թյա նը, 
ներ կա յաց վա ծու թյա նը և ձեռք բե րումն ե րին։ Ար դյու նա վետ ի րա գործ ման դեպ քում այն կա րող է 
մեղ մել ե րե խա նե րի ա ռջև ծա ռա ցած ան հա վա սա րու թյուն նե րը։

 z Դպ րո ցը՝ որ պես հա մա կարգ, կա րող է տար բեր կերպ բա ցա ռել ե րե խա նե րին՝ դպ րոց գալ չկա րո
ղա նա լուց մինչև դաս տի ա րա կու թյուն ստա նա լու և ի րենց ո ղջ նե րու ժը զար գաց նե լու հնա րա վո րու
թյան բա ցա կա յու թյուն։

 z  Նե րա ռա կա նու թյու նը պա հան ջում է հա մա կարգ ված հա մադպ րո ցա կան մո տե ցում, որ տեղ նե րառ
ված են բո լո րը և դպ րո ցի բո լոր տար րե րը։

 z  Բա ցա ռումն ե րը կա րող են լի նել հա մա կար գային, օ րի նակ՝ ու սումն ա կան պլա նում կամ դա սագր քե
րում չընդգրկ վե լը։

 Տե ղե կատ վու թյուն դա սըն թա ցա վա րի հա մար

 Մենք դժ վա րա նում ե նք ըն դու նել փո փո խու թյուն նե
րի գա ղա փա րը, ո րոնք մեր հար մա րա վե տու թյան 
գո տուց դուրս ե ն։ Ու սու ցիչ նե րը, չնա յած դպ րո ցում, 
դա սա րա նում և հա մայն քում ի րենց ազ դե ցու թյանն 
ու հե ղի նա կու թյա նը, մտա հոգ ված են, թե ա րդյոք 
բա վա կա նա չափ պատ րաստ ված են դա սա րա նում 
բազ մա զա նու թյան հետ կապ ված հար ցե րը կար
գա վո րե լու, ի նչ պես նաև լրա ցու ցիչ ծան րա բեռն վա
ծու թյան և մշա կու թային ա ռու մով գի տակ ու սու ցիչ 
լի նե լու հա մար։ Փո փո խու թյուն նե րը կա րող են ա վե
լի հեշտ ի րա կա նաց վել, ե թե նրանք աշ խա տեն մի ա
սին, կողմ ա կից նե րի հետ, կր թա կան հա մա կար գի 
ներ սում և դրա նից դուրս։ Ե թե ու սու ցիչ նե րի, ա շա
կերտ նե րի և այլ « շա հագր գիռ կող մե րի» (օ րի նակ՝ 
ծնող նե րի) հա մայնք նե րը կա րո ղա նում են մի ա սին 
աշ խա տել, ա պա ա վե լի հեշտ է փո փո խու թյուն ներ 
կա տա րել նույ նիսկ դպ րո ցի տի րույ թից դուրս։ Ը նդ
հա նուր ար դյու նա վե տու թյու նը փո փո խու թյուն նե րի 
հզոր ո ւժ է։ Ո ւս տի, ա ռա ջին հեր թին պետք է ամ
րապն դել ու սու ցիչ նե րի ը նդ հա նուր հա վա տը՝ որ պես 
խումբ փո փո խու թյուն ներ ի րա կա նաց նե լու ի րենց 
կա րո ղու թյան նկատ մամբ, ի նչ պես նաև վե րաց նել 
կամ մեղ մել նրանց մտա հո գու թյուն նե րը։ Սա կայն 
դա ա նե լու հա մար մենք նախ պետք է նրանց հնա
րա վո րու թյուն տանք բարձ րա ձայ նել ի րենց մտա հո
գու թյուն ներն ու խն դիր նե րը։ 

Ըն թացք 

Խնդ րեք մաս նա կից նե րին զույ գե րով մտա ծել այն 
փո փո խու թյան կամ փոր ձի մա սին, ո րին ա ռնչ վել են 
ի րենց դպ րո ցում։ Խնդ րեք նրանց կիս վել փոր ձով 
այն մա սին, թե ո րն է ար դյու նա վետ ե ղել և ո րը՝ ոչ, 
ին չու՞: 

Այ նու հետև կազ մեք ազ դե ցու թյան գա ղա փա րի հա
մադ րա կան սխե ման։ Հա մադ րա կան սխե ման վի
զո ւալ գծա պատ կեր է, ո րը պատ կե րում է գլ խա վոր 
թե ման կամ գա ղա փա րը և ար ձա նագ րում կենտ
րո նից դուրս ե կող նոր և հա րա կից գա ղա փար ներ։ 
Սա կենտ րո նա կան գա ղա փա րի հետ կապ ված տե
ղե կատ վու թյան կազ մա կերպ ման մի ջոց է։ Նշ ված 
սխե մա յում բո լոր գա ղա փար ներն ըն դուն վում են, 
որ քան էլ դրանք ան հա վա նա կան թվան։ Սա գա
ղա փար նե րի սխե մայի ստեղ ծա գոր ծա կան փուլն 
է։ Բո լոր գա ղա փար նե րը ներ կա յաց վե լուց հե տո 
հա մադր վում են և հե տա գա գոր ծո ղու թյան հա մար 
ը նտր վում են է ա կան նշա նա կու թյուն ու նե ցող նե րը։ 

Ցույց տվեք 28րդ սա հի կը՝ « հե ղի նա կու թյուն» հաս
կա ցու թյան ա սո ցի ա տիվ սխե ման կազ մե լու հա
մար։ Գրա տախ տա կի վրա նկա րեք սխե ման՝ որ պես 
ու ղե ցույց օգ տա գոր ծե լով նշ ված սա հի կը։ « Հե ղի
նա կու թյու նը» է ջի կենտ րո նում գտն վող գլ խա վոր 
(կենտ րո նա կան) հաս կա ցու թյունն է։ «Ո ՞վ», «Ինչ պի
սի՞ իշ խա նու թյուն/ազ դե ցու թյուն հե ղի նա կու թյուն/» և 
«Ինչ պե՞ս է ի րա կա նաց նում իշ խա նու թյու նը» գա ղա
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փար նե րը բխում են իշ խա նու թյան կենտ րո նա կան 
թե մայից։ 

Սկ սեք՝ խնդ րե լով մաս նա կից նե րին ա սել, թե ով ու նի 
հե ղի նա կու թյուն, և նրանց պա տաս խան նե րը գրեք 
«Ո ՞վ» վեր նագ րով պատ կե րի տակ։ Նրանք, ա մե նայն 
հա վա նա կա նու թյամբ, կա ռա ջար կեն « քա ղա քա կան 
գոր ծիչ ներ», «կր թու թյան մար մին ներ» և այլ տար
բե րակ ներ։ Փոր ձեք նրանց շե ղել սո վո րա կան պա
տաս խան նե րից՝ հարց նե լով. «Արդյո՞ք տա րեց նե րը 
հե ղի նա կու թյուն ու նեն։ Ա րդյո՞ք ե րե խա նե րը հե ղի նա
կու թյուն ու նեն։ Ա րդյո՞ք ե րի տա սարդ ներն հե ղի նա կու
թյուն ու նեն»։ 

Այ նու հետև հարց րեք մաս նա կից նե րին, թե ի նչ պի սի 
հե ղի նա կու թյուն ու նի ժո ղո վուր դը։ Ներ կա յաց րեք 
նրանց այս օ րի նակ նե րից մե կը։ Քա ղա քա կան գոր
ծիչ նե րը կա րող են ու նե նալ հե ղի նա կու թյուն կամ 
օ րենս դիր իշ խա նու թյուն, ազ դել իշ խա նու թյան վրա։ 
Գոր ծա րար ներն ու նեն ֆի նան սա կան հե ղի նա կու
թյուն, ե րի տա սարդ ներն ու նեն ցան ցային հե ղի նա
կու թյուն (նե րուժ), ըն կեր նե րի նկատ մամբ իշ խա նու
թյուն, ե րե խա ներն ու նեն հա սա կա կից նե րի նկատ
մամբ իշ խա նու թյուն (ազ դե ցու թյուն)։ Իշ խա նու թյան 
(հե ղի նա կու թյան) այս ձևե րը կա րող են հա մընկ նել 
մյուս նե րի հետ, ով քեր ու նեն նույն ազ դե ցու թյու նը՝ 
ցույց տա լով կա պը մարդ կանց միջև, ով քեր կա
րող են մի ա սին աշ խա տել այդ ազ դե ցու թյուն ներն 

օգ տա գոր ծե լու հա մար։ Խնդ րեք նրանց մտա ծել 
իշ խա նու թյան այլ տե սակ նե րի մա սին, օ րի նակ՝ 
փոր ձա ռու թյան ա ռա վե լու թյուն, ի մաստ նու թյան 
ա ռա վե լու թյուն, ազ դե ցու թյուն մե դի ա դաշ տում, հա
մո զե լու ու նա կու թյուն, հռե տո րա կան ու նա կու թյուն։ 
Ո ւղ ղոր դեք մաս նա կից նե րին մտա ծել հա մո զե լու 
կա րո ղու թյան, փոր ձա գի տա կան ու նա կու թյան, ֆի
նան սա կան ազ դե ցու թյան, կար գա վի ճա կի ա ռա վե
լու թյան (գե րիշ խում), մո բի լի զա ցի ոն կա րո ղու թյան, 
գի տե լի քի նե րու ժի մա սին, ե թե դրանք չեն ա ռա
ջարկ վել։ Նրանց պա տաս խան նե րը գրեք «Ինչ պի սի՞ 
հե ղի նա կու թյուն» վեր նագ րով պատ կե րի տակ։ 

Այ նու հետև հարց րեք նրանց, թե «Ինչ պե՞ս է ի րա կա
նաց վում իշ խա նու թյու նը»։ Հու շեք նրանց՝ օգ տա գոր
ծե լով օ րի նակ ներ։ Օ րի նակ՝ ը նտ րող նե րը կա րող 
են ի րենց ձայ ներն օգ տա գոր ծել ը նտ րու թյուն նե րում 
ը նտ րե լու հա մար, ե րե խա նե րը կա րող են ը նդ գր
կել կամ դուրս թող նել մյուս ե րե խա նե րին, հա լա ծել 
նրանց կամ մի ա սին պաշտ պա նել ի րենց ըն կեր
նե րին հա լա ծան քից, տնօ րեն նե րը և ու սու ցիչ նե րը 
կա րող են կի րա ռել հա մո զե լու, հա ղոր դակց ման 
ու նա կու թյուն նե րը, ցան ցային հնա րա վո րու թյուն նե
րը՝ ե րե խա նե րի հետ լե զու գտ նե լու կամ ի նչոր բան 
դպ րո ցի հա մար ստա նա լու նպա տա կով, ու սու ցիչ
ներն օգ տա գոր ծում են ի րենց հա ղոր դակց ման, կա
րեկ ցե լու ու նա կու թյուն նե րը, փոր ձա ռու թյու նը՝ ա շա
կերտ նե րի հետ աշ խա տե լիս և այլն։

ՍԱՀԻԿ 28.   ՀԵՂԻՆԱԿՈՒԹՅԱՆ/ԱԶԴԵՑՈՒԹՅԱՆ ԳԱՂԱՓԱՐԻ ՀԱՄԱԴՐԱԿԱՆ ՍԽԵՄԱ

ԻՆՉՊԵ ՞Ս Է ԳՈՐԾՈՒՄ ՈՒԺԸ
ՁԵՌՆՊԱՀ ՄԱԼՈՎ 

ՔՎԵԱՐԿԵԼՈՒՑ, ԲՈՒԼԻՆԳԻ 
ՄԻՋՈՑՈՎ

ՌԵՍՈՒՐՍՆԵՐ ՁԵՌՔ ԲԵՐԵԼՈՎ 
ԴՊՐՈՑՆԵՐԻ ՀԱՄԱՐ

ԱՇԽԱՏԵԼՈՎ ԴՐԱԿԱՆ 
ՓՈՓՈԽՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ՀԱՄԱՐ

ՊԱՇՏՊԱՆՎԵԼՈՎ

Ո ՞Վ
ՔԱՂԱՔԱԿԱՆ 
ԳՈՐԾԻՉՆԵՐ
ԵՐԵԽԱՆԵՐ

ԼՐԱՏՎԱՄԻՋՈՑՆԵՐ
ԿՐԹԱԿԱՆ ՈԼՈՐՏԻ 

ՆԵՐԿԱՅԱՑՈՒՑԻՉՆԵՐ
ՈՒՍՈՒՑԻՉՆԵՐ

ՀԱՄԱՅՆՔ

ԻՆՉՊԻՍԻ՞
ՕՐԻՆԱԿ

ՀԱՍԱԿԱԿԻՑ
ՑԱՆՑԱՅԻՆ

ԸՆԿԵՐԱԿԱՆ
ՀԱՄՈԶՄՈՒՆՔԱՅԻՆ
ՓՈՐՁԱԳԻՏԱԿԱՆ

ՈՒԺ
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 Ցույց տվեք նրանց, թե ի նչ պես են գա ղա փար ներն 
ու հաս կա ցու թյուն նե րը կապ վում իշ խա նու թյան 
կենտ րո նա կան թե մայի հետ, և թե ի նչ պես այդ կա
պե րի պատ կե րու մը կա րող է ո ւղ ղոր դել գոր ծո ղու
թյուն նե րի ի րա կա նա ցու մը։ Ե րբ սպառ վեն նրանց 
գա ղա փար նե րը, խնդ րեք նրանց մտա ծել, թե ի նչ
պի սի հե ղի նա կու թյուն ու նեն ի րենք և ի նչ պե՞ս են 
օգ տա գոր ծում այն։ 

Կա րո՞ղ են նրանք այժմ օգ տա գոր ծել հա մադ րա կան 
սխե ման՝ ցույց տա լու, թե քա նի տե սա կի կա րո ղու
թյուն ներ ու նեն` որ պես ու սու ցիչ ներ, տնօ րեն ներ և 
ման կա վարժ ներ։ Գտեք կա պը նրանց և կր թա կան 
հա մա կար գի այլ դե րա կա տար նե րի (ա շա կերտ
ներ, մար զային իշ խա նու թյուն ներ, հա մայնք ներ) ու 
նրանց լի ա զո րու թյուն նե րի միջև։ Ցույց տվեք նրանց 
սա հի կում պատ կեր ված հղում ե րը։ Նրանց պա
տաս խան նե րը տե ղադ րեք գրա տախ տա կի վրա։

 Հի շեց րեք նրանց, որ մենք հա ճախ օգ տա գոր ծում 
ե նք կա րո ղու թյուն նե րը մեր ա մե նօ րյա փոխշ փում
նե րի ժա մա նակ և նույ նիսկ մեր գու մա րը ծախ սե լիս 
(գ նո ղու նա կու թյուն)՝ նույ նիսկ չմ տա ծե լով դրա մա
սին։ Նշեք, որ հե ղի նա կու թյու նը չե զոք է. այն կա րող 
է օգ տա գործ վել լավ կամ վատ նպա տակ նե րի հա
մար։ Կար ևորն այն է, թե ի նչ պես ե նք օ գտ վում դրա
նից և ի նչ պես ե նք այն օգ տա գոր ծում։ 

Այժմ վե րա դար ձեք փո փո խու թյուն նե րին, ո րոնց մա
սին խո սում է ին վեր ջին վար ժու թյան ըն թաց քում։ 
Հի մա մտա ծե լով ի րենց կո լեկ տիվ, ցան ցային ազ
դե ցու թյուն ու նե նա լու, հա մո զե լու ու նա կու թյուն նե
րի մա սին՝ ա րդյո՞ք նրանք դեռ մտա ծում են, որ չեն 
կա րո ղա նա կար գա վո րել այն փո փո խու թյուն նե րը, 
ո րոնք ան վա նել են «դժ վար»։ Ա սեք նրանց, որ մենք 
այժմ ու սում ա սի րե լու ե նք փո փո խու թյուն կա տա րե
լու և այն պահ պա նե լու ու նա կու թյու նը։ 

Ն շեք, որ այս ու նա կու թյուն նե րը հա ճախ բխում են 
մեր տար բեր փոխ հա րա բե րու թյուն նե րից և տար բեր 
կա րո ղու թյուն նե րով մի մյանց հետ կապ վա ծու թյու
նից։ Մենք դրանք ա նընդ հատ օգ տա գոր ծում ե նք՝ 
ա ռանց այդ մա սին մտա ծե լու։ 

Ներ կա յաց րեք 29րդ սա հի կը (կա րո ղու թյան աղ
բյու րի վե րա բե րյալ)՝ ար դեն ի սկ ներ կա յաց ված գա
ղա փար նե րը լրաց նե լու հա մար։ Խնդ րեք նրանց 
խմ բե րով քն նար կել ի րենց կյան քից վերց րած ի րա
վի ճակ նե րը և կիս վել իշ խա նու թյան (ազ դե ցու թյան, 
կա րո ղու թյան) լավ և վատ/ճն շող կի րա ռու թյուն նե րի 
մա սին տե ղե կատ վու թյամբ։ Հնա րա վոր է, որ ազ դե
ցու թյունն օգ տա գործ վել է ի րենց նկատ մամբ կամ 
նրանք օգ տա գոր ծել են ի րենց լի ա զո րու թյուն նե
րը։ Խնդ րեք նրանց աշ խա տել զույ գե րով և կիս վել 
ի րենց փոր ձով։ Ի հար կե, կլի նեն հա մընկ նում եր, 
բայց նրանք կա րո՞ղ են ա ռա ջար կել մի սա հիկ, որ

տեղ ա ռանց քային է « կա րո ղու թյան (իշ խա նու թյան, 
ազ դե ցու թյան) օգ տա գոր ծու մը», այ նու հետև տար
բեր կի րա ռու թյուն ներ, ո րոնց մա սին կա րող են 
մտա ծել։ Ե թե հու շում ե րի կա րիքն ու նեն, հի շեց րեք 
լոբ բին գի կամ քա րոզ չու թյան մա սին։ Ա վար տե
լուց հե տո նրանց ցան կը մո տա վո րա պես այս պի սի 
տեսք կու նե նա. 

 z Ինչոր գոր ծի հա մար լոբ բինգ, օ րի նակ՝ հա մո
զել կա հույ քի գոր ծա րա նին/ար տադ րո ղին փոքր 
սե ղան ներ և ա թոռ ներ նվի րել ման կա պար տե զի 
ե րե խա նե րի հա մար։ 

 z Ա վե լի ազ դե ցիկ քա րոզ չու թյուն՝ աշ խա տան քը 
ներ կա յաց նող կամ ա ջակ ցող փոր ձա գետ ներգ
րա վե լու մի ջո ցով:

 z  Հա մա գոր ծակ ցու թյուն ի նչոր բա նի հաս նե լու 
հա մար, օ րի նակ՝ ե րե խա նե րի հա մար հրա պա
րակ կա ռու ցե լը կամ տո նա կա տա րու թյուն կազ
մա կեր պե լը։ 

 z Ար դյու նա վետ հե տա զո տու թյուն նե րի ի րա կա նա
ցում և տե ղե կատ վու թյուն՝ փո փո խու թյա նը կողմ 
կամ դեմ լի նե լը հիմ ա վո րե լու հա մար։

 z  Գոր ծը ազ դե ցիկ մարդ կանց ներ կա յաց նել, ով
քեր կա րող են օգ նել ա ռաջ մղել այն։

 z  Մար զային պաշ տո նյա նե րին հա մո զել ի նչոր 
նոր բան փոր ձել։ 

Այժմ ան դրա դար ձեք նրանց մտա հո գու թյուն նե րին 
2րդ դա սից (Վար ժու թյուն 2.1): Այս լի ա զո րու թյուն
նե րից ո՞ րը կա րող են նրանք/դպ րոցն օգ տա գոր ծել 
ի րենց խն դիր նե րը լու ծե լու հա մար։ 

Այ նու հետև ան դրա դար ձեք այն փո փո խու թյուն նե
րին, ո րոնց մա սին խո սում է ին վեր ջին վար ժու թյան 
ըն թաց քում։ Ա րդյո՞ք նրանք կար ծում են, որ այժմ 

ՍԱՀԻԿ 29.   ՀԵՂԻՆԱԿՈՒԹՅԱՆ/ԱԶԴԵՑՈՒԹՅԱՆ 
ԱՂԲՅՈՒՐՆԵՐ

 z Հարկադրման ուժ/հեղինակություն
 z Ռեֆերենտ ուժ
 z Ինստիտուցիոնալ հեղինակություն
 z Սիմվոլիկ հեղինակություն
 z Հարաբերությունների/ ծանոթության ուժ
 z Մասնագիտական ազդեցություն/

հեղինակություն
 z Ինստիտուցիոնալ ազդեցություն
 z Պարգևատրման ուժ
 z Օրինական ուժ
 z Հավաքական ուժ
 z Համոզելու զորություն
 z Առաջնորդելու զորություն
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կա րող են հա ջո ղու թյամբ ի րա գոր ծել ո րոշ փո փո
խու թյուն ներ, ո րոնք նրանք ան վա նել են «դժ վար 
փո փո խու թյուն ներ»։ Կա րո՞ղ են ա րդյոք նրանք ա վե
լի ման րա մասն ներ կա յաց նել այն հար ցե րը, ո րոնք 
ա վե լի վաղ քն նար կել է ին այն մա սին, թե ով պետք 
է նա խա ձեռ ներ փո փո խու թյու նը, ո ւ՞մ պետք է հա մո
զե ին և այլն։

 Ներ կա յաց րեք նրանց, որ այժմ ու սում ա սի րե լու ե նք 
փո փո խու թյուն կա տա րե լու և պահ պա նե լու ու նա կու
թյու նը։ Խնդ րեք նրանց մտա ծել ի րենց մա սին այս 
շատ կար ևոր հար ցե րի շուրջ։ 

 z Որ քա նո՞վ են նրանք ներգ րավ ված ի րենց դպ
րո ցում ո րո շում ե րի կա յաց ման գոր ծըն թա ցում։ 
Ի ՞նչ կար ծի քի են ա վե լի մեծ փո փո խու թյուն նե րի, 
օ րի նակ՝ ու սում ա կան պլա նի փո փո խու թյուն նե
րի մա սին։ 

 z Ինչ պի սի՞ ո րո շում եր են կա յաց վում։ 

 z Ի՞նչ հա ջող օ րի նակ նե րի են նրանք հան դի պել 
ո րո շում ե րի կա յաց ման գոր ծըն թա ցում։

 z Ն շեք մար տահ րա վեր նե րից մի քա նի սը։ 

 z Ի՞նչ փո փո խու թյուն ներ կցան կա նային նրանք 
ի րա կա նաց նել դպ րո ցում։ 

 z Ո րո՞նք կլի նեն դպ րո ցի ի րա վա սու թյան մեջ՝ 
դրանք ի րա կա նաց նե լու հա մար։ 

 z Ո րո՞նք հաս տատ ման կա րիք կու նե նան դպ րո ցից 
դուրս։ 

Քն նար կեք նրանց պա տաս խան նե րը և տե ղադ րեք 
գրա տախ տա կի վրա։ Մենք դրան կանդ րա դառ
նանք հա ջորդ վար ժու թյան ըն թաց քում։

 Խո սեք այն մա սին, որ ո րոշ փո փո խու թյուն ներ 
հեշ տու թյամբ են կա տար վում, և մաս նա կից նե րը, 
մի ա սին և ի րենց տնօ րեն նե րի ա ջակ ցու թյամբ, ու
նակ են ո րո շե լու, թե ի նչ պես գոր ծի ի րենց դպ րո ցը։ 
Օ րի նակ՝ ե թե նրանք տե ղե կատ վու թյուն են ու ղար
կում դպ րո ցա կան մի ջո ցա ռում ե րի մա սին, կա րո՞ղ 
են ա րդյոք դա ա նել մե կից ա վե լի լե զու նե րով կամ 
Բրայ լյան այ բու բե նի տա ռե րով, որ պես զի փոք րա
մաս նու թյուն նե րի խմ բի ծնող նե րը/ե րե խա նե րը 
կա րո ղա նան ա վե լի լավ հաս կա նալ, թե ի նչ է կա
տար վում։ Կա րո՞ղ են ա րդյոք բա նա վոր հա ղոր դագ
րու թյուն ներ ա վե լաց նել գրա վոր շր ջա բե րա կան
նե րին։ Կա րո՞ղ են ա վե լի մեծ ե րե խա նե րը հա ղոր
դագ րու թյուն նե րը տա նել տուն, որ պես զի հա մոզ վեն, 
որ բո լո րը տե ղյակ ե ն։ Դա կա րող է լի նել փոքր, 
հեշ տու թյամբ ի րա գործ վող փո փո խու թյուն, ո րը հա
վա նա բար մեծ ազ դե ցու թյուն կու նե նա հա մայն քի 
վրա։ Ի նչ վե րա բե րում է « Բա րի գա լուստ» մաղ թող 
ցու ցա նակ նե րին և ը նդ հա նուր հայ տա րա րու թյուն
նե րին, ո րոնք փակց ված են դպ րո ցի ցու ցա տախ
տակ նե րի վրա, ա րդյո՞ք դրանք կա րող են մե կից 
ա վե լի լե զու նե րով լի նել։ Կա րո՞ղ են նրանք ստեղ ծել 
ա ջակ ցու թյան խմ բեր ծնող նե րի հա մար, որ պես զի 
օգ նեն մի մյանց ցան ցային հար թակ նե րի/խմ բային 
զրույց նե րի (chat) մի ջո ցով։ 

 ՀԻՄ Ա ԿԱՆ ԳԱ ՂԱ ՓԱՐ ՆԵՐ 

 z  Հե ղի նա կու թյունն ար տա հայտ վում է բազ մա թիվ ձևե րով, ո րոնք պար զու նակ չեն, այ սինքն՝ դիրք 
կամ հե ղի նա կու թյունիշ խա նու թյուն։

 z Յու րա քան չյուր ոք ու նի ո րո շա կի ձևով հե ղի նա կու թյան հնա րա վո րու թյուն, այդ թվում ՝ ա շա կերտ
նե րը։

 z  Հե ղի նա կու թյունն ի նք նին չե զոք է. այն կա րող է օգ տա գործ վել ի նչ պես դրա կան,  այն պես էլ բա ցա
սա կան նպա տակ նե րով՝ ու րիշ նե րին մար գի նա լաց նե լու/ան բա րե նպաստ վի ճա կի մեջ դնե լու հա
մար։ 

 z Ու սու ցիչ ներն ա վե լի շատ կողմն ա կից ներ ու նեն, քան կար ծում են, նե րա ռյալ՝ հա մայն քում և ա շա
կերտ նե րի շր ջա նում։ 

 z Ու սու ցիչ ներն ու նեն մտա հո գու թյուն ներ, ո րոնք կա րող են մեղմ վել կո լեկ տիվ լի ա զո րու թյուն նե րի 
կի րառ ման և հա մա տեղ գոր ծո ղու թյուն նե րի մի ջո ցով՝ հա մայնք նե րին և դպ րո ցից դուրս խմ բա վո
րումն ե րին ներգ րա վե լով։
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 Վար ժու թյուն 4.3. Փո փո խու թյուն նե րի սխե մայի կի րա ռում

ՆՅՈՒ ԹԵՐ ԵՎ ՄԵ ԹՈ ԴԻ ԿԱ

 z Ֆ լիպ չարտ գրա տախ տակ ներ և մար կեր ներ

 z  Սա հիկ 30. Գոր ծո ղու թյուն նե րի ա ռաջ նա հեր թու թյան սխե մա 

 z Օ ժան դակ նյութ 4.2 (Հա վել ված 1). Գոր ծո ղու թյուն նե րի ա ռաջ նա հեր թու թյան սխե մա և գոր ծո ղու թյուն
նե րի պլա նա վոր ման ա ղյու սակ

 Տե ղե կատ վու թյուն դա սըն թա ցա վա րի հա մար

 Մաս նա կից նե րը ման րակր կիտ ու սում ա սի րել և 
բա ցա հայ տել են դպ րո ցա կան կյան քի և կր թա կան 
գոր ծըն թա ցի բազ մա թիվ տար րեր, ո րոնք փո փո
խու թյան կա րիք ու նեն։ Ա ռաջ նա հեր թու թյան սխե
ման գոր ծիք է, ո րը թույլ կտա նրանց ի րա գոր ծել 
փո փո խու թյուն նե րը՝ ա ռանց մտա ծե լու, որ չեն կա
րող այդ ա մե նից գլուխ հա նել։ Այս վար ժու թյու նը 
հնա րա վո րու թյուն և ժա մա նակ է տա լիս նրանց 

մշա կել այն ա մե նը, ին չը նրանք պար զել են ի րենց 
դպ րո ցը ման րա մասն ու սում ա սի րե լիս։ Հետ ևա
բար, եր կար բա ցատ րու թյուն նե րի կամ նա խա բա նի 
կա րիք չկա։ Թույլ տվեք մաս նա կից նե րին ժա մա
նակ հատ կաց նել ա ռաջ նա հեր թու թյուն ներ սահ մա
նե լու և լր ջո րեն զբաղ վե լու նրա նով, ի նչ նա խա տե
սում են ա նել։ 

ԱԶԴԵՑՈՒԹՅԱՆ 
ԲԱՐՁՐ ՄԱԿԱՐԴԱԿ 

ՔԻՉ ՋԱՆՔ

ԱՐԱԳ ԱՐԴՅՈՒՆՔ 
ԱՊԱՀՈՎՈՂ 
ՆԱԽԱԳԾԵՐ

ԱԶԴԵՑՈՒԹՅԱՆ 
ԲԱՐՁՐ 

ՄԱԿԱՐԴԱԿ

ՄԵԾ ՋԱՆՔ

ՄԵԾ ՆԱԽԱԳԾԵՐ

ԱԶԴԵՑՈՒԹՅԱՆ ՑԱԾՐ 
ՄԱԿԱՐԴԱԿ

ՔԻՉ ՋԱՆՔ

ԻՐԱԿԱՆԱՑՐԵՔ ԱՅՍ 
ԳՈՐԾՈՂՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ 

ՄԻԱՅՆ ԺԱՄԱՆԱԿԻ 
ԱՌԿԱՅՈՒԹՅԱՆ 
ՊԱՐԱԳԱՅՈՒՄ

ԱԶԴԵՑՈՒԹՅԱՆ 
ՑԱԾՐ ՄԱԿԱՐԴԱԿ

ՄԵԾ ՋԱՆՔ

ՈՉ ԱՌԱՋՆԱՅԻՆ 
ԳՈՐԾՈՂՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ

ՍԱՀԻԿ 30.   ԳՈՐԾՈՂՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ 
ԱՌԱՋՆԱՀԵՐԹՈՒԹՅԱՆ ՍԽԵՄԱ

Ա
ԶԴ

ԵՑ
ՈՒ

ԹՅ
Ա

Ն
 Մ

Ա
ԿԱ

ՐԴ
Ա

Կ

ՆԵՐԴՐՎՈՂ ՋԱՆՔ

Ցածր

Ցածր

Բարձր

Բարձր

Ըն թացք

Խնդ րեք մաս նա կից նե րին ևս մեկ ան գամ նայել 
ի րենց գրա ռում ե րը։ Նրանք այժմ ու նեն.

 z  Մի շարք « բա ցեր», ո րոնք հայտ նա բե րել են դպ
րո ցի ու սում ա սի րու թյան մի ջո ցով։

 z Հս տակ պատ կե րա ցում, թե ի նչ փո փո խու թյուն
ներ են ան հրա ժեշտ այդ « բա ցե րը» լրաց նե լու և 

այ նու հետև լի ա զո րու թյուն նե րը ի րա կա նաց նե լու 
հա մար։

 z  Շատ լավ պատ կե րաց նում են, թե ի նչ պես կա րող 
են մի ա սին ի րա կա նաց նել այդ փո փո խու թյուն նե
րը և ի նչ պի սի ա ջա կից նե րի հետ։ 

Այժմ նրանք ի մի են բե րում այդ ա մե նը և վե րա նա
յում ի րենց ա ռա ջար կած փո փո խու թյուն նե րի ցան կը 
(Վար ժու թյուն 4.1)։ Նախ, նրանք պետք է սահ մա նեն 
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այդ փո փո խու թյուն նե րի հեր թա կա նու թյու նը։ Խնդ
րեք մաս նա կից նե րին կազ մել նույն խմ բե րը, ի նչ պես 
4.1 վար ժու թյան դե պում։ Ցու ցադ րեք գոր ծո ղու թյուն
նե րի ա ռաջ նա հեր թու թյան սխե ման ցույց տվող 30
րդ սա հի կը և տվեք Օ ժան դակ նյութ 4.2 (Հա վել ված 
1)՝ բա ցատ րե լու, թե ի նչ պես է գոր ծում ա ռաջ նա հեր
թու թյան սխե ման՝ վկա յա կո չե լով օ ժան դակ նյու թի 
խոր հուրդ նե րը սխե մայի գոր ծած ման վե րա բե րյալ։ 

Բա ցատ րեք, որ ա ռաջ նա հեր թու թյան սխե ման օգ
նում է բա ցա հայ տել. 

 z Փո փո խու թյուն նե րը, ո րոնք կա րող են կա տար վել 
ան մի ջա պես և հեշ տու թյամբ։

 z  Փո փո խու թյուն նե րը, ո րոնք ա ռաջ նային են, սա
կայն դրանց կա տա րու մը կա րող է ա վե լի եր կար 
տևել։

 z  Փո փո խու թյուն նե րը, ո րոնք ա մե նա մեծ ազ դե ցու
թյունն ու նեն (ո րոնք կա րող են նե րա ռել ի նչ պես 
ան հա պաղ, այն պես էլ եր կա րա ժամ ետ փո փո
խու թյուն ներ)։ 

Ի րենց մի ա վոր նե րը քա ռա կու սի նե րի մեջ տե ղադ
րե լուց հե տո բա ցատ րեք, որ մեծ ազ դե ցու թյուն ու նե
ցող և քիչ ջան քեր պա հան ջող փո փո խու թյուն նե րը 
կա րող են հեշ տու թյամբ ի րա կա նաց վել։ Օ րի նակ՝ 
ա պա հո վել, որ ծա նու ցում ե րը տուն ու ղարկ վեն 
նաև փոք րա մաս նու թյուն նե րի խմ բե րի լեզ վով, որ
պես զի բո լոր ծնող ներն ի մա նան, թե ի նչ է կա տար
վում։ 

Մեծ ազ դե ցու թյուն ու նե ցող և մեծ ջան քեր պա հան
ջող փո փո խու թյուն նե րը են թադ րում են մեծ ծրա գիր՝ 
բազ մա թիվ մե թոդ նե րով։ Դրանք ռե սուր սա տար են, 

բայց ա մեն դեպ քում ար ժե ա նել։Դ րանք կա րող են 
ա վե լի հեշտ ի րա գոր ծե լի դառ նալ ռազ մա վա րու
թյուն ներն ա վե լի փոքր քայ լե րի բա ժա նե լու մի ջո
ցով։ Մյուս եր կու քա ռա կու սի նե րը բա ցատ րու թյան 
կա րիք չու նեն։ 

Երբ խմ բե րը ո րո շեն, թե որ փո փո խու թյուն նե րի 
վրա են կենտ րո նա նա լու, ներ կա յաց րեք գոր ծո ղու
թյուն նե րի պլա նա վոր ման ա ղյու սա կը՝ Օ ժան դակ 
նյութ 4.2 (Հա վել ված 1), ո րն օգ նում է նրանց ա վե լի 
ման րա մասն պլա նա վո րել նա խա ձեռ նու թյուն նե րը։ 
Խնդ րեք խմ բե րին ներ կա յաց նել ի րենց գոր ծո ղու
թյուն նե րի հեր թա կա նու թյունն ու պլան նե րը և հիմ
նա վո րել ի րենց ը նտ րու թյու նը։

 Խոր հուրդ տվեք ան ցկաց նել բա նա վեճ յու րա քան
չյուր խմ բի ա ռաջ նա հեր թու թյան վե րա բե րյալ։ Ի նչ
պե՞ս են ո րո շել, թե որ փո փո խու թյուն նե րը պետք է 
կա տա րեն ա ռա ջին հեր թին։ Ա րդյո՞ք նրանք ը նտ րել 
են պար զե րը, թե՞ այն փո փո խու թյուն նե րը, ո րոնք 
ա մե նա մեծ ազ դե ցու թյունն ու նեն (դ րանք կա րող են 
նույ նը չլի նել) և ին չու՞։

 Հի շեց րեք նրանց, որ ո րոշ եր կա րա ժամ ետ փո փո
խու թյուն ներ կա րող են նե րա ռել կար ճա ժամ ետ 
քայ լեր, ո րոնք կա րող են ան մի ջա պես ձեռ նարկ վել։ 
Խնդ րեք մաս նա կից նե րին ի րենց խմ բե րում ստեղ ծել 
փո փո խու թյուն նե րի ժա մա նա կա ցույց, ա ռա ջադ
րանք նե րը բա ժա նել ա վե լի փոքր քայ լե րի և պար
զել, թե ով քեր կա րող են ա ջակ ցել ի րենց ա ռա ջադ
րան քը կա տա րե լիս։ 

Մտ քե րի գրա ռում օ րագ րում. Հի շեց րեք մաս նա կից
նե րին, որ օ գտ վեն օ րագ րե րից՝ ի րենց մտ քե րը, սո
վո րա ծը, մտա հո գու թյուն ներն ու հնա րա վո րու թյուն
նե րը ար ձա նագ րե լու հա մար։

 ՀԻՄ Ա ԿԱՆ ԳԱ ՂԱ ՓԱՐ ՆԵՐ

 z  Նե րա ռա կա նու թյան նպա տակ նե րով փո փո խու թյուն նե րը և՛ կու տա կային են, և՛ մի ա ժա մա նա կյա. 
դպ րո ցա կան կյան քի մի ո ւղ ղու թյու նը փո խե լը կա րող է են թադ րել մյուս նե րի փո փո խու թյուն։

 z  Փո փո խու թյու նը կա րող է ճն շող թվալ, բայց պատ շաճ ա ջակ ցու թյան դեպ քում, պա տաս խա նա
տու տնօ րե նի, լավ մշակ ված ծրագ րի և հա վա քա կան ջան քե րի շնոր հիվ դպ րո ցը կա րող է ա վե լին 
ա նել, քան թվում է ա ռա ջին հա յաց քից։ 

 z Ո րոշ կար ևոր փո փո խու թյուն ներ (օ րի նակ՝ ու սումն ա կան պլա նի կամ գնա հատ ման փո փո խու
թյուն նե րը) կա րող են դժ վար և ժա մա նա կա տար լի նել։ Մի ա սին աշ խա տող դպ րոց նե րի և հա
մայնք նե րի հա վա քա կան ազ դե ցու թյու նը կա րող է ու ժեղ խթան հա ղոր դել դպ րո ցում նե րա ռա կա
նու թյան գոր ծըն թա ցին։ 

 z Ո րոշ փո փո խու թյուն ներ հեշտ է ան մի ջա պես կա տա րել։ Դրանք մեծ ազ դե ցու թյուն են ա պա հո վում 
տվյալ պա հի հա մար։ Մյուս ներն ա վե լի բարդ և եր կա րա ժամ ետ են, բայց տևա կան ազ դե ցու թյուն 
ու նեն ա շա կերտ նե րի մաս նակ ցու թյան և ձեռք բե րումն ե րի վրա։ 
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Վարժություն 4.4. Համագործակցել որպես գործող 
մասնագետների համայնքներ. ուսուցիչները
որպես փոփոխության գործակալներ

ՆՅՈՒԹԵՐ ԵՎ ՄԵԹՈԴԻԿԱ

z Ֆլիպչարտ գրատախտակներ և մարկերներ 

z Օժանդակ նյութ 4.3 (Հավելված 1)

 Տե ղե կատ վու թյուն դա սըն թա ցա վա րի հա մար

 Կո լեկ տիվ ար դյու նա վե տու թյու նը բխում է խմ բի ը նդ
հա նուր հա մոզ մուն քից, որ ի րենց կո լեկ տիվ գոր ծո
ղու թյուն նե րի մի ջո ցով նրանք կա րող են դրա կան 
ազ դե ցու թյուն ու նե նալ ա շա կեր տի ա ռա ջա դի մու
թյան վրա՝ չնա յած լեզ վա կան ար գելք նե րին, աղ քա
տու թյա նը և ի րա վի ճա կային այլ գոր ծոն նե րին։ Դա 
պար զա պես ու սուց չի ան հա տա կան ար դյու նա վե
տու թյան գու մա րային ցու ցա նիշ չէ, այլ ա ռա վե լա
պես խմ բի կո լեկ տիվ կա րո ղու թյուն նե րի նկատ մամբ 
վս տա հու թյու նը։

 Հա ջորդ դա սը կներ կա յաց նի մի քա նի նոր գա ղա
փար ներ, ո րոնք մաս նա կից նե րը կա րող են տա նել 
դպ րոց ներ և հա մա գոր ծակ ցել՝ ի րենց պրակ տի կան 
բա րե լա վե լու նպա տա կով։ Այս դա սում մենք ու սում
նա սի րում ե նք կո լեկ տիվ ար դյու նա վե տու թյու նը և 
օգ նում մաս նա կից նե րին ծա նո թա նալ դրան՝ խմ բե
րով աշ խա տե լով ո րոշ ը նդ հա նուր հար ցե րի շուրջ։ 

Ըն թացք 

Նախ, ներ կա յաց րեք կո լեկ տիվ գոր ծո ղու թյուն նե րի 
գա ղա փա րը և օգ տա գոր ծեք մաս նա կից նե րի փոր
ձը՝ մի ա սին աշ խա տե լու մի նոր կամ դժ վար (կամ 
եր կուսն էլ) խնդ րի վրա։ Խնդ րեք նրանց մտա ծել, թե 
ի նչ է տե ղի ու նե ցել, ո րն էր խն դի րը, ի նչ պես է այն 
լուծ վել և ի նչ ազ դե ցու թյուն է ու նե ցել նա խա ձեռ նու
թյու նը։ Ա րդյո՞ք նրանք ը նդ հա նուր հատ կա նիշ ներ 
տես նում են մի մյանց փոր ձա ռու թյան մեջ։ Թվար կեք 
դրանք գրա տախ տա կի վրա։ 

Հա մա տեղ գոր ծո ղու թյուն նե րը հան գեց նում են հետ
ևյա լին՝ 

 z Ու սու ցիչ նե րը աշ խա տում են ոչ թե մե կու սի, այլ 
գոր ծող հա մայնք նե րում ա ջակ ցու թյան ամ
րապնդ ված ցան ցե րի մի ջո ցով։

 z  Հա մա տեղ խն դիր նե րի լու ծում։

 z  Փոր ձար կել նոր, նույ նիսկ ան հար մար գա ղա
փար ներ, ո րոնք նպաս տում են զար գաց մա նը։

 z  Փո փո խու թյուն նե րի ի րա կա նաց ման հա մար 
տար բեր լի ա զո րու թյուն նե րի օգ տա գոր ծում։ 

 z Ող ջու նել հա սա կա կից նե րի քն նա դա տու թյու նը 
մեր և այլ դպ րոց նե ում և դա սեր քա ղել դրա նից՝ 
մեր դա սա վանդ ման և ա շա կերտ նե րի ու սում ա
ռու թյան գոր ծըն թա ցը բա րե լա վե լու հա մար։ 

Այ նու հետև մաս նա կից նե րին բա ժա նեք չորս խմ
բի և խնդ րեք յու րա քան չյուր խմ բին աշ խա տել 4.3 
օ ժան դակ նյու թում (Հա վել ված 1) ներ կա յաց ված 
ի րա վի ճակ նե րից մե կի վրա։ Խնդ րեք նրանց ու շադ
րու թյուն դարձ նել վե րը նշ ված գա ղա փար նե րին՝ 
դպ րո ցի ներ սում և/ կամ դրա նից դուրս կո լեկ տիվ 
գոր ծո ղու թյուն նե րի մի ջո ցով փո փո խու թյուն ներ կա
տա րե լու և խն դի րը լու ծե լու հա մար։ Խնդ րեք նրանց 
պատ կե րաց նել յու րա քան չյուր ի րա վի ճակ, ո րը 
տե ղի է ու նե նում ՎՄԶ դա սա րա նում, ի նչ պես նաև 
տար րա կան կամ միջ նա կարգ մա կար դակ նե րում։ 
Տվեք նրանց 25 րո պե ի րա վի ճակ նե րի վրա աշ խա
տե լու հա մար։ 

Ամ փո փում

Խնդ րեք խմ բե րին, նշում եր և մեկ նա բա նու թյուն ներ 
կա տա րել հետ ևյա լի վե րա բե րյալ. 

 z Ի՞նչ ռազ մա վա րու թյուն ներ են նրանք կի րա ռում։ 

 z Ու՞մ են ներգ րա վում։ 

 z Ի՞նչ մո տե ցում են ցու ցա բե րում խո չըն դոտ նե րին։ 

 z Արդյո՞ք նրանք ու նեն որ ևէ դի տո ղու թյուն/ա ռա
ջար կու թյուն/այլ գա ղա փար ներ։ 

Վս տա հեց րեք խմ բե րին, որ նրանք դեռ կվե րա դառ
նան այս գա ղա փար նե րին այս և այլ դա սըն թաց
նե րի ըն թաց քում։ Կո լեկ տիվ գոր ծո ղու թյուն նե րը և 
հա մա տեղ աշ խա տան քը, ո րոնք եր բեմ կա րող են 
ան հար մար լի նել դա սա րա նում դա սա վանդ ման 
ժա մա նակ, ամ րապն դում են նրանց պրակ տի կան։ 
Նշեք, որ ե րկ րորդ սցե նա րում ո րոշ ու սու ցիչ ներ 
փոր ձե լու են ա ռա ջարկ ված ռազ մա վա րու թյուն նե
րը կի րա ռել ա շա կեր տից ա շա կերտ հե տա դարձ 
կա պի հի ման վրա, մյուս նե րը դա սեր կքա ղեն ռազ
մա վա րու թյուն նե րի հա ջո ղու թյուն նե րից և ձա խո
ղում ե րից։ Ան հա ջո ղու թյուն նե րից դա սեր քա ղե լը և 
մո տե ցում ե րը վե րա նայե լը ան ձնա կան ա ճի մտա
ծե լա կերպ ու նե նա լու մի մասն է. այդ հար ցը նրանք 
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կքն նար կեն հա ջորդ դա սին։ 

Ու սու ցիչ նե րը, ով քեր մի ա սին պա տաս խա նատ վու
թյուն են ստանձ նում բո լոր ա շա կերտ նե րի հա մար, 
այլևս չեն զգում, որ ա ռան ձին են աշ խա տում։ Սա 
իր հեր թին նրանց հնա րա վո րու թյուն է տա լիս սահ
մա նել ա վե լի մեծ նպա տակ ներ ի րենց և ա վե լի մեծ 
ա կն կա լիք ներ ա շա կերտ նե րի հա մար, ով քեր ար
դյուն քում գու ցե ա վե լի ին հաս նեն։ Սա նրանց հնա
րա վո րու թյուն է տա լիս բա րե լա վել ի րենց դա սա
վանդ ման գոր ծըն թա ցը և դուրս գալ դա սա վանդ
ման ի րենց « հար մա րա վե տու թյան գո տի նե րից»՝ 
թույլ տա լով հետ ևել մի մյանց, քն նա դա տել և օգ նել 
բա րե լա վել ի րենց մե թո դի կան՝ ստեղ ծե լով մի ջա
վայր, որ տեղ սո վո րող նե րը կհետ ևեն ի րենց օ րի նա
կին։ Եր կուսն էլ ա վե լի մեծ ձեռք բե րում են ու նե նում։

Մտ քե րի գրա ռում օ րագ րում. Խնդ րեք մաս նա կից

նե րին ա ռան ձին մտա ծել ի րենց դպ րոց նե րի և մի
ջա վայ րի մա սին։ Ի ՞նչ նոր գա ղա փար ներ կա րող 
են վերց նել այս դա սըն թա ցից։ Ի ՞նչ խն դիր նե րի 
ա ռաջ կկանգ նեն նրանք, ե թե ցան կա նան նոր բան 
փոր ձել։ Ո ւ՞մ կող մից։ Ին պե՞ս կա րող են շր ջան ցել 
դրանք։ Սա ան հա տա կան վար ժու թյուն է. նրանք 
կա րող են կիս վել ի րենց մտ քե րով, ե թե ցան կա նում 
են, բայց դա պար տա դիր չէ։ Խնդ րեք նրանց գրա ռել 
ի րենց մտո րում ե րը օ րագ րում։

 Վեր ջում հարց րեք, թե ա րդյո՞ք նրանք կա րող են 
դա սըն թա ցի սո վո րա ծով կիս վել այլ դպ րոց նե րի 
ա ջակ ցու թյան ի րենց ցան ցի հետ։ Ի նչ պե՞ս (սո ցի
ա լա կան ցան ցե րի՞, թե՞ այլ մի ջոց նե րով)։ Ե թե ցան
ցեր չու նեն այլ դպ րոց նե րի հետ, ա պա կա րո՞ղ են 
ա րդյոք ի նչոր կերպ սկ սել կիս վել ի րենց ի սկ կա
ռու ցած փաս տա հեն գի տե լիք նե րով։ 

ՀԻՄ Ա ԿԱՆ ԳԱ ՂԱ ՓԱՐ ՆԵՐ

 z  Հա մա տեղ գոր ծո ղու թյուն նե րի ար դյուն քում հնա րա վոր է ռիս կի գնալ և փոր ձար կել զար գաց մա նը 
նպաս տող նոր, նույ նիսկ ան հար մար գա ղա փար ներ։

 z  Հա մա տեղ գոր ծո ղու թյուն նե րի կա րո ղու թյուն նե րի նկատ մամբ հա վա տը հաս կա ցու թյուն է, բայց 
նաև վե րա բեր մունք և պայ ման, ո րի հա մա ձայն պետք է գոր ծել։ Դրա հա մար ո րո շա կի հա մար ձա
կու թյուն կա րող է պա հանջ վել, բայց դա հզոր գա ղա փար է, ո րն ազ դում է ա շա կերտ նե րի ա ռա ջա
դի մու թյան վրա։ 

 z Ու սու ցիչ նե րը, ով քեր մի ա սին պա տաս խա նատ վու թյուն են ստանձ նում բո լոր ա շա կերտ նե րի հա
մար, այլևս չեն զգում, որ ա ռան ձին են աշ խա տում։ Սա իր հեր թին նրանց հնա րա վո րու թյուն է տա
լիս սահ մա նել ա վե լի մեծ նպա տակ ներ ի րենց հա մար և ա վե լի մեծ ա կն կա լիք ներ ա շա կերտ նե րի 
հա մար, ով քեր էլ ի րենց հեր թին ա վե լի մեծ ձեռք բե րումն եր են ու նե նում։
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 Հա կիրճ նկա րա գիր 

Այս դա սին ան դրա դարձ է կա տար վում դպ րո ցի 
տնօ րե նին` որ պես շար ժիչ ու ժի, հան րակր թա կան 
ու սում ա կան հաս տա տու թյու նում «ի րա կան նե
րա ռում» ա պա հո վե լու գոր ծըն թա ցում: Հան րակր
թա կան ու սում ա կան հաս տա տու թյան տնօ րե նի 
կա ռա վար չա կան, մաս նա գի տա կան և ան ձնային 
հատ կա նիշ նե րը կր թու թյան մեջ նե րա ռա կա նու
թյան ա պա հով ման կար ևոր հան գա մանք են: Այս 
դա սը հնա րա վո րու թյուն կտա կենտ րո նաց նել մաս
նա կից նե րի ու շադ րու թյու նը այդ հան գա ման քի վրա 
և սահ մա նել հատ կա նիշ ներ, ո րոնք կար ևոր են 
տնօ րե նի՝ որ պես նե րա ռա կա նու թյան ա պա հով ման 
շա րու նա կա կան գոր ծըն թա ցում կար ևոր դե րա կա

 ԴԱՍ 5. 
ԴՊ ՐՈ ՑԻ ՏՆՕ ՐԵ ՆԻ ԿԵՐ ՊԱ ՐԸ

 ԴԱ ՍԻՑ ՍՏԱ ՑԱԾ ԳԻ ՏԵ ԼԻՔ ՆԵՐ

 z  Կար ևո րել դպ րո ցի տնօ րե նի դե րը և ազ դե
ցու թյու նը` հաս տա տու թյու նում նե րա ռում 
ա պա հո վե լու գոր ծըն թա ցում:

 z  Ճա նա չել դպ րո ցի տնօ րե նի կա ռա վար չա
կան, մաս նա գի տա կան և ան ձնային այն 
հատ կա նիշ նե րը, ո րոնք կա րող են ազ դե ցու
թյուն ու նե նալ կր թու թյան մեջ նե րա ռա կա
նու թյան ա պա հով ման վրա:

 Վար ժու թյուն 5.1. Նե րա ռող տնօ րեն

Տե ղե կատ վու թյուն դա սըն թա ցա վա րի հա մար

 Հան րակր թա կան ու սում ա կան հաս տա տու թյան 
տնօ րենն ա ռանց քային դեր ու նի կր թու թյան մեջ: Կր
թու թյան ո լոր տում ա նընդ հատ ի րա կա նաց վում են 
բա րե փո խում եր, ի սկ դպ րոց նե րում այդ փո փո խու
թյուն նե րի ներդր ման ու ի րա կա նաց ման հա ջո ղու
թյու նը մե ծա պես կախ ված է դպ րո ցի տնօ րե նից։ Նա 
կա րող է հա մար վել ար դյու նա վետ ղե կա վար, ե թե 
հու մա նիստ է, հար գում է ան ձնա կազ մի յու րա քան
չյուր ան դա մի, հա մար ձակ է ո րո շում եր կա յաց նե
լիս, ու նի խն դիր նե րը ստեղ ծա գոր ծա բար լու ծե լու, 
ի նչ պես նաև թիմ ստեղ ծե լու և հա մա գոր ծակ ցե լու 
կա րո ղու թյուն: Նա պետք է ա նընդ հատ զար գաց նի 
մաս նա գի տա կան հմ տու թյուն նե րը   և ու շադ րու թյուն 
դարձ նի իր ան ձնա կան ո րակ նե րին: Բո լոր այն դեպ
քե րում, ե րբ տնօ րե նը կա րո ղա նում է ո գեշն չել դպ րո
ցի ու սուց չա կան, ին չու չէ նաև վար չատն տե սա կան 
կազ մին, դպ րո ցում հա ջո ղու թյուն նե րի հաս նե լը դառ
նում է ա ռա վել հեշտ և ան խո չըն դոտ գոր ծըն թաց: 

Ըն թացք 

Մ տագ րո հի մի ջո ցով դուրս բե րեք մաս նա կից նե րի 
նախ նա կան գի տե լիք ներն այն մա սին, թե ի նչ պի սի 

ՆՅՈՒ ԹԵՐ ԵՎ ՄԵ ԹՈԴ ՆԵՐ

 z Ֆ լիպ չարտ գրա տախ տակ ներ և մար կեր ներ

 z  Սա հիկ 31. Դպրոցի տնօրենի կերպարը 

 z Սա հիկ 32. Ներառող տնօրենի հատկանիշներ

ՍԱՀԻԿ 31.   ԴՊՐՈՑԻ ՏՆՕՐԵՆԻ ԿԵՐՊԱՐԸ

 z Տնօրենի դերը դպրոցում 
ներառականություն ապահովման 
գործընթացում։

 z Կառավարչական, մասնագիտական և 
անձնային հաշտկանիշների ազդեցությունը։

տա րում ու նե ցող ան ձի, հա վա քա կան կեր պա րի հա
մար:

ՍԱՀԻԿ 32.   ՆԵՐԱՌՈՂ ՏՆՕՐԵՆԻ ՀԱՏԿԱՆԻՇՆԵՐ

ՇԱՐԺԻՉ ՈՒԺԻ
 z  Խթանում է բոլոր աշխատակիցների 

մասնագիտական հմտությունների 
կատարելագործումը,

 z ...
ԻՐԱԿԱՆ ՆԵՐԱՌՈՒՄ

 z  Որոշումերի կայացման ժամանակ 
հաշվի է առնում դպրոցական 
համայնքի կարծիքը,

 z ...
ՈՐԱԿՅԱԼ ԿՐԹՈՒԹՅՈՒՆ

 z  Խրախուսում է անհատական մոտեցումը 
ուսուցման գործընթացում,

 z ...

հատ կա նիշ ներ պետք է ու նե նա նե րա ռող տնօ րե նը: 
Մաս նա կից նե րի մտ քերն ար ձա նագ րեք ֆլիպ չար
տի վրա:
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Տե ղե կատ վու թյուն դա սըն թա ցա վա րի հա մար 

Այս վար ժու թյու նը նպաս տում է, որ ու սու ցիչ նե րը 
գի տակ ցեն դպ րո ցի տնօ րե նի դե րա կա տա րում 
ու նրա կող մից ի րա կա նաց վող գոր ծո ղու թյուն նե
րի ար դյու նա վե տու թյու նը խնդ րա հա րույց ի րա վի
ճակ նե րի հաղ թա հար ման գոր ծըն թա ցում: Հա ճախ 
բարդ խն դիր ներն ու նե նում են պարզ լու ծում եր, 
և դպ րո ցի տնօ րե նը պետք է կա րո ղա նա գտ նել 
դրանք: Այդ հար ցում ա ռա վել կար ևոր է, որ պես զի 
տնօ րենն ի մա նա, թե ի նչ պես պետք է աշ խա տել 
ե րե խա նե րի, ծնող նե րի, ու սուց չա կան ան ձնա կազ
մի, ի նչ պես նաև հա մայն քային տար բեր կա ռույց նե
րի հետ: Ի հար կե այս ա մենն ա ռա վել ար դյու նա վետ 
ի րա կա նաց նե լու հա մար կար ևոր է, որ դպ րո ցի 
տնօ րենն ու նե նա ու սուց չա կան փորձ, լի նի լավ կազ
մա կեր պիչ, տի րա պե տի ի րա վա կան և տն տե սա կան 
գի տե լիք նե րին։ Դպ րո ցում հար մա րա վետ պայ ման
ներ և դրա կան մթ նո լորտ ստեղ ծե լու հա մար նրան 
ան հրա ժեշտ է ման կա վար ժու թյան և հո գե բա նու
թյան տար բեր մե թոդ նե րի ի մա ցու թյուն։ 

Ըն թացք 

Վար ժու թյու նը բաղ կա ցած է 3 մա սից: Նախ ևա ռաջ, 
մաս նա կից նե րին ան հրա ժեշտ է բա ժա նել խմ բե րի 
և յու րա քան չյուր խմ բի տրա մադ րել սցե նար, որ տեղ 
նկա րագր ված է խնդ րա հա րույց ի րա վի ճակ:

1. Ա ռա ջին հեր թին, ու սում ա սի րե լով տր ված սցե
նար նե րը (Օ ժան դակ նյութ 5.1. մաս նա կից նե րը 
պետք է մտա ծեն և վեր լու ծեն դրանք դպ րո ցի տնօ
րե նի տե սան կյու նից և ա ռա ջար կեն հա մա պա տաս
խան գոր ծո ղու թյուն ներ, ո րոնք հան գեց նե լու են 
խնդ րա հա րույց ի րա վի ճա կի լուծ մա նը: 

Վար ժու թյուն 5.2. Տնօ րե նի գոր ծո ղու թյուն նե րը խնդ րա հա րույց 
ի րա վի ճակ նե րում

ՆՅՈՒ ԹԵՐ ԵՎ ՄԵ ԹՈԴ ՆԵՐ

 z Ֆ լիպ չարտ գրա տախ տակ ներ և մար կեր ներ

 z  Սա հիկ 33. «Տնօրենի գործողությունները 
խնդրահարույց իրավիճակներում»

 z Ս ցե նար` օ ժան դակ նյութ 5.1

Օ րի նակ`

 Հա մա գոր ծակ ցել հա մայն քի տար բեր կա ռույց նե րի, 
գե րա տես չու թյուն նե րի, հա սա րա կա կան կազ մա
կեր պու թյուն նե րի և այ լոց հետ։

 Ներգ րա վել շա հագր գիռ կող մե րին` խնդ րա հա րույց 
ի րա վի ճա կում լու ծում եր փնտ րե լու հա մար։

2. Այ նու հետև մաս նա կից նե րին ա ռա ջարկ վում է 
մտագ րո հի ժա մա նակ նշ ված հատ կա նիշ նե րից 
ա ռանձ նաց նել այն հատ կա նիշ նե րը, ո րոնք ան հրա
ժեշտ կլի նեն տնօ րե նին վե րոն շյալ գոր ծո ղու թյուն
նե րը ի րա կա նաց նե լու հա մար:

3. Ա նհ րա ժեշ տու թյան դեպ քում մաս նա կից նե րը վե
րա նա յում կամ հա մալ րում են վար ժու թյուն 5.1.ի ժա
մա նակ ա ռա ջար կած հատ կա նիշ նե րի ցան կը: 

Աշ խա տանք ներն ա վար տե լուց հե տո յու րա քան չյուր 
խումբ ներ կա յաց նում է իր տե սա կե տը: 

Ամ փո փում

 Բո լոր խմ բե րի ներ կա յա ցու մից հե տո ը նդ գծեք այն 
բո լոր հատ կա նիշ նե րը, ո րոնք կրկն վե ցին դեպ քե րի 
քն նարկ ման ժա մա նակ և, պայ մա նա կա նո րեն, կա
րող են հա մար վել ա ռա վել կար ևոր:

 Վար ժու թյուն 5.3. « Նե րա ռող տնօ րեն» գա ղա փա րի ամ փո փում

ՆՅՈՒ ԹԵՐ ԵՎ ՄԵ ԹՈԴ ՆԵՐ

 z Ֆ լիպ չարտ գրա տախ տակ ներ և մար կեր ներ

 z  Սա հիկ 34. Դպրոցի տնօրենի հավաքական կերպար

ՍԱՀԻԿ 33.   ՏՆՕՐԵՆԻ ԳՈՐԾՈՂՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ 
ԽՆԴՐԱՀԱՐՈՒՅՑ ԻՐԱՎԻՃԱԿՆԵՐՈՒՄ

 z Խնդրահարույց իրավիճակների 
հաղթահարմանը միտված արդյունավետ 
գործողություններ

 z Համագործակցություն շահագրգիռ 
կողմերի, կրթության գործընթացում 
ներգրավված օղակների, համայնքային 
կառույցների և այլն

 z Տնօրենի կառավարչական, 
մասնագիտական և անձնային 
հատկանիշները կարևորում
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Տե ղե կատ վու թյուն դա սըն թա ցա վա րի հա մար

«Պ րիզ մա» հնա րի կի րառ մամբ հաս կա ցու թյան վե
րա բե րյալ ե ղած հա մադ րա կան կա պե րի վեր հան
ման ու ար ձա նագր ման մի ջո ցով ի րա կա նաց վում է 
ներ կա յաց վող գա ղա փա րի ամ փո փում։ Պրիզ ման 
կի րառ վում է՝ ա պա հո վե լով ի նչ պես ա շա կերտ նե
րի հե տաքրք րու թյունն ու ակ տի վու թյու նը, այն պես 
է լ՝ նյու թի ու սում ա սիր ման գոր ծըն թա ցը։ Սո վո րա
բար հնա րը կի րառ վում է դա սի խթան ման փու լում, 
սա կայն որ պես ամ փո փում ՝ կա րե լի է կի րա ռել նաև 
կշ ռա դատ ման փու լում ՝ մի ա վո րե լու հիմ ա կան մտ
քերն ու գա ղա փար նե րը։ 

Հ նա րի կի րառ ման ժա մա նակ նախ տր վում է ուսում
նա սի րու թյան են թա կա մեկ նա բա ռը հիմ ա կան 
հաս կա ցու թյու նը, միտ քը, թե ման, ա պա գծա պատ
կե րի հա ջորդ եր կու վան դակ նե րում, ա ռանց քն
նարկ ման, գրանց վում են մեկ նա բա ռից ծն ված և 
ա ռա ջի նը հն չած եր կու պա տա հա կան բա ռե րը։ 
Պետք է խրա խու սել են թա գի տակ ցա կան ո լոր տում 
ստեղծ ված հա մադ րա կան կա պե րը։ Հա մադ րա կան 
կա պե րի վրա հիմ ված աշ խա տան քը շա րու նակ

վում է, մինչև լրաց վում է ե րեք շեր տով բաց ված 
պրիզ ման, ո րից հե տո պրիզ ման սկս վում է փակ վել։ 
Այս ան գամ վան դակ նե րը լրաց վում են նա խորդ եր
կու բա ռե րի հա մադ րա կան կա պի հի ման վրա։

Պ րիզ ման եզ րա փակ վում է վերջ նա բա ռով: Պրիզ
մայի ամ փո փիչ քայ լը մեկ նա բա ռի ու վերջ նա բա ռի 
միջև տրա մա բա նա կան կապ գտ նելն է, ո րը պետք է 
իր ար տա ցո լու մը գտ նի մեկ նա խա դա սու թյան կամ 
մտ քի մեջ։

Մտ քե րի գրա ռում օ րագ րում. Խնդ րեք մաս նա կից
նե րին մտա ծել ի րենց դպ րոց նե րի և տնօ րեն նե րի 
մա սին։ Ի ՞նչ նոր մո տե ցում եր, վե րա բեր մուն քի 
դրս ևո րում եր, նե րա ռա կան կր թու թյա նը հա վա տա
ցող և դրա հա մար պայ քա րող տնօ րե նին բնո րոշ 
ա ռանձ նա հատ կու թյուն ներ սո վո րե ցիք այս դա սըն
թա ցից։ Սա ան հա տա կան վար ժու թյուն է։ Մաս նա
կից նե րը ցան կու թյան դեպ քում կա րող են կիս վել 
ի րենց մտ քե րով։ 

Վեր ջում հարց րեք նրանց, ա րդյո՞ք նրանք կա րող են 
կիս վել նոր ստա ցած գի տե լիք նե րով ի րենց դպ րոց
նե րի տնօ րեն նե րի, տնօ րեն նե րի տե ղա կալ նե րի հետ։ 

ՀԻՄ Ա ԿԱՆ ԳԱ ՂԱ ՓԱՐ ՆԵՐ

 z  Նե րա ռա կան կր թու թյան ի րաց ման նպա տա կով ան հրա ժեշտ է շա րու նա կա կան աշ խա տանք ներ 
ի րա կա նաց նել թե՛ դպ րո ցում, թե՛ դպ րո ցից դուրս՝ հա մայն քում։

 z  Գոր ծին քա ջա տե ղյակ, նվիր ված տնօ րե նի ա մե նօ րյա աշ խա տան քի, գրա գետ մշակ ված ծրագ րի և 
հա վա քա կան ջան քե րի շնոր հիվ դպ րո ցը կա րող է ա վե լին ա նել։

 z Դպ րոցծ նողհա մայնք ա ռողջ կա պը հաս տա տող և պահ պա նող գոր ծոն կա րող է լի նել նե րա ռա կա
նու թյա նը կողմն ա կից տնօ րե նը, ով կար ևո րում է դպ րո ցի թի մային աշ խա տան քը և հա մայնք նե րի 
հա վա քա կան գոր ծակ ցու թյու նը, ին չը կա րող է ու ժեղ խթան հա ղոր դել դպ րո ցում նե րա ռա կա նու
թյան գոր ծըն թա ցին։

 z « Նե րա ռող տնօ րեն» հաս կա ցու թյան մա սին խո սե լիս ան հրա ժեշտ է հենց տնօ րե նին ներգ րա վել քն
նարկ ման մեջ։

 Հա մայնք նե րին կր թա կան գոր ծըն թա ցում ներգ րա վե լու հա մար տնօ րե նը պետք է խնդ րի լուծ ման հա մար 
ա ռաջ նորդ վի հետ ևյալ հար ցադ րում ե րով. որ տե՞ղ է դրս ևոր վե լու հա մայնք նե րի դե րը, ի նչ պե՞ս կա րե լի է 
ներգ րա վել հա մայնք նե րին, ի ՞նչ խն դիր նե րի լուծ ման ո ւղ ղու թյամբ պետք է ներգ րա վել հա մայնք նե րին։

ՍԱՀԻԿ 34.   ԴՊՐՈՑԻ ՏՆՕՐԵՆԻ ՀԱՎԱՔԱԿԱՆ ԿԵՐՊԱՐ

ՆԵՐԱՌՈՂ ՏՆՕՐԵՆ
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Այս դա սին քն նարկ վում են դա սա րա նում բազ մա
զա նու թյան և մշա կու թային ի րա զե կու թյան հար ցե
րը։ Ու սու ցիչ նե րին ա ռա ջարկ վում է ման րակր կիտ 
ու սում ա սի րել, թե ի նչ են նրանք սո վո րեց նում և 
ի նչ պես են սո վո րեց նում։ Դա սը կու սում ա սի րի 
ան ձնա կան ա ճի գա ղա փա րը, այն կհա րա բե րակ
ցի 1ին դա սում քն նարկ ված՝ մաս նա կից նե րի ի նք
նաըն կալ ման հետ և կու սում ա սի րի, թե ու սու ցիչ
նե րի հա մար ի նչ է նշա նա կում գտ նել ան ձնա կան 
ա ճի և ու սուց ման ո լորտ ներ ի րենց պրակ տի կա յում։ 
Խրա խու սե լով ան ձնա կան ա ճի մտա ծե լա կերպ՝ 
այս դա սը մե ծաց նում է ու սուց չի՝ սե փա կան ու ժե րի 
նկատ մամբ վս տա հու թյու նը՝ ստի պե լով նրանց հա
վա տալ ի րենց նպա տակ նե րի ի րա գոր ծե լի ու թյա
նը և պլա նա վո րել մաս նա գի տա կան զար գաց ման 
նպա տակ նե րին հաս նե լու հս տակ ու ղի ներ։

 Դա սի ըն թաց քում շեշ տը դր վում է նաև ա շա կերտ
նե րի տե սա կետ նե րի և գոր ծո ղու թյուն նե րի ա զա
տու թյան վրա, ո րը կօգ նի նրանց մո տի վաց վել, 
ներգ րավ վել և դրա կան հա րա բե րու թյուն ներ հաս
տա տել հա սա կա կից նե րի և ու սու ցիչ նե րի հետ։ Ու
սու ցիչ նե րը կա րող են օգ նել պատ կե րա ցում կազ մել 
մշա կու թային ի րա զե կու թյան մա սին գոր ծու նե ու
թյան բազ մա թիվ ո ւղ ղու թյուն նե րում, ի նչ պի սիք են 
ու սում ա կան գոր ծըն թա ցի կազ մա կեր պու մը, ու
սում ա կան պլա նի ի րա գոր ծու մը և ծնողըն տա նիք 
հա մա գոր ծակ ցու թյու նը՝ սահ մա նե լով մեծ ա կն կա
լիք ներ և նպա տակ ներ բո լոր ե րե խա նե րի հա մար։

 Մի ջո ցա ռում ե րի մշակ ման նպա տա կով ու սում ա
սի րու թյու նը ներ կա յաց վում է ու սու ցիչ նե րին որ պես 
մե խա նիզմ, ո րը թույլ է տա լիս նրանց հա մա տեղ 
ի րա կա նաց նել ո րո շա կի գոր ծո ղու թյուն ներ, ու սում
նա սի րու թյուն և գնալ ո րո շա կի ռիս կե րի՝ ի րենց գոր
ծու նե ու թյան կամ հա մայն քային փոխ գոր ծակ ցու
թյան ըն թաց քում նո րա րա րու թյուն նե րի ստեղծ ման 
կամ ի րենց « հար մա րա վե տու թյան գո տուց» դուրս 
գա լու ա ռու մով։

 Դասն ա ռա ջար կում է ռազ մա վա րու թյուն ներ, ո րոնք 
ու սու ցիչ նե րը կա րող են կի րա ռել՝ տար բեր ծա գում 
ու նե ցող ե րե խա նե րին հնա րա վո րու թյուն տա լով 
մաս նակ ցե լու, հա ջո ղու թյուն նե րի հաս նե լու և դա
սա րա նում ա ռա ջա դի մու թյուն ու նե նա լու։ Դասն ու
սում ա սի րում է նաև այն, թե ի նչ պես են ու սուց չի 
վար քա գի ծը և ա կն կա լիք ներն ազ դում ա շա կեր տի 
գի տե լիք նե րի յու րաց ման մա կար դա կի վրա և օգ
նում է ու սու ցիչ նե րին վս տահ զգալ բազ մա զան 

ԴԱՍ 6. 
ԴԱ ՍԱ ՐԱ ՆՈՒՄ ԲԱԶ ՄԱ ԶԱՆ ՄՇԱ ԿՈՒՅԹ ԿՐՈՂ ԱՆ ՁԱՆՑ 

ՀԵՏ ԱՇ ԽԱ ՏԱՆ ՔԸ

 Հա կիրճ նկա րա գիր 

մշա կույթ կրող նե րից կազմ ված դա սա րա նին դա
սա վան դե լու ի րենց կա րո ղու թյան մեջ։ 

Դա սից ստա ցած գի տե լիք ներ

 z  Ծա նո թա նալ ան ձնա կան ա ճի մտա ծե լա կեր
պին՝ որ պես մաս նա գի տա կան զար գաց ման 
մո տեց ման։

 z  Կա րո ղա նալ աշ խա տել հա վա սար, մշա
կու թային հար ցե րը հաշ վի առ նող դա սա
վանդ ման մե թոդ նե րի ո ւղ ղու թյամբ, որ տեղ 
յու րա քան չյուր ե րե խա գնա հատ վում է, հա ջո
ղու թյան է հաս նում, ի րեն ա պա հով է զգում, 
ներգ րավ ված է և հա վա տում է ի նքն ի րեն։ 

 z Ու սում ա սի րել և հաս կա նալ, թե ի նչ է նշա
նա կում մշա կու թային ի րա զե կու թյու նը դա
սա վանդ ման մե թո դի կա յում և կի րա ռել դրա 
սկզ բունք նե րը։

 z  Հա կադր վել դպ րո ցի/կր թու թյան վե րա բե րյալ 
ծնող նե րի և հա մայնք նե րի տե սա կետ նե րի 
հետ կապ ված կարծ րա տի պե րին։ 

 z Մ շա կել ռազ մա վա րու թյուն ներ ծնող նե րի վա
խե րը, ի նչ պես նաև նա խա պա շար մունք նե րը 
վե րաց նե լու և ծնող նե րի հետ հա մա գոր ծակ
ցային, դրա կան հա րա բե րու թյուն ներ հաս
տա տե լու հա մար։

 z  Գի տակ ցել ծնող նե րի՝ որ պես գոր ծըն կեր նե
րի հետ հա մա գոր ծակ ցե լու նշա նա կու թյու նը, 
ին չը թույլ է տա լիս բա րե լա վել ու սու ցիչ նե րի 
հմ տու թյուն նե րը, գի տե լիք նե րը և պատ կե րա
ցու մը ա շա կերտ նե րի ա ռա ջա դի մու թյան ցու
ցա նիշ նե րը բա րե լա վե լու հա մար։
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 Տե ղե կատ վու թյուն դա սըն թա ցա վա րի հա մար 

Այս վար ժու թյու նը խթա նում է ու սու ցիչ նե րին պա
տաս խա նատ վու թյուն ստանձ նել ի րենց մաս նա գի
տա կան զար գաց ման հա մար, ա նընդ հատ սո վո րել՝ 
զար գաց նե լով ան ձնա կան ա ճի մտա ծե լա կեր պը։ 
Դա նրանց թույլ է տա լիս լի նել ի նք նավս տահ, փոր
ձար կել, սխալ նե րը դի տար կել ոչ թե որ պես վա խի 
աղ բյուր, այլ որ պես դա սեր քա ղե լու հնա րա վո րու
թյուն։ 

Անձ նա կան ա ճի մտա ծե լա կերպ ու նե ցող ու սու
ցիչ ներն ի րենց օ րի նա կով ա շա կերտ նե րին ցույց 
են տա լիս, որ շա րու նա կա կան ջան քե րի շնոր հիվ 
նրանք կա րող են տի րա պե տել հմ տու թյուն նե րին և 
կա րո ղու թյուն նե րին, ո րը հնա րա վո րու թյուն կտա 
նրանց հաղ թա հա րել մար տահ րա վեր նե րը, ոչ թե 
խու սա փել դրան ցից։ Այս կերպ նրանք փո խան ցում 
են այն մեծ ա կն կա լիք նե րը, ո րոնց պետք է ձգ տի 
յու րա քան չյուր ա շա կերտ, ին չը կհան գեց նի ար
դյունք նե րի բա րե լավ ման։ 

  Վար ժու թյուն 6.1. Ա նձ նա կան ա ճի մտա ծե լա կերպ ու նե ցող ուսուցիչ

ՆՅՈՒ ԹԵՐ ԵՎ ՄԵ ԹՈԴ ՆԵՐ

 z  Սա հիկ 35. Ֆիքսված մտածելակերպ

 z  Սա հիկ 36. Ֆիքսված մտածելակերպի 

և անձնական աճի մտածելակերպի 
համեմատություն

 z  Սա հիկ 37. Ա նձ նա կան ա ճի մտա ծե լա կերպ

ՍԱՀԻԿ 35.  ԻՆՉՊԻՍԻ՞ ՄՏԱԾԵԼԱԿԵՐՊ ՈՒՆԵՔ

ՀՆԱՐԱՎՈՐ Է, 
ՈՐ ԿՈՐՑՆԵՄ 

ԴԱՍԱՐԱՆԻ ՀԱՆԴԵՊ 
ՎԵՐԱՀՍԿՈՂՈՒԹՅՈՒՆՍ

ԵՍ ՄԻՇՏ 
ՀԱՋՈՂՈՒԹՅԱՄԲ 
ՍՈՎՈՐԵՑՐԵԼ ԵՄ 
ԱՅՍ ՄԵԹՈԴՈՎ

ԻՆՁ ԱՎԵԼԻ ՇԱՏ 
ՎԵՐԱՊԱՏՐԱՍՏՈՒՄ Է ՊԵՏՔ

ԵՍ ԲԱՎԱԿԱՆ 
ԺԱՄԱՆԱԿ ՉՈՒՆԵՄ

ԵՍ ՊԵՏՔ Է ՍՈՎՈՐԵՑՆԵՄ 
ԹԵՍՏԸ ՀԱՆՁՆԵԼՈՒ 

ՀԱՄԱՐ
ԵՍ ՊԵՏՔ Է 

ՍՈՎՈՐԵՑՆԵՄ 
ՁԵՌՆԱՐԿԻ 

ԿԻՐԱՌՄԱՄԲ

ԵՍ ՉՈՒՆԵՄ ԲԱՎԱՐԱՐ 
ՌԵՍՈՒՐՍՆԵՐ

Ըն թացք 

Ցու ցադ րեք 35րդ սա հի կը։ Ա րդյո՞ք նրանք ըն դու նում 
են ո րոշ պն դում եր, ո րոնք կա րող են ար տա ցո լել նե
րա ռա կա նու թյան վե րա բե րյալ ի րենց մտ քե րը։ 

Այ նու հետև ցու ցադ րեք 36րդ սա հի կը՝ բա ցատ րե
լու ֆիքս ված և ան ձնա կան ա ճի մտա ծե լա կեր պե րի 
հաս կա ցու թյու նը։ Բա ցատ րեք, որ մեր մտա ծե լա կեր
պի տե սա կը ար տա ցո լում է այն հա մոզ մունք նե րը, 
ո րոնք մենք ու նենք մեր մա սին (Դաս 1) և մեծ ազ
դե ցու թյուն ու նի հա ջո ղու թյան և ձա խող ման մա սին 
մեր ըն կալ ման վրա։ 

Ֆիքս ված մտա ծե լա կերպ ու նե ցող նե րը կար ծում են, 
որ բա նա կա նու թյու նը, տա ղան դը և կա րո ղու թյուն
ներն ան փո փոխ ե ն։ Դժ վա րու թյուն նե րի հան դի պե
լիս նրանք հեշ տու թյամբ կհանձն վեն և կվա խե նան 
ձա խո ղու մից՝ կար ծե լով, որ դա ի րենց վրա վատ 
կանդ րա դառ նա։ Ա նձ նա կան ա ճի մտա ծե լա կերպ 
ու նե ցող նե րը ձա խո ղում ե րը դի տում են որ պես խո
չըն դոտ, ո րոնք կա րող են հաղ թա հա րել ջան քե րի և 
հա մա ռու թյան շնոր հիվ։ 
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Այ նու հետև խնդ րեք մաս նա կից նե րին աշ խա տել 
զույ գե րով՝ տես նե լու թե ի նչ պես կփոխ վեն ու սու
ցիչ նե րի մտ քե րը 35րդ սա հի կում պատ կեր ված 
պն դում ե րում ՝ ցույց տա լով ա ճի մտա ծե լա կեր պը։ 
Տվեք նրանց տա սը րո պե։ 

Դ րա նից հե տո ցույց տվեք 37րդ սա հի կը։ Խնդ րեք 
յու րա քան չյուր զույ գին կիս վել ի րենց կար ծիք նե րով։ 
Հա կիրճ քն նար կեք, թե ի նչ պես են փոխ վել 35րդ 
սա հի կի պն դում ե րը։ Բա ցատ րեք, որ ո րոշ ու սու
ցիչ ներ վա խե նում են, որ ե թե սխալ ներ թույլ տան, 
ի րենց ա շա կերտ նե րը կա րող են նրանց չըն դու նել 
որ պես մաս նա գետ։ Դա կա րող է նաև նշա նա կել, 
որ չեն ցան կա նում որ ևէ նոր բան կամ նո րա րա
րու թյուն փոր ձել։ Նրանք կա րող են պն դել, որ շատ 
ա նե լիք ներ ու նեն և նոր բա ներ պլա նա վո րե լու ժա
մա նակ չու նեն։ 

Անձ նա կան ա ճի մտա ծե լա կերպ ու նե ցող ու սու ցիչ
նե րը ող ջու նում են ար ձա գանք նե րը և հաս կա նում 
ի րենց ա շա կերտ նե րին ար ձա գան քե լու հնա րա վո
րու թյուն տա լու, նրանց ջան քերն ու ա ռա ջըն թա ցը 
գո վա բա նե լու, այլ ոչ թե նրանց հա ջո ղու թյու նը սահ
ման ված ցու ցա նիշ նե րի հետ հա մե մա տե լու ար դյու
նա վե տու թյու նը։ 

Այժմ խնդ րեք նրանց այս հաս կա ցու թյու նը քն
նար կել դա սա րա նի մա կար դա կով և պար զել, թե 
ի նչ պես նրանք կսո վո րեց նե ին ան ձնա կան ա ճի 
մտա ծե լա կեր պի հաս կա ցու թյունն ի րենց ա շա կերտ
նե րին։ Ֆիքս ված մտա ծե լա կերպ ու նե ցող ու սու ցիչ
նե րը կա րող են նվա զեց նել ի րենց ա կն կա լիք նե րը 

ԵՍ ԿԱՐՈՂ ԵՄ 
ՓՈԽՎԵԼՈՒ 

ՈՒՂԻՆԵՐ ԳՏՆԵԼ 
ՆՈՒՅՆԻՍԿ ԲԱՐԴ 
ՊԱՅՄԱՆՆԵՐՈՒՄ

ՍԱՀԻԿ 37.  ԱՃԻ ՄՏԱԾԵԼԱԿԵՐՊ

ԵՍ ԿԱՐՈՂ ԵՄ 
ԴԱՍԸՆԹԱՑԸ ԿԱՊԵԼ ԹԵ 
ԻՄ, ԹԵ ԱՇԱԿԵՐՏՆԵՐԻՍ 

ՀԵՏԱՔՐՔՐՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ՀԵՏ

ԵՍ ԿԱՐՈՂ ԵՄ ՕԳՏՎԵԼ ԺԱՄԱՆԱԿԱԿԻՑ 
ՏԵԽՆՈԼՈԳԻԱՆԵՐԻՑ՝ ԹԵ ԻՄ, 
ԹԵ ԱՇԱԿԵՐՏՆԵՐԻՍ ՈՒՍՈՒՄԸ 

ՀԱՐՍՏԱՑՆԵԼՈՒ ՀԱՄԱՐ

ԵՍ ԿԱՐՈՂ ԵՄ ԿԱՊ ՀԱՍՏԱՏԵԼ 
ԱՅԼ ՄԱՍՆԱԳԵՏՆԵՐԻ ՀԵՏ՝ 

ՌԵՍՈՒՐՍՆԵՐԻ ՓՈԽԱՆԱԿՄԱՆ ԵՎ 
ԱՋԱԿՑՈՒԹՅԱՆ ՆՊԱՏԱԿՈՎ

ԵՍ ՊԱՏՐԱՍՏ ԵՄ 
ՁԵՌՔԲԵՐԵԼ ՆՈՐ 

ԳԻՏԵԼԻՔՆԵՐ 

ԱՄԵՆ ԱՆԳԱՄ ԵՍ ԿԱՐՈՂ ԵՄ 
ՄԻԱՅՆ ՄԵԿ ՓՈՓՈԽՈՒԹՅՈՒՆ 

ԱՆԵԼ ԻՄ ՈՒՍՈՒՄԱԿԱՆ 
ՄԻՋԱՎԱՅՐՈՒՄ

ԵՍ ԳՆԱՀԱՏՈՒՄ ԵՄ 
ԱՇԱԿԵՐՏՆԵՐԻՍ ՀԵՏ 

ՀԱՐԱԲԵՐՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ 
(ՆՈՒՅՆԻՍԿ 

ԲՈՎԱՆԴԱԿՈՒԹՅԱՆ 
ՇՈՒՐՋ)

ԵՍ ԿԱՐՈՂ ԵՄ ՓՈԽԵԼ 
ԱՇԱԿԵՐՏՆԵՐԻՍ 

ԿՅԱՆՔԸ

ԵՍ ԿԱՐՈՂ ԵՄ 
ՀՐԱԺԱՐՎԵԼ ԲՈԼՈՐ 
ՓՈՓՈԽԱԿԱՆՆԵՐԸ 
ԿԱՌԱՎԱՐԵԼՈՒ ԻՄ 

ԿԱՐԻՔԻՑ
ԱՃԻ ՄՏԱԾԵԼԱԿԵՐՊ

ՍԱՀԻԿ 36.   ՖԻՔՍՎԱԾ ՄՏԱԾԵԼԱԿԵՐՊԻ ԵՎ 
ԱՆՁՆԱԿԱՆ ԱՃԻ ՄՏԱԾԵԼԱԿԵՐՊԻ 
ՀԱՄԵՄԱՏՈՒԹՅՈՒՆ

Ֆիքսված մտածելակերպ
Հավատում է, որ խելքն ու 
տաղանդը ֆիքսված են

Աճի մտածելակերպ
Հավատում է, որ խելքն 
ու տաղանդը կարելի է 

զարգացնել 

Թաքցնում է 
թերությունները, 

սխալները՝ ամաչում է 
ձախողումերի համար, 

հեշտությամբ հանձնվում 
է։ Մոտիվացիա չունի 

ձգտելու, նպատակներին 
հասնելու:

 Թերությունները և 
սխալները զարգացման 
հնարավորություններ 

են, անհաջողությունները 
սովորելու գործընթացի 

մասն են։ Ունի 
նպատակներին հասնելու 

կարողություն:
Հեշտությամբ հանձնվում 
է և անհաջողությունները 

համարում է մշտական 
ձախողումեր:

Ձախողումերը համարում 
է որպես ժամանակավոր 

անհաջողություն և 
շարունակում է գնալ դեպի 

նպատակը:
Կարծիք հայտնելն ու 
քննադատությունը 

համարում է իր անձի դեմ 
ուղղված գործողություն 

և հաշվի չի առնում 
կառուցողական 

քննադատությունը:

Կարծիք հայտնելը և 
քննադատությունը

համարում է 
կառուցողական և 

օգտագործում այն որպես 
աճի հնարավորություն։

Հավատում է, որ 
տաղանդը բնածին է և 
ջանքն ու աշխատանքը 

կարևոր չեն: «Կամ լավ եմ 
կամ ոչ»:

Հավատում է, որ ջանքն ու 
աշխատանքը կարող են 
հանգեցնել հմտության.  

«Կարող եմ սովորել, ինչ որ 
ուզում եմ»:

Խուսափում է 
մարտահարվերներից՝ 

ձախողման 
հնարավորությունը 
կանխելու համար:

 Պատրաստ ընդունում է 
մարտահրավերները և 

դիմում է ռիսկի՝ հնարավոր 
ձախողման գնով:

Ուրիշների 
հաջողությունները 
համարում է որպես 

սպառնալիք կամ 
նախանձի աղբյուր:

 Ուրիշների հաջողությունը 
դիտում է որպես ներշնչման 

աղբյուր:
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ո րոշ ա շա կերտ նե րից և ա սել. « Մենք ա մեն ի նչ փոր
ձել ե նք այս խմ բի ա շա կերտ նե րի հետ։ Նրանց հա
մար մենք ա վե լին չենք կա րող ա նել»։

 Կա րո՞ղ են նրանք մտա ծել, թե ի նչ պի սին կլի նի ան
ձնա կան ա ճի մտա ծե լա կեր պի մո տե ցու մը։ Քն նարկ
ման ըն թաց քում մի քա նի ա ռա ջարկ ներ կա յաց րեք։ 
(ԲՈ ԼՈՐ ա շա կերտ ներն ու նակ են ա ճե լու և սո վո
րե լու, բայց մենք դեռ չենք գտել ճիշտ ե ղա նակ ներ 
ա շա կերտ նե րի այս խմ բի հա մար)։ ՎՄԶի դեպ քում, 
որ տեղ կան փախս տա կան ե րե խա ներ, ու սու ցի չը 
կա րող է մտա ծել. «Այս ա շա կերտ ներն այն պի սի հո
գե բա նա կան տրավ մայի են են թարկ վել, որ չեն կա
րո ղա նում նույ նիսկ խա ղալ։ Նրանք պետք է հո գե
բա նի հետ լի նեն ա ռան ձին խմ բում, ոչ թե այս տեղ՝ 
իմ դա սա րա նում»։ Ա նձ նա կան ա ճի մտա ծե լա կերպ 
ու նե ցող ու սու ցի չը կա րող է մտա ծել. « Պետք է պար
զեմ, թե նրանք սո վո րա բար ի նչ են խա ղում կամ ո ւմ 
հետ, հե տո մի գու ցե օգ նեմ նրանց իմ մյուս ե րե խա
նե րի հետ զույ գեր կազ մել, ոչ թե նրանց մի ամ բողջ 
խմ բի հետ նս տեց նեմ։ Զույ գե րով խա ղը կա րող է 
ա վե լի ար դյու նա վետ լի նել այս ե րե խա նե րի դեպ
քում, մինչև նրանք հար մար վեն ի րենց նոր մի ջա
վայ րին»։ 

Ա շա կեր տին ա սե լը « Դու ԴԵՌ նպա տա կիդ չես հա
սել, բայց կհաս նես ջան քե րի և հաս տա տա կա մու
թյան շնոր հիվ», հզոր խթան է ա ռա ջա դի մու թյան 
ցու ցա նիշ նե րը բա րե լա վե լու հա մար։ 

Մտ քե րի գրա ռում օ րագ րում. Խնդ րեք մաս նա կից
նե րին ան դրա դառ նալ օ րագ րե րում 1ին դա սի վե
րա բե րյալ ի րենց գրա ռում ե րին։ Ա րդյո՞ք ձեր մեկ
նա բա նու թյուն նե րից որ ևէ մե կը ար տա ցո լում է ա ճի 
մտա ծե լա կեր պը։ Կար ևոր է, որ ի նք ներդ ձեզ հետ 
ան կեղծ լի նեք։ Պար տա դիր չէ, որ նրանք կիս վեն 
ի րենց օ րագ րե րում ե ղած կար ծիք նե րով։ Այս դա
տո ղու թյու նը կօգ նի նրանց գի տակ ցել, որ ի րենք 
իս կա պես կա րող են ան զո րու թյու նից ան ցում կա
տա րել սո վո րե լու հնա րա վո րու թյան մա կար դա կին 
և հաս տա տել այդ հնա րա վո րու թյու նը դա սա րա նում 
ի րենց ա շա կերտ նե րի հետ կի րառ ման օ րի նա կով։ 
Այ նու հետև խնդ րեք նրանց մտա ծել ան ձնա կան 
ա ճի մտա ծե լա կեր պի դրս ևոր ման եր կու վար քագ
ծի մա սին, ո րոնց նրանք կցան կա նային բա րե լա վել 
հա ջորդ կի սա մյա կում։ Մաս նա կից նե րը ցան կու
թյան դեպ քում կա րող են ներ կա յաց նել ի րենց նպա
տակ նե րը խմ բի մա ցած ան դամ ե րին։

 Վեր ջում ա ռա ջար կեք հա մա գոր ծակ ցել և փոր ձել 
նե րա ռա կան կր թու թյան նոր ռազ մա վա րու թյուն ներ՝ 
որ պես գոր ծո ղու թյուն նե րի հե տա զո տա կան նա խա
գիծ։ Խնդ րեք նրանց մտա ծել, թե ի նչ պես են պլա նա
վո րե լու դա։ Կա րո՞ղ են նրանք ստեղ ծել մաս նա գի
տա կան ու սուց ման հա մայնք, ի րենց փոր ձով կիս վել 
ի րենց դպ րո ցում/ կամ այլ դպ րոց նե րում առ կա այդ
պի սի հա մայն քի հետ։ 

ՀԻՄ Ա ԿԱՆ ԳԱ ՂԱ ՓԱՐ ՆԵՐ 

 z Անձ նա կան ա ճի մտա ծե լա կեր պը հա մոզ մունք է, որ բա նա կա նու թյունն ու տա ղան դը ան փո փոխ 
չեն, այլ կա րող են բա րե լավ վել շա րու նա կա կան ջան քե րի և կի րա ռու թյան շնոր հիվ։ 

 z Անձ նա կան ա ճի մտա ծե լա կերպ ու նե ցող ման կա վար ժը պատ րաստ է պա տաս խա նատ վու թյուն 
ստանձ նել սե փա կան մաս նա գի տա կան զար գաց ման հա մար։ 

 z Ու սուց չի մտա ծե լա կերպն ու ա կն կա լիք նե րը հզոր ազ դե ցու թյուն են ու նե նում նրա վրա, թե ի նչ պես 
են ա շա կերտ նե րը տես նում ի րենց որ պես սո վո րող նե րի, ի նչ պես նաև հա ջո ղու թյան և ձա խող ման 
վե րա բե րյալ նրանց ըն կալ ման վրա։ 

 z Անձ նա կան ա ճի մտա ծե լա կերպ ու նե ցող ու սու ցիչ նե րը ող ջու նում են ար ձա գանք նե րը և հաս կա
նում ի րենց ա շա կերտ նե րին ար ձա գան քե լու հնա րա վո րու թյուն տա լու, նրանց ջան քերն ու ա ռա
ջըն թա ցը գո վա բա նե լու, այլ ոչ թե նրանց հա ջո ղու թյու նը սահ ման ված ցու ցա նիշ նե րի հետ հա մե
մա տե լու ար դյու նա վե տու թյու նը։ 

 z Ա շա կերտ նե րը կար դա րաց նեն մեծ սպա սե լիք նե րը, ե թե նրանց ա ջակ ցեն, և նրանք չվա խե նան 
դա սա րա նում սխալ նե րից դա սեր քա ղե լու և ռիս կի դի մե լու հար ցում։
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Վար ժու թյուն 6.2.  Նոր ա շա կերտ ներ դա սա րա նում. գնա հա տել և  
 հար գել ա շա կերտ նե րի փոր ձը

ՆՅՈՒ ԹԵՐ ԵՎ ՄԵ ԹՈԴ ՆԵՐ

 z  Սա հիկ 38. Ուսումական ծրագրի կանխակալ լինելը 

 z Սա հիկ 39. Գաղափարների քարտեզագրում. Պատմությունը ուսումական ծրագրում 

 z Օ ժան դակ նյութ 6.1 (Հա վել ված 1). Նոր ե րե խա ներ դա սա րա նում 

 z Օ ժան դակ նյութ 2.5 (Հա վել ված 1). Դե պի մշա կու թային ի րա զե կու թյուն 

 z Ֆ լիպ չարտ. գրել դա սա րա նում կի րառ վող մե թո դի կայի տար րե րը 

 Տե ղե կատ վու թյուն դա սըն թա ցա վա րի հա մար

 Բազ մա զան մշա կույթ ներ կրող ա շա կերտ նե րից 
բաղ կա ցած դա սա րա նում ո րո շա կի ա ռանձ նա
հատ կու թյուն ներ ու նեն ու սուց չի ա կն կա լիք նե րը 
ե րե խա նե րի վար քագ ծից (հար գանք, հա մա գոր
ծակ ցու թյուն), դա սի կազ մա կեր պու մը (ցու ցադ րու
թյուն ներ, խմ բա վո րում եր, պար տա կա նու թյուն նե
րի բաշ խում), ու սում ա կան պլա նի ի րա գոր ծու մը 
(տար բեր մշա կույթ նե րի պատ մու թյուն ներ, բա նաս
տեղ ծու թյուն ներ, բա ղա դրա տոմ սեր, տե սա կետ ներ 
աշ խար հի կամ տվյալ ե րկ րի ի րա դար ձու թյուն նե րի 
վե րա բե րյալ, հա մայն քի ներգ րա վում դա սա րա
նում), նա խա պատ րաս տու մը և հե տա զո տու թյու նը 
(ա շա կերտ նե րի մա սին ո րո շա կի տե ղե կատ վու թյուն 
հա վա քել այլ մաս նա գետ նե րից, հա մայն քից, հենց 
ա շա կերտ նե րից, նրանց ո ւս ման նա խա սի րու թյուն
նե րից, նախ կին գի տե լիք նե րից և փոր ձից)։ Մշա
կու թային ա ռու մով ի րա զեկ ու սու ցիչ նե րը հետ ևե լու 
են նրանց չգի տակց ված կան խա կա լու թյուն նե րին 
և նա խա պա շար մունք նե րին, փոր ձա ռու թյուն նե րի 
ո րո շա կի տե սակ նե րի բա ցա կա յու թյու նը՝ որ պես բա
նա կա նու թյան պա կաս, ի սկ լեզ վա կան ար գելք նե րը՝ 
որ պես գի տե լի քի պա կաս դի տար կե լու թյուր ըն կալ
մա նը, և ա պա հո վե լու, որ նրանք ա շա կերտ նե րին 
չըն կա լեն որ պես թե րի։ Ա շա կերտ նե րը կա րող են 
հետ ևել նաև բնույ թով խտ րա կան գոր ծե լա կեր պին, 
օ րի նակ՝ ու սում ա կան պլա նը, ո րն ան տե սում է 
ո րոշ խմ բե րին կամ տա լիս է գի տե լիք ներ մի այն գե
րիշ խող խմ բի տե սան կու նից։ 6.1 Օ ժան դակ նյու թում 
դեպ քի ու սում ա սի րու թյու նը կօգ նի մաս նա կից նե
րին մտա ծել, թե ի նչ է տե ղի ու նե նում ի րենց դա սա
րա նում, ի նչ պես նաև կմ ղի դեպ քե րի ման րա մասն 
ու սում ա սի րու թյան։ 

Ըն թացք 

Հի շեց րեք մաս նա կից նե րին մշա կու թային ի րա զե
կու թյան հմ տու թյուն նե րի մա սին, ո րոնք յու րաց րել 
են 2րդ և 3րդ դա սե րի ըն թաց քում։ Այս վար ժու
թյու նը նրանց ա ռա ջար կում է այդ հմ տու թյուն նե րը 
կի րա ռել ի րենց ի րա կան դա սա րա նում։ Նշեք, որ 
մշա կու թային բազ մա զա նու թյան հետ աշ խա տե լը 

նե րա ռում է մի շարք նկա տա ռում եր և ռազ մա վա
րու թյուն ներ, ո րոնք ու սում ա սիր վում են այս վար
ժու թյան մեջ։ 

Բա ժա նեք Օ ժան դակ նյութ 6.1ը (Նոր ե րե խա ներ 
դա սա րա նում) (Հա վել ված 1)։ Խնդ րեք մաս նա կից
նե րին կար դալ 1ին մա սը և աշ խա տել զույ գե րով՝ 
քն նար կե լու փոր ձարկ վող ռազ մա վա րու թյուն նե րը 
և հե տա գա յում դրանք բա րե լա վե լու կամ ճշգր տե լու 
հա վա նա կա նու թյու նը։ Բե րեք օ րի նակ, ե թե դրա կա
րի քը կա (օ րի նակ՝ ճի՞շտ է ա րդյոք Է նի սային հարց
նել գն չու/ փախս տա կան ե րե խա նե րի մա սին, թե՞ 
հար ցը նրան դնում է այն պի սի դրու թյան մեջ, որ տեղ 
նրան ա ռանձ նաց նում ե ն՝ ու սուց չին օգ նե լու հա մար։ 

ՍԱՀԻԿ 38.  ՈՒՍՈՒՄԱԿԱՆ ԾՐԱԳՐԻ ԿԱՆԽԱԿԱԼ 
ԼԻՆԵԼԸ

 z Ուսումական ծրագիրը կարող է 
աշակերտների որոշակի խմբի դնել 
անբարենպաստ վիճակում:

 z Տարբերությունը նախատեսված ծրագրի 
(կանխակալություն համակարգի 
մակարդակում) և գործարկված 
ծրագրի (ուսուցչի կողմից ավելացված 
կանխակալություն ծրագիրն անցնելիս) և 
սովորած ծրագրի միջև (խոչընդոտները, 
երբ աշակերտները ձգտում են հաղթահարել 
ծրագիրը, օր.՝ լեզվական հարցերի 
պատճառով):

 z Դասագրքերը սովորաբար կենտրոնանում 
են մեծամասնության վրա և նրա վրա, 
ինչն այդ խմբի ընկալմամբ համարվում է 
«նորմալ»:

 z Ուսուցիչները կարող են շտկել 
համակարգային անհավասարակշռությունը 
գործարկված ծրագրի միջոցով`

 ● Ընդլայնելով ծրագրի բազան 
ներառական լինելու համար:

 ● Ծրագիրը համայնքների հետ կապելով 
տնային աշխատանքի միջոցով:

 ● Երբ վստահ են վերը նշվածի հարցում ՝ 
ծրագրի սահմաններից դուրս գալու 
միջոցով:
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Կա րո՞ղ է ա րդյոք ու սու ցի չը ու րի շին դի մել նույն օգ
նու թյան խնդ րան քով)։ Ի նչ պե՞ս նրանք կվար վե ին 
Նա տա շայի դա սա րա նի հետ, ե թե այն ի րեն ցը լի
ներ։ Խնդ րեք նրանց մտա ծել տնօ րե նի դե րի մա սին։ 
Նրանց մտ քե րը գրեք գրա տախ տա կի վրա։ 

Այ նու հետև մաս նա կից նե րին խնդ րեք ան ցնել 6.1 
Օ ժան դակ նյու թի (Հա վել ված 1) 2րդ մա սին՝ ի րենց 
դա սա րան նե րը վեր լու ծե լու հա մար։ Կա րող եք ցան
կու թյուն հայտ նել, որ նրանք խմ բե րով աշ խա տեն 
վար ժու թյան այս հատ վա ծում ՝ ա վե լի շատ քն նար
կում եր և փոր ձի փո խա նա կում ի րա կա նաց նե լու 
հա մար։

Քն նարկ ման ար ձա նագ րու թյու նը գրեք գրա տախ
տա կի վրա լի ա գու մար քն նարկ ման ժա մա նակ։ 
Նրանց հի շեց րեք, որ մշա կու թային ի րա զե կու թյուն 
նշա նա կում է ա պա հո վել, որ յու րա քան չյուր ե րե խա 
ներ կա յաց ված լի նի, և ու շադ րու թյան ար ժա նա նա 
դա սա րա նում ը ստ ու սուց չի դա սա վանդ ման մե թո
դի և դա սի բո վան դա կու թյան։ 

Ա սա ցեք մաս նա կից նե րին, որ ան ցնում եք ու սում
նա կան պլա նի շր ջա նակ նե րում ու սու ցան վող նյու թի 
վեր լու ծու թյա նը. ի նչ են նրանք ու սու ցա նում և ին չը 
կա րող են փո փո խել ի րենց ու սում ա կան պլա նում 
այն ա վե լի նե րա ռա կան դարձ նե լու հա մար՝ ա ռանց 
փո խե լու պա հանջ վող ար դյունք նե րը։ 

Ցու ցադ րեք 38րդ սա հի կը։ Ա րդյո՞ք մաս նա կից նե րը 
կար ծում են, որ կա րող են ը նդ լայ նել ու սում ա կան 
պլա նը, ի նչ պես ցույց է տր ված սա հի կում։ Ե թե, ոչ, 
ա պա ին չու՞։ Հա կիրճ քն նար կեք։

 z  Ձեր դպ րո ցի ու սում ա կան պլա նը կողմ ա կա լու
թյան կամ սահ մա նա փակ լի նե լու տար րեր պա
րու նա կո՞ւմ է։ 

 z Ի՞նչ է այն սո վո րեց նում և ի ՞նչն է բաց թող նում 
լեզ վի, պատ մու թյան կամ գի տու թյան մեջ։ Ո ւ՞մ 
պատ մու թյուն ներն ու ձեռք բե րում երն են գնա
հատ վում և ո ւ՞ մ՝ ան տես վում։ 

 z Արդյո՞ք ու սում ա կան պլա նը սահ մա նա փակ է, 
թե՞, օ րի նակ, այն ա ռա ջար կում է մե կից ա վե լի 
տե սա կետ պատ մու թյան կամ գի տա կան նվա
ճում ե րի վե րա բե րյալ։ Ա րդյո՞ք կին գիտ նա կան
նե րի ներդ րու մը ճա նաչ վում և ըն դուն վում է։ 
Ա րդյո՞ք ու շադ րու թյուն է դարձ վում այն ան հա
վա սա րու թյուն նե րին, ո րոնց բախ վել են կա նայք 
ի րենց աշ խա տան քում։ Ի ՞նչ կա սեք Ա րև մուտ քի 
զար գա ցած ե րկր նե րից դուրս ապ րող գիտ նա
կան նե րի մա սին։ 

 z Ի՞նչ կար ծի քի եք ՎՄԶի ու սում ա կան պլա նի և 
նյու թե րի մա սին։ Ա րդյո՞ք բո լոր լե զու ներն ու գրե
րը, հա ղոր դակց ման, խո սե լու, խա ղա լու ե ղա նակ
նե րը նե րա ռա կան ե ն։ 

Ն րանց մտ քե րը գրի առ նե լու հա մար օգ տա գոր ծեք 
ֆլիպ չարտ։

 Ցու ցադ րեք 39րդ սա հի կը պատ մու թյան ու սում
նա կան ծրագ րի հա մադ րա կան սխե մայի վե րա բե
րյալ։ Խնդ րեք նրանց մտա ծել, թե որ տեղ և ի նչ պես 
կա րող են նրանք ը նդ լայ նել ի րենց պատ մու թյան 
ու սում ա կան ծրա գի րը՝ չազ դե լով ար դյունք նե րի 
վրա։ Կա րո՞ղ են նրանք ե րե խա նե րին մղել խնդ րին 
նայել տար բեր տե սան կյուն նե րից, հար գել բո լոր 
ա շա կերտ նե րի պատ մու թյու նը (տե՛ս սցե նա րը 2.4ը 
վար ժու թյու նում) և ներ կա յաց նել փաս տե րի վրա 
հիմ ված մարդ կային պատ մու թյուն նե րի հա վա սա
րակշռ ված շարք։ 

ՍԱՀԻԿ 39.   ԳԱՂԱՓԱՐՆԵՐԻ ՔԱՐՏԵԶԱԳՐՈՒՄ. ՊԱՏՄՈՒԹՅՈՒՆԸ ՈՒՍՈՒՄԱԿԱՆ ԾՐԱԳՐՈՒՄ

ՊԱՏՄՈՒԹՅՈՒՆ

Ինչպե՞ս է ուսուցանվում 
պատմությունը։ Ո ՞վ է այն 

պատմում։ Ո ՞ւմ մասին։ 
Ի ՞նչ տեսակետից։ Ի՞նչ 

աղբյուրներից։

Ո ՞ւմ պատմությունը։ 
Ի ՞նչ տեսանկյունից:

Բնիկ 

Ո ՞ր պատմությունը։
Պատերազմ, արվեստ, 

ընտանիքի պատմություն, 
վայր, անձնական 
պատմություննե՞ր։

Ինչո՞ւ պետք է իմանալ 
պատմություն։

Իրադարձությունների մասին 
վկայելու համար, որպեսզի 

մարդկանց ձայնը լսվի։ 
Ձևավորում է ինքնություն, 

մշակույթ:

Եվրոպական

Ամերիկյան
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Դա նպաս տում է ոչ մի այն ու սում ա կան պլա նի 
ը նդ լայն մա նը, այլև ա շա կերտ նե րի վեր լու ծա կան 
հմ տու թյուն նե րի կա տա րե լա գործ մա նը, սո վո րեց
նում է նրանց դի տար կել տե ղե կատ վու թյան բազ մա
թիվ աղ բյուր ներ և գնա հա տել աղ բյուր նե րի հա վաս
տի ու թյու նը։ Սրանք բո լո րը կյան քի ա մե նա կար ևոր 
հմ տու թյուն ներն են գլո բա լա ցող աշ խար հում։ 

Այժմ խնդ րեք նրանց կազ մել ի րենց լե զու նե րի ու սում
նա կան ծրագ րի հա մադ րա կան սխե ման և լրաց նել 
բո վան դա կու թյու նը՝ ծրա գիրն ը նդ լայ նե լու և ա ռա վել 
նե րա ռա կան դարձ նե լու հա մար։ Օ գտ վեք իշ խա նու
թյան վե րա բե րյալ 4.3 վար ժու թյու նում բեր ված մտ քի 
հա մադ րա կան սխե մա նե րի կազմ ման ու ղե ցույ ցից և, 
որ պես օ րի նակ՝ հղում կա տա րեք պատ մու թյան հա
մադ րա կան սխե մային։ Հարց րեք, թե ի նչ պես է ՎՄԶի 
լե զու նե րի ու սում ա կան ծրա գիրն ը նդ լայն վե լու, որ
պես զի բո լոր ե րե խա ներն ը նդ գրկ վեն։ 

Ամ փո փում

 Վար ժու թյու նը կա պեք 2րդ դա սում ներ կա յաց ված 
մշա կու թային ի րա զե կու թյան մո դե լի գա ղա փա րի 
և դա սա րա նային աշ խա տան քում դրա կի րառ ման 
հետ։ Կր կին ան դրա դար ձեք 6.1 Օ ժան դակ նյու թին. 
կա րո՞ղ է այն լրա ցու ցիչ ա ռա ջար կու թյուն ներ պա
րու նա կել, և ա վե լաց րեք ստու գա թեր թին։ Հի շեց րեք 
մաս նա կից նե րին  ու սում ա կան ծրագ րի մար տահ
րա վեր նե րի մա սին մտա ծել ան ձնա կան ա ճի մտա
ծե լա կեր պի տե սան կյու նից։ Ու սում ա կան պլա նի 
ը նդ լայն ման գա ղա փա րը կա րող է նոր լի նել մաս

նա կից նե րի հա մար, և դուք կա րող եք բախ վել մաս
նա կից նե րի կող մից ո րո շա կի դի մադ րու թյան, ի նչ
պես օ րի նակ՝ « Մենք չգի տենք, թե որ տեղ գտ նել նյու
թը», «Ու սում ա կան պլանն ար դեն ծան րա բեռն ված 
է, բո վան դա կու թյու նը լրաց նե լու հա մար ժա մա նակ 
չու նենք», « Մենք կենտ րո նա նում ե նք քն նու թյուն նե
րին նա խա պատ րաստ վե լու վրա։ Ի նչ պե՞ս դա կօգ
նի», «Ն րանք դեռ փոքր ե ն։ Նրանք պետք է սո վո րեն 
մեր լե զուն և մեր ու սուց ման մե թոդ նե րը, այ լա պես 
չեն կա րող ա ռաջ գնալ» և այլն։ 

Խնդ րեք նրանց մտա ծել այս հար ցե րի շուրջ և թույլ 
տվեք քն նար կել դրանք։ Ա նհ րա ժեշ տու թյան դեպ քում 
ը նդ լայ նեք քն նար կու մը հետ ևյալ կար ևոր ը նդ գծու
մով. ծնող նե րը և հա մայն քի մյուս ան դամ ե րը ար ժե
քա վոր ռե սուրս են և կա րող են տրա մադ րել ան հրա
ժեշտ տե ղե կատ վու թյուն։ Ա վե լաց րեք, որ ու սում ա
կան պլա նը նույն պես հմ տու թյուն նե րի վրա է հիմ
ված, և այդ նույն վեր լու ծու թյան, դե դուկ ցի այի և այլ 
հմ տու թյուն նե րը կա րող են ու սու ցան վել մշա կու թային 
այլ մի ջա վայ րե րից փո խառ ված բո վան դա կու թյան 
մի ջո ցով, և որ կր թու թյունն ա վե լի ըն դար ձակ է, քան 
պար զա պես «քն նու թյա նը նա խա պատ րաստ վե լը»։

Ն րանց պա տաս խան նե րը գրա ռեք գրա տախ տա կի 
վրա՝ 5րդ դա սի մա ցած մա սում հղում կա տա րե լու 
հա մար։ 

     

                    
                  

                    
                   

   

                  
       

             
        

     

   

           

                  
     

ՀԻՄԱԿԱՆ ԳԱՂԱՓԱՐՆԵՐ

z Ուսուցիչներն ունեն բոլոր հնարավորությունները իրենց դասերը ներառական դարձնելու համար.
նրանք ունեն հմտություններ, զգայունություն և կամք՝ ապահովելու, որ բոլոր երեխաները սովորեն։ 

z Մշակութային իրազեկություն նշանակում է ապահովել, որ յուրաքանչյուր երեխա ներկայացված
լինի և ուշադրության արժանանա դասարանում ըստ ուսուցչի դասավանդման մեթոդի և դասի բո 
վանդակության։

z Դասարանում բազմազանության առկայության դեպքում ճշգրիտ պլանավորումն օգնում է աշա
կերտներին իրենց ապահով և գնահատված զգալ։

Վարժություն 6.3. Մշակութային իրազեկությունը գործողության
մեջ. աշակերտների բարձրաձայնվող կարծիք 
ներն ու մտահոգությունները

ՆՅՈՒԹԵՐ ԵՎ ՄԵԹՈԴՆԵՐ

z Սահիկ 40. Ներառականությունը դասարանում

ՆՇՈՒՄ. «Ներառականություն դասարանում» Օժանդակ նյութ 6.2-ը (Հավելված 1) մասնակցիներին կբա-
ժանվի վարժության ավարտին։
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 Տե ղե կատ վու թյուն դա սըն թա ցա վա րի հա մար 

Ա շա կերտ նե րը դա սա րան են բե րում տար բեր 
ա ռանձ նա հատ կու թյուն ներ, ի նչ պի սիք են կա րո
ղու թյու նը, սո ցի ալտն տե սա կան ծա գու մը, ռա սան, 
էթ նիկ և մշա կու թային ծա գու մը, դա վա նանք նե րը 
և կրո նը, ի նչ պես նաև գեն դե րային ա ռանձ նա հատ
կու թյուն նե րը (տե՛ս բազ մա զա նու թյան ո ւղ ղու թյուն
նե րի ա նի վը Դաս 1ո ւմ): Տար բեր ա շա կերտ նե րի 
կա րիք նե րը հաս կա նա լը, դրանց ար ձա գան քե
լը, ի րենց և հա սա կա կից նե րի ու սում ա ռու թյա նը 
նպաս տե լու հնա րա վո րու թյուն ըն ձե ռե լը կա րող է 
դժ վար թվալ, և ու սու ցիչ նե րը կա րող են մի ա սին 
աշ խա տել՝ ի րենց դա սա րան նե րում այդ նպա տա
կին հաս նե լու ռազ մա վա րու թյուն նե րով կիս վե լու 
հա մար: Ա նձ նա կան ա ճի մտա ծե լա կեր պի մշա կու մը 
կօգ նի նրանց խն դիր նե րը դի տել որ պես սո վո րե լու 
հնա րա վո րու թյուն ներ և օգ տա գոր ծել ի րենց մի
աս նա կան ռե սուրս նե րը: «Մ շա կու թային ի րա զե կու
թյան մո դե լը» հիմք է ծա ռա յում դա սի մե թո դի կայի 
հա մար, ո րի հա մա ձայն՝ բազ մա զան մշա կույթ ներ 
ներ կա յաց նող սո վո րող նե րը գնա հատ վում են նե
րա ռա կան կր թու թյուն ի րա կա նաց նող ու սու ցիչ նե րի 
կող մից: Նե րա ռա կան կր թու թյուն ի րա կա նաց նող 
ու սու ցիչ նե րը շփ վում են ի րենց ա շա կերտ նե րի հետ՝ 
ըն դու նե լով նրանց բազ մա զան փոր ձա ռու թյուն նե
րը, մշա կու թային ի նք նու թյու նը և այն, որ կան ճա
նա չե լու և սո վո րե լու տար բեր ե ղա նակ ներ: 

Ըն թացք 

Բա ցատ րեք, որ մշա կու թային ա ռու մով ի րա զեկ ու
սու ցու մը բարդ է և բազ մա կող մա նի։ Այս վար ժու
թյունն ա վե լի է խո րաց նում ա շա կերտ նե րի ձայ նի 

           
           

           
         

          
          

          
      

       
           

        
       

         
        

  

      
      

       
           

        
        

          
      
       

      
    

      
         

        
       
         

իրավունքի գաղափարը բազմազանությունն արժ 
ևորելու և բոլոր սովորողներին աջակցելու գործում։ 
Մասնակիցները կշարունակեն ուսումասիրել և 
զարգացնել մշակութային իրազեկության տարբեր 
կողմերը հետագա դասընթացների ընթացքում։ 
Հիշեցրեք նրանց բազմազանության անիվի ուղղու 
թյունների և դասարանում յուրաքանչյուր երեխայի 
տարբեր հատկանիշների մասին։

Ցուցադրեք 36րդ սահիկը և խնդրեք մասնակից 
ներին քննարկել աշակերտների հարցերը։ Սահիկը 
պարունակում է միայն մեկ հուշում, ուստի մասնա 
կիցները պետք է կարողանան կռահել այդ թեմային 
առնչվող մացած հարցերը։ Օրինակ՝ «Տեսնու՞մ եք 
ինձ» հարցի տակ կարող է ենթադրվել՝ «Գիտե՞ք ինչ 
ծագում ունեմ»։

Օժանդակ նյութ 6.2ում (Հավելված 1) կա դիտարկ 
վելիք նյութի մեծ մասը, բայց օժանդակ նյութը
պետք է տրվի միայն վարժության ավարտին, երբ 
մասնակիցները փորձեն ուսումասիրել սահիկում 
առկա հարցերը։ Խնդրեք նրանց վերլուծել «տեսնել», 
«լսել», «պաշտպանել», «արդար» բառերը, քանի որ 
դրանք վերաբերում են ներառականությանը դասա 
րանում։ Նրանց պատասխանները գրեք գրատախ 
տակի վրա, որպեսզի նրանք կարողանան տեսնել 
դրանք՝ խմբային աշխատանքի ժամանակ հղում 
կատարելու համար։

Հարցրեք նրանց, թե ուսուցիչն ինչ մեթոդ պետք
է կիրառի դասարանում դասավանդման գործըն 
թացում, որպեսզի աշակերտը հարցերին տա «Այո» 
պատասխան։ Մասնակիցները պետք է մտածեն 
դպրոցական կյանքի յուրաքանչյուր տարրի և աշա

ՍԱՀԻԿ 40.   ՆԵՐԱՌԱԿԱՆՈՒԹՅՈՒՆԸ ԴԱՍԱՐԱՆՈՒՄ

ԼՍՈ ՞ՒՄ ԵՔ ԻՆՁ

Կարեկցանք 
կցուցաբերե՞ք իմ 

նկատմամբ 

ԿՊԱՇՏՊԱՆԵ ՞Ք ԻՆՁ
ԱՐԴԱՐ ԿՎԱՐՎԵ ՞Ք ԻՆՁ ՀԵՏ

ՏԵՍՆՈ ՞ՒՄ ԵՔ ԻՆՁ

Դադարեցրե՛ք 
մեկուսացման և ճնշման 

գործելակերպը 

Հստակ ու մեծ 
սպասումեր

Հավասար պատիժ ու 
պարգև

Հետաքրքրություն իմ 
անձնական պատմության 

հանդեպ
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կեր տի փոր ձա ռու թյան (ու սում ա կան պլա նի քն
նար կում եր, դա սի կազ մա կեր պում, ա կն կա լիք ներ 
և ըն դու նում, դա սա րա նի մի ջա վայր և այլն) մա սին։

Սկ սե լու հա մար ներ կա յաց րեք մի քա նի օ րի նակ, 
ի նչ պես բեր ված է ստորև. «Ինձ տես նու՞մ եք» հար ցի 
պա տաս խան նե րը կա րող են լի նել. «Այո, ո րով հետև 
ես ա պա հո վել եմ գր քե րի առ կա յու թյու նը, ո րոնք ար
տա ցո լում են բազ մա զա նու թյու նը դա սա րա նում, նե
րա ռյալ հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ան ձանց/ե րե
խա նե րի մա սին, ով քեր պատ մում են ի րենց պատ
մու թյուն նե րը», կամ «Այո, ո րով հետև դա սա րա նին 
սո վո րեց րել եմ պարս կե րեն բա նաս տեղ ծու թյուն ներ, 
ի նչ պես նաև այլ պոե զի ա, ո րը ձեր մշա կույ թի մաս 
է կազ մում», կամ է լ՝ «Այո, ո րով հետև ես ստու գում 
եմ ձեր դեմ քի ար տա հայ տու թյու նը, ե րբ մտ նում եք 
դա սա րան, ի նչ պես ա նում եմ իմ դա սա րա նի բո լոր 
ա շա կերտ նե րի հետ, տես նե լու՝ ու րա՞խ եք, վր դով
վա՞ծ, թե՞ մի փոքր շփոթ ված։ Ես դա հաշ վի եմ առ
նում և ա մեն ի նչ ա նում, որ ի մա նաք՝ այս տեղ դուք 
գնա հատ ված եք և կար ևոր»։ Ե րբ մաս նա կից նե րը 
պատ կե րա ցում կազ մեն, թե ի նչ է պա հանջ վում, 
նրանք կա րող են փոր ձել ա վե լի շատ պա տաս խան
ներ տալ այս հար ցե րին։ 

Բա ցա հայ տեք, թե ի նչ պի սին կլի նի այդ նույն հար ցի 
(« Տես նու՞մ եք ի նձ»)՝ «Ոչ» են թադ րող պա տաս խա նը։ 
Օ րի նակ՝ «Ոչ, քա նի որ չեմ մտա ծել այդ մա սին, բայց 
այժմ կփոր ձեմ ու շադ րու թյուն դարձ նել ձեր կա րիք
նե րին/ ներդր մա նը», «Ոչ, քա նի որ դուք շատ եք դա
սա րա նում, և ես չեմ կա րող ձեզ հատ կաց նել այն 
ու շադ րու թյու նը, ո րը կցան կա նայի, բայց կփոր ձեմ 
եր կու սիս հա մար նպաս տա վոր մի ջոց գտ նել», «Ոչ, 
ո րով հետև չեմ կա րող պատ կե րաց նել ձեր կյան քը 
դա սա րա նից դուրս, բայց կա րող եմ խո սել գոր ծըն
կեր նե րիս կամ ձեր հա մայն քից որ ևէ մե կի հետ և 
փոր ձել սո վո րել նրան ցից», կամ «Ոչ, ո րով հետև ի նձ 
հա մար դու ա շա կերտ ես, և դա ա վարտ վում է այն
տեղ, ե րբ դու դուրս ես գա լիս իմ դա սա րա նից» և 
այլն։ Բե րեք այլ օ րի նակ ներ, ե թե մաս նա կից նե րը 
վս տահ չեն ի րենց գոր ծո ղու թյուն նե րում։ Բա ցա սա
կան պա տաս խան նե րը վեր լու ծելն օգ նում է նրանց 
գի տակ ցել ցան կա ցած չգի տակց ված կան խա կա լու
թյան մա սին, ո րը նրանք կա րող են ու նե նալ, և կի
րա ռել հա մա պա տաս խան ռազ մա վա րու թյուն՝ այն 
հաղ թա հա րե լու հա մար։ 

Երբ նրանք հաս կա նան, թե ո ւր են ո ւղ ղոր դում 
հար ցե րը, մաս նա կից նե րին բա ժա նեք չորս խմ բի 
և խնդ րեք յու րա քան չյու րին՝ որ պես խմ բի ան դամ, 
պա տաս խա նել հար ցե րից մե կին։ Խնդ րեք նրանց 
ար ձա նագ րել, թե որ դեպ քե րում կա սե ին՝ «Այո, ո րով
հետև...» կամ «Ոչ, ո րով հետև»։ 

Ե թե ո րոշ հար ցե րին նրանց պա տաս խա նը «ոչ» է, 
ա պա ի ՞նչ ռազ մա վա րու թյուն կա րող են կի րա ռել 

     
       

        
          

         
    

    
         
        
       

         
       

         
         
    
           
     

  

      
         

    
   

         
       

        
    

         
         

        
     

          
         

         
    

       
      

         
         

  

         
  

       
        
         

         
      

      
          

նրանք այդ խնդրի լուծման համար։ Հարցերին պետք 
է պատասխանել անկեղծ։ Նրանք կարող են օգտվել 
նաև 6.1 վարժությունում ներկայացված անձնական 
աճի մտածելակերպին վերաբերող մտքերից։

Հետո ամփոփեք և տարբեր կողմերից ներկայաց 
րեք նրանց հա մար 6.1 օժանդակ նյութում (Հավել 
ված 1) բերված մտքերը։ Ստիպեք նրանց մտա ծել, 
թե իրականում ովքեր են իրենց դասարանի աշա 
կերտները։ Նրանք երեխաներ կամ պատանիներ 
են, ովքեր ունեն իրենց կյանքը, կարծիքը, փորձա 
ռությունը, որոնք դասարանի միջավայրից դուրս
են և կարող են ազդել նրանց ինքնավստահության, 
անհատականության զգացումի, դպրոցում նրանց 
առաջադիմության վրա։ Տարիքով փոքր սովորող 
ների դեպքում նրանք կա րող են փորձել հաղթա 
հարել միաժամանակ երկու մշակույթների առկայու 
թյունը և փորձել ոտքի կանգ նել այդ խճճված իրա 
վիճակում։

Խնդրեք նրանց մտածել, թե ինչպես կպատասխա 
նեին աշակերտները, եթե նրանց հարցնեին. «Դու 
քեզ տեսնու՞մ ես իմ դասարանում», «Լ սու՞մ ես քեզ 
իմ դասարանում» և այլն։

Քննարկեք, թե ինչպես կարող են ուսուցիչները 
քաջալերել աշակերտներին՝

z Չթողնել իրենց «տնային կյանքը» դասարանի 
դռան մոտ, այլ ներս բերել։ Ինչպե՞ս կարող են 
մասնակիցները, որպես ուսուցիչներ, նպաստել
մշակույթների փոխանակմանն իրենց դասարա 
նում։

z Իրենցից ավելին սպասել՝ անկախ հանգամանք
ներից. նրանց հետ սահմանեք նպատակներ՝ 
վերլուծական չափանիշներով։ Ինչպե՞ս կարող 
են մասնակիցները, որպես ուսուցիչներ, օգտա 
գործել անձնական աճի մտածելակերպի գաղա 
փարը դրան հասնելու համար։

z Լսել նրանց տարբերվող կարծիքները, որոնք 
բխում են իրենց սեփական փորձից և միջավայ
րից (որպեսզի ուսումական փորձի բացակայու 
թյունը չընկալվի որպես բանականության բացա 
կայություն)։

z Նպաստել նրանց և հասակակիցների ուսումա
ռությանը։

Առաջադրեք Օժանդակ նյութ 6.2ը (Հավելված 1)՝
խնդրելով նրանց մտածել «աշակերտի գործողու 
թյունների ազատություն» և «ձայնի իրավունք» հաս 
կացությունների ընդլայնման մասին։ Նրանց տեսա 
կետները գրի առեք գրատախտակի վրա։

Մասնակիցներն այսպիսով շատ նոր բան են սովո 
րում ՝ մշակութային իրազեկությունը գործողության
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մեջ կի րա ռե լու ա ռու մով։ Կար ևոր է հի շեց նել նրանց, 
որ սա նե րա ռա կա նու թյան գոր ծըն թաց է, ո րի ըն
թաց քում նրանք մի ա սին կտի րա պե տեն մշա կու
թային ի րա զե կու թյան հմ տու թյա նը՝ գործ նա կա նում 
այն կի րա ռե լով։

 Հի շեց րեք մաս նա կից նե րին 4.4 վար ժու թյան մեջ 
ի րենց ան ձնա կան ա ճի ու սում ա սի րու թյան մա սին 
և խնդ րեք նրանց աշ խա տել զույ գե րով, մտա ծել, 
թե դա սա վանդ ման լրա ցու ցիչ ի ՞նչ տար րե րի վրա 
կցան կա նային մի ա սին աշ խա տել։ Նրանք կա րող 
են դա ա նել դա սե րի փո խա դարձ դի տարկ ման, հա
մա տեղ դա սա վանդ ման, հե տա զո տու թյան և գոր
ծո ղու թյուն նե րի մշակ ման նպա տա կով ու սում ա
սի րու թյուն նե րի մի ջո ցով։ Նշ ված հե տա զո տա կան 
նա խագ ծի օ րի նակ նե րից կա րող է լի նել այն, որ դպ
րո ցում գրա գի տու թյան չա փա նիշ նե րը բա րե լա վե լու 
հա մար նրանք ցան կա նում են փոր ձար կել նոր ծրա
գիր, ո րի մա սին կար դա ցել ե ն։ Որ տե՞ղ և ի նչ պե՞ս 
կա րող են նրանք հա մա գոր ծակ ցել։ Խնդ րեք նրանց 
մտա ծել դպ րո ցում մաս նա գի տա կան զար գաց մա
նը նվիր ված հան դի պում ե րի և այլ հնա րա վո րու
թյուն նե րի մա սին, ո րոնք նրանք կա րող են ստեղ ծել՝ 
ու սու ցո ղա կան և հա մա տեղ գոր ծող հա մայնք ներ 

դառ նա լու հա մար։ Ցան ցային ի ՞նչ հար թակ նե րից 
նրանք կա րող են օ գտ վել՝ գա ղա փար ներն ու մար
տահ րա վեր նե րը ներ կա յաց նե լու հա մար։ Սե մի
նա րից ստաց ված գի տե լիք նե րի մի մա սը կա րող 
է օգ տա գործ վել դպ րոց նե րում մաս նա գի տա կան 
ու սում ա կան հա մայնք ներ ստեղ ծե լու և այլ դպ
րոց նե րին փո խան ցե լու նպա տա կով, օ րի նակ՝ լսե լու 
հմ տու թյուն նե րի վար ժու թյան խոր հուրդ նե րը կամ 
մշա կու թային ի րա զե կու թյան վե րա բե րյալ օ ժան
դակ նյու թե րը։ 

Ար ձա նագ րեք նրանց գա ղա փար նե րը և խնդ րեք 
ի րենց օ րագ րում ա վե լաց նել նրանք, ո րոնց վրա 
ցան կա նում են կենտ րո նա նալ դա սըն թա ցից հե տո։ 
Թե՛ ար դյու նա վետ, և թե՛ ոչ ար դյու նա վետ ռազ մա
վա րու թյուն նե րը դա սեր քա ղե լու հնա րա վո րու թյուն
ներ են և կա րող են փո խանց վել մաս նա գի տա կան 
ու սուց ման հա մայնք նե րի հա մար ստեղծ ված ա պա
հով մի ջա վայ րե րում։

 Կա րո՞ղ են ա րդյոք նրանք մտա ծել ե րեք գա ղա
փար նե րի մա սին, ո րոնք կա րող են կի րա ռել ի րենց 
դպ րոց նե րում ՝ ու սուց ման հա մայնք ներ ստեղ ծե լու 
նպա տա կով։ 

ՀԻՄ Ա ԿԱՆ ԳԱ ՂԱ ՓԱՐ ՆԵՐ 

 z Ա շա կերտ նե րի «տ նային կյան քը» դպ րո ցի հետ կա պե լը և բազ մա զա նու թյան մո դե լա վո րու մը դա
սա րա նում մշա կույթ նե րի փո խա նակ ման խթան ման մի ջո ցով նպաս տում է բազ մա զա նու թյան 
ա րժ ևոր մա նը և ա ջակ ցում բո լոր սո վո րող նե րին։ 

 z Ա շա կերտ նե րը դա սա րան են մտ նում ՝ ի րենց հետ բե րե լով ի րենց ան ցյա լը, տնային կյան քը, հույ զե
րը և գի տակ ցու թյու նը, ո րոնք կա րող են օգ նել նրանց ա պա հով զգալ, լսե լի և տե սա նե լի դառ նալ, 
ի նչն, իր հեր թին, հնա րա վո րու թյուն է տա լիս նրանց զար գա նալ և հա ջո ղու թյուն նե րի հաս նել։ 

 z Ու սու ցիչ նե րի հա մա գոր ծակ ցու թյու նը, ի նչ պես նաև մի մյան ցից և մի ա սին սո վո րելն իս կա պես օգ
նում և հնա րա վո րու թյուն է տա լիս նրանց հո գալ ի րենց՝ որ պես նե րա ռա կան կր թու թյուն ի րա կա
նաց նող ու սու ցիչ նե րի, մաս նա գի տա կան ա ճի մա սին։ 

 Վար ժու թյուն 6.4. Ծնող նե րի և ըն տա նիք նե րի հետ հա մա գոր ծակ
ցու թյուն և փոխ գոր ծակ ցու թյուն

ՆՅՈՒ ԹԵՐ ԵՎ ՄԵ ԹՈԴ ՆԵՐ

 z Ֆ լիպ չարտ գրա տախ տակ ներ

 z  Սա հիկ 41. Ըն տա նիք նե րի ներգ րավ ման խո չըն դոտ նե րը

 z  Սա հիկ 42. Ըն տա նիք նե րի և հա մայնք նե րի հետ փոխ գոր ծակ ցու թյան հիմ ա կան ո լորտ նե րը 

 z Օ ժան դակ նյութ 6.3 (Հա վել ված 1). Ըն տա նիք նե րի և հա մայնք նե րի հետ փոխ գոր ծակ ցու թյան ռազ
մա վա րու թյուն 

 z Օ ժան դակ նյութ 6.4 (Հա վել ված 1). Տե սա նյու թե րի դիտ ման ու ղե ցույց
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 Տե ղե կատ վու թյուն դա սըն թա ցա վա րի հա մար 

Այս վար ժու թյու նը նպաս տում է դպ րո ցի և տան միջև 
սերտ փոխ գոր ծակ ցու թյան ստեղծ մա նը, ո րոնց ը նդ
հա նուր նպա տակն է ե րե խա նե րի հա մար ա պա հո վել 
ո րա կյալ կր թու թյան լա վա գույն հնա րա վո րու թյու
նը։ Այն ստի պում է վե րա նայել նախ կին կար ծիքն 
այն մա սին, թե ի նչ հար ցե րում կա րող է ըն տա նի քը 
ներգրավ վել ու սում ա կան գոր ծըն թա ցում, ի նչ պես 
ու շադ րու թյու նը կենտ րո նաց նել դպ րո ցում և դրա նից 
դուրս ու սում ա ռու թյանն ա ջակ ցե լու վրա։ Այն օգ նում 
է ու սու ցիչ նե րին փո խել ի րենց կան խա կալ կար ծիքն 
առ այն, որ ծնող նե րը պա սիվ են, ան հար կի մի ջամ
տող, և այ սու հետ ըն դու նեն ու օգ տա գոր ծեն նրանց 
փոր ձը՝ օգ նե լու բո լոր ե րե խա նե րի կր թու թյան գոր
ծում։ 

Ըն թացք 

Բա ցատ րեք, որ այս վար ժու թյու նը սկս վում է մաս
նա կից նե րի կող մից ա շա կերտ նե րի ու սուց ման 
գոր ծում ծնող նե րի, ըն տա նիք նե րի և հա մայնք նե րի 
դե րի մա սին ի րենց սե փա կան վե րա բեր մուն քի և 
հա մոզ մունք նե րի « ներ քին» վեր լու ծու թյամբ։ Այն ան
դրա դառ նում է խո չըն դոտ նե րին, ո րոնց բախ վում 
են ծնող նե րը դպ րոց նե րի հետ փոխ գոր ծակ ցե լիս, 
և ու սում ա սի րում է դպ րո ցի ու նրա ղե կա վար նե րի 
դե րը դպ րո ցի դար պաս նե րից դուրս։

Գ րեք հետ ևյալ պն դում ե րը գրա տախ տա կի վրա և 
քն նար կեք դրանք. 

 z Ծ նող նե րին դժ վար է ներգ րա վել, հետ ևա բար 
նրանց հետ «դժ վար է կապ հաս տա տել»։

 z Ն մա նա տիպ մշա կույթ ներ ներ կա յաց նող բո լոր 
ծնող ներն ու նեն միև նույն տե սա կետ նե րը։

 z  Տե՛ս Օ ժան դակ նյութ 3.6ը (Հա վել ված 1) «CARE» մո տեց ման վե րա բե րյալ 

 z Տե սա նյու թեր. Ծնող նե րի և ըն տա նիք նե րի հետ հա մա գոր ծակ ցու թյուն և փոխ գոր ծակ ցու թյուն

1.Ծ նող նե րը հզոր գոր ծըն կեր ներ ե ն
https://www.engagingalllearners.ca/ls/collaboratingwithparents/index.php?id=1

2.Փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի կա ռու ցում
https://www.engagingalllearners.ca/ls/collaboratingwithparents/index.php?id=2

3. Փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի և վս տա հու թյան կա ռու ցում
https://www.engagingalllearners.ca/ls/collaboratingwithparents/index.php?id=5

4. Ակ տիվ լսում
https://www.engagingalllearners.ca/ls/collaboratingwithparents/index.php?id=7 

5. Լու ծում ե րի վրա հիմ ված հա մա գոր ծակ ցու թյուն
https://www.engagingalllearners.ca/ls/collaboratingwithparents/index.php?id=9 

Տե սա նյու թե րի վե րագ րում. Կա նա դայի Էդ մոն տո նի տա րա ծաշր ջա նային կր թա կան կոն սոր ցի ու մի 
(ERLC) կող մից բո լոր սո վո րող նե րի ներգ րավ մամբ փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի ստեղ ծում 

 z Ծ նող նե րին չի հե տաքրք րում կր թու թյու նը, 
նրանք կար ծում են, որ դա սա վան դե լը դպ րո ցի 
պար տա կա նու թյունն է ։

Քն նար կեք գրա տախ տա կի վրա գր ված պն դում ե
րը և հարց րեք, թե ա րդյոք մաս նա կից նե րը հա մա
ձայն են/ հա մա ձայն չեն և ին չու՞։ 

Այ նու հետև խնդ րեք մաս նա կից նե րին լրաց նել հետ
ևյալ նա խա դա սու թյուն նե րը. 

 z Ե թե ծնող նե րը ... (ի նչոր բան ա նե ին) 

 z Ե թե ծնող նե րը չ... (ի նչոր բան չա նե ին)

 z Ծ նող նե րի դերն է ...

 Պա տաս խան նե րը գրեք գրա տախ տա կի վրա։ 
Կցան կա նա՞ն ա վե լաց նել ծնող նե րի վե րա բե րյալ 
լրա ցու ցիչ պն դում եր, ո րոնց մա սին գի տեն/լ սել ե ն։

 Հարց րեք մաս նա կից նե րին, թե ին չու՞ են սա եր բեմ 
ան վա նում «Գտ նել մե ղա վո րին» խաղ։ Ո րո՞նք են այն 
ո լորտ նե րը, ո րոն ցում, ի րենց կար ծի քով, ծնող նե րը 
պետք է ներգ րավ ված լի նեն և ին չու՞ ներգ րավ ված 
չեն։ 

Խնդ րեք նրանց փոր ձել ի րենց պատ կե րաց նել այն 
ծնող նե րի փո խա րեն, ով քեր չեն փոխ գոր ծակ ցում։ 
Ի նչ պե՞ս ի րենց կզ գային՝ խո սե լով ու սուց չի հետ, ով 
հա ճախ հա մար վում է հե ղի նա կա վոր դեմք։

Խնդ րեք մաս նա կից նե րին աշ խա տել զույ գե րով և 
հիմ վել սե փա կան փոր ձի վրա՝ բա ցա հայ տե լու այն 
տար բեր խո չըն դոտ նե րը, ո րոնց, ի րենց կար ծի քով, 
ծնող նե րը և նույ նիսկ ի րենք՝ որ պես ծնող, բախ վում 
են, ե րբ փոր ձում են փոխ գոր ծակ ցել դպ րո ցի հետ։ 
Թվար կեք նրանց պա տաս խան նե րը գրա տախ տա
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կի վրա։ Ամ փո փեք և խնդ րեք նրանց վե րախմ բա
վո րել ի րենց խո չըն դոտ նե րը հետ ևյալ վեր նագ րե րի 
տակ.

 z  Թյու րըմբռ նում (ին չի՞ մա սին)։

 z Բ խում են ար ժեք նե րի և հա մոզ մունք նե րի, ի նչ
պես նաև կյան քի հան գա մանք նե րի վե րա բե րյալ 
են թադ րու թյուն նե րից։

 z Ն պա տակ նե րի սահ ման ման մա սին ո րո շում եր 
կա յաց նելն ա ռանց խորհր դակ ցե լու։ 

 z Այլ պատ ճառ ներ։ 

Ցու ցադ րեք 42րդ սա հի կը։ Ա րդյո՞ք տես նում են 
նմա նու թյուն ներ ի րենց ցան կի և սա հի կում ներ կա
յաց ված ցան կի միջև։ Կա՞ ա րդյոք ի նչոր բան, ո րի 
մա սին չեն մտա ծել։

 Կա՞ ա րդյոք ու սու ցիչծ նող փոխ գոր ծակ ցու թյան հա
տուկ ձև, ե րբ ու սու ցիչ ներն աշ խա տում են ՎՄԶ մա
կար դա կի ե րե խա նե րի հետ։ Ա րդյո՞ք այն տար բեր
վում է (իր ո րա կով և տե սա կով) ներգ րավ ման մյուս 
ձևե րից։ Ե թե այո, ա պա ի նչ պե՞ս։ Կա րո՞ղ են ա րդյոք 
մյուս ու սու ցիչ նե րը սո վո րել, թե ի նչ պես են ՎՄԶ ու
սու ցիչ նե րը կապ պահ պա նում ի րենց ա շա կերտ նե
րի ծնող նե րի հետ։ 

Այ նու հետև բա ցատ րեք, որ մաս նա կից նե րը մշա կու
թային ի րա զե կու թյան շնոր հիվ սկ սում են ող ջու նել 
բազ մա զա նու թյունն ու հա վա սա րու թյու նը ի րենց 
դա սա րան նե րում և դպ րոց նե րում, նրանք սկ սում 
են մտա ծել ըն տա նի քի և հա մայն քի փոխ գոր ծակ
ցու թյան ո լորտ նե րի մա սին։ Դրա հա մար նրանք 
պետք է ծա նո թա նան ի րենց հա մայնք նե րին և 
նրանց կա րիք նե րին, վի ճար կեն ի րենց սե փա կան 

ՍԱՀԻԿ 41.  ԸՆՏԱՆԻՔՆԵՐԻ ՆԵՐԳՐԱՎՄԱՆ ԽՈՉԸՆԴՈՏՆԵՐԸ

ԿԱՌՈՒՑՎԱԾՔԱՅԻՆ ՎԵՐԱԲԵՐՄՈՒՆՔԱՅԻՆ ՄՇԱԿՈՒԹԱՅԻՆ

 z Օր.` անհարմար 
հանդիպման ժամ, երեխայի 
խնամք, ժամանակի 
սահմանափակում, 
տրանսպորտ, միայնակ ծնող

 z Լուծումերը նշված են, բայց 
պահանջվում են միջոցներ, 
որոնք անմատչելի են:

 z Օր.՝ ծնողները ներգրավված 
չեն պլանավորման կամ 
վերանայման գործընթացում: 
Լուծումերը պահանջում են 
ընտանեկան արժեքների, 
հավատալիքների և մշակույթի 
ըմբռնում:

 z զգալ ոչ ցանկալի, վախեցած, 
ճնշված

 z թյուրըմբռնում, թե ինչ է 
նշանակում հաշմանդամություն

 z Օր.՝ Ընտանիքները չեն 
հասկանում դպրոցի 
կառուցվածքը կամ համակարգը, 
ուսուցիչները չեն խոսում 
ծնողների լեզվով:

 z Պահանջվում է դպրոցի 
համակարգի մշակույթ ներմուծել 
նրբազգացություն բոլոր 
մակարդակներում:

 z Վստահության բացակայություն, 
վախ և կասկած համակարգի 
նկատմամբ

 z Չգիտեն, ինչպես մասնակցել

Աղբյուրը՝ Child trends : Guerrero, C and B. 
Leung. “Communicating Effectively With 
Culturally and Linguistically Diverse Families.” 
National Association of School Psychologists.; 
Harry 2008

ՍԱՀԻԿ 42.  ԸՆՏԱՆԻՔՆԵՐԻ ԵՎ ՀԱՄԱՅՆՔՆԵՐԻ ՀԵՏ ՓՈԽԳՈՐԾԱԿՑՈՒԹՅԱՆ ՀԻՄԱԿԱՆ ՈԼՈՐՏՆԵՐԸ

ՀԱՂՈՐԴԱԿՑՈՒԹՅՈՒՆ

ԳՈՐԾԸՆԿԵՐՈՒԹՅՈՒՆ

ՀԱՄԱՅՆՔԱՅԻՆ ՀԱՄԱԳՈՐԾԱԿՑՈՒԹՅՈՒՆ

ԴՊՐՈՑԱԿԱՆ ՄՇԱԿՈՒՅԹ ՈՐՈՇՈՒՄԵՐԻ ԿԱՅԱՑՈՒՄ

Աշակերտների, ծնողների, համայնքների և 
դպրոցների միջև արդյունավետ հաղորդակցություն 
որը ներառական է և տալիս է տեղեկատվության 
փոխանակման և միմյանցից սովորելու 
հնարավորություն:

Ծնողների, աշակերտների 
հետ՝ խթանելու աշակերտների 
ուսումը, բարեկեցությունը և 
աշակերտների առաջադիմության 
մեծ սպասումերը:

Դպրոցների և ավելի լայն համայնքի միջև կապերը 
ավելի մեծ հնարավորություն են տալիս դպրոցներին 
և ընտանիքներին նպաստելու աշակերտների 
ուսմանը, բարեկեցությանը և զարգացման 
արդյունքներին:

Աշակերտների, ծնողների 
և դպրոցի կոլեկտիվի միջև 
հարգալից հարաբերությունները 
գնահատվում են: 

Ծնողները, աշակերտները 
և համայնքի անդամերը 
նշանակալի դեր ունեն դպրոցի 
որոշումերի կայացման գործում:

Աղբյուր՝ Department of Education, Government of Western Australia. Engaging and working with your community framework
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են թա դրու թյուն նե րը և ու սում ա սի րեն այն խո չըն
դոտ նե րը, ո րոնց ծնող նե րը բախ վում են դպ րոց նե րի 
հետ փոխ գոր ծակ ցե լիս։ Նա խորդ վար ժու թյուն նե րը 
նրանց օգ նե ցին այդ գոր ծում, և հա ջորդ սա հի կը 
(Սա հիկ 42) հիմ ված է այս գի տե լիք նե րի վրա։ 

Ներ կա յաց րեք 42րդ սա հի կը, ո րն ա ռանձ նաց նում է 
ըն տա նի քի և հա մայն քի փոխ գոր ծակ ցու թյան հինգ 
հիմ ա կան ո լորտ նե րը և տվեք 6.3 Օ ժան դակ նյու թը 
(Հա վել ված 1) ո րոշ մե թոդ նե րի վե րա բե րյալ, ո րոնք 
ա վե լի ման րա մասն են ներ կա յաց նում այս ո լորտ
նե րը։ Հա կիրճ ներ կա յաց րեք, որ այս ո լորտ նե րը 
ող ջու նե լի դպ րո ցա կան մշա կույթ են, ո րը հար գում 
է բազ մա զա նու թյու նը, ո րո շում ե րի կա յաց ման ժա
մա նակ լի ա զո րու թյուն նե րի բաշ խու մը, դպ րո ցա կան 
ծրագ րե րի մա սին ար դյու նա վետ հա ղոր դակ ցու թյու
նը, գի տե լիք նե րի փո խան ցում ու փո խա նա կու մը, 
գի տե լիք նե րի տար բեր հա մա կար գե րի գնա հա տու
մը և հա մայն քի կա րիք նե րը բա վա րա րե լու նպա
տա կով տար բեր հա մայն քային կազ մա կեր պու
թյուն նե րի հետ հա մա գոր ծակ ցու թյու նը։

Խնդ րեք նրանց պահ պա նել այս վեր լու ծու թյուն նե րը 
և դրանք կի րա ռել տե սա նյու թե րի վե րա բե րյալ խմ
բային քն նար կում ե րի ժա մա նակ, ո րոնք կդի տեն 
հա ջոր դիվ։

Այ նու հետև մաս նա կից նե րին բա ժա նեք հինգ խմ
բի։ Յու րա քան չյուր խմ բին տրա մադ րեք մե կա կան 
տե սա նյութ։ Նախ քան տե սա նյու թը դի տե լը տվեք 
նրանց 6.4 Օ ժան դակ նյու թը (Հա վել ված 1)՝ որ պես 
դիտ ման ու ղե ցույց՝ քն նարկ ման նպա տա կով։

 Տա սը րո պե հատ կաց րեք խմ բին քն նար կե լու դիտ
ման ու ղե ցույ ցի հար ցե րը։ Քն նար կու մը կա րող է 
նե րա ռել ըն տա նիք նե րի հետ ը նդ հա նուր լի ա զո
րու թյուն նե րի վե րա բե րյալ գա ղա փար ներ. նրանք 
կա րող են ի րենց տե սա կե տը հայտ նել ե րե խա նե րի 
կյան քի վրա ազ դող կր թա կան ո րո շում ե րի ա ռն
չու թյամբ։ Ա րդյո՞ք մաս նա կից նե րը հա մա ձայն են, որ 
դա ծնո ղա կան ի րա վունք է։ Ե թե ոչ, ա պա ին չու՞։ 

Այ նու հետև խնդ րեք նրանց ամ փոփ ներ կա յաց նել, 
թե ին չի մա սին է տե սա նյու թը, ա պա պա տաս խա
նել վե րը նշ ված հար ցե րին։ Յու րա քան չյուր հար ցի 
պա տաս խա նը նշեք գրա տախ տա կի վրա։ Յու րա
քան չյուր խմ բին տվեք տա սը րո պե ներ կա յաց նե լու 
հա մար։ 

Ամ փո փում 

 z Ի՞նչ կար ծի քի է ին մաս նա կից նե րը տե սա նյու թե
րի մա սին։ 

 z Ինչ պի սի՞ հա րա բե րու թյուն ներ են կա ռուց վում։ 
Ի նչ պե՞ս։ 

 z Որ տե՞ղ են տե ղի ու նե նում փոխշ փում ե րը։ 

 z Արդյո՞ք նրանք կար ծում են, որ այդ տե սա կի 
փոխ գոր ծակ ցու թյունն ի րենց և ծնող նե րի միջև 
բխում է սո վո րող նե րի շա հե րից։ 

 z Ի՞նչ են նրանք նկա տում ու սուց չի՝ որ պես դպ
րո ցա կան հաս տա տու թյան ներ կա յա ցուց չի, ով 
ո ւղ ղորդ վում է ո րո շա կի կա նոն նե րով և տար բեր 
աս տի ճա նի հաս տա տու նու թյամբ կամ ճկու նու
թյամբ, և ծնո ղի միջև լի ա զո րու թյան հա րա բե րու
թյուն նե րում։ 

 z Ի՞նչ կա սեք ծնող(ներ)ին ու սուց չի մո տեց ման մա
սին։

 Վե րա դար ձեք «Ե թե ծնող նե րը ...» պնդ ման վե րա
բե րյալ նրանց մեկ նա բա նու թյուն նե րին. ա րդյո՞ք 
նրանք կու զե նան ի նչոր բան փո խել։ Կա րո՞ղ են 
նրանք մեկ նա բա նու թյուն ներ կա յաց նել «Ե թե ու սու
ցիչ նե րը ...» ծնող նե րի տե սան կյու նից։ Սա պետք է 
օգ նի նրանց տես նել, թե ի նչ պես են նրանք քայ լեր 
ձեռ նար կում ծնողու սու ցիչ հա մա տեղ գոր ծըն կե
րու թյան ո ւղ ղու թյամբ։ Նշեք, որ ծնող նե րը հա ճախ 
ցան կա նում են մաս նակ ցել ի րենց ե րե խայի ու սում
նա ռու թյա նը, սա կայն կա րող են տե սա նե լի և ան
տե սա նե լի խո չըն դոտ նե րի հան դի պել դպ րո ցի հետ 
փոխ գոր ծակ ցե լու հա մար։ 

Մ տա ծե լով ի րենց դպ րոց նե րի մա սին՝ ի ՞նչ պետք 
է ա նե ին նրանք նման հա րա բե րու թյուն ներ հաս
տա տե լու հա մար։ Քն նար կու մը կա րող է նե րա ռել 
գա ղա փար ներ ըն տա նիք նե րի հետ ը նդ հա նուր լի ա
զո րու թյուն նե րի վե րա բե րյալ, որ պես զի նրանք կա
րո ղա նան ի րենց տե սա կե տը հայտ նել ե րե խա նե րի 
կյան քի վրա ազ դող կր թա կան ո րո շում ե րի վե րա
բե րյալ։ Ա րդյո՞ք մաս նա կից նե րը հա մա ձայն են, որ 
դա ծնո ղա կան ի րա վունք է։ Ե թե ոչ, ա պա ին չու՞։ 

Ն րանք կա րող են քն նար կել այս գոր ծո ղու թյուն նե
րը և դրանք ար ձա նագ րել նաև ի րենց օ րագ րե րում ՝ 
հե տա գա յում հղում կա տա րե լու հա մար։ Ե թե նրանք 
ստիպ ված լի նե ին ու սու ցիչ նե րի հա մար ի նչոր ու ղե
ցույց մշա կել այն մա սին, թե ի նչ պես շփ վել ե րե խա
նե րի (ՎՄԶ մա կար դա կի) ծնող նե րի հետ, ա պա ի նչ
պի սի՞ն կլի ներ նրա բո վան դա կու թյու նը։ Քն նար կեք 
ամ բողջ կազ մով և ար ձա նագ րեք հիմ ա կան կե տե
րը՝ այլ դա սըն թաց նե րում օգ տա գոր ծե լու հա մար։
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 ՀԻՄ Ա ԿԱՆ ԳԱ ՂԱ ՓԱՐ ՆԵՐ 

 z Ու սու ցիչ ներն ու ծնող նե րը բնա կան գոր ծըն կեր ներ են ե րե խայի ու սումն ա ռու թյան հար ցում, բայց 
դա միշտ չէ, որ ա կն հայտ է եր կու կող մե րի դեպ քում է լ։ Ծնող նե րը հա ճախ ցան կա նում են մաս նակ
ցել ի րենց ե րե խայի ու սումն ա ռու թյա նը, սա կայն կա րող են տե սա նե լի և ան տե սա նե լի խո չըն դոտ նե
րի հան դի պել դպ րո ցի հետ փոխ գոր ծակ ցե լու հար ցում։

 z  Նե րա ռա կան կր թու թյուն ի րա կա նաց նող ու սու ցիչ նե րը պետք է տե ղյակ լի նեն նրա վրա ազ դող մշա
կու թային նշա նա կու թյան գոր ծոն նե րի մա սին, ի նչ պի սիք ե ն՝ սե ռը, մշա կույ թը, սո ցի ալտն տե սա կան 
կար գա վի ճա կը, ըն տա նիք նե րի ներգ րավ վա ծու թյու նը և մաս նակ ցու թյու նը ե րե խա նե րի կր թու թյան 
գոր ծըն թա ցին։ 

 z Անհ րա ժեշտ է գոր ծըն կե րային հա րա բե րու թյուն ներ ստեղ ծել և զար գաց նել՝ ե րե խա նե րի կր թու թյան 
վե րա բե րյալ ո րո շում կա յաց նե լիս ըն տա նիք նե րի հետ լի ա զո րու թյուն նե րի բաշխ ման մի ջո ցով։

 z  Հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ե րե խա նե րի ծնող նե րը, ի րենց սպա սե լիք նե րում ա ռե րես վում են տար
բեր ի րո ղու թյուն նե րի, և ու սու ցիչ նե րը կա րող են օգ նել վս տա հու թյուն ձևա վո րել ա զն վու թյան ու կա
րո ղու թյուն նե րի շնոր հիվ։

 z Ծ նող նե րը կա րող են մեծ ներդ րում ու նե նալ ի րենց ե րե խայի ու սուց ման մե թո դի կան և ո ճը հաս կա
նա լու ա ռու մով, ո րը թույլ կտա օգ նել ու սուց չին՝ որ պես ման կա վար ժի։

 z Ծ նող նե րը/ մե ծե րը կա րող են հա մալ սա րա նա կան գի տե լիք ներ չու նե նալ, բայց նրանք կա րող են օգ
նել դա սա րա նին, որ տեղ ան հա տա կան ու շադ րու թյուն է պա հանջ վում ՝ թու լաց նե լով լար վա ծու թյու
նը, խո րաց նե լով ա շա կերտ նե րի ներգ րավ վա ծու թյու նը և փոխշ փումն ե րը։ 

 z Ե րե խա նե րի ա ռա ջա դի մու թյու նը բարձ րա նում է, ե թե նրանց ծնող ներն ու դպ րո ցը հա մա գոր ծակ
ցում են և ներ դաշ նակ աշ խա տում։ 
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 ԴԱՍ 7. 
ԴԵ ՊԻ ՄՇԱ ԿՈՒ ԹԱՅԻՆ Ա ՌՈՒ ՄՈՎ Ի ՐԱ ԶԵԿ ԴՊ ՐՈՑ ՆԵՐ և ՆԵ ՐԱ
ՌԱ ԿԱՆ ՀԱ ՄԱՅՆՔ ՆԵՐ

 Հա կիրճ նկա րա գիր 

Այս դասն ը նդ լայ նում և ամ րապն դում է այն գա ղա
փա րը, որ դպ րոց նե րի և հա մայնք նե րի միջև հա րա
բե րու թյուն նե րը փոխ կա պակց ված ե ն։ Հա մայնք նե
րը ստեղ ծում են դպ րոց ներ, ի սկ դպ րոց նե րը՝ հա
մայնք ներ։ Ու սու ցիչ ներն ու դպ րոց նե րը հա մայն քի 
(ի րա կա նում մի քա նի հա մայն քի) մաս են կազ մում, 
ո րին նրանք ծա ռա յում են, ո րի հետ կա րող են կապ 
հաս տա տել և ա պա վի նել ար ժե քա վոր ռե սուրս նե րի 
(ժա մա նակ, ֆի նան սա վո րում, փորձ, հմ տու թյուն ներ, 
կա պեր և հա մա տեղ սո ցի ա լա կան մի ջո ցա ռում
ներ) հա մար։ Հա մայնք նե րը կա րող են դպ րո ցի վրա 
ազ դե ցու թյան և նրան ա ջակ ցե լու աղ բյուր լի նել, 
ի նչն, իր հեր թին, կա րող է ա ջակ ցել հա մայնք նե րին՝ 
ի րենց կա րո ղու թյուն նե րի չա փով նպաս տե լու դպ
րո ցա կան նե րի կր թու թյան ի րա կա նաց մա նը։ Այս 
դասն ու սում ա սի րում է դպ րո ցի և նրա ղե կա վա րի 
դե րը դպ րո ցի դար պաս նե րից դուրս: Այն պա հան
ջում է վե րա նայել նախ կին կար ծի քը, թե ի նչ հար
ցե րում կա րող է ըն տա նի քը ներգ րավ վել և ի նչ ձևե
րով՝ ու շադ րու թյու նը կենտ րո նաց նե լով դպ րո ցում և 
դրա նից դուրս ու սում ա ռու թյանն ա ջակ ցե լու վրա։ 
Հա մայնք նե րի հետ վս տա հե լի հա րա բե րու թյուն ներ 
կա ռու ցե լու հա մար կի րառ վում է մար դա կենտ րոն 
նա խագծ ման մո տե ցում հա մայնք նե րի վրա ազ դե
ցու թյուն ու նե ցող խն դիր նե րը լու ծե լու նպա տա կով։ 

Այս վեր ջին դա սը ա վե լի կարճ է, որ պես զի դա սըն
թա ցա վա րին ժա մա նակ տր վի կր կին ան դրա դառ
նալ ո րոշ հաս կա ցու թյուն նե րի, գա ղա փար նե րի կամ 
գոր ծըն թաց նե րի, ո րոնք, մաս նա կից նե րի կար ծի
քով, ա վե լի շատ հս տա կու թյուն են պա հան ջում։ Ժա
մա նա կը կա րող է օգ տա գործ վել նաև դա սըն թա ցի 
գնա հատ ման և մաս նա կից նե րի կող մից հա ջորդ 
քայ լե րը պլա նա վո րե լու հա մար։

 ԴԱ ՍԻՑ ՍՏԱ ՑԱԾ ԳԻ ՏԵ ԼԻՔ ՆԵՐ

 z  Ճա նա չել հա մայնք նե րի դե րը նե րա ռա կա
նու թյան խթան ման գոր ծում դպ րո ցի հա ջո
ղու թյան մեջ։

 z Լ սել և ար ձա գան քել հա մայնք նե րում բարձ
րա ձայն ված բազ մա թիվ կար ծիք նե րին՝ 
գոր ծո ղու թյուն նե րի վե րա բե րյալ հա մա ձայ
նու թյան գա լու հա մար։

 z  Կի րա ռել Մար դա կենտ րոն նա խագծ ման 
մո տե ցու մը հա մայնք նե րի հետ փոխ հա րա
բե րու թյուն նե րի ամ րապնդ ման և հա մա գոր
ծակ ցու թյան ձևա վոր ման գոր ծըն թա ցում ՝ 
խն դիր նե րը լու ծե լու նպա տա կով։

 Վար ժու թյուն 7.1. Հա մայն քի ներգ րա վում. ար դա րա
ցի արդյունքների հաս նե լու հա մար 
լիազորություննե րի բաշխում

ՆՅՈՒ ԹԵՐ ԵՎ ՄԵ ԹՈԴ ՆԵՐ

 z Ֆ լիպ չարտ գրա տախ տակ ներ, մար կեր ներ
 z  Սա հիկ 42. Ըն տա նիք նե րի և հա մայնք նե րի հետ փոխ գոր ծակ ցու թյան հիմ ա կան ո լորտ նե րը 
 z Սա հիկ 43. Մար դա կենտ րոն նա խագծ ման մո տե ցում հա մայնք նե րի ներգ րավ ման հա մար
 z  Սա հիկ 44. Ճիշտ գործելակերպ. Դեպի ներառում 
 z Օ ժան դակ նյութ 7.1 (Հա վել ված 1) 
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 Տե ղե կատ վու թյուն դա սըն թա ցա վա րի հա մար

Դպ րոց նե րը հա ճախ սահ մա նա փակ պատ կե րա ցում 
ու նեն այն մա սին, թե ի նչ պես կա րող են հա մայնք
նե րը փոխ գոր ծակ ցել ի րենց հետ։ Այս վար ժու թյունն 
ի մի է բե րում և ը նդ լայ նում 6րդ դա սից ստա ցած 
գի տե լիք նե րը։ Օ րի նակ նե րի ու սում ա սի րու թյուն նե
րում դի տարկ վող հար ցե րը ստի պում են վե րա նայել 
եր կու կող մե րի վե րա բե րյալ հաս տա տուն պատ կե
րա ցում ե րը։ Սցե նար նե րի նկատ մամբ մար դա
կենտ րոն նա խագծ ման մո տեց ման կի րա ռու մը 
կօգ նի մաս նա կից նե րին գտ նել ը նդ հա նուր եզ րեր, և 
ա պա վս տա հու թյուն ձևա վո րել։ Մաս նա կից նե րը կմ
շա կեն գա ղա փար ներ, թե ի նչ պես լու ծել խն դիր նե
րը՝ հա մայնք նե րի հետ հա մա տեղ գոր ծո ղու թյուն ներ 
պլա նա վո րե լու, այլ ոչ « մե ղա վո րին գտ նե լու» դիրք 
զբա ղեց նե լու հա մար։ 

Ըն թացք 

Սկ սեք այս վար ժու թյու նը՝ բա ցատ րե լով, որ այն 
հիմ ված է 6.4 վար ժու թյան (Դաս 6) վրա, ո րն ու
սում ա սի րում էր ծնող նե րի և ըն տա նիք նե րի հետ 
հա մա գոր ծակ ցե լու հնա րա վո րու թյուն նե րը՝ ի րենց 
ե րե խա նե րի ու սում ա ռու թյու նը բա րե լա վե լու հա
մար։ Մաս նա կից ներն այժմ կա րող են ու սում ա սի
րել ա վե լի լայն հա մայն քի հետ փոխ գոր ծակ ցու թյան 
գոր ծըն թա ցը, ո րն իր մեջ նե րա ռում է մի շարք շա
հագր գիռ կող մեր, այդ թվում ՝ տե ղա կան ձեռ նար

կու թյուն ներ, հա մայն քային հաս տա տու թյուն ներ, այլ 
մաս նա գետ ներ, գի տե լիք ներ և փորձ ու նե ցող (տե
ղա կան և պե տա կան մա կար դա կով) գոր ծըն կեր ներ 
և այլն։ Ը նդգ ծեք այն գա ղա փա րը, որ հա մայնք նե րը 
կա րող են ար ժե քա վոր գոր ծըն կեր ներ լի նել դպ րոց
նե րի հա մար, ին չը հնա րա վո րու թյուն կտա քա րո զել, 
լոբ բինգ ա նել, ներ կա յաց նել նոր գա ղա փար ներ և 
ը նդ գր կել այլ շր ջա նակ ներ, օգ տա գոր ծել ը նտ րող
նե րի ազ դե ցու թյու նը՝ քա ղա քա կա նու թյու նը և քա
ղա քա ցի ա կան ծրագ րե րը փո փո խե լու հա մար։

Խնդ րեք մաս նա կից նե րին աշ խա տել զույ գե րով և 
մտա ծել, թե.

 z Դպ րո ցա կան կյան քի ո ՞ր ո լորտ նե րում նրանք 
կա րող են ներգ րա վել ծնող նե րին և հա մայնք նե
րին։ 

 z Արդյո՞ք նրանք դա հա մա րում են փոխ կա պակց
ված հա րա բե րու թյուն ներ։

 z  Կա րո՞ղ է ա րդյոք հա մայն քը լի նել ազ դե ցու թյան 
և ա ջակ ցու թյան աղ բյուր ի րենց աշ խա տա վայ
րում։ Ի նչ պե՞ս։

 z  Կա րո՞ղ են նրանք ի րենց հեր թին ա ջակ ցել հա
մայն քին։ Ի նչ պե՞ս։ 

Քն նար կեք և գա ղա փար նե րը նշեք գրա տախ տա կի 
վրա։ 

ՍԱՀԻԿ 42.   ԸՆՏԱՆԻՔՆԵՐԻ ԵՎ ՀԱՄԱՅՆՔՆԵՐԻ ՀԵՏ ՓՈԽԳՈՐԾԱԿՑՈՒԹՅԱՆ ՀԻՄԱԿԱՆ ՈԼՈՐՏՆԵՐԸ

ՀԱՂՈՐԴԱԿՑՈՒԹՅՈՒՆ

ԳՈՐԾԸՆԿԵՐՈՒԹՅՈՒՆ

ՀԱՄԱՅՆՔԱՅԻՆ ՀԱՄԱԳՈՐԾԱԿՑՈՒԹՅՈՒՆ

ԴՊՐՈՑԱԿԱՆ ՄՇԱԿՈՒՅԹ ՈՐՈՇՈՒՄԵՐԻ ԿԱՅԱՑՈՒՄ

Աշակերտների, ծնողների, համայնքների և 
դպրոցների միջև արդյունավետ հաղորդակցություն 
որը ներառական է և տալիս է տեղեկատվության 
փոխանակման և միմյանցից սովորելու 
հնարավորություն:

Ծնողների, աշակերտների 
հետ՝ խթանելու աշակերտների 
ուսումը, բարեկեցությունը և 
աշակերտների առաջադիմության 
մեծ սպասումերը:

Դպրոցների և ավելի լայն համայնքի միջև կապերը 
ավելի մեծ հնարավորություն են տալիս դպրոցներին 
և ընտանիքներին նպաստելու աշակերտների 
ուսմանը, բարեկեցությանը և զարգացման 
արդյունքներին:

Աշակերտների, ծնողների 
և դպրոցի կոլեկտիվի միջև 
հարգալից հարաբերությունները 
գնահատվում են: 

Ծնողները, աշակերտները 
և համայնքի անդամերը 
նշանակալի դեր ունեն դպրոցի 
որոշումերի կայացման գործում:

Աղբյուր՝ Department of Education, Government of Western Australia. Engaging and working with your community framework
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Կր կին նայեք 42րդ սա հի կին և 6.3 Օ ժան դակ նյու
թին (Հա վել ված 1) և քն նար կեք ո րո շում ե րի կա
յաց ման և գի տե լիք նե րի փո խա նակ ման գոր ծում 
լի ա զո րու թյուն նե րի բաշխ ման, գի տե լիք նե րի տար
բեր հա մա կար գե րի գնա հատ ման, ի նչ պես նաև 
հա մայն քի կա րիք նե րը բա վա րա րե լու հա մար հա
մայն քային տար բեր կազ մա կեր պու թյուն նե րի հետ 
հա մա գոր ծակ ցու թյան կար ևո րու թյու նը։ 

Ն րանք հա մա ձա՞յն են այս գա ղա փար նե րի հետ, թե՞ 
կար ծում են, որ ո րոշ բա ներ նա խընտ րե լի է թող նել 
դպ րոց նե րի ո րոշ մա նը։

 Բա ցատ րեք, որ ե րբ դպ րոց նե րը լի ա զո րու թյուն նե
րը կի սում են հա մայնք նե րի և ըն տա նիք նե րի հետ, 
նրանք պատ րաստ են ու սում ա սի րել և վե րաց նել 
այն խո չըն դոտ նե րը, ո րոնք խան գա րում են նրանց 
հա մայն քի ան դամ ե րի լի ար ժեք մաս նակ ցու թյա նը 
ի րենց վրա ազ դող հար ցե րում։ 

Ցու ցադ րեք 43րդ սա հի կը՝ հա մայնք նե րի հետ վս
տա հե լի հա րա բե րու թյուն ներ ու հա մա գոր ակ ցու
թյուն կա ռու ցե լու և մար դա կենտ րոն նա խա գծ ման 
գոր ծըն թա ցը մեկ նա բա նե լու հա մար։ Բա ցատ րեք, 
որ այս մո տե ցու մը հիմ ված է հա մայն քի կա րիք նե
րի մա սին գի տե լիք նե րի վրա, այն հա մա գոր ծակ
ցային է և կրկն վող՝ շա րու նա կա կան ար ձա գանք
նե րով՝ հա մայն քի խն դիր նե րին լու ծում եր գտ նե լու 
հա մար։ Այն ա պա հո վում է, որ ան ձանց լայն շր ջա
նա կի ձայ նը լսե լի դառ նա, հատ կա պես նրանց, ով
քեր հա մա կարգ ված կեր պով մար գի նա լաց ված են 
դպ րո ցի քա ղա քա կա նու թյու նից և ա ռաջ նա հեր թու
թյուն նե րից։ Այս մո տե ցու մը նաև ա պա հո վում է, որ 
դրա շր ջա նակ նե րում մար դիկ ներգ րավ ված լի նեն 
յու րա քան չյուր փու լում և հա մա գոր ծակ ցեն ձեզ հետ՝ 
բո լո րի հա մար ար դար ար դյունք նե րի հաս նե լու հա
մար։ 

Մար դա կենտ րոն նա խագծ ման մո տեց ման հինգ 
հիմ ա կան փուլ կա։ Օգ տա գոր ծեք ստորև նկա

րագ րած օ րի նա կը՝ մաս նա կից նե րին այս մո տեց
մա նը ծա նո թաց նե լու հա մար։ Հի շեց րեք նրանց, որ 
ի րենց նպա տակն է ստեղ ծել ար դար, ար դյու նա վետ 
հա րա բե րու թյուն ներ դպ րո ցի և հա մայն քի միջև, որ
պես զի եր կուսն էլ կա րո ղա նան աշ խա տել նե րա ռա
կա նու թյան ո ւղ ղու թյամբ։ 

Խն դի րը. Դպ րո ցի տնօ րենն աշ խա տա կից նե րին 
բա ցատ րում է, որ հա րա կից տա րածք նե րում բո լոր 
հա տուկ դպ րոց նե րը փակ ե ն։ Միև նույն ժա մա նակ, 
հար ևան ե րկր նե րի միջև վեր ջին հա կա մար տու
թյան ար դյուն քում փախս տա կան ներ/ գաղ թա կան
ներ են բնա կու թյուն հաս տա տել այդ տա րած քում։ 
Նրանց դպ րո ցը կու նե նա բազ մա թիվ նոր ա շա
կերտ ներ, այդ թվում ՝ հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող 
ա շա կերտ ներ։ Նա ցան կա նում է քն նար կել, թե ի նչ 
է նշա նա կում նե րա ռա կա նու թյու նը դպ րո ցի հա մար։ 
Նա սկ սում է քն նար կում այն մա սին, թե ի նչ է դպ րո
ցա կան մշա կույ թը, և ի նչ պես են դպ րո ցա կան ար
ժեք նե րը ար տա ցո լե լու նրա բազ մա զան հա մայն քի 
ար ժեք նե րը։ Նա ցան կա նում է կա ռու ցել դպ րո ցա
կան խա ղահ րա պա րակ, որ տեղ բո լոր ե րե խա ներն 
ի րենց ա պա հով և ըն դուն ված կզ գան, ի նչ պես նաև 
կու նե նան հար մա րա վե տու թյան և ներգրավ վա
ծու թյան զգա ցում։ Նա ցան կա նում է քն նար կել այն 
ե ղա նակ նե րը, ո րոն ցով դպ րո ցը կա րող է ներգրավ
վել, և ծա նո թա նալ տե ղա կան հա մայնք նե րի հետ, 
որ պես զի նրանք կա րո ղա նան նա խագ ծել խա ղահ
րա պա րակ, ո րը կար տա ցո լի դպ րո ցի մշա կույ թը և 
հա վա սա րա պես կծա ռայի բո լո րին։ 

Քայլ 1 

Կա րեկ ցու թյան (էմ պա տի ա) փուլ. Սա նշա նա կում 
է լսել հա մայն քի կա րիք ներն ու մար տահ րա վեր նե
րը և ապ րու մակ ցել («ու րիշ» լի նե լու հնա րա վո րու
թյուն)։ Մտա ծեք, թե ի նչն է կար ևոր հա մայն քի հա
մար, և ի նչ պես կա րող են նրանք պար զե լ այդ։ Ո ւ՞մ 
հետ են նրանք խո սե լու։ Փոք րա մաս նու թյուն նե րի 
խմ բե րին պատ կա նող հա մայնք նե րում, տե ղա կան 

ՍԱՀԻԿ 43.   ՄԱՐԴԱԿԵՆՏՐՈՆ ՆԱԽԱԳԾՄԱՆ ՄՈՏԵՑՈՒՄ ՀԱՄԱՅՆՔՆԵՐԻ ՆԵՐԳՐԱՎՄԱՆ ՀԱՄԱՐ

ԿԱՐԵԿՑՈՒԹՅՈՒՆ 
ՑՈՒՑԱԲԵՐԵԼ

ԳԱՂԱՓԱՐՆԵՐ 
ՀՂԱՆԱԼ

ՆԱԽԱՏԻՊ ՓՈՐՁԱՐԿԵԼՈՐՈՇԵԼ

Իմացեք ձեր 
համայնքներիև 
այն մասին, թե  
ինչն է նրանց 
համար կարևոր:

Լսեք համայնքի 
ձայնը 
երկխոսության 
միջոցով:

Սահմանեք 
հարցերը
Խոչընդոտներ/ 
մարտահրավերներ 
Կարծիքներ՝ ո՞վ 
է ազդեցություն 
կրել, ինչպե՞ս, ե՞րբ, 
ո՞րտեղ

Կազմեք 
գործողությունների 
պլան, ծրագրեր, 
դրանք շրջանառեք 
և ստացեք 
օգտվողների 
կարծիքը։

Համայնքի 
հետ համատեղ 
մշակեք ծրագրեր 
փորձարկելու 
համար:

Իրականացրեք 
ռազմավարու 
թյուններ, 
Գործընկերու 
թյուն, ով ունի 
կարողություն, 
ռեսուրսներ, ուժ/
հեղինակություն, 
մոտիվացիա:

Ձեռք բերեք 
համայնքի/
օգտվողների 
կարծիքը:

Խելք խելքի տվեք 
բոլոր շահագրգիռ 
կողմերի հետ 
(ծնողներ, 
խնամակալներ, 
դպրոցական 
խորհուրդներ, 
շրջանային 
պաշտոնյաներ, 
համայնքի 
ղեկավարներ և այլն) 
գաղափարների և 
ստեղծագործական 
լուծումերի համար:Աղբյուրը. վերամշակված՝ IDEO Human Centered Design
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ձեռ նար կու թյուն նե րում կամ տե ղա կան հան րային 
սպա սարկ ման կազ մա կեր պու թյուն նե րում (գոր ծա
րար նե րի ա կումբ և այլն) ա ջա կից ներ գտ նե լու ի ՞նչ 
հնա րա վո րու թյուն ներ կան։ Ո  ՞րն է տնօ րե նի դե րը 
այս նպա տա կի ի րա կա նաց ման գոր ծում, և ի նչ պե՞ս 
կա րող է նա ա ջակ ցել իր աշ խա տա կից նե րին։ 

Հա մայն քի հետ կապ կա րե լի է հաս տա տել հա մայն
քի ան դամ ե րի հետ հար ցազ րույց նե րի, հար ցում ե
րի, ֆո կուսխմ բային քն նար կում ե րի, հան դի պում
նե րի և/ կամ դի տար կում ե րի մի ջո ցով։ Ու շա դիր 
լսեք և հետ ևեք, թե ի նչ են նրանք ա սում, մտա ծում, 
ա նում և զգում, քա նի որ դա վե րա բե րում է քն նարկ
վող խնդ րին։ 

Ո րոշ խմ բեր, օ րի նակ՝ փախս տա կան նե րը կամ վեր
ջերս գաղ թած նե րը կա րող են նկա րագ րել ի րենց 
ապ րե լա կեր պը և ա սել. « Մենք կցան կա նայինք ու
նե նալ մի տեղ, որ տեղ կա րող ե նք մի ա սին ու տել 
և ծա նո թա նալ հա մայն քի մյուս ան դամ ե րի հետ 
մի ա սին « հաց կի սե լու» մի ջո ցով»։ Սա մշա կու թային 
ա ռու մով կար ևոր մի ջո ցա ռում է։ Ո րոշ խմ բեր, ի նչ
պի սիք են հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ե րե խա նե
րը, կա րող են ա սել, որ լավ կլի նի ու նե նալ մատ չե լի 
սար քա վո րում եր, որ պես զի նրանք կա րո ղա նան 
խա ղալ մյուս ե րե խա նե րի հետ։ Տար բեր խմ բեր կա
րող են ու նե նալ հան րային տա րածք նե րից օ գտ վե լու 
տար բեր կա րիք ներ և ձևեր։ 

Քայլ 2 

Բա ցա հայ տել խն դիր նե րը. Օգ տա գոր ծե լով կա րեկ
ցան քի փու լում սո վո րա ծը՝ վեր լու ծեք տե ղե կատ վու
թյունն ու տվյալ նե րը՝ թե մա նե րը, մտա հո գու թյուն
ներն ու գա ղա փար ներն ար տա հայ տե լու հա մար։ 

Քայլ 3 

Մ տահ ղաց ման փուլ։ Բո լոր շա հագր գիռ կող մե րը 
զար գաց նում են խա ղահ րա պա րա կի գա ղա փա րը՝ 
հիմ վե լով 2րդ քայ լում սահ ման վա ծի վրա։ Մի ա
սին նրանք գտ նում են խա ղահ րա պա րա կը կա ռու
ցե լու բազ մա թիվ ստեղ ծա րար մի ջոց ներ։ Սա բո
լոր շա հագր գիռ կող մե րի հետ գոր ծո ղու թյուն նե րի 
ծրագ րի ստեղծ ման նպա տա կով հա մա գոր ծակ ցու
թյան փուլն է։ 

Այն կա րող է նե րա ռել գոր ծըն կե րային հա րա բե րու
թյուն նե րի կա ռու ցում տե ղա կան հա սա րա կա կան 
կազ մա կեր պու թյուն նե րի, ձեռ նար կու թյուն նե րի, 
մար զային գրա սե նյակ նե րի, խորհր դատ վա կան 
դպ րոց նե րի հետ, ո րոնք կա րող են ու նե նալ մար գի
նա լաց ված խմ բե րի հետ աշ խա տե լու փորձ և այլն: 
Այս կերպ ծրագ րերն ու նա խա ձեռ նու թյուն նե րը 
հա մայն քի հետ հա մա տեղ են ստեղծ վում: Սա նաև 
լա վա տե սա կան փուլ է (մ տա ծեք ան ձնա կան ա ճի 
մտա ծե լա կեր պի մա սին), քա նի որ լավ է փոր ձել գա

ղա փար նե րը և չվա խե նալ ձա խո ղե լուց: Բայց կար
ևոր է հա վա տալ, որ դա հնա րա վոր է: Մի մո ռա ցեք 
ներգ րա վել բո լոր նրանց, ով քեր այ լա պես կա րող են 
տու ժել, ի նչ պի սիք են ա ղբ հա վա քող նե րը, հա վա
քա րար նե րը, սպա սար կող ան ձնա կազ մը, սար քա
վո րում ե րի մա տա կա րար նե րը և այլն:

 Քայլ 4 

Նա խագծ ման փուլ. Նա խա տես վող փո փո խու թյու նը 
նա խագծ վում է, փոր ձարկ վում է նրա կեն սու նա կու
թյունն ու կա յու նու թյու նը։ Այս դեպ քում ստեղծ վում 
է նա խա տես ված խա ղահ րա պա րա կի մո դե լը տար
բեր շա հա ռու խմ բե րի հա մար, որ պես զի վեր ջին
ներս ու սում ա սի րեն, քն նա դա տեն, ո ւղ ղեն նա խագ
ծի սխալ նե րը, կա տա րեն լրա ցում եր և այլն։

 Քայլ 5 

Ի րա կա նաց ված նա խագ ծի փոր ձար կու մը (այս 
դեպ քում խա ղահ րա պա րա կը կա ռուց ված է) և օգ
տա գոր ծող նե րի խմ բի ար ձա գանք նե րը կար ևոր 
են ան հրա ժեշ տու թյան դեպ քում ծրա գի րը կամ ծա
ռա յու թյու նը բա րե լա վե լու հա մար։ Ե թե ո րոշ գա ղա
փար ներ չեն աշ խա տում, ա պա դա դա սեր քա ղե լու 
և նա խա գի ծը բա րե լա վե լու հնա րա վո րու թյուն է։ Այս 
դեպ քում ար ձա գանք ներ են ա կն կալ վում հա մայն
քից, ե րե խա նե րից և այլ շա հագր գիռ կող մե րից։

 Մար դա կենտ րոն նա խագծ ման մո տե ցում ու նի 
բազ մա թիվ կի րա ռու թյուն ներ՝ դա սա րան նե րում և 
դպ րոց նե րում ու սուց ման բա րե լավ ման լու ծում ե րը, 
դպ րո ցա կան սնն դի ծրագ րե րի ստեղ ծու մը, սո վո
րող նե րի, հա տուկ հա մայն քային խմ բե րի կամ մաս
նա գի տա կան հա մայնք նե րի հետ շփում ե րը՝ ե րե
խա նե րին հա տուկ ծրագ րե րով ա ջակ ցե լու հա մար, 
օ րի նակ՝ մշա կել և նա խա տե սել լու ծում եր՝ օգ նե լու 
ա շա կերտ նե րին, ով քեր կար դա լու և գրե լու հար ցում 
ա ջակ ցու թյան կա րիք ու նեն և այլն։ 

Այ նու հետև, 7.1 Օ ժան դակ նյու թից մեկ սցե նար 
հանձ նա րա րեք մաս նա կից նե րին՝ չորս հո գա նոց 
խմ բե րով աշ խա տե լու հա մար։ Նրանք կա րող են 
օ գտ վել 43րդ սա հի կից և օգ տա գոր ծել նա խորդ 
դա սե րից ու մո դուլ նե րից սո վո րա ծը։ Մտա ծեք, թե 
ով է տու ժում, ին չը, ի նչ պես, որ տեղ, ե րբ, ո րը կօգ նի 
ո րո շել, թե ով քեր են խնդ րի վե րա բե րյալ խորհր
դակ ցու թյան, մտահ ղաց ման, նա խագծ ման և ար ձա
գանք ման հա մար շա հագր գիռ կող մե րը։ Խնդ րեք 
նրանց մտա ծել, թե ո րն է տնօ րե նի դերն այս տեղ, և 
ի նչ ա ջակ ցու թյուն նրանք կխնդ րեն։ 

Խնդ րեք նրանց չբար դաց նել գոր ծո ղու թյուն նե րը 
(որ քան պարզ՝ այն քան լավ)։ Եր բեմ գա ղա փա րը 
չի աշ խա տում, բայց կա րե լի է փոր ձել բա րե լա վել 
այն, մինչև ստա նանք ա կն կալ վող ար դյուն քը։ Տվեք 
նրանց 20 րո պե ժա մա նակ։ 
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Ամփոփում

Ամ փո փեք յու րա քան չյուր խմ բի ներ կա յաց րա ծը լի
ա գու մար քն նար կում ե րում։ Խնդ րեք նրանց ներ
կա յաց նել ո րոշ խն դիր ներ, ո րոնք ազ դում են ի րենց 
դպ րոց նե րի և հա մայնք նե րի վրա, և ո րոնց դեպ քում 
նրանք կա րող են օգ տա գոր ծել այս մո տե ցու մը։

 Կա րո՞ղ են նրանք մտա ծել այլ ե ղա նակ նե րի մա սին, 
ո րոնց մի ջո ցով դպ րո ցը կա րող է հա մախմ բող ո ւժ 
հան դի սա նալ հա մայն քի հա մար։ Ի նչ պե՞ս վար
վել ճգ նա ժա մե րի ժա մա նակ, ի նչ պի սին է, օ րի նակ՝ 

COVID19 հա մա վա րա կը, ե րբ հա մայնք նե րը դի մում 
է ին դպ րոց նե րին՝ օգ նե լու ի րենց ե րե խա նե րի կր թու
թյան հար ցում։ Հի շեց րեք մաս նա կից նե րին, որ սա 
մտա ծե լու (ռեֆ լեք սիվ) ար դյու նա վետ վար ժու թյուն 
է մաս նա կից նե րի հա մար։ Նրանք կա րող են գրա
ռում եր ա նել ի րենց օ րագ րե րում։ 

ՀԻՄ Ա ԿԱՆ ԳԱ ՂԱ ՓԱՐ ՆԵՐ

 z Դպ րոց ներն ու հա մայնք նե րը փոխ կա պակց ված հա րա բե րու թյուն ներ ու նեն։ Հա մայնք նե րը կա րող 
են ներդ նել ար ժե քա վոր ռե սուրս ներ, ի սկ դպ րոց նե րը, փո խա րե նը, ա պա հո վել հա ջող, ո րա կյալ կր
թու թյուն։

 z Դպ րոց նե րը կա րող են լի ա զո րու թյուն նե րը կի սել հա մայնք նե րի հետ՝ հա մա տեղ ո րո շումն եր կա յաց
նել բազ մա թիվ հար ցե րի շուրջ, ո րոնք ա վան դա բար հա մար վել են «դպ րո ցի պար տա կա նու թյու նը»։

 z  Հա մայ քային խն դիր նե րը հա ճախ ար տա ցոլ վում են դպ րո ցի խն դիր նե րի մեջ, և նե րառ ման գոր ծըն
թա ցը պա հան ջում է բազ մա կող մա նի մո տե ցում, ո րը կենտ րո նա ցած է հա մայն քի վրա, ամ րապն
դում է փոխ հա րա բե րու թյուն նե րը, կա ռու ցում գոր ծըն կե րային հա րա բե րու թյուն ներ և օգ տա գոր
ծում հա մայնք նե րի ազ դե ցու թյու նը խն դիր նե րը լու ծե լու հա մար։
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 Ցու ցադ րեք 44րդ սա հի կը և ժա մա նակ տվեք 
նրանց մտա ծե լու, թե այն նե րառ ման գոր ծըն թա ցի 
ո ՞ր փու լում է գտն վում։ Մտա ծեք, թե ի նչ պես այս դա
սըն թա ցը կօգ նի պլա նա վո րել գոր ծըն թա ցը ա վե լի 
նե րա ռա կան դպ րոց նե րում։ Բա ցատ րեք չորս բլոկ
նե րից բաղ կա ցած կա ռուց ված քը, ո րոնք մի մյանց 
հետ կապ վե լով ներ կա յաց նում են նե րա ռա կա նու
թյան տես լա կա նը։ Հի շեց րեք, որ դպ րո ցի մշա կույ
թը հիմ ա րար է և ար տա հայտ վում է կա րեկ ցան քի, 
ար դա րու թյան ու այլ ար ժեք նե րի մի ջո ցով։ Դպ րո ցի 
նպա տակ նե րը սահ ման վում ե ն՝ խորհր դակ ցե լով 
ո ղջ ան ձնա կազ մի հետ, և ար տա ցո լում են դպ րո ցի 
ար ժեք նե րը, օ րի նակ՝ ար դա րու թյու նը՝ նվա զեց նե լով 
ո րա կա վոր ման բա ցը և կար ևո րե լով մշա կու թային 
ի րա զե կու թյու նը։ Դպ րո ցի նպա տակ ներն ի րա կա
նաց նե լու հա մար դպ րո ցի կա ռուց ված քը պետք է 
լի նի ճկուն, ո րը հնա րա վո րու թյուն կտա ան ձնա
կազ մին աշ խա տել նե րառ ման ո ւղ ղու թյամբ։ Դպ
րո ցի նպա տակ նե րը ներդր ված են մե թո դի կա յում 
և պա հան ջում են, որ ու սու ցի չը գնա հա տի և օ ժան

դա կի բազ մա զա նու թյա նը՝ հենց ի րենց սո վո րե լու և 
հա մա գոր ծակ ցու թյան մի ջո ցով։ 

Ա ռա ջար կեք նրանց վեր լու ծել բո լոր ծրագ րե րը, փո
փո խու թյուն նե րը, սխե մա նե րը, հա մայն քի և դպ րո ցի 
ման րակր կիտ ու սում ա սի րու թյուն նե րը, ո րոնց վրա 
նրանք աշ խա տել են, և ո րո շել, թե ո րոնք են լի նե լու 
ի րենց հա ջորդ քայ լե րը, նե րա ռյալ կո լեկ տիվ քայ լե
րը։

 Ման կա վարժ նե րի հա մար հա սա նե լի են ո րոշ մե
խա նիզմ եր, ո րոնք թույլ են տա լիս սխե մայի տես
քով պատ կե րել նե րառ ման գոր ծըն թա ցում ի րենց 
դպ րոց նե րի ա ռա ջըն թա ցը։ Մեկ օգ տա կար ռե սուրս 
ներ կա յաց վել է օգ տա գործ ված գրա կա նու թյան 
բաժ նում, 6րդ դա սի բաժ նում ՝ Inclusive Education 
Framework: A guide for schools on education for 
children with special needs (NCSE, 2011)։ 

ՀԱՋՈՂՈՒԹՅՈՒՆ

ՈՒՍՈՒՑՉԱԿԱՆ 
ՊՐԱԿՏԻԿԱ

ՌԵՖԼԵԿՏԻՎ-ԲԱԶՄԱԶԳԱՅԻՆ-ՈՒՍՈՒՑԱՆՈՂ 
ՀԱՄԱՅՆՔՆԵՐԸ ԿԻՍՎՈՒՄ ԵՆ 

ԼԱՎԱԳՈՒՅՆ ՓՈՐՁՈՎ

ԴՊՐՈՑԻ ԿԱՌՈՒՑՎԱԾՔԱՅԻՆ ՀԻՄՔԸ
ՃԿՈՒՆ ԱՆՁՆԱԿԱԶՄԻՆ՝ ՆՊԱՏԱԿՆԵՐԻՆ 

ՀԱՍՆԵԼՈՒ ՀՆԱՐԱՎՈՐՈՒԹՅՈՒՆ ՏԱԼԸ 

ԴՊՐՈՑԻ ՆՊԱՏԱԿՆԵՐԸ
ԿՐԹԵԼ ՀԵՏԱԳԱ ՀԱՋՈՂՈՒԹՅԱՆ ՀԱՄԱՐ
ՆՎԱԶԵՑՆԵԼ ԱՌԱՋԱԴԻՄՈՒԹՅԱՆ  ԲԱՑԸ

ՄՇԱԿՈՒՅԹԱՅԻՆ ԿՈՄՊԵՏԵՆՑԻԱ

ԴՊՐՈՑԻ ՄՇԱԿՈՒՅԹԸ
ԴՊՐՈՑԱԿԱՆ ԱՐԺԵՔՆԵՐ:  ԿԱՐԵԿՑԱՆՔ-ԱՐԴԱՐՈՒԹՅՈՒՆ ԵՎ 
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ՍԱՀԻԿ 44.   ՃԻՇՏ ԳՈՐԾԵԼԱԿԵՐՊ. ԴԵՊԻ ՆԵՐԱՌՈՒՄ
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Այ նու հետև ցու ցադ րեք 45րդ սա հի կը և մաս նա
կից նե րին ներ կա յաց րեք ձեր կար ծի քը՝ որ պես 
դա սըն թա ցա վար, ո ղջ դա սըն թա ցի վե րա բե րյալ և 
ձեր պա տաս խա նը սա հի կի վրա նշ ված հար ցե րին։ 
Ի ՞նչն էր, ը ստ ձեզ, հե տաքր քիր, զար մա նա լի։ Մի 
մո ռա ցեք մատ նան շել այն դրա կան փո փո խու թյուն
նե րը, ո րոնք նկա տել եք դրանց մեջ դա սըն թա ցի 
սկզ բում (օ րի նակ՝ այն, որ նրանք հաս կա նում են, թե 
ե րբ ակ տիվ լսում տե ղի չի ու նե նում, կամ որ նրանք 
ճիշտ են օգ տա գոր ծում նե րա ռա կա նու թյան լե զուն, 
գի տեն, թե ի նչ պես աշ խա տել բազ մա զան մշա կույթ
ներ կրող ան ձանց հետ, մինչ դեռ մինչև դա սըն թա
ցը նրանք այդ քան էլ վս տահ չէ ին դրա նում և այլն)։

 Հարց րեք, թե ա րդյոք նրանց մոտ դեռևս մա ցել են 

մտա հո գու թյուն ներ նե րա ռա կա նու թյան վե րա բե րյալ։ 
Հի շեց րեք նրանց, որ նրանք ու նեն մի մյանց, այլ մաս
նա գետ նե րի, ծնող նե րի, հա մայն քի ան դամ ե րի և 
ղե կա վար նե րի ա ջակ ցու թյու նը, ո րն օգ նում է նրանց 
դառ նալ ա վե լի ար հես տա վարժ մաս նա գետ ներ։ Շեշ
տեք նաև, որ ի նչ պես ցան կա ցած այլ ու սուց ման պա
րա գա յում, նրանք կբա րե լա վեն ի րենց հմ տու թյուն
նե րը գործ նա կա նում և կդառ նան նե րա ռա կան կր
թու թյուն ի րա կա նաց նող ու սու ցիչ ներ։ Ո րո՞նք կլի նեն 
նրանց հա ջորդ քայ լե րը այս դա սըն թա ցից հե տո։

 Հարց րեք նրանց, թե ի նչ պես է ին ի րենց զգում դա
սըն թա ցի սկզ բում և ի նչ պես՝ հի մա։ Նրանք կա րող 
են վե րա նայել ի րենց օ րագ րե րը և կիս վել ի րենց տե
սա կետ նե րով, ե թե ցան կա նում ե ն։

ՍԱՀԻԿ 45   ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ՌԵՖԼԵՔՍԻԱ

ԲԱՆԵՐ, ՈՐ ՍՈՎՈՐԵԼ ԵՄ. Ի՞ՆՉ ԿԵՐՊ ԿԱՐՈՂ ԵՄ ԿԻՐԱՌԵԼ 
ՍՈՎՈՐԱԾՍ.

ՀԱՐՑԵՐ, ՈՐ ԴԵՌ ՈՒՆԵՄ

 z Ի՞նչն էր նոր

 z Հետաքրքիր

 z Զարմանալի

 z Ի՞նչ ձևերով կարող եմ 
փոխել աշխատաոճս 
առաջիկա մի քանի 
շաբաթների կամ մեկ 
տարվա ընթացքում

 z Ինչի՞ մասին եմ 
ուզում ավելին 
իմանալ:
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 Նե րա ռա կա նու թյան բա ցա սա կան ըն կա լու մը վե
րա նայե լու և ու սու ցիչ նե րի ար դյու նա վե տու թյու նը 
բարձ րաց նե լու նպա տա կով մո դու լում օգ տա գործ
ված հիմ ա կան հաս կա ցու թյուն նե րը, հմ տու թյուն
նե րը և մո տե ցում ե րը լայ նո րեն կի րառ վում են 
Կենտ րո նա կան և Ար ևե լյան Եվ րո պայի և Ա ՊՀի 
տա րա ծաշր ջա նում։ Այ դու հան դերձ, յու րա քան չյուր 
եր կիր կու նե նա իր ա ռանձ նա հատ կու թյուն ներն ու 
նր բու թյուն նե րը, ո ւս տի կհար մա րեց նի մո դու լը՝ հաշ
վի առ նե լով դա։ Մո դու լի բո վան դա կու թյու նը հիմ
ված է գլո բալ հե տա զո տու թյուն նե րի և ա պա ցույց
նե րի բա զայի վրա և ար դի ա կան է բո լոր ե րկր նե րի 
հա մար։ Այս դա սըն թա ցի հիմ քում ըն կած են հա
վա սա րու թյան, ար դա րու թյան, ո րա կյալ կր թու թյան 
ի րա վուն քի և խտ րա կա նու թյու նից զերծ լի նե լու հիմ
նա րար սկզ բունք նե րը։ Ի նչ պես եր ևում է բո վան
դա կու թյու նից, մո դու լը հիմ ված է տե սու թյուն նե րի, 
բայց ը ստ է ու թյան՝ պրակ տի կայի վրա՝ ա պա հո վե լու, 
որ դրա նից օ գտ վող նե րը լավ պատ րաստ ված լի նեն 
դա սա րա նում և դրա նից դուրս բազ մա զա նու թյան 
հետ աշ խա տե լու, խտ րա կան վե րա բեր մուն քին հա
կազ դե լու և հա մա կար գե րում, ի նչ պես նաև դպ
րոց նե րում և ը նդ հան րա պես հա սա րա կու թյան մեջ 
ար դա րու թյու նը խթա նե լու հա մար։ Տե ղայ նա ցու մը 
եր կա կի գոր ծըն թաց է։ 

Նախ, պետք է մտա ծենք, թե ա րդյոք ան հրա ժեշտ 
են դա սըն թա ցի բո վան դա կու թյան, ըն թա ցա կար
գի, տևո ղու թյան փո փո խու թյուն ներ, ի նչ պես նաև 
պա հանջ վող փո փո խու թյուն նե րի տե սա կը։ Սրանք 
կա րող են լի նել ան նշան կամ ի րա վի ճա կային փո
փո խու թյուն ներ, ո րոնք ա վե լի զգա լի ե ն։ 

Երկ րորդ, պետք է մտա ծենք, թե ի նչ պես են կա
տար վե լու բո վան դա կային փո փո խու թյուն նե րը։ 
Սա պա հան ջում է հիմ ա կան գա ղա փար ներն ու 
հաս կա ցու թյուն նե րը բա ցատ րե լու և ա ռանձ նաց
նե լու հմ տու թյուն ներ, և ա պա դրանց նե րա ռում 
այն գոր ծո ղու թյուն նե րում, ո րոնք թույլ են տա լիս 
մաս նա կից նե րին զար գաց նել և կի րա ռել ան հրա
ժեշտ հմ տու թյուն նե րը դե րա խա ղե րի, սցե նար նե րի 
վեր լու ծու թյան և խն դիր նե րի լուծ ման օ րի նակ նե
րի ու սում ա սի րու թյուն նե րի մի ջո ցով։ Դրա հա
մար պա հանջ վում են դա սըն թա ցի թի րա խային 
լսա րա նի վե րա բե րյալ գի տե լիք ներ, ի նչ պես նաև 
ու սում ա կան ձեռ նարկ կազ մե լու հմ տու թյուն, ո րն 
օգ նում է՝ ա ռանց ցու ցում եր տա լու կամ կար գադ
րե լու։ Ստորև բեր ված հա մա պա տաս խա նեց ման 
ու ղե ցույց նե րը մշակ վել են այս հա մընդ հա նուր սկզ
բունք նե րի, հմ տու թյուն նե րի և մո տե ցում ե րի հի
ման վրա։

 Տե ղայ նա ցու մը կրկն վող գոր ծըն թաց է։ Ա նհ րա ժեշտ 
կլի նի փոր ձար կել տե ղայ նաց ված բո վան դա կու
թյու նը և, հա մա պա տաս խա նա բար, վե րա նայել մո
դու լը։ Ձևա փո խու թյուն նե րը քն նար կե լիս կար ևոր 
է հս տակ հաս կա նալ, թե ով է վե րա պատ րաս տում 
ան ցնող ձեր լսա րա նը, նրանց դե րը ա շա կերտ նե րի 
կյան քում, նրանց ա ռա վե լու թյուն նե րը, խն դիր նե րը 
և նման դա սըն թա ցին մաս նակ ցե լու նրանց պատ
րաս տա կա մու թյու նը։ Այս նկա տա ռում ե րը կօգ նեն 
ո րո շել դա սըն թա ցի բո վան դա կու թյու նը։ Ա նհ րա ժեշ
տու թյան դեպ քում կա տա րեք կա րիք նե րի ֆոր մալ և 
ոչ ֆոր մալ գնա հա տում ՝ հա մոզ վե լու, որ դուք բա վա
րա րում եք ու սու ցիչ նե րի և դաս տի ա րակ նե րի կա
րիք նե րը, ո րոնց ցան կա նում եք վե րա պատ րաս տել։ 
Այս նկա տա ռում ե րը կօգ նեն ձեզ ո րո շել, թե մո դու լի 
ո ՞ր տար րերն եք ցան կա նում ձևա փո խել և ին չո՞ւ։

 Մո դու լի տե ղայ նա ցու մը կա րող է կա տար վել ե րեք 
մա կար դա կով. 

Ա ռա ջին մա կար դա կի փո փո խու թյուն ներ 

Ըն թա ցիկ մո դու լի ը նդ հա նուր կա ռուց վածքն ու 
բո վան դա կու թյունն ար տա ցո լում են ե րկ րի ի րո
ղու թյուն նե րը և ե րկ րի վե րա պատ րաստ ման կա
րիք նե րը, սա կայն ան հրա ժեշտ է կա տա րել ո րոշ 
հիմ ա կան փո փո խու թյուն ներ՝ բո վան դա կու թյու նը 
պայ ման նե րին հա մա պա տաս խա նեց նե լու հա մար։ 
Ստորև բեր ված ցան կը ու ղե ցույց է, թե ի նչ կա րող 
են են թադ րել այդ փո փո խու թյուն նե րը։ 

 z Մարդ կանց ա նուն նե րը, հաս տա տու թյուն նե րի 
ան վա նում ե րը, տե ղա նուն նե րը։ Սա բա վա
կա նին պարզ է թվում, բայց ե թե ե րկ րում կան 
տար բեր վար չա կան շր ջան ներ, ա պա դրանք 
պետք է նշ վեն ան վա նում ե րում և նշ ված վայ րե
րում, որ պես զի մո դու լը ար տա ցո լի ե րկ րի բո լոր 
ժո ղո վուրդ նե րին (հյու սի սային և հա րա վային 
շր ջան ներ, քա ղա քային և գյու ղա կան բնա կա
վայ րեր, հա մայնք ներ և ե րե խա ներ ե րկ րի բո լոր 
մար զե րից և այլն)։ Ա նուն նե րը փո խե լիս կար ևոր 
է գի տակ ցել չգի տակց ված կան խա կա լու թյուն
նե րի մա սին, որ պես զի մեկ էթ նիկ խում բը կամ 
տա րա ծաշր ջա նը չներ կա յաց վի որ պես մշ տա
պես «խնդ րա հա րույց» դեպք կամ ի րա վի ճակ։ 
Մաս նա կից նե րի հետ աշ խա տե լու հա մար դեպ
քե րի կամ ի րա վի ճակ նե րի ու սում ա սի րու թյուն
ներ մշա կե լիս ան հրա ժեշտ է նաև ու շադ րու թյուն 
դարձ նել սե ռի և հաշ ման դա մու թյան հետ կապ
ված կողմ ա կա լու թյա նը։

 z  Մո դու լում պետք է նե րառ վեն կր թու թյունն ու սո
ցի ա լա կան ծա ռա յու թյուն նե րը կար գա վո րող 
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օ րենսդ րու թյու նը, նոր մերն ու կա նոն նե րը, ի նչ
պես նաև մար գի նա լաց ված ան ձանց, նե րա ռյալ 
հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ան ձանց հա մար 
նա խա տես ված ցան կա ցած հա տուկ դրույթ։ Քա
նի որ սա ը նդ հա նուր մո դուլ է, պե տա կան նման 
քա ղա քա կա նու թյուն նե րին և կա նո նա կար գե րին 
հղում ե րը նվա զա գույ նի են հասց վել։ Ե րկր նե
րը գու ցե ցան կա նան մշա կել այն պի սի վար ժու
թյուն կամ դաս, ո րը հա մա պա տաս խա նեց նում է 
կր թու թյան հա մար պա տաս խա նա տու ան ձանց 
աշ խա տան քը ե րկ րի օ րենք նե րով և մե խա
նիզմ ե րով սահ ման ված պայ ման նե րին։ Սա 
հատ կա պես կար ևոր կլի նի, ե թե ա ռա ջարկ վի 
կա տա րել փո փո խու թյուն կամ նոր է կա տար վել 
փո փո խու թյուն, ո րը կա րող է ազ դել դպ րոց նե
րի և բու հե րի աշ խա տան քի վրա։ Դրանք կա րող 
են նե րա ռել փո փո խու թյուն ներ գնա հատ ման 
գոր ծըն թաց նե րում, մի ջազ գային կոն վեն ցի ա
նե րի վա վե րա ցում, օ րենսդ րու թյան փո փո խու
թյուն ներ, ո րը խթա նում կամ սահ մա նա փա կում 
է մար գի նա լաց ված խմ բե րի, կա նանց կամ հաշ
ման դա մու թյուն ու նե ցող ե րե խա նե րի ի րա վունք
նե րը, ներդր ված ցան կա ցած դրույթ և այլն։ Այս 
օ րենք նե րի մեծ մա սը կա րե լի է նե րա ռել մեկ 
սա հի կում ՝ նե րա ռա կան կր թու թյան վրա դրանց 
ազ դե ցու թյուն նե րի վե րա բե րյալ ը նդ հա նուր քն
նարկ մամբ։ Հա մա պա տաս խան փո փո խու թյուն 
կա տա րող նե րը կա րող են հաշ վի առ նել նաև 
հա կա սա կան, սահ մա նա փակ կամ գո յու թյուն 
չու նե ցող օ րենսդ րու թյու նից բխող խն դիր նե րը 
(որ տեղ պետք է լի նի ի նչոր ի րա վա կան դրույթ 
կամ պաշտ պա նու թյուն)։ Ա ռա ջին մա կար դա կի 
հա մա պա տաս խա նե ցու մը ա կն հայտ փո փո խու
թյուն ներ են, ո րոնք կա րող են կա տար վել ա ռանց 
մո դու լի է ա կան փո փո խու թյան։ 

Երկ րորդ մա կար դա կի փո փո խու թյուն ներ (սո վո
րա բար կապ ված են ի րա վի ճա կի հետ)

 Ժո ղովր դագ րա կան ի րա վի ճա կը կապ ված է մշա
կու թային կամ հա մա կար գային ի րո ղու թյուն նե րի 
հետ։ Ո րոշ ե րկր նե րում կան ներ քին տե ղա հան ված 
ան ձինք և/ կամ փախս տա կան ներ, ա նօթ ևան ե րե
խա ներ։ Մյուս նե րը, կար ծես թե, ա վե լի շատ մի ամ
շա կույթ ե ն։ Հա յաս տա նում չկան էթ նիկ փոք րա
մաս նու թյուն նե րի մեծ խմ բեր կամ գն չու ե րե խա ներ, 
սա կայն այս տեղ կան եզ դի ա կան ո րոշ հա մայնք ներ 
և քիչ թվով սի րի ա ցի փախս տա կան ներ, ո րոնց 
մշա կու թային մի ջա վայ րը մե ծա մաս նու թյան մշա
կույ թից տար բեր վում է։ Մյուս կող մից, Հյու սի սային 
Մա կե դո նի ան ու նի գն չո ւա կան մեծ բնակ չու թյուն, 
ո րոն ցից շա տե րը բնակ վում են Սկո պի ե ում։ Փախս
տա կան նե րի խմ բե րի կազ մը Եվ րո պայի տար բեր 
մա սե րում տար բեր է։ Ի րա վի ճա կի այս տար բե րու
թյուն նե րը թե լադ րում են սցե նար նե րի, օ րի նակ նե

րի ու սում ա սի րու թյուն ներ, բա նա վե ճային բնույ թի 
վար ժու թյուն նե րի և փոքր ի րա վի ճակ նե րի տե սա կը, 
ո րոնք ե րկր նե րը կհա մա պա տաս խա նեց նեն մո դու
լում։ Դրանք կա րող են փո փոխ վել՝ ներ կա յաց նե լու 
խն դիր նե րը, այդ թվում ՝ մշա կու թային կամ կրո նա
կան տար բե րու թյուն ներ, քա ղա քային/ գյու ղա կան 
տար բե րու թյուն ներ և այլն։ Բայց մո դու լի հիմ ա կան 
կա ռուց վածքն ու ըն թա ցա կար գը մում է ան փո
փոխ՝ ո րոշ մանր հա մա պա տաս խան փո փո խու
թյուն նե րով։

Կր թու թյան հա մա կար գի ի րա վի ճա կը (հա մա տեքս
տը) նե րա ռում է ի րա վա կան հիմ քեր։ Օ րի նակ՝ կր
թա կան հա մա կար գը կար գա վո րող օ րենսդ րու թյու
նը. ազ գային պլան ներ, պար տա դիր (կամ ոչ պար
տա դիր ՎՄԶի վե րա բե րյալ դրույթ, ՎՄԶից ան ցում 
տար րա կան կր թու թյան և տար րա կա նից ան ցում 
միջ նա կարգ կր թու թյան, պե տա կան քն նու թյուն նե րի 
տե սա կը և ժամ ետ նե րը, դա սա վանդ վող ու սում ա
կան պլա նի ճկու նու թյու նը կամ հա կա ռա կը, դպ րոց
նե րի և տնօ րեն նե րի գոր ծո ղու թյուն նե րի շր ջա նա կը 
և այլն։ Սա կա րող է փո խել պրակ տիկ գոր ծու նե ու
թյան ո րոշ տար րեր։ Հա մա կար գային մյուս նկա տա
ռում ե րը նե րա ռում են ա նուղ ղա կի օ րենսդ րու թյու
նը, օ րի նակ՝ հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ան ձանց 
հա մար սո ցի ա լա կան ծա ռա յու թյուն նե րի կող մից 
ա ջակ ցու թյան կամ դրանց բա ցա կա յու թյան մա սին, 
կր թա կան քա ղա քա կա նու թյուն հղի կա նանց, լեզ
վա կան փոք րա մաս նու թյուն նե րի հա մար և այլն։ 
Սրանք նույն պես պետք է հա մա պա տաս խա նեց վեն 
տեր մի նա բա նու թյան ա ռու մով, բայց նաև պետք է 
ճշգ րիտ կեր պով ներ կա յաց վեն օ րի նակ նե րի ու
սում ա սի րու թյուն նե րում, սցե նար նե րում և այլն։ 
Հատ կա պես, ե թե հար ցե րը բխում են հա կա սա կան, 
սահ մա նա փակ կամ գո յու թյուն չու նե ցող օ րենսդ րու
թյու նից (որ տեղ պետք է լի ներ)։

Կր թա կան հա մա կար գե րի և կա ռույց նե րի հետ 
կապ ված ի րա վի ճա կը տար բեր ե րկր նե րում տար
բեր է։ Ա րդյո՞ք հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ե րե
խա նե րի մեծ մա սը հա ճա խում է հա տուկ դպ րոց, և 
ա րդյո՞ք դա լուրջ խն դիր է։ Ա րդյո՞ք կա պե տա կան 
ա ջակ ցու թյուն հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ե րե խա
նե րին նե րա ռե լու հա մար, և ա րդյո՞ք դա ստեղ ծել է 
իր չնա խա տես ված խն դիր նե րը։ Ա րդյո՞ք ե րե խա
նե րը նե րառ վել են, ներ կա են, բայց չեն մաս նակ
ցում և ար դյունք նե րի չեն հաս նում։ Ե թե դա լուրջ 
խն դիր է, ա պա մո դու լում պետք է հաշ վի առ նել և 
հա մա պա տաս խա նա բար հար մա րեց նել։ Ե թե էթ
նիկ ծա գու մը (մաս նա վո րա պես գն չու ժո ղովր դի) 
է ա կան, ոչ մի ան շա նակ ըն կալ վող խն դիր է, ա պա 
մո դու լում պետք է ա վե լի շատ ու շադ րու թյուն դարձ
նել այս հան գա ման քի վրա։ Այս ա ռու մով, գու ցե 
ան հրա ժեշ տու թյուն լի նի փո խել յու րա քան չյուր դա
սում սո վո րա ծի հա վա սա րակշ ռու թյու նը, որ պես
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զի ա վե լի շատ շեշ տը դր վի ու սու ցիչ նե րին օգ նե լու 
լրա ցու ցիչ ա ջակ ցու թյան մի ջոց ներ գտ նելու հաշ
ման դա մու թյուն ու նե ցող ե րե խա նե րի հա մար կամ 
աշ խա տե լու այն ա շա կերտ նե րի հետ, ո ւմ մայ րե նի 
լե զուն ու սուց ման լե զուն չէ։ Ե թե ՎՄԶն պար տա դիր 
չէ, և հա մայնք նե րը դրա նից օ գտ վե լու կա րի քը չեն 
զգում, ա պա դա կա րող է ա վե լի մեծ ու շադ րու թյուն 
պա հան ջել։ Այս հան գա մանք նե րում հա մա պա տաս
խան փո փո խու թյուն նե րը, ա մե նայն հա վա նա կա նու
թյամբ, դեռ կհա մա պա տաս խա նեն մո դու լի կա ռուց
ված քին, բայց կա րող են փո խել դա սե րի ըն թաց քում 
ո րոշ վար ժու թյուն նե րի նպա տա կա ուղղ վա ծու թյու
նը։ 

Ի րա վի ճակ նշա նա կում է նաև ու շադ րու թյուն դարձ
նել վե րա բեր մուն քին, մի ֆե րին, ո րոնք նույն պես 
խո չըն դոտ ներ են ստեղ ծում, և մո դու լում գու ցե 
հա մա պա տաս խան փո փո խու թյուն նե րի կա րիք լի
նի՝ ար տա ցո լե լու յու րա քան չյուր ե րկ րին ա ռնչ վող 
խն դիր նե րը։ Սա կա րող է նե րա ռել այն պի սի կարծ
րա տի պեր, ի նչ պի սիք ե ն. «Ն րանք ի րենց ե րե խա նե
րին սո վո րեց նում են մու րաց կա նու թյուն ա նել հինգ 
տա րե կա նում։ Ի ՞նչ կա րող ե նք ա նել» կամ «Ն րանց 
չի հե տաքրք րում վաղ ման կու թյան զար գա ցու մը 
կամ կր թու թյու նը, ո ւս տի մենք չենք կա րող նրանց 
ստի պել դպ րոց գալ» կամ «Ի րենց աղ ջիկ նե րին վաղ 
տա րի քում ա մուս նաց նե լը նրանց մշա կույ թի մաս է 
կազ մում, ո ւս տի մենք պետք է հար գենք դա» և այլն։ 

Երկ րորդ մա կար դա կի հա մա պա տաս խան փո փո
խու թյուն նե րը կպա հան ջեն օ ժան դակ նյու թե րի, 
դեպ քե րի ու սում ա սի րու թյուն նե րի, սցե նար նե րի 
ման րակր կիտ ու սում ա սի րու թյու նը՝ դրանք հար
մա րեց նե լու, պայ ման նե րին հա մա պա տաս խա նեց
նե լու և նույ նա կա նաց նե լու հա մար, որ պես զի դրանք 
լի նեն հաս կա նա լի, հա մա պա տաս խան և ա ռա ջար
կեն լու ծում եր կամ ռազ մա վա րու թյուն ներ ի րա կան 
խն դիր նե րի հա մար։ Սա կայն դրանք բուն մո դու լի 
կամ դա սե րի ըն թա ցա կար գի և կա ռուց ված քի է ա
կան փո փո խու թյուն ներ չեն պա հան ջում։ 

Երկ րորդ մա կար դա կի փո փո խու թյուն ներ

Եր րորդ մա կար դա կի փո փո խու թյուն նե րը ա վե լի 
է ա կան են և միտ ված են ա վե լաց նե լու կամ փո փո
խե լու ամ բողջ դա սը։ Այն ե րկ րում, որ տեղ փախս
տա կան ե րե խա նե րը մար գի նա լաց ված մեծ խումբ 
են կազ մում, տե ղայ նաց նող խում բը կա րիք կու նե նա 
աշ խա տել, օ րի նակ, հա ղոր դակ ցու թյան վե րա բե
րյալ եր րորդ դա սի վրա կամ ամ բողջ դա սի վրա 
այն հար ցի շուրջ, ո րը կա րող է նե րա ռել, թե ի նչ պես 
հա ղոր դակց վել փախս տա կան նե րի հա մայնք նե
րի հետ, ի նչ պես վար վել տրավ մայի հետ, ի նչ պես 
վե րա կանգ նել խա թար ված կր թու թյու նը և ի նչ պես 
գնա հա տել այլ հա մա կար գում կր թու թյուն ստա ցած 
ե րե խա նե րի կա րո ղու թյուն նե րի և ձեռք բե րում ե րի 

մա կար դա կը, ով քեր, հնա րա վոր է, այս պա հին չեն 
կա րող լի ար ժեք դրս ևո րել ի րենց կա րո ղու թյուն նե
րը, ի նչ պես փո խել դա սի մե թո դի կան՝ նրանց ներգ
րա վե լու հա մար, ի նչ պես պար զել նրանց մշա կույթ
նե րը և այլն։ Դրան ցից մի քա նի սը քն նարկ վում 
են մո դու լում ՝ դա սի մե թո դի կայի վե րա բե րյալ 5րդ 
դա սում, բայց ո րոշ ներն էլ ը նդ գրկ ված չեն։ Տե ղայ
նաց նող խում բը պետք է ո րո շի՝ ա րդյո՞ք մի ամ բողջ 
դաս է ան հրա ժեշտ, թե՞ նրանք նա խընտ րում են 
փո փո խել ո րոշ վար ժու թյուն ներ, ո րոնք ար դեն ի սկ 
սահ ման վել են, օ րի նակ, 3րդ և 5րդ դա սե րում, կամ 
6րդ դա սի օ րի նակ նե րի ու սում ա սի րու թյուն նե րում, 
կամ եր կու տար բե րակ ներն է լ։ 

Ե թե տե ղայ նաց նող խում բը ո րո շի ստեղ ծել բո լո
րո վին նոր դաս, ա պա պետք է հաշ վի առ նի ո րոշ 
տեխ նի կա կան հար ցեր, ո րոնք ներ կա յաց ված են 
ստորև։ Ստորև ներ կա յաց ված են մի շարք հար ցեր, 
ո րոնք կա րող են օգ նել հար մար վե լու գոր ծըն թա
ցին։ Հա ջորդ բաժ նում ներ կա յաց վում են տե ղայ
նաց ման տեխ նի կա կան հետ ևանք նե րը։

 Տեխ նի կա կան հետ ևանք ներ

Ս տորև տր ված հար ցե րը կա րող են օգ տա կար լի նել 
որ պես ու ղե ցույց։ Հնա րա վո րու թյան դեպ քում ցու
ցադ րել ե նք ներ կա յաց վող տե սա կետ նե րը։ Տե ղա
յնաց նող խում բը պետք է տե ղյակ լի նի դրանց բո
լո րի կամ մեծ մա սի մա սին, ե րբ աշ խա տում են նոր 
դաս (բա ժին) մշա կե լու վրա։

 Տե ղե կատ վու թյու նը կա րող է «տ րա մադր վել» կամ 
ներ կա յաց վել պատ կեր նե րով։ Ե թե որ ևէ հաս կա
ցու թյուն լսա րա նի հա մար նոր է, ա պա ա վե լի լավ 
կլի նի նրան տրա մադ րել տե ղե կատ վու թյու նը և 
հե տո ժա մա նակ տրա մադ րել այն կի րա ռե լու հա
մար։ Ա նձ նա կան ա ճի մտա ծե լա կեր պի գա ղա փարն 
այս մո դու լում դի տարկ վում է հենց այդ ե ղա նա կով։ 
Դա սըն թա ցա վա րին տրա մադր վում է տե ղե կատ
վու թյու նը, ով իր հեր թին փո խան ցում է մաս նա կից
նե րին և ա պա խնդ րում նրանց դրանք կի րա ռել 
վար ժու թյան մի ջո ցով։ Ե թե հաս կա ցու թյու նը ծա նոթ 
է, ա պա նրան ցից կա րե լի է հարց նել այն։ Օ րագ րում 
գրա ռում եր կա տա րե լու եր կու մո տե ցում երն օգ
նում են պատ կե րաց նել այս պա հը։ 

Ա հա թե ի նչ պես է ներդր վում օ րա գիր վա րե լու 
պրակ տի կան։ Դրա օգ տա գործ ման պատ ճա ռը 
նախ ներ կա յաց վում է դա սըն թա ցա վա րին. 

Այս դա սը ման րա մասն կներ կա յաց նի ման կա-
վարժ նե րի հա մար քն նա դա տա կան վեր լու ծու թյան 
պրակ տի կան՝ մեր և ու րիշ նե րի վե րա բե րյալ մեր 
պատ կե րա ցում ե րը հարց նե լու և վի ճար կե լու մի-
ջո ցով։ Քն նա դա կան վեր լու ծու թյու նը այս դա սըն-
թա ցի հիմ ա կան գա ղա փարն է, և օ րա գիր պա հե լը 
կհեշ տաց նի այդ պրակ տի կան։ 
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Ներք ևի տեքս տը խո սում է օ րա գիր պա հե լու կար-
ևո րու թյան մա սին. 

Այս դա սըն թա ցը կա րող է ոչ ցան կա լի ճշ մար տու
թյուն ներ բա ցա հայ տել մաս նա կից նե րի հա մար, ե րբ 
ու սում ա սի րում ե նք վե րա բեր մունքն ու զգաց մունք
նե րը։ Օ րա գիր պա հե լը ան կեղ ծա նա լու և ան ձնա
կան ա ռա ջըն թա ցին հետ ևե լու հնա րա վո րու թյուն 
է տա լիս։ Այն օգ տա կար գոր ծիք է մեր շր ջա պա տը 
տար բեր տե սան կյուն նե րից քն նա դա տա բար ու սում
նա սի րե լու և մեր տե սա ծի ու լսա ծի մա սին հիմ ա
վոր եզ րա հան գում եր ա նե լու հա մար։ Օ րա գի րը 
կա րող է օգ տա գործ վել նաև նոր տե ղե կու թյուն նե րը 
գրա ռե լու, դրանք վեր լու ծե լու և հա մա պա տաս խան 
եզ րա հան գում եր կա տա րե լու նպա տա կով։ Դա սըն
թա ցի ժա մա նակ, ցան կու թյան դեպ քում մաս նա կից
նե րը կա րող են ի րենց օ րագ րից ո րոշ գրա ռում ե
րով կիս վել ա վե լի մեծ խմ բի հետ։ 

Այս պի սով, դա սըն թա ցա վարն այժմ գի տի, թե ի նչ է 
ա նում և ին չու։ 

Ե թե օ րա գիր պա հե լու գա ղա փա րը դա սըն թա ցի 
ժա մա նակ սո վո րա կան մի ջոց է, ա պա դրա կի րառ
ման մա սին կա րե լի է հարց նել մաս նա կից նե րին։ 
Օ րի նակ՝ 

Որ պես այս դա սըն թա ցի վար ժու թյուն՝ խնդ րեք 
մաս նա կից նե րին հինգ րո պե աշ խա տել զույ գե րով 
և թվար կել օ րա գիր պա հե լու ա ռա վե լու թյուն նե րը։ 
Ամ փո փեք նրանց պա տաս խան նե րը և թվար կեք 
դրանք։ Ցան կը պետք է այս պի սի տեսք ու նե նա՝ 

 z Քն նա դա տո րեն ու սում ա սի րել ի նք ներս մեզ և 
մեր շր ջա պա տը (աշ խա տա վայ րը, այս դա սըն-
թա ցները, հա մայնք նե րի հետ փոխշ փում ե րը) և 
խոր հել դրանց մա սին, 

 z Ան կեղ ծո րեն և գաղտ նի բա ցա հայ տել ան հար-
մար ճշ մար տու թյուն նե րը մեր մա սին,

 z  Հի շել կամ ար ձա նագ րել մեզ հա մար նոր կամ 
կար ևոր գի տե լիք ներ, 

 z Ար ձա նագ րել նոր ռազ մա վա րու թյուն ներ կամ 
պատ կե րա ցում եր,

 z  Դա սըն թա ցի ա վար տին հե տա դարձ հա յաց քով 
գնա հա տել, թե ի նչ պես ե նք մենք ա ռա ջա դի մել 
կամ փոխ վել։

 Դա սըն թա ցա վա րին ցան կը տրա մադ րե լը են թադ
րում է, որ բո լոր կե տերն են ներ կա յաց վել, բայց տե
ղե կու թյուն ներն ա ռա ջին հեր թին վերց վել են մաս
նա կից նե րի փոր ձից։

 Վար ժու թյուն նե րը, ի նչ պես վե րը նշ վա ծը, օգ տա
գործ վում են տար բեր պատ ճառ նե րով։ Նրանք կա
րող են ներ կա յաց նել որ ևէ գա ղա փար կամ ա պա հո

վել որ ևէ հմ տու թյան կի րա ռու մը, օգ նել մաս նա կից
նե րին տես նել կոնկ րետ գա ղա փա րի նր բու թյուն նե
րը։ Օ րի նակ՝

 z  Սո ցի ա լա կան ար դա րու թյան գա ղա փա րը կա րող 
է ներ կա յաց վել որ պես ար դա րու թյան (հա վա սա
րու թյան) տարր, կա րող է քն նարկ վել կամ ներ
կա յաց վել ար դա րու թյան վե րա բե րյալ ը նդhա նուր 
քն նար կում ե րում և, հնա րա վոր է՝ ներ կա յաց վել 
գծա պատ կեր նե րի տես քով։ 

 z Այ նու հետև այդ գա ղա փա րը կա րող է ամ րապնդ
վել «աշ խա տել դրա վրա» վար ժու թյան մի ջո ցով, 
ո րի ըն թաց քում մաս նա կից նե րին ներ կա յաց վում 
են տար բեր սցե նար ներ, և նրանք կա րող են ո րո
շել՝ կա՞ սո ցի ա լա կան ար դա րու թյուն, թե՞ ո չ։ Խա
ռը սցե նար նե րի շար քում ո րոշ նե րը կա րող են 
ներ կա յաց վել այն պես, կար ծես թե նրանք խթա
նում են սո ցի ա լա կան ար դա րու թյու նը, բայց ի րա
կա նում այդ պես չէ։

 z  Վեր ջա պես այն կա րե լի է զգալ դե րա խա ղի մի
ջո ցով, օ րի նակ՝ « կյան քի խա ղը» 2րդ դա սում, 
որ տեղ մաս նա կից նե րը խա ղում են դե րեր, ո րոնք 
ժխ տում կամ խրա խու սում են սո ցի ա լա կան ար
դա րու թյու նը և կա րող են հե տո ա վե լի լավ վե րա
բեր վել նրանց, ով քեր սո ցի ա լա կան ա նար դա րու
թյուն են զգում վար ժու թյան հետ կապ ված ի րենց 
զգա ցում ե րի մի ջո ցով։ 

Այս վար ժու թյան նպա տա կը կօգ նի պար զել նրա 
ձևն ու բո վան դա կու թյու նը։ 

Ու՞մ հա մար է նա խա տես ված մո դու լը. մաս նա կից
նե րը

 z  Տե սա կա նո րեն վե րա պատ րաստ ման այս դա
սըն թա ցին պետք է մաս նակ ցեն ու սու ցիչ ներ, 
դպ րո ցի տնօ րեն ներ և կր թա կան ո լոր տի այլ 
պաշ տո նյա ներ։ «Ուղ ղա հա յաց» փոխ գոր ծակ
ցու թյու նը, ո րն ա պա հո վում է այս դա սըն թա ցը, 
շատ ար դյու նա վետ է ո ղջ հա մա կար գի հա մար, 
ին չը թույլ է տա լիս կր թա կան մեկ մա կար դա կին 
պատ կե րա ցում կազ մել մյուս մա կար դակ նե րի 
աշ խա տան քի մա սին։ Միշտ չէ, որ հնա րա վոր 
է դա ա նել, ո ւս տի ե րկր նե րը գու ցե ցան կա նան 
հաշ վի առ նել հետ ևյա լը՝ տե ղայ նաց ման նպա
տա կով փո փո խու թյուն նե րը դի տար կե լիս. 

 z Ու սու ցիչ նե րի և դպ րո ցի տնօ րեն նե րի հա մա տեղ 
վե րա պատ րաս տում։ Սա կա րող է նե րա ռել «դպ
րո ցի տնօ րե նի դե րի» ա վե լա ցում օ րի նակ նե րի 
ու սում ա սի րու թյուն նե րում և սցե նար նե րում։ 
Դրան ցից մի քա նի սում այն ար դեն առ կա է, բայց 
ան հրա ժեշտ է ա վե լաց նել մի դաս դպ րո ցի ղե
կա վա րու թյան և դպ րոցհա մայնք մե խա նիզմ
նե րի՝ նե րա ռա կան խմ բե րի ստեղծ ման մա սին։ 
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Սրանք նա խա ձեռ նու թյուն ներ են, ո րոնք տնօ
րեն նե րը կա րող են ու սում ա սի րել ի րենց դե րում։

 z Հ նա րա վո՞ր է, օ րի նակ, կազ մա կեր պել վե րա
պատ րաստ ման դա սըն թաց մի խումբ դպ րոց նե
րի մաս նակ ցու թյամբ՝ դա սըն թա ցի շր ջա նակ նե
րում դպ րո ցի տնօ րեն նե րի և հա րա կից դպ րոց
նե րի ու սու ցիչ նե րի միջև հա մա գոր ծակ ցու թյան 
ձևա վոր ման նպա տա կով։ Վար ժու թյուն նե րը և 
օ ժան դակ նյու թերն ան դրա դառ նում են դպ րո ցի 
ղե կա վա րու թյա նը և գոր ծող մաս նա գետ նե րի 
հա մայնք նե րին (մաս նա վո րա պես 4րդ, 5րդ և 
6րդ դա սե րը), բայց փո փո խու թյուն նե րը կա
րող են նե րա ռել ա վե լի մեծ շեշ տադ րում դպ րո
ցի տնօ րեն նե րի և նրանց ղե կա վար դե րի վրա 
(ի նչ պես օ րի նակ՝ ղե կա վար ման տար բեր ո ճե րի 
ու սում ա սի րու թյու նը և նրանց ազ դե ցու թյու նը) 
հա մա պա տաս խան մի ջո ցա ռում ե րի և դպ րո ցա
կան ու միջդպ րո ցա կան նա խա ձեռ նու թյուն նե րի 
ստեղծ ման կամ նե րա ռա կան կր թու թյան ո լոր
տում այլ դպ րոց նե րի հետ հա մա տեղ մաս նա գի
տա կան զար գաց ման նա խա ձեռ նու թյուն նե րի 
մի ջո ցով։

 z Դպ րո ցի տնօ րեն նե րին դա սըն թա ցում ը նդ գր կե
լը կա րող է պար զա պես են թադ րել ո րոշ օ ժան
դակ նյու թե րի ճշգր տում, ոչ թե լուրջ փո փո խու
թյուն ներ։ 

 z Ե թե տա րած քային (մար զային) պաշ տո նյա նե
րը մաս նակ ցում են դա սըն թա ցին, ա պա գու ցե 
ան հրա ժեշտ կլի նի ա վե լի շատ ու շադ րու թյու նը 
կենտ րո նաց նել 1ին, 2րդ և 3րդ դա սե րի և 4րդ, 
5րդ և 6րդ դա սե րի կոնկ րետ դրույթ նե րի վրա, 
ո րոնք հա մա կար գային են (օ րի նակ՝ ու սում ա
կան պլա նի հետ կապ ված հար ցե րը)։ Կամ ի նչ
պես գնա հա տում երն ու պե տա կան քն նու թյուն
նե րը դարձ նել ա ռա վել նե րա ռա կան, ի նչ պես 
են ե րե խա նե րը հա մա կար գի մի մա կար դա կից 
ան ցնում մյու սին, և որ քա նով է հա մա կար գը 
հա գե ցած դրանք կազ մա կեր պե լու հա մար։ Այդ 
դեպ քում կպա հանջ վի ա վե լի հա մա կար գային 
մո տե ցում, ո րը թույլ կտա պաշ տո նյա նե րին կի
րա ռել նե րա ռա կա նու թյունն ի րենց գոր ծու նե ու
թյան ո լորտ նե րում։

 z  Վե րոն շյալ եր կու դեպ քե րի հա մար էլ հնա րա
վոր կլի նի ը նդ գր կել ծնո ղա կան խմ բե րին։ Տա
ջիկս տա նում ծնո ղա կան խմ բե րը պար զե ցին, որ 
ու սու ցիչ նե րի հա մար նա խա տես ված օ ժան դակ 
նյու թե րը, վե րա պատ րաստ ման դա սըն թա ցները 
շատ օգ տա կար է ին ի րենց ը նտ րող նե րի հա մար 
(այլ ծնող ներ, ոչ ֆոր մալ ու սու ցում, տնային ու սու
ցում և այլն), և վե րա պատ րաստ ման դա սըն թա
ցում հարս տաց րե ցին քն նար կում ե րի բո վան
դա կու թյու նը։

 Դա սե րը, վար ժու թյուն ներն ու օ ժան դակ նյու թե րը

 Դա սե րը կա ռուց ված են այն պես, որ հիմ ված են 
մե կը մյու սի վրա։ Բայց կա րե լի է ա վե լի մեծ «կ շիռ» 
տալ այս կամ այն դրույ թին՝ ել նե լով ազ գային կա
րիք նե րից, մաս նա կից նե րի կա րիք նե րից և կա րո
ղու թյուն նե րից։ Ը նդ հա նուր առ մամբ, դա սե րը ներ
կա յաց նում են գա ղա փա րը և ա պա ա ռա ջադ րում 
գործ նա կան վար ժու թյուն ներ՝ գի տե լիք ներն ամ
րապն դե լու հա մար՝ հնա րա վո րու թյուն տա լով մաս
նա կից նե րին ու սում ա կան տա րած քի ան վտանգ 
պայ ման նե րում « փոր ձար կում եր» կա տա րել։ Սա 
օգ նում է նրանց վս տա հու թյուն ձեռք բե րել ի րենց 
գոր ծո ղու թյուն նե րում և ի մա նալ, թե ի նչ պի սին կլի
նի տվյալ հայե ցա կար գը, գա ղա փա րը կամ խն դի րը 
կի րա ռու թյան ժա մա նակ։ Մո դու լը տե ղայ նաց նող 
մաս նա գետ նե րը կա րող են պար զել, որ ա ռա վել 
նպա տա կա հար մար կլի նի մի փոքր խախ տել այդ 
հա վա սա րակշ ռու թյու նը, որ պես զի ա վե լի շատ 
ժա մա նակ հատ կաց նեն դա սե րից մե կին։ Նմա նա
պես, օ ժան դակ նյու թե րը հա վա սա րակշ ռու թյուն են 
ա պա հո վել հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ե րե խա նե
րի, ի նչ պես նաև փոք րա մաս նու թյուն նե րի խմ բե րի 
և նա խադպ րո ցա կան կր թու թյան նկա տա ռում ե
րը, գեն դե րային հար ցե րը նե րա ռող սցե նար նե րի 
միջև։ Դժ վար չի լի նի դրանք փո փո խել այն պես, որ 
նե րառ վեն քա ղա քային/ գյու ղա կան, ներ քին տե
ղա հան ված նե րի/բ նա կեց ված հա մայնք նե րի կամ 
փախս տա կաններ գաղ թյալ/ազ գաբ նակ չու թյուն 
տա րան ջա տում ե րը։

 Կա րիք նե րի գնա հա տու մը կա րող է ա ռա ջաց նել այլ 
խն դիր ներ, ո րոնց այս մո դու լը չի ան դրա դար ձել։ 
Յու րա քան չյուր ի րա վի ճակ, ի հար կե, տար բեր է, և 
հնա րա վոր է, որ ո րոշ հար ցե րի հա մար պա հանջ վի 
դա սե րի ոչ թե ո ւղ ղա կի տե ղայ նա ցում, այլ ո րո շա
կի վե րա շա րադ րում։ Ե թե դաս եք ա վե լաց նում կամ 
է ա պես փո խում եք այն, ա պա մի քայլ հետ գնա ցեք 
և վե րա նայեք այն ամ բողջ մո դու լի լույ սի ներ քո՝ հա
մոզ վե լու հա մար, որ այն հա մա պա տաս խա նում է 
մո դու լի ը նդ հա նուր թե մա նե րին և գա ղա փար նե րին, 
հա մա հունչ է մո դու լի մո տե ցում ե րին և ա ռաջ նա
հերթ խն դիր նե րին։ Հա մոզ վեք, ո ր՝ ա) այն ներ կա
յաց նում է բո վան դա կու թյու նը, բ) ա ռա ջար կում է 
բո վան դա կու թյան փոր ձարկ ման և կի րառ ման հնա
րա վո րու թյուն, գ) խրա խու սում է մտո րում ե րը և հե
տա գա քն նար կում ե րը։

 Կար ևոր ռե սուրս նե րից մե կը, ո րը ե րկր նե րը կա րող 
են ցան կա նալ զար գաց նել և օգ տա գոր ծել, դա սի 
մե թո դի կայի վե րա բե րյալ տե սա նյու թերն ե ն։ Պար
տա դիր չէ, որ դրանք լի նեն մի այն « լա վա գույն մե
թոդ նե րը», թեև շատ օգ տա կար կլի նեն և լավ ար ձա
գանք կգտ նեն ման կա վարժ նե րի շր ջա նում։ Կա րե լի 
է վերց նել պար զա պես սո վո րա կան դա սի մե թո
դի կա։ Նման տե սա նյու թերն այ նու հետև կա րող են 



86

օգ տա գործ վել դա սըն թա ցում, ե րբ մաս նա կից նե րը 
կենտ րո նա նում են տար բեր հաս կա ցու թյուն նե րի 
վրա, ի նչ պի սիք են ու սում ա կան գոր ծըն թա ցի կազ
մա կեր պու մը, ու սում ա կան պլա նի մո տե ցում ե րը, 
ան ձնա կան ա ճի մտա ծե լա կեր պը և այլն։ Տվյալ 
հաս կա ցու թյունն ու սում ա սի րե լուց հե տո նրանք 
կա րող են տես նել, թե ի նչ պես է այն կի րառ վում 
ե րկ րում ներ կա յումս ու սու ցան վող դա սե րի հա մա
տեքս տում ՝ ե րկ րին բնո րոշ տե սա նյու թե րի մի ջո ցով 
և թե ի նչ պես կա րող է բա րե լավ վել կամ փո փոխ վել 
մե թո դի կան։

 Փո փո խու թյուն նե րի փոր ձար կում

 Մի մո ռա ցեք փոր ձար կել ձեր գա ղա փար նե րը շա
հագր գիռ կող մե րի հետ, ե րբ ձևա փո խում եք մո
դու լը։ Գու ցե նրանց ներգ րա վեք հենց սկզ բից՝ ան
հրա ժեշտ փո փո խու թյուն նե րը քն նար կե լու հա մար, 
ա պա՝ ևս մեկ ան գամ ՝ փո փո խու թյուն նե րի նա խա
գի ծը պատ րաս տե լուց հե տո, որ պես զի նրանց հնա
րա վո րու թյուն տաք ներ կա յաց նել ի րենց դի տո ղու
թյուն ներն ու ա ռա ջար կու թյուն նե րը։ Ժա մա նա կի և 
ֆի նան սա վոր ման առ կա յու թյան դեպ քում նա խա
պես փոր ձար կեք փո փոխ ված տար բե րա կը՝ պար
զե լու լրա ցու ցիչ փո փո խու թյուն նե րի ան հրա ժեշ տու
թյու նը՝ նախ քան այն վերջ նա կան տես քի բե րե լը։

 Դա սըն թա ցի տևո ղու թյու նը 

Ինչ պես ար դեն նշ վել է նե րա ծու թյան մեջ, մո դու լը 
նա խա տես ված է հն գօ րյա, նա խընտ րե լի է՝ վե ցօ
րյա դա սըն թա ցի ան ցկաց ման հա մար (օ րա կան 
մեկ դաս, որ պես զի ա վե լի շատ ժա մա նակ հատ
կաց վի գործ նա կան աշ խա տան քի, գա ղա փար նե րը 
վեր լու ծե լու և այլ նի հա մար)։ Կար ևոր է նաև ա պա
հո վել, որ ու սու ցիչ ներն ու տնօ րեն ներն ա ջակ ցու
թյուն զգան, ե րբ ներ կա յաց նում  են գա ղա փար ներ 
դա սըն թա ցի ըն թաց քում։ Տե ղում ա ջակ ցու թյան և 
մաս նա գի տա կան զար գաց ման օ րե րը կա րող են 
լրաց վել առ ցանց հար թակ նե րով։ Պա կիս տա նում, 
որ տեղ բո լոր նա հանգ նե րից հա վաք վել է ին ու սում
նա կան ծրագ րե րի վե րա բե րյալ ի նչոր դա սըն թա ցի 
հա մար, ո րոշ ո լորտ նե րում, օ րի նակ՝ ու սում ա կան 
գոր ծըն թա ցի կազ մա կերպ ման ո լոր տում ա ռա վել 
փոր ձա ռու նե րը հրա վիր վել է ին այլ ո լորտ ներ՝ օգ
նե լու ի րենց գոր ծըն կեր նե րին վե րա պատ րաստ ման 
հար ցում։ Այս մո տե ցում օգ նեց ստեղ ծել գոր ծող 
մաս նա գի տա կան հա մայնք ներ, այս դեպ քում ՝ դա
սըն թա ցա վար նե րի, ի նչ պես նաև ազ գային նե րուժ։ 
Մի ա վոր ված այս խում բը կա րո ղա ցավ ազ դել նաև 
կա ռա վա րու թյան վրա՝ կա տա րե լու հա մա կար գային 
փո փո խու թյուն ներ։ Թեև դա չէր դա սըն թա ցի նպա
տա կը, այ նո ւա մե նայ նիվ, ող ջու նե լի ի րա դար ձու
թյուն է ր։ 

Առ ցանց դա սըն թա ցի մաս նակ ցե լու հնա րա վո րու

թյու նը նույն պես պետք է դի տար կել։ Օ րի նակ՝ վեց 
շա բաթ վա ըն թաց քում շա բա թա կան մեկ դաս ան
ցկաց նե լը։ 

Ի վեր ջո, տե ղայ նա ցում այն քան էլ ան ծա նոթ բան 
չէ, որ քան կա րող է թվալ։ Ներգ րավ ված խմ բե րի 
ան դամ ե րը զգա լի փորձ կու նե նան թե՛ որ պես դա
սըն թա ցա վար ներ, թե՛ որ պես պրակ տի կանտ ներ։ 
Նրանց մեջ կլի նեն նաև լավ ու սում ա կան նյու թեր 
կազ մող ներ։ Ներ կայիս մո դուլն ի նք նին նույն պես 
մատ չե լի և հար մար է օգ տա գործ ման հա մար։ Նրա 
կա ռուց ված քի և հա ջոր դա կա նու թյան մո դե լի վրա 
հիմ ված փո փո խու թյուն նե րը, ի նչ պես նաև պրակ
տի կայի վրա շեշ տադ րու մը կն պաս տեն ե րկր նե րի 
նե րա ռա կա նու թյան օ րա կար գին։
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 Օ ԺԱՆ ԴԱԿ ՆՅՈՒ ԹԵՐ
  ԴԱՍ 1. Օ ԺԱՆ ԴԱԿ ՆՅՈՒԹ 1.1

 Հար ցա թերթ «Ո ՞վ եմ ես»       
  հ/հ՝  

Ս տորև ներ կա յաց ված են քսան հա մա րա կալ ված 
դա տարկ տո ղեր։ Խնդ րում ե նք տալ քսան պա տաս
խան «Ո ՞վ եմ ես» պարզ հար ցին։ Պար զա պես տվեք 
քսան տար բեր պա տաս խան այս հար ցին։ Պա տաս
խա նեք այն պես, կար ծես պա տաս խան նե րը տա լիս 
եք ի նք ներդ ձեզ, այլ ոչ թե մեկ ու րի շին։ Պա տաս
խան նե րը գրեք այն հեր թա կա նու թյամբ, որ հեր թա
կա նու թյամբ գա լիս են ձեր մտ քին։ Մի ան հանգս
տա ցեք տրա մա բա նու թյան կամ « կար ևո րու թյան» 
մա սին։ Վար ժու թյու նը պետք է կա տա րել բա վա կա
նին ա րագ, քա նի որ դրա հա մար ու նեք ըն դա մե նը 
12 րո պե։

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  

11.  

12.  

13.  

14.  

15.  

16.  

17.  

18.  

19.  

20.  

 Մի ան հանգս տա ցեք, ե թե չհասց նեք 12 րո պե ի ըն
թաց քում 20 պա տաս խան տալ։

 ԴԱՍ 1. Օ ԺԱՆ ԴԱԿ ՆՅՈՒԹ 1.2 (ՏԵ ՂԵ ԿԱՏ ՎՈՒ ԹՅՈՒՆ)

 Նա խա պա շար մունք ներ, կարծ րա տի պեր, խտ րա
կա նու թյուն և ճն շում

 Նա խա պա շար մունք. Մարդ կանց նկատ մամբ ու
նե ցած բա ցա սա կան կամ դրա կան զգաց մունք
ներ՝ ել նե լով ո րո շա կի սո ցի ա լա կան խմ բի նրանց 
պատ կա նե լու թյու նից։ Այն գի տակց ված կամ չգի
տակց ված վե րա բեր մունք է մարդ կանց մի ամ բողջ 
խմ բի և դրա ա ռան ձին ան դամ ե րի նկատ մամբ։ 
Այն նե րա ռում է խմ բի ան դամ ե րի գնա հա տա կան
նե րը, ի նչ պես նաև հույ զե րը, ո րոնք ա ռա ջա նում 
են այդ խմ բի ան դամ ե րի մա սին մտա ծե լիս կամ 
նրանց հետ շփ վե լիս։ Որ պես կա նոն, բա ցա սա կան 
վե րա բեր մունքն ու նի գեն դե րային, էթ նի կա կան, 
կրո նա կան, սո ցի ալտն տե սա կան և մշա կու թային 
ո ւղղ վա ծու թյուն։ (Օ րի նակ՝ « Դուք չեք կա րող վս
տա հել գն չու նե րին/հ րե ա նե րին/ սևա մորթ նե րին»։ 
Նա խա պա շար մուն քը կա րող է ար տա հայտ վել 
հա կակ րան քի, զայ րույ թի, վա խի, զզ վան քի, տհա
ճու թյան և նույ նիսկ ա տե լու թյան տես քով։ Ե րբ նա
խա պա շար մունք ու նե ցող ան ձն ու նի իշ խա նու թյուն 
(հե ղի նա կու թյուն) և այն օգ տա գոր ծում է ո րո շա կի 
խմ բի պատ կա նե լու թյան պատ ճա ռով ան ձին հնա
րա վո րու թյուն նե րից, ռե սուրս նե րից կամ դրան ցից 
օ գտ վե լու հնա րա վո րու թյու նից զր կե լու նպա տա կով, 
ա պա նա խտ րա կա նու թյուն է կի րա ռում։

 Կարծ րա տի պեր. Պատ կե րա ցում եր մարդ կանց 
մի ամ բողջ խմ բի մա սին՝ ա ռանց հաշ վի առ նե լու 
նրանց ան հա տա կան տար բե րու թյուն նե րը։ Դրանք 
նկա րագ րում են տար բեր խմ բե րի ան դամ ե րի 
ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րը, բնո րոշ գծերն ու վար
քա գի ծը։ Կարծ րա տի պե րը վի րա վո րա կան ը նդ հան
րա ցում եր են (ա ռանց որ ևէ փաս տա կան հիմ քի 
կամ ա ռանց խմ բի ան դամ ե րին ճա նա չե լու), ո րոնք 
պար զեց նում են մեր հա սա րա կու թյան մեջ բազ
մա զա նու թյու նը նկա րագ րե լու և պատ կե րաց նե լու 
ե ղա նա կը։ Օ րի նակ՝ « բո լոր գն չու նե րը/հ րե ա նե րը/
ս ևա մորթ նե րը ծույլ են»։ Ո ղջ հա սա րա կու թյան մեջ 
ձևա վոր վել են կարծ րա տի պեր և նա խա պա շար
մունք ներ ոչ սպի տա կա մորթ մարդ կանց, կա նանց, 
տա րեց նե րի, հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ան ձանց, 
ԼԳԲՏ հա մայն քի, ՁԻ ԱՀով հի վանդ նե րի և այ լոց 
վե րա բե րյալ։ Բա ցա սա կան կարծ րա տի պե րը սո վո
րա բար ա սո ցաց վում են ա նա պա հով փոք րա մաս
նու թյուն նե րի հետ։ Այ դու հան դերձ, բա ցա սա կան 
կարծ րա տի պե րը հա ճախ կա րող են լի նել նաև գո
վա սա նա կան (օ րի նակ՝ նրանք պար զա պես ա մեն 
ի նչ վերց նում են ե րկ րից և ո չինչ չու նեն տա լու, բա
ցի, թերևս, ի րենց ե րաժշ տու թյու նից)։ Սա կայն, նույ
նիսկ դրա կան կարծ րա տի պե րը կա րող են ու նե նալ 
բա ցա սա կան ազ դե ցու թյուն, պար զա պես այն պատ
ճա ռով, որ դրանք լայն ը նդ հան րա ցում եր ե ն։ Օ րի
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նակ՝ չի նա ցի նե րը լավ են մա թե մա տի կայից։ 

Խտ րա կա նու թյու նը կա րող է ար տա հայտ վել տար
բեր ձևե րով, այդ թվում ՝ ռա սիզմ, սեք սիզմ, հե տե
րո սեք սիզմ, էյբ լիզմ (կա րո ղու թյուն նե րով պայ մա
նա վոր ված խտ րա կա նու թյուն), էյ ջիզմ (տա րի քով 
պայ մա նա վոր ված խտ րա կա նու թյուն) և այլն։ Խոս
քը վե րա բե րում է մարդ կանց հետ այլ կերպ վար
վե լուն հիմ ա կա նում այն պատ ճա ռով, որ նրանք 
պատ կա նում են ո րո շա կի սո ցի ա լա կան խմ բի։ Խտ
րա կա նու թյան բազ մա թիվ դրս ևո րում եր, ո րոնք 
հա մե մա տա բար պա կաս հե ղի նա կու թյուն ու նե ցող 
սո ցի ա լա կան խմ բի նկատ մամբ ա նընդ հատ կի րառ
վում են ա վե լի զո րեղ սո ցի ա լա կան խմ բի կող մից, 
ժա մա նա կի ըն թաց քում խո րա նում են, և ար դյուն
քում մի խումբ մար դիկ հայտն վում են ճնշ ված վի
ճա կում։ Խտ րա կա նու թյուն կա րող է ա ռա ջա նալ 
մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն նե րում, սա կայն այն 
կա րող է դրս ևոր վել նաև ի նս տի տու ցի ո նալ և մշա
կու թային մա կար դակ նե րում։ Ո ւղ ղա կի խտ րա կա
նու թյուն ա ռա ջա նում է այն ժա մա նակ, ե րբ ան ձին 
թույլ չի տր վում օ գտ վել ի րա վունք նե րից կամ նրան 
վե րա բեր վում են այլ կերպ, քան ու րիշ նե րին՝ ել
նե լով մարդ կանց որ ևէ խմ բի կամ կա տե գո րի այի 
նրանց պատ կա նե լու թյու նից։ Ա նուղ ղա կի խտ րա
կա նու թյուն դրս ևոր վում է այն դեպ քում, ե րբ որ ևէ 
չա փա նիշ, մի ջոց կամ ըն թա ցա կարգ սահ ման վում է 
ա կն հայ տո րեն չե զոք ձևով, բայց ի րա կա նում հան
գեց նում է ան հատ նե րի և խմ բե րի միջև ան հա վա
սա րու թյան։ Օ րի նակ՝ ը ստ ա մե նայ նի տե ղին կլի նի 
ռուս ե րե խա նե րի ու սու ցու մը սկզբ նա կան շր ջա նում 
ա ռան ձին դա սա րան նե րում կազ մա կեր պե լը՝ օգ նե
լու նրանց հաղ թա հա րել լեզ վա կան ար գելք նե րը, 
ե րբ ու սուց ման լե զուն նրանց մայ րե նի լե զուն չէ։ 
Այ դու հան դերձ, ե թե նրանց ու սուց ման ըն թաց քում 
օգ տա գործ վում է ցածր մա կար դա կի ու սում ա կան 
ծրա գիր, ա պա դա ա նուղ ղա կի խտ րա կա նու թյուն 
է։ Այն նոր մը կամ մե թո դի կան, ո րը նա խա տե սում է, 
որ լեզ վա կան դժ վա րու թյուն ներ ու նե ցող բո լոր ե րե
խա նե րը պետք է ա ռանձ նաց ված ու սում ա ռու թյուն 
ստա նան, ը ստ է ու թյան չե զոք է։ Այ դու հան դերձ, ե թե 
դրա նից տու ժում են մի այն գն չու ե րե խա նե րը և ար
ժա նա նում պա կաս բա րեն պաստ վե րա բեր մուն քի, 
քան մյուս ե րե խա նե րը, ով քեր ստիպ ված չեն հա ճա
խել ա ռան ձին դա սե րի, ա պա դա ա նուղ ղա կի խտ
րա կա նու թյուն է։ 

Կա ռուց ված քային խտ րա կա նու թյու նը պայ մա
նա վոր ված է հա սա րա կու թյան մեջ ը նդ հա նուր ռե
սուրս նե րի ան հա վա սա րա չափ բաշխ վա ծու թյամբ, 
ի նչ պես նաև այն փաս տով, որ հա սա րա կու թյան 
կա ռույց նե րը նպաս տում են նման ան հա վա սա րու
թյուն նե րի պահ պան մա նը։ Կարծ րա տի պե րը և նա
խա պա շար մունք նե րը ազ դում են վար քագ ծի վրա, 
ի նչն էլ իր հեր թին ազ դում է կարծ րա տի պե րի և նա

խա պա շար մունք նե րի վրա։ 

Ճն շու մը հա սա րա կա կան հե ղի նա կու թյուն ու նե ցող 
մարդ կանց մի խմ բի կող մից մարդ կանց մեկ այլ խմ
բի հա մա կարգ ված հպա տա կե ցում է, ո րի ար դյուն
քում խմ բե րից մե կը մյու սի նկատ մամբ ա ռա վե լու
թյուն է ստա նում, ո րը պահ պան վում է հա սա րա կա
կան հա մոզ մունք նե րով և գոր ծե լա կեր պով։ Քա նի 
որ մեր հա սա րա կու թյան մեջ ճն շում ի նս տի տու ցի
ո նա լաց ված է, թի րա խային խմ բի ան դամ ե րը հա
վա տում են այդ ու ղերձ նե րին և ըն դու նում ճն շու մը։ 
Ե րբ թի րա խային խմ բի ան դամ ե րը հա վա տում են 
ի րենց ներշն չած՝ ի րենց մա սին կարծ րա տի պե րին, 
նրանք հակ ված են լի նում ըն դու նե լու և այդ կերպ 
խո րաց նե լու կարծ րա տի պե րը, ո րոնք ամ րապն դում 
են նա խա պա շար մուն քը և պահ պա նում այդ ցիկ լը։ 
Օ րի նակ՝ աղ ջիկ նե րը, ով քեր կար ծում են, որ չեն կա-
րող ու ժեղ լի նել մա թե մա տի կայից կամ բնա գի տու
թյու նից (տ ղա նե րը պար զա պես ա վե լի լավ են) կամ 
աղ քատ ու սա նող նե րը, ով քեր կար ծում են, որ չեն 
հա մա պա տաս խա նում խո րաց ված դա սըն թաց նե
րին մաս նակ ցու թյան պա հանջ նե րին։ Ներ քին ճնշ
վա ծու թյու նը հա տուկ չէ խմ բին և կա րող է ազ դել 
տար բեր ժո ղովր դագ րա կան խմ բե րի պատ կա նող 
ա շա կերտ նե րի վրա (դաս, սեռ, ռա սա, էթ նիկ ծա
գում, տա րիք և այլն)։

 Նա խա պա շար մունք նե րի, կարծ րա տի պե րի և խտ
րա կա նու թյան միջև կա պի օ րի նակ ներ ան ցյա լում և 
ներ կա յում. 

 z Հա րա վային Աֆ րի կա յում ա պար տե ի դը (ռա սա
յա կան զա տում) ա ռա ջա ցել է սևա մորթ մարդ
կանց նկատ մամբ նա խա պա շար մուն քից. ի բր 
նրանք ցածր են սպի տա կա մորթ մարդ կան ցից 
(զուտ նրանց մաշ կի գույ նից ել նե լով) և, հետ
ևա բար, չու նեն քվե ար կե լու ի րա վունք, պետք է 
ապ րեն ա ռան ձին հա մայնք նե րով և չեն կա րող 
օ գտ վել միև նույն հա սա րա կա կան օբյեկտ նե րից 
(սան հան գույց ներ, ռես տո րան ներ և այլն), ի նչ 
սպի տա կա մորթ նե րը։

 z  Բու լին գը, ո րը դրս ևոր վում է այն ե րե խա նե րի 
նկատ մամբ, ով քեր այլ կերպ են հագն վում, չեն 
կրում վեր ջին շքեղ կո շիկ նե րը, հա գուս տը կամ 
պար զա պես այն պատ ճա ռով, որ նրանք այլ 
տեսք ու նեն (« թույն» տեսք չու նեն)։ 

 z Իս լա մա ֆո բի ան, հա կա սե մի տիզմ ու հո մո ֆո բի
ան նա խա պա շար մունք նե րի, կարծ րա տի պե րի 
և խտ րա կա նու թյան ժա մա նա կա կից դրս ևո րում
ներ ե ն։ 

Ծա նո թագ րու թյուն. Նա խա պա շար մունք նե րը, 
կարծ րա տի պերն ու խտ րա կա նու թյու նը կա րող են 
փո խանց վել նուրբ ու ղերձ նե րով և մե թոդ նե րով։ 
Օ րի նակ՝ ֆիլ մե րի մի ջո ցով, որ տեղ տղա մար դիկ 
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ներ կա յաց վում են որ պես հե րոս ներ, ի սկ կա նայք՝ որ
պես նրանց օգ նա կան ներ կամ ա վե լի թույլ է ակ ներ։ 
Ման կա կան գր քե րի մի ջո ցով, որ տեղ այլ մշա կույթ
նե րը ներ կա յաց վում են բա ցա սա կան ե րանգ նե րով 
(ա սի ա ցի նե րը՝ որ պես « շե ղաչք», ի նչ պես նշ վում է Դր. 
Սյու սի «Ե թե ես կա ռա վա րե ի կեն դա նա բա նա կան այ
գին» գր քում): Այ դու հան դերձ, այս օ րի նակ նե րի վրա 
ու շադ րու թյուն կա րե լի է հրա վի րել ու սու ցո ղա կան 
նպա տակ նե րով։ 

Նա խա պա շար մունք նե րի, կարծ րա տի պե րի և խտ
րա կա նու թյան/ ռա սիզ մի ազ դե ցու թյու նը 

Կարծ րա տի պերն ու նա խա պա շար մունք ներն ազ
դում են այ լոց նկատ մամբ մեր ար ձա գան քի վրա։ 
Մենք կա րող ե նք ո րո շել, որ « տա րեց ներն ան գոր
ծու նակ են», «ա վե լորդ քաշ ու նե ցող մար դիկ պա
տաս խա նատ վու թյամբ չեն ը նտ րում ի րենց սնն
դա կար գը», « գաղ թա կան նե րի ո րո շա կի խումբ 
միշտ գո ղա նում է»։ Այս խմ բե րի նկատ մամբ մեր 
վար քա գի ծը պայ մա նա վոր ված է որ ևէ հիմք չու նե
ցող այս հա մոզ մունք նե րով։ Այս հա մոզ մունք նե րը 
հան գեց նում են նա խա պա շար մունք նե րի, ո րոնք 
ար տա հայտ վում են զայ րույ թի, վա խի, հա կակ րան
քի և նույ նիսկ ա տե լու թյան տես քով։ Մեր ներ կայիս 
փոխ կա պակց ված աշ խար հում ձևա վոր վում են 
ա տե լու թյան խմ բեր, ո րոնք հան գեց նում են մի մյանց 
նկատ մամբ բռ նու թյան։ Ե րբ մենք հաս տա տում ե նք 
մեր մա սին բա ցա սա կան կարծ րա տի պե րը, դա ազ
դում է նաև սե փա կան վար քի վրա։ Օ րի նակ՝ հե տա
զո տու թյուն նե րը բա ցա հայ տել են աշ խա տան քի ար
դյու նա վե տու թյան ան կում մշա կու թային կարծ րա
տի պե րի ի մա ցու թյան պատ ճա ռով։ Մի հե տա զո տու
թյամբ պարզ վել է (Ս պեն սեր, Սթի լի, Քո ւին, 1999 թ.), 
որ ե րբ կա նանց հի շեց նում է ին այն (ոչ ճշ մա րիտ) 
կարծ րա տի պի մա սին, թե ի բր « Կա նայք վատ են 
մա թե մա տի կայից», նրանք ա վե լի վատ է ին լու ծում 
մա թե մա տի կայի թես տե րը, քան այն ժա մա նակ, ե րբ 
նրանց այդ կարծ րա տի պի մա սին չէ ին հի շեց նում։ 
Ու սում ա սի րու թյուն նե րը ցույց են տվել, որ կարծ
րա տի պերն ու նա խա պա շար մունք ներն ազ դում են 
մարդ կանց վրա մի քա նի ա ռում ե րով, նե րա ռյալ 
կա րի ե րայի ը նտ րու թյու նը, աշ խա տան քային փոր ձը 
և նրանց վճար վող գու մա րը։

Խտ րա կա նու թյու նը նաև սո ցի ա լա կան խն դիր է, 
քա նի որ այն ար տա հայտ վում է տար բեր ձևե րով, 
ո րոնք բա ցա սա բար են ան դրա դառ նում մեծ թվով 
մարդ կանց վրա։ Բա ցա հայտ ռա սիս տա կան մո տե
ցում երն ու պրակ տի կան ա վե լի մեծ ազ դե ցու թյուն
ներ են թող նում հա սա րա կու թյան վրա, ի նչ պես օ րի
նակ՝ ե կա մուտ նե րի ան հա վա սա րու թյու նը, աշ խա
տան քի հնա րա վո րու թյուն նե րի բա ցե րը, և ազ դում 
են հա սա րա կու թյան կեն սա գոր ծու նե ու թյան բազ
մա թիվ կող մե րի վրա՝ սկ սած ա ռող ջա կան վի ճա կի 
ցու ցա նիշ նե րից կամ նույ նիսկ կյան քի սպաս վող 

տևո ղու թյու նից մինչև ժո ղովր դա վա րա կան սկզ
բունք նե րը։ Ա վե լի մեծ ազ դե ցու թյունն այն է, որ այդ 
գոր ծե լա կերպն ու մո տե ցում ե րը պահ պա նում են 
այդ ան բա րեն պաստ պայ ման նե րի, աղ քա տու թյան 
և սո ցի ա լա կան ան հա վա սա րու թյան շր ջա փու լը՝ 
հան գեց նե լով պա կաս հա մախմբ ված հա սա րա կու
թյուն նե րի, սո ցի ա լա կան լար վա ծու թյան և ագ րե սիվ 
ի րա վի ճակ նե րի։ Հա մայնք ներն ա ռաջ չեն շարժ
վում դի նա միկ և ստեղ ծա րար հա սա րա կու թյուն ներ 
դառ նա լու ո ւղ ղու թյամբ։ Կո րո նա վի րու սի ազ դե ցու
թյու նը մար գի նա լաց ված և սո ցի ա լա պես ա նա պա
հով խմ բե րի վրա ռա սա յա կան և սո ցի ալտն տե սա
կան ա ռու մով խտ րա կան քա ղա քա կա նու թյան և սո
ցի ա լա կան ան հա վա սա րու թյուն նե րի մա սին խիստ 
հի շե ցում է։ Ար դյուն քում, այս խմ բե րի շր ջա նում 
մա հա ցու թյուն նե րի ցու ցա նի շը շատ ա վե լի բարձր 
էր, քան մյուս ար տո նյալ խմ բե րում, ո րը պայ մա նա
վոր ված էր ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն նե րից 
օ գտ վե լու ան հա վա սար հնա րա վո րու թյամբ։ 

Նե րա ռա կան կր թու թյուն ի րա կա նաց նող ման կա
վարժ նե րի հա մար շատ կար ևոր է հաշ վի առ նել 
ամ բողջ վե րը նշ վա ծը՝ մի ա ժա մա նակ մտա ծե լով 
փոքր ե րե խա նե րի մա սին: Նրանք հա ճախ ըն դօ րի
նա կում են մե ծա հա սակ նե րի տե սա կետ ներն ու գա
ղա փար նե րը և կա րող են խտ րա կա նու թյուն դրս ևո
րել (« Դու չես կա րող խա ղալ մեզ հետ, ո րով հետև չես 
կա րող խո սել մեզ պես») և ներ քին ճնշ վա ծու թյուն 
(«Ես չեմ կա րող խա ղալ այս խա ղա լիք նե րով, քա նի 
որ ես այս տե ղից չեմ»): Դժ վար չէ գնա հա տել նման 
փոր ձա ռու թյուն նե րի ազ դե ցու թյու նը ե րե խա նե րի 
եր կու խմ բե րի վրա:

 ԴԱՍ 1. Օ ԺԱՆ ԴԱԿ ՆՅՈՒԹ 1.3 (ՎԱՐ ԺՈՒ ԹՅՈՒՆ 1.3)

 Կան խա կա լու թյան կա ռա վա րում

Ս ցե նար 1. 

Ման կա վարժ նե րի չգի տակց ված կան խա կա լու թյան 
և դրա ար դյուն քում փոք րա մաս նու թյուն նե րի խմ բի 
պատ կա նող ա շա կերտ նե րի ցածր ա ռա ջա դի մու
թյան, նրանց չա փից շատ նա խա տե լու վե րա բե րյալ 
քն նարկ ման ըն թաց քում դպ րո ցի աշ խա տա կի ցը 
պոռթ կում է. «Ես ռա սիստ չեմ։ Ես բո լո րին նույն 
կերպ եմ վե րա բեր վում։ Ի նձ հա մար միև նույն է՝ 
ա շա կերտ ներս սև են, սպի տակ, մա նու շա կա գույն, 
թե կա նաչ, նրանք բո լորն էլ հա վա սար հնա րա վո
րու թյուն ներ ու նեն իմ դա սա րա նում»։ 

Արդյո՞ք բո լոր ա շա կերտ նե րին « նույն կերպ» վե րա
բեր վե լը նշա նա կում է «ար դար լի նել»։ 

Ին չու՞ են փոք րա մաս նու թյուն նե րի խմ բի ա շա կերտ
նե րին շատ նա խա տում։ Ին չու՞ է նրանց ա ռա ջա դի
մու թյու նը ցածր։
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 Վեր լու ծեք դեպ քի սցե նա րը և քն նար կեք պն դում ե
րը, կան խա կալ կար ծիք նե րը։ Ա ռա ջար կեք ի րա վի
ճա կին ար ձա գան քե լու ե ղա նակ ներ։

Ս ցե նար 2. Ու սու ցի չը ներ կա յաց նում է եր րորդ դա
սա րա նի ծրագ րի ա ռա ջի կա բա ժի նը ըն տա նի քի 
մա սին, որ տեղ քն նարկ վե լու են տար բեր տի պի 
ըն տա նիք ներ, այդ թվում ՝ որ դեգ րող ծնող նե րը, 
տար բեր ռա սա նե րի պատ կա նող ծնող նե րը, խնա
մա տար ծնող նե րը, տա տիկ ներն ու պա պիկ նե րը 
որ պես հիմ ա կան ծնող ներ, նույն սե ռի ծնող ներ 
և այլն։ Ծնող նե րից մե կը լուրջ մտա հո գու թյուն 
է հայտ նում. «Ե րե խա ներն այն քան ան մեղ են, և 
նրանք չեն նկա տում այդ տար բե րու թյուն նե րը։ Ի ՞նչ 
կա րիք կա նրանց հա ղոր դել մտ քեր, ո րոնց նրանք 
պատ րաստ չեն, և ա վե լի վատ թա րաց նել ի րա վի ճա
կը»։ 

Ս ցե նար 3. Դի տար կեք ու սու ցիչ նե րից մե կի ա սա
ծը. «Իմ կար ծի քով, դա ճիշտ է, հատ կա պես այն 
ան ձանց դեպ քում, ով քեր «ա մե նա խե լա ցի նե րից» 
չեն։ Նրանք կյան քի հմ տու թյուն նե րի կա րիք ու նեն։ 
Նրանք պետք է հմ տու թյուն ներ ձեռք բե րեն, որ պես
զի կա րո ղա նան օգ նել մյուս նե րին այն ո լորտ նե րում, 
որ տեղ նրանք գու ցե այն քան էլ լավ ար դյունք ցույց 
չեն տա լիս»։ 

Ո ՞ւմ նկա տի ու նի նա որ պես «ոչ ա մե նա խե լա ցի
ներ»։ Ա րդյո՞ք մաս նա կից ներն այդ պես են մտա ծում 
ի րենց դպ րո ցի ա շա կերտ նե րի ո րոշ խմ բե րի մա սին՝ 
նրանց հետ դա սա րա նում/դպ րո ցում խն դիր նե րի 
ա ռջև կանգ նե լու պատ ճա ռով։ Ա րդյո՞ք նրանց մոտ 
տար բեր սպա սե լիք ներ են ձևա վոր վում մի ե րե
խայից, ով լավ չի խո սում տվյալ լեզ վով, ի տար բե
րու թյուն մեկ ու րի շի, ով լավ է տի րա պե տում լեզ վին։ 
Թե՞ հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ե րե խա է։ 

Ս ցե նար 4. ՎՄԶ մա կար դա կը նե րա ռե լու նպա տա
կով դպ րոցն ը նդ լայն վում է։ Ե րե խա նե րի մե ծա
մաս նու թյու նը կոնկ րետ էթ նի կա կան խմ բից են, 
ով քեր չեն խո սում այդ ե րկ րի մե ծա մաս նու թյան 
լեզ վով։ ՎՄԶ ու սու ցիչ ներն ա սում ե ն. «Ն րանց հետ 
պետք է խո սենք մի այն ու սուց ման լեզ վով։ Նրանք 
ստիպ ված են ա րագ սո վո րել և չպետք է խո սեն 
ի րենց մայ րե նի լեզ վով, քա նի որ այդ դեպ քում մենք 
նրանց չենք հաս կա նա»։ 

Մ տո րում ե րի և կան խա կա լու թյան կա ռա վար ման 
ո րոշ գոր ծիք ներ

 Պա հեք մի աց րած լապ տե րը ձեզ վրա և ու սում ա սի
րեք նե ղու թյան և ան հար մա րու թյան զգա ցում ե րը. 

 z Ի՞նչն է այս զգա ցում ե րի պատ ճառ դառ նում։ 

 z Ին չու՞ եմ այդ պես զգում։ 

 z Արդյո՞ք ես այդ պես կվար վե ի, ե թե դա մեկ ու րի շը 
լի ներ...։ 

 z Ի՞նչ ԳԻ ՏԵՄ (գի տե լիք, ի րա զե կու թյուն)։ 

 z Ո րո՞նք են իմ ար ժեք նե րը (հար գանք, ար դա
րու թյուն, փոխ հա րա բե րու թյուն ներ)։ Ո րո՞նք են 
հար գան քի, հա վա սա րու թյան, ար դա րու թյան վե
րա բե րյալ իմ տե սա կետ նե րը, և ա րդյո՞ք այդ զգա
ցում ե րը հա մա պա տաս խա նում են դրանց։ 

 z Որ քա նո՞վ է վարքս հա մա պա տաս խա նում իմ 
ար ժեք նե րին։

 ԴԱՍ 1. Օ ԺԱՆ ԴԱԿ ՆՅՈՒԹ 1.4 (ՎԱՐ ԺՈՒ ԹՅՈՒՆ 1.4)

« Պա ռակտ ված դա սա րան» տե սա նյու թի դիտ ման 
ու ղե ցույ ցի ցու ցում ե րը. ֆիլ մի դիտ ման ըն թաց քում 
կա տա րեք գրա ռում եր, ո րոնք կօգ նեն ձեզ պա
տաս խա նել հետ ևյալ հար ցե րին։ 

Ու շադ րու թյու նը կենտ րո նաց րեք ու սուց չի վրա. 

1. Ի՞նչ բա ցատ րու թյուն ներ է տա լիս ու սուց չու հի 
տի կին Է լի ո թը՝ խմ բի գե րա զան ցու թյան և ստո
րա դա սու թյան մա սին իր պն դում ե րը հիմ ա վո
րե լու հա մար։ 

2. Ի՞նչ մե թո դի կա է կի րա ռում տի կին Է լի ո թը՝ գե րա
դաս խմ բին հա մո զե լու, որ նրանք գե րա դաս են, 
ի սկ ստո րա դաս խմ բին՝ որ նրանք ստո րա դաս ե ն։ 

3. Ի՞նչ ար տո նու թյուն ներ է տա լիս տի կին Է լի ո թը 
վե րա դաս խմ բին և ի ՞նչ ար տո նու թյուն նե րից է 
զր կում ստո րա դա սին։ 

Ու շադ րու թյու նը կենտ րո նաց րեք ա շա կերտ նե րի 
վրա. 

1. Ինչ պե՞ս են վե րա դաս խմ բի ա շա կերտ ներն 
ի րենց դրս ևո րում այն բա նից հե տո, ե րբ տի կին 
Է լի ո թը բա ցատ րում է, որ ի րենք ա վե լի լավն են 
ի րենց աչ քե րի գույ նի պատ ճա ռով։ 

2. Ինչ պե՞ս են ստո րա դաս խմ բի ա շա կերտ ներն 
ի րենց դրս ևո րում այն բա նից հե տո, ե րբ տի կին 
Է լի ո թը բա ցատ րում է, որ ի րենք պա կաս ըն դու
նակ են և պա կաս կար ևոր՝ ի րենց աչ քե րի գույ
նի պատ ճա ռով։ 

3. Ին չու՞ են ա ռան ձին ա շա կերտ նե րը և խմ բե րը 
հա մա ձայ նում կամ չեն հա մա ձայ նում այդ ո րո
շում ե րին։ 

4. Ինչ պե՞ս են խմ բե րին վե րագր ված դրա կան և 
բա ցա սա կան պի տակ նե րը ազ դում նրանց ո ւս
ման ա ռա ջա դի մու թյան վրա։ 

Աղ բյուր՝ «Facing History and Ourselves (Ա ռե րես
վե լով պատ մու թյա նը և ի նք ներս մեզ» կայ քից 
www.facinghistory.org 
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ouvertes.fr/hal00571648/document 

8. « Փոր ձար կում. փոք րա մաս նու թյուն նե րի ա շա
կերտ նե րի փո խա րեն մի ջոց նե րի հատ կա ցում 
սպի տա կա մորթ նե րին»՝ (Experiment with giving 
funds to white vs. minority students) https://hal.
archivesouvertes.fr/hal00571648/document 

9. Ա րի զո նա նա հան գի ի րա վուն քի ամ սա գիր, 
Լ. Մաք Նիլ, « Մեր կույր գո տու կա ռա վա րու մը. 
Կան խա կա լու թյան դե րը դպ րո ցից մինչև բանտ 
շթ ղա յում» (Arizona State Law Journal, McNeal L: 
Managing our blind spot: The role of Bias in the 
schooltoprison pipeline)` arizonastatelawjournal.
org

10. Ք.Ս թիլ, Ջ. Ա րոն սոն, Ս. Սպեն սեր « Կարծ րա
տի պային սպառ նա լի քը մե ծաց նում է ա ռա
ջա դի մու թյան բա ցը» (Stereotype threat widens 
achievement gap, Steel C, Aronson J, Spencer S)` 
https://www.apa.org/research/action/stereotype 

11. Լոու րենս և ու րիշ ներ, « Կարծ րա տի պային սպառ
նա լիք, թեստ հանձ նող նե րի ռա սայի և սե ռի 
մա սին հար ցում եր, ցածր մա կար դա կի թես տի 
ար դյունք նե րը լայ նա ծա վալ գնա հատ ման գոր
ծըն թա ցում» (Stereotype Threat, Inquiring About 
Test Takers’ Race and Gender, and Performance 
on Low‐Stakes Tests in a Large‐Scale Assessment, 
Lawrence et al,) https://onlinelibrary.wiley.com/doi/
full/10.1002/ets2.12046

ՎՄԶի հա մար

1.  Մաս նա վո րա պես, ի ՞նչ եք կար ծում, ման կա հա
սակ ե րե խա նե րի վրա ի նչ պի սի՞ն կլի նի ռա սիզ
մի կամ կարծ րա տի պե րի ազ դե ցու թյու նը մե ծա
մաս նու թյան և փոք րա մաս նու թյուն նե րի մշա
կույթ նե րի հա մա պատ կե րում։

2.  Շատ փոքր տա րի քում ե րե խա նե րը տար բե րու
թյուն ներ չեն տես նում, բայց բազ մա թիվ ազ դե
ցու թյուն նե րը, ո րոնք նրանք կրում են մե ծա նա
լուն զու գըն թաց, ձևա վո րում են շր ջա պա տող 
աշ խար հի մա սին նրանց ըն կա լում ե րը։ Ի ՞նչ է 
նշա նա կում այս ա մե նը, թե ի նչ պես ե նք մենք 
կր թում նրանց և օգ նում ձևա վո րել սե փա կան 
ան հա տա կա նու թյու նը։ 

3. Մ տա ծեք հատ կա պես նրանց սո ցի ա լա կա նաց
ման մա սին։ Որ տե՞ղ են ման կա հա սակ ե րե խա
նե րը սո վո րում, որ ո րոշ մշա կույթ ներ / ռա սա
ներ / հա վատ քի խմ բեր ա վե լի լավն են կամ ոչ 
այն քան ըն դու նե լի, քան ի րեն ցը։ Ո  ՞վ է նրանց 
սո վո րեց նում դա, և ի ՞նչ հետ ևանք ներ է ու նե
նում այն մեզ՝ ման կա հա սակ ե րե խա նե րի հա
մար պա տաս խա նա տու ու սու ցիչ նե րիս հա մար։ 

ՕԳ ՏԱ ԳՈՐԾ ՎԱԾ ԳՐԱ ԿԱ ՆՈՒ ԹՅՈՒՆ

1. Ք սան պն դու մից բաղ կա ցած թեստ (The twenty 
Statement Test)

http://stelar.edc.org/sites/stelar.edc.org/files/Kuhn_
TwentyStatementsTest.pdf 

2. «Մ շա կու թային ի նք նու թյան ե րեք ո ւղ ղու թյուն նե
րը» (Three dimensions of Cultural identity)` http://
jaltpublications.org/archive/proceedings/2002/256.
pdf

3. «Ինք նու թյան տե սու թյուն և սո ցի ա լա կան ի նք
նու թյան տե սու թյուն», Ջ. Սթեթս, Փ. Բըրք, Վա
շինգ տո նի պե տա կան հա մալ սա րան (Identity 
theory and social identity theory: Stets J, Burke P 
Washington State University) 

4. «Ինք նա կազ մա կերպ ման ի նչ, ի նչ պես, ին չու և 
որ տեղ», Քրոս և ու րիշ ներ, 2011թ (The what, how, 
why, and where of selfconstruct, Cross et al, 2011)

5. «Ինք նու թյան շր ջա փուլ» (Identity Circle)՝ 
http://bonnernetwork.pbworks.com/f/
BonCurIdentityCircles.pdf

6. Ինք նու թյան ա նիվ (Identity wheel)՝ https://sites.lsa.
umich.edu/inclusiveteaching/wpcontent/uploads/
sites/355/2018/12/SocialIdentityWheel32.pdf 

7. « Մեր նույ նա կա նա ցու մը մեր խմ բի հետ» (Our 
identification with our group)՝ https://hal.archives



92

 ԴԱՍ 2. Օ ԺԱՆ ԴԱԿ ՆՅՈՒԹ 2.1

 Ռա դի ո բա նա վեճ

Ս տորև բեր ված կար ծիք նե րը ռա դի ո հա ղորդ ման 
ո ւնկն դիր նե րի տե սա կետ ներն ե ն։ Հանձ նա րա րեք 
նրանց ո ւնկն դիր նե րի տար բեր դե րեր, խնդ րեք 
զան գա հա րել և հայտ նել ի րենց տե սա կետ նե րը։ 
Մյուս նե րը կա րող են հե տո զան գա հա րել և հա մա

ձայ նել կամ չհա մա ձայ նել տե սա կե տի կամ պա տաս
խա նի հետ, շա րու նա կել քն նար կու մը կամ ցան
կու թյան դեպ քում նույ նիսկ վե րա դառ նալ նա խորդ 
կե տին։

 Ռա դի ոունկն դիր նե րը կա րող են ներ կա յաց նել ի րենց 
կար ծի քը՝ բարձ րաց նե լով ձեռ քը, որ պես զի հա մա
կար գո ղը « զան գա հա րի» նրանց՝ հնա րա վորու թյուն 
տա լով ար տա հայ տե լու ի րենց տե սա կե տը ։

Կար ծիք ներ Ձեր դե րը

1.
Հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ե րե խա նե րը պետք է սո վո րեն հա
տուկ դպ րոց նե րում, որ տեղ կան մաս նա գետ ներ, ով քեր կա րող են 
օգ նել նրանց։

Դուք թո շա կա ռու ու սու ցիչ ե ք։

2.
Մեր ե րե խա նե րը հետ կմ ան, ե թե ու սու ցիչն իր ու շադ րու թյու նը 
կենտ րո նաց նի այս մար գի նա լաց ված ե րե խա նե րի վրա։

Դուք հա րուստ ծնող ե ք։ Ձեր հար ևա նը հաշ
ման դա մու թյուն ու նե ցող ե րե խա ու նի։

3.
Ե րե խա նե րը, ով քեր լավ չեն տի րա պե տում ու սուց ման լեզ վին, կի
ջեց նեն ամ բողջ դա սա րա նի ա ռա ջա դի մու թյու նը։

Դուք ծնող եք, ով ակ տիվ է դպ րոց նե րում և 
մի ջոց ներ է նվի րա բե րում մի ջո ցա ռում ե րի 
հա մար։

4.
Ու սու ցիչ նե րը պետք է ա ռան ձին դա սա վան դեն մե ծա մաս նու թյու
նից տար բեր վող էթ նի կա կան խմ բե րի ե րե խա նե րին, նույ նիսկ 
ե թե նրանք նույն դպ րո ցում են սո վո րում։ 

Դուք նախ կին տնօ րեն ե ք։

5.
Ե թե ա շա կեր տը չի կա րո ղա նում ի նք նու րույն կա տա րել ա ռա ջադ
րան քը, նա խե լա ցի չէ։

Դուք ու սու ցիչ ե ք։

6.
« Հա վա սա րը հա վա սա րին» սկզ բուն քով ու սու ցու մը լավ է վատ 
սո վո րող ե րե խա նե րի հա մար, բայց լավ չէ նրանց հետ աշ խա տող 
մյուս ե րե խա նե րի հա մար։

Դուք ծնող ե ք։

7. 

Ու սու ցիչ նե րը չեն կա րող դա սա րա նում ու նե նալ ա շա կերտ ներ, 
ով քեր խան գա րում են դա սը. նրանք չեն վե րա պատ րաստ վել 
նման ե րե խա նե րի հետ վար վե լու հա մար, և այս ե րե խա նե րը 
չպետք է լի նեն դա սա րա նում։

Դուք հա մայն քի նախ կին ոս տի կան ե ք։

8. 
Ա շա կերտ նե րը, ով քեր հա ճախ ձա խո ղում են քն նու թյուն նե րը, 
չպետք է մաս նակ ցեն սո վո րա կան դա սե րին։

Դուք հո գե բան ե ք։ 

9. 
Մի այ նակ ծնող նե րը ժա մա նակ չու նեն մաս նակ ցե լու դպ րո ցա
կան մի ջո ցա ռում ե րին։

Դուք քա ղա քային բնա կա վայ րի դպ րոց նե
րից մե կի տնօ րենն ե ք։

10.
Ան կիրթ ծնող ներ ու նե ցող ե րե խա նե րը լավ չեն սո վո րի դպ րո
ցում։ 

Դուք ի նք նու րույն հարս տա ցած գոր ծա րար 
ե ք։ 

11.
Բո լոր ա շա կերտ նե րը կա րող են սո վո րել։ Պետք է հաս կա նանք, 
թե ի նչ պես դա սա վան դենք, որ պես զի բո լո րը սո վո րեն։

Դուք փոր ձա ռու ու սու ցիչ ե ք։

12.

Փոք րա մաս նու թյուն նե րի հա մայն քի ե րե խա նե րի ծնող նե րը կար
ծում են, որ ի րենց ե րե խա նե րին ա վե լի լավ է խնա մել տա նը, քան 
հա ճա խեն ՎՄԶ հաս տա տու թյուն ներ։ Մենք պետք է հար գենք 
նրանց ցան կու թյուն նե րը։

Դուք փոք րա մաս նու թյուն նե րի հա մայն քի 
ծնող եք և հա ճախ խտ րա կա նու թյան եք են
թարկ վում, այս տե ղից ձեր կար ծի քը ՎՄԶի 
մա սին։

 Մյուս ո ւնկն դիր նե րը կա րող են պար զա պես ներ կա յաց նել ի րենց տե սա կետ նե րը հա ղորդ ման ըն թաց քում։ 
Հետ ևյալ մի քա նի դե րե րը կա րող են տր վել լսա րա նին։ Ել նե լով ձեր դե րից՝ դուք կա րող եք ո րո շել, թե ի նչ 
կար ծիք կա րող եք ու նե նալ այն հար ցի վե րա բե րյալ, ո րը ցան կա նում եք ար տա հայ տել հա ղորդ ման ըն թաց
քում։
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Լ րա ցու ցիչ դե րեր ռա դի ոունկն դիր նե րի հա մար

1.  Դուք գրա գետ ու սու ցիչ եք, ով կար ծում է, որ 
նե րա ռա կա նու թյու նը ի րա վունք նե րի և բազ մա
զա նու թյան խն դիր է, ո րից օ գտ վում է ամ բողջ 
դա սա րա նը։

2.  Դուք լսո ղու թյան խան գա րում ու նե ցող ե րե խայի 
ծնող ե ք։ Ձեր ե րե խան բարձր ա ռա ջա դի մու
թյուն ու նի մի դպ րո ցում, որ տեղ նա պատ շաճ 
ա ջակ ցու թյուն ու նի։

3.  Դուք փոք րա մաս նու թյան հա մայն քից եք և կար
ծում եք, որ ե կել եք այս եր կիր՝ ձեր ե րե խա նե րին 
ա վե լի լավ ա պա գա ա պա հո վե լու հա մար, քան 
ու նե իք։ Դուք հա մոզ ված եք, որ ձեր ե րե խան 
լավ կսո վո րի դպ րո ցում, թեև ներ կա յումս նա չի 
խո սում մե ծա մաս նու թյան լեզ վով։ Բայց դուք գի
տեք, որ նա խե լա ցի է և ճիշտ օգ նու թյան դեպ
քում կհաղ թա հա րի դա։ 

4. Դուք տե սո ղու թյան խան գա րում ու նե ցող 3 տա
րե կան ե րե խայի ծնող ե ք։ Հա մայն քում ձեզ 
ա սում են, որ նրան չպետք է բե րեք հա մայն քի 
կող մից կազ մա կերպ ված Ան կա խու թյան օր վա 
տո նա կա տա րու թյա նը, « քա նի որ նա կա րող է 
վնա սել ի րեն»։ Բայց դուք գի տեք, որ սա պար զա
պես ար դա րա ցում է, և ի րա կան պատ ճառն այն 
է, որ նրանք չեն ցան կա նում, որ նա այն տեղ լի նի։ 

5. Դուք հա մայն քի ազ դե ցիկ ան դամ եք, ով ու նի 
հա ջո ղակ բիզ նես, և դուք հա վա տում եք նե րա
ռա կա նու թյա նը։

 ԴԱՍ 2. Օ ԺԱՆ ԴԱԿ ՆՅՈՒԹ 2.2 (ՏԵ ՂԵ ԿԱՏ ՎՈՒ
ԹՅՈՒՆ) 

Ա շա կերտ նե րի բազ մա զա նու թյու նը նպաս տա վոր է 
ԲՈ ԼՈ ՐԻ հա մար։

 Մի կող մից, ար դեն գի տենք դպ րո ցում և դա սա րա
նում բազ մա զան ա շա կեր տա կան կազմ ու նե նա լու 
ա ռա վե լու թյուն նե րը։ Այս գա ղա փար նե րը ներ կա
յաց ված են այս տեղ, որ պես զի ու սուց չին օգ նեն խոր
հել և հա կա դար ձել հա սա րա կու թյան կող մից բազ
մա զա նու թյան դեմ որ ևէ ա ռար կու թյան։ 

Դպ րո ցի տնօ րեն նե րի դեպ քում ՝

 z  Զար գաց նում է ղե կա վա րե լու նրանց կա րո ղու
թյուն նե րը։

 z  Բարձ րաց նում է նրանց վար կա նի շը հա մայնք նե
րում։

 z  Զար գաց նում է նրանց կա րո ղու թյուն ներն ու նե
րու ժը՝ դառ նա լու մեն թոր ներ մյուս դպ րոց նե րի 
հա մար։

 z Դ րա մի ջո ցով ձեռք է բե րում իր աշ խա տա կից նե

րի հար գանքն ու վս տա հու թյու նը։ 

Ու սու ցիչ նե րի դեպ քում ՝

 z  Բարձ րաց նում է ճկու նու թյու նը՝ տար բեր կա րիք
նե րը բա վա րա րե լու հա մար։ 

 z Ընդ լայ նում է նրանց պատ կե րա ցու մը բազ մա
զան հա մայնք նե րի մա սին։

 z  Կա տա րե լա գոր ծում է նրանց ման կա վար ժա կան 
հմ տու թյուն նե րը, որ պես զի բո լոր ե րե խա նե րը 
կա րո ղա նան մաս նակ ցել դա սե րին և ա վե լի մեծ 
հա ջո ղու թյուն նե րի հաս նել։

 z Դ րա շնոր հիվ ձեռք են բե րում ծնող նե րի և հա
մայնք նե րի հար գանքն ու վս տա հու թյու նը։

 Հա սա րա կու թյան դեպ քում ՝

 z  Հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող և տար բեր մշա
կույթ ներ ներ կա յաց նող ան ձինք հարս տաց նում 
են մարդ կային փոր ձի բազ մա զա նու թյու նը, և 
քա նի որ սո ցի ա լա կան փո փո խու թյուն ներ են կա
տար վում ՝ տար բեր կա րո ղու թյուն ներ ու նե ցող 
մարդ կանց նե րա ռե լու հա մար, ը նդ հա նուր ար
դյուն քը լի նում է հա սա րա կու թյան բա րե լա վու մը 
բո լոր մարդ կանց հա մար։

 z  Կա յուն հա րա բե րու թյուն նե րի բա րե լա վում։

 z Խն դիր նե րի լուծ ման տար բեր մո տե ցում ե րի ըն
դու նու մը խթա նում է նո րա րա րու թյու նը բազ մա
թիվ ո լորտ նե րում և մե ծաց նում ապ րանք նե րի, 
հա մա կար գե րի և ծա ռա յու թյուն նե րի հա մախմբ
վա ծու թյու նը, ար տադ րո ղա կա նու թյու նը և կա յու
նու թյու նը։ 

Ա շա կերտ նե րի դեպ քում ՝ 

Ե րե խա նե րը մե ծա նում են ա վե լի ու ա վե լի «գ լո բա
լաց վող» հա սա րա կու թյան մեջ և նրանք պետք է 
կա րո ղա նան ճիշտ շփ վել տար բեր մշա կույթ ներ 
կրող նե րի հետ, ե թե ցան կա նում են հա ջո ղու թյան 
հաս նել կյան քում: Տար բեր մշա կույթ ներ կրող ե րե
խա նե րի հետ աշ խա տե լը և ըն կե րա նա լը հնա րա վո
րու թյուն է տա լիս ե րե խա նե րին.

 z  Սո վո րել ա վե լի մեծ թվով հա մայնք նե րից ի րենց 
սե փա կան «աղ բյուր» հան դի սա ցող հա մայն քից 
բա ցի, լի նեն դրանք եր գեր, պատ մու թյուն ներ, թե 
տվյալ մշա կույ թին հա տուկ վար քա գիծ,

 z  Զար գաց նել կա րե կից լի նե լու կա րո ղու թյու նը,

 z  Զար գաց նել սե փա կան տե սա կե տից բա ցի այլ 
տե սա կետ ներ հաս կա նա լու և ի րա դար ձու թյուն
նե րի, հար ցե րի և գա ղա փար նե րի մա սին տար
բեր տե սա կետ ներ ու նե նա լու կա րո ղու թյու նը,

 z  Սո վո րել ա վե լի լավ ու ար դյու նա վետ հա ղոր



94

դակց վել, ե րբ ստիպ ված են ի նչոր բան բա ցատ
րել մե կին, ո ւմ հա մար ու սուց ման լե զուն իր մայ րե
նի լե զուն չէ,

 z  Սո վո րել լի նել ճկուն,

 z  Սո վո րել տա րա ձայ նու թյուն նե րի դեպ քում գտ նել 
ոչ բռ նի լու ծում եր, ո րոնք խթա նում են փոխ զի
ջում ու բա նակ ցու թյուն նե րը ը նդ հա րում ե րի և 
ան հա մա ձայ նու թյուն նե րի ըն թաց քում,

 z  Ձեռք բե րել կա րո ղու թյուն ներ և ար ժեք ներ, 
ո րոնք վեր են ի րենց հա մայնք նե րի կա րո ղու
թյուն նե րից և ար ժեք նե րից,

 z  Սո վո րել տո կու նու թյուն նրան ցից, ո ւմ կյանքն 
այն քան էլ հեշտ չէ, որ քան ի րեն ցը,

 z  Սո վո րել ապ րել տար բեր ի րո ղու թյուն նե րի պայ
ման նե րում (փոք րա մաս նու թյուն նե րի ե րե խա
ներն հա ճախ մեկ օր վա ըն թաց քում ա ռե րես վում 
են տար բեր ի րա կա նու թյուն նե րի՝ դպ րո ցում և 
տա նը),

 z  Կա րող են սո վո րել մեկ այլ լե զու կամ գո նե ի մա
նալ, թե ի նչ պես սո վո րել մեկ այլ լե զու,

 z  Սո վո րել մար դու գե ղար վես տա կան ար տա հայտ
ման նոր ձևեր, 

 z Ընդ լայ նել ի րենց ըն կե րա կան շր ջա նա կը,

 z  Սո վո րել հար գել տար բե րու թյուն նե րը,

 z Գ նա հա տել մյուս ա շա կերտ նե րի կա րո ղու թյուն
ներն ու տա ղան դը,

 z  Սո վո րել պաշտ պա նել այն, ին չը ճիշտ է, այլ ոչ թե 
սահ ման ված կարգ։

Ս ՏՈՐԵՎ ԲԵՐ ՎԱԾ ԳԱ ՂԱ ՓԱՐ ՆԵ ՐԸ ՎԵ ՐԱ ԲԵ
ՐՈՒՄ ԵՆ ԴԱ ՍԱ ՐԱ ՆՈՒՄ ՀԱՇ ՄԱՆ ԴԱ ՄՈՒ ԹՅՈՒՆ 
ՈՒ ՆԵ ՑՈՂ Ե ՐԵ ԽԱ ՆԵ ՐԻ ՆԵՐ ԿԱ ՅՈՒ ԹՅԱՆ 
Ա ՌԱ ՎԵ ԼՈՒ ԹՅՈՒՆ ՆԵ ՐԻՆ։

 Կույր կամ թույլ տե սո ղու թյուն ու նե ցող ե րե խա նե րի 
կող քին գտն վե լով՝ մյուս ե րե խա նե րը սո վո րում ե ն՝ 

 z Ինչ պես սո վո րել մե զա նից տար բեր վող մարդ
կան ցից, 

 z Ինչ պես շատ ճշգ րիտ կեր պով և լի ար ժեք նկա
րագ րել ա ռար կա նե րը, որ պես զի կույր ե րե խան 
ճիշտ պատ կե րաց նի ե րե խա նե րի նկա րագ րա ծը։ 
Սա օգ նում է ե րե խա նե րին՝ 

 | հետ ևել, որ պես զի կա րո ղա նան փո խան ցել 
այն, ի նչն ան հրա ժեշտ է, 

 | ընդ լայ նել ի րենց բա ռա պա շա րը և հատ կա
պես սո վո րել ու ա վե լի շատ օգ տա գոր ծել 
ա ծա կան ներ ու բայեր՝ նկա րագ րե լու, թե 

ի նչ է կա տար վում կամ ի նչ հրա հանգ նե րի 
պետք է հետ ևել,

 |  սո վո րել հնա րել և խա ղալ նոր խա ղեր՝ կապ
ված շո շա փե լի քի կամ հո տա ռու թյան հետ,

 z  Զար գաց նել հա ղոր դակց ման հմ տու թյուն ներ՝ 
ա վե լի լավ, ա վե լի հս տակ հա ղոր դակ ցու թյուն 
ա պա հո վե լու հա մար,

 z  Կա րեկ ցե լու (էմ պա տի ա) ու նա կու թյուն. նրանք 
մտա ծում են, թե որ տեղ դնեն ի րենց ի րե րը, որ 
դրանք չխան գա րեն, ի նչ պես ը նդ գր կեն թույլ տե
սո ղու թյուն ու նե ցող կամ կույր ե րե խային խա ղե
րում և գտ նեն տե սո ղու թյան հար ցը շր ջան ցե լու 
ու ղի ներ և այդ կերպ լու ծեն խա ղը հար մա րեց նե
լու խն դի րը,

 z  Հար գանք. նրանք հաս կա նում են, թե որ քան լավ 
է սո վո րում ե րե խան՝ չնա յած տե սո ղու թյան սահ
մա նա փա կում ե րին, 

 z Ըն կե րու թյուն։

 Կույր դա սըն կե րոջ հա մար մի ջա վայ րի ան վտան
գու թյան ա պա հո վու մը սո վո րեց նում է նրանց՝ 

 z Հոգ տա նել ի րենց կրտ սեր եղ բայր նե րի և քույ
րե րի ան վտան գու թյան մա սին տա նը, ո րով հետև 
մտա ծում են ի րենց շուր ջը թափթփ ված թող նե
լու վտանգ նե րի մա սին, զգու շա նալ կրա կից կամ 
սուր ա ռար կա նե րից, այդ թվում ՝ ա սեղ ներ, դա
նակ ներ և այլն։

 z  Դառ նալ ա վե լի կո կիկ և կազ մա կերպ ված ի րենց 
կյան քում։

 z Ս տեղ ծել բա րեն պաստ հա ճե լի մի ջա վայր (օ րի
նակ՝ տն կել ծա ղիկ ներ, խո տա բույ սեր (այդ թվում ՝ 
ռե հան կամ ա նա նուխ), ո րոնք ա նուշ բույր ու
նեն, փա փուկ են դիպ չե լիս, կամ հե տաքր քիր 
ձև ու նեն) թույլ տե սո ղու թյուն ու նե ցող ե րե խայի 
հա մար։ Միև նույն ժա մա նակ, դա կօգ նի նրանց 
ա վե լի լավ զգալ ի րե րի կա ռուց վածքն ու հո տը, 
քա նի որ այդ ա մե նը նրանք սո վո րում են տե սո
ղա կան խն դիր ներ ու նե ցող ե րե խայից։ 

 z Ա վե լի շատ բան ի մա նալ ի րենց սե փա կան հո
տա ռու թյան մա սին, քա նի որ նրանք ստիպ ված 
են լի նում ա վե լի գի տակ ցա բար մո տե նալ այդ 
հար ցին։

 z  Բա րե լա վել սե փա կան ըն թեր ցա նու թյունն ու 
ա ռո գա նու թյու նը, քա նի որ նրանք բարձ րա ձայն 
կար դում են տե սո ղու թյան խան գա րում ու նե ցող 
ի րենց ըն կե րոջ հա մար։

 Խուլ կամ թույլ լսող ե րե խա նե րի կող քին գտն վե
լով՝ մյուս ե րե խա նե րը սո վո րում ե ն. 

 z Ինչ պես խո սել հս տակ և ճիշտ տեմ պով, ե րբ 
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նրանք « խո սում են» շր թունք նե րի շար ժու մով 
խոս քը հաս կա նա լու կա րո ղու թյուն ու նե ցող ե րե
խա նե րի հետ, 

 z Օգ տա գոր ծել տար բեր բա ռեր, ո րոնք հեշտ է 
հաս կա նալ շր թունք նե րի շար ժում ե րին հետ ևե
լու մի ջո ցով, 

 z Ա վե լի պարզ, ըն թեռ նե լի գրել և լավ նկա րել, 

 z Օգ տա գոր ծել ժես տե րի լե զուն,

 z  Հետ ևել մարմ ի լեզ վին և դեմ քի ար տա հայ
տու թյա նը՝ ու րա խու թյան, ան հար մա րու թյան, 
շփո թու թյան և այլ զգա ցում ե րը հաս կա նա լու 
հա մար, ար դյուն քում հենց ի րենք էլ ա վե լի զգաց
մուն քային են դառ նում,

 z Լ սո ղու թյու նից բա ցի ա վե լի լավ ճա նա չել շո շա
փե լի քի, հո տա ռու թյան և մյուս զգա յա րան նե րը,

 z  Կենտ րո նա նալ ի նչոր բա նի վրա՝ ա ռանց շեղ վե
լու, քա նի որ նրանք կենտ րո նա նում են ի րենց ըն
կե րոջ ա սա ծի վրա։

Չ քայ լող, քայ լե լու դժ վա րու թյուն ներ ու նե ցող կամ 
ան վա սայ լա կով տե ղա շարժ վող ե րե խա նե րի կող
քին գտն վե լով՝ մյուս ե րե խա նե րը սո վո րում ե ն. 

 z Չ վազվ զել և չհ րել քայ լել փոր ձող մար դուն,

 z  Համ բե րա տա րու թյուն, քա նի որ նրանք քայ լում 
են դի մա ցի նի տեմ պով,

 z Զ գու շա նալ քայ լու ղի նե րի վրա հան դի պող խո
չըն դոտ նե րից,

 z  Խա ղալ այն պի սի խա ղեր, ո րոնց հա մար չի պա
հանջ վում քայ լել կամ վա զել, բայց խմ բային են, 
ի նչ պի սիք են սե ղա նի խա ղե րը, քար տե րով խա
ղե րը, եր ևա կա յու թյուն կամ լեզ վի ճար տա րու
թյուն պա հան ջող խա ղե րը և այլն։

 Հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող բո լոր ե րե խա նե րից 
մյուս ե րե խա նե րը սո վո րում ե ն. 

 z Ինչ պես օգ նու թյուն ա ռա ջար կել հաշ ման դա մու
թյուն ու նե ցող ե րե խային` ա ռանց ա մեն ի նչ նրա 
փո խա րեն ա նե լու։ Այս մո տե ցու մը ճիշտ է հաշ ման
դա մու թյան բո լոր տե սակ նե րի դեպ քում։ Մյուս ե րե
խա նե րը սո վո րում են օգ նել հաշ ման դա մու թյուն 
ու նե ցող ե րե խային՝ ա ռանց նրան չա փից դուրս 
կախ վա ծու թյան մեջ դնե լու։ Նրանք սո վո րում են 
իշ խող դեր չս տանձ նել մի ա սին որ ևէ ա ռա ջադ
րանք կա տա րե լիս։ Ար դյուն քում փո խա դարձ հար
գանք է ձևա վոր վում եր կու կող մե րի միջև։ Հա ճախ 
ե րե խա նե րի մոտ սա ա վե լի լավ է ստաց վում, քան 
մե ծա հա սակ նե րի մոտ, ո րոնք փոր ձում են չա փից 
ա վե լի պաշտ պա նել ե րե խային։ 

 z Ըն դու նել, որ հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ե րե
խան ու նի այլ ու նա կու թյուն ներ. ու ժեղ է ո րոշ 
ա ռար կա նե րից, լավ բնա վո րու թյուն ու նի կամ 
հա մակ րե լի ան ձնա վո րու թյուն է, նրա հետ զվար
ճա լի է և այլն, ին չը հնա րա վո րու թյուն է տա լիս, 
որ բո լոր ե րե խա ներն ա ռա ջին հեր թին մի մյանց 
որ պես ե րե խա ըն կա լեն: 

 z Ա վե լի զար գաց նել ի րենց ստեղ ծա գոր ծա կան 
և խն դիր ներ լու ծե լու կա րո ղու թյուն նե րը, քա նի 
որ հար մա րեց նում են խա ղե րը հաշ ման դա մու
թյուն ու նե ցող ե րե խային մաս նա կից դարձ նե լու 
հա մար (խա ղալ ա վե լի շատ սե ղա նի խա ղեր 
ե րե խա նե րի հետ, ով քեր չեն կա րո ղա նում քայ
լել, խա ղալ ֆուտ բոլ գն դա կով, ո րի մեջ տե ղադր
ված է զան գակ չտես նող ե րե խայի հետ խա ղա լու 
հա մար, լրա ցու ցիչ վի զո ւալ խա ղեր լսո ղու թյան 
խան գա րում ու նե ցող ե րե խայի հետ և այլն):

 Դա սա րա նում հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ե րե
խա նե րին մյուս ե րե խա նե րը կա րող են օգ նել մի 
շարք ձևե րով. 

 z Ն րանց կա րող են տալ ի րենց տետ րե րը, որ պես
զի հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ե րե խա նե րը 
կա րո ղա նան աշ խա տան քի մի մա սը տա նը կա
տա րել,

 z  Կա րող են գրա ռում եր կա տա րել նրանց փո
խա րեն՝ հենց ի րենց տետ րե րի տակ պատ ճե նա
թուղթ դնե լով,

 z  Թե լադ րել գրա տախ տա կին ու սուց չի գրա ծը, 

 z Ինչոր բան բա ցատ րել ը նդ միջ ման ժա մա նակ 
կամ դա սե րից հե տո,

 z  Կար դալ գրա տախ տա կին կամ գր քում գր ված 
հրա հանգ նե րը,

 z Գ րել h րա հանգ նե րը չլ սող ե րե խայի հա մար։

 Նե րա ռա կան կր թու թյուն ի րա կա նաց նող դա սա
րա նում ե րե խա նե րը մի մյանց օգ նում են սո վո րել 
մի ա սին։ Ու սու ցի չը պետք է հոգ տա նի, որ չս տաց
վի այն պես, թե ի վեր ջո ե րե խա ներն են ա նում իր 
աշ խա տան քը։ Օ րի նակ՝ ե թե պետք է հրա հանգ ներ 
լի նեն, ա պա ու սու ցի չը  կա րող է դրանք գրա ռել նա
խա պես և տալ ե րե խային, որ պես զի մյուս ե րե խա
նե րը ստիպ ված չլի նեն ա մեն ան գամ գրել նրա հա
մար։ Հնա րա վո րու թյան դեպ քում տեքս տը կա րող 
է խո շո րաց վել, որ պես զի մյուս ե րե խա ներն ա մեն 
ան գամ ստիպ ված չլի նել կար դալ ի րենց ըն կեր նե րի 
հա մար։ 

Ե րե խա նե րը կա րող են օգ նել մյուս նե րին.

 z  Կա տա րել ա ռա ջադ րանք ներ, ո րոնք հաշ ման դա
մու թյուն ու նե ցող ե րե խա նե րը չեն կա րո ղա նում, 
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 z Ն րանց մաս նա կից դարձ նել ի րենց խա ղին, 

 z Ըն կե րու թյուն ա նել նրանց հետ, 

 z Այ ցե լել նրանց տուն, 

 z Թույլ չտալ, որ նրանց նե ղաց նեն, ա նուն ներ դնեն 
կամ ծաղ րեն, ի նչ պես ի րենց մյուս բո լոր ըն կեր
նե րի դեպ քում:

 ԴԱՍ 2. Օ ԺԱՆ ԴԱԿ ՆՅՈՒԹ 2.3

Քն նար կենք ար դա րու թյու նը 

Դի տար կեք ստորև բեր ված ի րա վի ճակ նե րը և ո րո
շեք՝ ար դա րա ցի են, թե ո չ։ Ե թե ոչ, ա պա ի ՞ն չը կփո
խե իք / կա վե լաց նե իք։ 

Ի րա վի ճակ 1. Դպ րոցն ա ռա ջին ան գամ ու նե նա լու 
է լսո ղա կան խան գա րում ու նե ցող ե րե խա։ Դպ րո ցի 
տնօ րենն ա պա հո վել  է, որ տար րա կան դա սա րա
նի ու սու ցի չը սո վո րած լի նի ժես տե րի լե զուն, ի սկ 
ու սու ցիչ ներն ի րենց դա սա րան նե րի ա շա կերտ նե րի 
հետ խո սեն այն մա սին, որ չմո ռա նան դեմ քով դառ
նալ դե պի աղ ջի կը նրա հետ խո սե լիս, չբ ղա վեն նրա 
վրա և խո սեն հս տակ և ոչ շատ ա րագ։ Դպ րո ցում 
կար ծում են, որ պատ րաստ են ե րե խային ըն դու նե
լու։ 

Ի րա վի ճակ 2. Նա խակր թա րա նում կա եր կու էթ նի
կա կան խումբ՝ մե ծա մաս նու թյան և փոք րա մաս նու
թյուն նե րի խմ բեր։ Փոք րա մաս նու թյուն նե րի խմ բի 
ե րե խա նե րը չեն խո սում մե ծա մաս նու թյան լեզ վով, 
ո րն ու սուց ման լե զուն է։ Նրանք սո վո րում են ի րենց 
լեզ վով (նյու թե րը թարգ ման վել են), ի սկ մե ծա մաս
նու թյան լե զուն ան ցնում են որ պես դա սա վանդ ման 
ա ռար կա։ Նրանց դա սա վան դում են ի րենց ի սկ 
էթ նի կա կան խմ բին պատ կա նող ու սու ցիչ նե րը, ով
քեր տի րա պե տում են եր կու լեզ վին է լ։ «Այս պի սով, 
այն պես ե նք ա նում, որ նրանց հա մար հար մար լի
նի դա սա վան դում ի րենց մայ րե նի լեզ վով և հենց 
ի րենց ու սու ցիչ նե րի կող մից, սա կայն նրանք սո վո
րում են նաև մե ծա մաս նու թյան լե զուն, որ պես զի հե
տա գա յում ան բա րեն պաստ վի ճա կում չհայտն վեն։ 
Նրանք մի մյանց հետ ա զատ շփ վում են նա խա ճա շի 
և խա ղի ժա մե րին, և ի հար կե, ար տա դա սա րա նա
կան մի ջո ցա ռում ե րի ժա մա նակ»։ 

Ի րա վի ճակ 3. Ու սուց չու հին տե ղյակ է, որ իր դա
սա րա նի ե րե խա նե րից մե կը լրա ցու ցիչ պար տա
կա նու թյուն ներ ու նի, քա նի որ հայ րը հի վան դա ցել 
է, և ստիպ ված ի նքն է կրտ սեր քրո ջը տա նում դպ
րոց։ Այդ պատ ճա ռով նա դա սի գա լիս է մշ տա պես 
ու շա ցած, և նրան կար գա պա հա կան կան նո նե րի 
խախտ ման հա մար պար բե րա բար դա սե րից հե տո 
պա հում ե ն։ Ու սուց չու հին այս ժա մա նակն օգ տա
գոր ծում է, որ պես զի օգ նի նրան լրաց նել օր վա սկզ

բում բաց թո ղա ծը և նրան ա վե լի շուտ է թող նում 
տուն գնալ, քան մյուս պատժ ված նե րին։ Ե րբ ե րե
խա նե րից մե կը սկ սում է բո ղո քել, նա ո րո շում է հա
ջորդ շա բաթ ե րե խա նե րի հետ խո սել ար դա րու թյան 
մա սին մի պատ մու թյան օ րի նա կով։ 

Ի րա վի ճակ 4. Ե րկ րում կան շր ջան ներ, որ տեղ հա
մայն քը բա վա կա նա չափ ա պա հով ված չէ վաղ 
ման կու թյան զար գաց ման (ՎՄԶ) ծրագ րե րով։ Հան
րակր թա կան ու սում ա կան հաս տա տու թյուն նե րի 
ու սու ցիչ նե րը նշա նակ վե ցին այդ շր ջան նե րում։ 
Կա ռա վա րու թյու նը պն դում է, որ սա ի րենց հնա րա
վո րու թյուն է տա լիս հա վա սա րա պես սպա սար կել 
հա մայնք նե րը:

 ԴԱՍ 2. Օ ԺԱՆ ԴԱԿ ՆՅՈՒԹ 2.4

Մ շա կու թային ի րա զե կու թյուն 

Այս սցե նար նե րը պա հան ջում են քն նա դա տա կան 
վեր լու ծու թյուն բո լոր սո վո րող նե րին կար ևոր նշա
նա կու թյուն տա լու, նրանց հար գե լու և ա ջակ ցե լու 
վե րա բե րյալ։

Ս ցե նար 1

Դպ րո ցի տնօ րե նը կան չում է ա շա կեր տի ծնող նե
րին, ով, ա նընդ հատ խո սե լով և ա նեկ դոտ ներ պատ
մե լով, խան գա րում է դա սը։ Ե րե խան հա մայն քի 
փոք րա մաս նու թյուն նե րի խմ բից է։ Ծնող ներն ի րենց 
հետ բե րում են հա մայն քի ա վա գա նու ան դա մին, 
որ պես զի վեր ջինս տնօ րե նին բա ցատ րի, որ ի րենց 
մշա կույ թում ծի ծա ղելն ու ա նեկ դոտ պատ մելն ա ռա
վե լու թյուն է հա մար վում։ 

Ի րա վի ճա կի հետ կապ ված մտո րե լու հար ցեր 

 z Արդյո՞ք ան հրա ժեշտ էր տնօ րե նի մի ջամ տու
թյունն այդ հար ցին, թե՞ ու սու ցի չը կա րող էր այն 
լու ծել իր մա կար դա կով։ Օ գտ վեք մշա կու թային 
ի րա զե կու թյան շր ջա նա կից՝ ձեր պա տաս խան
ներն ո ւղ ղոր դե լու հա մար։ 

 z Ինչ պե՞ս կա րող է դպ րո ցը նա խա պատ րաստ վել 
հան դիպ ման ան ցկաց մա նը։ Ի ՞նչ պետք է նե րա
ռի ծնող նե րի, տնօ րե նի և դաս ղե կի միջև զրույ ցը։ 

 z Ի՞նչ լու ծում կա րող է ստա նալ ի րա վի ճա կը, ե թե 
ան հրա ժեշտ է հար գել բո լո րի տե սա կետ նե րը։

 z  Կա րո՞ղ է ա րդյոք ու սու ցի չը հնա րա միտ կեր պով 
օգ տա գոր ծել ե րե խայի ան հա տա կան հատ կա
նիշ նե րը՝ մի ա ժա մա նակ պահ պա նե լով դա սա
րա նի կա նոն նե րը։

Ս ցե նար 2 

Ու սու ցի չը պատ մու թյան դաս է ան ցկաց նում եվ րո
պա ցի նե րի կող մից Աֆ րի կայի գա ղու թաց ման վե
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րա բե րյալ։ Նա ա սում է, որ Եվ րո պան գա ղու թաց րել 
է Աֆ րի կան և շատ օ գուտ ներ է բե րել գա ղու թաց
ված ե րկր նե րին։ 

Մ տո րե լու հար ցեր

 z  Ձեր կար ծի քով ա րդյո՞ք սա մի ակ տե սա կետն է 
գա ղու թաց ման մա սին, ո րը պետք է ներ կա յաց
նել։ Ա րդյո՞ք այն հար գում է բո լոր ա շա կերտ նե րի 
պատ մու թյուն նե րը։ 

 z Ինչ պե՞ս կա րող է ու սու ցիչն ը նդ լայ նել ու սում ա
կան ծրա գի րը՝ այլ տե սա կետ ներ ա ռա ջար կե լու 
հա մար։ 

Ս ցե նար 3

 Սո վո րե լու դժ վա րու թյուն ներ ու նե ցող ե րե խան դժ
վա րա նում է սո վո րել նոր դպ րո ցում և այլևս չի 
ցան կա նում դպ րոց գնալ։ Ու սուց չու հին ու ծնող նե րը 
հան դի պում ե ն՝ քն նար կե լու, թե ին չու է տար րա կան 
դպ րո ցից միջ նա կարգ դպ րոց ան ցու մը դժ վար ե ղել 
ե րե խայի հա մար։ 

Մ տո րե լու հար ցեր 

 z Արդյո՞ք ան հրա ժեշտ է ե րե խային ո ւղ ղոր դել դպ
րո ցի հո գե բա նի մոտ։ 

 z Ի՞նչ կա րող է ու սուց չու հին պար զել ե րե խայի մա
սին ծնող նե րից։ 

 z Էլ ո՞ւ մ կա րող է նա դի մել։ 

Ս ցե նար 4

Ծ նո ղա կան ժո ղո վի ժա մա նակ սո ցի ա լա պես ա նա
պա հով ըն տա նի քի ե րե խայի ծնող նե րին ա սում են, 
որ ի րենց ե րե խան դժ վա րա նում է մա թե մա տի կայից։

Ծ նող ներն ու սուց չու հուն ա սում են, որ զար մա ցած 
են, քա նի որ նա դա սե րից հե տո աշ խա տում է ըն տա
նե կան խա նու թում և եր բեք չի սխալ վում գու մա րի և 
հա ճա խորդ նե րին վե րա դարձ վող ման րի հար ցում։ 

Մ տո րե լու հար ցեր 

 z Ու սուց չու հին գի տե՞ր, որ ե րե խան եր բեմ աշ խա
տում է ըն տա նե կան խա նու թում։ Ի նչ պե՞ս այդ 
տե ղե կու թյու նը կփո խեր այդ խնդ րին նրա մո տե
ցու մը։ 

 z Ի՞նչ կա րող է ու սուց չու հին պար զել և փո խել, որ
պես զի օգ նի ե րե խային մա թե մա տի կայից ա վե լի 
լավ ար դյունք ներ ու նե նալ։ 

 z Արդյո՞ք ու սուց չու հին պետք է են թադ րեր, որ ե րե
խան դժ վա րա նում է մա թե մա տի կայից (Ու շադ
րու թյուն դարձ րեք ու սուց չու հու կող մից օգ տա
գործ վող լեզ վին՝ ել նե լով նրա են թադ րու թյուն նե
րից/ կան խա կա լու թյու նից)։ 
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Օ ԺԱՆ ԴԱԿ ՆՅՈՒԹ 2.5

 Դե պի մշա կու թային ի րա զե կու թյուն

Աղյուսակ 1  Մ շա կույ թային ի րա զե կու թյան բա ղադ րիչ ներ

Հա վատ/ վարք Գի տե լիք ներ Հմ տու թյուն ներ

1. Գի տակ ցում է և զգա յուն է սե փա կան ժա
ռան գու թյան և ար ժեք նե րի նկատ մամբ/ 
հար գում է տար բե րու թյուն նե րը:

2.  Գի տակ ցում է սե փա կան կեն սա փոր ձը և 
դրա ազ դե ցու թյու նը հո գե բա նա կան գոր
ծըն թաց նե րի վրա:

3.  Ճա նա չում է իր կա րո ղու նա կու թյուն նե րի 
և փոր ձա գի տու թյան սահ ման նե րը: 

4. Ու նի հար մար վե տու թյան զգա ցո ղու թյուն 
իր և ու րիշ նե րի միջև առ կա տար բե րու
թյուն նե րի նկատ մամբ:

5.  Տե ղյակ է ռաս սա յա կան/էթ նիկ խմ բե րի 
նկատ մամբ բա ցա սա կան հու զա կան ար
ձա գանք նե րի մա սին և կա րող է ցու ցա
բե րել ոչ քն նա դա տա կան վե րա բեր մունք: 

6. Տե ղյակ է կարծ րա տի պե րի և նա խա պա
շար մունք նե րի մա սին:

7.  Հար գում է ու րիշ նե րի կրո նա կան և/ կամ 
հոգ ևոր հա մոզ մունք նե րը:

8.  Հար գում է օգ նու թյուն ցու ցա բե րե լու տե
ղա կան փոր ձը և  հա մայն քային կա պե րը: 

9. Արժ ևո րում է ե րկ լեզ վու թյու նը:

1. Ու նի պատ կե րա ցում եր սե փա կան ռա
սա յա կան/մ շա կու թային ժա ռան գու թյան 
մա սին և  գի տակ ցում է, թե ի նչ պես են 
դրանք ազ դում սե փա կան ըն կա լում ե րի 
վրա: 

2. Ու նի գի տե լիք ներ ռաս սա յա կան ի նք նու
թյան զար գաց ման վե րա բե րյալ: 

3. Տե ղե կաց ված է սե փա կան սո ցի ա լա կան 
ազ դե ցու թյան և հա ղոր դակց ման ո ճի 
վե րա բե րյալ:

4.  Տե ղե կաց ված է այն  խմ բե րի մա սին, 
ո րոնց հետ աշ խա տում և փո խազ դում է: 

5. Հաս կա նում է, թե ի նչ ազ դե ցու թյուն կա
րող է ու նե նալ ռա սան/ազ գու թյու նը ան
հա տա կա նու թյան ձևա վոր ման, մաս նա
գի տու թյան ը նտ րու թյան, հո գե բա նա կան 
խան գա րում ե րի և այլ նի վրա:

6.  Տե ղե կաց ված է սո ցի ալքա ղա քա կան 
ազ դե ցու թյուն նե րի, ներ գաղ թի, աղ քա
տու թյան և այլ նի մա սին:

7.  Հաս կա նում է հո գե բա նա կան ա ջակ ցու
թյան մշա կու թային և դա սա կար գային 
սահ ման նե րը, ի նչ պես նաև լեզ վա կան 
ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րը:

8.  Գի տակ ցում է ի նս տի տու ցի ո նալ խո չըն
դոտ նե րի ազ դե ցու թյուն նե րը:

9.  Տե ղե կաց ված է գնա հատ ման բա ցե րի 
մա սին:

10.  Տե ղե կաց ված է փոք րա մաս նու թյուն նե րի 
ըն տա նե կան կա ռուց ված քի, հա մայն քի և 
այլ նի վե րա բե րյալ:

11.  Տե ղե կաց ված է հա մայն քային մա կար
դա կում խտ րա կա նու թյան ազ դե ցու թյան 
մա սին:

1. Ձգ տում է ձեռք բե րել կր թա կան, խորհր
դատ վա կան և բազ մամ շա կու թային վե
րա պատ րաստ ման փորձ:

2. Ձգ տում է հաս կա նալ սե փա կան ան ձը որ
պես ռա սա յա կան/մ շա կու թային է ակ:

3.  Ծա նո թա նում է ռաս սա յա կան/էթ նիկ խմ
բե րի վե րա բե րյալ հա մա պա տաս խան 
հե տա զո տու թյուն նե րին: 

4. Աշ խա տան քից դուրս ներգ րավ ված է 
փոք րա մաս նու թյուն նե րի խմ բե րում ՝ հա
մայն քային մի ջո ցա ռում եր, տո նա կա տա
րու թյուն ներ, հար ևան ներ և այլն:

5.  Ներգ րավ ված է խոս քային/ոչ խոս քային 
ա ջակց ման  տա բեր աշ խա տանք նե րին:

6.  Կա րող է ի րա կա նաց նել ի նս տի տու ցի ո
նալ մի ջամ տու թյուն այ ցե լու նե րի ա նու նից: 

7. Կա րող է խորհր դակ ցել ա վան դա կան 
բժշ կու թյամբ զբաղ վող նե րի հետ:

8.  Կա րող է պա տաս խա նատ վու թյուն 
ստանձ նել այ ցե լու նե րի լեզ վա կան կա րո
ղու թյուն նե րը ա պա հո վե լու հա մար:

9.  Փոր ձա ռու է մշա կու թային ո լորտ նե րում 
ի րա կա նաց վող գնա հատ ման գոր ծըն
թա ցում: 

10. Աշ խա տում է կողմ ա կա լու թյան, նա խա
պա շար մունք նե րի և խտ րա կա նու թյան 
բա ցառ ման ո ւղ ղու թյամբ: 

11. Այ ցե լու նե րին կր թում է այլ ան ձանց 
անձնա կան փոր ձա ռու թյուն նե րով և 
պատմու թյուն նե րով:

Աղբյուրը. վերամշակված՝ D.W.Sue, Arredondo, & McDavis (1992)

Մ շա կու թային ի րա զե կու թյան վե րա բե րյալ ստու
գա թերթ

«Մ շա կու թային ի րա զե կու թյան հաս նե լու ճա նա
պար հը պա հան ջում է փոր ձա ռու թյուն, այդ փոր ձա
ռու թյու նից դա սեր քա ղե լու և գոր ծե լու պատ րաս
տա կա մու թյուն», Ջե րոմ Հ. Հեն լի։ Ներք ևում բեր ված 
մտ քե րը կօգ նեն ձեզ մտա ծել ո րո շա կի խմ բի մա սին, 
ո րի մա սին շատ քիչ բան գի տեք։ Դա կա րող է լի

նել էթ նիկ փոք րա մաս նու թյուն, մեկ այլ մշա կույ թի 
պատ կա նող փախս տա կան ներ կամ գյու ղա կան, ոչ 
թե քա ղա քային բնա կա վայ րե րից ե կած ներ։ 

Անձ նա կան վեր լու ծու թյուն (ռեֆ լեք սի ա). Ա նհ րա
ժեշտ է կար գա վո րել այն ո լորտ նե րը, ո րոնց մա սին 
սահ մա նա փակ պատ կե րա ցում ու նենք, ի նչ պես նաև 
գի տակ ցել, թե ի նչ պես կա րող է մեր ան ձնա կան 
կան խա կա լու թյունն ազ դել ու սուց ման վրա։ 
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Ն շեք այն թե մա նե րը, ո րոնց մա սին կու զե նայիք ա վե լին ի մա նալ։ Մաս նա վո րա պես. 

1. Ինչ պես է մշա կույթն ազ դում մարդ կանց տե սա կետ նե րի վրա հետ ևյալ ո լորտ նե րում.

 կր թու թյուն  դերն ըն տա նի քում  կրոն  սե ռային/ գեն դե րային դե րեր  սո վո րույթ ներ կամ սնա հա վա
տու թյուն  այ լընտ րան քային բժշ կու թյուն  զբաղ վա ծու թյուն  ժա մա նա կի ըն կա լում  ա ռող ջու թյուն  
հաշ ման դա մու թյուն  Ա րևմ տյան բժշ կու թյան ար ժե քը։ 

2. Ինչ պես է մշա կույթն ազ դում ե րե խա նե րի դաս տի ա րա կու թյան վրա հետ ևյալ ի րո ղու թյուն նե րի ա ռն
չու թյամբ.

 կար գա պա հու թյուն  հագն վե լը  զու գա րա նից օ գտ վե լը  սն վե լը  իր վրա աշ խա տե լու կա րո ղու թյուն  
ա պա գայի սպա սե լիք ներ։ 

3. Ինչ պես են ա շա կերտ նե րի մշա կու թային նոր մերն ազ դում հա ղոր դակց ման վրա հետ ևյալ ա ռումն ե
րով. 

 աչ քե րի մեջ նայե լը  մի ջանձ նային տա րա ծու թյուն  ժես տե րի օգ տա գոր ծում  հար մա րա վե տու թյուն 
լռու թյան դեպ քում  հեր թով որ ևէ բան ա նե լը  զրույ ցի թե մա նե րը  ող ջույ նի ձևեր  ը նդ հա տե լը  կա
տա կե լը  հար ցեր տա լը և հար ցե րին պա տաս խա նե լը։ 

4. Ինչ պես է մշա կույթն ազ դում հետ ևյալ ի րո ղու թյուն նե րի վրա.

 ծնողու սու ցիչ հա րա բե րու թյուն ներ  ա ռա ջադ րանք կա տա րե լը և գնա հա տե լը  ա շա կերտու սու ցիչ հա
րա բե րու թյուն ներ  ա շա կերտ նե րի մաս նակ ցու թյու նը դա սին  սպա սե լիք նե րը տնային աշ խա տան քից  
հա մա պա տաս խան բո վան դա կային գի տե լիք  ու սում ա ռու թյան ձևեր  ա շա կեր տի կար գա պա հու թյուն։ 

Ա շա կերտ նե րի մշա կույթն ար տա ցո լող մե թոդ նե
րի գոր ծա ծում։ Ո րոշ խոր հուրդ ներ մշա կու թային 
ա ռու մով ի րա զեկ պրակ տի կայի վե րա բե րյալ 

1. Ու սու ցո ղա կան վար ժու թյուն նե րը կա տա րեք 
տա րա սեռ խմ բե րով և հա ճախ փո փո խեք խմ
բե րի կազ մը։ Տե ղե կաց րեք, որ ա շա կերտ նե րից 
ա կն կալ վում է դա սա րա նում աշ խա տել բո լո րի 
հետ ո ղջ տար վա ըն թաց քում։ Կի րա ռեք ու սուց
ման մե թոդ ներ, ո րոնց հա մար պա հանջ վում է 
դեմ առ դեմ ե րկ խո սու թյուն։ Սա կայն հի շեք, որ 
հայե րեն չի մա ցող ա շա կերտ նե րին կա րող է 
տագ նա պի մեջ գցել լե զուն վարժ տի րա պե տող 
ա շա կերտ նե րի հետ միև նույն խմ բում ը նդ գր կե
լը։ Ա շա կերտ նե րին ճիշտ ը նտր ված զույ գե րով 
խմ բա վո րե լը կա րող է ա պա հո վել ա ռա վե լա
գույն  ար դյու նա վե տու թյուն։ 

2. Ի մա ցեք, որ ա շա կերտ նե րը կա րող են ար տա
հայտ վել ոչ վեր բալ կեր պով։ Խու սա փեք լռու թյու
նը որ պես ան տար բե րու թյուն, ըն դու նա կու թյան 
կամ հե տաքրք րու թյան պա կաս մեկ նա բա նե
լուց։ Շա տե րը սի րում են խո սե լուց ա ռաջ ու նե
նալ մտա ծե լու ժա մա նակ, մինչ դեռ ու րիշ նե րը 
մտա ծում են խո սե լով։ Ի նք ներդ էլ ցույց տվեք ոչ 
վեր բալ ար ձա գանք՝ ցույց տա լու, որ հաս կա նում 
եք և ծա նոթ եք հա ղոր դակ ցու թյան այս ձևին։ 

3. Մ տա ծեք գեն դե րային ա ռու մով չե զոք հար մա
րու թյուն նե րի մա սին։ Ո րոշ ա շա կերտ ներ չեն 
նույ նա կա նաց վում ի րենց ըն կալ վող սե ռի հետ 
կամ կա րող են ա մաչ կոտ լի նել կամ ա մա չել 

ֆի զի կա կան ա րա տի պատ ճա ռով։ Նման ա շա
կերտ նե րը կա րող են ան հար մար զգալ զու գա
րան նե րից կամ լո ղա վա զան նե րից օ գտ վե լիս։ 

4. Ա ռանց ա շա կերտ նե րին ա ռանձ նաց նե լու՝ 
նրանց տվեք ի րենց մշա կու թային ար ժեք նե րով, 
տպա վո րու թյուն նե րով և փոր ձով կիս վե լու հնա
րա վո րու թյուն։ 

5. Հա մոզ վեք, որ ցու ցադ րու թյուն նե րը և ու սում ա
կան նյու թերն ար տա ցո լում են ձեր ա շա կերտ նե
րի մշա կույթ նե րը։ Ձեռք բե րեք հա մա պա տաս
խան գրա դա րա նային նյու թեր, խա ղա լիք ներ 
և տիկ նիկ ներ, ո րոնք նմա նու թյուն ու նեն բո լոր 
ե րե խա նե րի հետ՝ նե րա ռյալ փոք րա մաս նու
թյուն նե րի խմ բե րը, հա մա պա տաս խան հա
գուստ ներ և խո հա նո ցային պա րա գա ներ՝ 
խա ղատ նա կի տա րած քում։ Պատ մու թյուն նե րը 
նույն պես պետք է ար տա ցո լեն բո լոր մշա կույթ
նե րը։ Օ գտ վեք հա մա ցան ցային ու սում ա կան 
նյու թե րից, ո րոնք ցույց են տա լիս մարդ կանց, 
մշա կույթ նե րի և տե սա կետ նե րի բազ մա զա նու
թյու նը։ 

6. Տե ղյակ ե ղեք մշա կույ թի ա կն հայտ և թաքն ված 
դրս ևո րում ե րին։ Ծա նո թա ցեք ա շա կերտ նե
րի մշա կույ թի ան տե սա նե լի կող մե րին, ի նչ պես 
նաև ար տա քին նշան նե րին։ Որ ևէ մշա կույ թի 
կե րա կուր նե րը, տո ներն ու նո րաձ ևու թյու նը 
գնա հա տե լուց բա ցի ծա նո թա ցեք այդ մշա կույ
թին բնո րոշ հա ղոր դակց ման ո ճե րին, ա կն
կալ վող դե րե րին և ըն տա նի քի ու հա մայն քի 
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կա ռուց ված քին։ Օ րի նակ՝ ո րոշ մշա կույթ նե րում 
զար միկ նե րը հա մար վում են քույրեղ բայր ներ, 
մո րա քույ րերն ու հո րեղ բայր ներն ա սես ե րկ
րորդ ծնող լի նեն։ Ո րոշ մշա կույթ նե րում տա րի
քը հար գում են որ պես ի մաստ նու թյան աղ բյուր, 
մյուս նե րում ՝ ոչ, և պար զա պես մի այն ծնող նե
րից և ե րե խա նե րից բաղ կա ցած (նուկ լե ար) ըն
տա նիքն են հա մա րում « մեր ձա վոր»։ 

7. Ա շա կերտ նե րի գի տե լի քը զար գաց րեք նրանց 
մայ րե նի լեզ վով։ Ու սում ա սի րեք և ի նք ներդ էլ 
մի քա նի հիմ ա կան բա ռեր սո վո րեք։ Սա ա շա
կեր տին ցույց է տա լիս, որ բա վա կա նա չափ հոգ 
եք տա նում նրա մա սին նման ջանք գոր ծադ րե լու 
հա մար։ Բայց նաև խիստ կար ևոր է, որ ՎՄԶ մա
կար դա կում ե րե խա նե րի հիմ ա կան լե զուն լավ 
հաս կա նա լի լի նի։ Օ րի նակ՝ բա ռեր, ո րոնք ար
տա հայ տում են « ցավ», « քաղց», «տ խուր», «ու րախ», 
« ջուր», « զու գա րան», « թաց», « կեղ տոտ», «զ վար
ճա լի», « սի րել», «չ սի րել» և այլ հաս կա ցու թյուն ներ, 
ի նչ պես են դի մում տա տիկպա պիկ նե րին, մո րա
քույրհո րեղ բայր նե րին ու զար միկ նե րին և այլն։ 

8. Օգ տա գոր ծեք ու սուց ման հա մար հար մար պա
հե րը. հնա րա վո րու թյուն ներ, ո րոնք ի նք նա բե
րա բար ներ կա յա նում են որ պես դա սա րա նում 
ա շա կերտ նե րի հետ աշ խա տան քի հի ա նա լի 
ա ռիթ՝ նոր տպա վո րու թյուն ներ ստեղ ծե լով 
նրանց հա մար։ 

Օ րի նակ՝ ե րե խան ու շա ցած մտ նում է դա սա րան և 
ա սում, որ իր հայ րը հի վանդ է և տզային տենդ է ու
նե ցել։ Նրանք ապ րում են ա գա րա կում։ Ու սու ցի չը 
կա րեկ ցանք ցու ցա բե րե լով՝ օգ տա գոր ծում է ա ռիթն 
ու ա շա կեր տի օգ նու թյամբ մյուս ա շա կերտ նե րին 
պատ մում տի զի կեն սա կան ցիկ լի և այն մա սին, թե 
ի նչ պես կա րող է այն ազ դել մարդ կանց վրա ու հի
վան դաց նել։ Ա շա կերտ նե րը ոչ մի այն տես նում են, թե 
ի նչ պես է ու սու ցիչն օ րի նա կի վրա կա րեկ ցանք ար
տա հայ տում, այլ նաև ի մա նում են կար ևոր փաս տեր 
տի զե րի և այն մա սին, թե ի նչ պես կա րող են նրանք 
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 ԴԱՍ 3. Օ ԺԱՆ ԴԱԿ ՆՅՈՒԹ 3.1

 Մի ջանձ նային հա ղոր դակ ցու թյան հիմ ա կան 
տար րե րը 

Ան խու սա փե լի 
 Դուք չեք կա րող չհա ղոր դակց վել։ Ձեր մար մինն ու
ղերձ է հղում նույ նիսկ այն ժա մա նակ, ե րբ կար ծում 
եք, թե չեք հա ղոր դակց վում։ Ոչ մի այն բա ռե րի, այլ 
նաև ձայ նի տո նի և ժես տե րի, կեց ված քի, դեմ քի 
ար տա հայ տու թյան, հա յաց քի, շարժ ման մի ջո ցով և 
այլն։ Մենք մշ տա պես հա ղոր դակց վում ե նք մեզ շր
ջա պա տող մարդ կանց հետ։ Այս ու ղի նե րով ա նընդ
հատ մեզ հետ հա ղոր դակ ցու թյան մեջ են մտ նում 
ու րիշ նե րը։ Տար բեր մշա կույթ նե րում նշան նե րին 
ու խորհր դան շան նե րին կա րող են տր վել տար բեր 
ի մաստ ներ։ Ու ղեր ձի հու զա կան ազ դե ցու թյան 90% 
տո կո սից ա վե լին բա ժին է ը նկ նում ոչ վեր բալ հա
ղոր դակ ցու թյա նը։ 

Ան դառ նա լի 
«Աս ված խոսքն այլևս հնա րա վոր չէ կուլ տալ»։ 
«Выговоренное слово уже не проглотишь» (ռու սա կան 
ա սաց վածք): 

Բարդ 
 Բա ռերն ի րա կա նում խորհր դան շան ներ են, ո րոնց 
տար բեր մար դիկ տար բեր հան գա մանք նե րում 
տար բեր ի մաստ ներ են հա ղոր դել։ Հա ղոր դակ ցու
թյու նը կա րող է լի նել բարդ՝ պայ մա նա վոր ված փո
փո խա կան նե րի (ներգ րավ ված ան ձանց) քա նա կով, 
նույ նիսկ պարզ հար ցում ե րում։ Տե սա բան նե րը 
նշում են, որ ե րբ հա ղոր դակց վում ե նք, ի րա կա նում 
ներգ րավ ված է լի նում ա ռն վազն « վեց» մարդ. 1) նա, 
ով ձեր կար ծի քով դուք եք, 2) նա, ով ձեր կար ծի քով 
դի մա ցինն է, 3) նա, ով ձեր կար ծի քով դի մա ցի նը 
կար ծում է, որ դուք եք, 4) նա, ով դի մա ցի նի կար ծի
քով ի նքն է, 5) նա, ով դի մա ցի նի կար ծի քով դուք եք 
և 6) նա, ով դի մա ցի նի կար ծի քով դուք կար ծում եք, 
որ ի նքն է ։

 Հա մա տեքս տային 
 Հա ղոր դակ ցու թյու նը կա րող է լի նել հո գե բա նա կան, 
հա րա բե րա կան (հա րա բե րու թյուն նե րին ա ռնչ վող), 
մի ջա վայ րային և մշա կու թային։ Ձեր ա սա ծի ժա մա
նակն ու տեղն ազ դում են ձեր ու ղեր ձի ի մաս տի և 
նրա վրա, թե ի նչ պես է այն ըն դուն վում։ 

Այլ կերպ ա սած՝ հա ղոր դակ ցու թյու նը տե ղի չի ու նե
նում մե կու սի: Գո յու թյուն ու նի՝

 Հո գե բա նա կան հա մա տեքստ։ Ո  ՞վ եք դուք և ի ՞նչ եք 
բե րում փոխշփ մա նը։ Ձեր կա րիք նե րը, ցան կու թյուն
նե րը, ար ժեք նե րը, ան ձը և բազ մա թիվ այլ գոր ծոն
ներ ձևա վո րում են հո գե բա նա կան հա մա տեքս տը 
(սա վե րա բե րում է փոխշփ ման եր կու մաս նա կից նե
րին էլ)։ Հա ղոր դակ ցու թյան վրա ազ դում է այն, թե 

տվյալ պա հին դուք ի նչ պես եք զգում, և ի նչ պես է 
ի րեն զգում դի մա ցի նը։

 Հա րա բե րա կան հա մա տեքստ։ Սա վե րա բե րում է 
հա ղոր դակց վող նե րի միջև հա րա բե րու թյուն նե րի 
խո րու թյան աս տի ճա նին։ Շփու մը Եր կու մարդ կանց 
միջև, ով քեր մի մյանց չեն ճա նա չում (օ րի նակ՝ ան
ծա նոթն ա ռևտ րի կենտ րո նում) չի կա րող լի նել նույն 
բնույ թի, ի նչ շփու մը ձեր ա մուս նու կամ վա ղե մի ըն
կե րոջ հետ։ Հետ ևա բար, հա ղոր դակց ման բնույ թը 
հար մա րեց վում է հա րա բե րու թյուն նե րի բնույ թին։ 

Ի րա վի ճա կային հա մա տեքս տը վե րա բե րում է հո
գե սո ցի ա լա կան ո լոր տին, այ սինքն կար ևոր է, թե 
որ տեղ, ի նչ մի ջա վայ րում է տե ղի ու նե նում հա ղոր
դակ ցու թյու նը (շ փու մը)։ Շփու մը դա սա րա նում շատ 
տար բեր է սր ճա րա նային մի ջա վայ րի շփու մից։

 Մի ջա վայ րային հա մա տեքս տը վե րա բե րում է հա
ղոր դակ ցու թյան ֆի զի կա կան վայ րին՝ «որ տեղ»։ 
Կա հույ քը, գտն վե լու վայ րը, աղ մու կի մա կար դա կը, 
ջեր մաս տի ճա նը, տար վա ե ղա նա կը, օր վա ժա մը 
մի ջա վայ րային հա մա տեքս տում գոր ծոն նե րի օ րի
նակ ներ ե ն։

Մ շա կու թային հա մա տեքս տը նե րա ռում է բո լոր 
ձեռք բե րո վի վար քագ ծե րը և սո վո րած կա նոն նե
րը, ո րոնք ազ դում են փոխշփ ման վրա։ Մշա կույ թը 
ձևա վո րում է մար դու ար ժեք նե րը, ան հա տա կա նու
թյու նը և մտա ծե լա կերպն ու շր ջա պա տող աշ խար հի 
ըն կա լու մը։ Մշա կույ թը ծնում է նաև նա խա պա շար
մունք ներ, էթ նո ցենտ րիզմ, բար քեր և կար ծիք ներ։ 
Այն ձևա վո րում է մարդ կանց մտա ծե լա կերպն ու 
վար քա գի ծը։ 

Տար բեր մշա կույթ ներ ու նեն հա ղոր դակ ցու թյան 
տար բեր ձևեր, տար բեր վող վե րա բեր մունք բա խում
նե րի նկատ մամբ, ա ռա ջադ րանք նե րը կա տա րե լու 
տար բեր մո տե ցում եր, ո րո շում եր կա յաց նե լու 
տար բեր ո ճեր, տար բեր դիր քո րո շում եր տե ղե
կատ վու թյան հրա պա րակ ման նկատ մամբ, ի մա ցու
թյան տար բեր մո տե ցում եր։ 

Մ շա կույթ նե րի տար բե րու թյուն նե րի չգի տակ ցում։ 
Մեկ այլ էթ նի կա կան կամ մշա կու թային խմ բի ո րոշ 
մշա կու թային ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րի, պատ
մու թյան, ար ժեք նե րի, հա մոզ մունք նե րի և վար քագ
ծի մա սին գի տե լիք նե րի բա ցա կա յու թյուն։ Են թադ
րե լով, որ որ ևէ մշա կույթ նման է ձեր մշա կույ թին, 
կա րող եք ան տե սել կար ևոր տար բե րու թյուն նե րը 
(մ շա կու թային գի տե լիք նե րը նկա րագր ված են Մշա
կու թային ի րա զե կու թյան մո դե լի մա սին 2րդ դա
սում), ին չը կա րող է դառ նալ խո չըն դոտ։

 Բա ռե րը, վար քագ ծե րը և ժես տե րը կա րող են տար
բեր մշա կույթ նե րում տար բեր կերպ մեկ նա բան վել։ 
Օ րի նակ` դա նի ա ցի կնոջ պատ մու թյու նը, ով Նյու 
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Յոր քում ե րե խային ման կա սայ լա կով թո ղել էր սր
ճա րա նի մոտ՝ դր սում, ի սկ ին քը ներս էր մտել սուրճ 
խմե լու։ Սր ճա րա նի մյուս հա ճա խորդ նե րը ոս տի կա
նու թյուն է ին կան չել՝ հայտ նե լով, որ կի նը ե րե խային 
թո ղել է դր սում։ Ի նչ պես ա վե լի ո ւշ բա ցատ րե ցին 
Դա նի այի հյու պա տո սու թյու նից, Դա նի ա յում ըն դուն
ված է ման կա սայ լակ նե րը դր սում թող նե լը, քա նի որ 
այն տեղ դա հա մար վում է ան վտանգ։ Սա կայն Նյու 
Յոր քում նման գոր ծե լա կեր պը հա մար վում է ան
փույթ և ա նա պա հով։ Մեկ այլ օ րի նակ է այն, որ ե թե 
որ ևէ ե րկ րի մշա կույ թի կրող եք (օ տա րերկ րյա կամ 
ձեր ի սկ ե րկ րի ներ սում), որ տեղ եր կար ժա մա նակ 
ու ղիղ աչ քե րի մեջ նայե լը հա մար վում է ան քա ղա
քա վա րու թյուն, դուք քա ղա քա վա րու թյու նից ել նե
լով՝ կխու սա փեք դրա նից։ Սա կայն, ե թե դի մա ցի նը 
կրում է մեկ այլ ե րկ րի մշա կույթ, որ տեղ եր կար ժա
մա նակ ու ղիղ աչ քե րի մեջ նայե լը վկա յում է վս տա
հու թյան մա սին, ա պա ստաց վում է, որ մշա կու թային 
հա մա տեքս տը ծա ռա յում է որ պես թյու րըմբռն ման 
հիմք։ 

Էթ նո ցենտ րիզմ։ Սա ևս մեկ մշա կու թային խո չըն
դոտ է։ Այս դեպ քում, ան ձի ըն կալ մամբ՝ իր մշա կու
թային հա մոզ մունք ներն ու սո վո րույթ նե րը վեր են 
մյուս նե րի հա մոզ մունք նե րից ու սո վո րույթ նե րից։ 
Ը ստ է ու թյան, ի մա ցանք, որ ա մեն մարդ գա լիս է իր 
փոր ձա ռու թյուն նե րով, ան հա տա կա նու թյամբ և ու
րիշ նե րին նայե լու սե փա կան պրիզ մայով։ « Հա ղոր
դակ ցու թյան մեջ սա ստի պում է այլ մշա կու թային 
պատ կա նե լու թյուն ու նե ցող մարդ կանց մտա ծել, որ 
ի րենց չեն գնա հա տում։ Միշտ չէ, որ սա մի տում ա
վոր է ար վում, սա կայն այդ մա սին տե ղե կաց ված 
լի նե լը մեզ ստի պում է հար մա րեց նել մեր «պ րիզ
ման» մյուս մարդ կանց հետ փոխշփ ման ժա մա նակ։ 
Օ րի նակ՝ տար բեր մշա կույթ նե րում ե րե խա նե րի 
դաս տի ա րա կու թյան մա սին կա րող են լի նել տար
բեր պատ կե րա ցում եր և, հետ ևա բար, այն ըն կա
լու մը, թե մի ձևը գե րա դա սե լի է մյու սի նկատ մամբ, 
ստեղ ծում է հա ղոր դակ ցու թյան խո չըն դոտ ներ, ե րբ 
ու սու ցիչ նե րը հա ղոր դակց վում են ի րենց մշա կույ
թից տար բեր՝ այլ մշա կույթ ու նե ցող ծնող նե րի կամ 
ա շա կերտ նե րի հետ։ Այն ազ դում է նաև դպ րո ցի 
հետ ծնո ղի հա մա գոր ծակ ցու թյան վրա։ Ե րբ ծնող
նե րը կաս կա ծան քով են վե րա բեր վում դպ րո ցա կան 
ար ժեք նե րին և փոք րա մաս նու թյուն նե րի հա մար 
ան հա վա սար հնա րա վո րու թյուն նե րին, ի սկ դպ րո ցը 
ծնող նե րին ըն կա լում է որ պես ոչ բա վա կա նա չափ 
նվիր ված ի րենց ե րե խա նե րի կր թու թյան գոր ծին, 
ո րով հետև, մշա կու թային ար ժեք նե րով պայ մա նա
վոր ված, ու նեն այլ ա ռաջ նա հեր թու թյուն ներ, քան 
կր թու թյու նը, և գտ նում են, որ քիչ ը նդ հա նուր եզ րեր 
կկա րո ղա նան գտ նել մի ա սին աշ խա տե լու հա մար։ 

ԱԿ ՏԻՎ ԼՍԵ ԼԸ 

Մի ջանձ նային հա ղոր դակ ցու թյան կար ևոր տար

րե րից է լսել կա րո ղա նա լը՝ խո սո ղին հնա րա վո րու
թյուն ու ժա մա նակ տա լով և զրույ ցի ըն թաց քում 
եր բեմ լռու թյուն պահ պա նե լով աս վա ծի, փո խա
նակ ված մտ քե րի շուրջ մտա ծե լու հա մար։ Այս կա
րո ղու թյու նը ձեռք է բեր վում պրակ տի կայի մի ջո ցով։ 
Կա ակ տիվ լսե լու չորս հիմ ա կան հմ տու թյուն. 

Ոչ վեր բալ հա ղոր դակ ցու թյուն։ Մենք հա ղոր դակց
վում ե նք մարմ ով, կեց ված քով, ժես տե րով, « ներ կա
յու թյան»՝ վի զո ւալ հա ղոր դակ ցու թյուն հաս տա տե լու 
մի ջո ցով։ Սա նշա նա կում է, օ րի նակ՝ ու նակ լի նել 
նկա տե լու ծնող նե րի դեմ քի ան հանգս տա ցած ար
տա հայ տու թյու նը։ Նրանք կա րող են մտա հոգ ված 
լի նել ի րենց ե րե խայի ա ռա ջա դի մութ յամբ, նրան 
նե ղաց նե լու փաս տով, կամ ի վի ճա կի չեն օգ նել 
ի րենց ե րե խային տնային աշ խա տան քը կա տա րե լու 
հար ցում և այլն։ Դուք գի տեք, որ նրանք ան հանգս
տա ցած են, և պետք է նրանց հաս կաց նել տաք, որ 
պատ րաստ եք նրանց օգ նե լու։ «Ան հանգս տա ցած 
եք եր ևում, ին չո՞վ կա րող եմ օգ նել ձեզ». այդ մի քա
նի բա ռը՝ զու գորդ ված ձեր ի սկ ոչ վեր բալ ժես տե
րով, ի նչ պես օ րի նակ՝ վի զո ւալ հա ղոր դակ ցու թյուն 
հաս տա տե լը, դեմ քի դրա կան ար տա հայ տու թյու նը, 
բա րե համ բույր կեց ված քը, բա վա կան են, որ պես զի 
մարդն ի րեն ա պա հով զգա և հայտ նի մտ քում ե ղա
ծը։ 

Կա րեկ ցու թյան (էմ պա տի ա) դրս ևո րում. նշա նա
կում է հաս կա նալ, թե ի նչ են զգում ու րիշ նե րը, ապ
րու մակ ցե լով ՝ կա րո ղա նա լով ձեզ ի րենց տե ղը դնել, 
կամ այն պատ ճա ռով, որ ի նք ներդ եք նման ի րա վի
ճա կում գտն վել։ Սա պետք չէ նույ նաց նել խղ ճա հա
րու թյան հետ, ո րը վե րա բե րում է դի մա ցի նի հու զա
կան խն դիր նե րը գի տակ ցե լուն, նրան մխի թա րե լուն 
ու հանգս տաց նե լուն։ Կա րեկ ցու թյու նը/էմ պա տի ան 
էլ, խղ ճա հա րու թյունն էլ տվյալ ի րա վի ճա կում տե
ղին են, սա կայն կա րեկ ցել նշա նա կում է մար դուն 
լսել, հաս կա նալ և զգալ նրա մտա հո գու թյու նը։ Այն 
ստեղ ծում է վս տա հու թյուն և ա վե լի խո րը կապ վա
ծու թյուն։ Լռել, դի մա ցի նին հա մակ ու շադ րու թյամբ 
լսել, նրան քա ջա լե րել (օ րի նակ՝ ա շա կեր տին, ով 
ի րեն ը նկճ ված է զգում, ա սել «եր ևի դժ վար է քեզ 
հա մար», ա սել, որ նա մի այ նակ չէ («բ նա կան է, որ 
այդ պես ես զգում»), ցույց տալ, որ կի սում եք նրա 
մտա հո գու թյուն նե րը (« հաս կա նում եմ, որ ձեր ե րե
խայի հա մար ու զում եք ա մե նա լա վը»), դրա կան 
հար թակ ստեղ ծել հա ղոր դակ ցու թյան հա մար:

 Բաց հար ցեր տա լը։ Տվեք բաց հար ցեր, ե րբ չեք 
հաս կա նում, թե դի մա ցինն ի նչ է ա սում (լի նի դա 
ծնող, ա շա կերտ, թե գոր ծըն կեր) և/ կամ լրա ցու ցիչ 
տե ղե կու թյան կա րիք ու նեք։ Բաց հար ցե րի օ րի նակ
ներ. ագ րե սիվ ծնո ղին՝ « Կա րո՞ղ եք ի նձ օգ նել հաս
կա նալ...»։ Ա պա փոր ձեք ը նդ հա նուր եզ րեր գտ նել և 
դրս ևո րեք կա րեկ ցու թյուն՝ ա սե լով. «Եր կուսս էլ նույն 
բանն ե նք ու զում ձեր ե րե խայի հա մար» (հի շեք, որ 
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զայ րույ թը հա ճախ գա լիս է վա խից, տագ նա պից 
կամ ցա վից, նա խորդ բա ցա սա կան ապ րում ե րից):

 Ռեֆ լեք սիվ լսու մը նե րա ռում է լսե լը և հաս կա նա լը, 
ա պա նաև դի մա ցի նին ցույց տալ, որ լսել ու հաս կա
ցել եք ի րեն։ Ռեֆ լեք սի ան են թադ րում է եր կու հիմ
նա կան քայլ.

1.  Փոր ձել հաս կա նալ դի մա ցի նի միտ քը` հետ ևե
լով բա ռե րին և ոչ վեր բալ հա ղոր դակց մա նը։

2.  Աս վա ծը սե փա կան բա ռե րով կրկ նել դի մա ցի նին՝ 
ը նդ գծե լու այն մտ քերն ու զգաց մունք նե րը, ո րոնք, 
ձեր կար ծի քով՝ ըն կած են աս վա ծի հիմ քում, և վս
տահ լի նե լու, որ ճիշտ եք հաս կա ցել նրան։ Հետ ևա
բար, ամ փո փեք դի մա ցի նի ա սա ծը։ 

Ռեֆ լեք սիվ լսե լու տեխ նի կան օգ նում է մարդ կանց 
զգալ, որ ի րենց հաս կա ցել են, և քա ջա լե րում է 
նրանց շա րու նա կել ար տա հայտ վել։ Սա կա րե լի է 
դի տել որ պես ա ռա ջին ե րեք մե թոդ նե րի հա մադ րու
թյուն՝ ոչ վեր բալ դի տում, կա րեկ ցու թյան դրս ևո րում 
և հա տուկ հար ցեր։ 

 ՄԻ ՋԱՆՁ ՆԱՅԻՆ ՀԱ ՂՈՐ ԴԱԿ ՑՈՒ ԹՅԱՆ Ո ՐՈՇ 
ԱՐ ՏԱ ՀԱՅ ՏՈՒ ԹՅՈՒՆ ՆԵՐ ԵՎ ՄԵ ԹՈԴ ՆԵՐ 

Ոչ վեր բալ նշան ներ

 ▶  Կեց վածք/ դիրք. նս տեք դեմ քով դե պի ծնո ղը/
ա շա կեր տը/ գոր ծըն կե րը՝ նրա հետ գտն վե լով 
հա վա սար մա կար դա կի վրա։

 ▶  Վի զո ւալ կոն տակտ. նայեք դի մա ցի նի աչ քե րին 
և ու շադ րու թյուն դարձ րեք, թե ի նչ է ու զում ա սել։

 ▶  Դեմ քի ար տա հայ տու թյու նը. դրա կան կամ չե
զոք։ Նայեք, թե ի նչ պի սին է դի մա ցի նի դեմ քի 
ար տա հայ տու թյու նը՝ ան հանգս տա ցա՞ծ, տխո՞ւր, 
զայ րա ցա՞ծ, թե՞ ան հա մա ձայ նու թյուն ար տա հայ
տող։ 

 ▶ Ֆի զի կա կան խո չըն դոտ ներ. հե ռա ցեք սե ղա նից 
և փոր ձեք դի մա ցի նի հետ նույն տա րա ծու թյան 
մեջ գտն վել։ 

Ու շա դիր ե ղեք ձեր և մտա հո գու թյուն ցու ցա բե րող 
մար դու ոչ վեր բալ նշան նե րի նկատ մամբ։ Հա պա
ղեք և դա դար տվեք՝ տես նե լու, թե ի նչ է կա տար
վում, և պար զեք մտա հո գու թյան պատ ճա ռը։ 

ԷՄ ՊԱ ՏԻ Ա

 Կա րո ղա ցեք լռել։ Թույլ տվեք մարդ կանց խո սել և 
լսեք ու զգա ցեք այն, ի նչ նրանք փոր ձում են ձեզ 
ա սել։ Ան մի ջա պես մի կենտ րո նա ցեք լու ծում գտ նե
լու վրա: Ստորև ներ կա յաց ված են մի քա նի ար տա
հայ տու թյուն ներ, ո րոնք կա րող եք օգ տա գոր ծել կա
րեկ ցու թյուն ցույց տա լու նպա տա կով։

 « Գի տեմ, ծնո ղի հա մար դժ վար է տես նել, թե ի նչ 
դժ վա րու թյամբ է իր ե րե խան կա տա րում տնային 
աշ խա տան քը։ Ես էլ եմ ի նձ նույն կերպ զգա ցել, ե րբ 
դժ վա րա ցել եմ ա ռա ջադ րան քը կա տա րե լիս»։ 

« Վատ եմ զգում, ե րբ ե րե խաս նեղ վում է»՝ ծնո ղին, ով 
ա սում է, թե ե րե խան դպ րո ցից տուն է գա լիս վշ տա
ցած։ 

« Հա վա նա բար ձեզ հա մար դժ վար է և՛ ե րե խա նե րի 
մա սին հոգ տա նե լը, և՛ տան գոր ծե րը հասց նե լը, և՛ 
սե փա կան աշ խա տանքն ու նե նա լը։ Կա րող եմ հան
դիպ ման ժա մը փո խել ձեզ հա մար մի ա վե լի հար
մար ժա մի»՝ ծնո ղին, ով ու նի հաշ ման դա մու թյուն ու
նե ցող ե րե խա և, հնա րա վոր է՝ մի այ նակ ծնող է։ 

« Հա վա նա բար դժ վար է ե ղել ձեզ հա մար»: 

« Հաս կա նում եմ, ու զում եք, որ Ժո զե ֆի հա մար ա մեն 
ի նչ լավ լի նի, և ես էլ եմ դա ու զում։ Բո լորս ու զում 
ե նք, որ մեր ե րե խա նե րի հա մար ա մեն ի նչ լավ լի
նի»: 

« Դա ան հանգս տաց նում է/դժ վար է/ ծանր է, ին չո՞վ 
կա րող ե նք/եմ օգ նել»: 

 ԲԱՑ/ ՊԱՐ ԶԱ ԲԱ ՆՈՂ ՀԱՐ ՑԵՐ

 «Ու զում եմ հա մոզ վել, որ հս տակ եմ ար տա հայտ վել։ 
Ի ՞նչ հաս կա ցաք իմ բա ցատ րու թյու նից»: 

Ագ րե սիվ, զայ րա ցած ծնո ղին, ա շա կեր տին, գոր
ծըն կե րո ջը՝ « Տես նում եմ, որ վր դով ված ե ք։ Կօգ նե՞ք 
հաս կա նալ ձեր մտա հո գու թյան պատ ճա ռը»։ Սա 
հան դար տեց նում է ի րա վի ճա կը և հանգս տաց նում 
դի մա ցի նին, ո րով հետև նրա զգաց մունք նե րը հաշ
վի են ա ռն վել։ 

Նոր ե րե խայի ծնո ղին՝ « Ժո զե ֆը նո րեկ է այս դպ
րո ցում։ Պատ մեք ի նձ նրա մա սին։ Ձեր կար ծի քով 
ո րո՞նք են Ժո զե ֆի ա մե նաու ժեղ կող մե րը»։ 

Ա շա կեր տին, ո րը տխուր տեսք ու նի՝ «Տ խուր ես եր
ևում։ Կու զե նա՞ս խո սել այդ մա սին», կամ «Այս տեղ 
կլի նեմ, ե թե զգաս, որ խո սել ես ու զում»։ 

« Պատ միր ի նձ, ի ՞նչ մտա հո գու թյուն ու նես»: 

 ՌԵՖ ԼԵՔ ՍԻՎ ԼՍԵ ԼՈՒ ՏԵԽ ՆԻ ԿԱ. ԼՍԵԼ՝ Ի ՄԱՍ
ՏԸ, ԶԳԱ ՑՈՒՄ Ե ՐԸ ՀԱՍ ԿԱ ՆԱ ԼՈՒ ՀԱ ՄԱՐ 

Որ ևէ մտա հո գու թյան կամ աս վա ծին ան դրա դառ
նալն ան պայ մա նո րեն չի նշա նա կում ճշգր տու թյամբ 
կրկ նել խո սո ղի բա ռե րը։ Սա ա վե լի շուտ նշա նա
կում է կրկ նել խո սո ղի ա սա ծը, որ պես զի վեր ջինս 
հաս տա տի, որ իր միտ քը ճիշտ է հաս կաց վել։ Սա 
կա րե լի է ա նել սե փա կան բա ռե րով վե րաձ ևա կեր
պե լու կամ ամ փո փե լու մի ջո ցով՝ ցույց տա լով, թե 
ի նչ պես եք հաս կա ցել դի մա ցի նի ա սա ծը։ Օ րի նակ՝ 
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Ա շա կեր տին՝ « Տես նենք՝ ճի՞շտ եմ լսել ա սածդ...»)։ Այս 
կերպ ա շա կեր տին տա լիս եք սխալն ո ւղ ղե լու հնա
րա վո րու թյուն։ Ա պա կա րող եք կրկ նել և հարց նել 
«Այդ պե՞ս է» ։

Ծ նո ղին, ով մտա վա խու թյուն ու նի, որ իր ե րե խային 
դպ րո ցում նե ղաց նում ե ն. « Կար ծես մտա հոգ վա՞ծ եք 
նրա նով, թե ի նչ է տե ղի ու նե նում Ժո զե ֆի հետ դպ
րո ցում։ Մի քիչ պատ մեք, թե ի նչ պես է Ժո զեֆն ի րեն 
զգում դպ րոց գա լիս»։ Զրույցն այս ձևով սկ սե լիս 
ծնո ղը զգում է, որ ի րեն լսում ե ն։ 

Ե թե ծնողն սկ սում է պաշտ պան վել կամ վի ճա բա
նել, ա պա կար ևոր է ոչ քն նա դա տա բար և հան
գիստ վե րա բեր վել և չհա կա դար ձել՝ ձեռն պահ մա
լով «ինք նա պաշտ պան վե լուց»։ Լսեք, կա րեկ ցա կան 
վե րա բեր մունք դրս ևո րեք՝ ա սե լով, օ րի նակ՝ «Ես 
հաս կա նում եմ ձեր մտա հո գու թյու նը,...» (հաս կա նալ 
չի նշա նա կում հա մա ձայ նել, սա կայն այդ կերպ ցույց 
եք տա լիս, որ գի տակ ցում եք նրա մտա հո գու թյու նը 
և պատ րաստ եք լու ծում եր գտ նե լու)։

 ԴԱՍ 3. Օ ԺԱՆ ԴԱԿ ՆՅՈՒԹ 3.2

 Կա րո՞ղ եք ստորև բեր ված պն դում ե րում նշ մա րել 
էթ նո ցենտ րիզ մը, մշա կույթ նե րի տար բե րու թյուն նե
րի չգի տակ ցու մը, կարծ րա տի պե րը։ Հիմ ա վո րեք 
ձեր ո րո շու մը։

 z «Ն րանք ա մեն ի նչ այլ կերպ են ա նում»։

 z « Նա եր բեք տնային աշ խա տան քը ժա մա նա կին 
չի կա տա րում»։

 z « Նա ա սաց, որ մեր որ դին բա վա կա նա չափ ջան
քեր չի գոր ծադ րում»։

 z «Կր թու թյու նը նրանց հա մար կար ևոր չէ։ Ի րենք 
ե րե խա նե րին դպ րոց չեն ու ղար կում»։

 z «Ն րանք տա րօ րի նակ հա գուստ են կրում»։

 z «Ն րանք չա փա զանց ակ տիվ են և ու նեն վար քի 
կա ռա վար ման հետ կապ ված դժ վա րու թյուն ներ»։

 z «Ինձ հետ այդ տո նով մի խո սիր»։

 z «Ես դա չա սա ցի»։

 z « Նա դա սե րից հա ճախ բա ցա կա յում է։ Կար ծում 
եմ նրա ծնող նե րին կր թու թյու նը չի հե տաքրք
րում»։

 z « Նա ա ռա ջադ րան քը լավ չէր կա տա րել, ո րով
հետև այն չա փա զանց բարդ էր նրա հա մար»։

 z « Նա ցածր ա ռա ջա դի մու թյամբ ա շա կեր տու հի է»։

 ԴԱՍ 3. Օ ԺԱՆ ԴԱԿ ՆՅՈՒԹ 3.3

 Հետ ևյալ փակ հար ցե րը վե րա փո խեք բաց հար
ցե րի.

 z  Լա՞վ ե ս։

 z Տ խու՞ր ե ս։

 z  Չե՞ք կար ծում, որ այս զգես տը գե ղե ցիկ է ։

 z  Կա՞ որ ևէ այլ բան։ 

Եր բեմ կա րող եք ստա նալ պա տաս խան, ո րը 
գու ցե ան հրա ժեշտ լի նի հս տա կեց նել բաց հար
ցի մի ջո ցով, օ րի նակ՝ « Ձեր կար ծի քով՝ ո ՞վ կհաղ
թի ը նտ րու թյուն նե րում»։ Սա փակ հարց է, ո ւս տի, 
ե րբ ստա նում եք պա տաս խա նը, հս տա կեց րեք 
այն բաց հար ցի մի ջո ցով՝ ա վե լի գրա վիչ զրույց 
սկ սե լու հա մար։ Օ րի նակ՝ ին չու՞ եք այդ պես կար
ծում։ 

 Փոքր ե րե խային՝

 z  Կա րո՞ղ ես դա դա րեց նել լաց լի նե լը։ (Ե րբ ե րե
խան փք ված է, հրում, բղա վում է)։ Ու շադ րու թյուն 
դարձ րեք, որ լի նում են դեպ քեր, ե րբ դուք պետք 
է դա ա սեք՝ պար զա պես որ ևէ պահ վածք դա դա
րեց նե լու հա մար, բայց ի նչ պե՞ս կվե րաձ ևա կեր
պեք դա կամ կշա րու նա կեք բաց հար ցով։ Ի նչ
պի սի՞ն կլի նի այդ հար ցը։ 

 z Ցան կա նում ես հագ նել կա պո՞ւյտ վեր նա շա պի կը, 
գուլ պա նե րը, տա բա տը, թե՞ կար միր նե րը։

 z  Ցան կա նում ես տու՞ն նկա րել, թե՞ ծառ։

 z  Քեզ դու՞ր ե կավ այդ պատ մու թյու նը։
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ԴԱՍ 3. Օ ԺԱՆ ԴԱԿ ՆՅՈՒԹ 3.4 

Ակ տիվ լս ման մաս նակ ցի ար ձա գան քը

Ան վա նում Ա ռա ջին ան գամ լսե լը Երկ րորդ ան գամ լսե լը

Ձայ նի հա մա պա տաս խան տոն

Ճշգ րիտ վե րաձ ևա կեր պում

Էմ պա տի ա

Ոչ վեր բալ նշան ներ

Քա ջա լե րող բա ռեր

Այլ

Աղ բյուր՝ Կա նա դայի Էդ մոն տո նի տա րա ծաշր ջա նային կր թա կան կոն սոր ցի ու մի (ERLC) « Բո լոր սո վո րող նե րի ներգ րա
վում» ծրագ րի շր ջա նակ նե րում զրույ ցի վար ման ու ղե ցույց»։ Հա սա նե լի է www.inclusiveeducationpdresources.ca հղու
մով։ 

 ԴԱՍ 3: Օ ԺԱՆ ԴԱԿ ՆՅՈՒԹ 3.5

Դ րա կան հա ղոր դակ ցու թյուն ա շա կեր տի և ու սուց
չի միջև

Զ րույց ու սուց չի նա խա ձեռ նու թյամբ. 

1. Ու սու ցիչ՝ « Տես նում եմ, որ գրե թե ձեռք չես 
բարձ րաց նում, ե րբ հար ցեր եմ տա լիս։ 

Ա շա կերտ՝ Լռում է։ 

Ու սու ցիչ՝ « Դա սին քիչ ես մաս նակ ցում …»։ 

2. Ու սու ցիչն ա շա կեր տին, ով ա մաչ կոտ է և 
չի ցան կա նում խո սել դա սա րա նի ա ռջև՝ 

« Կու զե նայի, որ այ սօր դու ներ կա յաց նե իր 
սա հի կա շա րը քո թի մի կող մից»։ 

Ա շա կերտ՝ « Բայց Xն ա վե լի լավ է այդ գոր
ծում, քան ես»։ 

Ու սուց չի պա տաս խա նը՝ __________

 Ա շա կերտ նե րի պն դում ե րը. 

3. Ա շա կեր տը ու սուց չին՝ «Xը ան կարգ է։ 
Միշտ ա նա խորժ վի ճակ նե րի (փոր ձան քի) 
մեջ է հայտն վում»։ (Պի տա կա վո րում) 

Ու սուց չի պա տաս խա նը՝ __________ 

4. Ա շա կերտ՝ «Xի վրայից հոտ է գա լիս։ Ես չեմ 
ու զում խա ղալ նրա հետ։ Մայ րիկս ա սում է, 
որ ստիպ ված չեմ խա ղալ, ե թե չեմ ու զում»։ 

Ու սուց չի պա տաս խա նը՝ __________ 

5. Ա շա կերտ՝ « Կար ծում եմ, որ մա թե մա տի կայի 

այս ա ռա ջադ րան քը չա փա զանց դժ վար է»։ 

Ու սու ցիչ՝ « Կար ծում ե մ ՝ դու պետք է ա վե լի 
շատ աշ խա տես։ Փոր ձե՞նք» 

Ա շա կերտ՝ « Բայց ես չեմ կա րող դա ա նել»։ 

Ի՞նչ պետք է ա նի ու սուց չու հին, ե թե նա ըն դու նում է 
իր թույլ տե ղը։ Ի նչ պե՞ս կա րող է ու սուց չու հին խո սել 
այդ ո լոր տում թույլ լի նե լու մա սին նրա ըն կալ ման 
վե րա բե րյալ։ 

Պար զա բա նե լու հա մար ու սու ցի չը պետք է բաց 
հար ցեր տա։ 

6. Ա շա կերտ՝ «Ինձ ոչ ոք չի սի րում» 

7. Ա շա կերտ՝ «Ա տում եմ դպ րո ցը»։ 

8. Ա շա կերտ՝ « Հայրս հե ռա ցել է։ Նա կա րող է էլ 
եր բեք չվե րա դառ նալ։

 ԴԱՍ 3. Օ ԺԱՆ ԴԱԿ ՆՅՈՒԹ 3.6 

Օ րի նակ նե րի ու սում ա սի րու թյուն ներ միջմ շա կու
թային հա ղոր դակ ցու թյան վե րա բե րյալ

«CARE» մո տեց ման պար զա բան ման օ րի նակ 

Թույլ ըն դու նա կու թյուն ներ ու նե ցող և հա տուկ դպ
րոց հա ճա խող ե րե խայի ծնող նե րը տե ղա փոխ վել 
են նոր թա ղա մաս, որ տեղ նրանց աս վել է, որ ե րե
խան պետք է սո վո րի սո վո րա կան դա սա րա նում։ 
Նրանք վս տահ չեն, թե դա հնա րա վոր է. «Դպ րո
ցում մաս նա գետ ներ չկան»։ Ի ՞նչ կսո վո րի։ Ա րդյո՞ք 



106

այդ ա մե նը շատ դժ վար չի լի նի։ Հա տուկ դպ րո
ցում սո վո րե լու քիչ բան ու նե ին։ Մաս նա գետ նե րը 
գի տե ին, թե ո րն է նրա սո վո րե լու լա վա գույն ձևը, 
կա րիք չկար նրանց ա սե լու։ Այս դպ րո ցը « հա տուկ 
դպ րոց» չէ։ Ա րդյո՞ք այս նոր դպ րո ցի ու սու ցիչ նե րը 
կի մա նան, թե ի նչ պես աշ խա տել նրա հետ։ Ծնող
նե րը չեն ու զում, որ ի րենց ե րե խան ու շադ րու թյան 
կենտ րո նում հայտն վի այս դպ րո ցում, որ տեղ նրան 
կն կա տեն իր հաշ ման դա մու թյան պատ ճա ռով և 
հա վա նա բար կպի տա կա վո րեն՝ որ պես թույլ ըն դու
նա կու թյուն ներ ու նե ցո ղի։ Ի սկ ե թե նրան նե ղաց
նե՞ն։ Նրանք հան դի պում են խնդ րել տնօ րե նի և դա
սա րա նի դաս ղե կի հետ։ 

Օ րի նա կի ու սում ա սի րու թյուն՝ «CARE» մո տեց ման 
կի րառ մամբ 

 «CARE» մո տեց ման շնոր հիվ ծնո ղին հնա րա վո
րու թյուն է տր վում զգա լու, որ նրա հետ ա ռն վազն 
ի նչոր բա նի շուրջ հա մա ձայն ե ք։ Դուք գի տեք, թե 
ին չի մա սին եք խո սում, գի տեք, որ ձեր կար ծիքն ու
նի գի տա կան հիմք, և այժմ կա րող եք վս տա հա բար 
ի նչոր քայլ կա տա րե լու խոր հուրդ տալ։ «CARE» մո
տեց ման քայ լե րը խթան են հան դի սա նում ո րո շում 
կա յաց նե լու հա մար։ 

Հաս տա տել. Ե ՛վ դուք, և՛ ես ցան կա նում ե նք, որ ձեր 
որ դին պաշտ պան ված և ա պա հով լի նի դպ րո ցում։ 
Միև նույն ժա մա նակ չենք ցան կա նում, որ նրան 
ա ռանձ նաց նեն և պի տա կա վո րեն ու ծաղ րեն։ Ես 
հաս կա նում եմ ձեր մտա վա խու թյուն նե րը։ Դժ վար 
է դպ րոց փո խե լը, և դուք վս տահ չեք, թե ա րդյոք 
նրան նույն կերպ կա ջակ ցեն, ի նչ պես հա տուկ դպ
րո ցում։ (Ա հա այս տեղ է, որ կապ եք հաս տա տում 
ծնո ղի հետ։ Այս տեղ է, որ գրա վում եք նրա ու շադ
րու թյու նը, այն պես եք ա նում, որ ի րեն հար մա րա
վետ զգա): 

Իմ մա սին. Մենք պատ րաստ վում է ինք նրան, որ 
տար բեր ըն դու նա կու թյուն ու նե ցող բո լոր ե րե խա
նե րը կա րո ղա նան սո վո րել, որ պես զի լի ար ժեք 
ի րաց նեն ի րենց նե րու ժը։ Որ պես ու սու ցիչ ներ՝ մենք 
վե րա պատ րաստ վել ե նք ու սուց ման տար բեր մե թոդ
նե րի գծով և հաս կա նում ե նք, որ բո լոր ե րե խա նե րը 
տար բեր ե ն։ Նախ կի նում ես ու սու ցա նել եմ հաշ ման
դա մու թյուն ու նե ցող ե րե խա նե րի։ Մենք ա ջակ ցու
թյուն ե նք ստա նում նաև մաս նա գետ ու սու ցիչ նե րի 
կող մից, ով քեր մեզ օգ նում են հաս կա նալ, թե ի նչ պես 
պետք է աշ խա տել ձեր որ դու պես հաշ ման դա մու
թյուն ու նե ցող ե րե խա նե րի հետ։ Վս տահ եմ, որ այդ 
ամ բողջ ա ջակ ցու թյան շնոր հիվ, այդ թվում ՝ նաև ձեր 
կող մից, մենք կհաս նենք գե րա զանց ար դյունք նե րի։ 
(Սա թույլ է տա լիս ձեզ ըն կա լել որ պես վս տա հե լի ան
ձնա վո րու թյուն, ո րի ա ռա ջար կը (ա վե լի ո ւշ ար վող) 
կա րող է բա վա րար լի նել քայ լե րի դի մե լու հա մար)։ 

Ու սում ա սի րու թյուն. Մի գու ցե գտ նեք ո րոշ ար տա
հայ տու թյուն ներ. «Ու սում ա սի րու թյուն նե րը ցույց են 
տա լիս, որ հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ե րե խա նե րի 
հա մար հան րակր թա կան դպ րո ցում սո վո րե լը շատ 
ա ռում ե րով օգ տա կար է»։ Թվար կեք ա ռա վե լու
թյուն նե րը (սա լրա ցու ցիչ կեր պով ամ րապն դում է 
ա սա ծը)։ Հա վե լեք՝ « Սա զուտ ես չեմ կամ կա ռա վա
րու թյու նը չէ, սա ար դեն գի տու թյունն է ա սում»։ 

Խ րա խու սեք, խոր հուրդ տվեք. Ըն տե լա նա լու հա
մար ո րոշ ժա մա նակ է պա հանջ վում, բայց շու տով 
կտես նեք, որ ձեր որ դու հա մար օգ տա կար կլի նի 
ու րիշ ե րե խա նե րի հան դի պե լը և դպ րո ցա կան հա
մայն քի մաս դառ նա լը։ Նա կըն կե րա նա ե րե խա նե
րի հետ, ով քեր կօգ նեն նրան ի րեն նե րառ ված զգալ, 
որ պես զի ի րեն հան գիստ զգա նույ նիսկ դպ րո ցից 
դուրս։ (Ա հա այս տեղ է, որ ա մեն ի նչ ի մի եք բե րում 
և վճ ռա կան պա հին փոր ձում եք մղել գոր ծո ղու թյան 
դի մե լու ո րոշ ման կա յաց մա նը։ Ձեր խոր հուր դը 
պետք է հո գու խոր քից բխի՝ ան ձնա կան հա մոզ
մուն քով և գոր ծի ան ցնե լու կո չով)։ 

Ս ՑԵ ՆԱՐ ՆԵՐ ՄԱՍ ՆԱ ԿԻՑ ՆԵ ՐԻ ՀԱ ՄԱՐ

 Փոր ձեք շատ եր կար չքն նար կել ի րա վի ճա կի հե ռան
կար ներն ու շար ժըն թա ցը։ Մտա ծեք, թե ի նչ կա րե լի է 
ա նել կամ ա սել տվյալ պա հին կամ ա ռա ջի կա մի քա
նի րո պե նե րի ըն թաց քում ՝ ա ռաջ շարժ վե լու հա մար։

Ս ցե նա րում դե րա խա ղեր պլա նա վո րե լիս մտա ծեք 
հետ ևյա լի մա սին. 

 z Ձեզ պատ կե րաց րեք սցե նա րի հիմ ա կան դե րա
կա տար նե րի տե ղում։ Պատ կե րաց րեք այն մտ
քերն ու զգա ցում ե րը, ո րոնք մար դիկ կա րող են 
ու նե նալ այդ պա հին։

 z  Փոր ձեք մե խա նիզմ եր. նվա զեց րեք պաշտ պա
նա կան ար ձա գան քը (տո նայ նու թյուն, մարմ ի լե
զու, հար գանք, կա րեկ ցանք)։ Շա րու նա կեք զրույ
ցը (լ սեք նրանց, տվեք բաց հար ցեր, մի կողմ 
դրեք ձեր զգաց մունք նե րը և ե րկ խո սեք, այլ ոչ թե 
բա նա վի ճեք)։

 z «CARE» մո տեց ման կի րառ մամբ նկա րագ րեք, թե 
ի նչ պես կա րե լի է վա րել զրույ ցը, և ի նչ պես զրույ
ցին մաս նակ ցող ան ձինք կա րող են ը նդ հա նուր 
հայ տա րա րի գալ ա ռաջ շարժ վե լու հա մար։ 

 z Ոչ վեր բալ հա ղոր դակ ցու թյուն. ա րդյո՞ք այն կա
րեկ ցա կան է, հե ղի նա կա վոր, տխուր, պաշտ պա
նա կան և այլն։

Յու րա քան չյուր դե րա խա ղից հե տո սցե նա րի դե
րա կա տար նե րը պետք է պա տաս խա նեն հետ ևյալ 
հար ցե րին և թույլ տան ա վե լի մեծ խմ բի ան դամ ե
րին քն նար կել և ներ կա յաց նել ի րենց մեկ նա բա նու
թյուն նե րը։ 
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 z Ի՞նչ ան հա տա կա նու թյուն ներ, մշա կու թային 
նոր մեր և ար ժեք ներ են ներ կա յաց ված դե րա
խա ղում։ 

 z Ո ՞րն է յու րա քան չյուր մաս նակ ցի մշա կու
թային տե սա կե տը։

 z  Կա՞ ա րդյոք հե ղի նա կու թյան դի նա մի կա դե
րա խա ղում։ Ի նչ պի սի՞ն էր փոխշ փում ե րի տո
նը։ Ա րդյո՞ք դա ը նդ գծում էր ծնո ղի և ու սուց չի 
միջև հե ղի նա կու թյան տար բե րու թյու նը, թե՞ 
այն են թադ րում էր փոխշ փում ՝ խն դիր նե րը լու
ծե լու նպա տա կով։ Ի նչ պե՞ս էր զգում զրույ ցի 
յու րա քան չյուր մաս նա կից։ 

 z Ի՞նչ կա րող է ա նել կամ ա սել յու րա քան չյուր 
մարդ տվյալ ի րա վի ճա կում ՝ ի րա վի ճակն ա վե
լի դրա կան փոխշփ ման ո ւղ ղոր դե լու հա մար։ 
Ի նչ պե՞ս կա րող է ծնո ղի դե րը ամ րապնդ վել 
և բարձ րաց վել ծնող նե րի հետ ու սու ցիչ նե րի 
շփում ե րի մի ջո ցով։ 

 z Ինչ պե՞ս է այս սցե նա րը մաս նա կից նե րին հի
շեց նում մի բան, ո րն ար դի ա կան է դպ րո ցում։

Ս ցե նար 1 

Դուք 5րդ դա սա րա նի ու սու ցիչ եք դպ րոց նե րից մե
կում և այս տա րի ձեր դա սա րա նում ու նեք նո րեկ ե րե
խա՝ Նա րե ա նու նով։ Դուք նս տեց րել եք նրան Ե ղի ա 
ա նու նով մի տղայի կող քին, ով սի րի ա հայ է։ Մի քա նի 
օր ան ց Նա րե ի մայ րը գա լիս է դպ րոց՝ ձեզ հետ հան
դի պե լու։ Նա րեն դպ րո ցից տուն էր ե կել հուզ ված, քա
նի որ դուք նրա կող քին նս տեց րել եք սի րի ա հայ ե րե
խայի, և ի նքն այժմ հե ռու է նս տում իր ըն կե րու հուց։ 
Ա սում է, որ Ե ղի ան լեզ վին նույ նիսկ լավ չի տի րա պե
տում և ա նընդ հատ խնդ րում է Նա րե ին օգ նել ի րեն։ 
Ծնող նե րը ձեզ ա սում ե ն. «Ի՞նչ է սո վո րե լու մեր ե րե
խան, ե թե նա մյուս ե րե խային է սո վո րեց նում ամ բողջ 
դա սի ըն թաց քում։ Դպ րո ցի ցու ցա նիշ նե րը կընկ նեն»։

Ս ցե նար 2 

Վեց եզ դի ե րե խա նե րի ծնող նե րը ե կել են դպ րոց։ 
Նրանք ի րենց ե րե խա նե րին դպ րոց են ու ղար կել, 
ո րով հետև պե տու թյան պա հանջն է այդ պի սին։ Մի
այն հի մա են նրանք պար զում, որ ի րենց ե րե խա նե
րը ո չինչ չեն սո վո րում, դժ գոհ են ու ձանձ րա նում են 
դպ րո ցում։ Նրանք ե կել են ձեզ (դպ րո ցի տնօ րե նին) 
ա սե լու, որ ո րո շել են ե րե խա նե րին այլևս դպ րոց 
չու ղար կել։ «Ու սու ցիչ ներն ա նընդ հատ դժ գո հում են 
նրան ցից տնային ա ռա ջադ րանք նե րը չկա տա րե
լու հա մար։ Ե րե խա նե րը չեն ըն կա լում դա սե րը, ի սկ 
գր քե րը ո չինչ չեն պատ մում եզ դի ժո ղովր դի մա
սին։ Նրանց հա մար տա նը մալն ա վե լի լավ կլի նի։ 
Ա ռն վազն կա րող են սո վո րել զբաղ վել մեր ա վան
դա կան զբաղ մունք նե րով, որ ևէ բան ա նել և ի մա

նալ մեր ա վան դա կան ձևե րից։ Նրանք մի քա նի 
ժամ աշ խա տում են և օգ նում հո գալ ծախ սե րը։ Ի ՞նչ 
ի մաստ ու նի դպ րո ցը, ե թե նրանք չեն սո վո րում»։ 
Ծնող ներն այժմ մտա ծում են ե րե խա նե րին դպ րո
ցից հա նե լու մա սին։ Բայց դուք չեք ցան կա նում, որ 
ե րե խա նե րը թող նեն ու սու մը։

ՎՄԶ. Սցե նար 3 

Տե սո ղու թյան խան գա րում ու նե ցող փախս տա կան 
ե րե խայի ծնող նե րը ե կել են ձեզ հետ զրու ցե լու։ 
Նրանց ե րե խան դպ րո ցում լավ է սո վո րում: Վեր ջին 
եր կու շա բաթ վա ըն թաց քում դպ րո ցը պատ րաստ
վում էր սպոր տային մր ցում ե րի։ Փոք րե րը մաս
նակ ցում է ին գն դակ նե րով և գդալ նե րով էս տա ֆե
տային: Ե րե խան սրտ նե ղել է ր. մյուս ե րե խա նե րից 
ոչ մե կը չէր ցան կա նում նրան տես նել իր թի մում, 
ո րով հետև նա լավ չի տես նում և շատ է հե ռա
նում վերջ նագ ծից: Աղ ջիկն իր ծնող նե րին ա սել է ր. 
«Ն րանք ա սում են, որ իմ պատ ճա ռով ի րենք տա նուլ 
կտան մր ցու մը, և չեն ցան կա նում, որ ես ի րենց թի
մում լի նեմ»։ Եր կու ծնող ներն էլ ե կել է ին խո սե լու 
ման կա վար ժի հետ:

(«CARE» մո տե ցու մը հիմ ված է «CASE» մո տեց ման 
վրա. Պատ վաս տում ե րի մա սին ՅՈՒ ՆԻ ՍԵՖի մի
ջանձ նային հա ղոր դակ ցու թյան ու սում ա կան 
ձեռ նարկ)

 ՕԳ ՏԱ ԳՈՐԾ ՎԱԾ ԳՐԱ ԿԱ ՆՈՒ ԹՅՈՒՆ

1. « Տե ղե կատ վու թյան փո խան ցում սո ցի ա
լա կան փո փո խու թյուն նե րի նպա տա կով» 
(Communication for Social Change)` https://www.
cfsc.org/content/uploads/2018/04/socialchange.pdf

2. Ս վեն Ո ւին դալ, Բե նո Սիգ նի զեր, Ջան Օլ
սոն, « Հա ղոր դակ ցու թյան տե սու թյան կի րա
ռում. Պլա նա վոր ված հա ղոր դակ ցու թյան 
հի մունք ներ», 2009, SAGE Publications (Using 
Communication Theory: An Introduction to Planned 
Communication, Sven Windahl, Benno Signitzer, 
Jean T Olson, 2009, SAGE publications)

3. ՅՈՒ ՆԻ ՍԵՖի Մի ջանձ նային հա ղոր դակ ցու թյան 
ու ղե ցույց պատ վաս տող նե րի հա մար (ՅՈՒ ՆԻ
ՍԵՖի Եվ րո պայի և Կենտ րո նա կան Ա սի այի 
տա րա ծաշր ջա նային գրա սե նյակ)

4. «Մ շա կու թային զգա յու նու թյան զար գաց ման 
մո դե լը» (DMIS, Բե նեթ, 1986) (The Developmental 
Model of Cultural Sensitivity (DMIS, M Bennett, 
1986)  

5. Է րի կա Հա գեն, «Ոչ վեր բալ հա ղոր դակ ցու թյուն 
մշա կույթ նե րի միջև», Intercultural Communication 
Resource (Non verbal communication across 
cultures, Erica Hagen Intercultural Communication 
Resource)
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ԴԱՍ 4: Օ ԺԱՆ ԴԱԿ ՆՅՈՒԹ 4.1 (ՏԵ ՂԵ ԿԱՏ ՎՈՒ
ԹՅՈՒՆ)

Դպ րոց ներ և ի նս տի տու ցի ո նալ հե ղի նա կու թյուն

 Վար չա կազմ/դպ րո ցի ղե կա վա րու թյուն /օ ժան դակ 
ան ձնա կազմ 

Դպ րո ցի տնօ րենն ու նրա ղե կա վա րու թյունն են ո ւղ
ղոր դում և ո րո շում այն ձևե րը, թե ի նչ պես են դա սա
վան դում ու սու ցիչ նե րը, և ի նչ պես են սո վո րում ա շա
կերտ նե րը, նրանց վար քա գի ծը, սպա սե լիք նե րը, 
ա ռա ջա դի մու թյու նը, դպ րո ցի ո գին և դպ րո ցի ղե
կա վա րու թյան դրա կան օ րի նա կը։ Ստորև բեր ված 
գա ղա փար նե րը կօգ նեն տնօ րեն նե րին և ու սու ցիչ
նե րին դպ րոց նե րի նե րա ռա կա նու թյան գոր ծա կի ցը 
բա րե լա վե լու գոր ծում։ Ա ռա ջին բաժ նում խոս վում 
է դպ րո ցի՝ որ պես ամ բող ջու թյան մա սին, ե րկ րորդ 
բաժ նում ու շադ րու թյան կենտ րո նում գլ խա վո րա
պես այն է, թե ի նչ կա րե լի է ա նել դա սա րա նում։ 

Այս ցան կը սպա ռիչ չէ, ոչ էլ են թա վեր նագ րերն են 
լի ո վին հս տակ, քա նի որ ո րոշ գա ղա փար ներ ը նդ
հա նուր են աշ խա տան քի ա վե լի քան մեկ ո լոր տի 
հա մար։ Են թա վեր նագ րե րը սոսկ ու ղե ցույց ե ն։ Կար
դա ցեք ամ բողջ նյու թը՝ յու րաց նե լով դրա նում ե ղած 
բո լոր այն գա ղա փար նե րը, ո րոնք, թերևս, օգ տա
կար կհա մա րեք ձեր դպ րոց նե րում և աշ խա տան
քում։ 

Բազ մա զա նու թյու նը խրա խու սել նշա նա կում է 
ա պա հո վել, որ ե րե խա նե րը, նրանց ծնող նե րը և հա
մայն քը զգան, որ դպ րո ցը գնա հա տում է բո լոր ե րե
խա նե րին։ Կա րող եք այս մա սին նուրբ ու ղերձ ներ 
հղել հետ ևյալ մի ջոց նե րով. 

Ֆի զի կա կան մի ջա վայ րը

 z « Բա րի գա լուստ» մաղ թող ցու ցա նակ ներ մե ծա
մաս նու թյան հա մար ըն կա լե լի լեզ վից բա ցի նաև 
այլ լե զու նե րով:

 z  Պա տե րին կա խել նկար ներ և ե րե խա նե րի աշ
խա տանք նե րը, ո րոնք ներ կա յաց նում են բո լոր 
հա մայնք նե րը: 

 z Ե թե կա ՎՄԶ մա կար դա կի դա սա րան, ա պա ա նել 
այն պես, որ խա ղա լիք նե րը, հա գուստ նե րը, ճաշ 
պատ րաս տե լու պա րա գա նե րը, պատ մու թյուն նե
րի գր քե րը (նույ նիսկ տա նը պատ րաստ ված նե րը) 
ար տա ցո լեն ե րե խա նե րի մշա կույթ նե րը: 

 z Դռ նե րի վրա ու նե նալ խո շոր տա ռե րով գր ված 
ցու ցա նակ ներ և դի դակ տիկ նյու թեր (հա մայն
քի այն ան դամ ե րի հա մար, ով քեր մի գու ցե չեն 
կար դում ու սուց ման լեզ վով, և տե սո ղու թյան 
խան գա րում եր ու նե ցող ե րե խա նե րի հա մար): 

 z Ա պա հո վել թե քա հար թակ նե րի առ կա յու թյու նը 
դպ րո ցում: 

 z Ա պա հո վել, որ բո լոր դռ նե րը, մի ջանցք նե րը, նե
րա ռյալ զու գա րան նե րի դռ նե րը, ու նե նան հա մա
պա տաս խան լայ նու թյուն՝ հաշ ման դա մու թյուն 
ու նե ցող ե րե խաի սայ լա կի ան ցա նե լի ու թյունն 
ա պա հո վե լու նպա տա կով:

 z  Հար մա րեց ված եր կու զու գա րա նի առ կա յու թյուն՝ 
բռ նա ձո ղե րով, հեշ տու թյամբ շարժ վող ծո րակ նե
րով, հա սա նե լի սր բի չի կա խիչ նե րով:

 z Հ նա րա վո րու թյան դեպ քում ա պա հո վել, որ ը նդ
հա նուր ու սում ա կան տա րածք նե րը, ի նչ պես 
օ րի նակ՝ գրա դա րանն ու բնա գի տու թյան լա բո
րա տո րի ա նե րը, տե ղա կայ ված լի նեն ա ռա ջին 
հար կում բո լոր ա շա կերտ նե րին մատ չե լի լի նե լու 
հա մար:

 z  Մի փոք րիկ տեղ հատ կաց նել խա ղային տա
րածք նե րում, որ տեղ ե րե խան կկա րո ղա նա ըն
կե րոջ հետ նս տա րա նին նս տել և մի ա ժա մա նակ 
ի րեն խմ բի մաս զգալ: 

Հա մայն քը

 z  Տա րեսկզ բին հրա վի րել բո լոր ծնող նե րին և 
նրանց հետ քն նար կել, թե դպ րոցն ի նչ սպա
սե լիք ներ ու նի ի րենց ե րե խա նե րի կր թու թյան 
գոր ծում նրանց մաս նակ ցու թյու նից (ոչ մի այն 
ֆի նան սա պես) և պայ մա նա վոր վել, թե որ ժա մին 
նրանք կա րող են շա բաթ վա ըն թաց քում ներ կա
յա նալ դպ րոց, ե թե ցան կա նում ե ն։ 

 z Ա պա հո վել, որ հան դես նե րը նե րա ռեն նաև ե րե
խա նե րի սի րած կե րա կուր ներն ու քաղց րա վե
նիք նե րը, և նշ վեն բո լոր մշա կույթ նե րի հա մար 
կար ևոր օ րե րը (կամ նույ նիսկ այդ օ րը հա տուկ 
նշել ժո ղո վի ժա մա նակ): 

 z Հանձ նա րա րել, որ պես զի այն ա շա կերտ նե րը, ով
քեր մի ժա մա նակ ի րենք է ին դպ րո ցում նո րեկ, 
օգ նեն կողմ ո րոշ վել նոր ըն դուն ված ա շա կերտ
նե րին, ո րոնք, ա մե նայն հա վա նա կա նու թյամբ, 
հա սա կա կից նե րի հետ կկի սեն ի րենց վախն ու ան
հանգս տու թյու նը։ Թերևս այս պար տա կա նու թյու նը 
կա րե լի է դնել ա շա կեր տա կան խորհր դի վրա։ 

 z Խ րա խու սել և նպաս տել փոքր ծնո ղա կան խմ բե
րի մի ա վոր մա նը՝ ու սում ա կան տար վա ըն թաց
քում մե դի ա հար թակ նե րի, այդ թվում ՝ Whatsapp, 
Viberի մի ջո ցով մի մյանց ա ջակ ցե լու նպա տա
կով, ին չը հնա րա վո րու թյան կտա հեշ տաց նել 
հա ղոր դակ ցու թյու նը։ Ծնող նե րը կա րող են հար
ցեր տալ կամ ա ջակ ցու թյուն խնդ րել խմ բում 
ու սում ա կան նյու թե րի տրա մադր ման ա ռն չու
թյամբ կամ օգ նել, ե րբ ե րե խան հի վանդ է և ան
հրա ժեշտ է հասց նել կա տա րել դպ րո ցի տնային 
ա ռա ջադ րանք նե րը և այլն։ 

 z Ա պա հո վել որ ծա նու ցում ե րը, ծնող նե րին ո ւղղ
ված գրու թյուն նե րը լի նեն նաև այլ լե զու նե րով, 
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որ պես զի դրանք մատ չե լի լի նեն փոք րա մաս նու
թյան խմ բե րին պատ կա նող ծնող նե րի հա մար։

 z  Հա մայնք նե րի հետ ու նե ցած բաց օ րե րի ժա մա
նակ ծնող նե րին կողմ ո րո շել՝ նրանց ծա նո թաց
նե լով ոչ մի այն դպ րո ցի տա րած քին, այլև գոր ծու
նե ու թյան սկզ բունք նե րին, մե խա նիզ մին, ըն թա
ցա կար գե րին, հատ կա պես սպա սում ե րին և այլն: 

 z Լ սել, ար ձա նագ րել և ար ձա գան քել նաև դպ րո
ցից ծնող նե րի սպա սե լիք նե րին։

Ու սու ցիչ նե րը

 z Ս տեղ ծել տա րածք ներ, որ տեղ ու սու ցիչ նե րը կա
րող են կա նո նա վոր կեր պով հան դի պել հար ցեր, 
գա ղա փար ներ փո խա նա կե լու հա մար (գ րա դա
րա նում կամ ու սուց չա նո ցում, կամ մի այլ տեղ)։ 
Այդ թվում ՝ այն պես ա նել, որ մաս նա գի տա կան ու 
ոչ մաս նա գի տա կան թի մե րը մի ա սին քն նար կեն 
ե րե խա նե րին ա ռնչ վող խն դիր նե րը։

 z Խ րա խու սել ի նք նավեր լու ծու թյու նը և փո խօգ նու
թյան, ոչ թե մր ցակ ցու թյան ո գին ու սու ցիչ նե րի 
շր ջա նում։

 z  Բաց լի նել նոր գա ղա փար նե րի հա մար, խրա
խու սել աշ խա տող նե րին ո րոշ ռիս կե րի դի մե լու և 
ա ջակ ցել նրանց. օ րի նակ՝ փոր ձել նա խագ ծային 
աշ խա տանք, ե րբ ե րե խա նե րը հա մայն քում են 
ա ռա ջին ան գամ, ե րե խա նե րին հանձ նա րա րել 
ի նք նու րույն կազ մա կեր պել և բե մադ րել դպ րո ցա
կան ներ կա յա ցում կամ ա շա կերտ նե րին հանձ
նա րա րել, որ յու րա քան չյուր դա սի վե րա բե րյալ 
ու սուց չին ի րենց կար ծի քը հայտ նեն մեկ օր վա ըն
թաց քում և այլն։ Այդ կերպ ու սու ցիչ նե րը կկա րո
ղա նան կի րա ռել նո րա րա րա կան և ստեղ ծա գոր
ծա կան մո տե ցում եր, ո րոնք այ նու հետև օ րի նակ 
կծա ռայեն դպ րո ցի բո լոր ե րե խա նե րի հա մար։

 z Ս խալ վե լու հնա րա վո րու թյուն տալ՝ ա ռանց քն նա
դա տե լու. փո խա րե նը կենտ րո նա նալ սո վո րած 
դա սե րի վրա և մտա ծել հե տա գա յում սխալ նե րը 
շտ կե լու լա վա գույն մի ջո ցի մա սին։

 z Խ րա խու սել նրանց մի ա սին աշ խա տել մի ջո
ցա ռում ե րի կազ մա կերպ ման նպա տա կով ու
սում ա սի րու թյուն նե րի ո ւղ ղու թյամբ, հա մա տեղ 
դա սա վան դել և սո վո րել մի մյան ցից՝ ա ռանց քն
նա դա տե լու: 

 z Ա պա հո վել կա պը դպ րոց նե րի միջև, ե րբ ե րե խա
ներն ան ցնում ե ն. ա) տա նից դպ րոց, բ) ման կա
պար տե զից դպ րոց, գ) տար րա կան դպ րո ցից մի
ջին դպ րոց և այլն։ Ա պա հո վել, որ թե՛ ու ղար կող 
և թե՛ ըն դու նող դպ րոց նե րի ու սու ցիչ նե րը ե րե
խա նե րի մա սին խո սեն մի մյանց հետ նախ քան 
նրանց տե ղա փոխ վե լը։ 

 z Ան պայ ման կապ հաս տա տել և պար բե րա բար 
քն նար կում եր ան ցկաց նել ու րիշ դպ րոց նե րի 

հետ, ո րոնք ու նեն այլ մշա կույթ նե րի պատ կա նող, 
հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ե րե խա նե րի հետ 
աշ խա տե լու փորձ։ Հա վա նա բար կա րե լի է սկ սել 
այդ դպ րոց նե րից որ ևէ մե կի հետ ա մեն ա միս 
կարճ զրույց ու նե նա լով կամ ու սու ցիչ նե րի կող
մից այ ցե լու թյուն ներ կազ մա կեր պե լով՝ դա սե րը 
լսե լու, ման կա վար ժու թյան բնա գա վա ռում պատ
կե րա ցում եր ձեռք բե րե լու և փոր ձի փո խա նակ
ման նպա տա կով: 

 z Սահ մա նել « սե մի նար նե րի օ րեր», ե րբ ու սու ցիչ
ներն ու հա մայն քի ան դամ ե րը ժա մա նա կի մեծ 
մասն ան ցկաց նում են բազ մա զան ու սում ա կան 
նյու թեր՝ պատ մու թյուն ներ, նկար ներ, պաս տառ
ներ, տե սա նյու թեր և այլ դի դակ տիկ նյու թեր 
պատ րաս տե լով, ո րոնք կա րող են օգ տա գործ վել 
դա սե րի ժա մա նակ։ Դրանք պատ րաստ վում և 
հա վաք վում են դպ րո ցի ու սում ա կան նյու թե րի 
հա մար նա խա տես ված սե նյա կում բո լոր ու սու
ցիչ նե րի օգ տա գործ ման հա մար։ Ա ռա ջար կեք 
հա մայն քի ան դամ ե րին պատ րաս տել և բե րել 
նյու թեր, ոչ մի այն հենց այդ օ րը, այլ նաև ցան կա
ցած այլ օ ր։ Դրանք կա րող են լի նել հին լու սան
կար ներ, ի րենց ձեռ քով պատ րաստ ված խա ղա
լիք ներ, մեծ տպա գիր տա ռեր թույլ տե սո ղու թյուն 
ու նե ցող ե րե խա նե րի հա մար և այլն։ Սա հնա րա
վոր է կազ մա կեր պել, և հատ կա պես կար ևոր է 
փոքր ե րե խա նե րի հա մար, ով քեր այս պես ի րենց 
ներ կա յաց ված են զգում։ Պատ մու թյուն նե րի գր
քե րը կա րող են պատ րաստ վել հա մայն քի ան
դամ ե րի կող մից նկա րա զար դո ղի կամ ու սա նող 
նկար չի օգ նու թյամբ, ով պատ րաստ է կա մա վոր 
տրա մադ րել իր ժա մա նակն ու տա ղան դը։ 

 z Խ րա խու սել ու սու ցիչ նե րին նպա տակ ներ սահ մա
նել ի րենց ու ե րե խա նե րի հա մար և հնա րա վո
րու թյան դեպ քում մի ա սին աշ խա տել այդ ո ւղ ղու
թյամբ: 

Կա ռա վա րում

 z Ս տու գել դպ րո ցի ղե կա վար թի մի բազ մա մաս նա
գի տա կան և բազ մա զան լի նե լը՝ ա ռար կա յա կան 
մե թոդ մի ա վոր ման ղե կա վար նե րի կամ ա ռա ջա
վոր փորձ ու նե ցող ու սու ցիչ նե րի, ու սուց չի օգ նա
կան նե րի, ի նչ պես նաև` պրակ տի կանտ նե րի և 
այլ մաս նա գետ նե րի առ կա յու թյունը:

 z Ս տեղ ծել դպ րո ցի կա ռա վար ման գոր ծում հա
մայն քի և ա շա կերտ նե րի ներ կա յաց վա ծու թյան 
մե խա նիզմ։ Դպ րո ցի կա ռա վար ման խոր հուրդ
նե րը կամ դպ րո ցի նե րա ռա կանության հար ցե
րով խմ բե րը պետք է ներգ րավ ված լի նեն դպ րո
ցի հետ կապ ված հար ցե րի մա սին ո րո շում եր 
կա յաց նե լու գոր ծում, այդ թվում ՝ դրա մա հա վաք
նե րը և ծախ սում ե րը, բու լին գի դեմ պայ քա րին 
ո ւղղ ված և այլ քա ղա քա կա նու թյան սահ մա նու
մը, ներ կա յա ցուց չա կան դպ րո ցա կան խորհր դի 
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ստեղ ծու մը, ո րի ա ռա քե լու թյու նը նե րա ռում է դպ
րո ցա կան կյան քի ո րոշ աս պեկտ նե րը և այլն։ 

 z Ս տու գել՝ ա րդյո՞ք դպ րո ցի ա ռա քե լու թյան սահ
մա նու մը նե րա ռում է բազ մա զա նու թյան գա
ղա փա րը, թե՞ ո չ։ Ի սկ դպ րո ցի նոր մե՞ րը։ Դրանք 
վե րա նայե լու կա րիք կա՞։ Հարկ կա՞ հի շեց նել 
հա մայնք նե րին ի րենց դե րի մա սին։ Ի սկ ե թե 
վե րա նայ ման կա րիք կա, ա պա կա րո՞ղ են հա
մայն քի ներ կա յա ցու ցիչ նե րը և ա շա կեր տա կան 
խոր հուրդ նե րը ներգ րավ ված լի նել այդ գոր ծըն
թա ցում։

 z  Չեն թադ րել, որ դպ րո ցում ա մեն ի նչ լավ է. ստու
գել և ըն դու նել, ի նչ պես նաև փնտ րել ե ղա նակ
ներ դպ րո ցի ըն թա ցա կար գե րում, ի նչ պես նաև 
սկզ բուն քային մո տե ցում ե րում ա նար դա րա ցի 
մո տե ցում ե րը հաղ թա հա րե լու հա մար։ 

 z Ա պա հո վել դպ րո ցի ռե սուրս նե րի հա վա սար 
բաշ խու մը և այն, որ այդ մա սին ո րո շում երն 
ա վե լի շատ կա յաց վեն ու սու ցիչ նե րի, հա մայն քի 
և ղե կա վար նե րի հետ հա մա գոր ծակ ցու թյամբ։ 

Ինչ պե՞ս օ գտ վել գոր ծո ղու թյուն նե րի ա ռաջ նա հեր
թու թյան սխե մայից

 Գոր ծո ղու թյուն նե րի ա ռաջ նա հեր թու թյան սխե մայից 
օ գտ վե լու հա մար հետ ևեք հետ ևյալ քայ լե րին.

 Քայլ 1

Ս տու գեք դպ րո ցի ման րա մասն ու սում ա սի րու թյան 
ար դյուն քում կազմ ված փո փո խու թյուն նե րի ցան կը։ 

Քայլ 2

Գ նա հա տեք դրանք ը ստ ազ դե ցու թյան (օ րի նակ՝ 
0ից (ազ դե ցու թյան բա ցա կա յու թյան) մինչև 5 (ա ռա
վե լա գույն ազ դե ցու թյան հա մար)), ը ստ գոր ծադր

ված ջան քե րի (օ րի նակ՝ 0ից (քիչ ջան քե րի դեպ
քում) մինչև 5 (բա վա կա նա չափ ջան քե րի առ կա յու
թյան դեպ քում))։

 Քայլ 3

 Ձեր գնա հա տա կան նե րից ել նե լով՝ տե ղադ րեք գոր
ծո ղու թյուն ներն ը ստ Գոր ծո ղու թյուն նե րի ա ռաջ նա
հեր թու թյան սխե մայի։

 Քայլ 4

 Հա մա պա տաս խան ա ռաջ նա հեր թու թյուն սահ մա
նեք և այ նու հետև լրաց րեք ստորև բեր ված ա ղյու
սա կը՝ փո փո խու թյուն նե րը պլա նա վո րե լու հա մար։

 ԴԱՍ 4: Օ ԺԱՆ ԴԱԿ ՆՅՈՒԹ 4.2

ԱԶԴԵՑՈՒԹՅԱՆ 
ԲԱՐՁՐ ՄԱԿԱՐԴԱԿ 

ՔԻՉ ՋԱՆՔ

ԱՐԱԳ ԱՐԴՅՈՒՆՔ 
ԱՊԱՀՈՎՈՂ 
ՆԱԽԱԳԾԵՐ

ԱԶԴԵՑՈՒԹՅԱՆ 
ԲԱՐՁՐ 

ՄԱԿԱՐԴԱԿ

ՄԵԾ ՋԱՆՔ

ՄԵԾ ՆԱԽԱԳԾԵՐ

ԱԶԴԵՑՈՒԹՅԱՆ ՑԱԾՐ 
ՄԱԿԱՐԴԱԿ

ՔԻՉ ՋԱՆՔ

ԻՐԱԿԱՆԱՑՐԵՔ ԱՅՍ 
ԳՈՐԾՈՂՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ 

ՄԻԱՅՆ ԺԱՄԱՆԱԿԻ 
ԱՌԿԱՅՈՒԹՅԱՆ 
ՊԱՐԱԳԱՅՈՒՄ

ԱԶԴԵՑՈՒԹՅԱՆ 
ՑԱԾՐ ՄԱԿԱՐԴԱԿ

ՄԵԾ ՋԱՆՔ

ՈՉ ԱՌԱՋՆԱՅԻՆ 
ԳՈՐԾՈՂՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ

ՍԱՀԻԿ 30.   ԳՈՐԾՈՂՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ 
ԱՌԱՋՆԱՀԵՐԹՈՒԹՅԱՆ 
ՍԽԵՄԱ

Ա
ԶԴ

ԵՑ
ՈՒ

ԹՅ
Ա

Ն
 Մ

Ա
ԿԱ

ՐԴ
Ա

Կ

ՆԵՐԴՐՎՈՂ ՋԱՆՔ

Ցածր

Ցածր

Բարձր

Բարձր

 ԳՈՐ ԾՈ ՂՈՒԹՅՈՒՆ ՆԵ ՐԻ ՊԼԱ ՆԱ ՎՈՐ ՄԱՆ ԱՂՅՈՒՍԱԿ

Փո փո խութ յուն Յու րա քան չյուր փո փո խու թյան 
ռազ մա վա րութ յուն (դպ րոց նե-
րի կող մից կա տար վող գոր ծո-
ղու թյուն)

Ով քե՞ր են ներգ րավ ված։ Գոր-
ծող ան ձինք՝ * ա ջա կից ներ 
(ա ջ.), ա ռար կող ներ (ա ռ.)

Ո ՞վ է ղե կա վա րում գոր-
ծո ղու թյու նը

 z Ա ջա կից նե րը կողմ են փո փո խու թյուն նե րին: 

 z Ա ռար կող ներն այն ան ձինք են, ո ւմ ան հրա ժեշտ է հա մո զել՝ ի րենց ա ջակ ցու թյու նը ստա նա լու հա մար:
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ստեղ ծու մը, ո րի ա ռա քե լու թյու նը նե րա ռում է դպ
րո ցա կան կյան քի ո րոշ աս պեկտ նե րը և այլն։ 

 z Ս տու գել՝ ա րդյո՞ք դպ րո ցի ա ռա քե լու թյան սահ
մա նու մը նե րա ռում է բազ մա զա նու թյան գա
ղա փա րը, թե՞ ո չ։ Ի սկ դպ րո ցի նոր մե՞ րը։ Դրանք 
վե րա նայե լու կա րիք կա՞։ Հարկ կա՞ հի շեց նել 
հա մայնք նե րին ի րենց դե րի մա սին։ Ի սկ ե թե 
վե րա նայ ման կա րիք կա, ա պա կա րո՞ղ են հա
մայն քի ներ կա յա ցու ցիչ նե րը և ա շա կեր տա կան 
խոր հուրդ նե րը ներգ րավ ված լի նել այդ գոր ծըն
թա ցում։

 z  Չեն թադ րել, որ դպ րո ցում ա մեն ի նչ լավ է. ստու
գել և ըն դու նել, ի նչ պես նաև փնտ րել ե ղա նակ
ներ դպ րո ցի ըն թա ցա կար գե րում, ի նչ պես նաև 
սկզ բուն քային մո տե ցում ե րում ա նար դա րա ցի 
մո տե ցում ե րը հաղ թա հա րե լու հա մար։ 

 z Ա պա հո վել դպ րո ցի ռե սուրս նե րի հա վա սար 
բաշ խու մը և այն, որ այդ մա սին ո րո շում երն 
ա վե լի շատ կա յաց վեն ու սու ցիչ նե րի, հա մայն քի 
և ղե կա վար նե րի հետ հա մա գոր ծակ ցու թյամբ։ 

Ինչ պե՞ս օ գտ վել գոր ծո ղու թյուն նե րի ա ռաջ նա հեր
թու թյան սխե մայից

 Գոր ծո ղու թյուն նե րի ա ռաջ նա հեր թու թյան սխե մայից 
օ գտ վե լու հա մար հետ ևեք հետ ևյալ քայ լե րին.

 Քայլ 1

Ս տու գեք դպ րո ցի ման րա մասն ու սում ա սի րու թյան 
ար դյուն քում կազմ ված փո փո խու թյուն նե րի ցան կը։ 

Քայլ 2

Գ նա հա տեք դրանք ը ստ ազ դե ցու թյան (օ րի նակ՝ 
0ից (ազ դե ցու թյան բա ցա կա յու թյան) մինչև 5 (ա ռա
վե լա գույն ազ դե ցու թյան հա մար)), ը ստ գոր ծադր

ված ջան քե րի (օ րի նակ՝ 0ից (քիչ ջան քե րի դեպ
քում) մինչև 5 (բա վա կա նա չափ ջան քե րի առ կա յու
թյան դեպ քում))։

 Քայլ 3

 Ձեր գնա հա տա կան նե րից ել նե լով՝ տե ղադ րեք գոր
ծո ղու թյուն ներն ը ստ Գոր ծո ղու թյուն նե րի ա ռաջ նա
հեր թու թյան սխե մայի։

 Քայլ 4

 Հա մա պա տաս խան ա ռաջ նա հեր թու թյուն սահ մա
նեք և այ նու հետև լրաց րեք ստորև բեր ված ա ղյու
սա կը՝ փո փո խու թյուն նե րը պլա նա վո րե լու հա մար։

 ԴԱՍ 4: Օ ԺԱՆ ԴԱԿ ՆՅՈՒԹ 4.2

ԱԶԴԵՑՈՒԹՅԱՆ 
ԲԱՐՁՐ ՄԱԿԱՐԴԱԿ 

ՔԻՉ ՋԱՆՔ

ԱՐԱԳ ԱՐԴՅՈՒՆՔ 
ԱՊԱՀՈՎՈՂ 
ՆԱԽԱԳԾԵՐ

ԱԶԴԵՑՈՒԹՅԱՆ 
ԲԱՐՁՐ 

ՄԱԿԱՐԴԱԿ

ՄԵԾ ՋԱՆՔ

ՄԵԾ ՆԱԽԱԳԾԵՐ

ԱԶԴԵՑՈՒԹՅԱՆ ՑԱԾՐ 
ՄԱԿԱՐԴԱԿ

ՔԻՉ ՋԱՆՔ

ԻՐԱԿԱՆԱՑՐԵՔ ԱՅՍ 
ԳՈՐԾՈՂՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ 

ՄԻԱՅՆ ԺԱՄԱՆԱԿԻ 
ԱՌԿԱՅՈՒԹՅԱՆ 
ՊԱՐԱԳԱՅՈՒՄ

ԱԶԴԵՑՈՒԹՅԱՆ 
ՑԱԾՐ ՄԱԿԱՐԴԱԿ

ՄԵԾ ՋԱՆՔ

ՈՉ ԱՌԱՋՆԱՅԻՆ 
ԳՈՐԾՈՂՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ

ՍԱՀԻԿ 30.   ԳՈՐԾՈՂՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ 
ԱՌԱՋՆԱՀԵՐԹՈՒԹՅԱՆ 
ՍԽԵՄԱ

Ա
ԶԴ

ԵՑ
ՈՒ

ԹՅ
Ա

Ն
 Մ

Ա
ԿԱ

ՐԴ
Ա

Կ

ՆԵՐԴՐՎՈՂ ՋԱՆՔ

Ցածր

Ցածր

Բարձր

Բարձր

 ԳՈՐ ԾՈ ՂՈՒԹՅՈՒՆ ՆԵ ՐԻ ՊԼԱ ՆԱ ՎՈՐ ՄԱՆ ԱՂՅՈՒՍԱԿ

Փո փո խութ յուն Յու րա քան չյուր փո փո խու թյան 
ռազ մա վա րութ յուն (դպ րոց նե-
րի կող մից կա տար վող գոր ծո-
ղու թյուն)

Ով քե՞ր են ներգ րավ ված։ Գոր-
ծող ան ձինք՝ * ա ջա կից ներ 
(ա ջ.), ա ռար կող ներ (ա ռ.)

Ո ՞վ է ղե կա վա րում գոր-
ծո ղու թյու նը

 z Ա ջա կից նե րը կողմ են փո փո խու թյուն նե րին: 

 z Ա ռար կող ներն այն ան ձինք են, ո ւմ ան հրա ժեշտ է հա մո զել՝ ի րենց ա ջակ ցու թյու նը ստա նա լու հա մար:
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 ԴԱՍ 4: Օ ԺԱՆ ԴԱԿ ՆՅՈՒԹ 4.3 

Ի րա վի ճակ 1

Դպ րո ցում հա ճա խա կի են դար ձել բու լին գի դեպ
քե րը։ Ու սու ցիչ նե րը պատ կե րաց նում են, թե ով քեր 
են կռ վա րար նե րը, բայց դա սա րան նե րում բու լին գի 
և հետ ևանք նե րի մա սին խո սե լը, կաս կա ծյալ նե րին 
տնօ րե նի մոտ ու ղար կելն ար դյունք չեն տա լիս։ Ի ՞նչ 
կա րող են ա նել։ 

Ի րա վի ճակ 2

 Վե րա պատ րաստ ման դա սըն թա ցի ժա մա նակ ու
սու ցիչ նե րը յու րաց րել են նոր մե թո դի կա, հա մա ձայն 
ո րի՝ սո վո րող ներն ա վե լի շատ պա տաս խա նատ վու
թյուն են ստանձ նում ի րենց ո ւս ման հա մար՝ եր բեմ 
աշ խա տե լով այլ սո վո րող նե րի հետ՝ ի րենց աշ խա
տան քի վե րա բե րյալ կար ծիք հայտ նե լու հա մար (հա
սա կա կից նե րի ար ձա գան քը): Սա նոր ի րո ղու թյուն է, 
և ա շա կերտ նե րը նախ պետք է սո վո րեն, թե ի նչ պես 
կար ծիք նե րը ձևա կեր պել հար գա լից և գրա գետ լեզ
վով, ո րը նրանք նախ կի րա ռում են ու սուց չի հետ 
հա րա բե րու թյուն նե րում: Ո րոշ ու սու ցիչ նե րի մոտ կա 
ո րո շա կի մտա հո գու թյուն, որ սա կա րող է ը նդ հա
րում ե րի պատ ճառ դառ նալ սո վո րող նե րի միջև, ե թե 
նրանք քն նա դա տեն մի մյանց, և/ կամ դա կա րող է 
ստի պել նրանց մտա ծել, որ ի րենք նույն քան « լավն» 
են, որ քան ու սու ցի չը: Մյուս նե րը կար ծում են, որ սա 
գա ղա փար է, ո րն ար ժե փոր ձել, քա նի որ այն ար
դյու նա վետ է տա րա ծաշր ջա նի այլ մա սե րում: Ին չու՞ 
ո չ։ Դպ րո ցի տնօ րե նը չե զո քու թյուն է պահ պա նում։ 
«Ես դեմ չեմ, որ դուք փոր ձեք դա, ե թե կա րո ղա նաք 
հա մո զել մյուս նե րին», ա սում է նա: Կա րո՞ղ են նրանք 
մշա կել ծրա գիր, թե ի նչ պես վար վել: 

Ի րա վի ճակ 3

Դպ րո ցում ազ գային փոք րա մաս նու թյուն նե րի ե րե
խա նե րի հետ կապ ված խն դիր կա։ Նրանք խո սում 
են մի այն ազ գա կից ե րե խա նե րի հետ, չեն շփ վում 
կամ չեն աշ խա տում ի րենց խմ բից դուրս որ ևէ մե
կի հետ։ Մե ծա մաս նու թյուն կազ մող ա շա կերտ նե
րը նույն պես վր դով ված են և չեն ու զում աշ խա տել 
փոք րա մաս նու թյան ներ կա յա ցու ցիչ սո վո րող նե
րի հետ։ Ի ՞նչ կա րե լի է ա նել: Շր ջա նի պաշ տո նյան 
ա սում է. « Թող նրանք աշ խա տեն ի րենց խմ բե րում»: 
Բայց դպ րո ցի տնօ րե նը և ու սու ցիչ նե րը կար ծում են, 
որ դա չի հա մա պա տաս խա նում նե րա ռա կա նու թյա
նը: Ի ՞նչ պես վար վել: Ո  ՞րն է տնօ րե նի դերն այս գոր
ծըն թա ցում: 

Ի րա վի ճակ 4 (ՎՄԶ)

ՎՄԶ դա սա րա նի ե րե խա նե րի ծնող նե րը դպ րո ցին 
բո ղո քում են, որ ի րենց ե րե խա ներն ա վե լի շատ 
գի տեն փոք րա մաս նու թյուն նե րի եր գերն ու պատ
մու թյուն նե րը, քան ի րենց մշա կու թային ժա ռան գու

թյուն հան դի սա ցող ար ժեք նե րը։ Դպ րոցն այլ կար
ծի քի է։ Ի նչ պե՞ս է դպ րո ցի ան ձնա կազ մը կար գա
վո րե լու այս հար ցը հա մայն քի հետ։ 

 ՕԳ ՏԱ ԳՈՐԾ ՎԱԾ ԳՐԱ ԿԱ ՆՈՒ ԹՅՈՒՆ

1.  Ջե նի Դո նո հու և Սթի վեն Կաց, «Կր թա կան 
ա ռաջ նոր դու թյուն. հզոր թի մեր։ Ի ՞նչն է խթա
նում հա վա քա կան ար դյու նա վե տու թյու նը» 
(Educational leadership: HighPowered Teams 
What Drives Collective Efficacy? Jenni Donohoo and 
Steven Katz, 76 (2429))

2. Ջ. Հե թի, «Ու սու ցիչ նե րի կո լեկ տիվ ար դյու նա
վե տու թյուն» (Collective teacher efficacy, J Hattie, 
2016)` https://visiblelearning.org/2018/03/collective
teacherefficacyhattie/

 ԴԱՍ 5. Օ ԺԱՆ ԴԱԿ ՆՅՈՒԹ 5.1

Ս ցե նար 2

 Վեց եզ դի ե րե խա նե րի ծնող նե րը ե կել են դպ րոց։ 
Նրանք ի րենց ե րե խա նե րին դպ րոց են ու ղար կել, 
ո րով հետև պե տու թյան պա հանջն է այդ պի սին։ Մի
այն հի մա են նրանք պար զում, որ ի րենց ե րե խա նե
րը ո չինչ չեն սո վո րում, դժ գոհ են ու ձանձ րա նում են 
դպ րո ցում։ Նրանք ե կել են ձեզ (դպ րո ցի տնօ րե նին) 
ա սե լու, որ ո րո շել են ե րե խա նե րին այլևս դպ րոց 
չու ղար կել։ «Ու սու ցիչ ներն ա նընդ հատ դժ գո հում 
են նրան ցից տնային ա ռա ջադ րանք նե րը չկա տա
րե լու հա մար։ Ե րե խա նե րը չեն ըն կա լում դա սե րը, 
ի սկ գր քե րը ո չինչ չեն պատ մում եզ դի ժո ղովր դի 
մա սին։ Նրանց հա մար տա նը մալն ա վե լի օգ տա
կար կլի նի։ Ա ռն վազն կա րող են սո վո րել որ ևէ բան 
ա նել և ո րո շա կի բա ներ ի մա նալ մեր ա վան դա կան 
մշա կույ թից։ Նրանք մի քա նի ժամ աշ խա տում են և 
օգ նում հո գալ ծախ սե րը։ Ի ՞նչ ի մաստ ու նի դպ րո ցը, 
ե թե նրանք չեն սո վո րում»։ Ծնող ներն այժմ մտա
ծում են ե րե խա նե րին դպ րո ցից հա նե լու մա սին։ 
Բայց դուք չեք ցան կա նում, որ ե րե խա նե րը թող նեն 
ու սու մը։

ՕԳ ՏԱ ԳՈՐԾ ՎԱԾ ԳՐԱ ԿԱ ՆՈՒ ԹՅՈՒՆ

1. ՀՀ Կա ռա վա րու թյան 2023 թվա կա նի փետր վա
րի 16ի N 216Ն ո րո շու մը « Հան րակր թա կան ու
սում ա կան հաս տա տու թյան և տա րած քային 
ման կա վար ժա հո գե բա նա կան ա ջակ ցու թյան 
կենտ րո նի ման կա վար ժա կան և վար չատն տե
սա կան աշ խա տող նե րի պաշ տոն նե րի ան վա
նա ցան կը, դրանց նկա րագ րե րը սահ մա նե լու 
մա սին»՝ https://www.arlis.am/documentview.
aspx?docid=174349 

2. Ա լեք սա նյան Թ., Խոս քի ու սու ցու մը մի ջին դպ րո
ցում, Եր., Է դիթ պրինտ, 2012: 
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3. Ար նաու դյան Ա., Գյուլ բու դա ղյան Ա., Խա չատ
րյան Ս., Խրի մյան Ս., Պետ րո սյան Մ., (2004). 
Մաս նա գի տա կան զար գաց ման ձեռ նարկ ու սու
ցիչ նե րի հա մար, Եր ևան, 180 էջ:

4.  Բութ Թո նի, Աինս քոու Մել, (2019). Նե րառ ման 
ին դեքս: Նե րա ռա կան ար ժեք նե րի հի ման վրա 
դպ րո ցի զար գաց ման ու ղե ցույց, « Հայ կա կան 
Կա րի տաս» ԲՀԿ, Գյում րի, 296 էջ: 

5. Խա չատ րյան Ս., (2020). Ու սուց ման ար դյու նա
վետ հնար ներ, Եր.: Ֆրիդ րիխ Է բերտ հիմ ադ
րամ, Հա յաս տան։

6.  Սա րու խա նյան Ս., Ու սուց ման ժա մա նա կա կից 
մե թոդ ներ, հնար ներ, վար ժու թյուն ներ, Վա նա
ձոր, 2008: 

7. Ու սուց ման կոնստ րուկ տի վիս տա կան մե թո դա
բա նու թյուն, ձեռ նարկ ու սու ցիչ նե րի հա մար, Եր., 
ԱՅ ՐԵՔՍ, 2002, էջ 265։

ԴԱՍ 6: Օ ԺԱՆ ԴԱԿ ՆՅՈՒԹ 6.1

 Նոր ե րե խա ներ դա սա րա նում

 Մաս 1 

Տար րա կան դա սա րա նում դպ րոցն ու նե նա լու է 
ե րեք նոր ա շա կերտ՝ եր կու եզ դի ե րե խա և մեկ լսո
ղու թյան խն դիր ներ ու նե ցող ե րե խա։

Դպ րո ցի տնօ րե նը նա խա պատ րաս տել է իր դպ
րո ցը և ու սու ցիչ նե րին. ու սուց չա կան կազ մի հետ 
ան ցկաց րել է դա սըն թաց ներ, թե ի նչ պես աշ խա
տել հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ե րե խա նե րի հետ, 
հար գել եզ դի ե րե խա նե րի մշա կու թային ա ռանձ նա
հատ կու թյուն նե րը, դպ րո ցի բո լոր ցու ցա նակ նե րը 
հա մալր վել են եզ դի ե րեն գրա ռում ե րով։ 

Տ նօ րե նը խնդ րել է ու սու ցիչ նե րին. 

1. Փոր ձել աշ խա տել մի ա սին և օգ տա գոր ծել մի
մյանց գա ղա փար նե րը՝ դա սա րա նա կան աշ
խա տանք նե րի կազ մա կերպ ման և դա սա րա նը 
պատ րաս տե լու հա մար։

2.  Ցան կա ցած խնդ րի դեպ քում խորհր դակ ցել իր 
հետ և դրանք քն նար կել ու սուց չա նո ցում։

 Մա րի ամ ան հան գիստ է։ Եզ դի ե րե խա նե րից մե
կը՝ Մար թան, ի նչ պես նաև Է րի կը, ով լսո ղու թյան 
խան գա րում ու նի, սո վո րում են իր դա սա րա նում։ 
Ու սուց չու հին չգի տի, թե ի նչ պես կկա րո ղա նա հաղ
թա հա րել խն դիր նե րը։ Ա րդյո՞ք Է րի կը չպետք է 
հա տուկ դպ րո ցում սո վո րի։ Բայց տնօ րենն ա սում 
է, որ տղան հա ջո ղու թյամբ հաղ թա հա րել է դժ վա
րու թյուն նե րը նախ կին դպ րո ցում։ Ու սուց չու հուն հե
տաքր քիր է, թե ի նչ պես։ Նա նաև Մար թայի հա մար 
է ան հանգս տա նում։ Ի ՞նչ կլի նի, ե թե մյուս ե րե խա
նե րը չցան կա նան շփ վել ա ղջ կա հետ կամ նե ղաց
նեն նրան։ Ի նչ պե՞ս վար վել այդ դեպ քում։ Ի սկ մյուս 
ե րե խա նե րի ծնող նե րը՞։ Ի սկ ե թե նրանք թույլ չտան, 
որ ի րենց ե րե խա նե րը դա սա րա նում նս տեն այդ նոր 
ե րե խա նե րի կող քի՞ն։

 Մա րի ա մը հո գոց հա նեց։ Դպ րո ցում կար մի այն մի 
եզ դի ե րե խա՝ Օք սա նան, ով սո վո րում էր մի ջին դա
սա րա նում։ Սա կայն այս նո րեկ եզ դի ե րե խա նե րը 
նախ կի նում հան րակր թա կան դպ րոց չեն հա ճա խել։ 
Ի ՞նչ է ա նե լու ու սուց չու հին։ Որ տե ղի՞ց է սկ սե լու։ «Ու
սում ա կան այս ծրագ րում մենք ը նդ հան րա պես 
չու նենք եզ դի ե րեն պատմ վածք ներ», մտա ծեց նա։ 
« Հա վա նա բար կխնդ րեմ եր կու եզ դի աղ ջիկ նե րին 
ի րենց հետ ի նչոր պատմ վածք ներ բե րել տա նից։ Այ 
դա լավ կլի նի»։

Տ նօ րե նը մեկ այլ լավ գա ղա փար ա ռա ջար կեց ու
սուց չու հուն։ «Խնդ րեք Օք սա նային ու ղեկ ցել եր կու 
եզ դի ե րե խա նե րին և ծա նո թաց նել դպ րո ցին։ Ե րե
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խա նե րը բա վա կա նա չափ լավ կզ գան նրա կող քին։ 
Խնդ րեք ա ղջ կան նաև պար զել, թե ի նչ ան հանգս
տու թյուն և մտա հո գու թյուն ու նեն նո րեկ նե րը»։ 
« Փառք Ա ստ ծո, որ մենք այս պի սի հո գա տար տնօ
րեն ու նենք», մտա ծեց Մա րի ա մը։ «Ես ան հար մար եմ 
զգում, բայց նաև գի տեմ, որ մենք պետք է ու նե նանք 
տար բեր ե րե խա ներ մեր դա սա րա նում։ Մեր ե րե խա
նե րը կմե ծա նան և կյանք կմտ նեն։ Նրանք պետք է 
ի մա նան, թե ի նչ պես աշ խա տել բո լոր մշա կույթ նե
րին պատ կա նող մարդ կանց հետ, սո վո րել նրան ցից 
և լավ ժա մա նակ ան ցկաց նել վեր ջին նե րիս հետ մեր 
այս գլո բա լաց ված աշ խար հում։ Ո րոշ վայ րե րում 
հենց ի րենք կա րող են փոք րա մաս նու թյուն ներ կա
յաց նել»։ 

Ու սուց չու հին նայեց նո թա տետ րին և ո րո շեց սկ սել 
պլա նա վո րու մը։

 Մի քա նի շա բաթ ան ց Մա րի ա մը ու ժաս պառ էր 
ե ղել։ Նա ան հրա ժեշտ էր հա մա րում զրու ցել նո րեկ
նե րի մա սին իր դա սա րա նի հետ նախ քան նրանց 
գա լը։ Նա լավ դաս էր պատ րաս տել այն մա սին, թե 
ի նչ պես են ո րոշ ե րե խա ներ այլ կերպ հա ղոր դակց
վում, բայց միև նույն է շատ խե լա ցի ե ն։ Ու սուց չու հին 
նրանց պատ մեց Հե լեն Քե լե րի պատ մու թյու նը և այն 
մա սին, թե ի նչ պես ոչ բո լորն են խո սում միև նույն 
լեզ վով, բայց բո լո րը սո վո րում են, բո լո րը հա ջո ղու
թյան են հաս նում։ Նրա կար ծի քով ի նքն ա մեն ի նչ 
ճիշտ ա րեց։ Բայց մի քա նի օր հե տո նկա տեց մյուս 
ա շա կերտ նե րի խո ժոռ դեմ քե րը, ե րբ նրանց խնդ
րեց նս տել նո րեկ նե րից մե կի կող քին։ Ի սկ Մար թայի 
ծնո ղը զան գա հա րել էր և ա սել, որ ե րե խային դպ
րո ցում նե ղաց նում ե ն։ «Դպ րո ցում ու նենք բու լին գի 
դեմ պայ քա րի քա ղա քա կա նու թյուն», մտա ծեց Մա
րի ա մը ։ «Ե րե խա նե րը գի տեն այդ մա սին, ու րեմ 
ի ՞նչ է տե ղի ու նե նում»։ Նա ո րո շեց խո սել տնօ րե նի 
հետ և օգ նու թյուն խնդ րել։ 

Ու սուց չու հին պար զեց, որ Մար թան եր բեք իր 
տնային աշ խա տան քը չի կա տա րում։ Ա ռա ջադ
րանք նե րը դժ վար չէ ին, բայց Մար թան ոչ մի կերպ 
չէր կա տա րում դրանք։ Ի ՞նչ է ա նե լու ին քը։ Մար
թան շատ չէր խո սում և հար ցե րին չէր պա տաս
խա նում, մի այն լուռ ի րեն էր նա յում։ Մա րի ա մը 
ստիպ ված էր մեկ ու րի շին խնդ րել պա տաս խա նել 
հար ցին, և եր բեմ լսում էր, թե ի նչ պես են մյուս ե րե
խա նե րը զս պում ծի ծա ղը։ 

Նա փոր ձեց Մար թային հանձ նա րա րել ա վան դա
կան պատ մու թյուն ներ պատ րաս տել տան և ըն տա
նի քի մա սին, բայց աղ ջի կը ո չինչ չա րեց։ 

Երբ ու սուց չու հին տնօ րե նի հետ խո սեց ա շա կերտ
նե րին նե ղաց նե լու մա սին, վեր ջինս ա ջակ ցե լու 
պատ րաս տա կա մու թյուն հայտ նեց։ « Դա ի նձ թո ղեք։ 
Կխո սենք դրա մա սին»։ Մա րի ա մը հո գոց հա նեց։ 

«Իսկ մինչ այդ ի ՞նչ է լի նե լու», մտա ծեց նա։ Հե տո 
գնաց գրա դա րան։ « Հե տաքր քիր է, այս մա սին որ ևէ 
գիրք կլի նի՞», մտա ծեց նա։ « Փոր ձեք հա մա ցան ցում 
գտ նել, ա սաց գրա դա րա նա վա րու հին։ Ու սու ցիչ
նե րի մի ամ բողջ խումբ կա, ո րոնք խո սում են ա մե
նա տար բեր բա նե րի մա սին։ Նրանց հարց րեք»։ Մա
րի ամ այդ պես էլ վար վեց։ Տար բեր փոր ձա ռու թյուն 
ու նե ցող ու սու ցիչ նե րը նրան շատ օգ նե ցին ի րենց 
խոր հուրդ նե րով։ Ի սկ հե տո ե կավ դպ րո ցի տնօ րե նը 
և ա սաց, որ լավ միտք ու նի։ Նա ու սու ցիչ նե րի հետ 
զրու ցեց ու սուց չա նո ցում։ «Ու զում եմ վե րա նայենք 
բու լին գի դեմ պայ քա րի մեր մի ջոց նե րը, բայց այս 
ան գամ ու զում եմ, որ ե րե խա նե րը մաս նակ ցեն 
դրան։ Ե թե այդ մի ջո ցա ռում ե րը նրանց հա մար են, 
ա պա թող նրանք էլ ա պա հո վեն, որ բո լորն ըն դու
նեն դրանք։ Խնդ րենք ամ բողջ դպ րո ցին, այդ թվում ՝ 
ա շա կեր տա կան խորհր դին, մտա ծել այս մա սին։ 
Ես այդ մա սին կհայ տա րա րեմ ժո ղո վի ժա մա նակ 
և մի ջանց քում կտե ղադ րեմ ա ռա ջար կու թյուն նե
րի տուփ, որ տեղ բո լո րը կա րող են գցել ի րենց գա
ղա փար ներն ու ա ռա ջար կու թյուն նե րը։ Կա րո՞ղ եք 
այդ մա սին խո սել ձեր դա սա րան նե րում։ Այդ կերպ 
բու լին գի մա սին ու ղեր ձը կհաս նի բո լո րին՝ ա ռանց 
ու շադ րու թյու նը կենտ րո նաց նե լու Մա րի ա մի դա սա
րա նի վրա»։ 

Մա րի ա մը թեթ ևա ցած զգաց։ Դեռ շատ բան կար 
կար գա վո րե լու՝ դա սա վան դում, տնային աշ խա
տանք, բայց զգում էր, որ այժմ ճիշտ ու ղու վրա է ։

 Մաս 2. Սա կօգ նի մաս նա կից նե րին մտա ծել դա սի 
ի րենց սե փա կան մե թոդ նե րի մա սին՝ պար զելու, 
թե որ քա նով են դրանք նե րա ռա կան։ Նրանք 
պետք է հաշ վի առ նեն հետ ևյա լը. 

 z Դա սա րա նի կազ մա կերպ վա ծու թյու նը (օ րի նակ՝ 
ա շա կերտ նե րի փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի և փո
խա դարձ հար գան քի հիմ ա կան կա նոն նե րը, 
ա շա կերտ նե րի աշ խա տանք նե րի ցու ցադ րու մը, 
խմ բային աշ խա տան քի, հա մա տեղ նա խագ
ծային աշ խա տան քի պլա նա վո րու մը, ըն կե րա
կան օգ նու թյան հա մա կար գի ստեղ ծու մը, հա սա
կա կից նե րից և հա սա կա կից նե րի հետ սո վո րե լը, 
ի նչ պես նաև հա սա կա կից նե րի կար ծի քը)։ 

 z Ե րե խա նե րին ճա նա չե լու ան հրա ժեշ տու թյու նը 
(օ րի նակ՝ մշա կու թային պատ կա նե լու թյու նը, կա
րիք նե րը, ու ժեղ կող մե րը, ձեռք բե րած գի տե լիք
նե րը, նա խա սի րու թյուն ներն ո ւս ման մեջ)։ 

 z Ու սուց չի պահ ված քը դա սա րա նում ա շա կերտ նե
րին օ րի նակ ծա ռայե լու հա մար (օ ր.՝ գնա հա տու
մը, հար գան քը, բո լոր ե րե խա նե րի պա տաս խա
նատ վու թյան գի տակ ցու մը, նրանց ձայ նի և ը նտ
րու թյան հնա րա վո րու թյուն տա լը, չգի տակց ված 
նա խա պա շար մունք նե րին ու շադ րու թյուն դարձ
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նե լը ե րե խա նե րի ներգ րավ վա ծու թյան, գնա հատ
ման, ըն դուն ման հար ցե րում)։

 z  Վար քի ա ռու մով սպա սե լիք նե րի սահ մա նու մը 
ամ բողջ դա սա րա նի հա մար։ 

 z Գոր ծող ու սում ա կան ծրա գիրն ա վե լի բազ մա
զան դարձ նե լը. գա ղա փա րի հա մադ րա կան սխե
մայի մի ջո ցով ծրա գի րը մատ չե լի դարձ նել տար
բեր մշա կույթ ներ կրող ան ձանց հա մար։ 

 z Ուս ման սպա սե լիք նե րի սահ մա նու մը ե րե խա նե
րի հա մար (ա վե լի հան գա մա նո րեն ան դրա դարձ 
է ար վել 5.3 վար ժու թյու նում)։

 ԴԱՍ 6. Օ ԺԱՆ ԴԱԿ ՆՅՈՒԹ 6.2 (ՏԵ ՂԵ
ԿԱՏ ՎՈՒ ԹՅՈՒՆ)

 Նե րա ռա կա նու թյու նը դա սա րա նում. Ա շա կերտ
նե րի բարձ րա ձայ նած կար ծիք ներն ու մտա հո գու
թյուն նե րը

Մ տո րում. Ի ՞նչն էր նոր, հե տաքր քիր, մտա ծե լու տե
ղիք տվող մինչ այժմ ձեր լսա ծի մեջ։ Ի ՞նչն եք ար
դեն կի րա ռում և ի ՞ն չը կա րող եք ա նել ա վե լի լավ 
կամ այլ կերպ։

 Տես նու՞մ եք ի նձ

 z  Ներ կա յաց վա ծու թյուն ցու ցա նակ նե րում,

 z  Ներ կա յաց վա ծու թյուն ու սում ա կան ծրագ րում,

 z  Հե տաքրքր վա ծու թյուն ան ձնա կան պատ մու
թյամբ (ա նձ նա կան պատ մու թյու նը պատ մե լը),

 z  Փոխշ փում ե րը դա սա րա նում և դա սա րա նից 
դուրս,

 z  Հո գա ծու թյան դրս ևո րում։

Լ սու՞մ եք ի նձ 

 z Նախ կին գի տե լի քի և փոր ձի ին տեգ րում, 

 z Ա շա կերտ նե րի կար ծի քը հարց նե լը և ար ձա գան
քե լը, 

 z Ա շա կերտ նե րի ը նտ րու թյունն ու սում ա կան 
ծրագ րում, 

Կա րեկ ցու թյան/էմ պա տի այի ռեֆ լեքս. Էմ պա տի այի 
ռեֆ լեք սը այլ ան ձանց հույ զե րին հետ ևե լու գոր ծըն
թա ցի զար գա ցում է, որ պես զի կա րեկ ցան քը դառ
նա ռեֆ լեքս, և ձեր ա ռա ջին ար ձա գան քը ցան կա
ցած հու զա կան ի րա վի ճա կին։ Այն դի մա ցի նի տե
սա կե տը հաշ վի առ նե լու և նրա զգա ցած հույ զե րը 
հաս կա նա լու մա սին է։ Սա նշա նա կում է ու շադ րու
թյուն դարձ նել դի մա ցի նի ար տա հայ տած հույ զե րին, 
ոչ մի այն նրանց բա ռե րին։ Նկա րագ րեք ձեր տե սած 
հույ զե րը (տես նում ե մ ՝ վր դով ված եք/ զայ րա ցած/
տ խուր և այլն) և ա պա աշ խա տեք պար զել, թե ո րն 

է դրանց ա ռա ջաց ման պատ ճա ռը (կար ծում ե ք՝ ձեր 
նկատ մամբ ա նար դա՞ր են վար վում/ ձեզ ան տե սում 
են/ չեն լսում)։ Սա լից քա թա փում է մթ նո լոր տը դա
սա րա նում, հանգս տաց նում է ա շա կերտ նե րին և 
օգ նում նրանց ճա նա չել ի րենց հույ զե րը։ Կար ևոր է, 
որ այն նաև ձևա վո րում է կա րեկ ցու թյան զգա ցում 
դա սա րա նի մյուս ա շա կերտ նե րի մոտ։ 

Ինձ հետ ար դա րա ցի կվար վե՞ք

 z Հս տակ և մեծ սպա սե լիք ներ,

 z  Հա վա սար պա տիժ և խրա խու սում, 

 z Ա ջակ ցու թյուն՝ դժ վա րա նա լիս և ջան քեր՝ հա ջո
ղու թյան հաս նե լու հա մար,

 z  Հետ ևո ղա կան և կան խա տե սե լի գնա հա տում,

 z  Հա ջո ղու թյան տար բեր ձևեր։

Կ պաշտ պա նե՞ք ի նձ 

 z Ինք նու թյան ու փոր ձի ը մբռ նում,

 z  Բա ցա ռիկ կամ ճն շող վար քագ ծի դա դա րե ցում,

 z Մ շա կույթ նե րի և հե ղի նա կու թյան տար բե րու
թյուն նե րի ու սու ցում և քն նար կում,

 z  Հա մա տեղ աշ խա տան քի խրա խու սում և կի րա
ռում։ 

Աղ բյուր՝ Ռո սե տա Յուն Ռյոնգ Լի, Նե րա ռա կան դա
սի մե թո դի կա https://www.slideshare.net/leerosetta/
bssinclusiveclassroompractices 

 ԴԱՍ 6: Օ ԺԱՆ ԴԱԿ ՆՅՈՒԹ 6.3 (ՏԵ ՂԵ
ԿԱՏ ՎՈՒ ԹՅՈՒՆ) 

Ըն տա նիք նե րին ներգ րա վե լու մե թոդ ներ 

Ի՞նչ մի ջոց ներ կա րող են ձեռ նար կել դպ րոց նե րը 
ծնող նե րի ներգ րավ վա ծու թյու նը մե ծաց նե լու հա
մար։ 

Աշ խա տա կազ մի վե րա պատ րաս տում

Ծ նո ղա կան ժո ղով նե րի, տնային այ ցե րի, հե ռա խո
սա զան գե րի և ծնող նե րի հետ շփ ման այլ ձևե րի 
ժա մա նակ դրա կան վար քա գիծ դրս ևո րե լու նպա
տա կով վե րա պատ րաս տու մը կխ թա նի մաս նակ
ցայ նու թյու նը։ Շփում ու հա մա գոր ծակ ցու թյու նը 
կա րող են կա յա նալ, ե թե ման կա վարժն ու շա դիր է և 
հաշ վի է առ նում ծնո ղի էթ նի կա կան, մշա կու թային 
պատ կա նե լու թյու նը, սո ցի ալտն տե սա կան ծա գու մը։ 
Ծնող նե րը պետք ի մա նան, որ ի րենց ներգ րավ վա
ծու թյու նը նպաս տում է ե րե խայի ա ռա ջա դի մու թյան 
բարձ րաց մա նը, և որ մաս նակ ցու թյան հա մար կր
թա կան պա հանջ ներ չկան։

Լ սե լով ծնող նե րի մտա հո գու թյուն ներն ի րենց ե րե
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խայի կր թու թյան մա սին և/ կամ նրանց մտ քերն ու 
գա ղա փար նե րը դպ րո ցը բա րե լա վե լու մի ջոց նե րի 
վե րա բե րյալ՝ ցույց եք տա լիս հո գա ծու թյուն և շա
հագրգռ վա ծու թյուն։ Ծնող նե րը կար ձա գան քեն 
դրան, ե թե զգան, որ ի րենց ներ կա յու թյու նը ցան կա
լի է, ի րենք օգ տա կար ու հարգ ված ե ն։ 

Հա ղոր դակ ցում 

Ըն տա նիք նե րին տե ղե կաց րեք դպ րո ցա կան ծրագ
րե րի և ա շա կեր տի ա ռա ջա դի մու թյան մա սին։ 
Ստեղ ծեք ե րկ կող մա նի հա ղոր դակ ցու թյան ու ղի ներ 
դպ րո ցի և ըն տա նի քի միջև։ Տրա մադ րեք ծնող նե րի 
հա մար նա խա տես ված ու ղե ցույց, ո րը պա րու նա կում 
է հս տակ, գործ նա կան տե ղե կատ վու թյուն, նե րա ռյալ 
դպ րո ցում ծնող նե րի մաս նակ ցու թյան կա նոն նե րը, 
ըն թա ցա կար գերն ու հա տուկ ե ղա նակ նե րը։ Ե թե 
շատ ծնող ներ խո սում են ան գլե րե նից բա ցի այլ լեզ
վով, ա պա տպեք ձեռ նար կը եր կու լեզ վով։ Ծա նու
ցում երն ու տե ղե կագ րե րը ծնող նե րին տե ղե կաց
ված պա հե լու կար ևոր մի ջոց են, այ դու հան դերձ, հե
ռա խո սա զան գե րը, ան հա տա կան հան դի պում երն 
ու տնային այ ցե րը կմե ծաց նեն ա ջակ ցու թյու նը։ 

Ժա մա նա կը և գտն վե լու վայ րը

Ծ նող նե րի ներգ րա վու մը պլա նա վո րե լիս պետք է 
հաշ վի առ նել դպ րո ցի սպա սարկ ման տա րած քը։ 
Հան դի պում ե րի և մի ջո ցա ռում ե րի ժա մի և վայ րի 
հար ցում ճկու նու թյու նը կմե ծաց նի բո լոր ծնող նե րի 
մաս նակ ցայ նու թյու նը ա ռն վազն ան հրա ժեշ տու
թյան դեպ քում։ Աշ խա տեք հան դի պում ե րը կազ մա
կեր պել հա մայն քային կենտ րոն նե րում, բազ մաբ նա
կա րան շեն քե րում կամ ըն տա նիք նե րի բնա կու թյան 
վայ րե րի հար ևա նու թյամբ գտն վող այլ տա րածք նե
րում։ Փոր ձեք հա տուկ մի ջո ցա ռում ե րը պլա նա վո
րել այն պես, որ դրանք չխան գա րեն դպ րո ցա կան 
կամ հա մայն քային մյուս մի ջո ցա ռում ե րին։ 

Ծ նո ղա կան ժո ղով ներ

Ծ նո ղա կան ժո ղով նե րը պլա նա վո րե լիս ան հրա ժեշ
տու թյան կամ նպա տա կա հար մա րու թյան դեպ քում 
ա ռա ջար կեք թարգ ման չի օգ նու թյուն, հարց րեք՝ 
կա րո՞ղ են խնդ րել հա մայն քում վս տա հու թյուն վայե
լող որ ևէ մար դու կամ ըն կե րոջ՝ հան դես գալ որ պես 
թարգ մա նիչ։ Մի մո ռա ցեք սկ սել ե րե խայի մա սին 
դրա կան, ոգ ևո րիչ խոս քե րով (տե՛ս “Guidelines for 
EducatorParent Conferences Concerning Angry 
ChildrenLeah Davies M Ed”)։ Ժո ղո վի ա վար տին 
ծնող նե րին խնդ րեք լրաց նել հար ցա թեր թիկ նրանց 
զբաղ մուն քի, նա խա սի րու թյուն նե րի, ձիր քի, հե
տաքրք րու թյուն նե րի և աշ խա տան քային գրա ֆի կի 
մա սին, ին չը կօգ նի ձեզ հե տա գա պլա նա վոր ման 
գոր ծում։ Հատ կաց րեք տեղ, որ տեղ ծնող նե րը կա
րող են գրել ի րենց մտա հո գու թյուն նե րի և/ կամ 
հա տուկ կա րիք նե րի մա սին։ Ե թե ծնո ղի հա մար 

դժ վար է լրաց նել հար ցա թեր թի կը, ա պա պետք 
է հար ցազ րույց ան ցկաց նել։ Հա վա քեք լրաց րած 
հար ցա թեր թիկ նե րը և հնա րա վո րու թյան դեպ քում 
փա րա տեք նրանց մտա հո գու թյուն նե րը նախ քան 
նրանց հե ռա նա լը։ 

Ե րե խա նե րի խնամք և փո խադ րում

Հ նա րա վո րու թյան դեպ քում ա պա հո վեք ե րե խա նե
րի խնամքն ու փո խադ րու մը, որ պես զի ծնող նե րի 
մեծ մա սը կա րո ղա նա մաս նակ ցել տար բեր ժո ղով
նե րին, հան դի պում ե րին և մի ջո ցա ռում ե րին։

 Կա մա վոր ներ

Ծ նող նե րին հրա վի րեք ար տա դա սա րա նա կան մի
ջո ցա ռում ե րին, օ րի նակ՝ ե րե խա նե րի զբաղ մուն քի, 
նա խա սի րու թյուն նե րի կամ ձիր քի մա սին քն նար
կում ե րին։ Նրանք կա րող են ներ կա յաց նել նաև 
նկար չու թյան, ե րաժշ տու թյան կամ մշա կու թային 
ի րա զեկ ման ծրա գիր։ Խնդ րեք նրանց հան դես գալ 
որ պես ու սուց չի օգ նա կան կամ ա ջակ ցել դա սե րի 
պատ րաստ մա նը, ու ղեկ ցել է քս կուր սի ա նե րի ժա
մա նակ կամ կա տա րել ո րոշ ա ռօ րյա վար չա կան 
աշ խա տանք ներ, ի նչ պես օ րի նակ՝ հե ռա խո սա զան
գե րին պա տաս խա նե լը, գրա դա րա նում օգ նե լը կամ 
մյուս ծնող նե րին տե ղե կաց նե լը։ Մշա կու թային ի րա
զե կու թյունն օգ տա գոր ծե լով՝ կա մա վո րը մի ա նում է 
ե րե խա նե րի ին տե րակ տիվ խմ բին դա սա րա նում և 
գի տի, թե ի նչ պես վար վել խմ բի տար բեր ե րե խա նե
րի հետ, ի նչ պես խթա նել նրանց մաս նակ ցու թյու նը 
գի տե լիք նե րի զար գաց ման գոր ծում։ 

Ծ նող նե րի հա մար նա խա տես ված սե նյակ և 
ուսում ա մե թո դա կան կենտ րոն

Յու րա քան չյուր դպ րո ցում ստեղ ծեք հար մա րա վետ 
վայր, որ տեղ ծնող նե րը հան գիստ կա րող են գալ 
դա սա պատ րաստ ման կրտ սեր դպ րո ցա կան տա րի
քի ե րե խա նե րի հետ, կամ ու րիշ ծնող նե րի հետ դպ
րո ցա կան նա խագ ծե րի վրա աշ խա տե լու հա մար։ 
Այս սե նյակ նե րի աշ խա տող նե րը հա ճախ լի նում են 
ծնող նե րի շա հե րի պաշտ պան ներ, ո րոնք ըն տա
նիք նե րը կա պում են դպ րոց նե րի և այն պի սի հա
մայն քային ծա ռա յու թյուն նե րի ու հաս տա տու թյուն
նե րի հետ, ի նչ պի սիք են բժշ կա կան օգ նու թյու նը, 
ե րե խա նե րի խնամ քը, աշ խա տան քի հա մար վե րա
պատ րաս տու մը, հո գե կան ա ռող ջու թյան հիմ արկ
նե րը, ա պաս տա րան նե րը, ծնո ղա վար ման դա սըն
թաց նե րը, գրա գի տու թյան ծրագ րե րը, գրա դա րան
նե րը, ան գլե րեն լեզ վի դա սըն թաց նե րը, շտապ օգ
նու թյու նը, սնն դի կտ րոն նե րի, հա գուս տե ղե նի կամ 
դպ րո ցա կան պա րա գա նե րի ա պա հո վու մը և այլն։ 

Հա մա գոր ծակ ցու թյուն հա մայն քի հետ

Դպ րո ցա կան հար մա րու թյուն նե րը հա մա տեղ օգ
տա գոր ծեք այլ կազ մա կեր պու թյուն նե րի հետ, 



117

ի նչ պի սիք են բնա պահ պա նա կան, լեզ վի և հա մա
կարգ չային հմ տու թյուն նե րի բա րե լավ ման ո ւղ ղու
թյամբ աշ խա տող ըն կե րու թյուն նե րը, ե րե խա նե րի 
հա մար ար տադպ րո ցա կան ծրագ րեր, ի նչ պես նաև 
մե ծա հա սակ նե րի հա մար հա մա կարգ չային, լեզ վի 
և այլ վե րա պատ րաստ ման դա սըն թաց ներ կազ մա
կեր պե լու նպա տա կով։ Կա րե լի է ա ռա ջար կել ըն տա
նե կան հանգս տի հնա րա վո րու թյուն ե րե կո յան կամ 
շա բաթկի րա կի օ րե րին։ Հա մա կար գեք ռե սուրս նե
րը և ծա ռա յու թյուն նե րը ըն տա նիք նե րի, ա շա կերտ
նե րի, ի սկ դպ րո ցը՝ հա մայն քային խմ բե րի հա մար, 
այդ թվում ՝ ըն կե րու թյուն նե րը, կազ մա կեր պու թյուն
նե րը, մշա կու թային և քա ղա քա ցի ա կան հա սա րա
կու թյան կազ մա կեր պու թյուն նե րը, քո լեջ նե րը, հա
մալ սա րան նե րը։ Բո լո րին հնա րա վո րու թյուն տվեք 
ծա ռա յու թյուն մա տու ցե լու հա մայն քին։ 

Ծ նող նե րի վե րա պատ րաս տում 

Օգ նեք ըն տա նիք նե րին ծնող նե րի կա րո ղու թյուն
նե րը զար գաց նե լու, ըն տա նիք նե րին ա ջակ ցե լու, 
ե րե խա նե րի և դե ռա հաս նե րի զար գաց ման ա ռանձ
նա հատ կու թյուն նե րը հաս կա նա լու և բո լոր տա րի քի 
սո վո րող նե րի ո ւս մանն ա ջակ ցե լու նպա տա կով տա
նը պայ ման ներ ստեղ ծե լու հար ցե րում։ Օ ժան դա կեք 
ծնո ղա կան հմ տու թյուն նե րը զար գաց նե լու հա մար 
աշ խա տա ժո ղով ներ կազ մա կեր պե լուն։ Ա պա հո վեք 
ե րե խա նե րի խնամ քը, սնուն դը կամ այլ խրա խու
սա կան մի ջոց ներ։ Ը նդգ ծեք դրա կան վար քագ ծեր 
ձևա վո րե լու և տա նը ե րե խա նե րի ո ւս մանն ա ջակ
ցե լու մե թոդ նե րի կար ևո րու թյու նը։ Բա ցի դրա նից, 
ծնող նե րից հա վա քագ րեք ա ռաջ նորդ ներ՝ ժո ղով
նե րին ու վե րա պատ րաստ մա նը մաս նակ ցե լու նպա
տա կով։ 

Ո րո շում ե րի կա յա ցում 

Խ թա նեք ծնող նե րի ներգ րավ վա ծու թյու նը խորհր
դատ վա կան խոր հուրդ նե րում կամ հանձ նա ժո ղով
նե րում, ո րոնք մի ա սին պլա նա վո րում և ո րո շում եր 
են կա յաց նում դպ րո ցի սկզ բուն քային մո տե ցում ե
րի, կա ռա վար ման և շա հե րի պաշտ պա նու թյան մի
ջո ցա ռում ե րի մա սին դպ րո ցա կան խոր հուրդ նե րի 
կամ կա տա րե լա գործ ման թի մե րի, կո մի տե նե րի և 
ծնո ղա կան կազ մա կեր պու թյուն նե րի մի ջո ցով։ 

Տա նը սո վո րե լը 

Ըն տա նիք նե րին ի րենց ե րե խա նե րի հետ ներգ րա
վեք ու սում ա կան գոր ծըն թաց նե րում տա նը, այդ 
թվում ՝ տնային աշ խա տանք, նպա տակ նե րի սահ
մա նում և ու սում ա կան ծրագ րի հետ կապ ված այլ 
աշ խա տանք ներ։

 Խոր հուրդ տվեք ու սու ցիչ նե րին կազ մել տնային 
աշ խա տանք ներ, ո րոնք հնա րա վո րու թյուն կտան 
ա շա կերտ նե րին մի ա սին կա տա րել և քն նար կել հե

տաքր քիր ա ռա ջադ րանք ներ։ 

Աղ բյուր՝ Ջ. Է փս տայն և Ք. Սա լի նա սի « Հա մա գոր
ծակ ցու թյուն ըն տա նիք նե րի և հա մայնք նե րի 
հետ», Educational Leadership 61, 8 (մայիս 2004), 
էջ 13. http://www.ascd.org/ASCD/pdf/journals/ed_
lead/el200405_epstein.pdf և Լ. Դեյ վիս, « Բարձ
րաց նել ծնող նե րի ներգ րավ վա ծու թյու նը դպ րո
ցում» http ://www.kellybear.com/TeacherArticles/
TeacherTip22.html

 ԴԱՍ 6. Օ ԺԱՆ ԴԱԿ ՆՅՈՒԹ 6.4

 Ձեզ ներ կա յաց ված տե սա նյու թը դի տե լիս դի տար
կեք հետ ևյալ հար ցե րը. 

 z Ո ՞վ է նա խա ձեռ նում շփու մը։ Ին չու՞։ 

 z Ո ՞վ է գա ղա փար ներ և մե թոդ ներ ա ռա ջար կում 
տե սա նյու թում։ 

 z Ինչ պի սի՞ն է շփու մը (օգ տա գործ վող լե զուն, նե
րա ռյալ մարմ ի լե զուն և լսե լը)։ 

 z Ի՞նչ խո չըն դոտ ներ (ե թե այդ պի սիք կան) պետք է 
հաղ թա հա րել զրույ ցի ըն թաց քում։ 

 z Ինչ պե՞ս են նրանք աշ խա տում ե րե խայի նե րուժն 
ա ռա վե լա գույնս օգ տա գոր ծե լու և ցան կա ցած 
խն դիր/ան հանգս տու թյուն լու ծե լու հա մար։ 

ՕԳ ՏԱ ԳՈՐԾ ՎԱԾ ԳՐԱ ԿԱ ՆՈՒ ԹՅՈՒՆ

1. « Գա ղա փար նե րի ա սո ցի ա տիվ սխե մա» (Mind 
mapping)` 

http://en.wikipedia.org/wiki/Mind_map 

2. «Մ շա կու թային ի րա զե կու թյան ստու գա թերթ» 
(Cultural Competence Checklist)՝ https://www.
teachers.ab.ca/SiteCollectionDocuments/ATA/
Publications/HumanRightsIssues/MON3%20
Here%20comes%20everyone.pdf

3. « Կարծ րա տի պե րի կոտ րում. Մտա ծել թե րու
թյուն նե րից դուրս» (Breaking the Mold: Thinking 
Beyond Deficits)` https://cedar.wwu.edu/cgi/
viewcontent.cgi?article=1209&context=jec Elyse 
Hambacher 

4. Ք. Դո ւեք, «Մ տա ծե լա կերպ և մա թե մա
տի կա/ գի տա կան նվա ճում եր» (Mindsets 
and Math/ Science achievement. Dweck, C, 
2008.) http://www.growthmindsetmaths.com/
uploads/2/3/7/7/23776169/mindset_and_math_
science_achievement__nov_2013.pdf

5. «Ու սու ցիչ նե րի շր ջա նում ան ձնա կան ա ճի մտա
ծե լա կեր պի զար գա ցում», ու սում ա կան վե
բի նար (Developing a growth mindset amongst 
teachers [Advancing Learning Webinar])
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https://www.youtube.com/watch?v=k0PWdtt6vYg

6. Դ. Փու շոր, Թ. Ա մենթ, «Ծ նող նե րի, դպ րո ցի ղե
կա վա րու թյան և կա ռա վար ման վե րա բե րյալ 
հա մոզ մունք նե րի և են թադ րու թյուն նե րի վեր լու
ծու թյուն» (Leading an examination of beliefs and 
assumptions about parents, School leadership and 
management: Pushor D, Amendt T, 38:2,202221)` 
https://doi.org/10.1080/13632434.2018.1439466

7. « Տար բեր ըն տա նիք նե րի ներգ րավ ման լա
վա գույն փոր ձը» (Best practices in engaging 
diverse families. May 2015)` http://www.pthvp.org/
wpcontent/uploads/2016/10/EngagingDiverse
Families.pdf 

8. Ռա մոն Ֆլե չա և Մար թա Սո լեր, «Դժ վա րու թյուն
նե րը հնա րա վո րու թյուն նե րի վե րա ծե լը. Գն չու 
ըն տա նիք նե րին և ա շա կերտ նե րին դպ րո ցում 
ներգ րա վել ե րկ խո սա կան ու սուց ման մի ջո ցով», 
(Turning difficulties into possibilities: engaging Roma 
families and students in school through dialogic 
learning. Ramón Flecha & Marta Soler. Cambridge 
journal of education, Volume 43, 2013  Issue 4)

ԴԱՍ 7. Օ ԺԱՆ ԴԱԿ ՆՅՈՒԹ 7.1

 Մի ա սին լու ծում եր գտ նե լը։ Լի ա զո րու թյուն նե րի 
բաշ խում ար դար ար դյունք նե րի հաս նե լու հա մար

 Դի տար կեք ստորև ներ կա յաց ված սցե նար նե րը։ Կի
րա ռե լով մար դա կենտ րոն նա խագծ ման մո տե ցու մը, 
ո րը նպա տա կաուղղ ված է բո լո րի հա մար ըն դու նե լի 
լու ծում եր գտ նե լուն, մտա ծեք, թե ի նչ պես կա րե լի է 
մո տե նալ այս խն դիր նե րին։ Հի շեք հինգ քայ լե րը. 

1. Ու շա դիր լսեք ապ րու մակ ցե լով և պար զեք, թե 
ի նչ է մտա ծում, ա նում և զգում հա մայն քը տվյալ 
խնդ րի վե րա բե րյալ։ Մտա ծեք, թե դուք ի նչ պես 
կվար վե իք այդ պա րա գա յում։ Ո ւ՞մ կհ րա վի րե իք 
ֆո կուս խմ բի քն նար կում ե րին։ Ի ՞նչ հար ցեր 
կտայիք։

2.  Հա վա քեք տե ղե կու թյուն ներ և գտեք թե մա
ներ, ո րոն ցում նե րառ ված են հա մայն քի՝ տվյալ 
խնդ րից տու ժած ներ կա յա ցու ցիչ նե րի բե րած 
«տ վյալ նե րը»։

3.  Հա վա քեք բո լոր շա հագր գիռ կող մե րին, նե րա
ռյալ հա մայն քը, կր թու թյան պա տաս խա նա տու
նե րը, ա շա կեր տա կան խորհր դի ան դամ ե րը և 
այլք, և մի ա սին աշ խա տեք։ Մտա ծեք հա վա նա
կան լու ծում եր, ա ռա ջար կեք ստեղ ծա գոր ծա
կան գա ղա փար ներ, ու սում ա սի րեք բո լոր հնա
րա վո րու թյուն նե րը և ա պա մի ա սին ծրագ րեք 
լու ծու մը։

4.  Նա խագ ծեք և ի րա կա նաց րեք ծրագ րի փորձ

նա կան տար բե րա կը։ Խնդ րեք ծա ռա յու թյան 
« վերջ նա կան օ գտ վող նե րին» ներ կա յաց նել դի
տո ղու թյուն ներ և ա ռա ջար կու թյուն ներ։ Ի ՞նչն է 
պա կա սում։ Ի ՞նչն է ան տես վել։ Ա րդյո՞ք ծրա գի
րը շա րու նա կա կան է լի նե լու։ 

5. Անհ րա ժեշ տու թյան դեպ քում կա տա րեք փո
փո խու թյուն ներ և ի րա կա նաց րեք ծրա գի րը։ 
Եր բեմ փո փո խու թյուն ներ կա տար վում են մի 
քա նի ան գամ ՝ ծրա գի րը հա մալ րե լով  նոր տե
ղե կու թյուն նե րով։ 
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Դպ րո ցը մտա հոգ ված է այն հար ցով, թե քա նի ե րե
խա է փոք րա մաս նու թյուն նե րի խմ բից ըն դուն վե
լու 1ին դա սա րան (ով քեր մինչ այդ չեն հա ճա խել 
ման կա պար տեզ), և ցան կա նում է աշ խա տել փոք
րա մաս նու թյուն նե րի հա մայն քի հետ՝ մի ջոց ներ գտ
նե լու նրանց և ման կա պար տեզ հա ճա խած մյուս 
ե րե խա նե րի միջև տար բե րու թյուն նե րը վե րաց նե լու 
հա մար։ Խն դիրն այն է, որ հա մայն քը հա մոզ ված է. 
ի րենց ե րե խա նե րին ա վե լի լավ են խնա մում տա
տիկ նե րը և պա պիկ նե րը, ով քեր կա րող են ա վե լի 
լավ հոգ տա նել նրանց մա սին, սո վո րեց նել նրանց 
ի րենց մայ րե նի լե զուն և մշա կույ թը, քան նրանք 
կմտ նեն ի րենց հա մար մի փոքր խորթ դպ րո ցա կան 
աշ խարհ։ 
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Դպ րո ցում եզ դի ե րե խա նե րի (գյու ղա կան բնա կա
վայ րե րի ե րե խա նե րի) և հաշ ման դա մու թյուն ու նե
ցող ե րե խա նե րի ա ռա ջա դի մու թյան կա յուն ան կում 
է գրանց վել: Միև նույն ժա մա նակ, ար ձա նագր վել է 
ու սու մը թող նե լու դեպ քե րի ա ճ՝ հատ կա պես եզ դի
նե րի, մաս նա վո րա պես աղ ջիկ նե րի շր ջա նում: Ե թե 
նրանք թող նեն դպ րո ցը, ա պա չեն կա րող մաս նակ
ցել նույ նիսկ մի ջին մաս նա գի տա կան կր թու թյան 
ծրագ րե րին, քա նի որ չու նեն ըն դու նե լու թյան հա
մար ան հրա ժեշտ նվա զա գույն հմ տու թյուն ներ և 
գի տե լիք ներ: Պարզ չէ, թե ա րդյոք եզ դի աղ ջիկ նե րը 
կօգտ վեն ա ռա ջարկ վող մի ջին մաս նա գի տա կան 
կր թու թյան ծրագ րե րից: Դպ րո ցը որ ևէ տվյալ չու նի, 
թե ի նչ է կա տար վում ու սու մը թո ղած ա շա կերտ նե
րի հետ։

 Հա մայն քը բո ղո քում է, որ փո ղոց նե րում թա փա ռող 
ե րի տա սարդ նե րի թի վը գնա լով ա վե լա նում է, ո րով
հետև նրանք որ ևէ մաս նա գի տա կան ո րա կա վո րում 
չու նեն և չեն կա րող աշ խա տանք ստա նալ։ Ե րի տա
սարդ « պա րապ ու ղեղ նե րը չա րիք են գոր ծում»։ Ա վե
լա ցել են գո ղու թյուն նե րի, բռ նու թյուն նե րի դեպ քե րը։ 
Թե՛ դպ րո ցը, և թե՛ հա մայն քը կար ծում են, որ պետք 
է ա ռա վե լա գույնն ա նեն, որ ե րե խա նե րը ման դպ
րո ցում և կր թու թյուն ստա նան։ 
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Դպ րո ցի տնօ րե նը կանգ նած է եր կընտ րան քի 
ա ռաջ։ Դպ րո ցը գտն վում է աղ քատ թա ղա մա սում, և 
դպ րո ցի ա ռա ջա դի մու թյան ցու ցա նիշ ներն այն քան 
էլ բարձր չեն։ Ար դյուն քում կա րող է դպ րո ցը փակ
վել, ի սկ ե րե խա նե րին կբաշ խեն այլ դպ րոց նե րում։ 
« Բայց մենք դպ րո ցա կան հա մայնք ե նք», մտա ծում 
է նա։ Նա հաս կա նում է, որ ա ռանց դպ րո ցի ա վե
լի շատ ե րե խա ներ կհայտն վեն փո ղոց նե րում, հա
մայնքն ա վե լի քիչ հնա րա վո րու թյուն կու նե նա մի
ջամ տե լու բռ նու թյուն նե րի, հան ցա գոր ծու թյուն նե րի 
և աղ քա տու թյան գո յու թյուն ու նե ցող ա րա տա վոր 
շր ջա նի վե րաց մա նը։ Ու սու ցիչ նե րը լավն են, բայց 
տնօ րե նը գի տի, որ նրանք ան հան գիստ են, ծան
րա բեռն ված և ու ժաս պառ։ Տնօ րե նը ո րո շում է հան
դի պում կազ մա կեր պել դպ րո ցա կան խորհր դի, ու
սու ցիչ նե րի և հա մայն քի հետ հե տա գա հնա րա վոր 
քայ լե րը պար զե լու հա մար։

 ՕԳ ՏԱ ԳՈՐԾ ՎԱԾ ԳՐԱ ԿԱ ՆՈՒ ԹՅՈՒՆ

1. « Նե րա ռա կան կր թու թյան մե խա նիզմ. ու ղե ցույց 
հա տուկ կա րիք ներ ու նե ցող ե րե խա նե րի կր թու
թյան դպ րոց նե րի հա մար» (Inclusive Education 
Framework: A guide for schools on education for 
children with special needs. NSCE, 2011)

https://ncse.ie/wpcontent/uploads/2014/10/
InclusiveEducationFramework_InteractiveVersion.pdf 
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