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ԿԱՆ ԽԱՐ ԳԵ ԼՈւՄ ԵՎ ԱՐ ՁԱ ԳԱՆ ՔՈԻՄ» 

ՈՒ ՍՈւՄ ՆԱ ԿԱՆ ՀԱՍ ՏԱ ՏՈւԹՅՈւՆ ՆԵ ՐԻ  
ԱՆՁ ՆԱ ԿԱԶ ՄԻ ՀԱ ՄԱ Ր 

ՈՒ ՂԵ ՑՈՒՅՑ

Ն պա տա կը 
Ու ղե ցույ ցի նպա տա կն է ա ջակ ցել ու սում ա կան հաս տա տու թյուն նե րի ման
կա վար ժա կան աշ խա տող նե րի ն՝ տրա մադ րե լով մաս նա գի տա կան նյութ, ո րը 
կօգ նի նրա նց հաս կա նա լու, թե ինչ է ե րե խա նե րի հան դեպ բռ նու թյու նը, ո րո
նք են դրա մա սին վկայող նշան նե րը, պատ կե րա ցում կազ մե լու ե րե խա նե րի 
պա շտ պա նու թյան հա մա կար գի և այն մա սին, թե ինչ պես ար դյու նա վետ կեր
պով հայտ նա բե րել, ար ձա գան քել և կան խար գե լել ե րե խա նե րի հան դեպ բռ
նու թյան դրս ևո րում ե րը:

Խն դիր նե րը
•	  Ճա նա չել ե րե խա նե րի հան դեպ բռ նու թյան դրս ևո րում ե րը, ռիս կի գոր

ծոն նե րը ։
•	  Հաս կա նալ ե րե խա նե րի պա շտ պա նու թյան մե խա նի զմ ե րը և հիմ ա կան 

սկզ բունք նե րը ։
•	  Հաս կա նալ հա մա կա րգ ված մո տեց ման ա ռա վե լու թյուն նե րը ե րե խա նե րի 

պա շտ պա նու թյունն ի րա կա նաց նե լի ս։ 
•	 Պատ կե րա ցում կազ մել Հայաս տա նում ե րե խա նե րի պա շտ պա նու թյան 

հա մա կար գի հիմ ա կան ա ռա նձ նա հատ կու թյուն նե րի, բնույ թի մա սի ն։ 
•	 Պատ կե րա ցում կազ մել տար բեր մա կար դակ նե րում ա ջակ ցող գոր ծոն նե

րի ու ժե ղաց ման և առ կա ռիս կային գոր ծոն նե րի նվա զեց ման հնա րա վոր 
ե ղա նակ նե րի մա սի ն։

•	  Պատ կե րա ցում կազ մել ե րե խա նե րի հան դեպ բռ նու թյան կան խար գե
լում ար դյու նա վետ կազ մա կեր պե լու ե ղա նակ նե րի մա սին:

•	  Պատ կե րա ցում կազ մել հայտ նա բեր ված բռ նու թյան դեպ քե րի մա սին 
հայտ նե լու/ տե ղե կաց նե լու վե րա բե րյալ:

•	  Հաս կա նալ միջ գե րա տես չա կան հա մա գոր ծակ ցու թյան կար ևո րու թյու նը 
և դրա ան հրա ժեշ տու թյու նը բռ նու թյան դեպ քե րին ար դյու նա վետ ար ձա
գան քե լու նպա տա կո վ։ 
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 Ու ղե ցույ ցի մշա կու մը
 
Այս ու ղե ցույ ցը հնա րա վոր է դար ձել Ա մե րի կայի ժո ղո վր դի ա ջակ ցու
թյա մբ` ԱՄՆ Մի ջազ գային զար գաց ման գոր ծա կա լու թյան (ԱՄՆ ՄԶԳ) 
մի ջո ցով: Այս ու ղե ցույ ցի բո վան դա կու թյան հա մար պա տաս խա նա տու 
է մի այն ՀՀ ԿԳՄՍՆ Հան րա պե տա կան ման կա վար ժա հո գե բա նա կան 
կե նտ րո նը, և պար տա դիր չէ, որ այն ար տա հայ տի ԱՄՆ ՄԶԳի կամ 
ԱՄՆ կա ռա վա րու թյան տե սա կետ նե րը: 

Ու ղե ցույ ցը պատ րա ստ վել է ՀՀ ԿԳՄՍՆ Հան րա պե տա կան ման կա
վար ժա հո գե բա նա կան կե նտ րո նի հետ հա մա տեղ « Հա սա նե լի հա
մայն քային սո ցի ա լա կան ծա ռայու թյուն ներ» (CLASS) ծրագ րի շր ջա
նակ նե րում:

« Հա սա նե լի հա մայն քային սո ցի ա լա կան ծա ռայու թյուն ներ» (CLASS) 
ծրա գի րը ֆի նան սա վոր վում է ԱՄՆ Մի ջազ գային զար գաց ման գոր
ծա կա լու թյան (ԱՄՆ ՄԶԳ) ա ջակ ցու թյա մբ և ի րա կա նաց վում է Վո րլդ 
Վի ժն Հայաս տա նի, Ման կա կան զար գաց ման հիմ ադ րա մի, Կա նա նց 
ա ջա կց ման կե նտ րո նի և «ԱՌ ՆԱՊ» հիմ ադ րա մի կող մի ց։ Ծրա գի րն 
ուղղ ված է հզո րաց նե լու Հայաս տա նում սո ցի ա լա կան պա շտ պա նու
թյան հա մա կար գը ար դյու նա վետ հա մայն քային սո ցի ա լա կան աշ խա
տան քի մի ջո ցով և բա րե լա վե լու ա ռա վել խո ցե լի ե րե խա նե րի և նրա նց 
ըն տա նիք նե րի կյան քը ։

 
Աշ խա տան քային խմ բի ղե կա վա ր՝ 

Ա րաք սի ա Սվա ջյա ն
 
     Ու ղե ցույ ցի հե ղի նակ նե ր՝
    Ք րիս տի նե Մի խաի լի դի 
         Ա լի նա Մա նու կյա ն
 

Ուղեցույցը երաշխավորված է գործածության՝ հիմք ընդունելով ՀՀ 
ԿԳՄՍ նախարարի՝ 2023 թվականի փետրվարի 15-ի N08-Ն հրամանով 

հաստատված «Հայաստանի Հանրապետության  հանրակրթական 
ծրագրեր իրականացնող հաստատություններում դասագրքերը և  

այլ ուսումնական նյութերը գործածության երաշխավորելու  
կարգ»-ի 17-րդ կետի պահանջը
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 ՆԵ ՐԱ ԾՈՒ ԹՅՈՒՆ

Այս ու ղե ցույ ցը կօգ նի ու
սում ա կան հաս տա տու
թյուն նե րի մաս նա գետ
նե րին ծա նո թա նալ ե րե
խա նե րի պա շտ պա նու
թյան հետ կապ ված հիմ
նա կան հաս կա ցու թյուն
նե րին և սկզ բունք նե րին, 
հաս կա նալ, թե ինչ է 
նշա նա կում հա մա կա րգ
ված մո տե ցում ցու ցա բե րել ե րե խա նե րի պա շտ պա նու թյա նը և ինչ պես 
ստեղ ծել ան վտա նգ մի ջա վայր ու սում ա կան հաս տա տու թյու նում բո
լոր տղա նե րի և աղ ջիկ նե րի, հատ կա պես խո ցե լի խմ բե րի հա մար: Այս 
ու ղե ցույ ցի մի ջո ցով մաս նա գետ նե րը հնա րա վո րու թյուն կու նե նան 
պատ կե րաց նել, թե ինչ պես բա րե լա վել ե րե խա նե րի հան դեպ բռ նու
թյան կան խար գել ման աշ խա տա նք նե րը, նա և՝ ինչ քայ լեր ձեռ նար կել 
և ուր դի մել ե րե խայի հան դեպ բռ նու թյան հայտ նա բեր ման դեպ քում:

 Ա նհ րա ժե շտ է, որ պես զի ու սում ա կան հաս տա տու թյան բո լոր ե րե
խա նե րը պա շտ պան ված լի նեն, հնա րա վո րու թյուն ու նե նան լի ար ժեք 
զար գաց նել ի րե նց ողջ նե րու ժը և հա ջո ղու թյուն նե րի հաս նեն ի րե
նց կյան քում: Այդ նպա տա կով կար ևոր է մշ տա դի տար կել ե րե խային 
շր ջա պա տող մի ջա վայ րը՝ ե րե խա նե րի հան դեպ բռ նու թյու նը բա ցա
հայ տե լու, բռ նու թյա նն ար ձա գան քե լու և բռ նու թյան դեմ պայ քա րե լու 
հա մար, քա նի որ յու րա քան չյուր ե րե խա պա շտ պան ված լի նե լու ի րա
վունք ու նի և ար ժա նի է ապ րե լու բռ նու թյու նից զե րծ մի ջա վայ րում։

 Պե տու թյան պար տա վո րու թյուն նե րը՝ ե րե խա նե րին պա շտ պա նե լու 
բռ նու թյան բո լոր ձևե րից, բխում են Հայաս տա նի Հան րա պե տու թյան 
կող մից վա վե րաց ված մի շա րք կոն վեն ցի ա նե րից, այդ թվում՝ Ե րե
խայի ի րա վունք նե րի մա սին կոն վեն ցի այից, Մար դու ի րա վունք նե րի և 
հիմ ա րար ա զա տու թյուն նե րի պա շտ պա նու թյան մա սին եվ րո պա կան 
կոն վեն ցի այից, Եվ րո պայի խո րհր դի Սե ռա կան շա հա գոր ծու մից և սե
ռա կան բռ նու թյու նից ե րե խա նե րին պա շտ պա նե լու մա սին կոն վեն ցի

Երեխաների պաշտպանությունը նե
րա ռում է այն բոլոր միջոցները, որոնք 
ձեռնարկվում են՝ արձագանքելու և 
կանխարգելելու երեխաների շա հա
գործումը, անտեսումը, չարա շահումը 
և երեխաների հանդեպ բռնության բո
լոր այլ ձևերը:
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այից, Վե րա նայ ված եվ րո պա կան սո ցի ա լա կան խար տի այից, ինչ պես 
նաև ՄԱԿի Կայուն զար գաց ման նպա տակ նե րի ց։ Մի ջազ գային ի րա
վա կան կար գա վո րում ե րը, ինչ պես նաև երկ րի հիմ ա կան օ րեն քը 
հան դի սա նում են այն հիմ ա քա րե րը, ո րո նց հի ման վրա պե տք է կա
ռու ցել ե րե խա նե րին բռ նու թյան բո լոր ձևե րից պա շտ պա նող ազ գային 
ի րա վա կան գոր ծուն հա մա կա րգ՝ հա մադ րե լով տե ղային ա ռա նձ նա
հատ կու թյուն նե րը և մի ջազ գային լա վա գույն փոր ձը ։

 Հայաս տա նի Հան րա պե տու թյան (ՀՀ) օ րե նսդ րու թյա մբ1 ար գել վում 
է ե րե խայի ա ռող ջու թյան, մտա վոր և ֆի զի կա կան զար գաց ման, դաս
տի ա րա կու թյան վրա բա ցա սա կան ազ դե ցու թյուն ու նե ցող, բռ նու թյան 
և դա ժա նու թյան պաշ տա մունք քա րո զող, մա րդ կային ար ժա նա պատ
վու թյու նը նսե մաց նող, ըն տա նի քը վար կա բե կող, ի րա վա խախ տում
նե րին նպաս տող զա նգ վա ծային տե ղե կատ վու թյան և գրա կա նու թյան 
տա րա ծու մը:

 Ե րե խա նե րի պա շտ պա նու թյու նը կար գա վոր վում է ՀՀ մի շա րք օ րե նք
նե րի և են թաօ րե նսդ րա կան ակ տե րի մի ջո ցով (դաշ տը կար գա վո րող 
օ րե նսդ րա կան փաս տա թղ թե րի ցան կը տես Հա վել ված 2-ում)։
 Ին չու՞ է ան հրա ժե շտ լի նել զգոն և մշ տա դի տար կել ի րա վի ճա կը:

Բռ նու թյան են թա րկ ված ե րե խա նե րի մոտ կա րող են ա ռա ջա նա լ․
•	 ա ռող ջա կան խն դիր ներ, այդ թվում՝ քրո նիկ հի վան դու թյուն ներ և 

դրա նց սրա ցում եր,
•	  հա սա կա կից նե րի և մե ծա հա սակ նե րի հետ ա ռո ղջ հա րա բե րու

թյուն ներ ստեղ ծե լու և պահ պա նե լու դժ վա րու թյուն ներ, 
•	 ուս ման ա ռա ջա դի մու թյան ան կում,
•	  վա խեր, մեղ քի զգա ցում ի րե նց հետ պա տա հա ծի վե րա բե րյալ,
•	 կր թու թյու նից դուրս մա լու ռի սկ,
•	 թմ րա նյու թե րի, ալ կո հո լի օգ տա գո րծ ման ռիս կեր:

 Կար ևոր է հաշ վի առ նել նաև, որ ե րե խա նե րը հա ճախ ի րա վի ճակ նե րը 
չեն ըն կա լում որ պես բռ նու թյուն կամ տար բեր պատ ճառ նե րով փոր

1 Երեխաների իրավունքների մասին ՀՀ օրենք, https://www.arlis.am/
DocumentView.aspx?DocID=165162 ՀՀ Ընտանեկան օրենսգիրք, https://
www.arlis.am/DocumentView.aspx?docid=66138 
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ձում են թա քց նել այդ փաս տը։ Ու սում ա կան հաս տա տու թյան շր ջա
նա կում մշ տա դի տար կու մը հնա րա վո րու թյուն է տա լիս ա ռա վել ա րագ 
հայտ նա բե րել բռ նու թյան հնա րա վոր դեպ քե րն ու խու սա փել հնա րա
վոր բար դա ցում ե րից: 

 Ին չո ՞ւ է դժ վար ե րե խա նե րի հան դեպ բռ նու թյան դեպ քե րի հայտ նա
բե րու մը, ա րագ լու ծումն եր տա լը:

Մշ տա դի տա րկ ման կա նո նա վոր ի րա կա նա ցու մը կար ևոր է, քա նի որ 
բռ նու թյան դեպ քե րը հա ճախ դժ վար է հայտ նա բե րել հիմ ա կա նում 
այն պատ ճա ռով, որ․
• Բռ նու թյուն ի րա կա նաց նող նե րը հա ճախ ըն տա նի քի ան դամ ե րն 

են կամ նրա նք, ում ե րե խա նե րը լավ ճա նա չում ու վս տա հում են։ 
• Ե րե խա նե րը վա խից և ա մո թի զգա ցու մից չեն բա րձ րա ձայ նում 

խն դիր նե րի մա սի ն։
• Բռ նու թյան ո րոշ ձևեր հան դուր ժե լի են հա սա րա կու թյան կող մից և 

ըն կալ վում են որ պես մշա կու թային նոր մեր:
• Բռ նու թյան դեպ քի մա սին հայտ նե լը/ տե ղե կաց նե լը, բա րձ րա ձայ

նե լը հա ճախ ան տես վում է, քա նի որ ե րե խա նե րի պա շտ պա նու
թյան մե խա նի զմ ե րը բա վա րար ար դյու նա վետ չե ն՝ մաս նա գետ
նե րի վե րա պատ րա ստ ման, ա ջակ ցու թյան տրա մա դր ման և կա
րո ղու թյուն նե րի զար գաց ման հա մար բա վա րար ֆի նան սա կան 
մի ջոց ներ առ կա չե ն։ 

 

Կար ևո ՛ր է. 
Ե րե խայի հան դեպ բռ նու թյան որ ևէ նշա նի կամ հա
ղո րդ ման դեպ քում ան հրա ժե շտ է ան հա պաղ ձեռ

նար կել հա մա պա տաս խան քայ լե ր՝ դի մե լով Ե րե խա նե րի պա շտ
պա նու թյան հա մա կար գի հա մա պա տաս խան մար մին նե րին:

1. Ճա նա չում ենք ե րե խա նե րի հան դեպ բռ նու թյու նը (ԵՀԲ)

 Ե րե խա նե րի և ե րե խա նե րի պա շտ պա նու թյան մա սին ո րոշ հա մոզ
մունք ներ մի ֆեր են, կա րծ րա տի պեր: Կար ևոր է, որ ու սում ա կան 
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հաս տա տու թյան աշ խա տա կից նե րը կա րո ղա նան տար բե րա կել փաս
տե րը մի ֆե րից/ կա րծ րա տի պե րից, հս տակ պատ կե րա ցում ու նե նան 
այն մա սին, թե ինչն է ե րե խայի հան դեպ բռ նու թյուն, որ պես զի կա րո
ղա նան ի րե նց կար ևոր նե րդ րում ու նե նալ ե րե խա նե րի պա շտ պա նու
թյան գոր ծըն թա ցում։

 Կա րծ րա տի պային ո րոշ մո տե ցում եր դեռ շա րու նա կում են կեն սու
նակ մալ Հայաս տա նում, օ րի նակ.

• Դժ վար, ան կա րգ ե րե խա նե րին հար կա վոր է ա վե լի շատ պատ ժե լ։
•  Հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ե րե խա նե րին պե տք է մե կու սաց նել 

մյուս ե րե խա նե րից, որ պես զի մյուս նե րը չկրկ նօ րի նա կեն նրա նց 
« վատ» վար քը: 

• Ե րե խա նե րը նո րից նույն սխա լը չեն ա նի, ե թե մի լավ ծեծ ու տեն, 
ապ տակ ստա նա ն։ 

• Ե րե խա նե րը մի շտ գի տեն, թե ին չու են ի րե նց պատ ժում։ 
• Ա ղջ կան հար կա վոր է շուտ ա մուս նաց նել, թե չէ տա նը կմ ա ։

 Փաս տե ր՝ 

	Ե րե խա նե րի հան դեպ բռ նու թյու նը հա մաշ խար հային խն դիր է։ 
	Ի նչ պես աղ ջիկ նե րը, այն պես էլ տղա նե րը կա րող են բռ նու

թյան զոհ դառ նա լ։ 
	Ե րե խա նե րը սո վո րա բար ճա նա չում են բռ նու թյուն գոր ծադ

րած ան ձին: 
	Ե րե խա նե րի նկատ մա մբ բռ նու թյուն նե րի մեծ մա սը գոր ծա դր

վում է ծնող նե րի/ խնա մա կալ նե րի և ու սու ցիչ նե րի, վս տա հու
թյան շր ջա նա կի մեջ նե րառ վող այլ ան ձա նց կող մի ց։

	Բռ նու թյուն գոր ծադ րող ան ձի նք կա րող են ըն կե րա նալ զո հե րի 
և նրա նց ըն տա նիք նե րի հե տ։ 

	Ե րե խա նե րը մի շտ չէ, որ բա րձ րա ձայ նում են, որ բռ նու թյան 
են են թա րկ վե լ։ 

	Ե րե խա նե րի հան դեպ բռ նու թյու նը օ րեն քի խախ տում է։
	Ծ նող նե րի/խ նա մա կալ նե րի և ու սու ցիչ նե րի դե րը ան չափ կար

ևոր ու մեծ է ե րե խա նե րի հա մար ան վտա նգ և պա շտ պա նող 
մի ջա վայր ա պա հո վե լու գոր ծըն թա ցում։ 
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Ի՞նչ է բռ նու թյու նը
 

Ե րե խա նե րի հան դեպ բռ նու թյու նը ցան կա ցած գոր ծո ղու թյուն է 
(կամ ան գոր ծու թյու նը), ո րը պա տա հա կան բնույթ չի կրում, վնաս 
է պատ ճա ռում ե րե խայի կյան քին, նրա ֆի զի կա կան և հո գե կան 
ա ռող ջու թյա նը, ար ժա նա պատ վու թյա նը և/ կամ վտան գի տակ է 
դնում ե րե խայի զար գա ցու մը և նրա բնա կան կեն սա գոր ծու նե ու
թյու նը: 

 

Հիմ ա կա նում ա ռա նձ նաց վում են ե րե խայի հան դեպ բռ նու թյան հետ
ևյալ տե սակ նե րը ՝ 

• ֆի զի կա կան բռ նու թյուն
•  հո գե բա նա կան բռ նու թյուն 
• ան տե սում կամ չա րա շա հում
•  սե ռա կան բռ նու թյուն։

 Ցան կա ցած տա րի քի ե րե խա կա րող է ցան կա ցած տե սա կի բռ նու թյան 
զոհ դառ նալ, ինչ պես նաև կա րող է մի ա ժա մա նակ մե կից ա վե լի տե
սա կի բռ նու թյան են թա րկ վել:

Բռ նու թյան տե սակ նե րը 

 Ֆի զի կա կան բռ նու թյու նը այն գոր ծո ղու թյուն նե րն են, ո րո նք ֆի
զի կա կան ներ գոր ծու թյուն, վնաս, ցավ, վնաս վա ծք կամ խե ղում են 
պատ ճա ռում ե րե խայի ն։ Այդ գոր ծո ղու թյուն նե րը նե րա ռում, բայց չեն 
սահ մա նա փակ վում այն պի սի ա րա րք նե րով, ինչ պի սիք են հրե լը, հար
վա ծե լը, ապ տա կե լը, ծե ծե լը, խեղ դե լը, ա ռող ջու թյա նը տար բեր աս տի
ճա նի վնաս պատ ճա ռե լը, ա զա տու թյու նից ա պօ րի նի զր կե լը։ Ֆի զի
կա կան բռ նու թյու նը նե րա ռում է խոշ տա նգ ման բո լոր ձևե րը ։

 Հո գե բա նա կան բռ նու թյու նը ե րե խայի ինք նու թյան, ինք նագ նա հա
տա կա նի վրա ճն շում գոր ծադ րե լն է, նրան հո գե կան տա ռա պա նք 
պատ ճա ռե լը։ Հո գե բա նա կան բռ նու թյուն է ար ժա նա պատ վու թյան 
նվաս տա ցու մը, վե րա հս կո ղու թյան կամ հս կո ղու թյան սահ մա նու մը, 
ար տա քին աշ խար հի հետ կա պի սահ մա նա փա կու մը, ե րե խայի կր թու
թյան ի րա վուն քի սահ մա նա փա կու մը, սպառ նա լի քը, այդ թվում՝ ա րա
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տա վո րող տե ղե կատ վու թյուն հրա պա րա կե լու սպառ նա լի քը՝ ան կախ 
այն հան գա ման քից, թե այդ տե ղե կատ վու թյունն ի րա կա նու թյա նը հա
մա պա տաս խա նում է, թե՝ ոչ։ Նե րա ռում է նաև ե րե խայի նկատ մա մբ 
ֆի զի կա կան, սե ռա կան կամ տն տե սա կան բռ նու թյուն գոր ծադ րե լու 
ի րա կան սպառ նա լի քը, կամ այն պի սի գոր ծո ղու թյուն նե րը, ո րո նք հիմ
նա վոր վախ են ա ռա ջաց նում ե րե խայի կամ նրա ըն տա նի քի ան դամ
նե րի ան ձնա կան ան վտան գու թյա նը սպառ նա ցող վտան գի մա սի ն։

 Հո գե բա նա կան բռ նու թյան գոր ծո ղու թյուն նե րը նե րա ռում են ե րե
խային ա նը նդ հատ քն նա դա տե լը, նրա վրա բղա վե լը, ծաղ րը, վի րա
վո րան քը, նսե մա ցու մը (օ րի նակ, վատ, ան պատ շաճ խոս քեր ա սե լը, 
ան հար մար/ա մո թա լի/ ծի ծա ղե լի վի ճա կի մեջ դնե լը և այլն), ան տե սե
լը, բու լին գի են թար կե լը, ե րե խային փա կի տակ պա հե լը կամ նվաս
տաց նող պայ ման նե րում նրան մե կու սաց նե լը, պար բե րա բար ա սե լը, 
որ նրան չեն սի րում, ե րե խային ա հա բե կե լը կամ նրա նկատ մա մբ 
տե ղե կատ վա կան կամ հա ղոր դակ ցա կան տեխ նո լո գի ա նե րի մի ջո
ցով առ ցա նց ոտնձ գու թյուն ներ ի րա կա նաց նե լը (օ րի նակ, սո ցի ա լա
կան ցան ցի՝ ե րե խայի էջ մուտք գոր ծե լը ա ռա նց նրա թույլտ վու թյան), 
ե րե խայի ներ կայու թյա մբ ըն տա նե կան բռ նու թյան կի րա ռու մը, օ րեն
քով սահ ման ված տա րի քային պայ ման նե րի խա խտ մա մբ ե րե խային 
ա մուս նաց նե լը ։

Ան տե սում  ե րե խայի (ծ նո ղի կամ օ րի նա կան ներ կայա ցուց չի կող մից) 
ե րե խայի կե ցու թյան ան հրա ժե շտ նվա զա գույն պայ ման նե րը (ս նունդ, 
հա գուստ, կա ցա րան, բժշ կա կան օգ նու թյուն և սպա սար կում, կր թու
թյուն) դի տա վո րու թյա մբ չբա վա րա րե լը, ե թե դրա նք ա պա հո վե լու 
հնա րա վո րու թյունն առ կա է։ 

Ան տե սու մը դրս ևոր վում է այն պի սի հիմ ա կան կա րիք նե րի չա պա հով
մա մբ, ինչ պի սիք են սնուն դը, կա ցա րա նը, հա գուս տը, ե րե խայի ան
վտան գու թյու նը և այլն։

Բժշ կա կան ան տես ման դրս ևո րում կա րող է լի նել, օ րի նա կ՝ ծա նր հի
վան դու թյուն ու նե ցող ե րե խայի հա մար բժշ կա կան օգ նու թյան չդի մե լը:

 Հու զա կան ան տես ման օ րի նակ կա րող է լի նել կա րեկ ցան քի, ապ րու
մա կց ման, ջեր մու թյան ար տա հայտ ման, զար գաց ման խթան ման և 
խրա խուս ման հու զա կան կա պի բա ցա կայու թյու նը։ 
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Կր թու թյան ի րա վուն քի ան տե սում է պար տա դիր դպ րո ցա կան տա րի
քում ե րե խային դպ րո ցում չգ րան ցե լը, ե րե խային դպ րոց չտա նե լը/ չու
ղար կե լը ։

 Սե ռա կան բռ նու թյուն  սե ռա կան հա րա բե րու թյուն  կամ սեք սուալ 
բնույ թի այլ գոր ծո ղու թյուն ներ, այդ թվում` սե ռա կան հա րա բե րու թյան 
նմա նա կու մը կամ սե ռա կան կա րիք նե րը բա վա րա րե լը, այդ թվում՝ 
սեք սուալ բնույ թի գոր ծո ղու թյուն նե րի հար կադ րե լը կամ դրա նց փոր
ձը, ո րո նք կա տար վել են 16 տա րին չլ րա ցած ան ձի նկատ մա մբ, կամ 
նույն գոր ծո ղու թյուն նե րը 1618 տա րե կան նե րի նկատ մա մբ, ո րո նք 
կա տար վել են ան ձի կամ քին հա կա ռակ կամ նրա կա մքն ան տե սե լով` 
նրա կամ այլ ան ձի նկատ մա մբ բռ նու թյուն գոր ծադ րե լով կամ դա գոր
ծադ րե լու սպառ նա լի քով կամ ա նօգ նա կան վի ճա կն օգ տա գոր ծե լո վ։ 

Սե ռա կան բռ նու թյան դրս ևո րում է նաև պո ռն կագ րա կան նյութ կամ 
ա ռար կա, այդ թվում՝ տպա գիր հրա տա րա կու թյուն, կի նոյի կամ տե
սա ֆիլ մի նյութ, է լե կտ րո նային կրի չի վրա պահ վող նյութ, պատ կեր 
կամ պո ռն կագ րա կան բնույ թի այլ ա ռար կա 16 տա րին չլ րա ցած ան
ձա նց շր ջա նում տա րա ծե լը, ցու ցադ րե լը, 16 տա րին չլ րա ցած ան ձի 
ներ կայու թյա մբ սե ռա կան հա րա բե րու թյու նը, մեր կա նա լը կամ սեք
սուալ բնույ թի այլ գոր ծո ղու թյուն կա տա րե լը, 16 տա րին չլ րա ցած ան
ձի հետ սեք սուալ բնույ թի զրույ ցը կամ 16 տա րին չլ րա ցած ան ձի մեջ 
սեք սուալ բնույ թի ցան կու թյուն ա ռա ջաց նե լուն ուղղ ված այլ ա րար քը։ 

 Բու լի նգ  ե րե խայի ան ձնա կան կախ վա ծու թյու նը կամ վի ճա կի խո ցե
լի ու թյունն օգ տա գոր ծե լո վ՝ մեկ կամ մի քա նի ան ձա նց կող մից պար
բե րա բար դի տա վո րյալ բա ցա սա կան (տ հաճ կամ վի րա վո րա կան) 
վար քա գիծ, որն ի րա կա նաց վում է գոր ծո ղու թյունն ի րա կա նաց նո ղի 
թվա ցյալ կամ ի րա կան ա ռա վե լու թյունն ու ար տո նու թյուն նե րն ամ րա
պն դե լու նպա տա կով, բա նա վոր կամ գրա վոր ար տա հայ տու թյա մբ, 
ֆի զի կա կան կամ հո գե բա նա կան բռ նու թյան գոր ծա դր մա մբ, նե րա
ռյա լ՝ կի բեր բու լին գը, որն ի րա կա նաց վում է առ ցա նց մի ջա վայ րում՝ 
է լե կտ րո նային սար քա վո րում ե րի, այդ թվում՝ հա մա կար գիչ նե րի, բջ
ջային հե ռա խոս նե րի և է լե կտ րո նային այլ սար քե րի օգ տա գո րծ մա մբ։

 Շա հա գոր ծում  ե րե խայի կող մից ցան կա ցած գոր ծո ղու թյան կա տա
րում կամ ծա ռայու թյան մա տու ցում եր րո րդ ան ձա նց կող մից դրա
մա կան կամ այլ տե սա կի օ գուտ ստա նա լու նպա տա կով կամ ա ռա նց 
դրա, ինչ պես նաև ե րե խային ստր կու թյան կամ ստր կու թյա նը նման
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վող վի ճա կի մեջ դնե լը, պո ռն կու թյան, պո ռն կագ րա կան նյու թե րի 
կամ ա ռար կա նե րի ար տադ րու թյան մեջ նե րգ րա վե լը, ե րե խայի բջ ջի, 
հյուս ված քի, օր գա նի կամ կեն սա բա նա կան նյու թե րի կամ հե ղուկ նե րի 
ա ռու վա ճառ քը, ե րե խային մու րաց կա նու թյան կամ այլ հա կա սո ցի ա լա
կան, հա կաի րա վա կան գոր ծու նե ու թյան մեջ նե րգ րա վե լը, ե րե խային 
աշ խա տան քի վատ թա րա գույն ձևե րի մեջ նե րգ րա վե լը ։

 Շա հա գոր ծու մը նե րա ռում է նաև ե րե խա նե րի թրա ֆի քին գը2, ե րե
խային զին ված ու ժե րում նե րգ րա վե լը ։3

 

Կար ևո ՛ր է. 
Ե րե խա նե րի հան դեպ բռ նու թյան ձևե րի ո րոշ սահ մա
նում եր առ կա են նաև ՀՀ օ րե նսդ րու թյան մեջ, հատ

կա պես «Ե րե խայի ի րա վունք նե րի մա սին» ՀՀ օ րեն քում, ինչ պես 
նաև «Ըն տա նի քում բռ նու թյան կան խար գել ման, ըն տա նի քում 
բռ նու թյան են թա րկ ված ան ձա նց պա շտ պա նու թյան և ըն տա նի
քում հա մե րաշ խու թյան վե րա կա նգն ման մա սին» ՀՀ օ րեն քում։3

2 Թրաֆիքինգը մարդկանց ստրկական, սեռական, բռնի և չնչին վար
ձատրությամբ աշխատանքի տեսքով անօրինական շահագործում է։

3 «Երեխայի իրավունքների մասին» ՀՀ օրենք. https://www.arlis.am/Docu
mentView.aspx?DocID=165162 «Ընտանիքում բռնության կան խար գելման, 
ըն տանիքում բռնության ենթարկված անձանց պաշտ պանության և 
ընտանիքում համերաշխության վերականգնման մասին» ՀՀ օրենք. arlis.
am/documentview. aspx?docID=118672&fbclid=IwAR15Jara4KJ_MdSWTHUrLoJ
U3vk485mGsxgrmiZ3MpK4Pi3yEMNCNZRk
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Բռ նու թյան նշան նե րը
 
Ար տա քին տես քի, ինչ պես նաև պահ ված քի հետ կապ ված ո րոշ նշան
ներ կա րող են հու շել, որ ե րե խայի հան դեպ բռ նու թյուն է տե ղի ու նե
ցե լ։ Կար ևոր է ճա նա չել բռ նու թյան, ան տես ման կամ չա րա շահ ման 
նշան նե րը, որ պես զի հնա րա վոր լի նի քայ լեր ձեռ նար կել ե րե խա նե րին 
բռ նու թյու նից պա շտ պա նե լու հա մար:
 
Ը նդ հա նուր նշան նե ր՝

Ե րե խա Ծ նող կամ խնա մա կալ Ե րե խա, ծնող կամ  
խնա մա կալ

•	 Վար քի կամ ուս ման մեջ 
ցու ցա բե րում է հան կար
ծա կի փո փո խու թյուն ։

•	 Ու նի ուս ման խն դիր ներ, 
ո րո նք ֆի զի կա կան կամ 
ին տե լեկ տուալ դժ վա րու
թյուն նե րով պայ մա նա
վոր ված չե ն։

•	  Շուտ է գա լիս դպ րոց, 
եր կար է մում և չի ցան
կա նում տուն գնալ (հիմ
նա կա նում երբ բռ նու
թյու նը դպ րո ցից դուրս 
է)։ 

•	 Ե րե խան ու նի ֆի զի կա
կան և/ կամ ա ռող ջա կան 
խն դիր ներ, ո րո նք ներ
կայաց վել են ծնող նե րի 
ու շադ րու թյա նը, բայց 
լու ծում չեն ստա ցե լ։ 

•	 Մի շտ լար ված է, տագ
նա պած, կար ծես պատ
րա ստ վում է մի վատ 
բա նի ։

•	  Չա փից դուրս լսող ու 
հնա զա նդ է, չա փից 
դուրս կամ չա փա զա նց 
պա տաս խա նա տու։ 

•	 Ե րե խայի նկատ մա մբ 
նվազ ան հա նգս տու
թյուն է ցու ցա բե րում, 
հազ վա դեպ է ար ձա
գան քում ծնող նե րին 
ուղղ ված հար ցադ րում
նե րին կամ տնայ ցե րի ն։ 

•	 Ե րե խայի վտան գա ծին 
վար քը թող նում է ա ռա
նց հս կո ղու թյա ն։

•	  Մե ղադ րում է ե րե խային 
դպ րո ցում կամ տա նը 
ու նե ցած խն դիր նե րի 
հա  մա ր։ 

•	 Ե րե խային բեռ է հա մա
րում, չի արժ ևո րում։ 

•	 Ե րե խայի նկատ մա մբ 
պա հա նջ նե րը բա ցար
ձա կա պես չեն հա մա
պա տաս խա նում նրա 
ի րա կան հնա րա վո րու
թյուն նե րին և ան տե սում 
են ե րե խայի ջան քե րը և 
կա րիք նե րը։

•	 Հազ վա դեպ են գր
կում ի րար, նայում 
մի մյա նց։ 

•	 Ու նեն լար ված կամ 
կո նֆ լիկ տային հա

րա բե րու թյուն ներ, 
ար տա հայ տում են 
հա կակ րա նք մի
մյա նց հան դե պ։ 
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Կար ևո ՛ր է. 
Այս նշան նե րից ոչ մե կը չի ա պա ցու ցում, որ առ կա է 
ե րե խայի հան դեպ բռ նու թյուն: Երբ այս նշան նե րն ի 
հայտ են գա լիս բազ մի ցս կամ հա մա կց ված, ան հրա

ժե շտ է ա վե լի ման րա մա սն ու սում ա սի րել ի րա վի ճա կը՝ ե րե խայի 
նկատ մա մբ բռ նու թյան հա վա նա կա նու թյու նը դի տար կե լու հա
մար: Ա վե լի խո րը ու սում ա սի րու թյու նը կա րող է բա ցա հայ տել 
ե րե խայի շա հա գո րծ ման կամ նրա հան դեպ բռ նու թյան ո րո շա կի 
տե սա կի նշան ներ: Խոր հուրդ է տր վում նաև խո րհր դակ ցել ե րե
խա նե րի պա շտ պա նու թյան մաս նա գե տի հե տ։

 Ֆի զի կա կան բռ նու թյան նշան նե րը կա րող են ար տա հայտ վել հետ
ևյալ կե րպ.

Ե րե խա Ծ նող կամ խնա մա կալ

•	 Ա րյու նա զե ղում եր, վեր քե րի հետ քեր, 
քե րծ վա ծք ներ, պա տռ վա ծք ներ, ծխա
խո տի մա ցոր դից ա ռա ջա ցած այր վա
ծք ներ, կո տր վա ծք ներ, կապ տուկ ներ 
մա րմ ի վրա 

•	 Ի նք նավն ա սող վար քա գիծ 
•	 Ի նք նամ փո փու թյուն/ կաշ կա նդ վա ծու
թյուն, կպ չուն մտ քեր/ գոր ծո ղու թյուն
նե ր

•	  Հու զա կան պո ռթ կում եր, ագ րե սի վու
թյան դրս ևո րւմ ե ր

•	  Խու սա փում ֆի զի կա կան շփու մից 
•	 Ե ղա նա կին չհա մա պա տաս խա նող հա

գուս տի կրում մա րմ ի մա սե րը քո ղար
կե լու նպա տա կո վ

•	  Քայ լե լու, տե ղա շա րժ վե լու դժ վա րու
թյուն ներ, ցա վե րի առ կայու թյուն

•	  Տագ նա պի դրս ևո րում եր, ա նը նդ հատ 
սպա սում ինչոր վատ ի րա դար ձու
թյա ն։

•	 Հա ճախ ի րա րա մե րժ, ոչ հա մո զիչ 
բա ցատ րու թյուն նե րով է հիմ ա վո
րում ե րե խայի վնաս վա ծք նե րը։ 

•	 Ե րե խային նկա րագ րում է որ պես 
« չա րիք» կամ այլ բա ցա սա կան ձևա
կեր պու մե րո վ։ 

•	 Օգ տա գոր ծում է բռ նու թյուն պա րու
նա կող դաս տի ա րակ ման մի ջոց նե ր։

•	  Մա նուկ հա սա կում բռ նու թյան են
թա րկ վե լու պատ մու թյուն ու նի։
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 Սե ռա կան բռ նու թյան նշան նե րը կա րող են նե րա ռե լ՝

Ե րե խա Ծ նող կամ խնա մա կալ

•	 Սե ռա կան օր գան նե րի շր ջա նում  

կա րմ րու թյուն/ք րո նիկ քոր 
•	 Ան հա նգս տու թյուն/դժ վա րու թյուն քայ լե լիս 

կամ նս տե լի ս
•	 Մղ ձա վա նջ ներ, գի շե րա մի զու թյուն 
•	 Ի նք նավն աս ման փո րձ, փա խուստ տա

նից 
•	 Ա խոր ժա կի պա կաս կամ չա փից շատ ու

տե լը 
•	 Ցա ծր ինք նագ նա հա տա կան և հու զա կան 

դրս ևո րում եր (պար բե րա բար լաց լի նե լը, 
ա մաչ կո տու թյու նը և այլն)

•	  Բա ցա հայտ սե ռա կան վար քա գիծ, խաղ 
կամ խո սակ ցու թյուն, ո րը չի հա մա պա
տաս խա նում ե րե խայի տա րի քի ն

•	  Դեպ րե սի ա, վար քի հան կար ծա կի փո փո
խու թյուն ներ, մե կու սաց ված վար քա գիծ 

•	 Ան հան գի ստ շար ժում եր, տար բեր վա
խեր, կե նտ րո նա նա լու դժ վա րու թյուն ներ 
դա սի ըն թաց քում, ագ րե սի վու թյուն

•	 Հ րա ժա րում մար զաս րահ հա ճա խե լուց, 
հա գուս տը փո խե լուց կամ ֆի զի կա կան 
ակ տի վու թյան պա րապ մունք նե րին մաս
նակ ցե լուց 

•	 Ե ղա նա կին չհա մա պա տաս խա նող հա
գուստ կրե լու սո վո րու թյուն (հա ճախ մի 
քա նի շե րտ)

•	 Հ ղի ու թյուն կամ սե ռա կան ճա նա պար հով 
փո խա նց վող հի վան դու թյուն

•	  Սե ռա կան բռ նու թյան մա սին հայտ նե լը 
ծնո ղի կամ մեկ այլ չա փա հաս խնա մա
կա լի կող մից 

•	 Մեղ քի, ա մո թի զգա ցում

•	  Վախ, խու սա փում բժշ կա կան օգ նու թյու

նի ց։

•	 Չա փից դուրս պա շտ պա նում է 

ե րե խային կամ խի ստ սահ մա նա

փա կում է ե րե խայի շփու մը այլ, 

հատ կա պես հա կա ռակ սե ռի ե րե

խա նե րի հե տ։

•	  Մե կու սաց ված է։

•	  Խան դում է կամ վե րա հս կում ըն

տա նի քի ան դամ ե րի ն։

•	  Մեղ քի և ա մո թի զգա ցում է նե

րշն չում ե րե խային կամ ա նը նդ

հատ մե ղադ րում ու նա խա տում 

է նրա ն։

•	  Մա նուկ հա սա կում բռ նու թյան են

թա րկ վե լու պատ մու թյուն ու նի։
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 Հո գե բա նա կան բռ նու թյան նշան նե րը կա րող են նե րա ռե լ՝

Ե րե խա
Ե րե խա, Ծնող/

խ նա մա կալ

•	 Դրս ևո րում է վար քագ
ծային ծայ րա հե ղու թյուն
ներ, հա կա սա կան վա րք, 
օ րի նա կ՝ չա փից դուրս 
հնա  զա նդ կամ պա հա նջ
կոտ, չա փա զա նց պա սիվ 
կամ ագ րե սիվ վա րք։ 

•	 Ան հա մա պա տաս խան 
վա րք է ցու ցա բե րում՝ 
նմա   նա կե լով մե ծա հա
սակ նե րի ն։ Օ րի նա կ՝ 
ծնո ղի դեր է ստա նձ նում 
այլ ե րե խա նե րի նկատ
մա մբ կամ չա փից դուրս 
ման կա միտ է պա հում 
ի րեն, օ րի նա կ՝ ճոճ վում է, 
մա տը ծծում, հար վա ծում 
գլ խին և այլն։

•	  Չա փա զա նց ան տար բեր 
է իր շուր ջը տե ղի ու նե
ցող ի րա դար ձու թյուն նե
րի նկատ մա մբ։

•	  Տագ նա պած է , վախ վո
րած, վա խե նում է ինչոր 
բան սխալ ա նե լուց։

•	 Հա ղոր դա կց ման 
դժ վա  րու թյուն ներ, 
խոս քի հան կար ծա կի 
խան   գա րում ե ր

•	  ֆի զի կա կան զար
գաց ման դան դա ղում, 
խոս քի և հո գե կան 
զար  գաց ման հա պա
ղում 

•	 Ա ռող ջա կան վի ճա կի 
վատ թա րա ցում

•	  Վատ սո վո րու թյուն
նե ր

•	  Հա կա սո ցի ա լա կան 
կամ բա ցա սա կան 
վար  քա գի ծ

•	  Նյար դային խան գա
րում եր 

•	 Ի նք նաս պա նու թյան 
հետ կապ ված մտ քեր, 
ինք նաս պա նու թյան 
փո րձ (հատ կա պես 
դե ռա  հաս նե րի դեպ
քոմ)

•	  Ցա ծր ինք նագ նա հա
տա կա ն

•	  Հու զա կան կա պե րի 
բա  ցա կայու թյուն կամ 
թույլ հու զա կան կա
պեր ծնո ղի/խ նա մա
կա լի հե տ։

•	 Ա նը նդ հատ մե ղադ
րում, նսե մաց նում 
կամ նա խա տում է 
ե րե  խայի ն։ 

•	 Ան հա նգս տա ցած 
չէ ե րե խայի հա մար 
և հրա ժար վում է 
քն նար կել ե րե խայի 
խնդ րին օգ նե լու 
ա ռա ջա րկ նե րը ։

•	  Բա ցա հայ տո րեն 
մեր ժում է ե րե
խայի ն։

•	  Գե րխ նամ քը ։
•	  Մա նուկ հա սա կում 

բռ նու թյան են թա րկ
վե լու պատ մու թյուն 
ու նի։



17

 Ան տես ման նշան նե րը կա րող են նե րա ռե լ՝ 

Ե րե խա
Ե րե խա,  

Ծ նող/ խնա մա կալ

•	 Ֆի զի կա կան ա ճի և ա ռող
ջու թյան հետ կապ ված խն
դիր ներ, թե րսն վա ծու թյուն 

•	  Ֆի զի կա կան/մ տա վոր 
զար գաց ման դան դա ղում, 
խոս քի և հո գե կան զար
գաց ման հա պա ղում 

•	 Գո ղու թյուն, մու րաց կա նու
թյուն 

•	 Թմ րա մո լու թյուն, ալ կո հո լի 
չա րա շա հում 

•	 Ա նձ նա կան հի գի ե նայի բա
ցա կայու թյուն, նե րա ռյալ 
ան խնամ տե սք, մա զեր, 
կեղ տոտ հա գուստ։

•	 Ե ղա նա կին ան հա մա
պա տաս խան հա գուստ

•	 Ք րո նիկ հոգ նա ծու թյուն, 
հյուծ վա ծու թյուն, թու
լու թյուն, քն կո տու թյուն, 
կե նտ րո նա նա լու դժ վա
րու թյուն ներ կամ ան կա
րո ղու թյուն

•	 Լք վա ծու թյուն , եր կար 
ժա մա նակ պատ շաճ ու
շադ րու թյան և խնամ քի 
բա ցա կայու թյուն 

•	 Հա ճա խա կի հի վան դու
թյուն ներ, քրո նիկ հոս
պի տա լա ցում

•	  Հաշ ման դա մու թյուն, 
մա հ։

•	 Ար տա քուստ ան
տար բեր է ե րե խայի 
նկատ մա մբ։

•	 Թ վում է տագ նա պած 
կամ ընկճ վա ծ։

•	  Գոր ծո ղու թյուն նե րը 
տրա մա բան ված չե ն։ 

•	 Հակ ված է թմ րա մո
լու թյան, ալ կո հո լի 
չա րա շահ մա ն։

Կար ևո ՛ր է. 
	 Ե րե խա նե րի հան դեպ բռ նու     թյան բո լոր ձևե րը կա րող են  
ու նե   նալ կար ճա  ժամ կետ և եր կա րա  ժամ կետ բա ցա սա  կան հե   տ
ևա նք  ներ ե րե  խա նե րի բա րե  կե ցու թյան և ա ռող ջու թյան վրա: 

	Ու սում ա կան հաս տա տու թյան ան ձնա կազ մը պե տք է կա րո ղա նա ճա
նա չել ան տես ման, բռ նու թյան և չա րա շահ ման նշան  նե րը, որ պես զի 
հայտ նա բե րե նք ԵՀԲ դեպ քե րը և քայ լեր ձեռ նար կե նք ե րե խա նե րին պա
շտ պա նե լու հա մար: 

Մե նք ի պաշ տո նե պար տա վոր ենք դա ա նե լ։
	 Չա րա շահ ման կամ բռ նու թյան նշան նե րն ու վար քա գի ծը, ո րը մե նք 

նկա տում ենք, վս տահ ցու ցում եր չեն, որ տե ղի է ու նե ցել բռ նու թյուն․ 
ան հրա ժե շտ է հե տա քն նու թյուն հա մա պա տաս խան մաս նա գետ նե րի 
նե րգ րավ մա մբ: Սա կայն ան գամ չն չին կաս կա ծի պա րա գայում ան հրա
ժե շտ է հայտ նել դեպ քի մա սի ն։ 

	Ե րե խա նե րի և ե րե խա նե րի պա շտ պա նու թյան մա սին ո րոշ հա մոզ մունք
ներ մի ֆեր/ կա րծ րա տի պեր են, իսկ մյուս նե րը՝ փա ստ:
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2. Ե րե խա նե րին բռ նու թյու նից պա շտ պա նե լու հիմն ա կան  
սկզ բունք նե րը 

Ե րե խա նե րի հան դեպ բռ նու թյան կան խար գե լում ի րա կա նաց նե լիս և 
դեպ քե րին ար ձա գան քե լիս կար ևոր է հետ ևել ո րո շա կի սկզ բունք նե րի, 
քա նի որ պատ շաճ ար ձա գա նք ման աշ խա տա նք նե րը բա րդ են և պա
հան ջում են եր կա րա ժամ կետ ա ջակ ցու թյուն։
 Ա ղյու սա կում ներ կայաց ված ուղ ղոր դող հար ցե րն օգ տա կար կլի նեն 
սկզ բունք նե րը հա մա պա տաս խա նո րեն կի րա ռե լու հա մա ր։ 

Ե րե խա նե րին բռ նու թյու
նից պա շտ պա նե լու հիմ
նա կան սկզ բունք նե րը

Ուղ ղոր դող հար ցե ր՝ հա մոզ վե լու, որ գոր
ծո ղու թյուն նե րը կամ մի ջամ տու թյուն նե րն 
ի րա կա նաց վում են՝ հաշ վի առ նե լով ե րե
խայի պա շտ պա նու թյան հիմն ա կան սկզ
բունք նե րը

Ե րե խայի լա վա գույն շա հն 
ա պա հո վե լը 
Ե րե խայի լա վա գույն շա հի 
պա շտ պա նու թյու նը նե րա
ռում է բո լոր այն պայ ման նե
րի հա մակ ցու մը, ո րո նք ան
հրա ժե շտ են նրա հիմ նա րար 
կա րիք նե րի բա վա րար ման 
հա մար` սկ սած ֆի զի կա կան 
պայ ման ներ ստեղ ծե լուց մի
նչև դաս տի ա րա կու թյուն, 
պա շտ   պա նու թյուն, ե րե խայի 
հիմ նա կան ար ժե հա մա կար
գի ձևա վո րում, նրա ի րա
վունք նե րի ի րա ցում տվյալ 
մշա կույ թի հա մա տե քս տում։ 
Ե րե խայի լա վա գույն շա
հից բխող ո րոշ ման կայաց
ման գոր ծըն թա ցում պե տք 
է ընդ գրկ ված լի նի հե նց ին
քը՝ ե րե խան, և նրա կար ծի
քը պե տք է հաշ վի առ նել իր 
տա րի քային ա ռա նձ նա հատ
կու թյուն նե րին ու հա սու նու
թյան մա կար դա կին հա մա
պա տաս խա ն։
Յու րա քան չյուր ե րե խայի ըն
դու նում ենք որ պես ե զա կի և 
ա ռա նձ նա հա տուկ, ով ու նի 
բռ նու թյու նից պա շտ պան
ված լի նե լու ի րա վունք։

•	 Արդյո ՞ք բա վա րար ված են ե րե խայի հիմ նա կան 
կա րիք նե րը։ 

•	 Ի ՞նչ ազ դե ցու թյուն կու նե նա մեր ո րո շու մը/ մի ջամ
տու թյու նը ե րե խայի ֆի զի կա կան, հու զա կան, ճա
նա չո ղա կան և սո ցի ա լա կան զար գաց ման վրա։ 

•	 Ի ՞նչ ռե սուրս ներ են առ կա, ո րո նք կա րող են օգ նել 
ե րե խային լու ծե լու այս խն դի րը: 

•	 Օգ տա գոր ծե լով հա մայն քային ռե սուրս նե րը՝ ար
դյո ՞ք չե նք վնա սի ե րե խային հե տա գայում:

•	  Կա րո ՞ղ է արդյոք ե րե խան մեր մի ջամ տու թյան 
պատ ճա ռով խտ րա կա նու թյան են թա րկ վել: 

•	 Ա րդյո ՞ք հաշ վի ենք ա ռել ե րե խայի բա րե կե ցու թյու
նը, ե թե ե րե խան շա րու նա կի մնալ ներ կայիս կեն
ցա ղային պայ ման նե րում: 

•	 Ի ՞նչ ազ դե ցու թյան և/ կամ ռիս կեր կան, ե թե դեպ
քի մա սին հա ղո րդ վի ե րե խա նե րի պա շտ պա նու
թյան հա մա պա տաս խան ստո րա բա ժա նում նե րին: 
Պատ րա ՞ստ ենք արդյոք հետ ևա նք նե րի ն։ 

•	 Ա րդյո ՞ք ե րե խայի ընդ գր կու մը ո րո շում նե րի կա
յաց ման գոր ծըն թա ցին կա րող է ո րո շա կի ռիս կեր 
ա ռա ջաց նել նրա հա մար:

•	  Խո սե ՞լ ենք արդյոք ե րե խայի հետ այն մա սին, թե 
ինչ ո րո շում ներ են կայաց վել, և ինչ քայ լեր են ձեռ
նա րկ վե լու։ 

•	 Ա րդյո ՞ք խո սել և հաշ վի ենք ա ռել ե րե խայի կար
ծի քը։ 

•	 Ա րդյո ՞ք ե րե խան կա րո ղու թյուն ներ ու նի մաս նակ
ցե լու մի ջամ տու թյան հետ կապ ված ո րո շում նե րի 
կայաց ման գոր ծըն թա ցին: 

•	 Ա րդյո ՞ք խո սել և հաշ վի ենք ա ռել ե րե խայի կար
ծի քը։
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 •	 Ա րդյո ՞ք ե րե խան կա րո ղու թյուն ներ ու նի մաս նակ
ցե լու մի ջամ տու թյան հետ կապ ված ո րո շում նե րի 
կայաց ման գոր ծըն թա ցին: 

•	 Ա րդյո ՞ք մեր ո րո շու մը և պլա նա վոր վող մի ջամ տու
թյուն նե րը կա րող են որ ևէ ազ դե ցու թյուն ու նե նալ 
տվյալ հա մայն քի մշա կու թային ա ռա նձ նա հատ
կու թյուն նե րի վրա:

Խտ րա կա նու թյու նից զե րծ 
մնա լը
 Հա մա պա տաս խան մի ջոց
ներ պե տք է ձեռ նա րկ վեն 
պե տու թյան բո լոր դե րա
կա տար նե րի, հաս տա տու
թյուն նե րի, կազ մա կեր պու 
թյուն նե րի, լի ա զոր մար մին
նե րի կող մի ց՝ ա պա հո վե լու 
ե րե խայի պա շտ պա նու
թյու նը խտ րա կա նու թյան 
կամ պատ ժի բո լոր ձևե րից, 
ան կախ նրա/ըն տա նի քի 
կար գա վի ճա կից, գոր ծու
նե ու  թյան բնույ թից, ար տա
հայ տած կար ծի քից, հա մոզ
մունք նե րից, ազ գու թյու նից, 
ռա սայից, սե ռից, լեզ վից, 
դա վա նան քից, սո ցի ա լա կան 
ծա գու մից, գույ քային կամ 
այլ դրու թյու նից, կր թու թյու
նից, բնա կու թյան վայ րից, 
ե րե խայի ծնն դյան հան գա
մա նք  նե րից, ա ռող ջա կան 
վի ճա կից կամ այլ հան գա
ման քի ց։

•	  Դեպ քի հետ կապ վա ծ՝ ո՞վ է խտ րա կա նու թյան են
թա րկ վում: Ին չո ՞ւ։ 

•	 Ո ՞րն է խտ րա կա նու թյան պատ ճա ռը: 
•	 Ի նչ պե ՞ս կա րող ենք կան խար գե լել և/ կամ վե րաց

նել խտ րա կա նու թյու նը:
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Չվ նա սե լը 
Չվ նա սե լու սկզ բուն քը ե րե
խայի հետ աշ խա տան քի 
հիմ նա րար սկզ բունք է, ո րը 
նե րա ռում է ցան կա ցած մի
ջամ տու թյան պա րա գայում 
հետ ևա նք նե րը հաշ վի առ
նե լը, ե րե խայի կյան քին և 
ա ռող ջու թյա նը վե րա բե րող 
հար ցե րում ռիս կե րի կա ռա
վա րու մը և կան խու մը, 
Հատ կա պես ե րե խայի՝ ծնո
ղից կամ խնա մա կա լից

•	 Արդյո ՞ք ա ռա ջա րկ վող գոր ծո ղու թյու նը տևա կան 
կամ մշ տա կան ար դյունք է ա պա հո վե լու։ Ե թե ոչ, 
ի՞նչ ազ դե ցու թյուն կու նե նա ե րե խայի վրա, երբ 
նա խա տես ված գոր ծո ղու թյու նը դա դա րի: 

•	 Ա րդյո ՞ք գոր ծո ղու թյու նը ե րե խայի հա մար հե տա
գա ռի սկ չի ստեղ ծի: 

•	 Ի նչ պե ՞ս նե րգ րա վել ըն տա նի քը և հա մայն քը ե րե
խայի վրա ազ դող ո րո շում նե րի ըն դուն մա նը: 

•	 Ի նչ պե ՞ս ե րե խային հա ղոր դել տա րի քին հա մա
պա տաս խան տե ղե կատ վու թյուն և նրան նե րգ
րա վել իր ա պա գայի վրա ազ դող ո րո շում նե րի 
ըն դուն ման գոր ծըն թա ցի ն։

բա  ժա նե լու, ըն տա նի քից 
հե  ռաց նե լու պա րա գայում 
վնա սի/ ցա վի մեղ մաց մա նն 
ուղղ ված ա ռաջ նային քայ լեր 
ձեռ նար կե լը, 
Ի րա վա պահ մար մին նե րի 
հետ հա մա գոր ծակ ցու թյա մբ 
ե րե խայի ան վտան գու թյան 
ա պա հով մա նն ուղղ ված քայ
լեր ձեռ նար կե լը։

Ըն տա նե կան մի ջա վայ րին 
ա ռաջ նայ նու թյուն տա լը 
Ա նհ րա ժե շտ գոր ծո ղու թյուն
նե րի ի րա կա նա ցում՝ հի մն
ված ըն տա նի քում հա րա բե
րու թյուն նե րի, կա րիք նե րի, 
ա ռաջ նայ նու թյուն նե րի և 
նա խը նտ րու թյուն նե րի վրա։ 
Պե տք է հաշ վի առ նել, որ 
ե րե խայի ապ րե լու լա վա
գույն վայ րը ըն տա նի քն է։

•	 Ինչ պես կգ նա հա տեք ըն տա նի քի կա րիք նե րն ու 
նա խը նտ րու թյուն նե րը՝ հաշ վի առ նե լով ե րե խայի 
ան վտան գու թյունն ու պա շտ պա նու թյու նը։
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Գա ղտ նի ու թյունն ա պա հո
վե լը 

Ե րե խայի և նրա ըն տա նի քի 
հետ կապ ված տե ղե կատ վու
թյու նը պա հան ջում է մաս
նա գի տա կան է թի կա և գա
ղտ նի ու թյան պահ պա նում։ 
Գա ղտ նի ու թյու նը ե րաշ խա
վոր վում է, երբ տե ղե կատ
վու թյու նը փո խա նց վում է մի
այն նրա նց, ով քեր ի րա վունք 
ու նեն ի պաշ տո նե աշ խա տել 
դեպ քի հետ բա ցա ռա պես 
ե րե խայի լա վա գույն շա հի 
ա պա հով ման նպա տա կո վ։ 
Գա ղտ նի ու թյու նը վե րա բե
րում է ինչ պես բա նա վոր, 
այն պես էլ գրա վոր տե ղե
կատ վու թյա նը, տվյալ նե րին, 
գրա ռում նե րին և, ընդ հա
նուր առ մա մբ, դեպ քի փաս
տա գր մա նը և վար մա նը։ 

•	 Ինչ պե ՞ս եք հա մոզ վում, որ ե րե խայի ինք նու թյու նը 
պա շտ պան ված է։ 

•	 Ի նչ պե ՞ս կա րող եք ա պա հո վել գա ղտ նի ու թյու նը և 
մի ա ժա մա նա կ՝ հա մա պա տաս խան մաս նա գետ
նե րի և կա ռույց նե րի նե րգ րա վու մը։ 

•	 Ո ՞ր մաս նա գետ նե րն ու կա ռույց նե րն են ա ռա վել 
հա մա պա տաս խան դեպ քի շուրջ աշ խա տա նք նե
րում նե րգ րավ վե լու հա մա ր։

Տե ղե կաց ված (ի րա զեկ) 
հա   մա ձայ նու թյուն ա պա հո-
վե լը
 Նախ քան ե րե խայի մա սին 
տե ղե կատ վու թյան փո խա
նա կու մը կող մե րը պե տք է 
հաս կա նան, թե ին չու է ան
հրա ժե շտ տե ղե կու թյու նը, և 
ինչ հետ ևա նք ներ կու նե նա 
դրա փո խա նա կու մը ե րե
խայի և նրա ըն տա նի քի հա
մա ր։ Որ ևէ գոր ծո ղու թյան 
մեջ նե րգ րա վե լուց ա ռաջ 
ե րե  խային և նրա ծնո ղին/
խ նա մա կա լին ան հրա ժե շտ 
է տե ղե կաց նել ակն կալ վող 
քայ  լե րի մա սին, որ պես
զի նե րգ րավ ված կող մե րը 
մաս  նակ ցեն գոր ծըն թա ցի ն՝ 
հաս կա նա լով հնա րա վոր 
տար  բե րակ նե րի հետ ևա նք
նե րն ու ռիս կե րը։

•	 Արդյո ՞ք ե րե խային և նրա ծնո ղին/խ նա մա կա լին 
ներ կայաց վել են գոր ծո ղու թյուն նե րի/ մի ջամ տու
թյուն նե րի ման րա մաս նե րը և այդ գոր ծո ղու թյուն
նե րի/ մի ջամ տու թյուն նե րի հետ կապ ված հնա րա
վոր հետ ևա նք նե րն ու ռիս կե րը։ 

•	 Ի նչ պե ՞ս կա րող եք ստա նալ ե րե խայի և նրա ծնո
ղի/խ նա մա կա լի հա մա ձայ նու թյու նը՝ ի րա կա նաց
նե լու ան հրա ժե շտ գոր ծո ղու թյուն նե րը։ 
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Ե րե խային լսե լը և 
նրա մաս նակ ցու-
թյունն ա պա հո վե լը 
Խ րա խու սել և հնա րա վո րու
թյուն տալ ե րե խային հայտ
նել իր տե սա կե տը։ Գո րծ նա
կա նում մաս նակ ցու թյունն 
այն է, որ մե ծա հա սակ նե րը 
լսեն նրա ն։ Ե րե խա նե րին 
լսե լը և նրա նց ի րե նց վե րա
բե րող ո րո շում եր կայաց նե
լու գոր ծին նե րգ րա վե լը թույլ 
է տա լիս նրա նց յու րաց նել 
շր ջա պա տող աշ խար հի վրա 
ազ դե լու կա ռու ցո ղա կան  
ու ղի    ներ ու հմ տու թյուն նե ր։ 

•	 Ինչ պե ՞ս կա րող եք ա պա հո վել, որ ե րե խա նե րը 
ստա նան ի րե նց տա րի քին և զար գաց մա նը հա
մա պա տաս խան տե ղե կատ վու թյուն ի րա կա նաց
վող գոր ծո ղու թյուն նե րի վե րա բե րյա լ։ 

•	 Ի ՞նչ հնա րա վո րու թյուն ներ են ստե ղծ վել ե րե խայի 
կար ծի քը լսե լու, ե րե խային գոր ծըն թա ցին լի ար
ժեր մաս նա կից դա րձ նե լու հա մա ր։

Անվ տան գու թյուն և ա պա-
հո վու թյուն 
Սա վե րա բե րում է ե րե խայի 
հա մար ֆի զի կա կան և հո գե
բա նա կան ան վտա նգ մի ջա
վայ րի ա պա հով մա նը, այդ 
թվում՝ ե րե խայի հետ մաս
նա գի տա կան աշ խա տան քի 
շր ջա նա կում։ 

•	 Ի՞նչ կձեռ նար կեք ե րե խային հե տա գա բռ նու
թյու նից, ան տե սու մից, շա հա գոր ծու մից պա շտ
պա նե լու, ռիս կե րի նվա զեց ման հա մա ր։

3. Անվ տա նգ և բռ նու թյու նից պա շտ պան ված մի ջա վայ րի ստեղ ծում 
Ե րե խա նե րի պա շտ պա նու թյու նը բռ նու թյու նից, ան տե սու մից, շա հա
գոր ծու մից և բռ նու թյան այլ ձևե րից յու րա քան չյու րի պար տա կա նու
թյունն է։ Բռ նու թյու նը կամ շա հա գոր ծու մը խա թա րում է ե րե խայի բա
րե կե ցու թյան և զար գաց ման ցան կա ցած ո լո րտ, ճի շտ այն պես, ինչ
պես ա պա հով մի ջա վայ րը ե րե խա նե րին հնա րա վո րու թյուն է տա լիս 
լի ար ժեք զար գա նա լու։

 Կար ևոր է ե րե խայի շուր ջը զար գաց նել պա շտ պա նիչ գոր ծոն ներ, և 
հաս կա նա լով, թե ո րո նք են ռիս կային գոր ծոն նե րը, քայ լեր ձեռ նար կել 
նվա զեց նե լու և բա ցա ռե լու դրա նք։ 
Ե րե խային շր ջա պա տող մի ջա վայ րը
 Ե րե խային մե ծաց նե լու գոր ծըն թա ցը նե րա ռում է ե րե խային շր ջա պա
տող մա րդ կա նց, կա ռույց նե րի ու հա մա կար գե րի նե րգ րավ վա ծու թյու
նը, մաս նակ ցու թյու նը և հա մա գոր ծակ ցու թյու նը: 
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Որ քան մոտ են դե րա կա տար նե րը ե րե խային, այն քան մեծ է նրա
նց ազ դե ցու թյու նը ե րե խայի զար գաց ման և բա րե կե ցու թյան վրա, և 
նույն չափ էլ մե ծ՝ նրա նց դե րը ե րե խայի պա շտ պա նու թյան գոր ծում։ 

Ու սում ա կան հաս տա տու թյուն նե րում, ինչ պես նաև դրան ցից դուրս 
բո լոր ե րե խա նե րի հա մար ան վտա նգ մի ջա վայր ստեղ ծե լը շա րու նա
կա կան գոր ծու նե ու թյան բա ղադ րիչ է, ո րը հա մա լիր ջան քեր է պա
հան ջում։ 
Բռ նու թյան կան խար գել ման և բռ նու թյան են թա րկ ված ան ձի պա շտ
պա նու թյան կազ մա կե րպ ման գոր ծըն թա ցում պե տք է նե րգ րավ վեն 
լի ա զոր ված պե տա կան մար մին նե րը, ինչ պես նաև ոչ պե տա կան կա
ռույց ներ, ինչն ամ րա գր ված է նաև ՀՀ օ րե նսդ րու թյա մբ4։ 

Ե րե խա նե րի պա շտ պա նու թյու նը հնա րա վոր չէ ի րա կա նաց նել մեկ կա
ռույ ցի մի ջո ցո վ։ Այս գոր ծըն թա ցում հա մա պա տաս խան կա ռույց նե րի 
մի ջև հա մա գոր ծակ ցու թյունն ան հրա ժեշ տու թյուն է՝ ճի շտ գոր ծո ղու
թյուն ներ ի րա կա նաց նե լու և ե րե խա նե րին ան հրա ժե շտ ա ջակ ցու թյուն 
ցու ցա բե րե լու հա մա ր։ Ար դյու նա վետ հա մա գոր ծակ ցու թյուն ա պա հո
վե լու հա մար կար ևոր է հս տակ պատ կե րաց նել, թե որ կա ռույց նե րն 
են գոր ծում նույն տա րած քում և ինչ ծա ռայու թյուն ներ են նրա նք մա
տու ցում։ Նման քար տե զագ րու մը կօգ նի նաև նպա տա կային ուղ ղոր
դում եր ի րա կա նաց նել: Ծա ռայու թյուն նե րի քար տե զագ րու մը պե տք 
է հան դի սա նա ու սում ա կան հաս տա տու թյան ԵՀԲյան ար ձա գա նք
ման կար գի մա ս։

4 ՀՀ կառավարության որոշում միջգերատեսչական սոցիալական համա գոր
ծակցության կանոնակարգը սահմանելու մասին. http://www.arlis.am/DocumentView.
aspx?DocID=151124 
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Ռիս կի և պա շտ պա նիչ գոր ծոն նե րը 
Ե րե խա նե րի զար գաց ման և պա շտ պա նու թյան հա մար կար ևոր է 
կե նտ րո նա նալ ե րե խայի կյան քում պա շտ պա նիչ գոր ծոն նե րի ամ րա
պնդ ման վրա։ Մե նք չե նք շեշ տադ րում խն դիր նե րը, « դե ֆի ցի տը» կամ 
ռիս կի գոր ծոն նե րը ա ռա նձ նաց նե լո վ՝ փոր ձե լով դրա նք «շտ կել», այլ 
հի մ վում ենք ու ժեղ կող մե րի, առ կա ռե սուրս նե րի և պա շտ պա նիչ 
գոր ծոն նե րի վրա։ Պա շտ պա նիչ գոր ծոն նե րից յու րա քան չյու րը կա րող 
է կար ևոր դեր խա ղալ ե րե խա նե րի պա շտ պա նու թյան և նրա նց հա
մար ա պա հով և հո գա տար մի ջա վայր ստեղ ծե լու գոր ծում:

 Ռիս կի և պա շտ պա նիչ գոր ծոն նե րի դա սա կար գում
 Գոյու թյուն ու նեն հա մը նդ հա նուր ռիս կային և պա շտ պա նիչ գոր ծոն
նե ր5։

 Հա մը նդ հա նուր պա շտ պա նիչ գոր ծոն նե րը նե րա ռում են6՝

1.  Վաղ ման կու թյան ըն թաց քում հո գա տա րու թյուն առն վա զն մեկ 
հետ ևո ղա կան և ար ձա գան քող խնա մո ղի կող մից, 

2. Ա ռն վա զն 1 ան ձի հետ բո վան դա կա լից կա պե րի ձևա վո րում և 
պահ պա նում կյան քի ըն թաց քում,

3.  Հույ զե րը և զգաց մունք նե րը կա ռա վա րե լու կա րո ղու թյուն,
4. Խն դիր ներ լու ծե լու, սո վո րե լու և հար մար վե լու կա րո ղու թյուն նե

րը զար գաց նե լու հնա րա վո րու թյուն ներ,
5.  Հա ջոր դա բար ա ճող հնա րա վո րու թյուն ներ ձե ռք բե րե լու հմ տու

թյուն ներ և գի տե լիք ներ մշա կույ թի պա հա նջ նե րին հա մա պա
տաս խան, 

6. Ար դյու նա վետ ֆոր մալ և ոչ ֆոր մալ կր թու թյան հա սա նե լի ու
թյուն,

7.  Տա րի քին հա մա պա տաս խան հնա րա վո րու թյուն ներ ըն տա նի քի 
և հա մայն քի բա րե կե ցու թյա նը նպաս տե լու հար ցում,

5  identifying_risk_and_protective_factors_a_brief_guide_1.pdf (alliancecpha.org)
6 Այս գործոնները փոխադարձաբար հիմվում են միմյանց վրա: Առաջինը պայ

մաններ է ապահովում 2րդի և 3րդի համար, որոնք էլ ապահովում են 4րդի 
նախադրյալները: Նմանապես, 5րդը, 6րդը և 7րդը պայմաններ են ստեղծում 8րդի 
համար: «Կարողություններ զարգացնելու հնարավորություններ» արտահայտության 
օգտագործումը «հմտություններ»ի փոխարեն միտումավոր է և օգտագործվում է 
ցույց տալու ոչ թե անհատին բնորոշ հատկանիշներ, այլ երեխային շրջապատող 
միջավայրի հատկանիշներ ու գործոններ։
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8.  Հա մար ժեք ինք նագ նա հա տա կան և ար դյու նա վետ ինք նաի
րաց ման զգա ցում,

9.  Կյան քը ի մաս տա վո րե լու/ կյան քի ի մաս տը գտ նե լու ու նա կու
թյուն,

10. Տ վյալ մշա կու թային հա մա տե քս տում ա ճող կա րո ղու թյուն նե րը 
կի րա ռե լու, գոր ծե լու և դա տո ղու թյուն ներ ա նե լու հնա րա վո րու
թյուն, 

11. Մաս նակ ցու թյուն մշա կու թային ծե սե րին, ո րը հան գեց նում է 
պատ կա նե լու թյան զգա ցո ղու թյան,

12.  Հույս, հա վատ և լա վա տե սու թյուն։ 

 Հա մը նդ հա նուր ռիս կային գոր ծոն նե րը նե րա ռում են՝

1.  Վա ղա ժամ ծնունդ, ծնն դյան ա նո մա լի ա ներ, ցա ծր քաշ կամ շր ջա
կա մի ջա վայ րի տոք սին նե րի ազ դե ցու թյու նը նա խա ծնն դյան կամ 
հե տծնն դյան շր ջա նում։

2. Խ նամ քի բա ցա կայու թյուն վաղ ման կու թյան շր ջա նում հետ ևո ղա
կան և ար ձա գան քող խնա մա կալ նե րի կող մի ց։

3. Խն դիր նե րի լուծ ման, սո վո րե լու և հար մար վե լու կա րո ղու թյուն
նե րը զար գաց նե լու հնա րա վո րու թյուն նե րի կո րուստ կամ բա ցա
կայու թյուն։

4. Տ վյալ մշա կույ թի պա հա նջ նե րին հա մա պա տաս խան գի տե լիք ներ 
և հմ տու թյուն ներ ձե ռք բե րե լու և խո րաց նե լու հնա րա վո րու թյուն
նե րի կո րուստ կամ բա ցա կայու թյուն։ 

5. Չ բա վա րար ված հիմ նա կան պա հա նջ մունք ներ (օ րի նա կ՝ բա վա
րար սնն դի, կա ցա րա նի, խմե լու ջրի, կլի մայա կան պայ ման նե րին 
հա մա պա տաս խան հա գուս տի և բժշ կա կան օգ նու թյան սահ մա
նա փակ հա սա նե լի ու թյուն)։ 

6. Ըն տա նի քի բա ժա նում՝ ժա մա նա կա վոր կամ մշ տա կան, մահ
վան, մեկ կամ մի քա նի ծնող նե րի կամ հիմ նա կան խնա մա կալ
նե րի կող մից խնամ քը շա րու նա կե լու ան կա րո ղու թյան պատ ճա
ռով (օ րի նա կ՝ բռ նի հե ռաց ման, բան տար կու թյան, ար տա քս ման, 
զին ված ընդ հար ման, ծայ րա հեղ զր կա նք նե րի կամ հա լա ծան քի, 
վնաս ված քի, ֆի զի կա կան կամ հո գե կան հի վան դու թյան պատ
ճա ռով)։
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7.  Կա ռուց ված քային, սո ցի ա լա կան կամ մի ջա նձ նային բռ նու թյուն 
(ռա սիզ մը, էթ նի կա կան խտ րա կա նու թյու նը և մար գի նա լա ցու մը, 
գեն դե րային խտ րա կա նու թյու նը, պե տու թյան կող մից հո վա նա
վոր վող բռ նու թյու նը, հա մայն քային բռ նու թյու նը, ըն տա նե կան 
կամ կո ղակ ցի կող մից բռ նու թյու նը, ֆի զի կա կան, սե ռա կան բռ
նու թյու նը, հո գե բա նա կան չա րա շա հու մը)։ 

8. Ար դյու նա վետ ֆոր մալ և ոչ ֆոր մալ կր թու թյան ան հա սա նե լի ու
թյուն կամ կո րուստ։

9. Հա մայն քային կա պե րի 
կո րուստ/խ զում։

10. Վ նա սա կար սո ցի ա լա կան 
կամ գեն դե րային նոր մե ր։ 

11. Ե րե խա նե րին չա րա շա
հու մից, ան տե սու մից, շա
հա գոր ծու մից և բռ նու թյու
նից պա շտ պա նող օ րե
նսդ րա կան նոր մե րի կամ 
դրա նց կի րառ ման բա ցա
կայու թյուն։

12.  Հար կա դր ված միգ րա ցի այի կամ տան կո րս տի հետ ևան քով տե
ղա շար ժե ր։

 Կար ևոր է հաս կա նալ առ կա պա շտ պա նիչ և ռիս կային գոր ծոն նե րը 
ե րե խային շր ջա պա տող մի ջա վայ րի յու րա քան չյուր մա կար դա կում՝ 
պա շտ պա նիչ գոր ծոն նե րի վրա հի մ վե լով ռիս կե րը նվա զեց նե լու հա
մա ր։
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Գո րծ նա կան աշ խա տա նք. Օգ տա գոր ծեք Օ րի նակ 1ում 
նշ ված պայ մա նա կան դեպ քը և ուղ ղոր դող հար ցե րը՝ գնա
հա տե լու, թե պա շտ պա նիչ և ռիս կային ինչ գոր ծոն ներ 
կան ե րե խային շր ջա պա տող մի ջա վայ րի յու րա քան չյուր 

մա կար դա կում։
 
Օ րի նակ 1․
 Մի պահ պատ կե րաց րեք այն ե րե խային, ո րը բախ վում է հո գե բա նա-
կան բռ նու թյան մե ծա հա սակ նե րի կող մից (հո գե բա նա կան վատ 
վե րա բեր մունք, ծա ղր կամ ան տե սում)։
 
	Ի ՞նչ գոր ծոն ներ կամ ի րա դար ձու թյուն ներ կա րող է ին հան գեց

նել նրան, որ ե րե խան այս պի սի ի րա վի ճա կի զոհ է դար ձե լ։ Ի՞նչն 
է ե րե խա նե րին խո ցե լի դա րձ նում նման խնդ րի նկատ մա մբ։ 

	Ա րդյո ՞ք կան գոր ծոն նե ր՝ 
•	 ան հա տի մա կար դա կում (կր թու թյան ա ռա նձ նա հա տուկ 

պայ ման նե րի կա րիք, հույ զե րը և զգաց մունք նե րը կա ռա
վա րե լու դժ վա րու թյուն ներ և այլն), 

•	 ըն տա նի քի մա կար դա կում կամ որ ևէ խն դիր ծնող նե րի 
հետ (ա մուս նա լու ծու թյուն, մի այ նակ մոր ե րե խա, ալ կո հո
լի/թմ րա նյու թե րի չա րա շա հում տան մե ծա հա սա կի կող մից, 
գոր ծա զր կու թյուն և այլն),

•	  հա մայն քի մա կար դա կում (զին ված ջո կատ նե րի մոտ տե
ղա կայ ված լի նե լը, հա մայն քում կր թա կան հաս տա տու
թյուն նե րի բա ցա կայու թյուն և այլն),

•	  գոր ծոն ներ/խն դիր ներ հա սա րա կու թյան մա կար դա կում 
(ո րո շա կի մշա կու թային նոր մեր/ հա մոզ մունք ներ, ա վան
դույթ ներ, ո րո նք ռիս կային գոր ծոն են հան դի սա նում ե րե
խա նե րի հա մար և այլն)։ 

	Ո ՞ր ե րե խա նե րն են ա ռա վել խո ցե լի այս խնդ րի նկատ մա մբ 
(օ րի նա կ՝ ա վե լի շատ տղա նե՞ րը, թե՞ աղ ջիկ նե րը, ո՞ր տա րի
քային խում բը և այլն)։ 

	Ին չի՞ շնոր հիվ է, որ կան ե րե խա ներ, ո րո նք չեն դառ նում նման 
խնդ րի զոհ, չեն առնչ վում նման խնդ րի։ Ի՞նչն է նրա նց պա շտ
պա նում։ Ո րո ՞նք են պա շտ պա նիչ գոր ծոն նե րը ։
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Կար ևո ՛ր է. 
Ե րե խայի մի ջա վայ րի յու րա քան չյուր մա կար դա կում պե տք 
է ի մա նալ պա շտ պա նիչ ու ռիս կային գոր ծոն նե րը և միև

նույն ժա մա նակ ստեղ ծել, ու ժե ղաց նել պա շտ պա նիչ մի ջա վայ րը՝ 
ե րե խայի բա րե կե ցիկ կյան քը ա պա հո վե լու հա մա ր։ 

Դպ րո ցում առ կա են և՛ պա շտ պա նիչ, և՛ ռիս կային գոր ծոն նե ր։ Պե տք 
է հաս կա նալ այդ գոր ծոն նե րը՝ ե րե խա նե րին նե րգ րա վե լով քն նար
կում ե րի մեջ, և հա մա պա տաս խան գոր ծո ղու թյուն ներ ի րա կա նաց
նել ռիս կե րը նվա զեց նե լու և պա շտ պա նիչ գոր ծոն նե րն ու ժե ղաց նե
լու նպա տա կո վ։

4. Նպաս տում ենք ե րե խայի զար գաց մա նն ու ա ճի ն՝ բա ցա հայ տե
լով ներ քին ու ար տա քին զար գաց նող նա խադ րյալ նե րը

Ե րե խա նե րի զար գաց մա նը և բա
րե կե ցու թյա նը նպաս տե լու հա մար 
ա վե լի ար դյու նա վետ է հի մ վել  
ու ժեղ կող մե րի վրա և ու ժե ղաց նել 
զար գաց նող նա խադ րյալ նե րը, 
քան կե նտ րո նա նալ թույլ կող մե րի 
և խն դիր նե րի վրա:

Search Instituteի7 կող մից մշակ վել 
է 40 զար գաց նող նա խադ րյալ նե րի 
վե րա բե րյալ տե սու թյու նը, որ տեղ 

ներ կայաց վում է, թե ինչ է պե տք, որ ե րե խա նե րը և ե րի տա սա րդ նե
րը հա ջո ղակ լի նեն կյան քում: Այդ տե սու թյան հիմ քում դրա կան մո
տե ցում է ե րե խա նե րի և դե ռա հաս նե րի զար գաց ման գոր ծըն թա ցի ն՝ 
գնա հա տե լով նրա նց՝ դրա կան փո փո խու թյուն ներ ի րա կա նաց նե լու 
հնա րա վո րու թյուն նե րն ու նե րու ժը։ Այն կե նտ րո նա նում է ե րե խա նե րի 
և դե ռա հաս նե րի ու ժեղ կող մե րի և հմ տու թյուն նե րի ձևա վոր ման վրա։ 
Երբ ե րե խա նե րը հնա րա վո րու թյուն ու նեն զար գաց նե լու ի րե նց կա րո
ղու թյուն նե րը՝ զար գաց նող նա խադ րյալ նե րը, դա օգ նում է նվա զեց նել 

7 http://www.searchinstitute.org/

Զարգացնող նախադրյալները 
ներքին անհատական կարո ղու
թյունների, վերաբերմունքի, ար
ժեքների, ինչպես նաև ար տաքին 
փորձառությունների, հարա բերու
թյունների համակ ցություն են, որոնք 
աջակցում և դաստիարակում են 
երե խա ներին։ Ներքին և արտաքին 
նախադրյալների համակցությունը 
օգ նում է երեխաներին հաջողությամբ 
զարգանալ և վարել արդյունավետ 
կյանք:
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ռիս կային վար քա գի ծը և նպա տաս տում նրան, որ ե րե խա նե րը և դե
ռա հաս նե րը ա վե լի շատ նե րդ րում ու ակ տիվ մաս նակ ցու թյուն ու նե
նան ի րե նց ըն տա նի քի, դպ րո ցի և հա մայն քի կյան քում: Զար գաց նե լով 
դրա կան զար գաց ման գա ղա փա րը՝ Search Instituteը մշա կել է ներ քին 
և ար տա քին գար գաց նող նա խադ րյալ նե րի 8 ո լո րտ, ո րո նք օգ նում են 
ե րե խա նե րին և դե ռա հաս նե րին կա ռու ցել կար ևոր հա րա բե րու թյուն
ներ և ձևա վո րել ան հրա ժե շտ ո րակ նե ր։ 

Զար գաց ման նա խադ րյալ նե րը խե լա միտ ա ռաջ նա հեր թու թյուն ներ են՝ 
օգ նե լու ե րե խա նե րին մե ծա նալ ա ռո ղջ և հա ջո ղակ: Ար տա քին զար
գաց ման նա խադ րյալ նե րի չո րս ո լո րտ նե րը կե նտ րո նա նում են ար
տա քին կա ռույց նե րի, հա րա բե րու թյուն նե րի և գոր ծու նե ու թյան վրա, 
ո րո նք դրա կան մի ջա վայր են ստեղ ծում ե րե խա նե րի հա մար: Ներ քին 
զար գաց ման նա խադ րյալ նե րի չո րս ո լո րտ նե րն ար տա ցո լում են ին
տե լեկ տուալ ար ժեք նե րը, հմ տու թյուն նե րը և հա մոզ մունք նե րը, ո րո նք 
ե րե խա նե րը նույն պես պե տք է զար գաց նե ն՝ ի րե նց շր ջա պա տող աշ
խար հում լի ար ժեք նե րգ րավ վե լու և գոր ծե լու հա մար:

Ներ քին զար գաց ման նա
խադ րյալ ներ

Ար տա քին զար գաց
ման նա խադ րյալ ներ

Ուս մա նը նվիր ված լի նե լը Ա ջակ ցու թյուն

Դ րա կան ար ժեք նե ր Հ զո րա ցում

Սո ցի ա լա կան  
հմ տու թյուն նե ր

Սահ ման ներ և  
ա կն կա լիք նե ր

Դ րա կան  
ան հա տա կա նու թյուն

Ժա մա նա կի նպա տա
կային օգ տա գոր ծում



31

 Հա վել ված 1-ում ներ կայաց ված են « Զար գաց նող նա խադ րյալ նե ր՝ ներ-
քին և ար տա քին»՝ ըստ տա րի քային խմ բե րի։ 

Երբ ե րե խա նե րն ու նեն զար գաց ման շատ նա խադ րյալ ներ, ա վե լի հա
վա նա կան է, որ նրա նք հե տա գայում կդրս ևո րեն դրա կան վար քա գի ծ։ 
Զար գաց ման նա խադ րյալ նե րի առ կայու թյու նը ե րաշ խա վո րում է, որ 
ե րե խա նե րն ա վե լի քիչ խն դիր ներ ու նեն ալ կո հո լի և թմ րա մի ջոց նե
րի օգ տա գո րծ ման, բռ նու թյան և վաղ սե ռա կան հա րա բե րու թյուն նե րի 
մեջ նե րգ րավ վե լու ռիս կե րի առն չու թյա մբ: Նա խադ րյալ նե րի ա վե լա
ցու մը հան գե ցում է նաև ե րե խա նե րի կյան քում ճգ նա ժա մային ի րա
վի ճակ նե րի նվա զեց մա ն։ Այս պի սով, նա խադ րյալ նե րի ա վե լա ցու մը 
խթա նե լո վ՝ մե նք ա վե լի քիչ ժա մա նակ ենք ծախ սում ե րե խա նե րի հետ 
կապ ված խն դիր նե րը լու ծե լու հա մար և ա վե լի շատ ժա մա նակ ենք ու
նե նում բա ցա հայ տե լու ե րե խա նե րի ու ժեղ կող մե րն ու ա ռա նձ նա հատ
կու թյուն նե րը:

Կար ևո ՛ր է. 

Դպ րո ցը պե տք է դառ նա ե րե խա նե րի ներ քին և ար տա քին 
նա խադ րյալ նե րը զար գաց նե լու միտ ված և բո լոր ե րե խա

նե րին զար գա նա լու հնա րա վո րու թյուն ներ ա պա հով մի ջա վայր։
 Նա խադ րյալ նե րը զար գաց նե լու հա մար հար կա վոր է մտա ծե լա կեր
պի և ե րե խա նե րի հետ շփ ման մո տե ցում նե րի փո փո խու թյուն։

Զե րծ մնալ Կի րա ռել

Խն դիր նե րի մա սին խո սե
լուց

Խո սել դրա կան կող մե րի և հնա րա
վո րու թյուն նե րի մա սին

Խան գա րող և «պ րոբ լե մա
տիկ» ե րե խա նե րի վրա  
կե նտ րո նա նա լուց

Կե նտ րո նա նալ բո լոր ե րե խա նե րի և 
դե ռա հաս նե րի վրա

Տա րի քային  
տա րան ջա տում դնե լուց

Ն պաս տել տար բեր տա րի քային խմ
բե րի շփ մա նը և միջ սե րն դային հա
մայն քի ձևա վոր մա նը

Ե րե խա նե րին որ պես խն
դիր դի տար կե լուց

Ե րե խա նե րին դի տար կել որ պես ռե
սուրս 
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Խն դիր նե րին  
ար ձա գան քե լուց

Նա խա ձեռ նող և պրոակ տիվ լի նե լ՝ 
հի մ վե լով ու ժեղ կող մե րի վրա

Ու րիշ նե րին մե ղադ րե լուց Պա հան ջել ան ձնա կան պա տաս խա
նատ վու թյուն

Ե րե խա նե րին որ պես 
ծրագ րեր ի րա կա նաց նե լու  
օբյե կտ վե րա բեր վե լուց

Հար գել և ըն դու նել ե րե խա նե րի ն՝ որ
պես դե րա կա տար նե րի սե փա կան 
զար գաց ման գոր ծըն թա ցում

Մի այն նեղ մաս նա գետ նե
րին նե րգ րա վե լուց 

Բո լո րին նե րգ րա վել ե րե խա նե րի 
կյան քում

Մր ցակ ցային ա ռաջ նա հեր
թու թյուն ներ սահ մա նե լուց

Հա մա գոր ծակ ցել

Ար ժեք նե րի և ա ռաջ նա հեր
թու թյուն նե րի վե րա բե րյալ 
հա  կա սա կան ու ղե րձ ներ 
հա ղոր դե լուց

Հետ ևո ղա կա նու թյուն կար ևոր հար 
ցե րի շուրջ ու ղե րձ ներ հա ղոր դե լու 
ա ռու մով

Ճգ նա ժա մային ի րա վի ճակ
նե րի կա ռա վա րու մից

Տես լա կա նի հա մա տեղ ձևա վո րում

Հու սա հա տու թյու նից Հույ սի և լա վա տե սու թյան ձևա վո րում

Վե րը նշ ված նա խադ րյալ նե րն ամ
րա պն դե լիս պե տք է հաշ վի առ նել 
մի ջա մ տու թյուն նե րի հնա րա վո րու
թյուն նե րը ե րե խային շր ջա պա տող 
մի ջա վայ րի յու րա քան չյուր մա կար
դա կում։ Բեր ված հար ցադ րում ե րի 
օ րի նակ նե րը կա րող են օգ նել պատ
կե րաց նե լու հնա րա վոր գոր ծո ղու
թյուն նե րի ուղղ վա ծու թյու նը տար բեր 
մա կար դակ նե րում։ 
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«Ե րե խա» մա կար դակ 
	Ի ՞նչ հնա րա վո րու թյուն ներ կա րող են տրա մա դր վել ե րե խա նե

րին մեր դպ րո ցում՝ օգ նե լու ամ րա պն դել նրա նց ներ քին զար
գաց ման գոր ծոն նե րը:

«Ըն տա նիք» մա կար դակ 
	 Ի նչ պե ՞ս կա րող է մեր դպ րո ցն ա ջակ ցել ըն տա նիք նե րին/ծ նող

նե րի ն՝ բա րե լա վե լու ի րե նց գի տե լիք նե րն ու հմ տու թյուն նե րը,  
ու ժե ղաց նել ըն տա նիք նե րի ա ջակ ցու թյունն ի րե նց ե րե խա նե
րին:

« Հա մայնք/ հա սա րա կու թյուն» մա կար դակ 
	 Ի նչ պե ՞ս կա րող է մեր դպ րո ցը, հա մա գոր ծակ ցե լով այլ կա ռույց

նե րի և հա մայն քի այլ դե րա կա տար նե րի հետ (օ րի նա կ՝ հա մայն
քա պե տա րան, ե կե ղե ցի, սո ցի ա լա կան աշ խա տող ներ, ոս տի
կա նու թյուն, հա սա րա կա կան կազ մա կեր պու թյուն ներ և այլն), 
ա ջակ ցել ե րե խա նե րին ու ժե ղաց նե լու ի րե նց ար տա քին զար
գաց ման գոր ծոն նե րը:

Կար ևո ՛ր է. 
	 Ա նհ րա ժե շտ է ա պա հո վել ներ քին զար գաց ման նա
խադ րյալ նե րի առ կայու թյու նը ե րե խայի կյան քում և կե ցու

թյու նը մի ջա վայ րում, որ տեղ զար գա ցած են ար տա քին նա խադ
րյալ նե րը ։

	Դպ րո ցի աշ խա տա կից նե րը պե տք է օգ նեն ե րե խա նե րին և ի րե
նց ըն տա նիք նե րի ն՝ ձե ռք բե րե լու ներ քին և ար տա քին նա խադ
րյալ նե րը ե րե խայի բա րե կե ցու թյան ա պա հով ման հա մա ր։

	Յու րա քան չյու րը կա րող է զար գաց նել նա խադ րյալ նե րը ։
	 Բո լոր ե րե խա նե րը/ե րի տա սա րդ նե րը նա խադ րյալ նե րի կա

րիք ու նե ն։
	 Հա րա բե րու թյուն նե րը  շատ կար ևոր դեր ու նեն յու րա քան չյուր 

ե րե խայի կյան քում։
	 Նա խադ րյալ ներ զար գաց նե լը  շա րու նա կա կան  գոր ծըն թաց է։
	 Կե նտ րո նա նա լով ներ քին և ար տա քին նա խադ րյալ նե րի 

զար  գաց ման վրա՝ նպաս տում եք ե րե խա նե րի հան դեպ բռ
նու թյան կան խար գել մա նը ։
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 Գո րծ նա կան օ րի նակ նե ր՝ 

•	 Ի րա կա նաց նել ծրագ րեր, ո րո նք զար գաց նում են սո վո րող նե րի հո-
գա տա րու թյու նը մե կը մյու սի, ի րե նց դպ րո ցի և հա մայն քի նկատ-
մա մբ (բա րձր դա սա րան նե րում սո վո րող նե րն օգ նում են տա րի քով 
ա վե լի փո քր ե րե խա նե րին, կամ դա սա րա նի լավ սո վո րող նե րն օգ-
նում են ա վե լի վատ սո վո րող նե րին), դպ րո ցի գրա դա րա նի բա րե-
լա վում, նոր գր քե րով հա մալ րում, հեր թա պա հու թյուն նե րի կազ մա-
կեր պում, հա մայն քի տե սար ժան վայ րե րի մաք րում և այլն։ 

•	 Դպ րո ցի և դա սա րա նի կա նոն նե րի և կա նոն նե րը խախ տե լու դեպ-
քում հա մա պա տաս խան հետ ևա նք նե րի սահ մա նում ե րե խա նե րի 
հետ։ 

•	 Սո վո րող նե րը ար տա դա սա րա նա կան ծրագ րեր են ի րա կա նաց-
նում. պաս տառ նե րի պատ րաս տում դպ րո ցի հա մար, մի ջո ցա ռում-
նե րի կազ մա կեր պում և այլն։ 

•	 Ու սու ցի չը ա ռա ջար կում է յու րա քան չյուր ե րե խայի մեկ գի րք ծրագ-
րից դուրս, որ պես զի ե րե խա նե րը կար դան հա ճույ քի հա մա ր։ Կար-
դա լուց հե տո ե րե խա նե րը կա րող են փո խա նա կել գր քե րը։ Որ ևէ 
գր քի շուրջ քն նար կում ե րի կազ մա կեր պում։ Գր քի շնոր հան դե սի 
կազ մա կեր պում՝ հրա վի րե լով հե ղի նա կի ն։ 

•	 Ու սու ցի չը տար բեր ե ղա նակ ներ է ընտ րում՝ խրա խու սե լու ա շա կե-
րտ նե րին ա վե լի լավ սո վո րել և ձգ տել ա վե լի լավ ար դյունք նե րի։ 

•	 Ու սու ցի չը հա ճախ խո սում է ալ կո հո լի և թմ րա նյու թե րի բա ցա սա-
կան ազ դե ցու թյան մա սին, ներ կայաց նում ա ռո ղջ ապ րե լա կեր պի 
կար ևո րու թյու նը, ոս տի կա նու թյան ան չա փա հաս նե րի տե սու չի հետ 
հա մա տեղ կազ մա կեր պում քն նար կում եր ե րե խա նե րի մաս նակ-
ցու թյա մբ։ 

•	 Ու սու ցի չը ու սում ա կան գոր ծըն թա ցի ժա մա նակ պար բե րա բար 
սո վո րո ղին տա լիս է ընտ րու թյան հնա րա վո րու թյուն։ 

•	 Ու սու ցի չը կազ մա կեր պում է քն նար կում եր սո վո րող նե րի հետ ի րե-
նց ա պա գա պլան նե րի և նպա տակ նե րի վե րա բե րյալ, փոր ձում է 
օգ նել սո վո րող նե րին պլա նա վո րե լու ի րե նց նպա տա կին հաս նե լու 
ճա նա պար հը։  
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5. Ար ձա գան քում ենք բռ նու թյան դեպ քե րի ն

Բռ նու թյան դեպ քի առ կայու թյան պա րա գայում ա ռաջ նային է, որ բռ
նու թյան զոհ դար ձած ե րե խան ստա նա հա մա պա տաս խան օգ նու
թյուն: Այդ պատ ճա ռով ան հրա ժե շտ է, որ յու րա քան չյուր ու սու ցիչ ի մա
նա, թե ինչ պես ճա նա չել բռ նու թյան առ կայու թյու նը, ինչ պես հայտ նել/ 
տե ղե կաց նել բռ նու թյան դեպ քի մա սին, և որն է իր դե րը դեպ քի ար
ձա գա նք ման գոր ծըն թա ցում: 

Ե րե խա նե րի հան դեպ բռ նու թյան նկատ մա մբ ան տար բեր չմ ա լը և 
ան մի ջա պես ար ձա գան քե լը յու րա քան չյու րիս պար տա կա նու թյունն է: 

Ե րե խա նե րի հան դեպ բռ նու թյա նն ան մի ջա պես ար ձա գան քե լը ու սում
նա կան հաս տա տու թյան աշ խա տա կից նե րի կող մից ե րե խային ա ջակ
ցե լու կար ևոր և ա ռաջ նային քայլն է, ին չը ամ րա գր ված է նաև Միջ գե
րա տես չա կան սո ցի ա լա կան հա մա գոր ծակ ցու թյան կա նո նա կար գո վ8։ 

Կար ևոր է հի շել, որ ցան կա ցած ե րե խա կա րող է բռ նու թյան զոհ դառ
նալ: Ու սում ա կան հաս տա տու թյան աշ խա տա կից նե րը պե տք է ու
շա դիր լի նեն, նկա տեն և ճա նա չեն բռ նու թյան նշան նե րը ե րե խա նե
րի և ըն տա նիք նե րի հետ աշ խա տան քի ողջ ըն թաց քում: Հար կա վոր 
է ու շա դիր լի նել բո լոր ե րե խա նե րի, հատ կա պես հաշ ման դա մու թյուն 
ու նե ցող նե րի նկատ մա մբ, ով քեր բռ նու թյան են թա րկ վե լու ա վե լի մեծ 
վտան գի տակ են, ինչ պես նաև տղա նե րի, ով քեր քիչ հա վա նա կան է, 
որ հայտ նեն կամ ըն դու նեն սե ռա կան կամ բռ նու թյան որ ևէ այլ տե սա
կի կի րա ռում ի րե նց նկատ մա մբ: Նկա տե լով կամ ան գամ կաս կա ծե
լով բռ նու թյան որ ևէ դրս ևո րում՝ ու սու ցի չը պե տք է լր ջո րեն վե րա բեր վի 
այդ հան գա ման քին և ան հա պաղ քայ լեր ձեռ նար կի՝ ար ձա գան քե լով 
ստե ղծ ված ի րա վի ճա կի ն։ 

Բռ նու թյան են թա րկ վե լիս ե րե խա նե րը հա ճախ փոր ձում են կիս վել 
ի րե նց հա մար վս տա հե լի մե ծա հա սակ նե րի հետ, սա կայն հա ճախ մե
ծա հա սակ նե րը նրա նց չեն լսում, չեն հա վա տում և չեն հաս կա նում: 
Ե րե խա նե րը փոր ձում են նաև ա նուղ ղա կի ո րեն հայտ նել այն ի րա վի
ճա կի մա սին, ո րի մեջ հայտն վել են, ի րե նց պահ ված քի և վե րա բեր
մուն քի մի ջո ցով: Եր բե մ այդ պահ վա ծքն ու վե րա բեր մուն քը կա րող 

8 10 սեպտեմբերի 2015 թվականի N 1044Ն ՀՀ Կառավարության որոշում 
Միջգերատեսչական սոցիալական համագործակցության կանոնակարգը սահ
մանելու մասին, Arlis
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են ար տա հայտ վել « վատ վար քի» տես քո վ։ Նման դեպ քե րում հա ճախ 
ե րե խա նե րը ո րակ վում են որ պես «դժ վար» և « վատ վա րք ու նե ցող»։ 

 «Բռ նու թյան նշան նե րը» բաժ նում ար դեն քն նա րկ վել են վար քագ
ծի ո րոշ ձևեր ու դրս ևո րում եր, ո րո նք կա րող են հու շել, որ ե րե խան 
բռ նու թյան զոհ է դար ձել, չնայած հաս տատ ո չի նչ ա սել հնա րա վոր 
չէ, մի նչև յու րա քան չյուր դեպ քը չու սում ա սիր վի հա մա պա տաս խան 
մաս նա գետ նե րի կող մից:

Դպ րո ցի շր ջա նակ նե րում հո գե բա նա ման կա վար ժա կան ար դյու նա
վետ ա ջակ ցու թյան տրա մա դր ման դեպ քում բռ նու թյան են թա րկ ված 
ե րե խա նե րից շա տե րը կա րող են լրա ցու ցիչ մաս նա գի տաց ված ծա
ռայու թյուն նե րի ուղ ղո րդ ման կա րիք չու նե նալ: Այ նուա մե նայ նիվ, ե թե 
որ ևէ խն դիր շա րու նա կում է ե րե խային լուրջ ան հա նգս տու թյուն պատ
ճա ռել, ա պա ուղ ղոր դում ան հրա ժե շտ է:

5.1 Ար ձա գա նք ման քայ լե րը 

 Կար ևոր է, որ ու սու ցիչ նե րը հս տակ պատ կե րաց նեն, թե ինչ քայ լեր 
պե տք է ձեռ նար կել, որ պես զի պատ րա ստ լի նեն ար ձա գան քել բռ նու
թյան դեպ քե րին:

 Քայ լեր, ո րո նք պե տք է ձեռ նար կել, ե թե կաս կա ծում եք, որ ե րե խան 
են թա րկ վել է բռ նու թյան.
•	  Հան գի ստ ար ձա գան քե ՛ք, պահ պա նեք հա նգս տու թյուն ցան կա ցած 

ի րա վի ճա կում:
•	  Հա վաս տի աց րե ՛ք ե րե խային, որ նա ճի շտ է վար վել ձեզ դի մե լով, 

բայց մի խոս տա ցեք գա ղտ նի ու թյուն պահ պա նել, քա նի որ դուք 
պե տք է հա մա պա տաս խան մաս նա գետ նե րին հայտ նեք տե ղի ու
նե ցա ծի մա սին, որ պես զի հնա րա վոր լի նի ա պա հո վել ան հրա ժե շտ 
օգ նու թյու նը ե րե խային:

•	 Լր ջո րե ՛ն վե րա բեր վեք ե րե խայի ա սած նե րին, նույ նի սկ ե թե դա վե
րա բե րում է մե կին, ով, ձեր հա մոզ մա մբ, չի կա րող վնա սել ե րե
խայի ն։

•	  Խու սա փե ՛ք ու ղիղ հար ցեր տա լուց (տես ճի շտ հար ցադ րում ե րի 
մա սին հա մա պա տաս խան հատ վա ծը նե րք ևում)։
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•	  Հա րց րե ՛ք ե րե խային, թե որ ծնո ղի/ խնա մա կա լի ներ կայու թյու նը և 
/ կամ ու ղեկ ցու թյունն է իր հա մար ցան կա լի: Ա մեն դե պք յու րա հա
տուկ է, և կար ևոր է այն դի տար կել ան հա տա կան հա մա տե քս տում։ 

•	 Դեպ քի մա սին հայտ նե ՛ք ձեր ու սումն ա կան հաս տա տու թյան 
ե րե խա նե րի պա շտ պա նու թյան պա տաս խա նա տուին և քայ լեր 
ձեռ նար կե ՛ք ձեր ու սումն ա կան հաս տա տու թյան ե րե խա նե րի 
հան դեպ բռ նու թյան ար ձա գա նք ման պլա նի հա մա ձայն։ 

Յուրաքանչյուր ուսումնական հաստատություն պետք է ունենա 
երեխաների հանդեպ բռնության դեպքերի արձագանքման 
մշակված և համաձայնեցված երեխայակենտրոն մեխանիզմ։ Այն 
կարող է գծապատկերի ձևով մշակվել և ընդունվել հաստատության 
կողմից, որպեսզի ավելի պատկերավոր և պարզ լինի, թե ինչ է 
հարկավոր անել, երբ տեղեկանում ես ԵՀԲ դեպքի մասին (տե՛ս 
Հավելված 3-ում բերված օրինակը, որը կարելի է հարմարեցնել 
տվյալ ուսումնական հաստատության համար)։ 

Միևնույն ժամանակ յուրաքանչյուր ուսումնական հաստատություն 
պետք է ունենա երեխաների հանդեպ բռնության դեպքերի 
արձագանքման պատրաստվածության պլան՝ ներառելով այն 
որպես ուսումնական հաստատության զարգացման ծրագրի 
մաս։ Պլանի մշակման համար կարող են կիրառվել ուսումնական 
հաստատության զարգացման ծրագրի մշակման պահանջներն ու 
ձևաչափը (տես Հրաման No 16Ն, 15 հունվարի 2021 թ. «Պետական 
հանրակրթական ուսումնական հաստատության զարգացման 
ծրագրի մշակման պահանջներն ու ձևաչափը հաստատելու 
մասին»)։ 

Արձագանքման պատրաստվածության պլանը պետք է ներառի 
նաև տարածքում առկա ծառայությունների քարտեզագրումը՝ 
համապատասխան ուղղորդումների և դեպքի շուրջ համա գործակ
ցության համար։ 

Եթե ձեր հաստատությունը դեռ չի ավարտել նման պլանի մշակումն 
ու հաստատումը, խնդիրը բարձրաձայնեք տնօրինության մոտ, 
որպեսզի հնարավորինս արագ իրականացվեն համապատասխան 
աշխատանքները (տես մշակված պլանի օրինակ Հավելված 4-ում, 
որը կարելի է հարմարեցնել տվյալ ուսումնական հաստատության 
համար)։ 
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Բո լոր դեպ քե րում, ե թե կաս կած ու նեք, որ ե րե խայի հան դեպ բռ նու
թյուն է տե ղի ու նե ցել, հա նգս տաց րե ՛ք ե րե խայի ն՝ ա սե լով, որ կան 
ա ջակ ցող մե ծա հա սակ ներ, ո րո նք ան հրա ժե շտ քայ լեր կձեռ նար կեն 
ե րե խայի ան վտան գու թյու նը և հա մա պա տաս խան օգ նու թյունն ա պա
հո վե լու հա մար: Ե թե կաս կած ներ կան, որ ե րե խայի նկատ մա մբ բռ
նու թյուն է կի րառ վել, պե տք է ա ռաջ նա հեր թու թյուն տր վի ե րե խայի 
ան վտան գու թա նն ու լա վա գույն շա հին, և դեպ քի շուրջ աշ խա տող թի
մը պե տք է զգոն լի նի, որ պես զի բա ցա ռի ե րե խայի նկատ մա մբ ցան
կա ցած վտա նգ (տե ՛ս «Ե րե խային բռ նու թյու նից պա շտ պա նե լու հիմ-
նա կան սկզ բունք նե րը» նյու թը)։

Կար ևո ՛ր է. 
	 Յու րա քան չյուր աշ խա տող պար տա վոր է ի մա նալ, 
թե ով է իր ու սում ա կան հաս տա տու թյան ե րե խա նե րի 

պա շտ պա նու թյան պա տաս խա նա տուն։ Նա խա պես տե ղե կա
ցեք այդ մա սին և ու նե ցեք այդ ան ձի հետ կապ վե լու հա սա նե լի 
մի ջոց նե ր։ 

	Նա խա պես տե ղե կա ցեք ձեր ու սում ա կան հաս տա տու թյան բռ
նու թյան դեպ քե րի ար ձա գա նք ման պլա նի մա սին, ծա նո թա ցեք 
բո վան դա կու թյա նը, որ պես զի պատ րա ստ ված լի նեք ար ձա գան
քե լու բռ նու թյան դեպ քե րին այդ պլա նին հա մա պա տաս խա ն։
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5.3 Բռ նու թյան փաս տի մե րժ ման հիմն ա կան պատ ճառ նե րը 

Ե րե խային տրա մա դր վող ա ջակ ցու թյունն սկ սե լուց ա ռաջ կար ևոր է 
հաշ վի առ նել ե րե խայի, դե ռա հա սի պատ րաս տա կա մու թյու նը՝ ըն դու
նե լու բռ նու թյան փաս տը և խո սե լու այդ մա սին: 

Ը ստ այդմ՝ կա րե լի է ա ռա նձ նաց նել ե րե խա նե րի և դե ռա հաս նե րի 4 
խումբ. 

1) ե րե խա ներ և դե ռա հաս ներ, ով քեր պատ րա ստ են ման րա
մաս նո րեն պատ մել տե ղի ու նե ցա ծի մա սին մեկ կամ մի քա նի 
մար դու, 

2) ե րե խա ներ և դե ռա հաս ներ, ով քեր կա րող են մի այն մա սա մբ 
խոս տո վա նել ու պատ մել տե ղի ու նե ցա ծի մա սին (ն րա նք սո
վո րա բար կամ մեղ մում, կամ թա քց նում են բռ նու թյան մա սին 
տե ղե կու թյուն նե րը), 

3) ե րե խա ներ և դե ռա հաս ներ, ով քեր հո գե բա նո րեն պատ րա
ստ չեն խո սել տե ղի ու նե ցա ծի մա սին, ո րով հե տև բռ նու թյան 
փաս տը բա ցա հայտ վել է ան կախ ի րե նց կամ քից, ոչ ի րե նց 
նա խա ձեռ նու թյա մբ, 

4) ե րե խա ներ և դե ռա հաս ներ, ում նկատ մա մբ բռ նու թյան մա սին 
են թա դր վում է, մի նչ դեռ ան ձա մբ ի րե նք տար բեր պատ ճառ նե
րով չեն ու զում պատ մել տե ղի ու նե ցա ծի մա սին:

Բռ նու թյան փաս տի մե րժ ման հիմն ա կան պատ ճառ նե րը 

Ե րե խայի կող մից բռ նու թյան փաս տի մեր ժու մը կա րող է պայ մա նա
վոր ված լի նել հետ ևյալ գոր ծոն նե րով. 

	ա նվս տա հու թյուն մե ծա հա սակ նե րի նկատ մա մբ, հնա րա վոր 
նոր ան ցան կա լի ի րա դար ձու թյուն նե րի կան խա տե սում և վախ, 

	ա մո թի զգա ցում, մտա վա խու թյուն, որ շր ջա պա տող նե րը կփո
խեն իր նկատ մա մբ վե րա բեր մուն քը, կսկ սեն վատ կամ ա վե լի 
վատ վե րա բեր վել ևայլն,

	 վախ և կախ վա ծու թյուն բռ նու թյուն գոր ծադ րող ան ձից, 
	մ տա վա խու թյուն՝ վշ տաց նե լու բռ նու թյուն չգոր ծադ րած ծնո

ղին, վախ ըն տա նե կան հնա րա վոր կո նֆ լի կտ նե րից, ա մուս
նա լու ծու թյու նից և այլն:
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5.4 Բռ նու թյան են թա րկ ված ե րե խա նե րին տրա մա դր վող ա ջակ ցու
թյան հո գե բա նա կան ա ռա նձ նա հատ կու թյուն նե րը

 Գո րծ նա կան աշ խա տա նք. 

Ա նհ րա ժե շտ նյու թե ր՝ հո գե բա նա կան աշ խա տան քի տար բեր քայ լե րի 
գրառ մա մբ թղ թեր 

Ըն թա ցք՝
 Մաս նա կից նե րը բա ժան վում են 8 խմ բի, ո րոն ցից յու րա քան չյուրն 
ստա նում է որ ևէ քայ լի նկա րագ րու թյա մբ թուղթ: Խմ բե րից յու րա քան
չյու րը քն նար կում և ներ կայաց նում է, թե ի րեն բա ժին ըն կած քայլն ինչ 
աշ խա տա նք ներ է են թադ րում: Այ նու հե տև մի մյա նց լսե լուց հե տո խմ
բե րը փոր ձում են դա սա վո րել քայ լե րը տրա մա բա նա կան հա ջոր դա
կա նու թյա մբ: Մաս նա կից նե րի աշ խա տա նքն ամ փոփ վում է դա սըն թա
ցա վա րի կող մից քայ լե րի հա ջոր դա կա նու թյան և բո վան դա կու թյան 
ներ կայաց մա մբ:

 Հո գե բա նա կան աշ խա տան քի հիմ ա կան քայ լե րն են9. 

Քայլ 1. Ե րե խայի հետ նախ նա կան կա պի հաս տա տում
 Քայլ 2. Շր ջա պա տող աշ խար հի նկատ մա մբ ե րե խայի վս տա հու-

թյան վե րա կա նգ նում
 Քայլ 3. Կու տակ ված հույ զե րը խոս քային և ոչ խոս քային մի ջոց նե րով 

ար տա հայ տե լու 
  հ նա րա վո րու թյան ըն ձե ռում
 Քայլ 4. Ա ջակ ցու թյուն վա խե րի հաղ թա հար ման ուղ ղու թյա մբ 
Քայլ 5. Ա ջակ ցու թյուն մեղ քի զգաց ման հաղ թա հար ման ուղ ղու թյա-

մբ
 Քայլ 6. Ա ջակ ցու թյուն ագ րե սի ան ար տա հայ տե լու և վե րա հս կե լու 

ուղ ղու թյա մբ 
Քայլ 7. Ճա նա չո ղա կան ա ղա վա ղում ե րի շտ կում
 Քայլ 8. Ա ջակ ցու թյուն ինք նա վս տա հու թյան և ինք նագ նա հա տա կա-

նի կար գա վոր ման 
  ուղ ղու թյա մբ։

9 Социальнопсихологическая реабилитация детей, пострадавших от жестокого 
обращения.( 2013). Пенза, Издво ПГУ. – 180с.
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 Քայլ 1. Ե րե խայի հետ նախ նա կան կա պի հաս տա տում 

Ե րե խայի հետ նախ նա կան կա պի հաս տատ ման ա ռաջ նային նպա
տա կը հո գե բա նա կան ան վտան գու թյան ա պա հո վում է: Աշ խա տան
քի այս փու լը նպա տակ ու նի.

	  Պար զել ե րե խայի վար քին բնո րոշ հո գե բա նա կան բա ցա սա
կան ախ տա նիշ նե րը և ա պա գայում դրա նց վտան գա վո րու
թյան աս տի ճա նը:

	  Պար զել ե րե խայի ստա ցած հո գե բա նա կան տրավ մա նե րը: 
	 Բա ցա հայ տել ե րե խայի հո գե բա նա կան ռե սուրս նե րը: 

Այս փու լում աշ խա տա նք նե րն ի րա կա նաց վում են հիմ ա կա նում դի
տա րկ ման և զրույ ցի մի ջո ցով, ո րո նց ա ռա նձ նա հատ կու թյուն նե րն 
ա ռա վել ման րա մա սն ներ կայաց ված են «Բռ նու թյան են թա րկ ված 
ե րե խա նե րի հետ ան ցկաց վող զրույ ցի ա ռա նձ նա հատ կու թյուն նե
րը» են թա վեր նագ րի ներ քո: 

Քայլ 2. Շր ջա պա տող աշ խար հի նկատ մա մբ ե րե խայի  
            վս տա հու թյան վե րա կա նգ նում

Բռ նու թյան են թա րկ ված ե րե խա նե րը, որ պես կա նոն, կո րց նում են վս
տա հու թյու նը շր ջա պա տող աշ խար հի նկատ մա մբ, ին չի ար դյուն քում 
դժ վա րու թյա մբ են կապ հաս տա տում թե՛ հա սա կա կից նե րի, թե՛ մե ծա
հա սակ նե րի հետ: Այս փու լում հո գե բա նա կան ա ջակ ցու թյան գոր ծըն
թա ցում չա փա զա նց կար ևոր է ե րե խայի հետ մի ա սին ու սում ա սի րել 
այն բո լոր հիմ ա կան պա հա նջ մունք նե րը (սի րո, ան վտան գու թյան, 
կա րեկ ցան քի, հար գան քի, ըն դուն ված լի նե լու, որ ևէ խմ բին պատ կա
նե լու և այլն), մտ քե րը և զգա ցո ղու թյուն նե րը, ո րո նք ե րե խան ու նե ցել 
է, երբ կո րց րել է մե ծա հա սակ նե րի հան դեպ վս տա հու թյու նը: Այս փու լի 
հիմ ա կան նպա տա կը մե ծա հա սակ նե րի և հա սա կա կից նե րի հետ վս
տա հե լի հա րա բե րու թյուն ներ կա ռու ցե լու հա մար ան հրա ժե շտ հմ տու
թյուն նե րի ձևա վո րում ու զար գա ցում է:

 Քայլ 3. Կու տակ ված հույ զե րը խոս քային և ոչ խոս քային մի ջոց նե
րով ար տա հայ տե լու հնա րա վո րու թյան ըն ձե ռում

Բռ նու թյան հետ ևան քով ե րե խան բա ցա սա կան հույ զեր է ապ րում, 
մաս նա վո րա պե ս՝ զայ րույթ, վի րա վո րա նք, վախ, ա տե լու թյուն, ա մո թի 
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և մեղ քի զգա ցում, և հա ճախ մի այ նակ է մում իր ապ րում ե րի հե տ՝ 
չկա րո ղա նա լով ճի շտ ար ձա գան քել դրա նց: Այս հան գա մա նքն է՛լ ա վե
լի կա րող է բար դաց նել բռ նու թյան են թա րկ ված ե րե խայի՝ ա ռա նց այն 
էլ բա րդ հո գե բա նա կան վի ճա կը: Նման բար դա ցում ե րից խու սա փե
լու հա մար կար ևոր է, որ ե րե խան հնա րա վո րու թյուն ու նե նա խո սե լու 
այդ հույ զե րի և դրա նք ծնող ի րա վի ճակ նե րի մա սին: Սա կայն, ինչ պես 
ար դեն նշե ցի նք, մի շտ չէ, որ ե րե խան հեշ տու թյա մբ պատ րա ստ է խո
սել այդ մա սին, ա ռա վել ևս՝ երբ այդ բա ցա սա կան հույ զե րը կապ ված 
են ե րե խայի հա մար հա րա զատ կամ նշա նա կա լի ան ձա նց հետ: Հո գե
բա նա կան ա ջակ ցու թյան ըն թաց քում կար ևոր է օգ նել ե րե խային հաս
կա նալ, որ հույ զե րն ըն դու նե լի կամ ա նըն դու նե լի, լա վը կամ վա տը 
չեն լի նում: Հաշ վի առ նե լով այն հան գա ման քը, որ ե րե խա նե րի հա մար 
կա րող է դժ վար լի նել ի րե նց հույ զե րի մա սին խո սե լը, որ պես բա ցա
սա կան հույ զե րի ար տա հայտ ման ար դյու նա վետ մի ջոց ներ կա րե լի է 
կի րա ռել նկար չա թե րա պի ան, խա ղա թե րա պի ան, ա վա զա թե րա պի
ան: 

Քայլ 4. Ե րե խայի վա խե րի հաղ թա հա րում

Բռ նու թյան են թա րկ ված լի նե լու հան գա ման քը ե րե խայի հո գում տագ
նապ ու բազ մա թիվ վա խեր է ծնում (պա տժ վե լու, մե րժ վե լու, լք ված լի
նե լու և այլն): Մի շա րք դեպ քե րում, երբ առ կա են տրավ մա տիկ ի րա
վի ճա կը հի շեց նող տար բեր ազ դակ ներ կամ զգայու թյուն ներ (ձայն, 
բառ, տե սա րան, նկար, համ, հոտ և այլն), կա րող է դիտ վել ե րե խայի 
տագ նա պի և վա խե րի սրա ցում, խու ճա պային տրա մադ րու թյուն, ընդ
դի մա ցում: Այս փու լում հատ կա պես կար ևոր նշա նա կու թյուն է ձե ռք 
բե րում լից քա թա փող վար ժու թյուն նե րի, խա ղային թե րա պի այի, արտ
թե րա պև տիկ հնար նե րի կի րա ռու մը: 

Քայլ 5. Մեղ քի զգաց ման մեղ մա ցում

Բռ նու թյան են թա րկ ված ե րե խան, որ պես կա նոն, ու նե նում է մեղ քի, 
ա մո թի զգա ցում հատ կա պես 78 տա րե կա նից հե տո, երբ սկ սում է 
պա տաս խա նատ վու թյուն ստա նձ նել իր հետ տե ղի ու նե ցող ի րա դար
ձու թյուն նե րի հա մար: Այդ զգա ցում ե րն ի րե նց հեր թին սրում են ե րե
խայի տագ նապ նե րը՝ խո րաց նե լով լք ված լի նե լու կամ մե րժ վե լու վա
խե րը և հան գեց նե լով ինք նա քայ քայիչ, ինք նավն ա սող վար քագ ծի: 
Այդ պատ ճա ռով ան հրա ժե շտ է հա տուկ աշ խա տա նք ի րա կա նաց նել 
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ա մո թի և մեղ քի զգա ցում ե րի հաղ թա հար ման ուղ ղու թյա մբ: 

Քայլ 6. Ա ջակ ցու թյուն ագ րե սի ան ար տա հայ տե լու և վե րա հս կե լու  
             ուղ ղու թյա մբ
Բռ նու թյան են թա րկ ված ե րե խան կո րց նում է ա պա հո վու թյան զգա
ցու մը, իսկ ան վտա նգ ի րա վի ճա կի բա ցա կայու թյու նը թույլ չի տա լիս 
ե րե խայի ն՝ ար տա հայ տե լու իր ի րա կան հույ զե րը: Այդ իսկ պատ ճա
ռով կար ևոր է, որ հո գե բա նա կան ա ջակ ցու թյան ըն թաց քում ձևա վոր
վի ա պա հով ու ան վտա նգ մի ջա վայր սե փա կան հույ զե րն ըն դու նե լու, 
դրա նք ար տա հայ տե լու, ի րա վի ճա կից ըն դու նե լի ելք ա պա հո վե լու հա
մար: 

Քայլ 7. Ճա նա չո ղա կան ա ղա վա ղումն ե րի շտ կում

Բռ նու թյան հետ ևան քով ա ռա ջա ցող զգաց մունք նե րն ու հույ զե րը հա
ճախ ա ղա վա ղում են շր ջա պա տող ի րա կա նու թյան և մա րդ կա նց մա
սին ե րե խայի պատ կե րա ցում ե րը (« բո լոր մար դիկ վտան գա վոր են», 
« պատ ժում է, ծե ծում է, ո րով հե տև սի րում է ինձ», «ես եմ մե ղա վոր» 
(կամ մեկ ու րի շը): Այս հան գա ման քը կա րող է բար դաց նել նրա փոխ
հա րա բե րու թուն նե րը, ա ռա ջաց նել վար քային տար բեր խն դիր ներ: 
Այդ իսկ պատ ճա ռով չա փա զա նց կար ևոր է ա ջակ ցել ե րե խային շտ կե
լու այդ ա ղա վա ղում ե րն ու դրա նց հետ ևա նք նե րը:

 Քայլ 8. Ա ջակ ցու թյուն ինք նա վս տա հու թյան և  
            ինք նագ նա հա տա կա նի կար գա վոր ման 

 ուղ ղու թյա մբ

Բռ նու թյան են թա րկ ված լի նե լու փա ստն իր ան մի ջա կան ազ դե ցու
թյունն է ու նե նում ե րե խայի ինք նագ նա հա տա կա նի և սե փա կան ան ձի 
նկատ մա մբ վս տա հու թյան վրա: Բռ նու թյան են թա րկ ված ե րե խային 
տրա մա դր վող հո գե բա նա կան ա ջակ ցու թյան ըն թաց քում կար ևոր է 
ձևա վո րել այն պի սի հմ տու թյուն ներ ու կա րո ղու թյուն ներ, ինչ պի սիք են 
սե փա կան կար ծի քն ար տա հայ տե լը, «ոչ» ա սե լը, ան ձնա կան տա րած
քի գի տակ ցու մը, թույ լատ րե լի և ան թույ լատ րե լի հպում ե րը տար բե
րա կե լը, սե փա կան ան ձը պա շտ պա նե լը և այլն: Կար ևոր է նաև ե րե
խային տրա մադ րել ա ռա ջին օգ նու թյան հե ռա խո սա հա մար ներ, ո րոն
ցով կա րող է զան գա հա րել, երբ վտա նգ է զգում կամ վտան գի մեջ է:
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Կար ևո ՛ր է. 
Ե րե խայի հետ հո գե բա նա կան աշ խա տա նք նե րը կազ մա
կե րպ վում և ի րա կա նաց վում են հո գե բա նի կող մից, սա

կայն ման կա վա րժ նե րի կող մից այդ աշ խա տա նք նե րի ընդ հա նուր 
բո վան դա կու թյան ու հիմ ա կան քայ լե րի հա ջոր դա կա նու թյան ի մա
ցու թյու նը կար ևոր է՝ բռ նու թյան են թա րկ ված ե րե խայի հա մար ան
վտա նգ և վս տա հե լի մի ջա վայր ձևա վո րե լու հա մար:

5.5 Բռ նու թյան են թա րկ ված ե րե խայի հետ զրույ ցի վար ման ա ռա
նձ նա հատ կու թյուն նե րը 

Բռ նու թյան են թա րկ ված ե րե խայի հետ վար վող զրույցն ու նի եր կու 
հիմ ա կան նպա տա կ՝ 

1. Վս տա հե լի հա րա բե րու թյուն նե րի ձևա վո րում. բռ նու թյան են թա
րկ ված ե րե խայի հա մար դժ վար է վս տա հել, ա ռա վել ևս դժ վար է 
խո սել իր հա մար ցա վոտ հար ցե րի շուրջ: Բա ցա սա կան փոր ձը, 
ա մո թի և մեղ քի զգա ցում ե րը, մե ծա հա սակ նե րի բա ցա սա կան 
ար ձա գան քի և հնա րա վոր մե ղադ րա նք նե րի մտա վա խու թյուն
նե րը կա րող են դի մադ րու թյուն ա ռա ջաց նել մաս նա գետ նե րի 
հետ հա ղոր դա կց վե լու հար ցում: Մի շա րք դեպ քե րում ե րե խան 
դժ վա րա նում է խոս քայ նաց նել այն ա մե նը, ինչ տե ղի է ու նե ցել 
իր հետ: Այս փու լում հատ կա պես կար ևոր է ե րե խային ա ջակ
ցող մաս նա գե տի (հո գե բան, ման կա վա րժ, սո ցի ա լա կան աշ
խա տող, սո ցի ա լա կան ման կա վա րժ) համ բե րա տա րու թյունն ու 
նր բան կա տու թյու նը: Կար ևոր է նաև ակ տիվ ունկնդ րու մը (հար
ցեր, վե րաձ ևա կեր պում եր, ճշգր տում եր, ապ րու մակ ցում): 

2. Տե ղե կու թյուն նե րի հա վա քագ րում. ան հրա ժե շտ է տե ղե կու
թյուն ներ հա վա քել ե րե խայի, նրա հե տա քրք րու թյուն նե րի, ըն
տա նի քի, բռ նու թյան ի րա վի ճա կի մա սին: Ե թե մե նք նշ ված 
հար ցե րի վե րա բե րյալ ար դեն ստա ցել ենք տե ղե կու թյուն ներ այլ 
մա րդ կան ցից, կար ևոր է զե րծ մալ այդ հար ցե րը ե րե խայի հետ 
քն նար կե լուց կամ դրա նց վե րա բե րյալ մեր ի րա զեկ վա ծու թյու նը 
ցու ցադ րե լուց, քա նի դեռ ե րե խան ին քը չի հայտ նել այդ մա սին: 
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Կար ևո ՛ր է. 
Ե րե խայի հետ զրույ ցի ըն թաց քում օգ տա գոր ծել մի այն այն 
տե ղե կու թյուն նե րը, ո րո նց մա սին պատ մել է հե նց ին քը՝ 

ե րե խան:

 
Այս նպա տակ նե րի ի րա գոր ծու մը հնա րա վոր է մի այն ան վտա նգ, վս
տա հե լի մթ նո լոր տի ա պա հով ման դեպ քում: Այդ մթ նո լոր տի ա պա հով
ման տե սան կյու նից կար ևոր նշա նա կու թյուն ու նեն այն պի սի գոր ծոն
նե րը, ինչ պի սիք են հան դիպ ման վայ րի, խո սե լաո ճի, դիր քի, հա ղոր
դա կց ման ոչ խոս քային մի ջոց նե րի ճի շտ ընտ րու թյու նը:

Զ րույ ցի ըն թաց քում ևս կար ևոր է հաշ վի առ նել ե րե խայի տա րի քային 
ա ռա նձ նա հատ կու թյուն նե րը: Մի նչև 78 տա րե կան ե րե խա նե րին կա
րե լի է ա ռա ջար կել մի ա սին խա ղալ, ո րից հե տո կա րե լի է ընդ հա նուր 
հար ցեր տալ ըն տա նի քի, ըն կեր նե րի, դաս տի ա րակ նե րի մա սին և ո րո
շա կի ան կաշ կա նդ ու վս տա հե լի մթ նո լոր տում մի այն բա ցատ րել հար
ցեր տա լու նպա տա կը: Ե թե ե րե խան ի րեն ար դեն լավ է զգում, կա րե լի 
է նրան բա ցատ րել հար ցեր տա լու հիմ ա կան նպա տա կը: Ա վե լի մեծ 
տա րի քի ե րե խա նե րի հետ նպա տա կա հար մար է խո սել չե զոք թե մա
նե րի ց՝ դպ րոց, նա խա սի րու թյուն ներ, ըն տա նիք: Ե թե, այ նուա մե նայ
նիվ, ե րե խա նե րը դժ վա րա նում են խո սել ի րե նց խնդ րի մա սին, ա պա 
կա րե լի է ա ռա ջար կել մի քա նի տար բե րա կ10․

•	  Խաղ տիկ նիկ նե րով 27 տա րե կան ե րե խա նե րի հա մար:
•	 Ն կար չու թյուն 5 տա րե կա նից սկ սած:
•	  Պատ մու թյուն նե րի ստեղ ծում:

Կար ևո ՛ր է. 
Այն դեպ քում, երբ բռ նու թյան փաս տը հաս տատ ված է, և 
բռ նու թյան են թա րկ ված ե րե խան հեշ տու թյա մբ շփ ման մեջ 

է մտ նում, աշ խա տան քի հիմ ա կան նպա տա կը պե տք է լի նի նրան 
ա ջակ ցե լը՝ թույլ տալ, որ խո սի, և լսել:

10 Зиновьева Н. О., Михайлова Н. Ф. (2003). Психология и психотерапия насилия. 
Ребенок в кризисной ситуации. СПб.: Речь248 с.



49

Ի ՆՉ ՊԵ ՞Ս ԵՎ Ի՞ՆՉ ՀԱՐ ՑԵՐ կա րող են օգ տա գո րծ վել զրույ ցի ըն թաց
քում․ 

	 ԲԱ ՆԱ ՎՈՐ կամ ԲԱՑ ՀԱՐ ՑԵՐ (կո նկ րետ ի րա վի ճա կին վե րա
բե րող ընդ հա նուր հար ցեր)

	 ԿԵ ՆՏ ՐՈ ՆԱՑ ՆՈՂ ՀԱՐ ՑԵՐ (ի՞նչ, ո՞վ, որ տե ՞ղ, ե՞րբ, ինչ պե ՞ս, 
ին չի՞ հա մար) 

	ՈՒ ՂԻՂ ՀԱՐ ՑԵՐ 
Ի նչ պես ար դեն նշե ցի նք, բռ նու թյան են թա րկ ված ե րե խայի հա մար 
հա ճախ չա փա զա նց դժ վար է խո սել իր ապ րում ե րի մա սին, ուս տի 
կար ևոր է հաշ վի առ նել, որ զրույ ցի ըն թաց քում նա կա րող է դա դար
ներ վե րց նել կամ լռել: Կար ևոր է հաս կա նալ, թե ին չի մա սին կա րող է 
խո սել ե րե խայի/ դե ռա հա սի լռու թյու նը հան դիպ ման ըն թաց քում. 

	 Ե րե խան շատ ու ժեղ հույ զեր է ապ րում, ո րո նք ի րեն խի ստ ցավ 
ու տա ռա պա նք են պատ ճա ռում։ 

	 Ե րե խան շփոթ ված է և չգի տի ինչ բա ռե րով ար տա հայ տել իր 
զգաց մունք նե րը: 

	 Ե րե խան ո չի նչ չու նի ա սե լու, ո րով հե տև տվյալ պա հին նա խն
դի րը լուծ ված է հա մա րում։ 

	 Ե րե խայի լռու թյու նը նրա դի մադ րու թյան դրս ևո րում է։

Կար ևո ՛ր է. 
Լ ռու թյունն ան հրա ժե շտ է հաղ թա հա րել, բայց խոր հուրդ 
չի տր վում դա ա նել կտ րուկ մի ջոց նե րով: Ցան կա լի չէ նաև 

հան դիպ ման ողջ ըն թաց քում լռե լը:
 

Ի նչ պի սի՞ ի րա վի ճակ նե րից խու սա փե լ․

	 Ե րե խայի նկատ մա մբ բռ նու թյուն կի րա ռե լու կաս կա ծյալ ան ձի 
ներ կայու թյա մբ զրու ցե լուց:

	  Հար ցե րի այն պի սի ձևա կեր պում ե րից, ո րո նց ար դյուն քում ուղ
ղա կի կամ ա նուղ ղա կի պա տաս խա նա տու է դառ նում ե րե խան/ 
կա րող է հան գեց նել կրկ նա կի զո հի հո գե վի ճա կի/: 

	 Ե րե խայի հա մար ա նա պա հով և ոչ ան վտա նգ ի րա վի ճա կում, 
վայ րում կամ ժա մա նա կա հատ վա ծում զրույց վա րե լուց:
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	  Ցան կա ցած տե սա կի ճն շու մից: 
	 Նեղ մաս նա գի տա կան եզ րույթ ներ կամ ար տա հայ տու թյուն ներ 

օգ տա գոր ծե լուց:
	 Քն նա դա տու թյուն նե րից և այն պի սի հար ցե րից կամ ար տա հայ

տու թյուն նե րից, ո րո նք ե րե խան կա րող է ըն կա լել որ պես մե
ղադ րա նք և ու նե նալ մեղ քի զգա ցում: 

Ի նչ պի սի՞ հար ցե րից խու սա փե լ11․
	 եր կար նա խա դա սու թյուն նե րից, 
	 բա րդ նա խա դա սու թյուն նե րից, 
	 կրա վո րա կան սե ռից (Ի՞նչ է ար վել քո կող մից), 
	 ժխ տա կան նա խա դա սու թյուն նե րից (Դու նրան չե ՞ս ա սել), 
	 բազ մի մա ստ հար ցե րից, 
	 կրկ նա կի ժխ տու մից (Մայ րի կդ չի՞ ա սել քեզ, որ այդ ժա մին 

տնից դուրս չգաս), 
	 հռե տո րա կան հար ցե րից (Ե թե հոգ նես, ա սա): 

Ի նչ պի սի՞ հար ցեր օգ տա գոր ծե լ.
	 հա մա ռոտ նա խա դա սու թյուն ներ, 
	 պա րզ նա խա դա սու թյուն ներ, 
	 ներ գոր ծա կան սեռ (Ի՞նչ ես ա րել), 
	 ոչ ժխ տա կան նա խա դա սու թյուն ներ (Դու նրան ա սա ցի ՞ր), 
	մի այն մեկ ի մա ստ ու նե ցող հար ցեր, 
	մեկ ժխ տում (Մայ րի կդ ա սե ՞լ է քեզ, որ փո ղոց դուրս չգաս), 
	ու ղիղ հար ցեր (Դու հոգ նե ՞լ ես):

Զ րույ ցի ըն թաց քում ան հրա ժե շտ է.

•	 Ու շա դիր լսել ե րե խայի ն
•	  Զե րծ մալ ե րե խային ընդ հա տե լուց
•	 Պահ պա նել հա նգս տու թյուն մեր հույ զե րով ե րե խային չվա

խեց նե լու հա մա ր։

11 Թումասյան Դ., Մանուկյան Տ.,«Ձեռնարկ ուսումական հաստատությունների 
մանկավարժների, հոգեբանների և սոցիալական աշխատողների համար՝ 
ընտանիքում բռնության դեպքերին արձագանքելու և ուղղորդելու վերաբերյալ», 
Երևան, 2023, 29 էջ
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Կար ևո ՛ր է. 
Բռ նու թյան են թա րկ ված ե րե խայի հետ աշ խա տա նք ի րա-
կա նաց նե լի ս՝ 

	 Ըն դու նել ե րե խայի խո սե լաձ ևը:
	  Զե րծ մալ ի րա րա մե րժ հրա հա նգ ներ տա լուց (վս տա հիր ինձ, 

ան կե ղծ ե ղիր/այդ պի սի բա ռեր մի օգ տա գոր ծիր/:
	  Զե րծ մալ գնա հա տող վե րա բեր մունք ար տա հայ տե լուց: 
	 Ու շադ րու թյուն դա րձ նել այն վայ րին, որ տեղ պե տք է տե ղի 

ու նե նա զրույ ցը:
	  Խո սել մե ղմ ձայ նով և հան գի ստ խո սե լաո ճով:
	  Զե րծ մալ եր կա րա տև և սևե ռուն տե սո ղա կան հա ղոր դակ

ցու թյու նից:
	  Զե րծ մալ խոս տում եր տա լուց (Ես քեզ խոս տա նում եմ, 

ա մեն ինչ լավ կլի նի և այլն):
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 ՀԱ ՎԵԼ ՎԱԾ 1. ԶԱՐ ԳԱՑ ՄԱՆ 40 ՆԱ ԽԱԴ ՐՅԱԼ 

Զար գաց ման 40 նա խադ րյալ /5-9 տա րե կան/

Ար տա քին նա խադ րյալ ներ 

Ա ջակ ցու թյուն 
•	 Ըն տա նի քի ա ջակ ցու թյուն – Ըն տա նի քը շա րու նա կում է ստեղ ծել 

սի րո և ա ջակ ցու թյան մթ նո լո րտ ե րե խայի ֆի զի կա կան և է մո ցի ո
նալ կա րիք նե րի բա վա րար ման հա մա ր։

•	 Դ րա կան ըն տա նե կան շփում  Ե րե խան ու իր ծնող նե րը շփ վում են 
ա զատ, հար գա լից և հա ճախ են գո վա սան քի ար ժա նա նում ո րո շա
կի ա ռա ջար կի և ա րար քի հա մա ր։ 

•	  Հա րա բե րու թյուն ներ ու րիշ մե ծա հա սակ նե րի հետ  Ե րե խան, 
բա ցի իր ծնող նե րից, ա ջակ ցու թյուն է ստա նում այլ մե ծա հա սակ նե
րից, և հա րա բե րու թյուն ներ կա ռու ցում նաև այլ մե ծա հա սակ նե րի 
հետ:

•	  Հո գա տար շր ջա պատ  Ե րե խան ու իր ծնո ղը/ նե րը/ ըն կե րա կան 
հար բե րու թյուն ներ ու նեն հար ևան նե րի հետ, ով քեր ա ջակ ցում և 
նպաս տում են ե րե խայի զար գաց մա նը ։

•	  Հո գա ցող դպ րո ցա կան մի ջա վայր – Ե րե խան ու նի ջե րմ, բա րիդ
րա ցի ա կան փոխ հա րա բե րու թյուն ներ ու սուց չի, խնա մա կալ նե րի և 
հա սա կա կից նե րի հե տ։

•	 Ծ նո ղի նե րգ րավ վա ծու թյու նը դպ րո ցում – Ծնող(ներ)ը պատ մում 
է (են) ե րե խայի կր թու թյան կար ևո րու թյան մա սին և ակ տիվ ընդ գր
կում նրան ման կա կան մի ջո ցա ռում ե րին:

Հ զո րա ցում
•	  Հա մայնքն արժ ևո րում է ե րե խային  Ե րե խան ըն դուն ված և ընդ

գրկ ված է հա մայն քի կյան քում։ 
•	 Ե րե խա նե րը՝ որ պես ռե սուրս – Ե րե խան նպաս տում է ըն տա նի

քում ո րո շում ե րի կայաց մա նը և հնա րա վո րու թյուն ու նի մաս նակ
ցե լու հա մայն քային մի ջո ցա ռում ե րի ն։ 

•	 Օգ տա կար լի նել հա մայն քում – Ե րե խան հնա րա վո րու թյուն ու նի 
օգ նե լու հա մայն քին ծնող նե րի ա ջակ ցու թյա մբ և թույլտ վու թյա մբ։ 

•	 Ա պա հո վու թյուն – Ծնող նե րը և հա մայն քի մե ծա հա սակ նե րը վս
տահ են, որ ե րե խան ան վտա նգ է՝ հաշ վի առ նե լով ե րե խայի ինք
նու րույ նու թյու նը:
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 Սահ ման ներ և ակն կա լիք նե ր
•	  Սահ ման ներ ըն տա նի քի ներ սում – Ըն տա նի քը ա պա հո վում է 

հետ ևո ղա կան վե րա հս կո ղու թյուն, ու նի վար քի ըն դու նե լի մո դել և 
մի շտ տե ղյակ է՝ որ տեղ է ե րե խան:

•	  Սահ ման ներ դպ րո ցի ներ սում  Դպ րո ցն ու նի հս տակ, պա րզ կա
նոն ներ ու վե րա հս կո ղու թյուն։

•	  Սահ ման ներ հա մայն քի ներ սում – Հար ևան նե րը և ըն կեր նե րի 
ծնող նե րը օգ նում են վե րա հս կե լու ե րե խայի վար քը և ա պա հո վում 
են հե տա դա րձ կապ ծնող նե րի հե տ։

•	  Մե ծա հա սա կի դե րի մո դե լը  Ծնող նե րի և մե ծա հա սակ նե րի դրա
կան օ րի նա կը, պա տաս խա նա տու վար քը նպաս տում են, որ ե րե
խան հետ ևի այդ օ րի նա կի ն։

•	 Դ րա կան հա սա կակ ցի կար ևո րու թյու նը  Ծնող նե րը վե րա հս կում 
են ե րե խայի ըն կեր նե րին և խրա խու սում ժա մա նակ ան ցկաց նե լու 
նրա նց հետ, ով քեր ու նեն դրա կան օ րի նա կ։

•	  Բա րձր սպա սե լիք ներ  Ծնող նե րը, ու սու ցիչ նե րը և այլ կար ևոր մե
ծա հա սակ ներ խրա խու սում են ե րե խային լավ կա տա րել ա ռա ջադ
րան քը և նշել հա ջո ղու թյուն նե րը ։ 

Ժա մա նա կի ար դյու նա վետ օգ տա գոր ծում

•	 Ս տեղ ծա գոր ծա կա նու թյան զար գա ցում  Ե րե խան մաս նակ ցում 
է ե րա ժշ տու թյան, պա րի կամ ար վես տի այլ տե սակ նե րի խմ բա կի 
դպ րո ցից դուրս։

•	  Հոգ ևոր հա մայնք  Ե րե խան մաս նակ ցում է ի րեն հա մա պա տաս
խա նող հոգ ևոր գոր ծու նե ու թյա նը և հո գա տար վե րա բեր մուն քի 
ար ժա նա նում քրի ո տո նե ա կան զար գաց ման հա մա ր։

•	  Տա նն ան ցկաց րած ժա մա նա կը  Ե րե խան ըն տա նի քի հետ մի ա
սին ժա մա նակ է տրա մադ րում խա ղա լուն և օգ տա կար աշ խա տան
քի ն։
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Ներ քին նա խադ րյալ ներ 

Ն վիր ված ու սու ցում

•	  Հա ջո ղու թյուն նե րի հաս նե լու մո տի վա ցի ա  Ծ նող/ ներ/ը խրա
խու սում է/են ե րե խային պահ պա նել կա նոն նե րը և լի նել ար դար 
բո լո րի նկատ մա մբ։

•	 Զ բաղ վա ծու թյու նը դպ րո ցում  Ե րե խան ոգ ևոր ված է կր թու թյա մբ 
և հա ճույք է ստա նում դպ րոց հա ճա խե լուց։

•	 Տ նային աշ խա տա նք  Ա ռա նց ծնող/ ներ/ի ա ջակ ցու թյան ե րե խան 
կա տա րում է տնային ա ռա ջադ րա նք նե րը ։

•	  Կա պը դպ րո ցի հետ  Խրա խուս վում է ե րե խայի` դպ րո ցին պատ
կա նե լու զգա ցո ղու թյուն ու նե նա լը ։

•	  Կար դալ հա ճույ քի հա մար  Ե րե խան լսում կամ կար դում է գր քեր 
դպ րո ցից դուրս ա մեն օր։

Դ րա կան ար ժեք նե ր

•	  Հո գա տա րու թյուն – Ծնող/ ներ/ը օգ նում է/են ե րե խային զար գաց
նել էմ պա տի ան/ապ րու մակ ցու մը, օգ նել և հաս կա նալ այլ մա րդ կա
նց։

•	  Սո ցի ա լա կան հա վա սա րու թյուն  Ծնող/ ներ/ը խրա խու սում են 
ե րե խային լի նել ի րա զեկ ված ի րա վունք նե րի մա սին և ար դար բո լո
րի նկատ մա մբ։ 

•	 Ամ բող ջա կա նու թյուն  Ծնող/ ներ/ը օգ նում է/են ե րե խային զար
գաց նել դրա կան կամ, առ հա սա րակ, ի րա վի ճա կին հա մա պա տաս
խան վար քա գի ծ։ 

•	 Ա զն վու թյուն  Ծնող/ ներ/ը խրա խու սում է/են ե րե խային ճա նա չել և 
ա սել ճշ մար տու թյու նը ։

•	  Պա տաս խա նատ վու թյուն  Ծնող/ նե րը խրա խու սում է/են ե րե
խային պա տաս խա նատ վու թյուն ստա նձ նե լու տա նը և դպ րո ցում 
իր գոր ծո ղու թյուն նե րի հա մա ր։

•	 Զսպ վա ծու թյուն – Ծնող/ ներ/ը խրա խու սում է/են ե րե խայի ա ճը՝ 
վե րա հս կե լով նրա հույ զե րըը և վար քը, հաս կա նա լով ա ռո ղջ ապ
րե լու և ընտ րու թյան սո վո րու թյուն նե րը ։



55

 Սո ցի ա լա կան ու նա կու թյուն ներ 

•	 Պ լա նա վո րում և ո րո շումն ե րի ըն դու նում  Ծնող/ ներ/ը օգ նում է/են 
ե րե խային մտա ծել և պլա նա վո րել դպ րո ցա կան և խա ղային գոր
ծու նե ու թյու նը ։

•	  Մի ջա նձ նային ու նա կու թյուն ներ – Ե րե խան ըն կեր ներ է փնտ րում, 
ո րի ըն թաց քում սո վո րում է ինք նա տի րա պե տում։

•	 Մ շա կու թային ու նա կու թյուն ներ և ի րա զեկ վա ծու թյուն  Ե րե խան 
շա րու նա կում է մշա կու թային ինք նա նույ նա կա նա ցու մը, խրա խուս
վում է այլ ազ գի, էթ նիկ մշա կու թային են թա խմ բե րի ե րե խա նե րի 
հետ դրա կան շփու մը ։

•	  Դի մա կայե լու ու նա կու թյուն ներ  Ե րե խան սո վո րում է ճա նա չել 
ի րա վի ճա կի ռիս կե րը և վտա նգ նե րը և հնա րա վո րի նս ակն կա լել 
օգ նու թյուն վս տա հե լի մե ծա հա սակ նե րի ց։

•	  Կո նֆ լիկ տի խա ղաղ լու ծում  Ե րե խան շա րու նա կում է սո վո րել լու
ծել խն դիր նե րը ա ռա նց ծե ծի, զայ րույ թի պո ռթ կում ե րի կամ վի րա
վո րա կան խոս քեր օգ տա գոր ծե լու։

Դ րա կան սահ մա նում 

•	 Ա նձ նա կան ուժ  Ե րե խայի մոտ զար գա նում է իր կյան քում կա
տար վող ի րա դար ձու թյուն նե րի վրա ներ գոր ծե լու զգա ցու մը։ 

•	 Ի նք նագ նա հա տա կան  Ե րե խան սի րում է իր ան ձը և ի րեն գնա
հատ ված զգում այլ մա րդ կա նց կող մի ց։

•	 Ն պա տա կի զգա ցում  Ե րե խան ող ջու նում է նոր փոր ձա ռու թյուն
նե րը և պատ կե րաց նում, թե ինչ պի սին պե տք է լի նի ա պա գայում։ 

•	 Ա պա գայի հան դեպ դրա կան տրա մա դր վա ծու թյուն  Ե րե խան ու
նի զար գա ցող հե տա քրք րու թյուն աշ խար հի նկատ մա մբ և փոր ձում 
է ո րո շել իր տե ղն այդ աշ խար հում: 

Զար գաց ման 40 նա խադ րյալ /8-12 տա րե կան/ 
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Ար տա քին նա խադ րյալ ներ 

Ա ջակ ցու թյուն 

•	 Ըն տա նի քի ա ջակ ցու թյուն – Ըն տա նե կան կյան քը ա պա հո վում է 
սեր և հո գա տա րու թյուն։

•	 Դ րա կան ըն տա նե կան շփում  Ե րե խան ու իր ծնող նե րը նոր մալ 
շփ վում են, ե րե խան ծնող նե րին է դի մում խո րհր դի հա մար:

•	  Հա րա բե րու թյուն ներ ու րիշ մե ծա հա սակ նե րի հետ  Ե րե խան, 
բա ցի ծնող(ներ)ից, ա ջակ ցու թյուն է ստա նում նաև այլ մե ծա հա
սակ նե րի ց։ 

•	 Հո գա տար շր ջա պատ  Ե րե խան զգում է, որ իր հար ևան նե րը 
հո գա տար են իր նկատ մա մբ։

•	  Հո գա ցող դպ րո ցա կան մի ջա վայր – Փոխ հա րա բե րու թյուն նե րը 
ու սուց չի և հա սա կա կից նե րի հետ ստեղ ծում են հո գա տար, խրա
խու սող մի ջա վայր։

•	 Ծ նո ղի նե րգ րավ վա ծու թյու նը դպ րո ցում – Ծնող(ներ)ը ակ տի
վո րեն նե րգ րավ ված է/են ե րե խային օգ նե լու դպ րո ցում հա ջո ղու
թյուն նե րի հաս նե լու գոր ծում։

Հ զո րա ցում
•	  Հա մայնքն արժ ևո րում է ե րե խային  Ե րե խան զգում է, որ արժ

ևոր ված ու գնա հատ ված է հա մայն քի մե ծա հա սակ նե րի կող մի ց։ 
•	 Ե րե խա նե րը որ պես ռե սուրս – Ե րե խան ընդ գրկ ված է ո րո շում

նե րի կայաց ման գոր ծըն թա ցին տա նը և հա մայն քում։ 
•	 Օգ տա կար լի նել հա մայն քին  Ե րե խան հնա րա վո րու թյուն ու նի 

օգ նե լու  հա մայն քի այլ մա րդ կա նց։ 
•	 Ա պա հո վու թյուն  Ե րե խան ա պա հով է զգում ի րեն տա նը, դպ րո

ցում և հա մայն քում:

  Սահ ման ներ և ակն կա լիք ներ 

•	  Սահ ման ներ ըն տա նի քի ներ սում – Ըն տա նի քն ու նի հս տակ կա
նոն ներ և վե րա հս կում է ե րե խայի գոր ծո ղու թյուն նե րը ։
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•	  Սահ ման ներ դպ րո ցի ներ սում  Դպ րո ցն ու նի հս տակ կա նոն ներ 
ու կար ևո րու թյուն։

•	  Սահ ման ներ հա մայն քի ներ սում – Հար ևան նե րն ու նեն պար տա
կա նու թյուն վե րա հս կե լու ե րե խայի վար քը ։

•	  Մե ծա հա սակ նե րը որ պես օ րի նակ  Ե րե խայի ըն տա նի քը` ծնող
նե րը և մե ծա հա սակ նե րը, ինչ պես նաև այլ մե ծա հա սակ նե րը 
դրա կան օ րի նակ են և դրս ևո րում են պա տաս խա նա տու վա րք։

•	 Դ րա կան հա սա կակ ցի կար ևո րու թյու նը  Ե րե խայի մտե րիմ ըն
կեր նե րը դրա կան օ րի նակ են և դրս ևո րում են պա տաս խա նա տու 
վա րք։

•	  Բա րձր սպա սե լիք ներ  Ծնող նե րը և ու սու ցիչ նե րը ակն կա լում են 
ե րե խայից ա մե նա լավ աշ խա տան քը դպ րո ցում և այլ գոր ծո ղու
թյուն նե րում։ 

Ժա մա նա կի ար դյու նա վետ օգ տա գոր ծում 
•	 Ս տեղ ծա գոր ծա կան գոր ծո ղու թյուն ներ  Ե րե խան մաս նակ ցում 

է ե րա ժշ տա կան, թա տե րա կան կամ ար վես տի այլ տե սա կի խմ
բակ նե րին շա բա թա կան եր կու կամ ա վե լի ժա մ։ 

•	 Ե րե խա նե րի ծրագ րեր  Ե րե խան շա բա թա կան եր կու կամ ա վե լի 
ժամ ան ցկաց նում է դպ րո ցի ա կումբ նե րում կամ մաս նակ ցում հա
մայն քի կող մից ե րե խա նե րի հա մար ի րա կա նաց վող ծրագ րե րին:

•	  Հոգ ևոր հա մայնք  Ե րե խան մաս նակ ցում է կրո նա կան ծրագ
րե րի կամ ծա ռայու թյուն նե րի շա բա թա կան մեկ կամ ա վե լի ժա մ։

•	   Տա նը ան ցկաց րած ժա մա նա կը  Ե րե խան ըն կեր նե րի հետ ժա
մա նակ է ան ցկաց նում դր սում` դրան տրա մադ րե լով շա բա թա
կան եր կու կամ պա կաս ե րե կո ։
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Ներ քին նա խադ րյալ ներ 

Ն վիր ված ու սու ցում
•	  Հա ջո ղու թյուն նե րի հաս նե լու մո տի վա ցի ա  Ե րե խան շա հա

գրգռ ված է և փոր ձում է դպ րո ցում լավ սո վո րե լ։
•	 Զ բաղ վա ծու թյու նը դպ րո ցում  Ե րե խան ա մե նայն պա տաս խա

նատ վու թյա մբ զբաղ վում է ուս մա մբ դպ րո ցում և մաս նակ ցում կր
թա կան գոր ծու նե ու թյա նը դպ րո ցից դուրս։

•	 Տ նային աշ խա տա նք  Ե րե խան սո վո րա բար տնային աշ խա
տան քը կա տա րում է ժա մա նա կի ն։

•	  Կա պը դպ րո ցի հետ  Ե րե խան հոգ է տա նում դպ րո ցի ու սու ցիչ
նե րի և այլ մե ծա հա սակ նե րի մա սի ն։

•	  Կար դալ հա ճույ քի հա մար  Ե րե խան իր հա ճույ քի հա մար կար
դում է շա բա թա կան մի քա նի օր։

 Դ րա կան ար ժեք նե ր
•	  Հո գա տա րու թյուն – Ծնող նե րը խո սում են ե րե խայի հետ ու րիշ

նե րին օգ նե լու կար ևո րու թյան մա սի ն։
•	  Սո ցի ա լա կան հա վա սա րու թյուն  Ծնող նե րը խո սում են ե րե

խայի հետ բո լոր մա րդ կա նց հա վա սար ի րա վունք նե րի, հար գան
քի կար ևո րու թյան մա սի ն։ 

•	 Ամ բող ջա կա նու թյուն  Ե րե խան գոր ծում է և պն դում իր հա մոզ
մուն քը։ 

•	 Ա զն վու թյուն  Ծնող նե րը խո սում են ե րե խայի հետ ճշ մար տու
թյունն ա սե լու կար ևո րու թյան մա սի ն։

•	  Պա տաս խա նատ վու թյուն – Ծնող նե րը խո սում են ե րե խայի հետ 
պար տա վո րու թյուն ներ ստա նձ նե լու և ան ձնա կան պար տա կա
նու թյուն նե րը կա տա րե լու կար ևո րու թյան մա սի ն։

•	 Զսպ վա ծու թյուն – Ծնող նե րը խո սում են ե րե խայի հետ ա ռո ղջ 
ապ րե լա կեր պի սկզ բունք նե րը հաս կա նա լու և ա ռո ղջ սե ռա կան 
կյան քի կար ևո րու թյան մա սի ն։ 
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 Սո ցի ա լա կան ու նա կու թյուն ներ 

•	 Պ լա նա վո րում և ո րո շումն ե րի ըն դու նում  Ե րե խան մտա ծում է 
իր կայաց րած ո րո շում ե րի մա սին և ու րա խա նում ո րո շում ե րի 
ար դյունք նե րո վ։

•	  Մի ջա նձ նային ու նա կու թյուն ներ – Ե րե խան հոգ է տա նում և 
զգայուն է այլ մա րդ կա նց զգաց մունք նե րի նկատ մա մբ, նրա նց 
հետ ըն կե րա նում է և երբ ճնշ ված է, դի մում է նրա նց։

•	 Մ շա կու թային ու նա կու թյուն ներ  Ե րե խան հաս կա նում և կա րո
ղա նում է շփ վել այլ մշա կույ թի/ ռա սայի/էթ նիկ պատ կա նե լու թյան 
մա րդ կա նց հե տ։

•	  Դի մա կայե լու ու նա կու թյուն ներ  Ե րե խան կա րո ղա նում է հե ռու 
մալ մե ծա հա սակ նե րից, ով քեր նրա նց վտա նգ նե րի մեջ են նե
րգ րա վում, և ա սում «ՈՉ» ս խալ կամ վտան գա վոր ի րա վի ճա կում։

•	  Կո նֆ լիկ տի խա ղաղ լու ծում  Ե րե խան մի ջոց ներ է փնտ րում կո
նֆ լիկ տը խա ղաղ ճա նա պար հով լու ծե լու։

Դ րա կան սահ մա նում  

•	 Ա նձ նա կան ուժ  Ե րե խան զգում է, որ կա րող է կա ռա վա րել այն 
ա մե նը, ինչ տե ղի է ու նե նում իր հետ կամ վե րա բե րում է ի րե ն։ 

•	 Ի նք նագ նա հա տա կան  Ե րե խան ու նի ինք նա սի րու թյուն։
•	 Ն պա տա կի զգա ցում  Ե րե խան եր բե մ մտա ծում է, թե ինչ է 

կյան քը, և որն է իր կյան քի նպա տա կը։ 

•	 Ա պա գայի հան դեպ դրա կան տրա մա դր վա ծու թյուն  Ե րե խան 
դրա կան է տրա մա դր ված իր ա պա գայի հան դե պ։
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Զար գաց ման 40 նա խադ րյալ /12-18 տա րե կան/ 

Ար տա քին նա խադ րյալ ներ 
 
Ա ջակ ցու թյուն 

•	 Ըն տա նի քի ա ջակ ցու թյուն – Ըն տա նե կան կյան քը ա պա հո վում է 
սեր և հո գա տա րու թյուն։

•	 Դ րա կան ըն տա նե կան շփում  Ե րե խան ու իր ծնող նե րը նոր մալ 
շփ վում են, և ե րե խան ծնող նե րին է դի մում խո րհր դի հա մար:

•	  Հա րա բե րու թյուն ներ ու րիշ մե ծա հա սակ նե րի հետ  Ե րե խան, 
բա ցի ծնող(ներ)ից, ա ջակ ցու թյուն է ստա նում նաև այլ մե ծա հա
սակ նե րի ց։ 

•	 Հո գա տար շր ջա պատ  Ե րե խան զգում է, որ իր հար ևան նե րը 
հո գա տար են իր նկատ մա մբ։

•	  Հո գա ցող դպ րո ցա կան մի ջա վայր – Դպ րո ցը ա պա հո վում է հո
գա տար և խրա խու սող մի ջա վայր։

•	 Ծ նո ղի նե րգ րավ վա ծու թյու նը դպ րո ցում – Ծնող(ներ)ը ակ տի
վո րեն նե րգ րավ ված է/են ե րե խային օգ նե լու դպ րո ցում հա ջո ղու
թյուն նե րի հաս նե լու գոր ծում։

Հ զո րա ցում

•	  Հա մայնքն արժ ևո րում է ե րե խային  Ե րե խան զգում է, որ արժ
ևոր ված ու գնա հատ ված է հա մայն քի կող մի ց։ 

•	 Ե րե խա նե րը որ պես ռե սուրս – Ե րե խա նե րին կար ևոր/օգ տա կար 
դե րեր են հատ կաց վում հա մայն քում։ 

•	 Օգ տա կար լի նել հա մայն քին  Ե րե խան աշ խա տա նք ներ/ծ րագ
րեր է ի րա կա նաց նում՝ ծա ռայե լով հա մայն քին շա բա թա կան մեկ 
կամ ա վե լի ժա մ։ 

•	 Ա պա հո վու թյուն  Ե րե խան ա պա հով է զգում ի րեն տա նը, դպ րո
ցում և հա մայն քում:
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Սահ ման ներ և ակն կա լիք ներ 

•	  Սահ ման ներ ըն տա նի քի ներ սում – Ըն տա նի քն ու նի հս տակ կա
նոն ներ և վե րա հս կում է ե րե խայի գոր ծո ղու թյուն նե րը ։

•	  Սահ ման ներ դպ րո ցի ներ սում  Դպ րո ցն ու նի հս տակ կա նոն
նե ր։ Սահ ման ված են հա մա պա տաս խան հետ ևա նք ներ կա նոն
նե րին չհետ ևե լու դեպ քում։

•	  Սահ ման ներ հա մայն քի ներ սում – Հար ևան նե րն ու նեն պար տա
կա նու թյուն վե րա հս կե լու ե րե խայի վար քը ։

•	  Մե ծա հա սակ նե րը որ պես օ րի նակ  Ե րե խայի ըն տա նի քը` ծնող
նե րը և մե ծա հա սակ նե րը, ինչ պես նաև այլ մե ծա հա սակ նե րը 
դրա կան օ րի նակ են և դրս ևո րում են պա տաս խա նա տու վա րք։

•	 Դ րա կան հա սա կակ ցի կար ևո րու թյու նը  Ե րե խայի մտե րիմ ըն
կեր նե րը դրա կան օ րի նակ և պա տաս խա նա տու վա րք են դրս ևո
րում։

•	  Բա րձր սպա սե լիք ներ  Ծնող նե րը և ու սու ցիչ նե րը ակն կա լում են 
ե րե խայից ա մե նա լավ աշ խա տան քը դպ րո ցում և այլ գոր ծո ղու
թյուն նե րում։ 

 Ժա մա նա կի ար դյու նա վետ օգ տա գոր ծում 

•	 Ս տեղ ծա գոր ծա կան գոր ծո ղու թյուն ներ  Ե րե խան մաս նակ ցում 
է ե րա ժշ տա կան, թա տե րա կան կամ ար վես տի այլ տե սա կի խմ
բակ նե րին շա բա թա կան ե րեք կամ ա վե լի ժա մ։ 

•	 Ե րի տա սար դա կան ծրագ րեր  Ե րե խան շա բա թա կան ե րեք կամ 
ա վե լի ժամ ան ցկաց նում է դպ րո ցի, սպոր տային ա կումբ նե րում 
կամ մաս նակ ցում հա մայն քի կող մից ե րե խա նե րի հա մար ի րա
կա նաց վող ծրագ րե րին:

•	  Հոգ ևոր հա մայնք  Ե րե խան մաս նակ ցում է կրո նա կան ծրագ
րե րի կամ ծա ռայու թյուն նե րի շա բա թա կան մեկ կամ ա վե լի ժա մ։

•	  Տա նն ան ցկաց րած ժա մա նա կը  Ե րե խան ըն կեր նե րի հետ ժա
մա նակ է ան ցկաց նում դր սում` դրան հատ կաց նե լով շա բա թա
կան եր կու կամ պա կաս ե րե կո ։
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Ներ քին նա խադ րյալ ներ 

Ն վիր ված ու սու ցում

•	  Հա ջո ղու թյուն նե րի հաս նե լու մո տի վա ցի ա  Ե րե խան շա հա
գրգռ ված է և փոր ձում է դպ րո ցում լավ սո վո րե լ։

•	 Զ բաղ վա ծու թյու նը դպ րո ցում  Ե րե խան ակ տի վո րեն նեգ րավ
ված է կր թա կան գոր ծըն թա ցի ն։

•	 Տ նային աշ խա տա նք  Ե րե խան փաս տում է, որ առն վա զն օ րը 
մեկ ժամ հատ կաց նում է տնային աշ խա տա նք նե րի կա տար մա նը ։

•	  Կա պը դպ րո ցի հետ  Ե րե խան հոգ է տա նում իր դպ րո ցի մա սի ն։
•	  Կար դալ հա ճույ քի հա մար  Ե րե խան հա ճույ քի հա մար կար դում 

է ե րեք և ա վե լի ժամ շա բաթ վա մե ջ։

 Դ րա կան ար ժեք նե ր

•	  Հո գա տա րու թյուն – Ե րե խան կար ևո րում է ու րիշ նե րին օգ նե լը ։
•	  Սո ցի ա լա կան հա վա սա րու թյուն – Ե րե խան կար ևո րում է ար

դա րու թյան սկզ բունք նե րը, հա վա սա րու թյու նը, իր հնա րա վո րու
թյուն նե րի սահ ման նե րում պայ քա րում է աղ քա տու թյան նվա զեց
ման հա մա ր։ 

•	 Ամ բող ջա կա նու թյուն  Ե րե խան գոր ծում է և պն դում իր հա մոզ
մուն քը։ 

•	 Ա զն վու թյուն – Ե րե խան ճշ մա րիտ է ան գամ այն դեպ քում, երբ 
ճշ մա րիտ լի նե լը հե շտ չէ։ 

•	 Պա տաս խա նատ վու թյուն – Ե րե խան ան ձնա կան պար տա վո րու
թյուն ներ է ստա նձ նում։

•	 Զսպ վա ծու թյուն – Ե րե խան հա մոզ ված է, որ պե տք չէ ակ տիվ սե
ռա կան կյան քով ապ րել, ալ կո հոլ կամ թմ րա նյութ օգ տա գոր ծե լ։ 

 Սո ցի ա լա կան ու նա կու թյուն ներ 

•	 Պ լա նա վո րում և ո րո շումն ե րի ըն դու նում  Ե րե խան գի տի՝ ինչ
պես ինչոր բան պլա նա վո րել և ո րո շում եր կայաց նե լ։

•	  Մի ջա նձ նային ու նա կու թյուն ներ – Ե րե խան հոգ է տա նում և 
զգայուն է այլ մա րդ կա նց զգաց մունք նե րի նկատ մա մբ, ու նի ըն
կե րա նա լու հմ տու թյուն նե ր։
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•	 Մ շա կու թային ու նա կու թյուն ներ  Ե րե խան հաս կա նում է և կա
րո ղա նում է շփ վել այլ մշա կույ թի/ ռա սայի/էթ նիկ պատ կա նե լու
թյան մա րդ կա նց հե տ։

•	  Դի մա կայե լու ու նա կու թյուն ներ  Ե րե խան կա րո ղա նում է դի մա
կայել հա սա կա կից նե րի վատ ազ դե ցու թյա նը։ 

•	 Կո նֆ լիկ տի խա ղաղ լու ծում  Ե րե խան մի ջոց ներ է փնտ րում 
կոնֆ լիկ տը խա ղաղ ճա նա պար հով լու ծե լու։

Դ րա կան սահ մա նում  

•	 Ա նձ նա կան ուժ  Ե րե խան զգում է, որ կա րող է կա ռա վա րել այն 
ա մե նը, ինչ տե ղի է ու նե նում իր հետ կամ վե րա բե րում է ի րե ն։ 

•	 Ի նք նագ նա հա տա կան  Ե րե խան ու նի բա րձր ինք նագ նա հա տա
կա ն։

•	 Ն պա տա կի զգա ցում  Ե րե խան փաս տում է, որ իր կյա նքն ու նի 
նպա տա կ։ 

•	 Ա պա գայի հան դեպ դրա կան տրա մա դր վա ծու թյուն  Ե րե խան 
դրա կան է տրա մա դր ված իր ա պա գայի հան դե պ։
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 Հա վել ված 2. Ե րե խա նե րի պա շտ պա նու թյան ո լոր տը կար գա վո րող 
օ րե նսդ րա կան փաս տա թղ թե րի ցան կը 

Ե րե խա նե րի պա շտ պա նու թյան ո լոր տը կար գա վո րող օ րե նսդ րա
կան փաս տա թղ թե րի ցան կը նե րա ռում է

•	 ՀՀ Սահ մա նադ րու թյուն 
•	 Ե րե խա նե րի ի րա վունք նե րի մա սին ՀՀ օ րե նք (29.05. 1996 թ) 
•	 ՀՀ ըն տա նե կան օ րե նս գի րք (09.11.2004 թ) 
•	 ՀՀ աշ խա տան քային օ րե նս գի րք (09.11.2004 թ) 
•	 ՀՀ քրե ա կան օ րե նս գի րք (05.05.2021 թ) 
•	 Կր թու թյան մա սին ՀՀ օ րե նք (14.04.1999 թ) 
•	 Հան րա կր թու թյան մա սին ՀՀ օ րե նք (10.07.2009 թ) 
•	 Ա ռա նց ծնո ղա կան խնամ քի մա ցած ե րե խա նե րի սո ցի ա լա

կան պա շտ պա նու թյան մա սին ՀՀ օ րե նք (24.09.2002 թ) 
•	 Սո ցի ա լա կան ա ջակ ցու թյան մա սին ՀՀ օ րե նք (17.12.2014 թ) 
•	 Տե ղա կան ինք նա կա ռա վար ման մա սին ՀՀ օ րե նք  

(07.05.2002 թ) 
•	 Ըն տա նի քում բռ նու թյան կան խար գել ման, ըն տա նի քում բռ

նու թյան են թա րկ ված ան ձա նց պա շտ պա նու թյան և ըն տա
նի քում հա մե րաշ խու թյան վե րա կա նգն ման մա սին ՀՀ օ րե նք 
(13.12.2017թ) 

•	 ՀՀ կա ռա վա րու թյան 2015 թվա կա նի սեպ տեմ բե րի 10ի « Միջ
գե րա տես չա կան սո ցի ա լա կան հա մա գոր ծակ ցու թյան մա սին» 
N 1044Ն ո րո շում

•	 « Սո ցի ա լա կան ա ջակ ցու թյան մա սին» օ րեն քում փո փո խու
թյուն ներ կա տա րե լու մա սին» 2020 թվա կա նի մար տի 4ի ՀՕ
97 օ րե նք

•	 ՀՀ կա ռա վա րու թյան 2016 թվա կա նի հու նի սի 2ի «Խ նա մա կա
լու թյան և հո գա բար ձու թյան մար մին նե րի կա նո նադ րու թյու նը 
հաս տա տե լու և 2011 թվա կա նի փե տր վա րի 24ի N 164Ն ո րո
շու մը ու ժը կո րց րած ճա նա չե լու մա սին» N 631Ն ո րո շում 

•	 ՀՀ կա ռա վա րու թյան 2021 թվա կա նի փե տր վա րի 25ի N 251Ն 
ո րո շում

•	 ՀՀ Վար չա պե տի 2021 թվա կա նի փե տր վա րի 26ի N 172Լ  
ո րո շում 
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•	 ՀՀ ԿԳ նա խա րա րի 2011 թվա կա նի մայի սի 17ի « Հայաս տա նի 
Հան րա պե տու թյան պե տա կան հան րա կր թա կան ու սում ա կան 
հաս տա տու թյուն» պե տա կան ոչ առևտ րային կազ մա կեր պու
թյան ա շա կեր տա կան խո րհր դի օ րի նա կե լի կա նո նադ րու թյու նը 
հաս տա տե լու մա սին» N 571Ն հրա ման 

•	 Ե րե խա նե րի ի րա վունք նե րի պա շտ պա նու թյան ազ գային հա նձ
նա ժո ղո վի կա նո նադ րու թյուն

•	 ՀՀ մա րզ պե տա րա նի ըն տա նի քի, կա նա նց և ե րե խա նե րի ի րա
վունք նե րի պա շտ պա նու թյան բաժ նի օ րի նա կե լի կա նո նադ րու
թյուն 

•	 ՀՀ ԿԳՄՍ նա խա րա րի 2022 թվա կա նի դեկ տեմ բե րի 30ի 
«Կր թու թյան կազ մա կե րպ ման ման կա վար ժա հո գե բա նա կան 
ա ջակ ցու թյան ծա ռայու թյուն նե րի տրա մա դր ման կար գը հաս
տա տե լու մա սին» N 88Ն հրա ման 
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 Քաղ վա ծք ներ հիմն ա կան օ րե նսդ րա կան փաս տա թղ թե րից 

Ե րե խայի ի րա վունք նե րի մա սին ՀՀ օ րե նք12 

Ե րե խա նե րն ու նեն հա վա սար ի րա վունք ներ` ան կախ ի րե նց և ծնող
նե րի կամ այլ օ րի նա կան ներ կայա ցու ցիչ նե րի (որ դեգ րող նե րի, խնա
մա կալ նե րի կամ հո գա բար ձու նե րի) ազ գու թյու նից, ռա սայից, սե ռից, 
լեզ վից, դա վա նան քից, սո ցի ա լա կան ծա գու մից, գույ քային կամ այլ 
դրու թյու նից, կր թու թյու նից, բնա կու թյան վայ րից, ե րե խայի ծնն դյան 
հան գա ման քից, ա ռող ջա կան վի ճա կից կամ այլ հան գա ման քից:

Յու րա քան չյուր ե րե խա ու նի կյան քի ի րա վունք:

	 Պե տու թյունն ու նրա հա մա պա տաս խան մար մին նե րը (այդ 
թվում նաև ու սում ա կան հաս տա տու թյու նը) ստեղ ծում են ան
հրա ժե շտ պայ ման ներ ե րե խայի ապ րե լու և զար գա նա լու հա
մար:

	Յու րա քան չյուր ե րե խա ու նի ա մեն տե սա կի (ֆի զի կա կան, հո գե
կան և այլ) բռ նու թյու նից պա շտ պա նու թյան ի րա վունք:

	 Ցան կա ցած ան ձի, այդ թվում` ծնող նե րին կամ այլ օ րի նա կան 
ներ կայա ցու ցիչ նե րին, ար գել վում է ե րե խային են թար կել բռ
նու թյան կամ նրա ար ժա նա պատ վու թյու նը նվաս տաց նող 
պատ ժի, կամ նմա նօ րի նակ այլ վե րա բեր մուն քի: 

	Ե րե խայի ի րա վունք նե րի և օ րի նա կան շա հե րի ոտ նա հար ման 
դեպ քում խախ տո ղը պա տաս խա նատ վու թյուն է կրում Հայաս
տա նի Հան րա պե տու թյան օ րե նսդ րու թյա մբ սահ ման ված կար
գով:

	 Պե տու թյունն ու նրա հա մա պա տաս խան մար մին նե րն (այդ 
թվում նաև ու սում ա կան հաս տա տու թյու նը) ի րա կա նաց նում 
են ե րե խայի պա շտ պա նու թյու նը ցան կա ցած բռ նու թյու նից, 
շա հա գոր ծու մից, հան ցա վոր գոր ծու նե ու թյան մեջ նե րգ րա վե
լուց, այդ թվում` թմ րա նյու թե րի օգ տա գոր ծու մից, դրա նց ար
տադ րու թյան կամ առևտ րի մեջ նե րգ րա վու մից, մու րաց կա նու
թյու նից, ա նա ռա կու թյու նից, մո լի խա ղե րից և նրա ի րա վունք նե
րի և օ րի նա կան շա հե րի այլ ոտ նա հա րու մից: 

12 Երեխաների իրավունքների մասին ՀՀ օրենք, https://www.arlis.am/DocumentView.
aspx?DocID=165162
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	Ար գել վում է ե րե խայի ա ռող ջու թյան, մտա վոր և ֆի զի կա կան 
զար գաց ման, դաս տի ա րա կու թյան վրա բա ցա սա կան ազ դե
ցու թյուն ու նե ցող, բռ նու թյան և դա ժա նու թյան պաշ տա մունք 
քա րո զող, մա րդ կային ար ժա նա պատ վու թյու նը նսե մաց նող, ըն
տա նի քը վար կա բե կող, ի րա վա խախ տում ե րին նպաս տող զա
նգ վա ծային տե ղե կատ վու թյան և գրա կա նու թյան տա րա ծու մը: 

	Ար գել վում է ե րե խային նե րգ րա վել ռազ մա կան գոր ծո ղու թյուն
նե րին, զին ված ընդ հա րում ե րին, ինչ պես նաև` ե րե խա նե րի շր
ջա նում պա տե րազ մի և բռ նու թյան քա րոզ չու թյու նը, ման կա կան 
ռազ մա կա նաց ված մի ա վո րում ե րի ստեղ ծու մը:

ՀՀ ըն տա նե կան օ րե նս գի րք13

	 Ծ նող նե րն ու նեն հա վա սար ի րա վունք ներ և կրում են հա վա սար 
պար տա կա նու թյուն ներ ի րե նց ե րե խա նե րի նկատ մա մբ (ծ նո ղա
կան ի րա վունք ներ)։

ՀՀ ըն տա նե կան օ րե նսգր քով ամ րա գր ված է ծնող նե րի ի րա վունք նե րի 
ու պար տա կա նու թյուն նե րի հա վա սա րու թյու նը։ Կար ևոր է կր թա կան 
հաս տա տու թյան հա մա գոր ծակ ցու թյու նը եր կու ծնող նե րի հետ հա վա
սա րա պես, բնա կա նա բար այն պա րա գա նե րում, երբ ե րե խան ու նի 
եր կու ծնո ղ։

	 Ծ նող նե րն ի րա վունք ու նեն և պար տա վոր են հոգ տա նել ի րե
նց ե րե խա նե րի դաս տի ա րա կու թյան, ա ռող ջու թյան, լի ար ժեք ու 
ներ դաշ նակ զար գաց ման մա սին:

	 Ծ նող նե րը բո լոր այլ ան ձա նց հան դեպ ու նեն ի րե նց ե րե խա նե
րին դաս տի ա րա կե լու նա խա պատ վու թյան ի րա վունք։

	 Ծ նող նե րն ի րա վունք ու նեն և պար տա վոր են հոգ տա նել ի րե նց 
ե րե խա նե րի կր թու թյան մա սին:

	 Ծ նող նե րը, ե րե խա նե րի կար ծի քը հաշ վի առ նե լով հան դե րձ,  
ու նեն կր թա կան հաս տա տու թյան և ե րե խա նե րի ու սուց ման ձևի 
ընտ րու թյան ի րա վունք մի նչև ե րե խա նե րի հիմ ա կան ընդ հա
նուր կր թու թյուն ստա նա լը ։

13  ՀՀ Ընտանեկան օրենսգիրք, https://www.arlis.am/DocumentView.aspx?docid=66138
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	 Ծ նո ղա կան ի րա վունք նե րը չեն կա րող ի րա կա նաց վել ե րե խա
նե րի շա հե րին հա կա ռա կ։ 

	 Ե րե խա նե րի շա հե րի ա պա հո վու մը պե տք է լի նի ծնող նե րի հիմ
նա կան հո գա ծու թյան ա ռար կան:

	 Ծ նո ղա կան ի րա վունք նե րն ի րա կա նաց նե լիս ծնող նե րն ի րա
վունք չու նեն վնաս պատ ճա ռե լու ե րե խա նե րի ֆի զի կա կան և 
հո գե կան ա ռող ջու թյա նը, նրա նց բա րոյա կան զար գաց մա նը։ 

	 Ե րե խա նե րի դաս տի ա րա կու թյան ե ղա նակ նե րը պե տք է բա ցա
ռեն ֆի զի կա կան կամ հո գե բա նա կան բռ նու թյու նը որ պես դաս
տի ա րա կու թյան մի ջոց կի րա ռե լը, ինչ պես նաև նրա նց նկատ
մա մբ քա մահ րա կան, դա ժան, կո պիտ, մա րդ կային ար ժա նա
պատ վու թյու նը նսե մաց նող վե րա բեր մուն քը, վի րա վո րան քը 
կամ շա հա գոր ծու մը ։

	 Ծ նո ղա կան ի րա վունք նե րն ի վնաս ե րե խա նե րի ի րա վունք նե րի 
և շա հե րի ի րա կա նաց նող ծնող նե րը պա տաս խա նատ վու թյուն 
են կրում օ րեն քով սահ ման ված կար գո վ։

Ծ նո ղա կան ի րա վունք նե րից զր կե լը 

	 Ե րե խայի կեն սա կան շա հե րն ա պա հո վե լու նպա տա կով ծնող նե
րը կամ նրան ցից մե կը կա րող են զրկ վել ծնո ղա կան ի րա վունք
նե րից, ե թե նրա նք`

	  դա ժա նա բար են վար վում ե րե խայի հետ, մաս նա վո րա պես` 
	ա. պար բե րա բար այն պի սի ֆի զի կա կան բռ նու թյուն են գոր

ծադ րում նրա նկատ մա մբ, ո րը չի պա րու նա կում Հայաս տա
նի Հան րա պե տու թյան քրե ա կան օ րե նսգր քով նա խա տես ված 
հան ցա կազ մի հատ կա նիշ ներ,

	 բ. պար բե րա բար հո գե բա նա կան բռ նու թյուն են գոր ծադ րում 
նրա նկատ մա մբ, այն է` դի տա վո րու թյա մբ հո գե կան ու ժեղ տա
ռա պա նք պատ ճա ռե լը, այդ թվում` ֆի զի կա կան, սե ռա կան բռ
նու թյուն գոր ծադ րե լու սպառ նա լի քը, ար ժա նա պատ վու թյան 
պար բե րա կան նվաս տա ցու մը:
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Բռ նու թյան կան խար գել ման և բռ նու թյան են թա րկ ված ան ձի պա
շտ պա նու թյան կազ մա կե րպ ման գոր ծըն թա ցում նե րգ րավ ված հիմ
նա կան կա ռույց նե րն ըստ օ րեն քի ՝

	 ՀՀ աշ խա տան քի և սո ցի ա լա կան հար ցե րի նա խա րա րու թյու նը 
	 Ոս տի կա նու թյու նը 
	 ՀՀ կր թու թյան, գի տու թյան, մշա կույ թի, սպոր տի նա խա րա րու

թյու նը 
	 ՀՀ ա ռող ջա պա հու թյան նա խա րա րու թյու նը 
	Խ նա մա կա լու թյան և հո գա բար ձու թյան մար մին նե րը 
	 Ըն տա նի քում բռ նու թյան են թա րկ ված նե րին ա ջակ ցու թյուն ցույց 

տվող հա տուկ կա ռույց ներ, այդ թվում՝ ա ջակ ցու թյան կե նտ րոն
նե րը և ա պաս տա րան նե րը

	  Տե ղա կան ինք նա կա ռա վար ման մար մին նե րը
	  Մա րզ պե տա րան նե րը և նրա նց են թա կայու թյան տակ գտն վող 

հա մա պա տաս խան մար մին նե րը։ 

Ըն տա նի քում ան ձի նկատ մա մբ բռ նու թյան կան խար գել ման և բռ-
նու թյան են թա րկ ված ան ձի պա շտ պա նու թյան կազ մա կե րպ մա ն՝ 
պե տա կա նո րեն սահ ման ված սկզ բունք նե րը. 

	 ըն տա նի քում բռ նու թյան են թա րկ ված ան ձա նց ան վտան գու
թյան և պա շտ պա նու թյան ա պա հով ման ա ռաջ նայ նու թյուն, 

	 ըն տա նի քին ա ջակ ցու թյուն, հա մե րաշ խու թյան վե րա կա նգ նում, 
	 ե րե խայի լա վա գույն շա հի ա ռաջ նա հեր թու թյուն, 
	 ի րա վա հա վա սա րու թյուն և խտ րա կա նու թյան ար գե լք, 
	ար դա րա դա տու թյան մատ չե լի ու թյուն, 
	 ըն տա նե կան կյան քի վե րա բե րյալ տե ղե կու թյուն նե րի ան ձե ռնմ

խե լի ու թյուն,
	  ՏԻՄ և ՔՀ մի ջև հա մա գոր ծակ ցու թյան ա պա հո վում։



70

 Հա վել ված 3. ԵՀԲ մա սին հա ղո րդ ման գոր ծըն թա ցի գծա պատ կե րի 
օ րի նակ 
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