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ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ՀՈԳԵԲԱՆՈՒԹՅՈՒՆ

ԱՆՆԱ ԱռԱՔԵԼՅԱՆ

ՊաՀանՋմունքների 
ուսումնասիրությունը գունային 

ՓոխՀարաբերությունների 
ՀոգեսեմանՏիկ մեթոդոՎ

Պա հանջ մունքն անձ նա վո րու թյան դրդա
պատ ճա ռա յին կա ռույ ցի այն բա ղադ րիչն է, 
որը բա ցա հայ տում է գոր ծու նե ու թյան՝ որ
պես սո ցի ա լա կան ակ տի վու թյան ներ քին 
աղ բյու րը: Պա հանջ մունք նե րով են բնու
թագր վում անձ նա վո րու թյան հու զա կան, 
իմա ցա կան ոլորտ նե րի առանձ նա հատ
կու թյուն նե րը, մի ա ժա մա նակ պա հանջ
մունք նե րը նպաս տում են անձ նա յին հատ
կու թյուն նե րի և որակ նե րի ձև ա վոր մա նը:

Պա հանջ մունք նե րի և դրդա պատ
ճառ նե րի փոխ հա րա բե րու թյամբ է պայ
մա նա վոր վում ան ձի՝ իրա կա նու թյան, 
սո ցի ա լա կան մի ջա վայ րի նկատ մամբ վե
րա բեր մունք նե րի հա մա կար գը, սո ցի ա լա
կան ադապ տա ցի ան մի ջա վայ րում: 

Պա հանջ մունք նե րի հիմ նախնդ րի տե
սա կան հար ցե րը քննարկ վել են Վ. Ն. Մյա
սի շևի, Ա. Ն. Լե ոն տևի, Ս. Լ. ռու բինշ տեյ
նի, Ա. Վ. Պետ րովս կու, Պ. Վ. Սի մո նո վի, 
Բ. Ի. Դո դո նո վի, Վ. Ա. Յա դո վի, Լ. Ի. Բո
ժո վի չի, Վ. Ս. Մա գու նի, Դ. Ա. Կիկ նա
ձեի, Կ. Ա. Օբու խովս կու աշ խա տանք նե
րում: Հո գե բա նա կան գրա կա նու թյան մեջ 
ըն դուն ված է այն տե սա կե տը, որ պա
հանջ մունք նե րը գոր ծու նե ու թյան, վար քի 
շար ժիչ ու ժերն են, ու նեն ակ տի վու թյան 

դրդի չի գոր ծա ռույթ [3]: Պա հանջ մունք նե
րի բա վա րար ման անհ րա ժեշ տու թյունն է, 
որ դառ նում է դրդա պատ ճառ և անձ նա վո
րու թյա նը մղում որևէ գոր ծու նե ու թյան: 

Պա հանջ մունք նե րի ու սում նա սի րու
թյան բար դու թյու նը պայ մա նա վոր ված 
է այն հան գա ման քով, որ դրանք դրսև
որ վում են անձ նա յին կա ռույ ցի մյուս բա
ղադ րիչ նե րի հետ փոխ ներ գոր ծու թյամբ, 
իրենց ազ դե ցու թյունն են ու նե նում այլ կա
ռույց նե րի ձև ա վոր ման, դրսև որ ման վրա և 
կրում են նրանց ազ դե ցու թյու նը: Այդ իսկ 
պատ ճա ռով պա հանջ մունք նե րի ու սում
նա սի րու թյան նպա տա կով ընտր վեց Ի. Լ. 
Սո լո մի նի կող մից մշակ ված թաքն ված մո
տի վա ցի ա յի հո գե սե ման տիկ ախ տո րոշ
ման մե թո դա կան կոմպ լեք սի (ПДСМ) մեջ 
մտնող պա հանջ մունք նե րի ու սում նա սի
րու թյան գու նա յին փոխ հա րա բե րու թյուն
նե րի հո գե սե ման տիկ մե թո դի կան [1]: 

Գու նա յին փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի 
մե թո դի կան վե րա բեր մունք նե րի գու նա յին 
մե թո դի կա յի ձև ա փոխ ված տար բե րակն 
է: Մո տի վա ցի ա յի հո գե սե ման տիկ ախ
տո րոշ ման գոր ծըն թա ցում տար բե րում են 
հիմ նա յին և ակ տո ւալ պա հանջ մունք ներ: 
Հիմ նա յին են հա մար վում կա յուն պա հանջ
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մունք նե րը: Հիմ նա յին պա հանջ մունք նե րը 
որո շում են մար դու հե տաքրք րու թյուն նե րի 
և ձգտում նե րի բո վան դա կու թյու նը, անձ
նա վո րու թյան ընդ հա նուր ուղղ վա ծու թյու
նը: Ակ տո ւալ պա հանջ մունք ներն իրադ րո
րեն պայ մա նա վոր ված պա հանջ մունք ներն 
են, որոնք առա ջա ցել են ար տա քին հան
գա մանք նե րի ազ դե ցու թյամբ:

Գու նա յին փոխ հա րա բե րու թյան մե
թո դի կա յում հիմ նա կան կա տե գո րի ա
ներն են.
 � ար ժեք ներ և պա հանջ մունք ներ (նյու

թա կան, անվ տան գու թյան, սո ցի ա լա
կան, ինք նար տա հայտ ման, ինք նադր
սև որ ման),

 � գոր ծու նե ու թյան տե սակ ներ, մար դիկ 
և զբաղ մունք ներ,

 � հու զա կան ապ րում ներ,
 � կյան քի ու ղու փու լեր և իրա դար ձու

թյուն ներ:
Գի տա փոր ձին մաս նակ ցել է ՀՊՄՀ–ի 

2–րդ կուր սի 139 ու սա նող: Գի տա փոր ձի 
ընտ րա կազ մում ընդգրկ վել են կեն սա բա
նու թյան բաժ նի 31, անգ լի ա կան բաժ նի 45, 
մա թե մա տի կա յի բաժ նի 27, երաժշ տա կան 
կրթու թյան բաժ նի 36 ու սա նող ներ:

Գու նա յին փոխ հա րա բե րու թյուն նե
րի մե թո դի կա յի ար դյունք նե րը վեր լու ծե
լիս ելա կետ ենք ըն դու նել հե տև յալ երկու 
սկզբունք նե րը.

1. Եթե հաս կա ցու թյուն ներն ամե նա
գրա վիչ գույ նով են նշվել, ապա դա կա
րող է վկա յել այդ հաս կա ցու թյուն նե րի 
գրավ չու թյան, վեր ջին նե րիս նկատ մամբ 
դրա կան վե րա բեր մուն քի մա սին: Եվ, ընդ
հա կա ռա կը, հաս կա ցու թյուն նե րը, որոնք 
ամե նա տհաճ գույ նով են նշվել, բնու թագր
վում են նե գա տիվ վե րա բեր մուն քով:

2. Տար բեր հաս կա ցու թյուն նե րի նշա
նա կու մը մի և նույն գույ նով դրանց սու բյեկ

տիվ նմա նու թյան անուղ ղա կի ցու ցա նիշ 
է, բնու թագր վում են դրանց նկատ մամբ 
հու զա կան վե րա բեր մուն քի նմա նու թյամբ 
դրանք փոր ձարկ վո ղի գի տակ ցու թյան մեջ 
կապ ված են:

3. Թեև այս մե թո դի կան չի հեն վում 
գույ նե րի հո գե բա նա կան իմաս տի վրա, 
ար դյունք նե րը վեր լու ծե լիս հիմք ենք ըն
դու նել այն դրույ թը, որ յու րա քան չյուր գույն 
բնու թագ րում է որո շա կի պա հանջ մունք, 
զու գորդ վում վեր ջի նիս հետ, այդ պա
հանջ մուն քի խորհր դա նիշն է [2, 83]:

Ընտ րա կազ մի չորս խմբե րի տվյալ նե րի 
ու սում նա սի րու թյան ար դյուն քում առանձ
նաց վել են տար բեր հաս կա ցու թյուն նե րի 
գու նա յին ընտ րու թյուն նե րը, մի և նույն գու
նա յին ընտ րու թյան խմբի մեջ մտնող հաս
կա ցու թյուն նե րը:

Վեր լու ծե լով, թե ինչ հաս կա ցու թյուն
ներ են մտնում մի և նույն խմբի մեջ, այ
սինքն` նշված են մի և նույն գույ նով, մենք 
առանձ նաց րել ենք, թե ինչ պա հանջ
մունք նե րի հետ է կապ ված մեզ հե տաքրք
րող գոր ծու նե ու թյան տե սա կը կամ ինչ 
հու զա կան ապ րում նե րով են ու ղեկց վում 
տար բեր զբաղ մունք ներ, մար դիկ և իրա
դար ձու թյուն ներ: Նախ վեր լու ծել ենք 
ամե նա հա ճե լի գույ նե րով նշված հաս կա
ցու թյուն նե րը, այ նու հե տև` այն խմբե րը, 
որոնք մտնում են «իմ հրա պու րան քը» և 
«հե տաքր քիր զբաղ մունք» հաս կա ցու
թյուն նե րի խմբում, ապա այն հաս կա ցու
թյուն նե րը, որոնք կապ ված են «ներ կա», 
«ապա գա», «ան ցյալ» հաս կա ցու թյուն
նե րի հետ: Հե տո բա ցա հայտ վել է, թե որ 
հաս կա ցու թյուն նե րի հետ է զու գորդ վում 
«իրա կա նում ինչ պի սին եմ» և «ինչ պի սին 
եմ ցան կա նում լի նել» հաս կա ցու թյուն նե
րը: Բա ցա հայտ վել է ան ձի վե րա բեր մուն
քը կոնկ րետ զբաղ մունք նե րին, մարդ կանց 
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կամ կեն սա կան իրադ րու թյուն նե րին (աշ
խա տանք, ու սում, ըն կեր ներ):

Քա նի որ մե թո դի կա յի տվյալ նե րի ան
հա տա կան վեր լու ծու թյու նը մեծ ծա վալ 
է զբա ղեց նում, իսկ տար բեր հաս կա ցու
թյուն նե րի և գու նա յին փոխ հա րա բե րու
թյուն նե րի վեր լու ծու թյունն առա վե լա պես 
ախ տո րո շիչ նպա տա կով կա րե լի է կի րա
ռել, ապա մենք նպա տա կա հար մար ենք 
հա մա րել ներ կա յաց նել մի այն խմբա յին 
վեր լու ծու թյան ար դյունք նե րը:

Պա հանջ մունք նե րի ու սում նա սի րու
թյան հո գե սե ման տիկ մե թո դի կա յի խմբա
յին տվյալ նե րի քա նա կա կան վեր լու ծու թյու
նից պարզ վել է, որ հաս կա ցու թյուն նե րի 
տար բեր հա մադ րու թյուն նե րը փոր ձարկ
վող նե րի գի տակ ցու թյան մեջ զու գորդ վել 
են առա վե լա պես կա նաչ և կար միր գույ
նե րի հետ: Տար բեր հաս կա ցու թյուն նե րի 
կա նաչ գույ նով նշու մը վկա յում է փոր
ձարկ վող նե րի մո տի վա ցի ոն հա մա կար
գում գե րա կա յու թյան, իշ խա նու թյան, ան
կա խու թյան պա հանջ մուն քի առանց քա յին 
նշա նա կու թյան մա սին: Ընդ որում` գույ նի 
առա ջին դիր քե րի բարձր ցու ցա նիշ նե րը 
վկա յում են այս պա հանջ մունք նե րի առա
վել ակ տո ւա լու թյան մա սին: Տար բեր հաս
կա ցու թյուն նե րի, զբաղ մունք նե րի, գոր
ծու նե ու թյան տե սակ նե րի հետ այս գույ նի 
զու գոր դու մը ճա նաչ ման, վստա հու թյան, 
հա մա ռու թյան և հաս տա տա կա մու թյան 
ձգտման ցու ցա նիշ է: Ի տար բե րու թյուն 
մյուս խմբե րի` այս ցու ցա նի շը հատ կա պես 
երա ժիշտ նե րի մոտ բարձր է:

Կար միր գույ նը` որ պես հա ջո ղու թյան, 
նվաճ ման, պայ քա րի, նա խա ձեռ նու թյան 
պա հանջ մուն քի խորհր դա նիշ, տար բեր 
հաս կա ցու թյուն նե րի զու գորդ մամբ հան
դի պել է հիմ նա կա նում առա ջին և մի ջին 
դիր քե րում, ին չը վկա յում է փոր ձարկ վող

նե րի ակ տի վու թյան մեջ այս պա հանջ
մունք նե րի ակ տո ւա լու թյունն ու մի ջին բա
վա րար վա ծու թյու նը:

Կա պույտ գույ նը` որ պես մտեր մու թյան, 
սի րո ու հանգս տու թյան պա հանջ մունք, 
հաս կաց ման, հա մա ձայ նու թյան, վստա
հու թյան ձգտման ար տա հայ տու թյուն, 
ըն կե րա սի րու թյան, կապ վա ծու թյան, հու
զակց ման ձգտման խորհր դա նիշ, հիմ նա
կա նում չի ար ձա նագր վել առա ջին դիր քե
րում: Տար բեր հաս կա ցու թյուն նե րի հետ 
զու գորդ վե լով` այն հան դի պել է մի ջին դիր
քե րում, ին չը վկա յում է, որ սո ցի ա լա կան 
պա հանջ մունք նե րը կա՛մ ավե լի թույլ ար
տա հայտ վա ծու թյուն ու նեն, կա՛մ գտնվում 
են բա վա րար վա ծու թյան գո տում: 

Ար դյունք նե րի վեր լու ծու թյու նից պարզ
վում է, որ ու սում նա կան գոր ծու նե ու թյու նը 
փոր ձարկ վող նե րի մոտ սեր տո րեն կապ
վում է հա ղոր դակց ման, ին տե րակ ցի ա յի, 
մի ջանձ նա յին հա րա բե րու թյուն նե րի, հա
մա գոր ծակ ցու թյան, խմբա յին պատ կա նե
լու թյան և կապ վա ծու թյան հետ:

Մա նու շա կա գույ նը` որ պես գե ղա գի
տա կան ապ րում նե րի ձգտման, զգաց
մուն քայ նու թյան խորհր դա նիշ, տար բեր 
հաս կա ցու թյուն նե րի զու գորդ մամբ հան
դի պել է առա ջին և մի ջին դիր քե րում: Քա
նի որ մեր տվյալ նե րի հա մա ձայն փոր ձա
րա րա կան խմբե րում էկ զալ տի վու թյու նը 
շեշտ ված գիծ է և կապ ված է նուրբ, խիստ 
մարդ կա յին հույ զե րի հետ, ապա բնա կան 
է, որ այս հատ կու թյու նը հատ կա պես բնու
թագ րա կան է գե ղար վես տա կան տի պի 
մարդ կանց (նկա րիչ ներ, պո ետ ներ), ինչն 
էլ պայ մա նա վո րել է այն հան գա ման քը, 
որ երաժշ տու թյան, ար վես տի, բնու թյան 
նկատ մամբ սե րը հա մա պա տաս խան 
մաս նա գի տա կան խմբե րի այս տի պի 
մարդ կանց մո տի վա ցի ոն հա մա կար գում 
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առանց քա յին են եղել գե ղա գի տա կան 
հույ զե րի և զգաց մունք նե րի ապր ման 
ձգտու մը: Այդ է պատ ճա ռը, որ երա ժիշտ
նե րի, կեն սա բան նե րի մոտ այն տար բեր 
հաս կա ցու թյուն նե րի զու գորդ մամբ հան
դի պել է առա ջին դիր քե րում, իսկ մա թե
մա տիկ նե րի և ՕԼՖ խմբե րում` մի ջին:

Փոր ձա րա րա կան ընտ րա կազ մի չորս 
խմբե րի հաս կա ցու թյուն նե րի վեր լու ծու
թյան ար դյուն քում պարզ վել է, որ սի րո, 
ազա տու թյան, հա ջո ղու թյան, նյու թա կան 
բա րե հար մա րու թյան և անվ տան գու թյան 
ապա հով ման ձգտում նե րը հիմ նա յին պա
հանջ մունք ներ են: Փոր ձարկ վող նե րի սե
ման տիկ դաշ տում «իմ ներ կան» զու գորդ
ված է ազա տու թյան հետ: Ար դյունք նե րի 
վեր լու ծու թյու նից պարզ վում է, որ վեր ջինս 
հիմ նա յին պա հանջ մունք է, բայց տե ղո
րոշ վում է ապա գա յում: Ամե նայն հա վա
նա կա նու թյամբ ազա տու թյան ձգտու մը 
ներ կա յում ևս ակ տո ւալ է, բայց փոր ձարկ
վող նե րի գե րակ շիռ մա սի մոտ ապա գա
յի հետ կա պը նշա նա կում է, որ վեր ջի նիս 
բա վա րար ման հույ սերն ապա գա յի հետ 
են կապ վում:

Ու սում նա կան գոր ծու նե ու թյան մեջ 
առա ջա դի մու թյան բարձր մա կար դակ 
ու նե ցող փոր ձարկ վող նե րի մոտ առա
ջա տար գոր ծու նե ու թյունն ըն կալ վում է 
որ պես գի տե լիք նե րի, ին ֆոր մա ցի ա յի, 
հա ջո ղու թյան աղ բյուր: Վեր ջին նե րիս 
մոտ հա ջո ղու թյան պա հանջ մուն քը բա
վա րար ված է ներ կա յում: Սա են թադ րում 
է գոր ծու նե ու թյան նկատ մամբ դրա կան 
վե րա բեր մունք, հա ջո ղու թյուն նե րից հու
զա կան բա վա րար վա ծու թյան ապ րում, 
իմա ցա կան պա հանջ մունք նե րի բա
վա րար ման ար դյուն քում կոգ նի տիվ և 
ին տե լեկ տո ւալ զգաց մունք նե րի դրսև
ո րում: Այս դեպ քում ար տա հայտ վել է 

փոր ձարկ վող նե րի մաս նա գի տա կան 
կողմ նո րոշ ման բարձր մա կար դա կը, 
մաս նա գի տա կան գի տե լիք ներ ստա նա
լու և մաս նա գի տու թյամբ աշ խա տե լու 
ձգտումն ու պատ րաս տա կա մու թյու նը, 
իսկ մյուս նե րի մոտ հա ջո ղու թյու նը զու
գորդ վել է «իդե ա լա կան ես»–ի հետ և 
տե ղո րոշ վել ապա գա յում: Երա ժիշտ նե րի 
խմբում հա ջո ղու թյու նը մի կող մից հա
րա բեր վում է ստեղ ծա գոր ծու թյան, մյուս 
կող մից` նյու թա կան բա րե կե ցու թյան 
հետ, այ սինքն` ինք նադր սև որ ման և նյու
թա կան պա հանջ մունք նե րը մի ա հյուս
վում են:

Փոր ձարկ վող նե րի մի ջին զանգ վա ծի 
մոտ ու սում նա կան գոր ծու նե ու թյունն իմա
ցա կան պա հանջ մունք նե րով ու հե տաքրք
րու թյուն նե րով դրդա պատ ճա ռա վոր ված 
չէ, պար տա կա նու թյուն նե րի ուղ ղա կի կա
տա րում է: Հո գե սե ման տիկ վեր լու ծու թյու
նից պարզ վել է, որ փոր ձարկ վող նե րի մոտ 
գի տե լիք ներն ըն կալ վում են որ պես հա
ջո ղու թյան, իշ խա նու թյան, ազա տու թյան, 
սո ցի ու մում ցան կա լի դրու թյուն ապա հո
վե լու, սո ցի ա լա կան դիր քի ամ րապնդ ման 
երաշ խիք, մրցակ ցու թյան աղ բյուր: Սա 
վկա յում է, որ փոր ձարկ վող նե րի պա հանջ
մուն քա յին հա մա կար գում առանց քա յին 
են ըն դուն ման և ճա նաչ ման ար ժա նա
նա լու պա հանջ մունք նե րը: Ար դյունք նե րի 
վեր լու ծու թյու նից պարզ վել է, որ փոր ձարկ
վող նե րի ակ տո ւալ պա հանջ մունք նե րը 
կապ ված են ըն կե րա կան շփման, գի տե
լիք նե րի ձեռք բեր ման, ազա տու թյան և 
անվ տան գու թյան, նյու թա կան մի ջոց նե րի 
ապա հով ման հետ: Ներ կա յում հիմ նա յին 
պա հանջ մունք նե րի բա վա րար վա ծու թյան 
դեպ քում հիմ նա յին պա հանջ մունք նե րը 
հա մընկ նում են ակ տո ւալ պա հանջ մունք
նե րի հետ:
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Փոր ձարկ վող նե րի սե ման տիկ դաշ
տում ապա գան զու գորդ վում է սի րո, 
ըն տա նի քի, աշ խա տան քա յին գոր ծու
նե ու թյան հետ: Աշ խա տան քը փոր ձարկ
վող նե րի գի տակ ցու թյան մեջ զու գորդ վում 
է վաս տա կի, նյու թա կան բա րե կե ցու թյան 
ապա հով ման, սո ցի ա լա կան դիր քի և ինք
նադր սև որ ման մի ջոց նե րի հետ:

Անձ նա յին և մաս նա գի տա կան ուղղ
վա ծու թյան բարձր մա կար դակ ու նե ցող 
փոր ձարկ վող նե րի սե ման տիկ դաշ տում 
«գի տե լիք», «կրթու թյուն», «աշ խա տանք» 
հաս կա ցու թյուն նե րը հա րա բե րակց վում են 
ինք ն ի րաց ման ձգտման բարձր մա կար
դա կի հետ:

Փոր ձարկ վող նե րի սե ման տիկ դաշ
տում ու սում նա կան գոր ծու նե ու թյան և 
«տհա ճու թյուն ներ», «կոնֆ լիկտ ներ», 
«գրգռվա ծու թյուն» հաս կա ցու թյուն նե րի 
հետ կա պը վկա յում է, որ այս դեպ քում 
գոր ծու նե ու թյու նը կապ ված է ան հա
ջո ղու թյուն նե րի, հու զա կան լար վա ծու
թյան, բա ցա սա կան ապ րում նե րի հետ: 
Գոր ծու նե ու թյան և բա ցա սա կան հու զա
կան ապ րում նե րի մի ջև կա պը վկա յում է 
գոր ծու նե ու թյու նից խու սափ ման մա սին: 
Վեր ջինս, ընդ հա նուր առ մամբ, գոր ծու
նե ու թյան և սո ցի ա լա կան մի ջա վայ րի 
պայ ման նե րին ադապ տա ցի ա յի ցածր 
մա կար դա կի ցու ցա նիշ է:

Ար դյունք նե րի ան հա տա կան ու սում
նա սի րու թյուն նե րից պարզ վել է, որ «իմ 
ու սու մը» հաս կա ցու թյու նը տհաճ գույ նով 
(սև) նշած փոր ձարկ վող նե րի մոտ զու
գորդ վել է «տհա ճու թյուն ներ», «ան հա
ջո ղու թյուն ներ», «տխրու թյուն», «վախ», 
«սպառ նա լիք», «մրցակ ցու թյուն» հաս
կա ցու թյուն նե րի հետ: Գոր ծու նե ու թյան 
ար դյունք նե րի վեր լու ծու թյու նից պարզ
վել է, որ այս փոր ձարկ վող նե րի մոտ 

առա ջա դի մու թյան մի ջին ցու ցա նի շի 
ան կում է գրանց վել ադապ տա ցի ոն 
գոր ծըն թա ցի ավար տին: Հա վա նա բար, 
գոր ծու նե ու թյան մեջ ան հա ջո ղու թյուն
ներն ու հու զա կան ան բա վա րար վա
ծու թյունն են պատ ճառ հան դի սա ցել, 
որ «իմ ու սու մը» հաս կա ցու թյու նը զու
գակց վել է բա ցա սա կան հույ զե րի հետ: 
Տվյալ նե րի ան հա տա կան վեր լու ծու թյու
նից պարզ վել է, որ նման ար դյունք ներ 
ար ձա նագր վել են նաև այն փոր ձարկ
վող նե րի մոտ, որոնք շրջա փոխ ման 
ար դյուն քում ու սուց ման անվ ճար հա
մա կար գից տե ղա փոխ վել են վճա րո վի 
հա մա կարգ, ին չը, բնա կա նա բար, ու
ղեկց վել է բա ցա սա կան հու զա կան ապ
րում նե րով: Տրավ մա տիկ ապ րում ներն 
ար տա հայտ վել են սե ման տիկ դաշ տում 
այս հաս կա ցու թյուն նե րի մի ա վոր մամբ, 
կրթու թյան նկատ մամբ բա ցա սա կան 
վե րա բեր մուն քի, մերժ ման հետ:

Այս պի սով` պա հանջ մունք նե րի ու սում
նա սի րու թյան հո գե սե ման տիկ մե թո դը 
կա րե լի է օգ տա գոր ծել ինչ պես մո տի վա ցի
ա յի ան հա տա կան ախ տո րոշ ման, այն պես 
էլ խմբա յին ցու ցա նիշ նե րի բա ցա հայտ
ման հա մար` գոր ծու նե ու թյան, ակ տի վու
թյան ար դյու նա վե տու թյան բարձ րաց ման, 
շտկո ղա կան աշ խա տանք նե րի կազ մա
կերպ ման նպա տա կով: Պա հանջ մուն
քա յին հա մա կար գի հո գե սե ման տիկ ու
սում նա սի րու թյան ար դյուն քում կա րող 
ենք ընտ րել հիմ նա յին պա հանջ մունք նե
րի ար տա հայտ վա ծու թյան մա կար դա կի 
քա նա կա կան ախ տո րոշ ման հա մար ժեք 
մե թո դի կա: Մե թո դի կա յի կի րա ռու թյունն 
ար դյու նա վետ է, քա նի որ ար դյունքում 
ար տա հայտ վում են գի տակ ցու թյան և են
թա գի տակ ցու թյան փոխ հա րա բե րու թյան 
դրսև ո րում նե րը: 
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The study of needs by color metaphors of psychosemantic method
A. Araqelyan 

The results of the experiments got by using the method of color metaphors are presented 
in this article.  The features of students needs are analysed here. The basic and actual needs 
of students are presented.



ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ՀՈԳԵԲԱՆՈՒԹՅՈՒՆ

9

ԱՆՆԱ ՄԱՄՅԱՆ

մարմնի խնամքին  
ուղղՎած դրդաՊաՏճառներ.

գեղեցկությո՞ւն, թե՞ առողՋություն
«Մարմինը նման է ժամապահի, ով կանգնած է 

մարդու խոսքերի և գործողությունների հիմքում, 
խարիսխ, որը ամրապնդում է մեզ այս աշխարհում և միաժամանակ 

միջոց է, որի օգնությամբ մենք տիրապետում ենք աշխարհին»:
Մերլո–Պոնտի

«Մար մին» հաս կա ցու թյու նը դե ռևս ան
տիկ շրջա նից մշտա պես եղել է մարդ կանց 
ու շադ րու թյան կենտ րո նում, թեև կախ ված 
ժա մա նա կաշր ջա նից մի շարք տար բեր, 
իսկ եր բեմն նույնիսկ հա կա սող մո տե ցում
ներ են ձև ա վոր վել այս հաս կա ցու թյան 
վեր լու ծու թյան հա մար:

Ար դեն 20–րդ դա րում մի շարք ուղ ղու
թյուն ներ իրենց ու շադ րու թյու նը բև ե ռե ցին 
մար դու մի մի այն մարմ նա կան սկզբի վրա, 
և ստեղծ վե ցին մարմ նա կա նին վե րա բե րող 
մի շարք պրակ տի կա ներ: Այ սօր մար դիկ 
ձգտում են առա վել եր կար լի նելու երի տա
սարդ և որ պես վեր ջի նիս հաս նե լու մի ջոց 
են տես նում մարմ նի խնամ քը: Հա սա րա
կու թյու նը և մշա կույ թը բարձ րաց նում են 
մարմ նի դե րը և ստեղ ծում «ճիշտ» մարմ նի 
գա ղա փար, որը հա մա պա տաս խա նում է 
սո ցի ու մի կող մից սահ ման ված գե ղեց կու
թյան որո շա կի չա փա նիշ նե րին: Իսկ չհե
տև ե լը այս չա փա նիշ նե րին եր բեմն ոչ թե 
չե զոք է ըն կալ վում, այլ ան գամ բա ցա սա
կան: Սրա հի ման վրա էլ ավե լի է կա րև
որ վում մարմ նա յին պրակ տի կա նե րի դե րը 
և այժմ օրե ցօր նոր ծա ռա յու թյուն ներ են 
ստեղծ վում, որոնք ուղղ ված են մար մի նը 
երի տա սարդ, գե ղե ցիկ և առողջ պա հե լուն, 
այն խնա մե լուն և ստեղծ ված կա տա րյալ 
կեր պա րին հա մա պա տաս խա նեց նե լուն: 

Սրանց կա րե լի է դա սել սպոր տը, գե ղեց
կու թյան սրահ ները, նաև պլաս տիկ վի
րա հա տու թյուն նե րը: Այս պրակ տի կա նե
րը կրում են մաս սա յա կան բնույթ, և այդ 
իսկ պատ ճա ռով առա վել կենտ րո նա կան 
է դառ նում մար մին հաս կա ցու թյան բազ
մա կող մա նի ու սում նա սի րու թյու նը գի տու
թյան մեջ: Այս հա մա տեքս տում Բ. Մար կո
վը նշում է, որ հաշ վի առ նե լով մշա կույ թի 
փոր ձը` հա սա րա կու թյա նը անհ րա ժեշտ 
է ար հես տա կան, սիմ վո լիկ մար մին նե րի 
ստեղ ծում: Ար դյուն քում բա վա կան արագ 
ձև ա փո խում է «բնա կան» մար մի նը: 

Այս պես, շեշ տադ րե լու, ինչ պես նաև 
եզ րու թա պես բնա կան և մշա կու թա
յին մար մին նե րի տար բե րակ ման նպա
տա կով հիմ նա վոր ված է տար բեր եզ
րույթ նե րի օգ տա գոր ծու մը` «մարմին» և 
«մարմնականություն»:

«Մարմին» հաս կա ցու թյու նը ինչ պես 
առօ րյա, այն պես էլ գի տա կան բա ռա պա
շա րում նշա նա կում է նյու թա կան օբյեկտ, 
որն ու նի որո շա կի բնա կան բնու թագ րեր 
և հատ կու թյուն ներ, որոնք գո նե ար դեն 
այդ պատ ճա ռով բնա կան ըն կալ ման ու
սում նա սի րու թյան առար կա են հան դի
սա նում: Ըստ Տխոս տո վի, «մարմ նա կա
նու թյուն» ասե լով հասկանում ենք ոչ թե 
մար դու մարմինը որպես այդպիսին, այլ 



ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ՀՈԳԵԲԱՆՈՒԹՅՈՒՆ

10

նրա վերափոխությունը՝ «ձեռք բեր ված» 
վի ճա կը: Դա մարմինն է «մարդ կայ նաց
ված», որն իր սկզբնա կան, բնա կան բնու
թագ րե րին ավե լաց րել է այն որակ նե րը և 
հատ կու թյուն նե րը, որոնք ծա գում են սո
ցի ոմ շա կու թա յին մի ջա վայ րում, և որոնք 
որո շում են նրա գո յու թյան պայ ման նե րը, 
իմաս տա վոր ման բնույ թը, նրա օգ տա
գործ ման և ձև ա փոխ ման սկզբունք նե րը: 
«Մար մին» և «մարմ նա կա նու թյուն» հաս
կա ցու թյան տար բե րա կու մը կապ ված է 
նաև այն հան գա ման քի հետ, որ առա ջի
նը հա ճախ զու գորդ վում է որևէ կա յուն, 
սահ մա նա փակ ված անա տո մո ֆի զի ո լո
գի ա կան օբյեկ տի հետ: «Մարմ նա կա
նու թյուն» հաս կա ցու թյու նը օգ տա գործ
վում է ոչ մի այն «սո մա յի» բնու թագր ման 
հա մար, այլ նաև ներդ նում է լրա ցու ցիչ 
իմաստ՝ կապ ված մարմ նի դի նա միկ 
բնու թագ րի` նրա շար ժո ղա կան ակ տի
վու թյան հետ [7]:

Գե ղեց կու թյան են թա տեքս տում վեր
ջերս ան գամ ստեղծ վել է մի նոր ուղ
ղու թյուն, որը կոչ վում է հո գե կոս մե
տո լո գիա: Վե ջի նիս հա մար հիմք է 
հան դի սա ցել այն փաս տը, որ դեմ քի և 
մարմ նի դրա կան պատ կե րի ձև ա վո րու
մը աջակ ցում է մար դու ինք նազ գա ցո
ղու թյան լա վաց մա նը: Լի սեց կին նշում է. 
«Հո գե կան պատ կեր նե րը ապա հո վում են 
մար դու գի տակ ցու թյան և մարմ նի կա
պը: Երբ ար տա քին և ներ քին աշ խարհ
նե րը մշտա պես չեն հա մա պա տաս խա
նում, մար դը սկսում է կա՛մ տա ռա պել, 
կա՛մ ձև ա փո խել աշ խարհ նե րից մե կը: 
Յու րա քան չյուր մարդ ու նի կա րև որ հո
գե կան պատ կեր` սե փա կան պատ կե րը: 
Նրա «տա րած քում» հան դի պում են ար
տա քին և ներ քին աշ խարհ նե րը: Հո գե
բա նու թյան մեջ, ինչ պես նշե ցինք, այս 
պատ կե րը նշվում է որ պես «Ես»» [2, 8]: 

Ֆի զի կա կան Ես–ի պատ կե րը՝ որ պես 
Ես–կոն ցեպ ցի ա յի բաղ կա ցու ցիչ, շատ է կա
րև որ վում, ան գամ հա մար վում է, որ վեր ջինս 
ձև ա վոր վում է առա ջի նի հի ման վրա: Հե
տև ա բար, ֆի զի կա կան Ես–ը որո շա կի ո րեն 
ներ գոր ծում է Ես–կոն ցեպ ցի ա յի մյուս բա
ղադ րիչ նե րի վրա, հա մար վում հիմք՝ մնա
ցա ծի ձև ա վոր ման և վե րա փոխ ման հա մար: 
Այդ իսկ պատ ճա ռով խիստ կա րև որ վում են 
այն պրակ տի կա նե րը, որոնք ուղղ ված են 
ֆի զի կա կան Ես–ի ձև ա փոխ մա նը:

Մարմ նի խնամ քի հիմ քում է ըն կած և 
սերտ կապ ված է վեր ջի նիս հետ առող ջու
թյուն հաս կա ցու թյու նը: Վե րա բեր մուն քը 
առող ջու թյա նը ան ձի ան հա տա կան, ընտ
րա կան կա պե րի հա մա կար գն է՝ կապ ված 
շրջա պա տող իրա կա նու թյան հետ, որը 
աջակ ցում կամ վնա սում է առող ջու թյա նը, 
նաև որո շում է ան հա տի կող մից իր ֆի զի
կա կան և հո գե կան վի ճա կի գնա հա տու մը: 
Վե րա բեր մուն քը առող ջու թյա նը` ինք նա
պաշտ պա նո ղա կան վար քի մաս նիկ նե րից 
է: Այն նե րա ռում է երեք բա ղադ րիչ` կոգ
նի տիվ, հու զա կան, դրդա պատ ճա ռա վար
քա յին [5]: 

Կա րող ենք ասել, որ մի և նույն պրակ
տի կա նե րը կա րող են կի րառ վել ինչ պես 
ար տա քին տես քի, այն պես էլ առող ջու
թյան բա րե լավ ման նպա տա կով: Եվ հենց 
այս կե տում ծա գում է «առող ջու թյո՞ւն, թե՞ 
գե ղեց կու թյու ն» հար ցը:

Օրի նակ, որ պես մարմ նի խնամ քի տա
րա տե սակ այժմ խիստ տա րած ված են SPA 
ծա ռա յու թյուն նե րը: Վեր ջինս լա տի նե րեն 
ար տա հայ տու թյան՝ «Sanus per Aquam» 
կամ «Sanitas per Aquam» հա պա վումն է, 
ին չը նշա նա կում է «առող ջու թյուն ջրի մի
ջո ցով», այ սինքն՝ ջրա բու ժու թյուն: Սա
կայն այժմ այս պրակ տի կա յի կի րառ ման 
նպա տա կը ևս դար ձել է ոչ մի ան շա նակ:
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Այս պես, ստո րև կներ կա յաց վեն մարմ
նի խնամ քի դրդա պատ ճառ նե րի՝ մեր 
կող մից իրա կա նաց ված հե տա զո տու
թյան ար դյունք նե րը: Հե տա զո տու թյա նը 
մաս նակ ցել են ան ձինք, ով քեր օգտ վում 
են մարմ նի խնամ քին ուղղ ված ծա ռա յու
թյուն նե րից: Նպա տա կա հար մար գտանք 
հա մա կազ մը բա ժա նել եր կու հիմ նա կան 
խմբի: Վեր ջին նե րիս տա րան ջատ ման 
հա մար հիմք է հան դի սա ցել այն, թե ինչ 
տի պի ծա ռա յու թյուն նե րից են օգտ վում հե
տա զոտ վող նե րը իրենց մարմ նի խնամ քի 
հա մար: Ընտ րել ենք այն ծա ռա յու թյուն
նե րը, որոնք ան մի ջա պես չեն են թադ րում 
առող ջու թյա նը կամ գե ղեց կու թյա նը ուղղ
ված պրակ տի կա ներ, այլ առա ջին հեր թին 
շեշ տադ րում են մարմ նին ուղղ ված աշ խա
տան քը, մարմ նի զգա ցո ղու թյուն նե րը: Այդ 
իսկ պատ ճա ռով առա ջին խմբում նե րա
ռել ենք ան ձանց, ով քեր օգտ վում են SPA 
ծա ռա յու թյուն նե րից, իսկ երկ րորդ խմբում 
ընդգր կել ենք ան ձանց, ով քեր օգտ վում են 
մար զա ա ռող ջա յին հա մա լի րի ծա ռա յու
թյուն նե րից, որը նե րա ռում է մար զա դահ
լիճ, լո ղա վա զան, աե րո բի կա, այ սինքն 
այն ամե նը, ին չը ուղղ ված է ֆի զի կա կան 
որակ նե րի բա րե լավ մա նը, սա կայն այս
տեղ ևս չենք կա րող տալ «առող ջու թյո՞ւն, 
թե՞ գե ղեց կու թյուն» հար ցի պա տաս խա նը: 
Բա ցի այդ, մեր ընտ րու թյու նը պայ մա նա
վոր ված էր նաև նրա նով, որ առա ջի նը 
մարմ նի խնամ քի պա սիվ տիպ է, իսկ մյու
սը՝ ակ տիվ: Հե տա զո տա կան աշ խա տան
քի իրա կա նաց մա նը մաս նակ ցել են 20–40 
տա րե կան ան ձինք, ով քեր օգտ վում են 
մար զա ա ռող ջա յին հա մա լի րի կամ SPA 
կենտ րո նի ծա ռա յու թյուն նե րից:

Մեր հե տա զո տա կան աշ խա տան քի 
ըն թաց քում փոր ձա գի տա կան հար ց ման 
ար դյուն քում դուրս ենք բե րել հե տև յալ 
տվյալ նե րը.

մար զա ա ռող ջա յին հա մա լի րի հա ճա
խորդ նե րի կե սից ավե լին կազ մում են 
տղա մար դիկ, իսկ SPA կենտ րո նի նը՝ կա
նայք: Սա բա ցատր վում է այն փաս տով, որ 
առա ջին դեպ քում կա նայք առա վել զբաղ
ված են, հատ կա պես կեն ցա ղա յին գոր ծե
րով, իսկ SPA կենտ րոն հա ճա խող կա նայք 
այդ քան ծան րա բեռն ված չեն,

եր կու դեպ քում էլ նշվում է այն փաս տը, 
որ կան մար դիկ, ով քեր հստակ գա լիս են 
նի հա րե լու կամ առող ջա կան վի ճա կի բա
րե լավ ման նպա տա կով և երկ րորդ տի պը՝ 
հա ճա խում են զուտ հա ճե լի ժա մա նակ 
անցկաց նե լու նպա տա կով,

եր կու դեպ քում էլ նշվում է այն փաս տը, 
որ ընդ հա նուր ինք նազ գա ցո ղու թյան բա
րե լա վու մը ևս հա ճախ հիմք է հան դի սա
նում մարմ նի խնամ քին ուղղ ված ծա ռա յու
թյուն նե րի ընտ րու թյան հար ցում:

Այս պես, առանձ նաց րել ենք հիմ նա
կան դրդա պատ ճառ ները, որոն ցից ել նե
լով մար դիկ խնա մում են իրենց մար մի նը, 
դրանք են ժա ման ցը, գե ղեց կու թյու նը, ֆի
զի կա կան ինք նազ գա ցո ղու թյու նը, առող
ջու թյու նը և պրես տի ժը (սոցիալական 
հեղինակությունը): Հինգ հիմ նա կան 
դրդա պատ ճառ նե րի մի ջին ցու ցա նիշ նե րի 
հա մե մա տու թյու նը ու նի հե տև յալ տես քը.

Նկար 1. մարմնի խնամքի հիմնական 
դրդապատճառների միջին ցուցանիշները 
մարզաառողջային համալիր SPA կենտրոն 

հաճախող անձանց մոտ (N=50)
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Աղյուսակ.
մարմնի խնամքի հիմնական դրդապատճառների վիճակագրական  

ցուցանիշները մարզաառողջային համալիր և SPA  
կենտրոն հաճախող անձանց մոտ (N=50)

ժա մանց գե ղեց կու թյուն
ֆի զի կա կան ինք

նազ գացո ղու թյուն
առող ջու թյուն պրես տիժ պրեստիժ

ժա մանց _ ,107 ,133 ,074 ,496**

գե ղեց կու թյուն ,107 _ ,395** ,495** ,553**

ֆիզ. ինքն. ,133 ,395** _ ,466** ,352*

առող ջու թյուն ,074 ,495** ,466** _ ,270

պրես տիժ ,496** ,553** ,352* ,270 _

*. p<0.05, **. p<0.01

Ինչ պես երև ում է, որ պես մարմ նի խնամ
քի հիմ նա կան դրդա պատ ճառ կա րող ենք 
նշել ֆի զի կա կան ինք նազ գա ցո ղու թյու
նը: Այ սինքն, մար դիկ նա խև ա ռաջ իրենց 
մար մի նը խնա մում են սե փա կան ինք նա
զգա ցո ղու թյան բա րե լավ ման հա մար, որը 
նե րա ռում է, օրի նակ, ինքն իրեն առույգ, 
ու ժեղ, հան գիստ զգա լը: Առաջ նա հերթ 
է ոչ թե ար տա քին տես քը, ներկայանալի 
լինելը սո ցի ա լա կան մի ջա վայ րում, այլ 
ինք նազ գա ցո ղու թյու նը: Հա ջոր դը՝ առող
ջու թյունն է, որի դեպ քում մարմ նի խնամ
քի նպա տակն է առողջ լի նե լը կամ հի
վան դու թյուն նե րի կան խար գե լու մը: Իսկ 
գե ղեց կու թյու նը ըստ ար տա հայտ վա ծու

թյան եր րորդ տե ղում է, սա կայն մի ջին 
ցու ցա նի շով գրե թե հա վա սար է առող
ջու թյա նը: Ընդ հա նուր տվյալ նե րի վեր լու
ծու թյան ար դյուն քում երև ում է, որ ամե
նա թույլն է ար տա հայտ ված պրես տի ժը՝ 
որ պես մարմ նի խնամ քի դրդա պատ ճառ: 
Պարզ վում է, որ այս դրդա պատ ճառ նե րը 
նաև որո շա կի ո րեն փոխ կա պակց ված են, 
ին չը դուրս ենք բե րել կո րե լյա ցի ոն վեր
լու ծու թյան մի ջո ցով: Վեր ջինս նաև թույլ 
է տվել փոխ կա պակց վա ծու թյան դեպ քում 
հաս կա նալ այդ դրդա պատ ճառ նե րի ար
տա հայտ վա ծու թյան հա րա բե րու թյու նը:

Ստո րև ներ կա յաց ված են այն կա պե րը, 
որոնք առ կա են դրդա պատ ճառ նե րի մի ջև.

Նշա նա կա լի կապ է նկատ վում պրես
տի ժի և ժա ման ցի մի ջև, ին չը կա րե լի է 
բա ցատ րել նրա նով, որ սո ցի ա լա կան հե
ղի նա կու թյան, այ սինքն պրես տի ժի բարձ
րաց ման հա մար անհ րա ժեշտ են նաև որո
շա կի սո ցի ա լա կան հա րա բե րու թյուն ներ, 
մի ջանձ նա յին շփում: Անդ րա դառ նա լով 
«առող ջու թյո՞ւն, թե՞ գե ղեց կու թյուն» հար
ցին նշենք, որ առող ջու թյու նը կապ ված 
է գե ղեց կու թյան և ֆի զի կա կան ինք նազ
գա ցո ղու թյան հետ: Իսկ գե ղեց կու թյու նը 
կապ ված է ֆի զի կա կան ինք նազ գա ցո

ղու թյան, առող ջու թյան և նաև պրես տի ժի 
հետ: Ֆի զի կա կան ինք նազ գա ցո ղու թյու
նը, իր հեր թին, կապ ված է առող ջու թյան, 
գե ղեց կու թյան և պրես տի ժի հետ: Վեր
ջին ներս ևս ու ղիղ կո րե լյա ցի ա յի մեջ են, 
և մե կի աճը բե րում է մյու սի աճին: Ստաց
վում է, որ ֆի զի կա կան ինք նազ գա ցո ղու
թյու նը բա վա կան մոտ է գե ղեց կու թյա նը: 
Ինչ պես նկա տե ցինք, թեև առող ջու թյան 
և գե ղեց կու թյան մի ջև նկատ վում է վի ճա
կագ րա կան նշա նա կու թյուն ու նե ցող կապ, 
սա կայն կա ևս մեկ դրդա պատ ճառ՝ ֆի զի
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կա կան ինք նազ գա ցո ղու թյու նը, որը կապ
ված է եր կու սի հետ, մի ա վո րում է դրանք:

Հա ջոր դը դի տար կենք մարզա առող ջա
յին և SPA կենտրոնի հաճախորդ անձանց 
դր դա պատճառների միջին ցուցանիշների 
հա րաբերությունը.

նկար 2. մարմնի խնամքի հիմնական 
դրդապատճառների հարաբերությունը 

մարզաառողջային համալիր (N=30) և SPA 
կենտրոն (N=20) հաճախող անձանց մոտ 

Հե տաքր քիր է այն փաս տը, որ եր կու 
խմբե րի հա մար էլ առաջ նա յին դրդա
պատ ճառ է հան դի սա նում ֆի զի կա կան 
ինք նազ գա ցո ղու թյու նը՝ հա վա սար ար
տա հայտ վա ծու թյամբ: Մար զա ա ռող ջա
յին հա մա լիր հա ճա խող ան ձանց հա մար, 
թեև ֆի զի կա կան ինք նազ գա ցո ղու թյու նը 
առաջ նա յին է, սա կայն գե ղեց կու թյու նը, 
ֆի զի կա կան ինք նազ գա ցո ղու թյու նը և 
առող ջու թյու նը գրե թե հա վա սար ար տա
հայտ վա ծու թյուն ու նեն: Սա բա ցատր վում 
է նրա նով, որ մարմ նի խնամ քի այս տի
պը ընտ րե լիս մար դիկ առաջ նորդ վում են 
ոչ թե մեկ, այլ մի քա նի դրդա պատ ճառ
նե րով: SPA կենտ րոն հա ճա խող ան ձանց 
դեպ քում դրդա պատ ճառ նե րի ար տա
հայտ վա ծու թյան տար բե րու թյու նը ակն
հայտ է: Բա ցի այդ՝ մի ջին ցու ցա նիշ նե
րի հա մե մա տու թյուն ենք իրա կա նաց րել 
t– գոր ծակ ցի մի ջո ցով: Վեր ջի նիս ար դյուն

քում պարզ վում է, որ վի ճա կագ րա կան 
նշա նա կու թյուն ու նե ցող տար բե րու թյուն 
կա այս եր կու խմբե րի մի ջին ցու ցա նիշ նե
րի մի ջև ըստ հե տև յալ դրդա պատ ճառ նե
րի՝ ժա ման ցի, գե ղեց կու թյան և պրես տի
ժի, որոնք շատ ավե լի ար տա հայտ ված են 
մար զա ա ռող ջա յին հա մա լի րի ծա ռա յու
թյուն նե րից օգտ վող ան ձանց մոտ:

Ստո րև ներ կա յաց նենք դրդա պատ
ճառ նե րի ար տա հայտ վա ծու թյու նը՝ կախ
ված սե ռից.

նկար 3. մարմնի խնամքի հիմնական դրդա
պատճառների հարաբերությունը մար զա

առողջային համալիր և SPA կենտրոն հաճախող 
կանանց (N=25) և տղամարդկանց (N=25) մոտ

Վերլու ծե լով մարմ նի խնամ քի կա նանց 
դրդա պատ ճառ նե րը՝ պարզ վում է, որ ևս 
առաջ նա հերթ է ֆի զի կա կան ինք նազ գա
ցո ղու թյու նը, որին հա ջոր դում է գե ղե ցիկ 
լի նե լու դրդա պատ ճա ռը: Իսկ գե ղեց կու
թյու նն ու նի գրե թե հա վա սար ար տա հայտ
վա ծու թյուն, ինչ առող ջու թյու նը: Կա րող ենք 
եզ րա կաց նել, որ կա նանց հա մար մարմ նի 
խնամ քի դրդա պատ ճա ռը հստակ ար տա
հայտ ված չէ, այլ առա վել բազ մա բա ղադ րիչ 
է՝ նե րա ռում է մի քա նի դրդա պատ ճառ՝ ֆի
զի կա կան ինք նազ գա ցո ղու թյու նը, առող
ջու թյու նը և գե ղեց կու թյու նը: 

Վեր լու ծե լով տղա մարդ կանց մարմ նի 
խնամ քի դրդա պատ ճառ նե րի ար դյունք նե
րը՝ նկատ վում է, որ տղա մարդ կանց հա մար 
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ևս առաջ նա հերթ է ֆի զի կա կան ինք նազ
գա ցո ղու թյու նը, սա կայն, ի տար բե րու թյուն 
կա նանց, այս խմբի մոտ ըստ կա րև ո րու
թյան երկ րորդ տե ղում է առող ջու թյու նը, 
իսկ գե ղեց կու թյան դրդա պատ ճա ռը բա
վա կա նին թույլ է ար տա հայտ ված: Հա մե
մա տու թյան ար դյուն քում կա րե լի է նաև 
նշել, որ, առ հա սա րակ, կա նանց մարմ նի 
խնամ քի դրդա պատ ճառ նե րը ըստ բո լոր 
ցու ցա նիշ նե րի (բա ցա ռու թյամբ ժա ման ցի) 
շատ ավե լի ար տա հայտ ված են: Հե տաքր
քիր է, որ ըստ t–գոր ծակ ցի մի ջո ցով իրա
կա նաց ված վեր լու ծու թյան՝ նշա նա կա լի 
տար բե րու թյուն է նկատ վում գե ղեց կու թյան 
և առող ջու թյան դրդա պատ ճառ նե րի մի ջին 
ցու ցա նիշ նե րի մի ջև: Այ սինքն, վեր ջին ներս 
նշա նա կա լի ո րեն ավե լի են կա րև որ վում 
կա նանց խմբում:

Այս պես, եկանք այն եզրակացության, 
որ մարմ նի խնամ քը պայ մա նա վոր վում է 

հինգ հիմ նա կան դրդա պատ ճառ նե րից` 
ժա մանց, գե ղեց կու թյուն, ֆի զի կա կան 
ինք նազ գա ցո ղու թյուն, առող ջու թյուն և 
պրես տիժ, որևէ մե կով: Հե տա զո տու թյան 
ար դյուն քում պարզ դար ձավ, որ այդ հիմ
նա կան դրդա պատ ճառ նե րից մարմ նի 
խնամ քի առաջ նա յին դրդա պատ ճառ է 
ֆիզիկական ինքնազգացողությունը, որը 
բազմաբաղադրիչ է և մի կողմից կապ
ված է ներքին ինքնազգացողության` 
առող ջու թյան հետ, իսկ մյուս կողմից 
ունի արտաքին ասպեկտ` կապված է 
ներ կա յանալի լինելու` գեղեցկության և 
պրեստիժի հետ: 

Այ սինքն, «գե ղեց կու թյո՞ւն, թե՞ առող
ջու թյուն» հար ցադ րու մը լուծ վում է նոր 
դրդա պատ ճա ռի՝ ֆիզիկական ինքնա
զգա ցողության առա ջաց մամբ, այդ իսկ 
պատ ճա ռով վեր ջինս դրդա պատ ճառ նե
րից ամե նա ար տա հայտ վածն է:
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Мотивы ухода за телом: красота или здоровье 
А. Мамян

Человеческое тело, как объект изучения всегда находилось в центре внимания 
ученых разных специальностей и простых людей. Сегодня особенно большое внимание 
уделяется вопросу телесности. 

В статье рассматриваются основные мотивы ухода за телом, которые практически 
не изучены в психологии. Изучается вопрос, какой из мотивов первичней: красота 
или здоровье. Поскольку преоброжение физического–Я влияет не только на внешние 
данные, но и на внутренние психологические особенности человека, необходимо 
изучить мотивы ухода за телом, и на основании полученных данных более эффективно 
организовать услуги по уходу за телом. В статье также представлены результаты 
исследований мотивов ухода за телом людей, которые пользуются услугами SPA ценров 
и спортивно–оздоровительных комплексов.

The motives of the body care: Beauty or Health
A. Mamyan

The human body, as an object of study, has always been the center of attention of sci
entists from different specializations, as well as of ordinary people. Especially today, much 
attention is paid to the issue of cor. 

The article considers the main motives of the body care, which have hardly been studied 
in psychology. We study the question of which of the motives is primary: Beauty or Health. 
Since the transformation of the physical self not only affects appearance, but also on the 
internal characteristics of a person, it is necessary to examine the motives of the body care, 
and on the basis of the data more efficiently organize services for the body care. The article 
also presents the studies results of the body care motives of people, who use the services 
provided by SPA and fitness centers. 
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СОНА АРУТюНЯН

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О ЗДОРОВОЙ ЛИЧНОСТИ
В ТЕОРИЯХ РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ

Сов ре мен ный этап раз ви тия пси хо ло
ги чес ких зна ний о че ло ве ке ха рак те ри зу
ет ся не об хо ди мостью рас ши ре ния и уг
луб ле ния по ни ма ния пси хо ло гии раз ви тия 
че ло ве ка. В пси хо ло ги чес кой на у ке, как и 
в дру гих нап рав ле ни ях, име ю щих де ло с 
че ло ве ком (че ло ве чес кий фак тор) чет ко 
прос ле жи ва ет ся тен ден ция к соз да нию 
це лост но го уче ния о че ло ве ке, опи ра ю
ще го ся не толь ко на эм пи ри чес кие дан
ные пси хо ло ги чес ких ис сле до ва ний, но и 
на бо га тый на уч но–прак ти чес кий ба гаж 
на коп лен ных зна ний о его при ро де в раз
лич ных об ла стях.

Ис сле до ва ния в об ла сти пси хо ло гии 
лич но сти на ча лись очень дав но, и они 
име ют свою исто рию. По край ней ме ре, 
мож но вы де лить три пе ри о да раз ви тия 
пси хо ло гии лич но сти: фи ло софс ко–ли
те ра тур ный, кли ни чес кий и экс пе ри мен
таль ный. Пер вый пе ри од ис сле до ва ний 
на чал ся с ра бот древ них мыс ли те лей и 
про дол жал ся до на ча ла XIX в. Ос нов ной 
ак цент в фи ло софс ко–ли те ра тур ный 
пе ри од изу че ния лич но сти ста вил ся на 
нравст вен ной и со ци аль ной ха рак те ри
сти ках че ло ве ка По э то му пер вые оп
ре де ле ния лич но сти бы ли до ста точ но 
ши ро ки ми. Они вклю ча ли в се бя все 
то, что есть в че ло ве ке и что он мо жет 
наз вать сво им, лич ным: его би о ло гию, 
пси хо ло гию, по ве де ние, эт но–куль ту
раль ные осо бен но сти, мо раль и нравст
вен ность. Та кой под ход к по ни ма нию 
лич но сти от ча сти сох ра нил ся и в бо лее 
позд нее вре мя.

В пер вые де ся ти ле тия XIX в. на ря ду 
с фи ло со фа ми проб ле ма ми пси хо ло гии 
лич но сти на ча ли за ни мать ся вра чи–пси
хи ат ры. Они пер вы ми ста ли ве сти си сте
ма ти чес кие наб лю де ния за лич ностью 
боль но го в кли ни чес ких ус ло ви ях, изу
чать исто рию его жиз ни для то го, что бы 
луч ше по нять его по ве де ние. При этом 
де ла лись не толь ко про фес си о наль ные 
зак лю че ния, свя зан ные с ди аг но сти кой 
и ле че ни ем ду шев ных за бо ле ва ний, но и 
об ще на уч ные вы во ды о при ро де че ло ве
чес кой лич но сти. В кли ни чес кий пе ри од 
изу че ния лич но сти пред став ле ние о ней 
как об осо бом фе но ме не бы ло су же но по 
срав не нию с фи ло софс ко–ли те ра тур ным 
пе рио дом. В цент ре вни ма ния пси хи ат ров 
ока за лись осо бен но сти лич но сти, обыч но 
об на ру жи ва ю щи е ся у боль но го че ло ве ка. 
В даль ней шем бы ло уста нов ле но, что мно
гие об на ру жен ные ими осо бен но сти есть 
прак ти чес ки у всех здо ро вых лю дей, но у 
них эти осо бен но сти вы ра же ны уме рен но, 
а у боль ных, как пра ви ло, ги перт ро фи
ро ва ны. Это от но сит ся, нап ри мер, к тре
вож но сти и ри гид но сти, за тор мо жен но сти 
и воз бу ди мо сти. Оп ре де ле ния лич но сти 
вра ча ми–пси хи ат ра ми да ва лись в тер ми
нах (эпи леп то ид ная, ши зо ид ная, нев ро ти
ческ вая), ко то рые бы ли пе ре ня ты за тем 
пси хо ло га ми и с по мощью ко то рых ста ли 
опи сать и впол не нор маль ную, и па то ло ги
чес кую, и ак цен ту и ро ван ную (как край ний 
ва ри ант нор мы) лич ность. Тем не ме нее и 
дан ный под ход с точ ки зре ния пси хо ло гии 
пред став ля ет ся не со вер шен ным. Де ло в 
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том, что та кие оп ре де ле ния для це лост но
го опи са ния нор маль ной лич но сти яв ля
лись слиш ком уз ки ми [6].

Сле ду ет от ме тить, что вплоть до на ча ла 
XX в. фи ло софс ко–ли те ра тур ный и кли ни
чес кий под хо ды к ис сле до ва нию лич но сти 
бы ли единст вен ны ми, в рам ках ко то рых 
предп ри ни ма лись по пыт ки про ник но ве
ния в сущ ность дан но го фе но ме на. Лишь 
в пер вые де ся ти ле тия XX в. лич ность ста
ли изу чать пси хо ло ги, ко то рые до это го 
вре ме ни глав ным об ра зом за ни ма лись ис
сле до ва ни ем поз на ва тель ных про цес сов 
и со сто я ний че ло ве ка. Пос коль ку на ча ло 
XX в. ха рак те ри зо ва лось бур ным раз ви
ти ем экс пе ри мен таль ных ис сле до ва ний в 
пси хо ло гии, бы ла предп ри ня та по пыт ка 
вве сти в них ма те ма ти ко–ста ти сти чес кую 
об ра бот ку дан ных с це лью точ ной про
вер ки ги по тез и по лу че ния до сто вер ных 
фак тов. В свя зи с этим пер во о че ред ной 
за да чей для пси хо ло гов на дол гие го ды 
ста ла раз ра бот ка на деж ных и ва лид ных 
те сто вых ме то дов ис сле до ва ния нор маль
ной лич но сти [6].

С. Л. Рубинштейн (1989) различал 
в структуре личности темперамент, ха
рактер, способности, направленность и 
самосознание. Но А.Н. Леонтьев (1989), 
основоположник теории деятельности, 
считал, что личность – исключительно 
социальная сущность человека, и поэтому 
темперамент, характер, способности, а 
также знания человека не входят в состав 
личности в качестве ее подструктур; они 
составляют лишь условия формирования 
этого социального образования.

Б. Г. Анань ев (2008) рас смат ри вал лич
ность как сов ре мен ни цу оп ре де лен ной 
эпо хи, ко то рая на де ля ет ее мно жест вом 

со ци аль но–пси хо ло ги чес ких свойств. К их 
чис лу он от но сил при над леж ность лич но
сти к оп ре де лен но му клас су, на ци о наль
но сти, про фес сии и пр. А.В.Пет ровс кий 
(1982) оха рак те ри зо вал лич ность в си сте
ме меж лич ност ных от но ше ний, в свя зи с 
чем им бы ли вы де ле ны три ас пек та лич
но сти: инт ра ин ди вид ный, ко то рый от ра
жа ет свойст ва, при су щие са мо му субъ ек
ту; ин те рин ди вид ный, рас смат ри ва ю щий 
осо бен но сти вза и мо дейст вия лич но сти с 
дру ги ми людь ми; и ме та ин ди вид ный, опи
сы ва ю щий воз дейст вие дан ной лич но сти 
на дру гих лю дей.

Лич ность, по Бех те ре ву, ¬это че ло век 
со сво им ин ди ви ду аль ным пси хи чес ким 
ук ла дом в единст ве умст вен ных и ду шев
ных ка честв, с ак тив ным от но ше ни ем к 
ок ру жа ю щим его внеш ним ус ло ви ям, спо
соб ный к уп рав ле нию сво им по ве де ни ем и 
собст вен ной де я тель ностью. Глав ное, что 
ор га ни зу ет лич ность, ¬ это ее нап рав лен
ность, то есть то, что при да ет ее жиз не
де я тель но сти уст рем лен ный, на це лен ный 
ха рак тер, что ру ко во дит мыс ля ми, дейст
ви я ми и по ступ ка ми [4].

В сво ей кни ге А.Та де во сян ис поль зо ва
ла ра бо чую кон цеп цию, оп ре де лив че ло
ве ка как во ле вое соз на ю щее три е динст во 
(би о ло ги чес ко го, пси хи чес ко го, со ци аль
но го). "Три е динст во" раз ви ва ет ся, со вер
шенст ву ет ся в по сто ян но ме ня ю щем ся 
ми ре, флюк ту и ру ет вме сте с фи зи чес ки ми 
и со ци аль ны ми ми ра ми, с ми ром собст
вен ных мыс лей, чувств и соз дан ной на их 
ос но ве "субъ ек тив ной пси хи чес кой ре аль
ностью", в ко то рой че ло век жи вет, дейст
ву ет и про жи ва ет свою жизнь [10].

Су щест ву ют нес коль ко на и бо лее по пу
ляр ных те о ре ти чес ких кон цеп ций здо ро
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вой лич но сти. Каж дая кон цеп ция, соз дан
ная тем или иным ав то ром или шко лой, 
име ет спе ци фи ку – яд ро, ко то рое и рас
смат ри ва ет ся ав то ра ми как «до ми ни ру ю
щим» в раз ви тии здо ро вой лич но сти.

Рас смот рим ос нов ные те о рии.
Теория развития личности 

З. Фрейда. Пси хо а на ли ти чес кая те о рия 
раз ви тия ос но вы ва ет ся на двух пред по
сыл ках. Пер вая, или ге не ти чес кая пред по
сыл ка, де ла ет упор на том, что пе ре жи ва
ния ран не го детст ва иг ра ют кри ти чес кую 
роль в фор ми ро ва нии взрос лой лич но сти. 
Фрейд был убеж ден в том, что ос нов ной 
фун да мент лич но сти ин ди ви ду у ма зак
ла ды ва ет ся в очень ран нем воз ра сте, до 
пя ти лет. Вто рая пред по сыл ка со сто ит в 
том, что че ло век рож да ет ся с оп ре де лен
ным ко ли чест вом по ло вой энер гии (ли би
до), ко то рая за тем про хо дит в сво ем раз
ви тии че рез нес коль ко пси хо сек су аль ных 
ста дий, ко ре ня щих ся в ин стинк тив ных 
про цес сах ор га низ ма. У здо ро вой лич но
сти, по Фрей ду, су щест ву ет ди на ми чес кий 
ба ланс меж ду си ла ми «Я», свя зан ны ми с 
ре аль ностью и, в зна чи тель ной сте пе ни, 
осоз нан ны ми, си ла ми «сверх–Я», вклю
ча ю щи ми мо раль ные ас пек ты, и си ла ми 
«Оно», пред став ля ю щи ми хра ни ли ще бес
соз на тель ных вле че ний и скры тых, по дав
лен ных же ла ний [11].

Аналитическая теория личности К. 
Юнга. Он рас смат ри вал ос нов ные проб ле
мы здо ровья и па то ло гии в ас пек те выс
шей це лост но сти, к об ре те нию ко то рой 
(ча сто не о соз нан но) стре мит ся че ло век и 
ко то рая бес ко неч но пре вос хо дит ог ра ни
чен ность ин ди ви ду аль но го соз на ния. юнг 
под чер ки вал ди на ми чес кие от но ше ния 
меж ду це лост ностью как на и бо лее глу

бин ным бес соз на тель ным эта ло ном, фор
ми ру ю щим Я–соз на ние и оп ре де ля ю щим 
пе ри пе тии лич ност но го раз ви тия, с од ной 
сто ро ны, и ог ра ни чен ным Эго (соз на тель
ным Я) ин ди ви ду у ма, – с дру гой. Ему уда
лось об на ру жить в глу би нах кол лек тив но го 
бес соз на тель но го уни вер саль ную, об щую 
для всех лю дей, ин тег ри ру ю щую струк ту ру 
пси хи ки, ко то рую обоз на чил как Са мость, 
цент раль ный ар хе тип це лост но сти и по
ряд ка. Пред наз на че ние че ло ве ка со сто ит 
в об ре те нии выс шей пси хи чес кой и ду хов
ной це лост но сти, ко то рая по тен ци аль но 
зак лю че на в ар хе ти пе Са мо сти. Об ре тен
ная са мость — это при ми ре ние ис кон ных 
внут ри лич ност ных про ти во по лож но стей, 
ин тег ра ция соз на тель но го и бес соз на тель
но го, ин ди ви ду аль но го и кол лек тив но го. 
Об ре те ние Са мо сти че рез про цесс са мо
ре а ли за ции, сог лас но юн гу, яв ля ет ся глав
ной целью че ло ве чес кой жиз ни. Ког да это 
про ис хо дит, че ло век ощу ща ет единст во, 
гар мо нию и це лост ность, ины ми сло ва ми, 
он пси хи чес ки здо ров [3].

Ин ди ви ду аль ная пси хо ло гия лич но сти 
А.Ад ле ра. Раз ви тие лич но сти по Ад ле ру 
про и сте ка ет из уни вер саль но го стрем ле
ния к ус пе ху, со вер шенст ву, а так же чувст
ва общ но сти, го тов но сти сот руд ни чать с 
дру ги ми людь ми для до сти же ния об щих 
це лей. Об суж дая глав ные пре пятст вия для 
ро ста и раз ви тия че ло ве ка, Ад лер преж
де все го от ме чал три не га тив ных об сто я
тельст ва, свя зан ных с детст вом: ор га ни
чес кую не пол но цен ность, из ба ло ван ность 
и заб ро шен ность. Он под чер ки вал, что 
все нев ро зы взрос лых име ют свои кор ни 
в по пыт ках пре о до леть чувст во не пол но
цен но сти, ко то рое при во дит к все уве ли
чи ва ю щей ся изо ля ции и от чуж де нию от 
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ок ру жа ю ще го ми ра. Нев ро зы и фак ти чес
ки все дру гие пси хо ло ги чес кие проб ле мы 
воз ни ка ют, ког да мы ста ра ем ся до бить ся 
лич но го пре вос ходст ва вме сто то го, что бы 
стре мить ся к здо ро во му конст рук тив но му 
по ве де нию [1].

Теория развития личности К. 
Роджерса. Пер вым и неп ре мен ным ус
ло ви ем здо ро во го раз ви тия лич но сти 
Род жерс счи тал бе зус лов ное «по зи тив ное 
вни ма ние» к ре бен ку, что пред по ла га ет бе
зо го во роч ное про яв ле ние к не му люб ви и 
при я тия его, осо бен но в ран нем детст ве. 
Он так же рас смат ри ва ет здо ровье в ас пек
те естест вен но го лич ност но го раз ви тия, 
ро ста — как ат ри бут сво бод но раз ви ва
ю щей ся и отк ры той опы ту лич но сти. Он 
вво дит по ня тие конг ру энт но сти, от ра жа ю
щее спо соб ность лич но сти ре а ги ро вать и 
дейст во вать, иск рен не, отк ры то вы ра жая 
свои под лин ные чувст ва и уста нов ки. Ча
сто че ло век пы та ет ся скрыть или фаль си
фи ци ро вать их, же лая по лу чить одоб ре ние 
от ок ру жа ю щих, и та кая не конг ру энт ность 
(не под лин ность) пре пятст ву ет его са мо ре
а ли за ции, не га тив но ска зы ва ясь и на ду
шев ном здо ровье. С дру гой сто ро ны, за
щи ща ясь от неп ри ят ных и бо лез нен ных 
пе ре жи ва ний, че ло век скло нен от ри цать 
не га тив ные сто ро ны жиз ни, ли шая се бя 
пол но ты жиз нен но го опы та. Род жерс по
ла гал, что «че ло век вос ста нав ли ва ет пси
хи чес кое здо ровье, возв ра щая се бе по
дав ляв ши е ся и от ри ца е мые ча сти сво е го 
«Я» и ас си ми ли руя не га тив ные ас пек ты 
жиз нен но го опы та [3].

В пред став ле нии Род жер са здо ро вая 
лич ность мо жет быть оха рак те ри зо ва на 
та ки ми чер та ми: отк ры тость пе ре жи ва
нию, жить пол но и на сы щен но в каж дый 

мо мент су щест во ва ния, до ве рие к са мо му 
се бе, чувст во сво бо ды в мыс лях и по ступ
ках, кре а тив ность [11].

Теория развития личности А. 
Маслоу. Мас лоу про возг ла сил ос нов ным 
кри те ри ем здо ровья «пол ную ак ту а ли за
цию воз мож но стей че ло ве ка», или «са мо
ак ту а ли за цию». Сог лас но его точ ке зре
ния, «вы со чай шие по ры вы че ло ве чес кой 
ду ши прак ти чес ки всег да не до о це ни ва
лись», а «че ло ве чес кая при ро да да ле ко не 
так пло ха, как о ней ду ма ют». И имен но те 
лю ди, ко то рые до стиг ли вер шин са мо ак
ту а ли за ции, мо гут рас це ни вать ся как жи
вые эта ло ны пси хи чес ко го здо ровья [7].

Та ким об ра зом, сог лас но кон цеп ции 
Мас лоу, здо ро вый че ло век — это преж де 
все го счаст ли вый, жи ву щий в гар мо нии с 
са мим со бою, не ощу ща ю щий внут рен не
го раз ла да, за щи ща ю щий ся, но пер вым 
ни на ко го не на па да ю щий и пр. «Пси хи
чес ки здо ро вый ин ди вид ха рак те ри зу ет ся 
зре лостью и вы со кой сте пенью са мо ак ту
а ли за ции» [7].

Здо ро вый че ло век, сог лас но та ко му 
под хо ду, дол жен рас смат ри вать ся во всей 
со во куп но сти его би о ло ги чес ких, пси хо ло
ги чес ких и ду хов ных про яв ле ний. 

Теория черт Г. Олпорта. Ол порт дал 
на и бо лее точ ное оп ре де ле ние лич но сти: 
"Лич ность — это ди на ми чес кая ор га ни за
ция тех пси хо фи зи чес ких си стем внут ри 
ин ди ви ду у ма, ко то рые оп ре де ля ют ха рак
тер ные для не го по ве де ние и мыш ле ние" 
. Вы ра же ние "пси хо фи зи чес кие си сте мы" 
ука зы ва ет на то, что в опи са нии лич но сти 
сле ду ет учи ты вать как эле мен ты "ра зу ма", 
так и эле мен ты "те ла". Он вво дит но вый 
тер мин — проп ри ум. По Ол пор ту, проп
ри ум ох ва ты ва ет все ас пек ты лич но сти, 
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спо собст ву ю щие фор ми ро ва нию чувст ва 
внут рен не го единст ва. Ол порт ви дел ка
чест вен ную раз ни цу меж ду зре лой, здо ро
вой и нез ре лой, или нев ро ти чес кой, лич
ностью. Он по ла гал, что лич ност ный рост 
— это неп ре рыв ный, про дол жа ю щий ся 
всю жизнь про цесс ста нов ле ния. В по ни
ма нии Ол пор та, пси хо ло ги чес ки зре лый 
че ло век ха рак те ри зу ет ся шестью чер та ми: 
зре лый че ло век име ет ши ро кие гра ни цы 
Я, зре лый че ло век спо со бен к теп лым, 
сер деч ным со ци аль ным от но ше ни ям, зре
лый че ло век де монст ри ру ет эмо ци о наль
ную ста биль ность и са моп ри ня тие, зре лый 
че ло век де монст ри ру ет ре а ли сти чес кое 
восп ри я тие, опыт и при тя за ния, зре лый 
че ло век де монст ри ру ет спо соб ность к са
мо поз на нию и чувст во юмо ра, зре лый че
ло век об ла да ет цель ной фи ло со фи ей [11]. 

Психосоциальная теория развития 
Э. Эриксона. Исто ки лич ност но го здо
ровья Эрик сон ви дел в ба зо вых пред по
сыл ках ког ни тив но го и со ци аль но го раз
ви тия ре бен ка.

"…Лич ность раз ви ва ет ся в со от ветст
вии с эта па ми, пре де тер ми ни ро ван ны ми 
в го тов но сти че ло ве чес ко го ор га низ ма 
по буж дать ся рас ши ря ю щим ся кру гом зна
чи мых ин ди ви дов и со ци аль ных ин сти ту
тов, осоз на вать их и вза и мо дейст во вать с 
ни ми" [12, с. 102]. Эрик сон, рас смат ри вая 
ста нов ле ние че ло ве ка как по э тап ный про

цесс, вклю ча ю щий оп ре де лен ные ста дии с 
ха рак тер ны ми для них кри зи са ми, наг ляд
но по ка зы ва ет, что са мой ло ги кой че ло ве
чес ко го раз ви тия лич ность пе ри о ди чес ки 
под во дит ся к вы бо ру меж ду зре лостью, 
здо ровь ем — и рег рес сом; лич ност ным 
ро стом, са мо оп ре де ле ни ем — и бо лезнью, 
нев ро зом. С точ ки зре ния Эрик со на, че
ло век, при ни мая вы зов в хо де каж до го 
пси хо со ци аль но го кри зи са, по лу ча ет шанс 
к лич ност но му ро сту и рас ши ре нию сво их 
воз мож но стей. Это ука зы ва ет на то, что 
те о рия Эрик со на пред по ла га ет на ли чие 
внут рен них свя зей меж ду лич ност ным ро
стом и здо ровь ем [11].

Зак лю че ние: В пси хо ло ги чес кой на у ке 
ка те го рия «лич ность» от но сит ся к чис лу 
ба зо вых по ня тий. Су щест ву ет мно го раз
лич ных те о рий лич но сти, и в каж дой из 
них проб ле ма раз ви тия лич но сти рас смат
ри ва ет ся по–сво е му. Од на ко по ми мо рас
смот ре ния проб ле мы раз ви тия лич но сти с 
по зи ции той или иной те о рии су щест ву ет 
тен ден ция к ин тег ри ро ван но му, це лост но
му рас смот ре нию лич но сти с по зи ций раз
ных те о рий и под хо дов. Та ким об ра зом, 
здо ровье лич но сти — это ин тег раль ный 
ре зуль тат раз ви тия лич но сти. Здо ровье 
лич но сти за ви сит от ее зре ло сти (Ол порт), 
са мо ак ту а ли зи ро ван но сти (Род жерс, Мас
лоу), лич ност но го ро ста (Эрик сон) и це
лост но сти (юнг).
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առողջ անձի մասին պատկերացումները անձի  
զարգացման տեսություններում

Ս. Հարությունյան
Հոդ վա ծում ներ կա յաց ված են առողջ ան ձի մա սին պատ կե րա ցում նե րը ան ձի զար

գաց  ման տե սու թյուն նե րի տե սան կյու նից: Այդ տե սու թյուն նե րի վեր լու ծու թյու նը հնա
րա վո րու թյուն է տա լիս եզ րա կաց նելու, որ ան ձի առող ջու թյու նը ան ձի զար գաց ման 
ամ բող ջա կան ար դյունքն է: Այն կախ ված է նրա հա սու նու թյու նից (Օլ պորտ), ինք նա ակ
տո ւա լաց վա ծու թյու նից (ռո ջերս, Մաս լո ու), անձ նա յին աճից (Էրիկ սոն) և ամ բող ջա կա
նու թյու նից (Յունգ):

Conceptions of Healthy Personality 
In Personality Development Theories

S. Harutyunyan
The article reviews upon conceptions of healthy personality from the viewpoint of person

ality development theories. The review of the theories allows us to conclude that health is the 
result of the integral development of personality. It depends on maturity (Allport), self–actu
alization (Rogers, Maslow), personality growth (Erickson) and integrity(Yung).
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SEYEd HoSSEIn MIRzAEI

CONSIDERATION OF RELATIONSHIP BETwEEN 
SELF–ESTEEM AND SOME DEMOGRAPHIC FEA-

TURES OF MALE HIGH SCHOOL STUDENTS

Introduction

Self–esteem is a term which is prevalent 
in general dialogues and psychology and 
it is related to the individual’s feeling for 
being valuable and confirming his/her per
sonality [1]. Rosenberg believed that self–
esteem, as a general concept, shows indi
vidual’s self–assessment as a deserved and 
valuable human creature[5]. Tafredy and 
Saran recognize the main dimensions con
structing self–esteem distinguishable in the 
frame of two items of respect and interest. 
They showed that total self–esteem is sepa
rable at two levels of self–competent and 
self–interest. The self–competent is a kind 
of valuable personal experience in which in
dividual feels him/herself as an autonomous 
person. As the other dimension of self–es
teem, self–interest also provides the condi
tions of a useful experience for individual 
as a social creature [7 and 8,pp.41,45]. 
Self–esteem is one of the most important 
factors in the favorite development of in
fant and adolescent personality. Having 
a powerful will and confidence, positive 
and health self–awareness, ability of prob
lem solving and decision–making, thought 
healthy and spiritual health are in a direct 
relation with self–esteem and self–respect 
[2]. Undoubtedly, one of the most impor
tant reasons for researcher’s attention to 

the notion of self–esteem is its potential ef
fect on the health. The research in the field 
of effect of self–esteem have explored that 
“the damaged self–esteem” makes impos
sible of coping with the different conditions 
to which people encounter inevitably and it 
is followed with some harmful physical and 
psychic results [11, pp.633 ]. These evi
dence show that individual results contain 
anxiety and depression on [7] physical and 
psychic disorders [3], behavioral and com
municational problems [12] and unfavorable 
and deviant answers as use of trafficking 
drugs, destruction, alteration of the reality 
[7]. Undoubtedly, such results increase the 
individual vulnerability intensively, which is 
followed by individual isolation from normal 
role playing in the interactive social and 
personal systems [10]. Cooper Smith as
sumes self–esteem as threshold changeabil
ity. He believes that low self–esteem causes 
dissuasive effect on persistence, trust and 
educational yield [10, pp. 97–100] as well 
as disorder in the area of psychological, 
physical, social and social yield of individ
ual. Consequently, it persuades individual 
moves to change his/her situation or adjust
ment. Adjustment, which can be effective or 
non–effective, [12] and self–esteem are con
sidered as the main determining factors in 
formation of emotional–behavioural models 
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in particular in student because from the 
development point of view, self–esteem, 
like the other characteristics of infants, is 
changing during infancy and adolescence. 
According to the theory of Sublime, the ad
olescence, having a self–negative value, has 
a negative valuation by his/her coevals. In 
other words, the fellowmen cause a negative 
self–concept which is resulted in self–value
less feeling which gets manifestation in dif
ferent areas of self–esteem. As much as the 
adolescent experiences this self–valueless 
feeling, s/he involves in the behaviors devia
tions [9, pp. 10,41,55]; therefore, self–es
teem has always been important for educa
tion psychologists and researchers [5.p57]. 
Regarding to the above point, the article 
aims to consider the relations between self–
esteem and some demographic features of 
male high school students in Bojnord.

Methodology:

This research is a descriptive–analytic 
study. It has used the cluster sampling 
method for sampling. There were chosen 
4 schools among 12 accidentally; there
fore, it has chosen 10 classes (286 stu
dents) among 30 classes accidentally. data 
gathering instruments were demographic 
questionnaire and Cooper Smith’s self–es
teem questionnaire. The self–esteem ques
tionnaire has 58 articles of yes/no answers 
and 8 articles of lie–detector. Marking is 
from zero and to one. on the whole, it’s 
50 articles have been divided into the sub–
scales of total self–esteem, social self–es
teem, family self–esteem and educational 
self–esteem. The possible minimum mark 

for an individual is zero and possible maxi
mum for individual is one. If the answerer’s 
mark is 4 out of 8 articles of lie–detector 
it means that the test validity is low and the 
test has tried to pretend to more than s/he 
really is. The individuals, who take more 
than average of 22 in the test, have high 
self–esteem and those who take less than 
22 have low self–esteem. The stability coef
ficient of the questionnaire, according to 
the Cooper Smith et al who had used re–
test method, is 0/7 to 0/8 [1]. Its validity 
has been confirmed by some researchers 
such as Cooper Smith [9, pp. 59–70]. The 
research data has been analyzed by use of 
SPSS 15 and statistical method of descrip
tive statistics, bi–literal variance analysis of 
T test.

Results:

The results showed that 124 individu
als (namely 30.4%) from 286 individu
als were in grade one and 87 individu
als (304%) were studying technical and 
mathematic field. Parents of 248 students 
(86.7%) were alive and fathers of 254 stu
dents (89.2%)had free occupation and the 
education level of fathers of 196 students 
(68.5%) were diploma or less. Majority of 
student’s (92.3) mothers were household
ers and 180 (62.9) student’s mothers edu
cation were diploma or less. 68 students 
(23.8%) were the first child of family and 
47 students’ (51.4%) incomes were aver
age. 110 students (38.5%) had reported 
their psychic status usual and 160 students 
(56%) had always reported their physical 
status as healthy.
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Variable Mean and Scale deviation
Self–esteem 33.9±7.7
Physical sign 12.07±4.1
Anxiety and Sleep disorder symptoms 12.8±4.5
depression Symptoms 10.02±4.7
disorder in Social Function 10.1±1.6

Table 1: Mean of self–esteem among all students under study

The results given on the table above show that the mean of physical, anxiety and disorder 
signs, depression symptoms and disorder in social function is higher than 6; therefore, it 
shows the sign of the disease in the students under study.

Self–esteem Set of squares Freedom degree Mean of squares F P

Between Groups 792.048 3 264.16 4.941 0.003

Within Groups 7266.945 136 53.433

Total 8058.993 139

Table 2: Results of bi–literal variance analysis test between mean  

of self–esteem and student’s field of study

The above results show that there is a significant difference between the mean of self–es
teem and field of study.

Self–esteem Set of Squares Freedom degree Mean of Squares F P 

Between groups 729.159 3 243.053 4.265 0/006

Within groups 16011.985 281 56.982

Total 16741.144 284

Table 3: Results of bi–literal variance analysis test between the mean of self–esteem and physical status of students

The results show that there is a significant difference between the mean of self–esteem 
and physical status.

Self–esteem Set of Squares Freedom liberty Mean of Squares F P 

Between groups 579.907 3 193.302 3.388 0.019

Within groups 15805.580 277 57.060

Total 16385.488 280
Table 4: Results of bi–literal variance analysis test between the mean 

of self–esteem and student’s parents relations



ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ՀՈԳԵԲԱՆՈՒԹՅՈՒՆ

25

The results also showed that there was 
not any significant relation between the 
mean of self–esteem and father’s occupation 
and education, birth order, birth place, place 
of residence, parents differents’ educational 
grades, mother’s occupation and students 
controller.

The findings showed that there is a sig
nificant difference between the mean of de
pression and anxiety and sleep disorder sign 
and the students who reported their parents 
did not like them.

Eventually, there was a significant differ
ence between the mean of anxiety and sleep 
disorder signs and the students who have re
ported their mothers liked them.

Discussion and Conclusion
The findings show that the mean of the 

students’ self–esteem was higher than 25, on 
the whole, it means that students had a high 
self–esteem. The findings showed that the 
means of self–esteem in the student whose 
field of study was mathematics was 42±8 
which was higher than the students whose 
field of study was not mathematics. Corre
spondingly, a research by Sharifidarmadi 
(2005) showed that there was a significant 
relation (p=o) [9].Various researchers have 

also found the relation between self–esteem 
and high marks of students [11–6–9–4]. 
Curtiz and Wolf (1987) in their researches 
on the elementary schoolinfants, found that 
there is a positive correlation between self–
esteem and IQ [10]. Simon and Simon (1975) 
also found the same result [10, pp. 97,98]. 
It is concluded that the students who have 
a high and averagescore, have a high self–
esteem. Evidently, the findings of the pres
ent research correspond with what has been 
discussed in the theoretical principles of the 
research in terms of the way of development 
and formation of self–esteem as well as the 
effective factors on it. As we see in the vari
ous sources including the theoretical prin
ciples of the research, it is probably to say 
that self–esteem is developed during the ear
ly years of the infants and adolescents and 
particularly until the end of the adolescence 
period; moreover, there are some other ef
fective factors in formation of self–esteem. 
Among these factors we can mention many 
influential factors in the development and 
formation of self–esteem including physical 
state of individual, belonging to a group, so
cial class, education level and occupation of 
parents and economic factors [4].

The results show that there is a significant difference between the mean of self–esteem 
and parents relations.

Self–esteem Set of Squares Freedom liberty Mean of Squares F P 

Between groups 864.165 6 144.027 2.513 0.022

Within groups 15876.131 277 57.315

Total 16740.291 283

Table 5: Results of bi–literal variance analysis test between the 
mean of self–esteem and student’s mental status



ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ՀՈԳԵԲԱՆՈՒԹՅՈՒՆ

26

The students whose physical status had 
been described as healthy had higher self–
esteem (37.06±7.4) than the other physical 
status. In term of parents, the mean of self–
esteem was 37±6.9 (maximum) amung the 
students whose parents (father and mother)
like each other. The students who recognized 
themselves as targeted person had the maxi
mum mean of self–esteem (37.7±9) and the 
student who recognized themselves as sad per
sons had the least mean of self–esteem (24±8).

The findings showed the minimum mean 
for depression, anxiety and physical com
plains and disorder in social function in 
the students who had always reported their 
physical status ashealthy and maximum mean 
in the students who had sometimes reported 
their physical status as healthy.

The mean of depression sign, anxiety 
and sleep disorder signs was maximum in 
the students whose fathers liked them and 
minimum for those whose fathers liked them 
too. The symptoms of anxiety and sleep dis
orders were minimum in the students whose 
mothers liked them and maximum in those 

whose mothers did not like them. There was 
not a significant relation between the mean 
of physical dimension disorder in the social 
function and the students whose parents 
liked or did not like them.

on the other hand, there are many effec
tive factors for development and formation 
of self–esteem including race or nationality, 
individual’s personality type, cultural factors 
and models of child nurturing. These factors 
belong to the variables the control of which 
are impossible for the researcher in the 
present research and they are considered 
as the research limitations. Finally, it is to 
say that the researcher believes in necessity 
of the researches with larger samples. With 
regard to the importance of self–esteem in 
the various areas of life and its key role in 
the psychic health, the researcher suggest 
to employ individuals in the different areas 
including consulting centers, schools, etc. to 
improve self–esteem. It is also necessary to 
consider its more areas as total self–esteem, 
educational self–esteem, social, family self–
esteem as well as the influential factors on it.
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ավագ դպրոցի արական սեռի աշակերտների  
ինքնագնահատականի և մի շարք ժողովրդագրական  

առանձնահատկությունների հարաբերակցության քննարկումը

Սեյեդ Հոսեյն Միրզայի

Ինք նագ նա հա տա կա նը մա նուկ նե րի և պա տա նի նե րի ան հա տա կա նու թյան զար
գաց ման ամե նա կա րև որ գոր ծոն նե րից մեկն է: Այն ինք նա կա տա րե լա գործ ման մի ջո ցով 
ան հա տա կա նու թյան զար գաց ման ամե նա հիմ նա րար եղա նակ նե րից մեկն է:

Ուս տի այս ու սում նա սի րու թյու նը նպա տակ ու նի որո շելու ինք նագ նա հա տա կա նի 
և մի շարք ժո ղովր դագ րա կան առանձ նա հատ կու թյուն նե րի կա պը Բոջ նուրդ քա ղա քի 
ավագ դպրոց նե րի արա կան սե ռի աշա կերտ նե րի մոտ: Հե տա զո տու թյու նը կա տար վել 
է նկա րագ րո ղա կան մե թո դի կի րառ մամբ 286 աշա կերտ նե րի շրջա նում՝ բազ մա փու լա
յին կլաս տե րի ձև ով: Տվյալ նե րի հա վա քագր ման հա մար օգ տա գործ վել է Կո պեր Սմի թի 
հար ցա րա նը, իսկ տվյալ նե րի վեր լու ծու թյու նը կա տար վել է SPSS 15 ծրագ րի, նկա րագ րո
ղա կան վի ճա կագ րու թյան և T թես տի ան կախ դիս պեր սի ոն երկ կող մա նի վեր լու ծու թյան 
մե թո դով: Հե տա զո տու թյան ար դյունք նե րը ցույց տվե ցին, որ ինք նագ նա հա տա կա նի 
մի ջի նը նշա նա կա լի կա պի մեջ է ֆի զի կա կան կար գա վի ճա կի, ծնող նե րի փոխ հա րա բե
րու թյուն նե րի, աշա կերտ նե րի հո գե վի ճա կի հետ: Պարզ վեց, որ ինք նագ նա հա տա կա նը 
կապ ված չէ աշա կերտ նե րի հայ րե րի մաս նա գիտության, կրթու թյան, ծննդյան կար գի, 
ըն տա նի քի եկա մու տի, բնա կու թյան վայ րի, ծնող ներ ու նե նա լու, տար բեր կրթա կան աս
տի ճան նե րի, մոր մաս նա գի տու թյան և կրթու թյան ու խնա մա կալ ու նե նա լու հետ: Որ պես 
ար դյունք կա րող ենք նշել, որ ընդ հա նուր և հո գե կան առող ջու թյու նը կապ ված չէ աշա
կերտ նե րի ինք նագ նա հա տա կա նի հետ, և բարձր ինք նագ նա հա տա կա նը հո գե կան ու 
ֆի զի կա կան առող ջու թյան մա կար դա կի բարձ րաց ման պատ ճառ չէ:
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Обсуждение соотношения самооценки старших школьников и ряда 
демографических характеристик

СейедХоссеинМирзаи

Са мо о цен ка яв ля ет ся важ ным фак то ром в раз ви тии лич но сти де тей и под рост ков. 
Один из на и бо лее фун да мен таль ных спо со бов раз ви тия лич но сти яв ля ет ся са мо ак ту а
ли за ция. На ше ис сле до ва ние нап рав ле но на оп ре де ле ние вза и мос вя зи меж ду са мо о
цен кой и ря да де мог ра фи чес ких ха рак те ри стик сре ди стар шек лас сни ков уча щих ся в 
шко лах го ро да Бодж нурд. Ис сле до ва ние бы ло про ве де но сре ди 286 стар шек лас сни
ков пос редст вом опи са тель но го ме то да в ви де мно го сту пен ча то го кла сте ра. Для сбо ра 
дан ных мы ис поль зо ва ли оп рос ник Kупер Сми та, а ана лиз дан ных был про ве ден с по
мощью прог рам мы SPSS 15 и опи са тель ной ста ти сти ки и ме то дом дис пер си он но го ана
ли за двух сто рон не го T те ста.Ре зуль та ты ис сле до ва ния по ка за ли, что са мо о цен ка име ет 
су щест вен ную связь с фи зи чес кум со сто я ни ем, ро ди тельс ки ми от но ше ни я ми и пси хи
чес ким со сто я ни ем уча щих ся.Бы ло вы яв ле но, что са мо о цен ка не свя за на с про фес си ей 
и об ра зо ва ни ем от цов уча щих ся, с по ряд ком их рож де ния, с до хо дом семьи, ме стом жи
тельст ва, с раз ны ми уров ня ми об ра зо ва ния ро ди те лей, с про фес си ей и об ра зо ва ни ем 
ма те ри и на ли чи ем ня ни.

В ре зуль та те мы мо жем ска зать, что в це лом са мо о цен ка не свя за на с со сто я ни ем 
об ще го и пси хи чес ко го здо ровья стар шек лас сни ков и вы со кий уро вень са мо о цен ки не 
по вы ша ет сте пень пси хи чес ко го и фи зи чес ко го здо ровья.
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SARInA BAYATI

THE STUDY OF PSYCHOLOGY, 
 ARCHETYPE AND MYTH

Archetype
The contemporary literary works (dra

matic and non–dramatic) are considered 
through two different perspectives about 
the ancient myths. The first one is the con
sciously interpretation of the frozen surface 
of myths, in a miner change in which the 
general frame of the primary narration is 
kept and the next one is the archetypal inter
pretation of archetypes or the changed face 
of a familiar mythic narrative consciously 
or unconsciously. The first one is a mythic 
interpretation which shows the relationship 
between myth and text, and the second one 
is the archetypal interpretation which show 
the analysis.

Archetype is applicable in some scientific 
area and in each field it gets its own particu
lar meaning. Psychology, anthropology, and 
literary criticism are the sciences in which the 
archetype term has been applied. The arche
type has two origins: Anthropology School of 
Cambridge University which got its start by 
Sir James Frazer’s –Scottish anthropologist– 
«Golden Bough» during 1890–1915 and he 
put forward the issue of Archetype. “In his 
book, Frazer considers the primitive ori
gins of religious rites and rituals, myths and 
magic and by consideration and comparison 
he concluded that the primary and essential 
needs of human are the same in all places 
and times.”1 Another origin of Archetype re
turns to the psychological theories of Jung. 

1 Shamisa .Cirrus: Genre. Tehran. Ferdus Press 2002. 
ninth edition. P. 93. 

Carl Gustavo Jung, Swiss psychologist and 
philosopher after his separation from Freud, 
continued his psychological studies in a differ
ent way. He modified and completed Freudism 
classification of psyche. “Freud had divided 
human’s psyche into three parts of conscious, 
sub–conscious and unconscious.”2 In his stud
ies, Jung mainly focused on the unconscious 
part of humans psyche. He divided it into two 
parts: “personal unconscious and collective 
unconscious. For him, collective unconscious is 
the heritage of the primitive times of human’s 
life recorded in the historical memory of hu
man and shared by everybody.”3

After collective unconscious, Jung ap
plied the term archetype vastly in his work. 
For Jung, archetype is the instinct congeni
tal thoughts and tendency to the behaviors 
which are performed by human based on 
pre–determined pattern. In other words, “ar
chetypes are the images and sediments en
tered into the human’s unconscious because 
of frequent experiences of ancient ancestors. 
In fact, archetypes are the contents of the 
collective unconscious which are similar in 
all human”4 and “archetypes get representa
tion in the myths, legends, religious rites and 
rituals of different nations, dreams, imagina
tions and artistic works (particularly literary 
works).”5 Contents of collective unconscious 

2  . Shamisa .Cirrus: Literary Criticism. Tehran. Ferdus 
Press. 1999. P. 219. 
3  . Ibid. P. 227. 
4  . Ibid. P. 93.
5  . dad . Sima: Glassory of Literary Terms. Tehran. 
Mor varid press. 1996. P. 203.
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can get manifestation once it comes into the 
conscious part and get a tangible and real 
form. “Conscious part always perceive the 
archetypes in the form of symbols which are 
shared among all human and the similar con
cepts about them are perceived as battle of 
virtues and vice or darkness and light which 
gets manifestation by the symbol of war of a 
hero with the powerful creatures as dragon. 
Jung recognized myth as the most important 
manifestation of collective unconscious.”6 
Therefore, analysis of the symbolic works is 
a step to understand the collective uncon
scious and archetype. In Jung’s view, two 
groups are close to the origin of the thought 
and experiences of ancient ancestors: Artists 
and neurosis patients. These two groups re
members the ancient experiences of the old 
human, consciously or unconsciously. For 
more explanation, it is necessary to compare 
Freud’s determinism and Jung’s extremity in 
order to exploit both of them in consideration 
and comparison of myths and plays, because 
consideration and comparison of the mod
ern myths in the view of these great thinkers 
is necessary. Although the subject returns to 
the incidents after world war in the west, the 
contemporary plays influenced by their own 
events and cross the borders and lines and 
nations; therefore, we deals with these two 
great thinker in this part. 

The Determinist Freud and Extremity Jung
In the beginning of the 20th century, psy

choanalysis, in particular Freud, tested their 
insights. War and its psychic and spiritual 
results with the background of the Freudian 
unconscious caused the representation of his 

6  . Shamisa .Cirrus: Literary Criticism. Tehran .Ferdus 
Press. 1999. P. 229. 

insights and terms in the plays. For example, 
the instincts under the control and direction 
of unconscious are resulted in the complex
ity and uniqueness of a character, “In 1913, 
Freud in Totem and Taboos of the Primitive 
Men described a group of brothers who have 
murdered and devoured their sewage father. 
This action, in Freud’s term Totem, caused 
the guilt feeling of the brothers. Conse
quently, some rules got emergence in order 
to prevent the emergence of the next similar 
events. These laws were the beginning of the 
social organization.”7

The psychoanalysis produces a method 
which displays human’s existence and es
sence in understanding culture and culture 
and individual with social relationship. The 
main topic of perception of unconscious 
behaviors focuses on the concepts of resis
tance, defense, suppression, and oedipus 
sexual complex. For Freud, unconscious has 
surround the external life of human. "Ego" 
is a component of the conscious and ratio
nal part of personality who follows the reality 
principle, instead of pleasure principle. By 
satisfaction of the Id desires, "ego" consid
ers the reality, condition, laws, rules and 
the world contracts and experience and it 
acts by use of the forces taken from the Id. 
on the whole, Freud recognizes human as 
a captive in the hands of unconscious and 
the past. The super ego plays the role of a 
critic and censor. In general, the themes of 
unconscious part are understood through 
the abnormal reflections and phenomena 

7  . Caplan . Haruld: Saduk Benyamin. Summery of 
psychiatrist Behavioral science–Clinical psychiatrist. 
Trans. Purafkari nosrat Allah. Tehran. Second vol. 
omid Engelab press. 2000. P. 274.
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as: dreams, neurosis, behavioral, utterance 
and thought abnormalities as the results of 
unconscious part. "The super ego" is the 
ideal representative which is expected to be 
achieved. The sexual desire is the super ego 
of the moral conscience and moderation. 
The ego is between the strict controls of su
per ego and animalistic desires of the "Id". 
In fact, the Id follows the pleasure principle 
Super ego regards the principle of reality 
and super ego proposes the moral and ideal 
principles.”8  

Jung, who was a follower of Freud’s 
school, got separation because he, unlike 
Freud, did not accept the unconscious as 
the store house of all the factors, creat
ing the neurotic patients and recognized 
some other factors in outbreak of the re
action Freud believed in the determinism 
and problem of human in the laten and the 
past period of individual. But Jung empha
sized the extremity namely he will be under 
the influence. The wishes cause individual 
a glance on the future, and changes him
self for it. Possibly, it is for this assimilation 
that Surrealist school gets the most exploi
tation from Jungian school. Extremity has 
produced a new myth in the life and play 
to which nobody has not dealt up to now. 
For instance, we mention re–incarnation in 
India: death is a rebirth in a disguise life in 

8  . Mizyak . Henrik: Staut Sexton. Virginia’s short 
History and psychology schools. Trans. Rezvani Ahmad 
Mashhad. Astan Qods press. First edition. 1992. PP. 
580–581.

the future; therefore, we observe a kind of 
happiness without violence in their Indian 
people are content because they hope a rich, 
powerful myths but it has another aspect 
caused Indian people do not try to achieve 
their desires and wishes because they are 
waiting for a better future as a poem with a 
happy end. Tendency to welfare becomes 
manifested in the eastern works. “The first 
topic based which Jung opposed Freud was the 
role of the lateral factors which get emergence 
during the specified life. The second one is the 
direction of the forces which effect the indi
vidual. The third one is the unconscious. Jung 
emphasizes this concept more than Freud. 
Consequently, mythology of the customs and 
traditions, symbols, signs and religion had a 
function of the Jungian insight.”9

Conclusion
Jungian insights about human are more 

optimistic than Freud’s. He does not recog
nize human as a wandering creature between 
Id and system of superego by society. For 
Jung, human is the seeker perfection. Freud 
restricts the instinct as sexual desire but 
Jung believes the life force with the notion 
of sexuality contains a part of this motiva
tion. Freud’s unconscious gets construction 
in the first five years which is not available 
but Jung’s unconscious contains the dynamic 
tendencies acting during the life.

9  . Shultz . devan: Theories of Personality. Trans. 
Karimi Yousof Jemheri Farhad. naqshband Syamak. 
Tehran . Arasbaran Press. First edition. 2004. P. 102.
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Изучение психологии архетипа и мифа
С. Баяти

В начале 20–го века, психоанализ, в частности, Фрейд, проверили свои идеи. Эта 
статья об идее Фрейда и юнга о архетипа и мифа и их отношение к литературе. Для 
юнга человека является искателем совершенства. Фрейд ограничивает инстинкт как 
сексуальное желание, но юнг считает, что жизненная сила с понятием сексуальности 
содержит часть этой мотивации.

Հոգեբանության նախատիպ և առասպելի ուսումնասիրություն
Ս. Բայաթի

Այս հոդ վա ծը Ֆրոյ դի և Յուն գի նա խա տիպ և առաս պե լի ու նրանց հա րա բե րու թյուն
նե րի մա սին է գրա կա նու թյան մեջ: Յուն գի կար ծի քով, մար դը մի հայ ցող է կա տա րե լու
թյան: Ֆրեյ դը սահ մա նա փա կում է բնազ դը, ինչ պես սե ռա կան ցան կու թյուն, բայց Յուն
գը կար ծում է, որ կեն սու նա կու թյու նը և հա յե ցա կար գի գրավ չու թյու նը այդ շար ժա ռի թի 
մասն է կազ մում:
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դՊրոցական Հարմարման Հոգեբանական 
առանձնաՀաՏկությունները 

Հանրակրթական դՊրոցի Տարրական 
դասարաններում

Հան րակր թա կան դպրո ցի տար րա կան 
օղա կում կա րև որ է երե խա յի հար մար ման 
ու սում նա սիր ման հիմ նա հար ցը: Այս ոլոր
տում իրա կա նաց վող հո գե բա նա կան հե
տա զո տու թյուն նե րը կնպաս տեն ինչ պես 
դպրո ցա կան հո գե բան նե րի, այն պես էլ 
ման կա վարժ նե րի գոր ծու նե ու թյան ար
դյու նա վետ կազ մա կերպ մա նը:

Դպրո ցա կան հար մա րու մը երե խա յի 
ադապտացումն է սո ցի ա լա կան պայ ման
նե րի նոր հա մա կար գին, հա րա բե րու թյուն
նե րին, պա հանջ նե րին, գոր ծու նե ու թյան 
տե սակ նե րին, կեն սա գոր ծու նե ու թյան ռե
ժի մին և այլն: Երե խան ներգ րավ վելով   
պա հանջ նե րի, նոր մե րի և սո ցի ա լա կան 
հա րա բե րու թյուն նե րի դպրո ցա կան հա
մա կարգում տվյալ ման կա վար ժա կան մի
ջա վայ րում իր անձ նա յին, ֆի զի կա կան, 
մտա վոր նե րու ժը լի ար ժեք կեր պով զար
գաց նում է և հա մար վում է հար մար ված:

Մեր հե տա զո տու թյան նպա տակն է 
գնա հա տել տար րա կան դա սա րան նե րում 
աշա կերտ նե րի դպրո ցա կան մո տի վա ցի
ա յի մա կար դա կը, բա ցա հայ տել դպրո ցա
կան հար մար ման դժվա րու թյուն ներ ու նե
ցող երե խա նե րին: Այդ նկա տա ռում նե րով 

կի րա ռել ենք դիտ ման, զրույ ցի մե թոդ նե
րը, դպրո ցա կան մո տի վա ցի ա յի մա կար
դա կի գնա հատ ման մե թո դի կան, Ստո տի 
«դի տարկ ման քար տը», կա տա րել ենք 
տվյալ նե րի կո րե լա ցի ոն վեր լու ծու թյուն:

Հե տա զո տու թյու նը անցկաց րել ենք 
Երև ա նի թիվ 171 հիմ նա կան դպրո ցի I–IV 
դա սա րան ցի նե րի հետ, որին մաս նակ ցել է 
142 աշա կերտ (հա վա սար թվով աղ ջիկ ներ 
և տղա ներ) և 14 դաս վար:

Դպրո ցա կան մո տի վա ցի ա յի մա կար
դա կի գնա հատ ման մե թո դի կան մշակ վել 
է Ն. Գ. Լուս կա նո վա յի կող մից [2]: Սերտ 
կապ կա դպրո ցում երե խա յի հար մար ման 
և նրա ու սուց ման մո տի վա ցի ա յի մի ջև. 
դպրո ցա կան մո տի վա ցի ա յի մա կար դա կի 
իջե ցու մը կա րող է երե խա յի դպրո ցա կան 
չհար մար վա ծու թյան, իսկ բարձ րա ցու մը` 
ու սուց ման և զար գաց ման մեջ դրա կան 
դի նա մի կա յի ցու ցա նիշ հանդիսանալ:

Հար ցա րա նում կան կրկնվող հար ցեր, 
ին չը թույլ է տա լիս գնա հա տել դպրո ցա
կան մո տի վա ցի ա յի դի նա մի կան: Հար ցա
րա նը նե րա ռում է տասը հարց, որոնք ար
տա ցո լում են երե խա նե րի վե րա բեր մուն քը 
դպրո ցի և ու սուց ման նկատ մամբ: Հար ցե
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րը կազմ ված են փակ ձև ով և են թադ րում 
են պա տաս խան նե րի երեք տար բե րակ
նե րից մե կի ընտ րու թյուն: Մե թո դի կա յում 
առանձ նաց վում են դպրո ցա կան մո տի
վա ցի ա յի հինգ մա կար դակ ներ: Պա տաս
խան նե րի հի ման վրա աշա կեր տին վե
րագր վում է այդ մա կար դակ նե րից մե կը:

Ար դյունք նե րի վեր լու ծու թյու նը ցույց 
է տա լիս, որ աշա կերտ նե րի 13%–ն ու նի 
դպրո ցա կան բարձր մո տի վա ցիա: Նշա
նա կում է` այդ երե խա նե րը դրա կան են 
վե րա բեր վում դպրո ցին, ներ կա յաց վող 
պա հանջ նե րը ադեկ վատ են ըն կա լում, ու
սում նա կան նյու թը հեշտ են յու րաց նում, 
ծրագ րին ամ բող ջո վին տի րա պե տում են, 
ջա նա սեր են, ու շա դիր լսում են ու սուց չի 
հրա հանգ նե րը, հանձ նա րա րու թյուն նե րը 
կա տա րում են սի րով, առանց ար տա քին 
վե րահս կո ղու թյան, հե տաքրք րու թյուն են 
ցու ցա բե րում ինք նու րույն աշ խա տան քի 
նկատ մամբ, դա սա րա նում դրա կան կար
գա վի ճակ ու նեն:

Աշա կերտ նե րի 43%–ն ու նի դպրո ցա
կան նոր մալ մո տի վա ցիա: Դա խո սում է 
այն մա սին, որ աշա կերտ նե րի հա մա րյա 
կե սը դրա կան է վե րա բեր վում դպրո ցին, 
հաս կա նում և յու րաց նում է ծրագ րա յին 
հիմ նա կան նյու թը, ինք նու րույն լու ծում է 
տի պա կան խնդիր նե րը, առա ջադ րանք նե
րը, հրա հանգ նե րը կա տա րե լիս ու շա դիր 
է, սա կայն պա հան ջում է վե րահս կո ղու
թյուն, կենտ րո նա նում է, երբ նյութն իրեն 
հե տաքր քիր է, դա սե րին պատ րաստ վում 
է, դա սա րա նում շատ երե խա նե րի հետ է 
ըն կե րու թյուն անում:

Աշա կերտ նե րի 32%–ը, որը կազ մում 
է ամ բող ջի մեկ եր րորդ մա սը, ու նի ար
տա քին մո տի վա ցիա: Այս աշա կերտ նե
րին դպրո ցը ավե լի շատ գրա վում է իր 
ար տա ու սում նա կան կող մե րով. այ սինքն` 

դպրո ցի նկատ մամբ դրա կան վե րա բեր
մունք ու նե նա լով հան դերձ, նրանք դպրո
ցը սի րում են ոչ թե այն բա նի հա մար, որ 
այն տեղ գի տե լիք ներ են ստա նում, այլ 
այն պատճառով, որ դպրո ցում հե տաքր
քիր մի ջո ցա ռում ներ են կազ մա կերպ
վում, էքս կուր սի ա նե րի են մաս նակ ցում, 
շփվում են իրենց հա սա կա կից նե րի հետ, 
հե տաքրք րող թե մա նե րի շուրջ զրու ցում 
են, մի խոս քով` հե տաքր քիր ժա մա նակ 
են անց կաց նում:

Ար տա քին մո տի վա ցի ա յի նման բարձր 
ցու ցա նի շը վկա յում է, որ ու սու ցիչ նե րը, 
գի տե լիք նե րի փո խանց մա նը զու գըն թաց 
պետք է կա րև ո րեն նաև երե խա յի անձ նա
յին զար գա ցու մը:

Հարց ված աշա կերտ նե րի 10%–ն ու նի 
դպրո ցա կան մո տի վա ցի ա յի ցածր մա
կար դակ, ին չը բնու թագր վում է հե տև յալ 
հատ կա նիշ նե րով` այդ երե խա նե րը դպրո
ցին բա ցա սա բար են վե րա բեր վում կամ 
ան տար բեր են, հա ճա խա կի գան գատ վում 
են առող ջա կան վի ճա կից, նրանց մոտ 
գե րակշ ռում է վատ տրա մադ րու թյու նը, 
խախտում են կար գու կա նո նը, ու սում նա
կան նյու թը յու րաց նում են մա սամբ, հե
տաքրք րու թյուն չեն ցու ցա բե րում ինք նու
րույն աշ խա տան քի նկատ մամբ, դա սե րին 
պատ րաստ վում են ոչ մշտապես, ան կա
նոն, վե րահս կո ղու թյան, օգ նու թյան, ընդ
մի ջում նե րի կա րիք ու նեն, դա սա րա նում 
մոտ ըն կեր ներ չու նեն:

Աշա կերտ նե րի 2%–ի մոտ գրանց վել 
է դպրո ցա կան դե զա դապ տա ցիա, ին
չը փաս տում է այդ երե խա նե րի` դպրո ցի 
նկատ մամբ ու նե ցած նե գա տիվ, բա ցա սա
կան վե րա բեր մուն քի մա սին: Դե զա դապ
տա ցիա ու նե ցող նե րից մե կի ու սու ցի չը 
նշեց, որ աշակեր տը գե րա զանց առա ջա
դի մու թյուն ու նի և իր հա մար անակն կալ 
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է նման ար դյուն քը: Զրույ ցի ար դյուն քում 
պարզ վեց, որ երե խան հա մա դա սա
րան ցի նե րի հետ հա մա րյա չի շփվում և, 
ընդ հան րա պես, իրեն հար մա րա վետ չի 
զգում դա սա րա նում: Փաս տո րեն, մի այն 
խե լա ցի, ըն դու նակ լի նե լը և լավ սո վո րե
լը բա վա րար չեն, որ պես զի աշա կեր տը 
հար մար ված լի նի դպրո ցին: Սա վե րա
հաս տա տում է մեր այն կար ծի քը, որ երե
խա յի զար գա ցու մը դպրո ցում են թադ րում 
է ոչ մի այն մտա վոր ու նա կու թյուն նե րի 
զար գա ցում, այլ նաև հու զա կան ոլոր տի, 
սթրե սոր նե րի նկատ մամբ դի մաց կու նու
թյան զար գա ցում, ինք նու րույ նու թյան, 
ինք նավս տա հու թյան, ինք նա հաս տատ
ման, ինք նա կա տա րե լա գործ ման մո տի
վա ցի ա յի, աշ խար հի նկատ մամբ դրա կան 
վե րա բեր մուն քի և ու րիշ նե րին ըն դու նե լու 
կա րո ղու թյան զար գա ցում:

Ընդ հան րաց նե լով դպրո ցա կան մո
տի վա ցի ա յի գնա հատ ման մե թո դի կա յի 
ար դյունք նե րը` նշենք, որ աշակերտների 
88%–ը դպրո ցի նկատ մամբ դրա կան վե
րա բեր մունք է տա ծում:

Դի տարկ ման քարտն առա ջարկ վել 
է Դ. Ստո տի կող մից: Այն մաս նա գի
տաց ված հար ցա րան է, որի նպա տակն 
է դի տար կել և գնա հա տել դպրո ցին 
աշակերտների չհար մար վա ծու թյան 
բնույթն ու աս տի ճա նը: Դի տարկ ման 
ժա մա նակ կա մա յա կա նու թյուն նե րից 
խու սա փե լու նպա տա կով դի տար կո ղին 
տրվում է պատ րաս տի ցու ցա նիշ նե րի 
հա մա կարգ, որը հնա րա վո րու թյուն է ըն
ձե ռում ստա նալու եզ րա կա ցու թյուն ներ 
չպա րու նա կող, մի ան շա նակ տվյալ ներ: 
Քար տը կազ մե լիս հե ղի նակն առանձ
նաց րել է աշակերտի վար քագ ծի տար
րա կան բնու թագ րեր և դրանք մի ա վո
րել որո շա կի խմբե րում, որոնց Ստո տը 

պայ մա նա կա նո րեն ան վա նում է սինդ
րոմ ներ: Հայ աշակերտներին ու սում նա
սի րե լու նպա տա կով Ն. Սարգ սյա նը և 
Գ. Վար դա նյա նը Դի տարկ ման քար տը 
տե ղայ նաց րել են [1]: Մենք օգ տա գոր
ծել ենք քար տի տե ղայ նաց ված տար բե
րա կը, որը նե րա ռում է 177 բնու թա գիր` 
մի ա վոր ված 13 խմբե րում: Առա ջին 9 
խմբե րը կազմ ված են աշակերտի վար
քի բնու թագ րե րից: Մյուս խմբե րի (X–XIII) 
հար ցե րը անձ նա վո րու թյան առանձ նա
հատ կու թյուն նե րի, աշակերտի մարմ նա
կան թե րու թյուն նե րի և այլ նկա րագ րեր 
են: Դի տարկ ման քար տի բնու թագ րե րին 
պա տաս խա նում են ու սու ցիչ նե րը և ար
դյունք նե րը լրաց նում Պա տաս խան նե
րի թեր թի կի վրա: Դի տարկ ման քար տի 
ար ժա նի քը նրա դի ֆե րեն ցի ալ հնա րա
վո րու թյուն ներն են. քար տի հի ման վրա 
կա րե լի է ոչ մի այն հաս տա տել դպրո
ցա կան վար քի մեջ չհար մար վա ծու թյան 
առ կա յու թյան կամ բա ցա կա յու թյան 
փաս տը, այ լև բա ցա հայ տել դժվա րու
թյուն նե րի (պար փակ վա ծու թյուն, թշնա
մու թյուն, տագ նա պայ նու թյուն և այլն) 
բնույ թը և դրանց դրսև ո րում նե րի (հա րա
բե րու թյուն ներ մե ծա հա սակ նե րի, հա սա
կա կից նե րի հետ) սո ցի ա լա կան ոլոր տը: 
Հնա րա վոր է որո շել, թե բնու թագ րե րի 
որ խմբե րում է դրսև որ վում երե խա յի 
«դժվա րանալը» կամ որն է նրա «ամե նա
մեծ դժվա րու թյու նը»:

Դի տարկ ման քարտն անց է կաց վել 14 
դա սա րան նե րում: Յու րա քան չյուր ու սու ցիչ 
ընտ րել է իր դա սա րա նի այն աշա կերտ
նե րին, որոնք իր դի տարկ մամբ մտնում 
են «դժվար» կամ չհար մար ված երե խա 
կա տե գո րի ա յի տակ: Երե խա նե րի «դժվա
րու թյան» մա սին դա տո ղու թյուն ներն ար
վել են նրանց լավ ճա նա չող ու սու ցիչ նե րի 



ՏԱՐԻՔԱՅԻՆ ԵՎ ՄԱՆԿԱՎԱՐԺԱԿԱՆ ՀՈԳԵԲԱՆՈՒԹՅՈՒՆ

36

կող մից: Քա նի որ «դժվար» աշա կեր տի 
հետ հիմ նա կա նում առնչ վում է ու սու ցի չը, 
ուս տի նրա կար ծի քը կա րող ենք հիմք ըն
դու նել նման աշա կեր տի օբյեկ տիվ բնու
թագր ման հա մար: Յու րա քան չյուր դա
սա րա նում քար տը լրաց վել է մի ջի նը 3–4 
աշա կեր տի հետ. ըն դա մե նը 49 աշա կերտ, 
որոնց մեջ տղա նե րը կազ մում են 75%, իսկ 
աղ ջիկ նե րը` 25%: Որոշ դեպ քե րում, երբ 
խիստ ար տա հայտ ված «գա գաթ ներ» են 
գրանց վել, ու սուց չի խնդրան քով քար տը 
լրաց րել է նաև ծնո ղը (իհար կե, բա ցառ վել 
են այն հար ցե րը, որոնք ներդպ րո ցա կան 
իրա վի ճակ նե րին են վե րա բե րում), որ պես
զի հա մե մատ վի՝ ար դյո՞ք երե խա յի վար քի 
մեջ առօ րյա կյան քում նույն սինդ րոմ ներն 
են նկատ վում, ինչ դպրո ցում:

Դի տարկ ման քար տի ար դյունք նե
րը ցույց են տա լիս, որ երե խա նե րի մի 
մա սը, որո շա կի սինդ րոմ նե րում դրսև ո
րում ներ ու նե նա լով հան դերձ, չի մտնում 
«դժվար» երե խա կա տե գո րի ա յի մեջ: Որոշ 
թվով աշա կերտ ներ գտնվում են «ռիս կի» 
խմբում: Աշա կերտ նե րի ամ բողջ քա նա կի 
մեջ իրա պես «դժվար» է հա մար վել մի
այն 10%–ը, որոնց մոտ մի ա ժա մա նակ մի 
քա նի սինդ րոմ ներ են դրսև որ վում, և յու
րա քան չյուր սինդ րո մում նշված բնու թագ
րե րի քա նա կը բա վա կան մեծ է: Այս տեղ 
ևս մեզ հա մար հե տաքրք րա կան փաստ 
գրանց վեց. այն երե խա նե րը, որոնք ու սու
ցիչ նե րի կող մից բնու թագր վում են որ պես 
«դժվար», հիմ նա կա նում ու նեն դպրո ցա
կան ար տա քին կամ նոր մալ մո տի վա ցիա, 
նրան ցից մեկն ու նի բարձր մո տի վա ցիա:

Այս պի սով, կա րող ենք ասել, որ անձ
նա յին և հո գե բա նա կան բնույ թի դժվա րու
թյուն նե րը երե խա նե րի մոտ միշտ չէ, որ 
հան գեց նում են դպրո ցա կան ցածր մո տի
վա ցի ա յի:

Երե խա նե րի մե ծա մաս նու թյան մոտ 
ցայ տուն կեր պով ար տա հայ տված են 
«դեպ րե սիա», «անվս տա հու թյուն նոր 
մարդ կանց, իրե րի, իրա վի ճակ նե րի 
նկատ մամբ», «ինք նա պար փա կում» սինդ
րոմ նե րը:

Բո լոր սինդ րոմ նե րի մեջ ամե նա շատ 
նշում ներ գրանց վել են «տագ նա պայ
նու թյուն չա փա հաս նե րի նկատ մամբ» 
խմբում, մեծ է ար տա հայտ վա ծու թյու
նը նաև «թշնա մու թյուն չա փա հաս նե րի 
նկատ մամբ» սինդ րո մում, սա կայն հա մե
մա տու թյու նը ցույց է տա լիս, որ երե խա
ներն իրենց վար քում ավե լի շատ դրսև
ո րում են տագ նապ մե ծե րի հան դեպ և 
ավե լի քիչ` թշնա մանք: Սրա պատ ճառն 
այն է, որ տար րա կան դա սա րան նե րում 
սո վո րող երե խա նե րը չեն հա մար ձակ վում 
առե րես, բա ցա հայտ թշնա մա բար վե րա
բեր վել ու սու ցիչ նե րին:

Ոչ շատ ցայ տուն կեր պով, բայց նկա
տե լի է «տագ նա պայ նու թյուն երե խա նե րի 
նկատ մամբ» սինդ րո մը: Հատ կան շա կան 
է, որ «թշնա մու թյու նը երե խա նե րի հան
դեպ» ավե լի ու ժեղ է դրսև որ ված: Դա խո
սում է այն մա սին, որ երե խա ներն իրենց 
հա սա կա կից նե րի հան դեպ հան դուր ժող 
չեն և ամեն ան գամ, երբ նրանց հա րա
բե րու թյուն նե րում լար վա ծու թյուն է նկատ
վում, այն արագ վե րա ճում է թշնա ման քի:

Հատ կան շա կան է, որ «ան բա վա րար 
են թարկ վո ղա կա նու թյուն հա սա րակա
կան նոր մե րին» սինդ րո մը, որը բնու թագ
րա կան է դե ռա հաս նե րին, շատ թույլ է 
ար տա հայտ ված կրտսեր դպրո ցա կան 
տա րի քում, այ սինքն` նրանք հա կա հա սա
րա կա կան վարք չեն դրսևորում:

Թույլ է դրսև որ ված նաև «հու զա կան 
լար վա ծու թյուն» սինդ րո մը, ին չը վկա յում 
է, որ երե խա ներն իրենց տագ նապ ներն 
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ու ան հանգս տու թյուն նե րը հակ ված են 
ար տա հայ տե լու, և ար դյուն քում նրանց 
մեջ հու զա կան լար վա ծու թյուն չի կու տակ
վում: Սա կայն կա հար ցի հա կա ռակ կող
մը ևս` ու սու ցիչ նե րը հա ճախ «դժվար» չեն 
հա մա րում այն երե խա նե րին, որոնք ու ժեղ 
հու զա կան լար վա ծու թյուն ու նեն, որով հե
տև վեր ջին նե րիս դժվա րու թյունն առա ջին 
հա յաց քից նկա տե լի չէ, ի տար բե րու թյուն 
այն երե խա նե րի, որոնք «խան գա րող» 
վարք ու նեն:

Դի տարկ ման քար տի` ծնո ղի և ու սուց
չի գրա ռում նե րի հա մե մա տու թյու նը ցույց 
տվեց, որ նրանց կող մից ար ձա նագր ված 
գա գաթ նե րը մեծ մա սամբ հա մընկ նում 
են: Սա կայն առ կա են նաև որոշ տար
բե րու թյուն ներ, երբ ծնո ղը նշել է նույն 
սինդ րո մը, ինչ ու սու ցի չը, բայց շատ 
ավե լի ցայ տուն դրսև որ ված, կամ ծնո ղը 
նշել է այն պի սի սինդ րոմ ներ, որ տեղ ու
սու ցիչն ընդ հան րա պես գրա ռում ներ չի 
կա տա րել: Սա վկայում է այն մա սին, որ, 
մի կող մից, եթե ու սու ցիչն ու ծնո ղը նույն 
նշում ներն են արել, ու րեմն` ու սուց չի դի
տար կում նե րը ճիշտ են, և այդ սինդ րոմն 
իս կա պես ար տա հայտ ված է երե խա յի 
մոտ, մյուս կող մից, ինչ քան էլ ու սու ցի
չը լավ ճա նա չի երե խա յին, մի և նույն է, 
երե խա յի վար քի բնու թագ րե րը, անձ նա
վո րու թյան առանձ նա հատ կու թյուն նե րը 
քննար կե լիս ծնո ղի կար ծի քը առաջ նա յին 
դեր պետք է խա ղա:

Այս պի սով, Դի տարկ ման քար տի ընդ
հան րա կան ար դյունք նե րը փաս տում են, 
որ տար րա կան դա սա րան նե րում երե խա
նե րի մոտ առ կա է երկու տի պի խնդիր: 
Առա ջի նը, տագ նապ և թշնա մանք մե

ծա հա սակ նե րի ու հա սա կա կից նե րի հետ 
հա րա բե րու թյուն նե րում, և երկ րոր դը, 
անձ նա յին բնույ թի խնդիր ներ` վա խեր, 
բար դույթ ներ, ինք նա պար փա կում, դեպ
րե սիվ դրսև ո րում ներ:

Ու սու ցիչ նե րի կող մից «դժվար» կամ 
չհար մար ված հա մար վող երե խա նե րի 
մեկ եր րոր դը աղ ջիկ ներ են, եր կու եր
րոր դը` տղա ներ: Փաս տո րեն, ժա մա նա
կի ըն թաց քում փոխ վում է այն կար ծի քը, 
որ «դժվար» հայ դպրո ցա կանն իր հա
վա քա կան նկա րագ րի մեջ ամե նից հա
ճախ տղա է:

Հե տա զո տու թյան ըն թաց քում Ստո տի 
Դի տարկ ման քար տի մի ջո ցով ստաց ված 
ար դյունք նե րը են թար կել ենք կո րե լա ցի ոն 
վեր լու ծու թյան: Կո րե լա ցի ոն վեր լու ծու թյու
նը հո գե բա նա կան հե տա զո տու թյուն նե րի 
վի ճա կագ րա կան վե րամ շակ ման մե թոդ 
է, որը գնա հա տում է ու սում նա սիր վող 
հատ կա նիշ նե րի մի ջև գոր ծող կա պի ձևը 
և սեր տու թյու նը: Կո րե լա ցի ոն են հա մար
վում փո փո խա կան նե րի մի ջև գոր ծող այն 
հա րա բե րու թյուն նե րը, որոն ցում մի շար քի 
պա տա հա կան վերց ված փո փո խա կա նի 
ար ժե քին կա րող է հա մա պա տաս խա նել 
մյուս շար քի փո փո խա կա նի ար ժեք նե րի 
որոշ քա նա կու թյուն, որոնք մի ջի նից այս 
կամ այն կողմ են շեղ վում: Կո րե լա ցի ա յի 
գոր ծա կի ցը որո շե լու նպա տա կով կի րա ռել 
ենք գծա յին կո րե լա ցի ա յի Պիր սո նի բա
նա ձևը [4]: Մեր հե տա զո տու թյան մեջ կո
րե լա ցի ոն գոր ծակ ցի նշա նա կա լի ու թյան 
մա կար դա կը 0,02 է, նշա նա կա լի ու թյան 
գոր ծակ ցի թույ լատ րե լի ար ժե քը` 0,358: 
Ստաց ված ար դյունք նե րը զե տեղ ված են 
աղյու սակ 1–ում:
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Աղյուսակ 1
կորելացիոն վերլուծության արդյունքներ

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1 0.515 0.393 –0.346 0.36 –0.124 0.269 0.116 0.211 0.085 0.237 0.288 0.273

2 0.638 –0.288 0.268 –0.302 0.409 0.025 0.482 0.325 0.899 0.587 0.372

3 –0.323 0.464 0.020 0.454 0.363 0.505 0.285 0.454 0.564 0.459

4 –0.202 0.441 –0.258 0.160 –0.096 0.036 –0.171 –0.272 –0.081

5 0.455 0.446 0.549 0.325 0.083 0.325 0.356 0.274

6 0.124 0.629 0.028 –0.061 –0.075 –0.092 –0.113

7 0.405 0.266 –0.027 0.362 0.476 0.107

8 0.228 0.035 0.189 0.367 0.162

9 0.337 0.504 0.571 0.469

10 0.465 0.193 0.407

11 0.333 0.439

12 0.364

Աղյու սակ 1–ի նշա նա կում նե րը` 
1–13 թվե րը, հե տև յալ գոր ծոն ներն են. 
1. անվս տա հու թյուն, 2. դեպ րե սիա, 
3. ինք նա պար փա կում, 4. տագ նա պայ
նու թյուն չա փա հաս նե րի նկատ մամբ, 
5. թշնա մու թյուն չա փա հաս նե րի նկատ
մամբ, 6. տագ նա պայ նու թյուն երե խա նե
րի նկատ մամբ, 7. ասո ցի ա լա կա նու թյուն, 
8. թշնա մու թյուն երե խա նե րի նկատմամբ, 
9. հու զա կան լար վա ծու թյուն, 10. նև
րո տիկ ախ տա նիշ ներ, 11. շրջա պա տի 
ան բա րեն պաստ պայ ման ներ, 12. հո գե
կան զար գաց ման հա պաղ ման նշան ներ, 
13. օր գա նա կան խան գա րում ներ, մարմ
նա կան թե րու թյուն ներ:

Աղյու սա կից երև ում է, որ գոր ծոն նե րի 
մի ջև ամե նա ցածր նշա նա կա լի կո րե լա ցի
ան 0.36 է, իսկ ամե նա բարձր կո րե լա ցի
ան` 0.899: Բա ցա սա կան կո րե լա ցի ա ներ 
չեն ար ձա նագր վել:

Կո րե լա ցի ոն վեր լու ծու թյու նը ցույց 
տվեց, որ եթե երե խա յի մոտ առ կա է 
«անվս տա հու թյուն նոր մարդ կանց, իրա
վի ճակ նե րի նկատ մամբ» գոր ծո նը, ապա 
առ կա են նաև «դեպ րե սիա», «ինք նա պար
փա կում», «թշնա մու թյուն չա փա հաս նե րի 
նկատ մամբ» գոր ծոն նե րը: Փոխ կապ վա
ծու թյուն կա «դեպ րե սիա» և «ինք նա պար
փա կում», «հա սա րա կա կան նոր մե րին 
ան բա վա րար են թարկ վո ղա կա նու թյուն», 
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«հու զա կան լար վա ծու թյուն», «շրջա պա տի 
ան բա րեն պաստ պայ ման ներ», «հո գե կան 
զար գաց ման հա պաղ ման նշան ներ», «հի
վան դու թյուն ներ, օր գա նա կան խան գա
րում ներ» գոր ծոն նե րի մի ջև: Պարզ վեց, 
որ բո լոր գործոն նե րի մեջ ամե նա շատ 
կո րե լա ցի ա ներ (այն հաս նում է յո թի) ու նի 
«ինք նա պար փա կու մը». դրանք բո լոր այն 
կո րե լա ցի ա ներն են, որ ու նի «դեպ րե սիա» 
գոր ծո նը և, բա ցի այդ, ին չը շատ կա րև որ է. 
ինք նա պար փակ ման առ կա յու թյան դեպ
քում երե խա նե րի մոտ նկատ վում է նաև 
«թշնա մու թյուն չա փա հաս նե րի հան դեպ», 
«թշնա մու թյուն երե խա նե րի հան դեպ»:

Հատ կան շա կան է, որ երբ երե խա նե րը 
տագ նա պա յին են չա փա հաս նե րի նկատ
մամբ, նրանք տագ նա պա յին են երե խա
նե րի նկատ մամբ ևս: Իսկ երե խա նե րի 
հան դեպ տագ նա պայ նու թյու նը փոխ կապ
ված է թշնա ման քի հետ: Կո րե լա ցիա կա 
չա փա հաս նե րի հան դեպ թշնա մու թյան 
և երե խա նե րի հան դեպ տագ նա պայ նու
թյան, թշնա ման քի, հա կա հա սա րա կա կան 
կամ շեղ վող վար քի մի ջև:

«Ան բա վա րար են թարկ վո ղա կա նու թյու
նը հա սա րա կա կան նոր մե րին» կո րե լաց
վում է երե խա նե րի հան դեպ թշնա ման քի, 
շրջա պա տի ան բա րեն պաստ պայ ման նե
րի և հո գե կան զար գաց ման հա պաղ ման 
նշան նե րի առ կա յու թյան հետ:

Հու զա կան լար վա ծու թյու նը փոխ կապ
ված է շրջա պա տի ան բա րեն պաստ պայ
ման նե րի, հո գե կան զար գաց ման հա պաղ
ման և օր գա նա կան խան գա րում նե րի հետ:

Օր գա նա կան խան գա րում նե րի, մարմ
նա կան թե րու թյուն նե րի առ կա յու թյան 
դեպ քում երե խա ներն ավե լի ըն կա լու նակ 
են շրջա պա տի ան բա րեն պաստ պայ ման
նե րի նկատ մամբ:

Երե խա նե րի մոտ հո գե կան զար գաց
ման հա պաղ ման նշան նե րը կո րե լաց վում 

են հի վան դու թյուն նե րի, օր գա նա կան 
խան գա րում նե րի, մարմ նա կան թե րու
թյուն նե րի և այլ երե խա նե րի հան դեպ 
թշնա ման քի հետ:

Այս պի սով, վե րը նշված կո րե լա ցի ոն 
կա պե րի բազ մա զա նու թյու նը վկա յում է, որ 
«դժվար» կամ չհար մար վող երե խա նե րի 
մոտ դրսև որ վող սինդ րոմ նե րը փոխ կապ
ված են և մե կը մյու սով պայ մա նա վոր ված, 
ու եթե ու սու ցի չը նկա տում է որևէ սինդ
րո մի ու ժեղ դրսև ո րում, ապա նա իրա զեկ 
է դառ նում այդ և այլ սինդ րոմ նե րի մի ջև 
փոխ ներ գոր ծու թյա նը:

Հե տա զո տու թյունն իրա կա նաց նե լիս ի 
սկզբա նե մեր նպա տակն էր ոչ մի այն բա
ցա հայ տել աշա կերտ նե րի դպրո ցա կան 
հար մար ման առանձ նա հատ կու թյուն նե րը, 
այլ նաև նպաս տել, որ դպրո ցա կան հո
գե բա նու թյան բնա գա վա ռի գի տե լիք նե
րը նե րառ վեն ման կա վարժ նե րի մաս նա
գի տա կան գոր ծու նե ու թյան մեջ և նրանց 
մտա ծո ղու թյան հա մա կար գի մաս դառ նան: 
Հեն վե լով հե տա զո տու թյան ար դյունք նե րի 
վրա` ու սու ցիչ նե րի հետ կազ մա կեր պե ցինք 
խորհր դատ վա կան բնույ թի մի քա նի հան
դի պում ներ, որոնց ըն թաց քում հա մա պար
փակ ձև ով ներ կա յաց րինք հե տա զո տու թյան 
տվյալ նե րը և մեր կող մից կա տար ված եզ րա
հան գում նե րը, ինչ պես նաև կա տա րե ցինք 
գործ նա կան առա ջար կու թյուն ներ թե մա յի 
շրջա նակ նե րում: Եվ քա նի որ ու սու ցիչ նե րը 
աշա կերտ նե րի հո գե բա նա կան և ան հա
տա կան առանձ նա հատ կու թյու նների, ու սու
ցիչ–աշա կերտ փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի 
հետ կապ ված բազ մա թիվ հար ցեր ու նե ին, 
մեր խորհր դատ վու թյուն նե րը ար դյուն քում 
վե րած վում էին սե մի նա րի, որի ըն թաց
քում կա տար վում էր առան ձին դեպ քե րի 
քննար կում, հարց ու պա տաս խան, փոր ձի 
փո խա նա կում ինչ պես հո գե բան–ու սու ցիչ, 
այն պես էլ ու սու ցիչ–ու սու ցիչ ձև ա չա փով: Ու
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սու ցիչ նե րը նշում են, որ ման կա վար ժա կան 
գոր ծու նե ու թյան տա րի նե րի ըն թաց քում 
իրենց մոտ հո գե բա նա կան բնույ թի բա զում 
հար ցեր են կու տակ վել, և որ դպրո ցում ոչ 
մի այն աշակերտներն են հո գե բա նի կա րիք 
զգում, այլ նաև ու սու ցիչ նե րը: Հա ճա խա կի 
են նաև ծնող–ու սու ցիչ փոխ հա րա բե րու
թյուն նե րում առա ջա ցող խնդիր նե րը, և ու
սու ցիչ ներն ան կեղ ծո րեն խոս տո վա նում են, 
որ եր բեմն ի զո րու չեն լի նում ծնող նե րի հետ 
կա ռու ցո ղա կան հա րա բե րու թյուն ներ ստեղ
ծել: Այս պի սով, դպրո ցա կան հո գե բա նի 
գոր ծու նե ու թյան մեջ պետք է կա րև որ վի ոչ 
մի այն աշա կերտ նե րի հետ տար վող աշ խա
տան քը, այլ նաև ու սու ցիչ ներն և ծնող նե րն 
խորհր դատ վու թյուն տրամադրելը:

Ամ փո փե լով հե տա զո տու թյան ար
դյունք նե րը` ցան կա նում ենք ընդգ ծել հե
տև յալ եզ րա հան գում նե րը.
 � աշակերտները դպրոց է հա ճա խում ոչ 

մի այն կրթու թյուն ստա նա լու հա մար. 
դպրո ցը պար տա վոր է նպաս տել նրա 
ան ձի ձև ա վոր մա նը, դաս տի ա րա կու
թյա նը, հա սա րա կա կան ար ժեք նե րի, 
պատ կե րա ցում նե րի փո խանց մա նը, 
ադեկ վատ սո ցի ա լա կան վար քագ ծի 
մշակ մա նը (սո ցի ա լա կան դե րե րի յու
րա ցում, ան կա խու թյան, ինք նու րույ
նու թյան ձեռք բե րում),

 � տար րա կան դա սա րան նե րում աշա
կերտ ների մե ծա մաս նու թյու նը դպրո ցի 
նկատ մամբ դրա կան վե րա բեր մունք ու
նի, նրանց մոտ գե րակշ ռում է դպրո ցա
կան նոր մալ մո տի վա ցի ան,

 � մտա վոր ու նա կու թյուն նե րի բարձր մա
կար դա կը դե ռևս չի են թադ րում դպրո
ցա կան մո տի վա ցի ա յի բարձր մա կար
դակ. լի նում են դեպ քեր, երբ բարձր 
առա ջա դի մու թյուն ու նե ցող աշա
կերտն ու նե նում է դպրո ցա կան ցածր 
մո տի վա ցիա,

 � աշակերտների անձ նա յին, հո գե բա
նա կան բնույ թի և ֆի զի կա կան թե րու
թյուն նե րով պայ մա նա վոր ված դժվա
րու թյուն նե րը միշտ չէ, որ հան գեց նում 
են դպրո ցա կան ցածր մո տի վա ցի ա յի,

 � ներդպ րո ցա կան հա րա բե րու թյուն նե
րում աշակերտները տագ նա պա յին 
վե րա բեր մունք են դրսև ո րում ու սու
ցիչնե րի նկատ մամբ,

 � հա սա կա կից նե րի հետ հա րա բե
րու թյուն նե րում աշակերտների մոտ 
նկատ վում է հան դուր ժո ղա կա նու թյան, 
տո լե րանտու թյան պա կաս,

 � ու սու ցիչ ներն ամե նից հա ճախ աշա
կեր տին հա մա րում են «դժվար» այն 
դեպ քում, երբ նրա մոտ նկա տում են 
ընկճ վա ծու թյուն, ինք նա պար փա կում, 
անվս տա հու թյուն շրջա պա տի նկատ
մամբ, տագ նա պայ նու թյուն մե ծա
հասակ նե րի հան դեպ,

 � բարձր հու զա կան լար վա ծու թյուն ու
նե ցող երե խա նե րը, որ պես կա նոն, 
ու սու ցիչ նե րի հա մար չեն հա մար վում 
«դժվար», քա նի որ իրենց վար քով ան
հանգս տու թյուն չեն պատ ճա ռում,

 � ու սու ցիչ–աշա կերտ հա րա բե րու թյուն
նե րում առ կա է փոխվս տա հու թյան 
պա կաս. ու սու ցի չը հա ճախ չգի տի, թե 
ինչ մտա հո գու թյուն ներ, ան հանգս
տու թյուն ներ ու նի աշա կեր տը, այդ 
պատ ճա ռով էլ չի կա րո ղա նում աշա
կեր տի հետ ադեկ վատ փոխ հա րա բե
րու թյուններ կա ռու ցել,

 � աշակերտի անձ նա յին, ան հա տա կան և 
մի ջանձ նա յին փոխ հա րա բե րու թյուն նե
րի առանձ նա հատ կու թյուն ներն ավե լի 
լավ հաս կա նա լու հա մար ու սու ցի չը 
պետք է հա մա գործակ ցի ծնո ղի հետ:
Հիմն վե լով հե տա զո տու թյան ըն թաց

քում մեր դի տար կում նե րի և ստաց ված 
ար դյունք նե րի վրա` նպա տա կա հար մար 
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ենք գտնում կա տա րել հե տև յալ առա ջար
կու թյուն նե րը. դպրոց ներում ցան կա լի է`
 � չհար մար ված վար քա գիծ դրսև ո րող 

աշա կերտ նե րի հետ անց կաց նել հո
գեշտ կո ղա կան աշ խա տանք` ուղղ ված 
նրանց հա ղոր դակց ման հմտու թյուն նե րի 
զար գաց մա նը, ագ րե սի վու թյան, թշնա
ման քի դրսև ո րում նե րի նվա զեց մա նը, 
հու զա կան լար վա ծու թյան թու լաց մա նը,

 � աջակ ցել ման կա վարժ նե րին «դժվար» 
կամ չհար մար ված աշա կերտ նե րի 
հետ տար վող մե թո դա կան աշ խա
տան քի ըն թաց քում, անհ րա ժեշ տու
թյան դեպ քում անց կաց նել հո գե բա
նա կան խորհր դատ վու թյուն. ինչ պես 

ցույց տվեց մեր փոր ձը, ին ֆոր մա ցիա 
ստա նա լով, իրա զեկ վե լով աշա կերտ
նե րի հո գե բա նա կան յու րա հատ կու
թյուն նե րի, դպրո ցա կան հար մար ման 
առանձ նա հատ կու թյուն նե րի մա սին, 
ըստ այդմ ու սու ցիչ նե րը վե րա կա ռու
ցում են իրենց փոխ հա րա բե րու թյուն
նե րը աշա կերտ նե րի հետ,

 � իրա կա նաց նել հո գե բա նա կան 
խորհր դա  տ վա կան աշ խա տանք ծնող
նե րի հետ,

 � ամ րապն դել ծնող–ու սու ցիչ հա մա գոր
ծակ ցու թյու նը, օրի նակ` դպրոց նե րում 
ժա մա նակ առ ժա մա նակ կազ մա կեր
պե լով ծնող–ու սու ցիչ հան դի պում ներ:
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Психологические особенности школьной адаптации в начальных классах 
общеобразовательной школы

М. Микаелян, Э. Закарян
В статье обсуждаются результаты исследования, выявляющие уровень школьной 

мо ти вации учащихся начальных классов, а также психологические особенности “труд
ного” ученика, межличностные взаимоотношения учеников со сверстниками и педа
го гами. Обобщение полученных результатов позволило провести консультирование с 
пе да го гами начальных классов.

Psychological Characteristics of School Adaptation in the  
Early grades of Secondary school

M. Mikayelyan, E. Zakaryan
The paper discusses the results of a study revealing the level of School motivation of Pri

mary school classes as well as the Psychological characteristics of “difficult” student, inter
personal relationships with peers, students and teachers. A Summary of the results allowed 
for Consultation with teachers of Primary classes.
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ԱՐՄԻՆԵ ՀԱՅՐԱՊԵՏՅԱՆ

Հոգեբանի մասնագիՏական որակների 
զարգացումը Հոգեբան ուսանողների 

մասնագիՏական կրթության 
Պայմաններում

Հո գե բա նու թյու նը պատ կա նում է այն 
մաս նա գի տու թյուն նե րի թվին, որոն ցում 
բա ցի այլ մաս նա գի տա կան գոր ծա ռույթ
նե րից, առան ձին տեղ է գրա վում մի ջանձ
նա յին շփու մը, այդ իսկ պատ ճա ռով հո գե
բան մաս նա գե տի հա մար կա րև որ վում են 
ոչ մի այն մաս նա գի տա կան գի տե լիք ներն ու 
կա րո ղու թյուն նե րը, այլ նաև տվյալ մաս նա
գե տի ան ձը: Հո գե բա նի ան ձին բազ մա թիվ 
պա հանջ ներ են ներ կա յաց վում, որոնց մեջ 
են մի ջանձ նա յին շփման մեջ դրսև որ վող 
կա րև որ որակ ներ հա մար վող էմ պա թի ան 
և տո լե րան տու թյու նը: Ներ կա յումս անհ րա
ժեշ տու թյուն կա բա ցա հայ տե լու, թե ար
դյոք «հո գե բա նու թյու ն» մաս նա գի տու թյամբ 
բարձ րա գույն կրթու թյու նը նպաս տում է 
շփման մեջ դրսև որ վող հո գե բա նի այդ անձ
նա յին որակ նե րի զար գաց մա նը: Կա րև որ 
է հաս կա նալ, թե մաս նա գի տա կան գի տե
լիք նե րի, հմտու թյուն նե րի, ու նա կու թյուն
նե րի ձեռք բեր ման գոր ծըն թա ցը ինչ պես է 
անդ րա դառ նում ապա գա հո գե բան նե րի 
մաս նա գի տա կան անձ նա յին որակ նե րի 
զար գաց ման վրա: Հե տև ա բար, մեր հե
տա զո տու թյան նպա տակն էր բա ցա հայ տել 
մաս նա գի տա կան կրթու թյան ազ դե ցու
թյու նը հո գե բան ու սա նող նե րի էմ պա թի ա յի 
և տո լե րան տու թյան զար գաց ման վրա, և 
առաջ էր քաշ վել վար կած, ըստ որի` մաս
նա գի տա կան կրթու թյու նը նպաս տում է հո
գե բան ու սա նող նե րի էմ պա թի ա յի և տո լե

րան տու թյան մա կար դա կի բարձ րաց մա նը:
Փոր ձա րա րա կան հե տա զո տու թյունն 

իրա կա նաց վել է հե տև յալ մե թո դի կա նե
րով` 1. Տո լե րան տու թյան չափ ման հա մար 
հար ցա րա նը` մշակ ված Վ. Ս. Մա գու նի, Մ. 
Ս. Ժամ կո չյա նի և Մ. Մ. Մա գու րա յի կող
մից, 2. «Տո լե րան տու թյան ին դեք ս» էքսպ
րես–հար ցա րան (Գ. ՈՒ. Սոլ դա տո վա, 
Օ. Ա. Կրավ ցո վա, Օ. Ե. Խուխ լաև, Լ. Ա. 
Շայ գե րո վա) [1] 3. Ի. Մ. Յու սու պո վի կող
մից մշակ ված «Էմ պա թի ա յի մա կար դա կի 
դի ագ նոս տի կա» մե թո դի կան, 4. «Սո ցի
ա լա կան էմ պա թի ա յի դի ագ նոս տի կա» 
թեստ–հար ցա րա նը [3], 5. Մաս նա գի տա
կան ներգ րավ վա ծու թյու նը և բու հա կան 
կրթու թյու նից բա ցի մաս նա գի տա կան 
աճին նպաս տող այլ մի ջո ցա ռում նե րին 
մաս նակ ցե լու աս տի ճա նը բա ցա հայ տող 
մեր կող մից մշակ ված հար ցա շա րի հի ման 
վրա իրա կա նաց ված հար ցազ րույ ցը:

Հե տա զո տու թյան ընտ րան քը կազ մել 
են ԵՊՀ առա ջին և չոր րորդ կուր սի հո
գե բան ու սա նող նե րը և ԵՊՀ առա ջին և 
չոր րորդ կուր սի բա նա սեր ու սա նող նե րը: 
Վեր ջին ներս, հան դի սա նա լով մարդ–նշան 
հա մա կար գի մաս նա գի տու թյան ներ կա
յա ցու ցիչ ներ, իրենց մաս նա գի տա կան 
կրթու թյամբ տար բեր վում են հո գե բան 
ու սա նող նե րից: Ընտ րան քը բաղ կա ցած 
է 120 հե տա զոտ վո ղից` 30–ական հե տա
զոտ վող յու րա քան չյուր խմբում:
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Քա նի որ հե տա զո տու թյան ընտ րան քը 
կազմ ված է ու սա նող նե րից, հար կա վոր է 
անդ րա դառ նալ ու սա նող նե րի տա րի քա յին 
առանձ նա հատ կու թյուն նե րին: Որոշ հե ղի
նակ ներ այս շրջա նը ան վա նում են ուշ պա
տա նե կու թյուն, մյուս նե րը` վաղ երի տա
սար դու թյուն: Հաշ վի առ նե լով մեր երկ րում 
կրթա կան հա մա կար գի առանձ նա հատ կու
թյուն նե րը` կա րող ենք ասել, որ ու սա նո ղա
կան տա րի քը հա մար վում է 18–25–ը, ուս տի 
այն նե րա ռում է ինչ պես պա տա նե կու թյու
նը, այն պես էլ երի տա սար դու թյու նը` կախ
ված այն բա նից, թե որ հե ղի նա կի դա սա
կար գումն ենք դի տար կում [5]:

Պա տա նի նե րը և երի տա սարդ նե րը, 
կա տա րե լով մաս նա գի տու թյան ընտ րու
թյու նը և դառ նա լով ու սա նող ներ, հան դես 
են գա լիս որ պես ու սում նա կան գոր ծու
նե ու թյան սու բյեկտ ներ: Ու սա նո ղա կան 
տա րի քում ին տելեկ տի բար դա գույն ձև ա
վո րում է տե ղի ու նե նում, ին չը շատ ան հա
տա կան է և վա րի ա տիվ: Ու սա նո ղու թյու նը 
մար դու և, ընդ հան րա պես, ան ձի կա յաց
ման, նրա ամե նա տար բեր հե տաքրք րու
թյուն նե րի դրսև որ ման կենտ րո նա կան 
շրջանն է: Բու հում ու սա նե լու ժա մա նակ 
պա տա նի նե րի և երի տա սարդ նե րի մոտ 
ձև ա վոր վում է ամուր հիմք աշ խա տան
քա յին, մաս նա գի տա կան գոր ծու նե ու թյան 
հա մար [2, էջ 84]:

Հո գե բա նի` որ պես մաս նա գե տի հա
մար շատ կա րև որ է իր ան ձը, այն հան
դի սա նում է իր մաս նա գի տա կան գոր ծու
նե ու թյան գլխա վոր գոր ծի քը: Կա րե լի է 
առանձ նաց նել հա ջող մաս նա գի տա կան 
գոր ծու նե ու թյունն ապա հո վող` մաս նա գե
տի հե տև յալ անձ նա յին առանձ նա հատ
կու թյուն նե րը` ոչ գնա հա տո ղա կան վե
րա բեր մունք մարդ կանց ան հա տա կան 

տար բե րու թյուն նե րին, նրբան կա տու թյուն 
մար դու հու զա կան վի ճա կի հան դեպ, 
պլաս տի կու թյուն (դի նա մի կու թյուն + ճկու
նու թյուն), հու զա կան զսպվա ծու թյուն և 
դի մաց կու նու թյուն, վար քի ընդ հա նուր 
մշա կույ թի պահ պա նում, սե փա կան վար
քա գի ծը կա ռու ցե լու և մին չև վերջ պահ
պա նե լու կա րո ղու թյուն, կոնֆ լիկտ նե րում 
մարդ կանց հնա րա վոր վար քի մա սին 
գի տե լիք նե րի առ կա յու թյուն, մարդ կանց 
հան դեպ խո րը հե տաքրքր վա ծու թյան ար
տա հայ տում, որի հե տև անքն է հան դուր
ժո ղա կա նու թյու նը նրանց հետ շփման 
մեջ, այլ մարդ կանց վար քի և դիր քո րո
շում նե րի նկատ մամբ զգա յու նա կու թյուն, 
ամե նա տար բեր մարդ կանց հետ նույ
նա կա նա նա լու ըն դու նա կու թյուն, հու զա
կան կա յու նու թյուն և օբյեկ տի վու թյուն, 
աու տեն տի կու թյուն, սե փա կան փոր ձի 
հան դեպ բա ցու թյուն, զար գա ցած ինք նա
ճա նա չում, ու ժեղ ինք նու թյուն, հան դուր ժո
ղա կա նու թյուն անո րո շու թյան նկատ մամբ, 
անձ նա յին պա տաս խա նատ վու թյան ըն
դու նում, ձգտում դե պի մի ջանձ նա յինն հա
րա բե րու թյուն նե րի խոր քը, իրա տե սա կան 
նպա տա կադ րում, ապ րու մակց ման կա րո
ղու թյուն [4]:

Որ պես հո գե բա նի ան ձին ներ կա յաց
վող պա հանջ ներ դի տար կե լով էմ պա
թի ան և տո լե րան տու թյու նը, կա րող ենք 
ասել, որ դրանք անհ րա ժեշտ են հո գե
բան նե րի հա մար, քա նի որ դրսև որ վում են 
մի ջանձ նա յին շփման մա կար դա կում, իսկ 
հո գե բա նու թյու նը մարդ–մարդ հա մա կար
գի մաս նա գի տու թյուն է, որ տեղ մի ջանձ
նա յին հա ղոր դակ ցու մը մեծ դեր ու նի: Էմ
պա թի ան` ապ րու մակ ցե լու և կա րեկ ցե լու, 
այլ մար դու ապ րում նե րը հաս կա նա լու և 
նրա հու զա կան վի ճա կի մեջ մտնե լու ամե
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նա լավ մի ջոցն է [1; 3]: Տո լե րան տու թյու նը այլ մար դուն ըն դու նե լու, նրա հան դեպ ոչ 
քննա դա տա կան վե րա բեր մունք ու նե նա լու, սե փա կան կար ծի քից, մշա կույ թից, դիր քո
րո շում նե րից, ազ գու թյու նից տար բեր վող մար դու հան դեպ ոչ բա ցա սա կան վե րա բեր
մունք և հան դուր ժո ղա կա նու թյուն ու նե նա լու ամե նա կա րև որ նա խա պայ մանն է [1; 3]:

Անց կաց նե լով հե տա զո տու թյու նը վե րո նշյալ մե թո դի կա նե րով` ստաց ված ար դյունք նե րը 
կա րող ենք ամ փո փել հե տև յալ կերպ. մենք իրա կա նաց րել ենք ար դյունք նե րի վի ճա կագ
րա կան վեր լու ծու թյուն Ստյու դեն տի t չա փո րո շի չի մի ջո ցով, որը ներ կա յաց ված է Աղյու
սակ 1–ում:

Աղյուսակ 1.

Թեստ/Սանդղակ T Student

Տոլերանտության մակարդակ 0,032376041

Ընդհանուր տոլերանտություն 0,57977725

Սոցիալական տոլերանտություն 0,715153

Էթնիկ տոլերանտություն 0,6697

Տոլերանտություն՝ որպես անձնային գիծ 0,616783

Էմպաթիկ հակումներ 0,12308375

Էմպաթիա ծնողների հանդեպ 0,13371987

Էմպաթիա կենդանիների հանդեպ 0,616817493

Էմպաթիա ծերերի հանդեպ 0,072254

Էմպաթիա երեխաների հանդեպ 0,574877185

Էմպաթիա գեղ. հերոսների հանդեպ 0,5619042

Էմպաթիա անծանոթների/ քիչ ծանոթների հանդեպ 0,131219

Սոցիալական էմպաթիա 0,133398378

արդյունքների վիճակագրական վերլուծություն հետազոտվող 2 խմբերի համար

Ինչ պես տես նում ենք` յու րա քան չյուր 
սանդ ղա կի հա մար վի ճա կագ րա կան 
վեր լու ծու թյու նից ստաց ված ար դյունք նե
րը ցույց են տա լիս, որ չկա նշա նա կա լի 
տար բե րու թյուն եր կու խմբե րի` հո գե բա
նու թյան առա ջին և չոր րորդ կուր սե րի 
էմ պա թի ա յի և տո լե րան տու թյան մա կար
դակ նե րի մի ջև: Հար ցազ րույ ցից ստաց

ված ար դյունք նե րի հա մա ձայն` հո գե բա
նու թյան առա ջին կուր սի ու սա նող նե րը 
բա ցի մաս նա գի տա կան կրթու թյու նից այլ 
մի ջո ցա ռում նե րին մաս նակ ցու թյուն չեն 
ցու ցա բե րել, մինչ դեռ հո գե բա նու թյան 
չոր րորդ կուր սի ու սա նող նե րի 70 %–ից 
ավե լին մաս նակ ցել են բա ցի մաս նա գի
տա կան կրթու թյու նից այլ մի ջո ցա ռում



ՏԱՐԻՔԱՅԻՆ ԵՎ ՄԱՆԿԱՎԱՐԺԱԿԱՆ ՀՈԳԵԲԱՆՈՒԹՅՈՒՆ

45

Նկար 1. Էմպաթիայի և տոլերանտության մակարդակների համեմատական ցուցանիշները 
հետազոտվող խմբի ներսում (միջինացված արդյունքներ)

Ինչ պես տես նում ենք` բու հա կան 
կրթու թյու նից բա ցի այլ մի ջո ցա ռում նե րի 
մաս նակ ցած և չմաս նակ ցած խմբե րում 
էմ պա թի ա յի և տո լե րան տու թյան մա կար
դակ նե րի տար բե րու թյուն նե րը անն շան են:

Այս պի սով` հո գե բան ու սա նող նե րի 
էմ պա թի ա յի և տո լե րան տու թյան զար
գա ցու մը պայ մա նա վոր ված չէ մաս նա
գի տա կան կրթու թյամբ, ինչ պես նաև 
բու հա կան կրթու թյու նից բա ցի այլ մաս

նա գի տա կան–կրթա կան մի ջո ցա ռում նե
րի մաս նակ ցու թյամբ: Հե տև ա բար կա րող 
ենք ասել, որ մեր կող մից առաջ քաշ ված 
վար կա ծը հերք վեց, քա նի որ հե տա զո
տու թյան ար դյունք նե րից պարզ դար ձավ, 
որ չկա նշա նա կա լի տար բե րու թյուն հո
գե բա նու թյան առա ջին կուր սի և հո գե
բա նու թյան չոր րորդ կուր սի ուսանողների 
էմ պա թի ա յի և տո լե րան տու թյան մա կար
դակ նե րի մի ջև:

նե րին` թրեյ նինգ ներ, կոն ֆե րանս ներ, 
կի նո դի տում ներ, սե մի նար ներ: Բու հա
կան կրթու թյու նից զատ այլ մի ջո ցա
ռում նե րին մաս նակ ցած և չմաս նակ ցած 

խմբե րի էմ պա թի ա յի և տո լե րան տու թյան 
մա կար դակ նե րի մի ջև տար բե րու թյան 
հա մե մա տա կան վեր լու ծու թյու նը ներ կա
յաց ված է նկար 1–ում:
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Развитие профессиональных качеств психолога у студентов–психологов в 
условиях профессионального обучения

А. Айрапетян

В на сто я щее вре мя важ но по нять, вно сит ли про фес си о наль ное об ра зо ва ние свой 
вклад в раз ви тие личнoстных ка чест ва пси хо ло га, ко то рые про яв ля ют ся в меж лич ност
ном об ще нии, нап ри мер – эм па тия и то ле рант ность. На ше ис сле до ва ние нап рав ле но на 
изу че ние вли я ния про фес си о наль но го об ра зо ва ния на раз ви тие эм па тии и то ле рант но
сти сту ден тов пси хо ло гов.

Development of psychologist’s professional qualities in psychology 
 students during their professional education

A. Hayrapetyan

At present, it is important to understand whether professional education contribute to the 
development of psychologist’s personality qualities that occur in interpersonal communica
tion, for example – empathy and tolerance. our research is aimed at studying the impact of 
professional education on the development of empathy and tolerance of psychology students.
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ՍԻԼՎԻ ԹԱՐջՈՒՄԱՆՅԱՆ

Հոգեբանական դեՊրիՎացիայի 
ազդեցությունը անձի Հոգեկան 

զարգացման Վրա
Երե խա նե րի ա ռողջ հո գե կան զար գա

ցու մը ներ կա յումս հա սա րա կու թյան կա րև ո
րա գույ ն խնդիր նե րի ց է: Այդ իսկ պատ ճա ռով 
հո գե բա նա կան դեպ րի վա ցի ան ման կա կան 
տա րի քի հո գե ախ տա բա նու թյան, դպր ոցա
կան դաս տի ա րա կու թյան մեջ մեծ տեղ է 
գրա վում: Դեպ րի վա ցի ան այն հո գե կան 
վի ճա կ է, որն առա ջա նում է կյան քի այն
պի սի պայ ման նե րում, երբ ան հա տին որ
ոշա կի ժա մա նա կա հատ վա ծում հնա րա վո
րու թյո ւն չի ըն ձեռ վել բա վա րա րելու իր որոշ 
հիմ նա կան հո գե կան պա հանջ մո ւն քնե րը 
բա վա րար չա փով: Ըստ մաս նա գետ նե րի 
պնդման՝ երե խան վաղ տա րի քում պետք է 
դաս տի ա րակ վի սի րո և հո գա տա րու թյան 
ջերմ մթնո լոր տում և հու զա կան կապ ու նե
նա մոր հետ (կամ մորը փո խա րի նող անձի): 
Այն իրա դար ձու թյո ւննե րը, որոնց ժա մա նակ 
երե խան տանջ վում է այդ հու զա կան կա պի 
պա կա սից, բե րում են հո գե կան ա ռող ջու
թյան մի շարք խախ տում նե րի [2, 67]:

Դեպ րի վա ցի ա յի երևո ւյթը առանձ նա
պես սուր է դրսև որ վում այն երե խա նե րի 
մոտ, ով քեր ներգ րավ ված են սո ցի ա լա
կան օգ նու թյան տա րա տե սակ կազ մա կեր
պու թյո ւննե րում: Խնդի րը գտնվում է հո գե
բան նե րի, սո ցի ա լա կան աշ խա տող նե րի, 
հա տուկ ման կա վարժ նե րի և բժիշ կնե րի 
հե տաքրք րու թյան ոլոր տում:

Բնա կան է, որ դեպ րի վա ցի ան յու րա
քան չյուր ան ձի հո գե կա նի վրա թող նում է 
տար բեր ազ դե ցու թյո ւններ: Տար բեր երե
խա ներ, որոնք ու նե ցել են նո ւյն դեպ րի վա
ցի ոն իրա վի ճա կը, տար բեր վարք են հան
դես բե րում, իսկ հա սուն տա րի քում այս 

կա պակ ցու թյամբ տար բեր հե տև ու թյո
ւններ են անում, քա նի որ նրանք այդ իրա
վի ճա կի մեջ դնում են իրենց ան ձի առանձ
նա հատ կու թյո ւննե րը: Մենք կա տա րել ենք 
հե տա զո տու թյո ւն, որ պես զի պար զենք, թե 
ինչ հե տև անք ներ և ազ դե ցու թյո ւններ է 
թող նում դեպ րի վա ցի ան երե խա նե րի վրա 
և՛ ման կա կան տա րի քում, և՛ ար դեն հա սուն 
ժա մա նակ:

դեպրիվացիայի հետևանքների 
սեփական ուսումնասիրության փորձ

Փորձ է կա տար վել էմ պի րիկ հե տա
զո տու թյան են թար կել դեպ րի վա ցի ա յի 
խնդիր ու նե ցող երե խա նե րին: Հե տա զո
տու թյու նը կա տար վել է ՀՕՖ–ի «Երե խա
նե րի աջակ ցու թյան կենտ րոն հիմ նադ
րամ»–ում, 20 երե խա նե րի հետ: Կի րառ վել 
են հո գե բա նա կան զրույ ցի, դիտ ման, թես
տե րի («գո յու թյուն չու նե ցող կեն դա նու» 
թեստ) և նկա րե լու մե թոդը: Զու գա հե ռա
բար մի և նույն մե թո դի կա նե րի կի րառ մամբ 
ու սում նա սիր վել են նույն քան երե խա ներ` 
ստու գիչ խմբից ստաց ված տվյալ ներ ու նե
նա լու նպա տա կով:

Նկար նե րի աշ խա տան քը վեր հա նեց 
երե խա նե րի հո գեվ ի ճա կի հետ կապ ված 
հե տաքր քիր տվյալ ներ, մաս նա վո րա պես` 
երե խա նե րի կյան քում սի րո, ջեր մու թյան, 
ծնո ղա կան հո գա տա րու թյան կա րո տը:

Հե տաքր քիր է, որ այս աշ խա տան քի 
ար դյուն քում մենք ստա ցանք նաև առա
ջին հա յաց քից հա կա սա կան տվյալ ներ: 
Օրի նակ` վեց տա րե կան տղայի դեպքում, 
որը վար քա յին տե սա կե տից ակն հայ տո
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րեն ագ րե սիվ երե խա էր, թես տի ար դյուն
քում ստաց վե ցին ագ րե սի ա յի մա կար դա
կի շատ ցածր ցու ցիչ ներ: Սա կայն այս 
հա կա սու թյու նը նույն պես հո գե բա նա կան 
օրի նա չա փու թյան դրսև ո րում է: Խոս քը հո
գե բա նու թյան մեջ հայտ նի փոխհատուցող 
ակ տի վու թյան մա սին է, երբ վար քա յին 
տե սա կե տից որևէ յու րա հատ կու թյան 
կա րող է հա մա պա տաս խա նել դիր քո րո
շում նե րի հա կա ռակ վի ճա կը (հա մար ձակ 
վարք, որի հիմ քում ըն կած է վա խը):

Նկա տե ցինք մի շատ հե տաքրք րա կան 
երև ույթ: Հաս տա տու թյու նում գտնվող 
երե խա նե րի մոտ առ կա էր չա փա զանց 
ու ժեղ «մենք»–ի զգա ցու մը, որը առա ջա
ցել է այս երե խա նե րին մի աց նող ընդ հա
նուր գոր ծոն նե րի հի ման վրա: Լի նե լով 
շատ ներ փակ ված անձ նա վո րու թյուն ներ՝ 
նրանք իրենց մոտ չէ ին թո ղնում ոչ մե կին, 
բա ցի իրենց հա սա կա կից նե րից: Նրանք 
մի այն իրար մեջ էին տես նում հե նա րան, 
պաշտ պան, իրենց մա սին հոգ տա նող 
անձ նա վո րու թյուն: Խոս քը խմբա յին ֆա
վո րի տիզ մի մա սին է, որի հիմ քը, կա րե լի է 
են թադ րել, ճա կա տագ րի նմա նու թյունն է:

Մենք ցան կա նում էին ստու գել նաև 
այն, թե դեպ րի վա ցի ան ան ձի մեջ առա
ջաց նում է որո շա կի բա ցա սա կան փո
փո խու թյուն ներ, մաս նա վո րա պես, տագ
նա պայ նու թյան բարձր մա կար դակ, մեր 
կող մից հե տա զո տու թյուն է անց կաց վել 
նաև մե ծա հա սակ նե րի հետ: Առանձ նաց
վեց եր կու խումբ: Հե տա զո տու թյա նը մաս
նակ ցել է քսան հո գի, տասն չոր սը` կին, վե
ցը` տղա մարդ, որից տա սը դեպ րի վա ցիա 
ապ րած ան ձինք, իսկ մյուս տա սը՝ ոչ դեպ
րի վաց ված ան ձինք: Հե տա զո տու թյու նը 
ցույց տվեց, որ գո յու թյուն չու նի պատ ճա
ռա հե տև ան քա յին կապ դեպ րի վա ցի ա յի 
փաս տի և անձ նա յին տագ նա պայ նու թյան 
մա կար դա կի մի ջև:

Թվում է, թե պա րա դոք սալ ար դյունք 
է, բայց զրույ ցի մե թո դի կի րա ռու մը թույլ 
տվեց ստաց ված ար դյունք նե րը մեկ նա բա
նել՝ հիմն վե լով որո շա կի գոր ծոն նե րի վրա: 
Քա նի որ կյան քի ըն թաց քում ան ձը ստիպ
ված է բախ վել բազ մա թիվ դժվա րու թյուն
նե րի, նրան օգ նու թյան են գա լիս բազ
մա թիվ հո գե բա նա կան պաշտ պա նա կան 
մե խա նիզմ ներ: Դեպ րի վաց ված ան ձանց 
դեպ քում փոխհատուցող մե խա նիզմն այն
քան ու ժեղ է աշ խա տել, որ նրանց օգ նել է 
ադապ տաց վել կյան քի յու րա քան չյուր պայ
ման նե րին: Դեպ րի վա ցի ան ճա կա տա գիր 
չէ, և նրա ազ դե ցու թյուն նե րը պար տա դիր 
չէ, որ շատ խո րը լի նեն ան ձի մեջ: Ինչ պես 
վե րը նշված, այն պես էլ այլ մե խա նիզմ նե
րի շնոր հիվ հնա րա վոր է հաս նել անձ նա
յին հո գե վի ճա կի բա վա րար վա ծու թյան:

Թեև դեպ րի վաց ված ան ձանց անձ
նա յին տագ նա պայ նու թյան մա կար դա կը 
ցածր էր, այ նո ւա մե նայ նիվ նրանք տագ
նապ ներ, նույ նիսկ վա խեր ու նե ին կյան
քի որո շա կի հատ ված նե րի` ըն տա նե կան 
կյան քի նկատ մամբ: Չու նե նա լով լի ա կա
տար ըն տա նի քի մո դել՝ նրանք տագ նապ
ներ ու նե ին կին–ամու սին, ծնող–երե խա 
հա րա բե րու թյուն նե րի նկատ մամբ:

Դեպ րի վա ցի ա յի մա սին դա սա կան 
աշխա տու թյուն նե րը բա վա կա նին հո ռե
տե ս եզրա հանգ մա ն են գա լիս [3, 25]: 
Այն է` եր կա րա տև հո գե բա նա կան դեպ րի
վա ցի ա յի հե տև անք նե րը վաղ հա սա կում 
շատ խորն են, դրանք մ նա յու ն և գրեթե 
ան փո փո խ են մին չև հա սու նու թյուն: Եթե 
դեպ րի վա ցի ոն խախ տու մը ար դեն տե ղի 
է ունե ցել, ապա ե րե խա յի տե ղա փո խու մը 
ա վե լի դ րա կան մի ջա վայ ր ար դեն չի օգ նի:

Սա կայն հե տա գա աշ խա տու թյուն նե րը 
ցույց են տա լիս, որ նախորդ նկատա ռում
նե րը հիմ նա վոր ված չեն: Պարզ վու մ է, որ 
ա ռա ջըն թա ց է ե րև ում ար դեն իս կ ե րի տա
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սար դու թյան ժա մա նա կ և վաղ հա սու նու
թյան տա րի քում:

Եթե կար ծիք նե րը ընդ հան րաց նենք, 
ապա կա րե լի է ա սել, որ ծանր և շա րու
նա կա կան դեպ րի վա ցիան ե րե խա յի հո
գե կան կա ռուց ված քի մեջ խո րը փո փո
խու թյուն նե ր է թող նում, որոնք կա րո ղ են 
մշ տա կան լի նել: Ինչ քան փոքր է ե րե խան 
և ինչքան եր կար է դեպ րի վա ցի ան տև
ում, այդ քան ա վելի քիչ հույս կա շտ կելու 
դեպ րի վա ցի ա յի հե տև անք նե րը: ջ. Բո
ուլ բին [1, 124] նշում է, որ նույ նիսկ շատ 
կարճ դեպ րի վա ցի ոն փոր ձը, որը անց նու մ 
է առանց բա ցա հայ տ ազ դե ցու թյուն նե րի, 
թող նու մ է թե կուզ մեկ թաքն ված հե տև

անք, այ ն է՝ բարձր «խո ցե լի ու թյուն» նման 
փոր ձի կրկն վե լու կամ այլ ան բա րեն պաս տ 
ի րա վի ճա կի դեպ քում: Քա նի որ դեռ սահ
ման ված չէ այն տա րի քը, որից հե տո ե րե
խան զգայուն է դառ նում դեպ րի վա ցի ա յի 
հան դեպ, ապա հնա րա վոր չէ նա և հաս
տա տել այն սահ մա նը, որից հե տո դեպ
րի վա ցի ա յի ազ դե ցու թյան ուղ ղու մը կամ 
թու լա ցու մը ա նի մաստ կլի նի:

Սե փա կան հե տա զո տա կան աշ խա
տան քի ար դյուն քում մենք եկանք այն եզ
րա հանգ ման, որ պետք չէ սպա սել մին չև 
դեպ րի վա ցի ա յի հե տևանք նե րի ի հայտ 
գա լը, այլ պետք է դի տար կել խնդի րը պրո
ակ տիվ եղա նա կով:
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LEILA ABIdI

ROLS OF EMOTIONAL INTELLIGENCE IN STU-
DENTS’ COOPERATION OF HIGHER EDUCATION

Abstract
The purpose of this research paper is 

to investigate the potential relationship be
tween emotional intelligence and the develop
ment of teamwork efforts among individuals, 
groups, and organizations. The foundations 
of emotional intelligence in literature will 
be reviewed, as well as a basic evaluation of 
common understandings regarding effective 
teamwork. Emotional intelligence is common
ly discussed in the context of effective lead
ership, while teamwork is typically reviewed 
relative to the effectiveness of the combined 
efforts of teams made up of different mem
bers. This article works towards studying the 
literature on these two subjects by discern
ingly delving into the characteristics emo
tional intelligence may have on enhancing the 
prospects for effective teamwork. 

The review of literature will establish the 
underpinnings of emotional intelligence and 
teamwork models existing currently. The 
literature does not adequately consider the 
possible effect emotional intelligence may 
have on teamwork. This paper will present 
a distinctive and dynamic look at the inter
action emotional intelligence competencies 
may have on improved teamwork skills for 
individuals, groups and organizations. For 
those involved in cooperative efforts or proj
ects, acknowledgment of this writing will 
presumably offer a practical analysis and ap
plied skillfulness set to improve cooperative 
attainments. This distinctive perspective of 
emotional intelligence and its relationship to 
effective teamwork will complement the re
cent literature on these topics, and fill a gap 
where they are not considered together. 

Discussion:THE IMPACT OF EMOTIONAL 
INTELLIGENCE ON TEAMwORK

“Continuous innovation requires techni
cal competence, a nurturing climate, man
agement commitment and cooperative rela
tionships calling for an extraordinary degree 
of trust among the participants”. (Hattori 
& Lapidus, 2004, p. 97) This level of trust 
and relationship building can be enabled 
by a team of emotionally competent mem
bers. “Emotional intelligence is defined as 
the competency to think intelligently about 
emotions and to use emotions to think intel
ligently”. (druskat& Wolff, 1999, p. 3) This 
intelligence is individual as well as social, and 
leads to certain behaviors. These behaviors, 
whether positive or negative, depend in large 
part on how these emotions are interpreted. 
Understanding the individual and social ef
fect these behaviors have on teamwork is 
where the emotional intelligence construct 
comes in. The more leaders understand 
themselves and their employees the more 
likely they are to lead their teams to victory 
(Xavier, 2005). 

Application of emotional intelligence can 
also be seen as a leader’s competency to ef
fectively deal with their interpersonal rela
tionships. It is based on the idea that one 
explores their emotions looking at such at
tributes as empathy, self–image, social skills, 
feelings, flexibility, happiness, stress toler
ance, optimism, assertiveness, and trust and 
impulse control. Followers need a sense of 
security, and the behaviors of the leader play 
a role in their competency to feel secure. 
If the leader is not in control of his or her 
emotions, followers may lose confidence and 



ՏԱՐԻՔԱՅԻՆ ԵՎ ՄԱՆԿԱՎԱՐԺԱԿԱՆ ՀՈԳԵԲԱՆՈՒԹՅՈՒՆ

51

support for the leader. Conversely, if lead
ers have no understanding or consideration 
of the feelings of followers, they will be less 
effective in maintaining cohesion and team 
effectiveness. The objective is to strengthen 
and exploit the emotions of the situation in 
order to accomplish a desired goal in a co
operative environment. 

developing as an effective cooperative 
leader or team member is about learning and 
having confidence and belief in who you are, 
and improving the individual qualities and 
skills that inspire people to work with you.
Emotionally intelligent leaders are thought 
to be happier and more committed to their 
organization, achieve greater success, per
form better in the workplace, take advan
tage of and use positive emotions to envision 
major improvements in organizational func
tioning, and use emotions to improve their 
decision–making while instilling a sense of 
enthusiasm, trust, and cooperation in their 
employees through interpersonal relation
ships (Gardner&Stough,2002).Furthermore, 
“emotional intelligence enhances a leader’s 
ability to solve problems and to address is
sues and opportunities facing them and the 
organization. A leader high in emotional in
telligence is able to accurately appraise how 
their followers feel and use this information 
to influence their subordinate’s emotions, 
so that they are receptive and supportive of 
the goals and objectives of the organization” 
(Gardner, tough, 2002, p.70). “Leaders who 
are able to use emotions to guide decision–
making are able to motivate subordinates by 
engaging in activities facilitated by emotions, 
and are able to encourage open–minded idea 
generation, decision–making and planning, 
because they can consider multiple points of 
view” (Gardner &Stough, 2002, p.70).Effec
tive leaders who are able to manage positive 
and negative emotions within themselves and 

within others are able to articulate a vision 
for the future, talk optimistically, provide en
couragement, stimulate thinking, encourage 
the expression of new ideas, and intervene in 
problems before they become serious. Emo
tional management may underlie the com
petency of the leader to be inspirationally 
motivating and intellectually stimulating. For 
the competency to identify and understand 
the emotions of others in the workplace is 
significant for leaders so that they can influ
ence the feeling of subordinates to maintain 
enthusiasm, productivity, and organizational 
effectiveness (Gardner &Stough, 2002). 

Emotional self–awareness is a further 
crucial skillfulness in teamwork. This re
lies on the competency of an individual to 
have a strong sense of self–worth, so as to 
be confident in presenting new ideas. “Hav
ing the courage to speak out is an emotional 
competency based on self–confidence; a di
mension of self–awareness” (Slater, 2005, p. 
329). This also means being aware of your 
strengths and weaknesses, where in a co
operative situation individuals recognize the 
strengths they bring to the group, but also 
acknowledging of when other people can do 
it better. It should be reasonable to say at 
this point that “relationships are the build
ing blocks of teamwork” (Slater, 2005, p. 
330). Individuals and leaders that are adept 
at building relationships are more likely to 
succeed in this regard as they share time 
and experiences together through open 
communication, trust, and rising above an 
initial common ground. This enables the de
velopment of main competencies required 
for facilitation, reaching consensus, conflict 
resolution, team building and problem solv
ing in a shared context. non–verbal behavior 
has also been acknowledged as an effective 
measure for reducing conflict and promot
ing positive relationships. The emotional 
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characteristics of cooperative work are thus 
significant to understand, perhaps even cru
cial for effective teamwork.

Conclusions
In taking full advantage of one’s leader

ship or individual effectiveness, and hav
ing the competency to influence and move 
people, one must possess the knowledge and 
skills of emotional intelligence. We know that 
“emotional intelligence is described as a set 
of abilities that refer in part to how effectively 
one deals with emotions both within oneself 
and others” (Palmer et al., 2001, p. 5). Thus, 
cooperative team leaders and members 
“who are emotionally intelligent are essen
tial to developing a climate where employees 
are encouraged to perform to the best of 
their ability” (Koman& Wolff, 2008, p. 59). 
Therefore we have seen regardless of the 
leadership model, effectiveness is enhanced 
by leaders possessing emotional intelligence 
(Higgs, 2003). Individual, team and organi
zationally, emotional intelligence competen
cy is main to leaders of the future and their 
leadership effectiveness. For executives who 
understand and adapt to change, and assess 
themselves and their employees through 
emotional intelligence foster an emotional 
and intellectually healthy environment for 
all to thrive in (Xavier, 2005). Establishing 
a team of emotionally intelligent members 
is essentially the same as in developing an 
individual. The more these skills and compe
tencies are developed throughout the team, 
the more effective the group can become. 
This is particularly significant because it al
lows teams to dispel norms, and organiza
tions to develop new and more prosperous 
cultures. Confronted with the enduring need 
to remain competitive in an advancing mar
ket, the importance of emotional intelligence 
cannot be overlooked. Successful, effective, 

and inspirational leaders of the future who 
are commanding and retaining of the highest 
talent, will certainly be demonstrative of the 
emotional intelligence competencies. For if 
they are not, the consequences seem quite 
predictable. “Given that the key components 
of the cooperative process are inherently 
emotional in nature, leaders who are suc
cessful in developing cooperative work cul
tures may be those who are able to manage, 
rather than deny, their emotional selves” 
(Slater, 2005, p. 330). Since teamwork has 
the potential to yield positive results not oth
erwise attainable, understanding the emo
tional underpinnings of positive cooperative 
behaviors in managing the emotional aspects 
of the cooperative process would seem para
mount to retain. Briefly, this means collabo
rators at all levels need to learn to manage 
the emotional aspects of their work (Slater, 
2005). Therefore to complement the con
tribution of a cooperative team member, it 
seems prudent to add emotional intelligence 
competency to rationale, technical, and or
ganizational decision making. Emotionally 
intelligent cooperative teams build social 
capital, which influences effective task pro
cesses and individual engagement in those 
processes, i.e., effective information shar
ing, knowledge and idea integration, and 
action leading to positive results. Emotion 
drives behavior, and behavior affects rela
tionships between individuals, groups and 
the cooperative environment. 

SUGGESTIONS AND IMPLICATIONS
It is intended that this literature review 

provided a foundation of understanding on 
the main construct of emotional intelligence, 
while complimented with views on effective 
teamwork. Beyond this, it was also a goal of 
the study to specifically identify correlation 
of the main subjects as they relate to each 
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other beyond the extant literature already 
in place. It has been observed in the litera
ture that emotional intelligence, particularly 
positive emotional intelligence, can be ben
eficial in negotiation. Emotionally intelligent 
individuals use positive emotions to envision 
major improvements in organizational func
tioning, and use emotions to improve their 
decision–making while instilling a sense of 
enthusiasm, trust, and cooperation in others 
through interpersonal relationships (Gard
ner &Stough, 2002). Furthermore, emo
tional intelligence enhances an individual’s 
competency to solve problems and to ad
dress issues and opportunities facing them. 
An individual high in emotional intelligence 
is able to accurately appraise how others feel 
and use this information to influence their 
emotions, so that they are receptive and sup
portive of the goals and objectives presented 
to them (Gardner, Stough, 2002). 

Individual emotional intelligence has a 
group analog, as cooperative groups boost 
their performance by developing their 
team’s emotional intelligence. Absent of 
emotional intelligence, a cooperative group 
can still continue through the motions of 
participation and cooperation, but the team 
will not be as effective as it could be because 
members will hold back rather than fully en
gage. To be most effective, the team needs to 
develop and nurture emotionally intelligent 
norms, as these norms or behaviors support 
the building of trust, group cooperation and 

efficacy (druskatt, Wolff, 2001). To be sure 
however, “a team with emotionally intelligent 
members does not necessarily make for an 
emotional intelligent group…creating an up
ward, self–reinforcing spiral of trust, group 
identity, and group efficacy requires more 
than a few members who exhibit emotionally 
intelligent behavior. It requires a team atmo
sphere in which the norms build emotional 
capacity and influence emotions in construc
tive ways.” (druskatt& Wolff, 2001, p. 2) Ef
fective participation, cooperation and team
work follows trust, emotional intelligence 
and group efficacy (druskatt& Wolff, 2001). 

The preceding literature has shown that 
emotional intelligence improves one’s compe
tency to be socially effective, and can lead to 
improved cooperative results. However, some 
suggestions for future research have emerged 
as a result. Positive organizational Scholarship 
and Appreciative Inquiry are other mainstream 
constructs that may positively influence coop
erative results. Teamwork with other research
ers engaged in the development of positive 
behavior based theories may pave the way for 
continued research and exploration. In the 
end, the research goal is to advance the desir
able notion proposed by druskatt and Wolff; 
“by working to establish norms for emotional 
awareness and regulation at all levels of inter
action, teams can build the solid foundation of 
trust, group identity, and group efficacy they 
need for true cooperation and teamwork – and 
high performance overall” .
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ԱՆԻ ՂԱԶՈՅԱՆ

քրոնիկ սոմաՏիկ ՀիՎանդություններոՎ 
ՏառաՊող մարդկանց Հոգեբանական 

առանձնաՀաՏկությունները
Ցանկացած հի վան դու թյուն իր ազ դե ցու

թյունն է ու նե նում մար դու, նրա ան հա տա կա
նու թյան վրա: Մենք մեր փորձից գիտենք, 
որ սո վո րա կան հար բու խը կամ ատա մի հե
ռա ցու մը կա րող է լրջորեն ազ դել մեզ վրա 
և առա ջաց նել խու ճապ, վատ տրա մադ րու
թյուն: Հա ճախ այդ ռե ակ ցի ա նե րը հի վան
դու թյան ժա մա նակ ընդ հան րա նում են ապ
րում ներ և վարք տեր մին նե րի շուրջ:

Հի վան դի ապ րում նե րի և վար քի ան հա
մա պա տաս խա նու թյու նը կա րող են դժվա
րաց նել հի վան դու թյան ախ տո րո շու մը և 
բուժ ման ըն թաց քը: Այդ իսկ պատ ճա ռով էլ 
շատ կա րև որ է իմա նալ և հաս կա նալ, թե 
ինչ է կա տար վում հի վան դի հո գե կա նում, 
քա նի որ դա կա րող է նպաս տել հա մա պա
տաս խան վե րա կանգ նո ղա կան մի ջո ցա
ռում նե րի կազ մա կերպ մա նը:[5, 203204]

Կարևոր է նաև պատկերացում կազմել 
«հիվանդության ներքին պատկեր»ի մասին: 

 Վեր ջինս բնու թագր վում է հի վան դի 
մոտ իր հի վան դու թյան մա սին որո շա կի 
զգա ցում նե րի, պատ կե րա ցում նե րի և գի
տե լիք նե րի ձև ա վոր մամբ:

Հի վան դու թյու նը, որ պես պա թո լո գի
ա կան գոր ծըն թաց, եր կա կի ձև ով է մաս
նակ ցում հի վան դու թյան ներ քին պատ կե
րի կա ռուց ման գոր ծում.
1. Տե ղա յին և մարմ նա կան բնույ թի զգա

ցում նե րը բե րում են հի վան դու թյան 

պատ կե րի ար տա ցոլ ման զգա յա կան 
մա կար դա կի առա ջաց մա նը: Հի վան
դու թյան ներ քին պատ կե րի առա ջաց
ման գոր ծում կեն սա բա նա կան գոր ծո նի 
դե րի մա կար դա կը որոշ վում է կլի նի կա
կան դրսև ո րում նե րի ծան րու թյամբ, աս
թե նի ա յով և ցա վա յին զգա ցում նե րով:

2. Հի վան դու թյու նը հի վան դի մոտ առա
ջաց նում է կեն սա հո գե բա նա կան իրա
վի ճակ: Այդ իրա վի ճա կը իր մեջ նե
րա ռում է բազ մա թիվ տա րա տե սակ 
պա հեր. պրո ցե դու րա ներ, դե ղո րայ քի 
ըն դու նում, բժիշկ նե րի հետ շփում, հա
րա զատ նե րի և աշ խա տա կից նե րի հետ 
հա րա բե րու թյուն նե րի վե րա կանգ նում:
Այս և մի քա նի ու րիշ պա հեր իրենց ազ

դե ցու թյունն են թող նում սե փա կան հի վան
դու թյան գնա հատ ման վրա և ձև ա վո րում 
են սե փա կան հի վան դու թյան նկատ մամբ 
վերջ նա կան փոփոխություն:[5,251–252]

Քրո նիկ սո մա տիկ հի վան դու թյան կլի
նի կա կան պատ կե րը որոշ վում է երեք 
հիմ նա կան գոր ծոն նե րի մի աս նու թյամբ՝ 
կեն սա բա նա կան (հի պոք սիա, ին տոք
սի կա ցիա), հո գե բա նա կան(եր կա րա տև 
հի վան դու թյան պայ ման նե րում ան ձի փո
փո խու թյուն ներ) և սո ցի ա լա կան (հա սա
րա կա կան կյան քում սահ մա նա փա կում
ներ): Կեն սա բա նա կան գոր ծո նը տա նում 
է նյար դա յին հա մա կար գի թու լաց մա
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նը, առա ջա նում է աս թե նիկ սինդ րո մը 
(գրգռվա ծու թյուն, հու զա կան լա բի լու թյուն, 
իմա ցա կան գոր ծըն թաց նե րի վա տա ցում 
եր կա րա տև հի վան դու թյամբ տա ռա պող 
հի վանդ նե րի մոտ): Հո գե բա նա կան գոր
ծո նը ներ կա յա նում է հի վան դու թյան ներ
քին պատ կե րի ձև ով՝ մար դու գի տակ ցու
թյան մեջ հի վան դու թյան ար տա ցոլ ման 
բնույ թով, ան բա րեն պաստ հի վան դու թյան 
պայ ման նե րում անձ նա յին նոր առանձ նա
հատ կու թյուն նե րի ձև ա վոր մամբ:[2,83]

Պետք է նշել, որ մարմ նի և հո գե կա նի 
մի ջև փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի գոր ծում 
մեծ դեր են խա ղում, այս պես կոչ ված, «փակ 
շրջա նի» գոր ծըն թաց նե րը: Այն փո փո խու
թյուն նե րը, որոնք սկզբում ռե ակ ցի ա ներ 
են առա ջաց նում մարմ նա կան ոլոր տում, 
ռե ակ ցի ա ներ են առա ջաց նում հո գե կան 
ոլոր տում, իսկ վեր ջին ներս էլ հե տա գա սո
մա տիկ փո փո խու թյուն նե րի պատ ճառ են 
հան դի սա նում: Այս պես էլ «փակ շրջա նի» 
ձև ով կազմ վում է հի վան դու թյան ամ բող
ջա կան պատ կե րը: «Փակ շրջա նի»  դե րը 
հատ կա պես մեծ է հո գե սո մա տիկ հի վան
դու թյուն նե րի պա թո գե նե զում և թաքն ված 
դեպ րե սի ա յի դեպ քում:[5,253]

Հի վան դու թյան ապ րու մը ընդ հա նուր 
գի տա կցական և հուզական երանգն է, 
որի հի ման վրա առա ջա նում են հի վան
դու թյան հետ կապ ված զգա ցում նե րը, 
պատ կե րա ցում նե րը, պսի խո գեն ռե ակ ցի
ա նե րը և այլ հո գե կան գո յու թյուն ներ: «Հի
վան դու թյան ապ րու մը» սեր տո րեն կապ
ված է «հի վան դու թյան գի տակց մա ն» հետ, 
չնա յած որ դրանք նույ նը չեն:

Հի վան դու թյան հան դեպ վե րա բեր
մուն քը գա լիս է «հի վան դու թյան գի տակ
ցու մի ց», որն էլ հենց ձև ա վո րում է հի
վան դու թյան նկատ մամբ վե րա բեր մուն քը: 
Հի վան դու թյան նկատ մամբ վե րա բեր մուն
քը ձև ա վոր վում է հի վան դի կող մից իր հի

վան դու թյան ըն կալ ման, գնա հատ ման, 
դրա հետ կապ ված ապ րում նե րի և այդ 
տե սակ վե րա բեր մուն քից բխող մտադ րու
թյուն նե րի և գոր ծո ղու թյուն նե րի հի ման 
վրա: [5, 254]

Կա րե լի է առանձ նաց նել հի վան դի՝ իր 
հի վան դու թյան նկատ մամբ վե րա բեր մուն
քի երեք հիմ նա կան ռե ակ ցիա.

1. սթենիկ
2. ասթենիկ
3. ռացիոնալ
Բուժ ման և հե տա զո տու թյան հան

դեպ հի վան դի ակ տիվ կեն սա կան դիր
քո րո շում նե րի դեպ քում կա րե լի է խո սել 
սթե նիկ ռե ակ ցի ա յի մա սին: Սա կայն գո
յու թյուն ու նի այս տե սակ վար քի բա ցա սա
կան կող մը, քա նի որ հի վան դը կա րող է 
թույլ գտնվել և չկա րո ղա նալ տա նել կեն
սա գոր ծու նե ու թյան սահ մա նա փա կում նե
րը, որոնք առա ջա նում են հի վան դու թյան 
պատ ճա ռով: Հի վան դու թյան նկատ մամբ 
աս թե նիկ ռե ակ ցի ա յի դեպ քում հի վան դի 
մոտ նկատ վում են վա տա տե սու թյան և 
կաս կա ծամ տու թյան մի տում ներ: ռա ցի
ո նալ տի պի ռե ակ ցի ա յի դեպ քում տե ղի է 
ու նե նում իրա վի ճա կի ճիշտ գնա հա տում և 
խու սա փում ֆրուստ րա ցի ա յից:

Գո յու թյուն ու նեն հի վան դու թյան նկատ
մամբ անձ նա յին ռե ակ ցի ա յի հե տև յալ տե
սակ նե րը.
1. Բա րե կա մա կան հակազդում. բնո րոշ 

է այն մար կանց, ով քեր ու նեն զար գա
ցած ին տե լեկտ: Նրանք հի վան դու թյան 
առա ջին իսկ օրե րից դառ նում են բժիշ
կի «օգ նա կան նե րը»՝ ցու ցա բե րե լով ոչ 
մի այն են թարկ վո ղու թյուն, այ լև բա ցա
ռիկ ճշտա պա հու թյուն, ու շադ րու թյուն, 
բա րյաց կա մու թյուն: Նրանք ան սահ
ման վստա հում են իրենց բու ժող բժշ
կին և երախ տա պարտ են նրան օգ նու
թյան հա մար:
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2. Հան գիստ ռե ակ ցիա. այս ռե ակ ցի ան 
բնո րոշ է այն մարդ կանց, ով քեր ու նեն 
հու զա կան, կա մա յին գոր ծըն թաց նե րի 
կա յու նու թյուն: Նրանք ճշտա պահ են, 
ադեկ վատ են վե րա բեր վում բժիշ կի 
բո լոր ցու ցում նե րին, ճիշտ են կա տա
րում բո լոր այն հրա հանգ նե րը, որոնք 
կապ ված են բուժ ման և վե րա կանգ
նման հետ: Նրանք ոչ մի այն հան գիստ 
են, այ լև ներ կա յա նում են որ պես ծան
րակ շիռ և հա վա սա րակշռ ված անձ նա
վո րու թյուն, բժշկա կան անձ նա կազ մի 
հետ հեշտ են փոխ հա րա բե րու թյուն ներ 
հաս տա տում: Եր բեմն կա րող են չգի
տակ ցել իրենց հի վան դու թյու նը, ինչն էլ 
հի վան դին խան գա րում է բա ցա հայ տել 
հի վան դու թյան զար գաց ման վրա հո
գե կա նի ազ դե ցու թյու նը:

3. Ան գի տակ ցա կան ռե ակ ցիա. այս պի
սի ռե ակ ցի ան պա թո լո գիկ հիմք ու նի, 
շատ հա ճախ պաշտ պա նա կան մե խա
նիզ մի դեր է կա տա րում, այդ տե սակ 
պաշտ պա նու թյու նը ոչ միշտ է անհ րա
ժեշտ վե րաց նել, առա վել ևս ոչ բա րե
հա ջող ավարտ ու նե ցող ծանր հի վան
դու թյուն նե րի դեպ քում:

4. Հե տև ան քա յին ռե ակ ցիա. չնա յած հի
վան դու թյան բա րե հա ջող ավար տին՝ 
հի վանդ նե րը գտնվում են հի վան դա
գին կաս կած նե րի, հի վան դու թյան 
կրկնման սպաս ման մեջ: Հի վան դու
թյու նից հե տո նրանք հյուծ ված են, նույ
նիսկ գտնվում են դեպ րե սի ա յի մեջ, 
հակ ված են հի պո խոնդ րիկ ռե ակ ցի ա
նե րի, շա րու նա կում են այ ցե լել հի վան
դա նոց և գտնում են, որ դար ձել են քրո
նիկ, ան բու ժե լի հի վանդ:[5,256–257]

5. Բա ցաս կան ռե ակ ցիա. հի վանդ նե րը 
գտնվում են նա խա պա շար մունք նե րի, 
հա կում նե րի ազ դե ցու թյան տակ: Նրանք 

կաս կա ծա միտ են, չվստա հող, դժվա րու
թյամբ են փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի մեջ 
մտնում բժիշ կի հետ,առանձ նա պես ու
շադ րու թյուն չեն դարձ նում նրա ցու ցում
նե րին և խոր հուրդ նե րին: Նրանք հա ճա
խա կի են կոնֆ լիկ տի մեջ մտնում բու ժող 
անձ նա կազ մի հետ: Չնա յած  հո գե պես 
առողջ են, այ դու հան դերձ, դրսև ո րում 
են, այս պես կոչ ված, «եր կա կի կողմ նո
րո շու մ»:

6. Խու ճա պա յին ռե ակ ցիա. հի վանդ նե րը 
գտնվում են վա խի ազ դե ցու թյան տակ, 
հեշտ են ներշնչ վում, հա ճախ ոչ հե տև
ո ղա կան են, մի ա ժա մա նակ տար բեր 
բուժ հաս տա տու թյուն ներ են հա ճա
խում՝ բժիշկ նե րին փոր ձե լու հա մար: 
Հա ճախ բուժ վում են հե քիմ նե րի մոտ: 
Նրանց գոր ծո ղու թյուն նե րը ոչ ադեկ
վատ են, սխա լա կան, բնու թագ րա կան 
է աֆեկ տիվ ան կա յու նու թյու նը:

7. Ավե րիչ ռե ակ ցիա. հի վանդ նե րը իրենց 
պա հում են ոչ ադեկ վատ, անզ գույշ՝ 
ար հա մար հե լով բու ժող բժիշ կի բո լոր 
ցու ցում նե րը: Այս տե սակ մար դիկ չեն 
ցան կա նում փո խել իրենց սո վո րա
կան ապ րե լա կեր պը, մաս նա գի տա կան 
ծան րա բեռն վա ծու թյու նը: Սա ու ղեկց
վում է դե ղերն ըն դու նե լը, հի վան դա նո
ցա յին բու ժում ստա նա լը մեր ժե լով: Այս 
ռե ակ ցի ա յի հե տև անք նե րը հաճախ լի
նում են ան բա րեն պաստ:  [5, 258]
Քրո նիկ հի վան դու թյան պայ ման նե

րում գո յու թյուն ու նի վար քի եր կու տե
սակ՝ ակ տիվ և պա սիվ: Հի վան դը պետք 
է գի տակ ցի կեն սա գոր ծու նե ու թյան ընդ
հա նուր փո փո խու թյու նը և փոր ձի հաղ
թա հա րել տհա ճու թյուն նե րը նոր, հի վան
դու թյա նը հար մար ված կեն սա ձևի հետ 
կապված, տհաճությունները: Դժվար է 
հար մար վել «հի վան դու թյան հետ ապ րե
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լո ւ» փաս տի հետ, այդ իսկ պատ ճա ռով 
էլ մար դիկ հա ճախ հի վան դու թյա նը ար
ձա գան քում են այն պի սի հո գե պա թո լո
գի ա կան խան գա րում նե րով, ինչ պի սիք 
են՝ վա խը, ապա թի ան, դեպ րե սի ան և 
այլն: Պա սիվ վար քի դա սին են պատ կա
նում պաշտ պա նա կան այն պի սի մե խա
նիզմ նե րը, ինչ պի սիք են՝ հի վան դու թյան 
լրջու թյան ար հա մար հու մը, ինք նա խա բե
ու թյու նը, ռա ցի ո նա լի զա ցի ան կամ գեր
վե րահս կու մը: [1, 501]

Հի վան դու թյան սու բյեկ տիվ գնա
հա տա կա նի և դրա օբյեկ տիվ դրսև ո
րում նե րի մի ջև տա րա ձայ նու թյուն նե րը 
դրսև որ վում են երի տա սարդ և ծեր հաս
կա նե րում:[5,261]Քրո նիկ հի վան դու
թյուն նե րով տա ռա պող երե խա նե րի մոտ 
1/5 մա սը սահ մանափակ ված են իրենց 
առօ րյա գոր ծո ղու թյուն նե րում և ըն կեր
ներ ձեռք բե րե լու գոր ծում, դպրոց հա
ճա խե լիս և ուղ ղա կի կյան քի նոր մալ 
որակ նե րին հաս նե լու գոր ծում հան դի
պում են մի շարք դժվա րու թյուն նե րի: 
Երե խա նե րը և դե ռա հաս նե րը, ում առող
ջու թյու նը և գոր ծու նե ու թյան հնա րա վո րու
թյուն նե րը քրո նի կա կան հի վան դու թյան 
պատ ճա ռով ռիս կի են են թարկ վում, իրենց 
զար գաց ման և ադապ տա ցի ա յի ժա մա
նակ մեծ դժվա րու թյուն նե րի են հան դի
պում: Շա քա րա յին դի ա բե տով տա ռա պող 
երե խա նե րը ամեն օր պետք է կար գա վո
րեն արյան մեջ շա քա րի քա նա կը և հե
տև են դի ե տա յին, ինչ պես նաև կա տա րել 
ին սու լի նի նե րար կում ներ: Ասթ մա յով տա
ռա պող երե խա նե րը պետք է մեծ զգու շա
վո րու թյամբ վե րա բեր վեն յու րաքան չյուր 
նոր իրա վի ճա կի, զգոն լի նել նո պա նե րից 
առաջ, որը կա րող է բա ռա ցի ո րեն զրկել 
նրանց կյան քից, իսկ այն երե խա նե րը, ով
քեր քաղց կեղ ու նեն, պետք է հաղ թա հա

րեն հա սա կա կից նե րի ան թարթ հայացք
նե րը կամ ար տա հայ տու թյուն նե րը, ով քեր 
քիչ պատ կե րա ցում ներ ու նեն այն բա նի 
վե րա բե րյալ, թե ին չու ու րիշ երե խան այլ 
տեսք ու նի և հի վանդ է երև ում: Վար քի 
հետ կապ ված մյուս հի վան դու թյուն նե րի 
դեպ քում էլ այդ պատ ճառ նե րը ազ դում են 
ոչ մի այն երե խա յի, այլ նաև հա սա կա կից
նե րի և ըն տա նի քի ան դամ նե րի վրա: Այս 
ազ դե ցու թյուն նե րը, իրենց հեր թին, ազ
դում են երե խա յի` այդ դժվար պայ ման նե
րին հար մար վե լու վրա:[3,424–425]

Քրո նիկ հի վան դու թյան պայ ման նե րում 
դե ռա հա սի մոտ (փոքր երե խա նե րի հետ 
հա մե մա տած) դիտ վում է հի պո խոնդ րիկ 
տե սա կին պատ կա նող ռե ակ ցիա, առա
ջա նում են նյար դա յին հի պո խոնդ րիկ, 
հիս տե րիկ խան գա րում ներ: Որ պես կա
նոն, քրո նիկ հի վան դու թյուն նե րը ման կա
կան տարիքում զու գակց վում են ան ձի ձև
ա վոր ման պա թո լո գի ա յով:[4,141]

Հի վանդ դե ռա հաս նե րի հո գե կան 
առանձ նա հատ կու թյուն ներն ու սում
նա սի րե լուց հե տո կա րե լի է նշել, որ, ի 
տար բե րու թյուն մե ծա հա սակ նե րի, դե
ռա հաս նե րից ոչ մե կի մոտ չի նկատ վել հի
վան դու թյան բա ցառ ման փաս տ: Կա պի լը 
առանձ նաց նում է հե տև յալ երև ույթ նե րը, 
որոնց հիմ քում ըն կած է պաշտ պա նա կան 
մե խա նիզմ նե րի ակ տի վու թյու նը. փա
խուստ հի վան դու թյու նից. ա) ան ցյալ, բ) 
երև ա կա յու թյուն, գ) ապա գա(երբ ըն դու
նում են, որ խո չըն դոտ նե րը ժա մա նա կա
վոր են):

ա) Փա խուստ ան ցյալ
Սա հստակ ար տա հայտ վում է դե

ռա հաս նե րի ար տա հայ տու թյուն նե րում: 
Ան ցյա լը գնա հատ վում է որ պես եր ջան
կու թյան գրա վա կան: Այն ամե նը, ին չը 
նախ կի նում չէր գնա հատ վում, հա մար
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վում էր սո վո րա կան` առող ջու թյու նը, կող
քին գտնվող ըն կեր նե րը, դառ նում են եր
ջան կու թյան խորհր դա նիշ, քա նի որ, եթե 
առողջ ես, ապա ար դեն եր ջա նիկ ես:

բ) Փա խուստ երև ա կա յու թյուն
Սա կա տար վում է այն դեպ քում, երբ 

երե խա յի մոտ բա ցա կա յում է իրա կա նու
թյան հետ կա պը:

գ) Փա խուստ ապա գա
Հի վան դու թյու նից փա խուս տը կա րող 

է դի տարկ վել նաև որ պես ձգտում դե պի 
ապա գան: Այս դեպ քում հի վան դու թյու նը 
դի տարկ վում է որ պես խո չըն դոտ, որը ժա
մա նա կա վոր բնույթ ու նի:[4,144]

Ոչ առա ջին ան գամ բու ժում ստա ցող 
դե ռա հաս նե րին բնո րոշ են պաշտ պա
նական առանձ նա հա տուկ դրսև ո րում ներ. 
դրա հա մար օգ տա գործ վում է ցան կա ցած 
ար տա քին ազդակ: Դա կա րող է լի նել և' 
բժիշ կի կող մից ար տա բեր ված բա ռե րի 
մտա պա հու մը, և' նոր դե ղե րը:

Այն դե ռա հաս նե րի մոտ, ով քեր ոչ առա
ջին ան գամ են գտնվում հի վան դա նո ցում, 
բնո րոշ է ներ քին, եր բեմն գի տակց ված աշ
խա տան քը, որը նպաս տում է հո գե բա նա
կան պաշտ պան վա ծու թյա նը:[4,145–146]

Հի վան դու թյու նը մեծ տրավ մա է այն 
դե ռա հաս նե րի հա մար, ով քեր լի դեր են, 
զբաղ վում են հա սա րա կա կան աշ խա տան
քով: Նրանց հա մար հի վան դու թյու նը ամեն 
ին չից զրկումն է, անար դար և ան հաս կա
նա լի երև ույթ է: Այ նո ւա մե նայ նիվ, այդ պի սի 
երե խա նե րի մոտ նույն պես տե ղի է ու նե
նում հար մա րում հի վան դու թյանը: Առա վել 
հա ջող կեր պով է ըն թա նում ադապ տա ցի
ան այն դե ռա հաս նե րի մոտ, ով քեր շատ 
են կապ ված եղել իրենց ծնող նե րի հետ 
նախ քան հի վան դու թյու նը, ինչ պես նաև 
այն դե ռա հաս նե րի, ով քեր պրի մոր բի տում 
պա հանջ մունք նե րի նեղ շրջա նակ ու նեն: 

Իհար կե նրանց հա մար էլ է հի վան դու թյու
նը տրավ մա, բայց, այ նո ւա մե նայ նիվ, այն 
ոչ այն քան բազ մա կող մա նի է: Այս երե խա
նե րը նույն պես կոնֆ լիկ տի մեջ են մտնում 
իրենց հա րա զատ նե րի և հա սա կա կից նե րի 
հետ, մյուս հի վանդ նե րին առա վել մեղմ են 
վե րա բեր վում, ու նեն նրանց օգ նե լու ցան
կու թյուն:

Ան կաս կած, գո յու թյուն ու նի կապ հի
վան դու թյա նը հար մար վե լու և տա րի քի 
մի ջև: Հի վան դա նո ցա յին պայ ման նե րը 
առա վել ծանր են ըն դու նում փոքր տա
րի քի երե խա նե րը: Նրանց մոտ առա վել 
հա ճախ հան դի պում է դիս թի միկ տե սա կի 
արձա գանք, հո գե բա նա կան հե տա զո տու
թյան պայ ման նե րում իրեն հա վա քե լու ան
կա րո ղու թյուն:

Պաշտ պա նա կան մի ջոց նե րի ձև ա վոր
ման գոր ծում ծնող նե րի դե րի մա սին խո
սե լով` կա րե լի է առանձ նաց նել նրանց 
դե րի եր կա կի նշա նա կու թյուն: Նույ նիսկ 
երե խա յի շատ ծանր վի ճա կի դեպ քում 
նրանք իրենց մեջ ուժ են գտնում թե' իրենց 
և թե' երե խա յի նկատ մամբ դրա կան տրա
մադր վե լու հա մար, նպաս տում են հի վան
դու թյան որոշ տրավ մա հա րույց ազ դե ցու
թյուն նե րի հան մա նը:

Հի վանդ դե ռա հաս նե րի մոտ նկատ
վում է նաև հի վան դու թյան պատ ճա ռով 
առա ջա ցած դե ֆեկտ նե րը կոմ պեն սաց նե
լու մի տում: Հո գե բա նա կան կոմ պեն սա
ցի ա յի մե խա նիզմ նե րը դի տարկ վում են 
որ պես այն պի սի հո գե բա նա կան հնարք
նե րի հա մակ ցու թյուն ներ, որոնք թույլ 
կտան հա րա բե րա կա նո րեն հա ջող իրա
կա նաց նել ինք նա ի րա կանա ցու մը` չնա յած 
նրան, որ այդ գոր ծըն թա ցը դժվա րա նում 
է` կապ ված իրա վի ճակ նե րի և որոշ խո
չըն դոտ նե րի հետ: Այս մե խա նիզմ նե րը 
կա րող են լի նել ինչ պես ներ քին, այն պես 
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էլ ար տա քին, դրանք կա րող են առնչ վել 
հիվանդի ընդհանուր վի ճա կի կամ ար
տա քին կեն սա կան հան գա մանք նե րի 
փոխհատուցմանը: [4,146–148]

Երե խա նե րի մոտ հի վան դու թյան սու
բյեկ տիվ կող մը գնա հա տե լիս միշտ պետք 
է հաշ վի առ նել երե խա յի տա րի քը, հո գե
բա նա կան զար գաց վա ծու թյան և անձ նագ
րա յին տա րի քի հա մա պա տաս խա նու թյու
նը: Ինչ պես ար դեն նշե ցինք, երե խա նե րի 
մոտ եր կա րա տև սո մա տիկ հի վան դու թյու
նը հա ճախ ֆի զի կա կան և հո գե բա նա կան 
զար գաց ման դան դա ղեց ման պատ ճառ 
է հան դի սա նում: Բա ցի դա, ման կա կան 
հա սա կում հի վան դա նա լու դեպ քում հա
ճախ տե ղի է ու նե նում ոչ մի այն զար գաց
ման դան դա ղե ցում, այ լև ռեգ րե սիա(վե
րա դարձ հո գե բա նա կան ռե ակ ցի ա յի այն 
տե սակ նե րին, որոնք բնո րոշ են առա վել 
փոքր տա րի քին), որը դի տարկ վում է որ
պես հո գե բա նա կան պաշտ պա նա կան մե
խա նիզմ: Երե խա նե րի մոտ պաշտ պա նա
կան ակ տի վու թյու նը նպաս տում է նրան, 
որ «հի վան դու թյու ն» հաս կա ցու թյան 
օբյեկ տիվ նշա նա կու թյու նը հա ճախ չի ըն
կալ վում, հե տա գա կյան քի հա մար տե ղի չի 
ու նե նում դրա ծան րու թյան և հե տև անք նե
րի գի տակ ցում՝ հետագա կյանքի համար:

Մին չև վեց տա րե կան երե խա նե
րի մոտ կա րե լի է հան դի պել հի վան դու
թյան մա սին այնպիսի ֆանտաստիկ 
պատկերացումների, որոնք կապված են 
նե րար կում նե րի, բժշկա կան այլ մի ջամ տու
թյուն նե րի հան դեպ ունեցած վա խի հետ: 

Մեծահասակները հի վանդ նե րը հի
վան դու թյու նը առա վել ծանր են տա նում: 
Տա րի քի հետ կապ ված, մար դու մոտ առա
ջա նում են մի շարք տա րի քա յին հո գե բա
նա կան դրսևորումներ, ան հանգս տու թյուն, 
ան հա տա կան ռե ակ ցի ա նե րի և կեն սա կան 

կարծ րա տի պե րի էա կան փո փո խու թյուն: 
Առա ջա նում է անինքնավստա հու թյուն, 
վա տա տե սու թյուն, նե ղաց կո տու թյուն, 
վախ մե նա կու թյու նից, անօգ նա կան մնա
լուց նյու թա կան դժվա րու թյուն նե րից: Նկա
տե լի ո րեն նվա զում է հե տաքրք րու թյու նը 
նո րի և, առ հա սա րակ, ար տա քին աշ խար
հի հան դեպ, նկատ վում է կենտ րո նա ցում 
ան ցյա լի և դրա վե րագ նա հատ ման վրա: 
Այ նո ւա մե նայ նիվ այս տեղ մի ան շա նակ չի 
կա րե լի խո սել մար դու ռեգ րե սի ա յի մա
սին, քա նի որ շատ մար դիկ մին չև խո րը 
ծե րու թյուն պահ պա նում են իրենց լա վա
տե սու թյու նը և ստեղ ծա գոր ծա կան հնա
րա վո րու թյուն նե րը:[5,261]

Քրո նիկ հի վան դու թյամբ տա ռա պող 
ան ձը պետք է պատ րաստ լի նի ինք նազ
գա ցո ղու թյան հե տա գա վա տաց մա նը, աշ
խա տու նա կու թյան են թադ րյալ իջեց մա նը, 
հա մա կերպ վի այն փաս տի հետ, որ ին քն 
էլ եր բեք չի կա րո ղա նա անել այն, ինչ կցա
նա կա նա, ինչ պես առաջ էր:

Այս սահ մա նա փա կում նե րի հե տև ան
քով մար դը հա ճախ հայտն վում է հա կա
սու թյուն նե րի մեջ այն բա նի հետ, թե ինչ 
է ին քը սպա սում իրե նից և ինչ են իրե նից 
սպա սում ու րիշ նե րը:

Հա մա ձայն Կա լին կա յի, հի վան դը 
պետք է ձգտի նրան, որ մեղ մաց նի շրջա
կա մի ջա վայ րի վնա սա կար ազ դե ցու թյու նը 
և օգ տա գոր ծի այն հնա րա վո րու թյուն նե րը, 
որոնք կնպաս տեն վի ճա կի լա վաց մա նը, 
պետք է կա րո ղա նա ադեկ վատ գնա հա տել 
տհաճ իրա դար ձու թյուն նե րը և փաս տե րը, 
կա րո ղա նա հար մար վել դրան, կա րո ղա
նա պահ պա նել իր սե փա կան դրա կան 
կեր պա րը, հու զա կան հա վա սա րակշ ռու
թյու նը և հանգս տու թյու նը, շրջա պա տող 
մարդ կանց հետ սո վո րա կան հա րա բե րու
թյուն նե րը:[1,501–502]



ԿԼԻՆԻԿԱԿԱՆ ՀՈԳԵԲԱՆՈՒԹՅՈՒՆ

60

Քրո նիկ հի վան դու թյան հե տև ան քով տե
ղի են ու նե նում ան ձի փո փո խու թյուն ներ: Ան
ձի փո փո խու թյան կլի նի կա կան ձև ե րը տա
րա տե սակ են, դրանք կա րող են դրսև որ վել.
1. Էմո ցի ա նե րի փո փոխ ման տես քով 

(դեպ րե սիա, գրգռվա ծու թյուն, ագ րե
սի վու թյուն):

2. Դրդա պատ ճա ռա յին ոլոր տում խան
գա րում նե րի տես քով:

3. Իր և շրջա պա տի հան դեպ վե րա բեր
մուն քի փո փո խու թյան տես քով (քննա
դա տու թյան խան գա րում):

4. Ակ տի վու թյան խան գար ման տես քով:
Յու րա քան չյուր խրո նի կա կան հի

վան դու թյուն ու նի իր կլի նի կա կան 
առանձ նա հատ կու թյու նը՝ կախ ված հի
վան դու թյան բնույ թից, բայց շատ հե
տա զո տող ներ հակ ված են այն մտքին, 
որ գո յու թյուն ու նեն վար քա յին և անձ
նային փո փո խու թյուն նե րի մի ամ բողջ 
փա թեթ, որը տար բեր հի վանդ նե րի 
մոտ կա րող է տար բեր լի նել՝ կախ ված 
բնա վո րու թյան գծե րից և իրա վի ճա
կից:[2,85–86] 
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Психологические особенности людей с хроническими соматическими 
заболеваниями

А. Казоян
В данной статье затронуты особенности людей с хроническими соматическими забо

ле ваниями, а также поведенческие проявления больных, их отношение к болезни.

Psychological peculiarity of people with chronic somatic diseases
A. Ghazoyan

The article arouses psychological peculiarity of people with chronic somatic diseases, also 
their behavior, attitude to the disease.
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ԱԴՐԻՆԵ ՔՈՉԱՐՅԱՆ

Հղիությունը որՊես ճգնաԺամային 
ԺամանակաՇրՋան 

Հղի ու թյան հո գե բա նու թյու նը պե րի նա
տալ (մերձծնն դյան, որը նե րա ռում է պրե
նա տալ, նա տալ և պոստ նա տալ շրջան
նե րը) հո գե բա նու թյան բա ժին նե րից մեկն 
է, որը բժիշկ նե րը և հո գե բան նե րը կա
րև ո րում են հղի կա նանց հո գե բա նա կան 
առանձ նա հատ կու թյուն նե րը ու սում նա
սի րե լու առու մով: Պե րի նա տալ հո գե բա
նու թյու նը հե տաքր քիր է իր հե տա զոտ
ման օբյեկ տով՝ «մայր–պտուղ–երե խա յի 
ծնունդ»: Հույ զե րը, որոնք վե րապ րում է 
ապա գա մայ րը, առա ջաց նում են փո փո
խու թյուն ներ արյան կեն սա քի մի ա կան 
կազ մում, շնչա ռու թյան հա ճա խա կա նու
թյան, սրտի աշ խա տան քի, զար կե րա կա
յին ճնշման մեջ: Այս պի սով, չնա յած հղի 
կնոջ և պտղի մի ջև նյար դա յին հա մա կար
գի ու ղիղ կա պի բա ցա կա յու թյա նը, պտու
ղը են թարկ վում է փո փոխ վող հու զա կան 
ֆո նի ազ դե ցու թյա նը: Դա հաս տատ վում 
է նրա նով, որ մայ րի կի ան հանգս տու թյան 
պա հին մե ծա նում է պտղի շար ժո ղա կան 
ակ տի վու թյու նը [ 2, 79]:

Իրա կա նա ցավ, վեր ջա պես, կի նը 
ազատ վեց պղտոր հա նե լուկ նե րից և հոգ
նե ցու ցիչ կաս կած նե րից, հի մա նա վստահ 
գի տի, որ դա հղի ու թյուն է, որի տև ո ղու
թյունն է ինը ամիս: Դա օր գա նիզ մում 
հսկա յա կան փո փո խու թյուն նե րի ժա մա
նա կաշր ջանն է, որոնք ու ղեկց վում են 
կնոջ ֆի զի ո լո գի ա կան և հո գե բա նա կան 
որո շա կի փո փո խու թյուն նե րով: Կնոջ օր
գա նիզ մում հղի ու թյան առա ջին եռամ սյա
կում ֆի զի ո լո գի ա կան առու մով սկսվում 
է հոր մո նա յին «գրոհ»: Այն ու ղեկց վում է 

մի շարք տհաճ վի ճակ նե րով, ինչ պի սիք 
են` սրտխառ նո ցը, բարձր քրտնար տադ
րու թյու նը, ու շագ նա ցու թյան վի ճակ նե րը, 
առա վո տյան փuխու մը և այլն: Բժիշկ նե
րը այդ վի ճա կը ան վա նում են «հղի նե րի 
վաղ տոք սի կոզ»: Կնոջ հո գե վի ճա կում ևս 
իրա կա նա նում են հսկա յա կան փո փո խու
թյուն ներ: Դա, այս պես կոչ ված, փո փո խու
թյուն նե րի ճգնա ժամն է: Առա ջին հեր թին 
նրա զգա ցո ղու թյուն նե րը լցվում են ու րա
խու թյամբ և, մի և նույն ժա մա նակ, տագ
նա պայ նու թյամբ: Նրա ներ քին, մտեր միկ 
մի ջա վայ րում` իր «ես»–ում, հայտն վել է 
մեկ այլ, էա կի մի ջա վայր, որի գո յու թյան 
հետ պետք է ոչ մի այն հա մա կերպ վել, 
այլ հնա րա վոր է, վե րա փո խել ողջ կյան
քը, փո խել բո լոր պլան նե րը: Առա ջա նում 
է բարձր դյու րագրգռ վա ծու թյուն: Կի նը 
դառ նում է հու զա կա նո րեն խո ցե լի, հակ
ված է ան հանգս տու թյան, ավե լի զգա յուն 
է բա ցա սա կան ապ րում նե րի նկատ մամբ: 
Կար ծես թե նեղ վե լու պատ ճա ռը անի
մաստ է, իսկ աչ քե րը «թաց տե ղում են» և 
ոչինչ չի ու րա խաց նում: Կնոջ հո գում տե ղի 
են ու նե նում այն քան շատ փո փո խու թյուն
ներ, որ նա կա րող է իրեն զգալ շատ մի
այ նակ նոր ապ րում նե րի հոր ձա նու տի հե
ղե ղում: Նրան շրջա պա տող բո լոր մար դիկ 
մնա ցել են նույ նը, մի այն ինքն է մի այ նակ 
մնա ցել «հղի ու թյան զգա ցու մի» իշ խա նու
թյու նում: Նույ նիսկ եթե մին չև հղի ու թյու նը 
կի նը տար բեր վում էր հան գիստ բնա վո
րու թյամբ, հի մա, սա կայն, կա րող է հեշ
տու թյամբ խու ճա պի մատն վել հղի ու թյան 
ըն թաց քի բար դու թյուն նե րին վե րա բե րող 
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իր բժշկի վե րա ցա կան հիմ նա վո րում նե
րից, կամ էքս ցենտ րիկ ըն կե րու հու ծննդա
բե րու թյան մա սին պատ մու թյու նից [2, 80]: 
Կի նը փոր ձում է քնել նույ նիսկ ամե նա ան
հար մար վայ րե րում: Օրի նակ` աշ խա տա
վայ րում, բազ կա թո ռի մեջ, եր բեմն նույ
նիսկ լո գա րա նում: Այդ պա հին նա չի լսում 
կողմ նա կի ձայ նե րը, նրան ուղ ղա կի հա
մա կում է քնե լու ան հագ ցան կու թյու նը: Ի 
հայտ է գա լիս «կեն դա նա կան» ախոր ժակ 
և կի նը սկսում է ու տել մի քա նի ան գամ 
ավելի (եթե նա մին չև այդ նույ նիսկ դի ե
տա էր պա հում): Այդ պա հին նրան դժվար 
է խոր հուրդ տալ օգ տա գոր ծել օր գա նիզ
մի հա մար սո վո րա կան ու տե լիք ներ, այն 
պա հան ջում է բա ցա կա յող տար րեր՝ ամե
նա անհ նա րին սննդի տես քով: Ան շուշտ 
դա շատ է զայ րաց նում կնո ջը. նա նյար
դայ նա նում է և ստի պում է նյար դայ նա նալ 
իրեն շրջա պա տող նե րին (առա ջին հեր
թին՝ ամուս նուն, որն էլ սո վո րա բար իրա
կա նաց նում է նրա բո լոր խո հա րա րա կան 
քմա հա ճույք նե րը): Բայց, ցա վոք սրտի, 
իրա վի ճա կը փո խել չի կա րե լի և ավե լի 
լավ է բա վա րա րել օր գա նիզ մի պա հանջ
նե րը [1, 21]: 

Մաս նա գետ նե րի կար ծի քով առա ջին 
եռամ սյա կում կի նը երե խա յի մա սին չի 
մտա ծում որ պես կեն դա նի էա կի. ամե նայն 
հա վա նա կա նու թյամբ դա պայ մա նա վոր
ված է օր գա նիզ մի պաշտ պա նա կան մե
խա նիզ մով հնա րա վոր վիժ ման դեպ քում, 
որի հա վա նա կա նու թյու նը մե ծա նում է 
հղի ու թյան հատ կա պես առա ջին շա բաթ
նե րի ըն թաց քում: Ու սում նա սի րու թյուն նե
րի հա մա ձայն կա նայք առա ջին եռամ սյա
կում պար բե րա բար վա խե նում են. կա րող 
է հան կարծ երե խան ծնվի նոր մա յից շե
ղում նե րով, խան գա րում նե րով կամ ընդ

հան րա պես չծնվի: Ծննդա բե րու թյան օր
վա մո տե նա լը մի այն ու ժե ղաց նում է այդ 
վա խը: Վիժ ման վա խից շատ կա նայք 
առա ջին եռամ սյա կում լռում են իրենց 
հղի ու թյան մա սին: Գտնվե լով նման հո գե
կան ան հա վա սա րակ շիռ վի ճա կում՝ կնո ջը 
կա րող են այ ցե լել մահ վան մա սին մտքեր. 
այդ շրջա նում հղի կնոջ հո գե կա նը շատ 
ան կա յուն է: Այս պի սով, երե խա յի մա սին 
պատ մու թյու նը, որը մա հա ցել է դժբախտ 
պա տա հա րի հե տև ան քով, կա րող է հասց
նել նրան լա ցի, ստի պել ող բալ:

Կրկնա ծին կա նանց մոտ այս շրջա նը 
նույն պես այդ պես է ըն թա նում, բա ցա ռու
թյամբ այն բա նի, որ նրանք ար դեն գի տեն 
փո փո խու թյուն նե րը, որոնք կա տար վում 
են օր գա նիզ մում հղի ու թյան ժա մա նակ 
և ներ քուստ փոր ձում են դրանց պատ
րաստ վել: Նրանց մոտ կան այլ խնդիր
ներ, որոնք, ինչ–որ ձև ով հար թում են 
այդ «հե ղա փո խա կան վե րա կա ռու ցու մը»: 
Դրանք կապ ված են իր մյուս երե խա նե
րի հետ, որոնք ինչ պես պա հան ջում էին, 
այն պես և շա րու նա կում են պա հան ջել 
շատ ու շադ րու թյուն և ծնո ղա կան խնամք: 
Եվ այս խնդիր նե րը շա րու նա կում են մնալ 
ողջ հղի ու թյան ըն թաց քում: Առա ջին 
եռամ սյա կի վեր ջը շատ կա նանց հա մար 
հա մար վում է ինք նազ գա ցո ղու թյան «ար
մա տա կան բե կում»: Վաղ տոք սի կո զը թու
լաց նում է իր «հար ձա կու մը», և ամեն ինչ 
աս տի ճա նա բար սկսում է կա յու նա նալ: 
Հղի ու թյան առա ջին և երկ րորդ եռամ սյա
կի սահ մա նագ ծում առա ջա նում է առա
ջի կա մայ րու թյան զգա ցո ղու թյուն, և այդ 
զգա ցո ղու թյու նը, որը աճում է օրե ցօր, 
իհար կե, հա մար վում է ամե նա թանկ զգա
ցո ղու թյուն նե րից մե կը, որը ապր վում է 
շատ կա նանց կող մից [2, 80–90]:
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Հղի ու թյան երկ րորդ եռամ սյա կում 
օր գա նիզ մում ֆի զի ո լո գի ա կան բնույ թի 
փո փո խու թյուն նե րը շա րու նակ վում են, 
բայց դրանց կինն ար դեն հար մար վում է: 
Կազմ ված քը ար դեն ընդ հան րա պես նման 
չէ նախ կի նին՝ ընդգծ վում է որո վայ նը, 
կրծքա վան դա կի չա փը մե ծա նում է, կոն
քե րը կլո րա նում են: Դա բնա կան է, քա
նի որ երե խան զար գա նում և մե ծա նում 
է, նրան հար կա վոր է մեծ տա րա ծու թյուն՝ 
ար գան դում բա րե կե ցիկ մնա լու հա մար: 
Որոշ կա նանց մոտ տոք սի կո զի երև ույ թը 
կա րող է շա րու նակ վել, սա կայն շու տով դա 
կանց նի: Առա ջա նում են նոր խնդիր ներ, 
ինչ պի սիք են փոր կա պու թյու նը, թութ քը, 
հա ճախ ցան կություն է առաջանում պառ
կելու և հանգս տա նալու, բայց ամեն ինչ 
այդ քան էլ վատ չէ. հենց այս եռամ սյա կում 
ապա գա մայ րը սկսում է ար գան դում զգալ 
պտղի առա ջին շար ժում նե րը, ինչը հո գե
բա նա կան առու մով շատ կա րև որ պահ է 
հղի ու թյան ըն թաց քում: Կի նը սկսում է հա
մա կերպ վել իր նոր «ես»–ին: Առա ջա նում 
է մեծ պա տաս խա նատ վու թյուն ամեն բա
նի հա մար, ին չը նա անում է իր կյան քում: 
Հղին վա խով սկսում է տե սա կա վո րել ռիս
կի բո լոր գոր ծոն նե րը, որոնց նա են թարկ
վում էր հղի ու թյան սկզբից և մտա ծում, թե 
ինչ պես են դրանք կազ դեն երե խա յի վրա: 
Ըն թաց քում գա լիս են հի շո ղու թյուն ներ՝ 
ըմ պած մեկ բա ժակ գի նու կամ աս պի րի նի 
մա սին, երբ հղի ու թյան մա սին դեռ ոչինչ 
հայտ նի չէր, հա րա զատ քա ղա քի օդի աղ
տոտ վա ծու թյան մա սին մտած մունք նե րը 
կամ իր աշ խա տան քա յին սե ղա նի հա մա
կարգ չի մո նի տո րի ճա ռա գայ թու մը: Դա 
նոր մալ է, սա կայն մայ րի կին հասց նում է 
մեծ տագ նա պի: Կի նը սկսում է մտա ծել 
այն ամե նի մա սին, թե ինչ է նրան սպաս

վում մոտ ապա գա յում: Առաջ նա ծին նե րը 
դեռ չգի տեն, թե ինչ է ծննդա բե րու թյու նը: 
Նրանք այդ մա սին կար դում են գրքե րում, 
լսում են իրենց մայ րե րից և ըն կե րու հի նե
րից: Պատ կե րաց նում են հղի ու թյան այդ 
կա րև որ ար դյուն քը: Գրե թե բո լո րի մոտ 
ծննդա բե րու թյու նից առաջ առա ջա նում 
է վախ: Այդ շրջա նում նույն պես նրանք 
բախ վում են այն պի սի խնդրի հետ, ինչ պի
սին հղի ու թյան սպառ նա լիքն է: Շատ դեպ
քե րում դա ու ղեկց վում է հի վան դա նո ցում 
հոս պի տա լա ցու մով: Կնոջ հա մար դա հա
մար վում է լրա ցու ցիչ տագ նապ այդ բարդ 
ժա մա նա կա հատ վա ծում [2, 80–90]:

Հղի ու թյան երկ րորդ եռամ սյա կում կա
նայք հար մար վում են իրենց կազմ ված քի 
նոր ձև ին: Ապա գա շատ մայ րե րի մոտ, 
ով քեր սո վոր են հե տև ել իրենց կազմ ված
քին, հղի ու թյան ըն թաց քում գոտ կա տե ղի 
և ազդ րե րի չա փե րի փո փո խու թյուն նե րը 
առա ջաց նում են ծան րու թյան տար բեր աս
տի ճա նների հո գե բա նա կան շոկ,երբ հան
կարծ սի րե լի կի սաշր ջազ գես տը կամ տա
բա տը դառ նում են փոքր: Ըն դու նել և սի րել 
սե փա կան մարմ նի փո փո խու թյուն նե րը, 
ինքն իրեն զգալ նո րո վի գե ղե ցիկ և սիր
ված՝ ահա թե ին չին է հար կա վոր ձգտել 
հղի ու թյան երկ րորդ եռամ սյա կում: Կնոջ 
ներ սում մե ծա նում է երե խա` ամ բող ջա
կան մարդ, և շատ քիչ զգա ցո ղու թյուն ներ 
են մնում նախ կի նի պես: Դա հատ կա պես 
վե րա բե րում է սե ռե րի փոխ հա րա բե րու
թյուն նե րին: Ամուս նու հետ մե նակ մնա լով, 
հղին կրկին ու կրկին զգում է, որ իրենց 
հետ կա եր րոր դը: Եվ որոշ զույ գե րի այդ 
զգա ցո ղու թյու նը կա րող է խան գա րել [8]:

Նկատ վում են նաև ինք նագ նա հա
տա կա նի մա կար դա կի տա տա նում ներ: 
Հա ճախ ապա գա մայ րի կը կա րող է իրեն 



ԿԼԻՆԻԿԱԿԱՆ ՀՈԳԵԲԱՆՈՒԹՅՈՒՆ

64

զգալ հա մա րյա թա գու հու կար գա վի ճա
կում, իսկ հենց հա ջորդ պա հին՝ ոչ ոքի 
չհե տաքրք րող մոխ րո տիկ: Էյ ֆո րի ա յին 
փո խա րի նում են կաս կած նե րը [6, 136]:

Հղի ու թյան հոր մո նալ ֆո նը ճո ճա նա կի 
պես տա տան վում է: Հա ճախ գլոր վում են 
ու ժեղ հույ զե րի ալիք նե րը` չի րա կա նաց
ված առիթ նե րով: Անհ րա ժեշտ է ըն դու նել 
այդ փո փո խու թյուն ներն իր մեջ, ինչ պես 
ըն դու նում է իր մարմ նում երե խա յի շար
ժում նե րը: Եթե բո լոր փո փո խու թյուն նե րը, 
որոնց մա սին վե րև ում նշված էին, կա
տար վել են, ապա հղի ներն ու նեն բո լոր 
հնա րա վո րու թյուն նե րը, որ պես զի ուղ ղա
կի ո րեն ու րա խա նան կյան քով, իրե նով, 
երե խա յով, ականջ դնեն նոր զգա ցո ղու
թյուն նե րին և վա յե լեն իրենց նոր վի ճա կը: 
Շատ մշա կույթ նե րում կլո րիկ որո վայ նով 
կա նայք հա մար վում են գե ղեց կու թյան, 
ներ դաշ նա կու թյան, կյան քով լե ցուն լի նե
լու սիմ վոլ: Հղի ու թյան մի ջին ժա մա նա կա
հատ վա ծում հղի նե րը կա րող են ու նե նալ 
երա նու թյան, հանգս տի, ամ բող ջա կա նու
թյան, ներ դաշ նա կու թյան վի ճակ ներ: Անհ
րա ժեշտ է պահ պա նել այդ վի ճակ նե րը [8]:

Հղի ու թյան եր րորդ եռամ սյա կում ֆի
զի ո լո գի ա կան առու մով առա ջա նում են 
բազ մա թիվ խնդիր ներ: Դժվա րա նում է 
շնչա ռու թյու նը, առա ջա նում է այ րոցք, 
զու գա րան գնա լու հա ճա խա կի ցան կու
թյուն, այդ ամե նի պատ ճա ռը ար գան դի 
մե ծա ցումն է, որը սեղ մում է բո լոր ներ քին 
օր գաննե րը: Այդ բո լոր պատ ճառ նե րով 
խան գար վում է նոր մալ քու նը: Կա րող է 
առա ջա նալ այն պի սի պա թո լո գիա, ինչ
պի սին երակ նե րի վա րի կոզ լայ նա ցումն է: 
Սա կայն այս ամե նը շու տով կա վարտ վի: 
Այս եռամ սյա կի վեր ջում կրկին հեշ տա
նում է շնչե լը, քչա նում է այ րոց քը, քա նի որ 

պտուղն իջ նում է փոքր տա զի տա րածք և 
հա րև ան օր գան նե րի վրա գոր ծող ճնշու մը 
փոք րա նում է:

Հո գե բա նա կան առու մով այս եռամ
սյա կում մե ծա նում է հղի կնոջ սեն սո րա
յին (զգա յա կան) ծան րա բեռն վա ծու թյու նը: 
Կնոջ մար մի նը, որը հղի ու թյան սկզբում 
նրան պատ ճա ռում էր մեծ ու րա խու թյուն, 
ինչ–որ ժա մա նակ դառ նում է ծան րա
շարժ (կնոջ պատ կե րաց մամբ` ան ճոռ նի) 
և սկսում է զայ րաց նել իր դան դա ղա շար
ժու թյամբ: Կի նը սկսում է իրեն նմա նեց
նել գե տա ձի ու կամ կե տի, որը հայտն վել է 
ափին. դա նրան բազ մա թիվ բա ցա սա կան 
հույ զեր է պատ ճա ռում, նա դա դա րում է 
սի րել իր մար մի նը:

Հու զա կան առու մով կա րող է առա
ջա նալ զգա յա կան ծան րա բեռն վա ծու
թյուն: Անց կաց ված հե տա զո տու թյուն նե
րի հա մա ձայն պարզ վել է, որ վա խե րը, 
որոնք ու ղեկ ցում էին կնոջն առա ջին 
եռամ սյա կում, վե րա դառ նում են վեր ջին 
եռամ սյա կում նոր ուժգ նու թյամբ: Կի
նը սկսում է ան հանգս տա նալ իր առող
ջու թյան, երե խա յի կյան քի հա մար. նա 
վա խե նում է ծննդա բե րու թյու նից, ան
հանգս տա նում է առա ջա ցած լայ նա ցում
նե րից: Եթե տա նը կան մեծ երե խա ներ, 
կնո ջը կա րող է մտա հո գել նրանց վե րա
բեր մուն քը ապա գա յում ծնվող երե խա յի 
նկատ մամբ: Բա ցի դրա նից, կի նը վա
խե նում է, թե նա կկա րո ղա նա՞ ար դյոք 
իրա կա նաց նել մոր դե րը (եթե երե խան 
առա ջինն է): Եվ եթե կի նը նախ կի նում 
այդ մա սին մտա ծում էր ապա գա ժա մա
նա կով, ապա վեր ջին եռամ սյա կում մո
տե նում է ան խու սա փե լին, և ժա մա նա կը 
դառ նում է ավե լի քիչ. այդ մտքե րը կնո
ջը ճնշում են [2, 80–90]:
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Անհ րա ժեշտ է նշել, որ վեր ջին եռամ
սյա կը ոչ մի այն ժա մա նակ է թա խի ծի և 
վա խե րի հա մար: Դա երե խա յի հետ հան
դիպ ման սպաս ման ժա մա նա կաշր ջան է, 
զգա ցո ղու թյուն նե րի մեջ խո րա սուզ վե լու 
պահ: Շատ կա նայք, ան համ բե րու թյամբ 
երե խա յին սպա սե լով, մո ռա նում են իրենց 
վա խե րի մա սին: Դա ճիշտ մար տա վա րու
թյուն է, և այդ պի սի զգա ցո ղու թյու նը պի տի 
պահ պա նեն հղի կնոջ մտե րիմ նե րը և ըն
կեր նե րը, դա կօգ նի նրան չմտա ծել հնա
րա վոր տհա ճու թյուն նե րի մա սին (հատ
կա պես, եթե ծննդա բե րու թյան ժա մա նակ 
առ կա են որո շա կի հա կա ցու ցում ներ) և 
շատ դեպ քե րում կի նը ավե լի հեշտ է տա
նում ցա վը, եթե այդ մա սին անընդ հատ չի 
մտա ծում:

Եթե ըն տա նի քում ամեն ինչ լավ է, եթե 
կի նը վստահ է նրա նում, որ հղի ու թյու նը 
հի վան դու թյուն չէ, իսկ ծննդա բե րու թյու նը` 
վի րա հա տա կան մի ջամ տու թյուն, եթե ըն
տա նի քի ան դամ նե րի և ու շա դիր բժիշկ նե
րի մի ջամ տու թյու նը ակն հայտ է, ապա հղի 
կնոջ հու զա կան աշ խար հում նկատ վում են 
փո փո խու թյուն ներ. դրանք շատ կա րև որ 
են ներ դաշ նակ հղի ու թյան հա մար: Հղի ու
թյան վեր ջին եր կու ամիս նե րի ըն թաց քում 
կա րե լի է նկա տել, որ կի նը կար ծես իր 
ներ սում ինչ – որ բա նի պարզ են թարկ վում 
է, քա նի որ վեր ջին շրջա նում պտղի շար
ժում նե րը շատ զգա լի են [ 1, 67 ]:

«Հղի կնոջ կրկնա կի հո գե կան» հաս
կա ցու թյու նը նրա նում է, որ այն հի ա նա
լի բա ցատ րում է հղի ու թյան վեր ջում շատ 
վի ճակ ներ: Մայ րը աս տի ճա նա բար հար
մար վում է այն մտքին, որ ին քը մե նակ չէ: 
Եվ այդ մեկն իր ներ սում է, իսկ այժմ ակն
հայ տո րեն դրսև ո րում է իր ցան կու թյուն նե
րը: Եր բեմն նա չի թող նում քնել, հրում է 

և պտտվում, իսկ հա ճախ մոր մոտ քնե լու 
ան կա ռա վա րե լի ցան կու թյուն է առա ջա
նում, քա նի որ փոք րի կը որո վայ նում քնել 
է: Մոր և երե խա յի քնի ու արթ նու թյան 
ռե ժի մը կապ ված են: Բայց երբ երե խան 
ավե լի շատ է քնում, դա կա րող է մայ րի կի 
մոտ առա ջաց նել բարձր քնկո տու թյուն:

Այս շրջա նին հա տուկ է ներ քին զգա
ցո ղու թյուն նե րի մեջ խո րա սուզ վե լը: Հան
կար ծա կի հղի կի նը շեղ վում է և կենտ
րո նա նում որո վայ նում գտնվող երե խա յի 
շար ժում նե րի վրա: Եվ հենց այդ, եր բեմն 
ոչ այն քան ու ժեղ, շար ժում նե րը հղի կնոջ 
հա մար դառ նում են աշ խար հում ամե նա
կա րև ո րը: Կար ծես թե փոխ վում է կենտ
րո նաց ման կար գա վո րու մը (ինչ պես ֆո
տոխ ցի կը կամ տե սախ ցի կը) և պար զո րոշ 
է դառ նում այն, ին չը կնոջ ներ սում է, իսկ 
մնա ցած ամ բողջ աշ խար հը կար ծես թե 
կտրուկ կեր պով կոր չում է և դառ նում ոչ 
կա րև որ:

Կնոջ երա զանք նե րը և ֆան տա զի ա նե
րը ապա գա երե խա յի մա սին տար բեր վում 
են իրա կա նու թյու նից: Հա ճախ հղի կի նը 
կա րող է մտա ծել, գու շա կել` ինչ պի սին կլի
նի նա, ում դեռ ոչ ոք չի տե սել ու չի բռնել 
ձեռ քե րով: Այդ մտքե րը կա րող են խան
գա րել քնելուն և ար տա հայտ վել գու նա վոր 
ու պայ ծառ երազ նե րում:

Կա նայք հղի ու թյան վեր ջին շրջա նում 
բնազ դա բար խու սա փում են դժվար իրադ
րու թյուն նե րից, խառ նաշ փոթ հա րա բե րու
թյուն նե րից, տհա ճու թյուն նե րից, սար սա
փե լի տե սա րան նե րից` ծան րա բեռն ված 
ու ժեղ ապ րում նե րով: Ապա գա մայ րի կի 
մոտ առա ջա նում է «ճիշտ» և «սխալ»–ի 
ճշգրիտ զգա ցո ղու թյուն: Եվ սխա լի դեպ
քում հա մա րյա սրտխառ նոց է առա ջա
նում, ինչ պես տոք սի կո զի ժա մա նակ: 
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Բարձր հո գե բա նա կան հոգ նա ծու թյան, 
ավե լորդ տպա վո րու թյուն նե րից հե ռաց
ման պատ ճառ նե րից մեկն է, որ կինն իրեն 
հե ռաց նում է այդ ողջ ան ներ դաշ նա կու
թյու նից: Ուղ ղա կի նրա մոտ վե րա դառ նում 
է չա փի բնա կան զգա ցո ղու թյու նը:Անհ րա
ժեշտ է սո վո րել վստա հել ին տո ւի ցի ա յին, 
չա փի զգա ցո ղու թյա նը և ճա շա կին: Դա 
շատ է օգ նում երե խա յի կյան քի առա ջին 
ամիս նե րին [8]:

Այս եռամ սյա կում ին տե լեկ տում առ կա 
են ար տա հայտ ված փո փո խու թյուն ներ՝ 
կա նայք մե ծա մա սամբ ու նե նում են դժվա
րու թյուն ներ նրա նում, որ պես զի հե տև ո
ղա կան և հա մե մա տա բար արագ տրա
մա բա նո րեն մտա ծեն հղի ու թյան վեր ջին 
եր կու ամիս նե րին: Դա կա րե լի է բա ցատ
րել հղի ու թյան ըն թաց քում գլխու ղե ղի կե
ղևի ֆունկ ցի ո նալ վի ճա կի իջե ցու մով, որն 
էլ պահ պան վում է մին չև ծննդա բե րու թյու
նը՝ առանց կտրուկ փո փո խու թյուն նե րի 
[4, 13–16]:

Հղի ու թյան եր րորդ եռամ սյա կը ավարտ
վում է ծննդա բե րու թյամբ և սկսվում է 
հետծնն դա բե րա կան շրջա նը: Ծննդա բե
րու թյու նը ֆի զի ո լո գի ա կան գոր ծըն թաց է, 
որը պա հան ջում է լար վա ծու թյուն և ջան
քեր ոչ մի այն մայ րի կից, այլ նաև պտղից: 
Սթրե սը, որն ապ րում է երե խան ծննդա բե
րու թյան ժա մա նակ, ըն դուն ված է ան վա
նել ծննդա բե րա կան տրավ մա կամ սթրես: 
Այդ սթրե սը հա մար վում է ֆի զի ո լո գի ա
կան նոր մա [7, 71]: Հետծնն դա բե րա կան 
շրջա նում կնոջ մոտ կա րող են առա ջա նալ 
հո գե կան և վար քա յին խան գա րում ներ, 
որոնք պայ մա նա վոր ված են հղի ու թյան և 
ծննդա բե րու թյան ոչ բնա կա նոն ըն թաց
քով: Հետծնն դա բե րա կան հո գե կան խան
գա րում նե րի պատ ճա ռա կան գոր ծոն ներ 

են հա մար վում կնոջ օր գա նիզ մում հղի ու
թյու նից հե տո կտրուկ հոր մո նա յին տե ղա
շար ժե րը, սո մա տիկ (մարմ նա կան) բար
դու թյուն նե րը ծննդա բե րու թյան ժա մա նակ, 
ինչ պես նաև հո գե բա նա կան սթրես նե րը, 
որոնք հա ճախ ու ղեկ ցում են ծննդա բե
րու թյան ըն թաց քը: Շատ բան կախ ված 
է նրա նից, թե որ քա նով է բա րեն պաստ 
ամուս նու թյու նը, ինչ պի սին է եղել ամու
սին նե րի վե րա բեր մուն քը մո տա լուտ հղի
ու թյա նը, ինչ պի սի ակն կա լիք ներ նրանք 
ու նեն աշ խարհ եկած երե խա յի հետ: Որ
քան վատ են փոխ հա րա բե րու թյուն նե րը 
ամու սին նե րի մի ջև և ան ցան կա լի է հղի
ու թյու նը, այն քան ավե լի մեծ է հետծնն դա
բե րա կան հո գե կան խան գա րում նե րի հա
ճա խա կա նու թյու նը: Հետծնն դա բե րա կան 
շրջա նի խան գա րում ներն ու նեն շատ լայն 
տա րա ծում ընդ հա նուր պրակ տի կա յում և 
հիմ նա կա նում ար տա հայտ վում են երեք 
տի պի խան գա րում նե րով. այս պես կոչ ված 
հետծնն դա բե րա կան բլյուզ ներ (մե լան խո
լիա), հետծնն դա բե րա կան դեպ րե սի ա ներ 
և հետծնն դա բե րա կան պսի խոզ ներ [9]:

Հետծնն դա բե րա կան բլյու զը (անգ
լե րե նից նշա նա կում է ճնշվա ծու թյուն) 
վաղ հետծնն դա բե րա կան շրջա նում հո
գե հու զա կան ստա տու սի խան գա րում է: 
Այն առա ջա նում է ծննդկան նե րի 50–70 % 
մոտ: Ար տա հայտ վում է տրա մադ րու թյան 
ան կու մով, ան հանգս տու թյամբ, տագ նա
պով, հու զա կան ան կա յու նու թյամբ (լա բի
լու թյուն), տրա մադ րու թյան տա տա նում նե
րով (ճնշվա ծու թյու նից մին չև բարձ րա ցում, 
ան հիմն պատ ճառ նե րով լաց կա նու թյուն, 
ու շադ րու թյան կենտ րո նաց ման խան գա
րում ներ, ինք նագ նա հա տա կա նի իջե
ցում), նո րած նի հա մար ադեկ վատ խնամք 
ապա հո վե լու սե փա կան ան կա րո ղու թյան 
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վա խով: Որոշ դեպ քե րում դա ու ղեկց վում 
է մեղ քի զգա ցու մով, ապա գա յի մա սին 
հո ռե տե սա կան պատ կե րա ցում նե րով, 
ամուս նու, բա րե կամ նե րի նկատ մամբ 
բա ցա սա կան վե րա բեր մուն քով: Նկա
րագր ված ախ տա նիշ նե րը սո վո րա բար 
սկսվում են ծննդա բե րու թյան հենց առա
ջին օր վա նից, հաս նում մաք սի մու մի 3–5 
օրե րի ըն թաց քում և բա վա կա նին շուտ 
ան հե տա նում (ծննդա բե րու թյու նից հե տո 
2–րդ շա բա թը սկսե լուն պես): Առա ջաց
ման առա վել հա վա նա կան պատ ճառ ներ 
են հա մար վում հոր մո նա յին կտրուկ տա
տա նում նե րը, որոնք առա ջա նում են կնոջ 
օր գա նիզ մում ան մի ջա պես ծննդա բե րու
թյու նից հե տո՝ հիմ նա կա նում կոր տի զո նի 
պա րու նա կու թյան բարձ րա ցումն է արյան 
պլազմայում, ինչպես նաև երեխայի 
ծննդին ոչ ադեկվատ պատասխանը [10]: 

Հետծննդաբերական դեպրեսիան հո
գե հու զա կան ոլոր տի խան գա րում է, որն 
առա ջա նում է հետծնն դա բե րա կան շրջա
նում և բնո րոշ վում է տրա մադ րու թյան ար
տա հայտ ված վա տա ցու մով: Այն բա վա կա
նին տա րած ված վի ճակ է, որի ժա մա նակ 
հիմ նա կան դժգո հու թյու նը հա մար վում 
է դեպ րե սիվ հա մախ տա նի շը: Հետծնն
դա բե րա կան դեպ րե սի ա յի կլի նի կա կան 
պատ կե րը հե տև յալն է. վատ տրա մադ
րու թյուն, նյար դայ նու թյան բարձ րա ցում, 
տագ նա պայ նու թյուն և վախ, շրջա պա տի 
նկատ մամբ ան տար բե րու թյուն, ախոր ժա
կի փո փո խու թյուն ներ, ոչ ադեկ վատ վարք 
երե խա յի հետ, հու զա կան ան կա յու նու
թյուն, դյու րագրգ ռու թյուն, կրծքով կե րակ
րե լու մեր ժում, ագե դո նիա` հո գե կան խան
գա րում ու րա խու թյան զգաց ման կորս տի 
ձև ով, շատ հազ վա դեպ սու ցի դալ մտքեր, 

կյան քի և հա ճույ քի ստաց ման նկատ մամբ 
հե տաքրք րու թյուն նե րի կո րուստ, սե ռա
կան հա րա բե րու թյուն ներ ու նե նա լու ցան
կու թյան բա ցա կա յու թյուն [5, 325–327]:

Հետծնն դա բե րա կան փսի խոզ 
նկատ վում է այն ժա մա նակ, երբ ծննդա
բե րու թյու նից մի քա նի օր կամ շա բաթ 
անց կինն իրեն սկսում է տա րօ րի նակ 
պա հել՝ օրի նակ, չի ու զում փո ղոց դուրս 
գալ, ան տե ղի ան հանգս տա նում է երե
խա յի հա մար, ոչ մե կին երե խա յի մոտ չի 
թող նում կամ, ընդ հա կա ռա կը, ան տար
բեր է երե խա յի նկատ մամբ: 40–50 %–ի 
դեպ քում հի վան դու թյու նը պայ մա նա վոր
ված է մոր հո գե կան խան գա րում նե րով, 
սա կայն մնա ցած դեպ քե րում հի վան դու
թյան պատ ճա ռը  հղի ու թյան ոչ նոր մալ 
ըն թացքն է: Հո գե կան շե ղում ներն աս
տի ճա նա բար են ի հայտ գա լիս` ծննդա
բե րու թյու նից մի քա նի օր կամ շա բաթ 
անց: Կի նը նման դեպ քե րում իրեն տա
րօ րի նակ է պա հում՝ ան տար բեր է երե
խա յի նկատ մամբ, եր բեմն չա րա ցած է 
նրա դեմ, կամ էլ շատ է ան հանգս տա
նում նրա հա մար, կար ծում է, որ բո լորն 
ու զում են վնա սել իր փոք րի կին: Նման 
դեպ քե րում պետք է դի մել հո գե բույ ժի: 
Կա րև որ է նաև կնո ջը երե խա յի հետ մե
նակ չթող նել` կախ ված հի վան դու թյան 
խո րու թյու նից, քան զի նա կա րող է չգի
տակց ված արաք ներ կա տա րել: Հետծնն
դա բե րա կան փսի խո զը հիմ նա կա նում 
ավարտ վում է ապա քին մամբ [3]:

Այսպիսով` հղիության և ծննդա բե րու
թյան ժամանակ ծագող խնդիրները կա րող 
են նպաստել հետծննդաբերական շրջա
նում հոգեկան բնույթի խանգարումների 
առա ջացմանը: 
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Беременность как кризисный период
А. Кочарян

Течение беременности в жизни женщины является кризисным периодом не только 
в физиологическом, но и в психологическом плане. В статье обобщены триместры 
беременности, психологические особенности беременной женщины и их поведенческие 
проявления, а также послеродовые психические расстройства, вызванные ненормальным 
течением беременности и родов.

Pregnancy is a critical period
A. Kocharyan

Pregnancy in a woman’s life is considered to be a critical period not only physiologically, 
but also psychologically.The article summarizes pregnancy trimesters, psychological pecu
liarities and behavioral manifestations of pregnant women, as well as post–natal psychiatric 
disorders that are associated withab normal course of pregnancy and childbirth.
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ԱՐԵՎԻԿ ԱՎԱԳՅԱՆՑ

ծխախոՏային կախՎածության 
ձեՎաՎորման Հոգեբանական 

գործոնների ուսումնասիրություն 

Ծխա խո տա յին կախ վա ծու թյու նը մի 
գլո բալ հիմ նախն դիր է, որի ծայ րա հեղ 
դրսև ո րում նե րը` ծխա խո տի գոր ծած ման 
հե տև ան քով առա ջա ցած հո գե կան և վար
քա յին խան գա րում նե րը, Հա մաշ խար հա յին 
Առող ջա պա հա կան Կազ մա կեր պու թյան 
կող մից նե րառ ված են Հի վան դու թյուն նե րի 
Մի ջազ գա յին Դա սա կարգ ման մեջ [1]: Այս 
հիմ նախնդ րի ար մատ նե րը հաս կա նա լու 
հա մար անհ րա ժեշտ է ցու ցա բե րել բազ
մա կող մա նի մո տե ցում` չսահ մա նա փակ վե
լով մի այն մեկ գի տա կան հա յե ցա կար գով, 
մի ա ժա մա նակ` ու շադ րու թյուն դարձ նել 
խնդրի ոչ մի այն հո գե բա նա կան, այ լև ֆի
զի ո լո գի ա կան, մշա կու թա յին, տնտե սա
կան, գեն դե րա յին, սո ցի ա լա կան և այլ աս
պեկտ նե րի վրա:

Ել նե լով հիմ նախնդ րի բնույ թից, մինչ 
բուն հե տա զո տու թյունն իրա կա նաց նե լը, 
մենք անդ րա դարձ ենք կա տա րել դրա 
մի շարք աս պեկտ նե րին և ման րա մասն 
տե սա կան ու սում նա սի րու թյան են թար
կել դրանք, ին չը մեզ թույլ տվեց առա վել 
մոտ լի նել հիմ նախնդ րի էու թյան բա ցա
հայտ մա նը:

Հաշ վի առ նե լով այն ան հեր քե լի փաս
տը, որ նի կո տի նի նկատ մամբ ֆի զի ո լո
գի ա կան կախ վա ծու թյու նը շատ արագ է 
ձև ա վոր վում, մենք, որ պես առա վել կա
րև որ հո գե բա նա կան գոր ծոն նե րից մե
կը, դի տար կում ենք ան ձի՝ ծխե լու առա
ջին փոր ձե րը: Մեզ հայտ նի դար ձավ, որ 
հե տա զոտ վող նե րի զգա լի մա սը ծխե
լու առա ջին փորձն իրա կա նաց րել է հե
տաքրք րու թյու նից դրդված: Են թադ րում 

ենք, որ սո ցի ա լա կան ծրագ րա վո րումն 
(որը սկսվում է դեռ վաղ ման կու թյու նից) 
ու նե ցել է իր մեծ դե րը` հե տաքրք րու թյան 
ձև ա վոր ման գոր ծում: Ծխա խո տա յին կախ
վա ծու թյան ձև ա վոր ման գոր ծում իր ու րույն 
նշա նա կու թյունն է ու նե նում այն` որ պես սո
ցի ա լա պես ըն դու նե լի և սո վո րա կան վար
քագ ծի ամ րապն դու մը դե ռևս երե խա յի գի
տակ ցու թյան մեջ: Երե խան, գո վազդ նե րում 
և ֆիլ մե րում որ պես գլխա վոր հե րոս ներ 
հան դի պում է ծխող ան ձանց, որոնց կեր
պար նե րը հա ճախ նրա հա մար դառ նում 
են հե ղի նա կու թյուն, որը, սա հա մադր վե
լով մի շարք այլ գոր ծոն նե րի հետ, կա րող 
է դրսև որ վել ծխա խո տի օգ տա գործ մամբ և, 
են թա գի տակ ցաբար նրանց նման վե լու մեծ 
ցան կու թյամբ: Ար դյուն քում արա տա վոր 
կապ է ձև ա վոր վում «հե րոս լի նե լու» կեր
պա րի և ծխե լու մի ջև: [2; 5]

Ծխա խո տա յին կախ վա ծու թյան ձև ա
վոր ման գոր ծում մեծ դեր է խա ղում այն 
հան գա ման քը, թե ծխե լու առա ջին փոր
ձե րից սկսած ան ձը որ պես ինչ է ըն կա լել 
ծխա խո տի գլա նա կը և հե տա գա յում ինչ 
սպա սում ներ է ձև ա վո րել դրա շուրջ: Մաս
նա վո րա պես, եթե ան ձի կող մից այն ըն
կալ վում է որ պես հանգս տու թյան կամ այլ 
սու բյեկ տի վո րեն հա ճե լի զգա ցո ղու թյուն
նե րի աղ բյուր, ապա այ լընտ րան քի բա ցա
կա յու թյան պայ ման նե րում մեծ է նյու թից 
կախ վա ծու թյան մեջ հայտն վե լու վտան գը: 
Այս պա րա գա յում անհ րա ժեշտ դրա կան 
ազ դե ցու թյուն կա րող են ու նե նալ դե ռևս 
վաղ դե ռա հա սու թյու նից ան ձի հետ տար
վող հո գե կան խար գե լիչ աշ խա տանք նե րը` 
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ուղղ ված ինչ պես հա մոզ մուն քա յին հա մա
կար գին, այն պես էլ անձ նա յին աճի ապա
հով մա նը, դժվար իրա վի ճակ նե րում դրանց 
հաղ թա հար ման հմտու թյուն նե րի բազ
մա զա նու թյան ձև ա վոր մա նը: Եթե ան ձը 
ձգտում է հանգս տու թյան զգա ցո ղու թյուն 
ու նե նալուն պար բե րա բար, ապա նա պետք  
է տի րա պե տի դրան հաս նե լու մի ջոց նե րի 
այ լընտ րանք նե րի, այ լա պես ընտ րու թյան 
սա կավ հնա րա վո րու թյու նը ևս, իր հեր թին 
կնպաս տի ցան կա լի ին հաս նե լու հա մար ոչ 
ար դյու նա վետ մի ջոց նե րի ընտ րու թյա նը:

Ու սում նա սի րու թյան ըն թաց քում պարզ 
դար ձավ, որ ծխա խո տա յին կախ վա ծու
թյան ամ րապնդ ման գոր ծում, որ պես հո
գե բա նա կան գոր ծոն, մեծ տեղ են գրա վում 
ծխա խո տի հետ կապ ված ծի սա կար գա յին 
գոր ծո ղու թյուն նե րը (որոնք ևս ծխե լու գոր
ծըն թա ցի «հա ճե լի» մասն են կազ մում) և 
ծխող նե րի գի տակ ցու թյան մեջ սթրես–
ծխա խոտ, ան հանգս տու թյուն–ծխա խոտ 
կա պե րը:

Նման դեպ քե րում ծխող նե րի հետ 
տար վող աշ խա տան քի ուղղ վա ծու թյու նը 
պետք է լի նի ծի սա կար գի գի տակ ցա կան 
և են թա գի տակ ցա կան իմաստ նե րի վեր
ծա նու մը, ծի սա կար գա յին գոր ծո ղու թյան 
փո խա րի նու մը այլ` ար դյու նա վետ տի պի 
գոր ծու նե ու թյամբ, ինչ պես նաև վե րոն շյալ 
կա պե րի վե րա ցու մը:  

Ծխող նե րի մե ծա մաս նու թյան մոտ առ
կա էր ծխա խո տից հո գե բա նա կան կախ
վա ծու թյուն: Ընդ որում, Ֆի զի ո լո գի ա կան 
կախ վա ծու թյան ու ժեղ ար տա հայտ ված 
աս տի ճան ու նե ցող ան ձանց մոտ ար տա
հայտ ված էր նաև հո գե բա նա կան կախ
վա ծու թյու նը ծխա խո տից: Սա թույլ է տա
լիս են թադ րել, որ ու ժեղ ֆի զի ո լո գի ա կան 
կախ վա ծու թյան առա ջաց մա նը զու գըն
թաց գոր ծի են դրվում նաև հո գե բա նա

կան մե խա նիզմ նե րը: Ան ձը, ձեռք բե րե լով 
ու ժեղ ֆի զի ո լո գի ա կան կախ վա ծու թյուն, 
բնա կա նա բար առա վել հա ճախ է ծխա
խոտ օգ տա գոր ծում, ավե լի մեծ քա նակ
նե րով, և դա անդ րա դառ նում է նրա վրա, 
որ ամ րապնդ վում է երև ույ թից հո գե բա նա
կան կա պը, պա հան ջը: Նշենք նաև, որ սո
ցի ա լա կան դե զա դապ տա ցի ան, իմ պուլ սի
վու թյու նը, կոնֆ լիկ տայ նու թյու նը առա վել 
բնո րոշ են ծխող նե րին, քան չծխող նե րին:

Ու սում նա սի րու թյան ըն թաց քում պարզ 
դար ձավ, որ ծխող և չծխող մարդ կանց 
մի ջև առ կա են սու բյեկ տիվ վե րահս կո ղու
թյան տե ղա կայ ման բև ե ռա յին տար բե րու
թյուն ներ: Ընդ ու րում, սույն ու սում նա սի
րու թյան շրջա նակ նե րում ծխող նե րի մեջ 
գե րակշ ռում էին ին տեր նալ նե րը, չծխող
նե րի մեջ` էքս տեր նալ նե րը: Սա բա ցատ
րում ենք նրա նով, որ ու սում նա սի րու թյան 
մաս նա կից ծխող նե րը առա վել հա ճախ 
էին կենտ րո նա նում խնդրի լուծ ման, ել քեր 
փնտրե լու վրա, սե փա կան ու ժե րով հա ջո
ղու թյուն նե րի հաս նե լու վրա, սա կայն ոչ 
ար դյու նա վետ եղա նա կով: Եվ ծխա խո տը, 
այս պա րա գա յում, հան դես էր եկել որ պես 
յու րա տե սակ «կա տա լի զա տո ր» իրենց և 
ար տա քին աշ խար հի մի ջև, սե փա կան  
ես–ի և ար տա քին աշ խար հում որո շում ներ 
կա յաց նե լու մի ջև, յու րա տիպ «միջ նոր դ», 
որը օգ նող օղակ է հան դի սա նում, բայց ոչ` 
պա տաս խա նատ վու թյան հիմ նա կան կրո
ղը: Ինչ պես ցույց տվե ցին հե տա զո տու
թյան ար դյունք նե րը, հե տա զոտ վող խմբի 
ծխող նե րի մե ծա մաս նու թյու նը կար ծում էր, 
որ իրենց հետ կա տար վող յու րա քան չյուր 
երև ույթ պա տա հա կան չէ և հան դի սա նում 
է իրենց սե փա կան գոր ծո ղու թյուն նե րի 
ար դյունք: Ի հա կա ռակ դրան՝ ու սում նա
սի րու թյան մեջ ներգ րավ ված չծխող նե րի 
մե ծա մաս նու թյան պա տաս խան նե րում գե
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րակշ ռում էին պա տա հա կա նու թյուն նե րը 
որ պես կյան քում հա ճախ պա տա հող երև
ույթ տես նե լը, հա ջո ղե լը և այլն: Սո վո րա
բար էքս տեր նալ նե րին առա վել բնո րոշ է 
հու զա կան անկա յու նու թյու նը (հու զա կան 
վի ճա կի արագ փո փո խու թյու նը) և ոչ միջ
նոր դա վոր ված մտա ծո ղու թյու նը, այն է` 
ան մի ջա պես հա կազ դում տա լը կա տար
վա ծին, իսկ ին տեր նալ նե րին` հու զա կան 
կա յու նու թյու նը և հակ վա ծու թյու նը` տե
սա կան մտա ծո ղու թյան, վե րա ցարկ ման և 
պատ կե րա ցում նե րի հա մադ րու թյուն անե
լու: Մյուս կող մից ու շադ րու թյան առ նենք 
այն փաս տը, որ, երբ ծխող նե րը խո սում 
են ինչ–որ մե կի հետ, նրանց անհ րա ժեշտ 
է առա վել եր կար մտա ծել պա տաս խա նե
լուց առաջ, սա կայն զրույ ցի բա ցը նրանք 
«պետք  է լրաց նե ն» ինչ–որ կերպ, որ տեղ 
նրանց օգ նու թյան է գա լիս ծխա խո տի գլա
նա կը և հնա րա վո րու թյուն ըն ձե ռում խոր
հե լու և ուշ պա տաս խա նե լու խո սակ ցին: 
Սրա իմա ցու թյու նը թույլ է տա լիս որո շա կի 
են թադ րու թյուն ներ անել և ծխող նե րի հետ 
տար վող հո գե բա նա կան աշ խա տանք
նե րի հա մար մշա կել հա մա պա տաս խան 
ուղ ղու թյուն ներ, մաս նա վո րա պես` մշա
կել զրույ ցի բա ցը կամ ազատ ժա մա նա կը 
լրաց նե լու այլ տար բե րակ ներ, ան ձի հա
մոզ մուն քա յին հա մա կար գին ուղղ ված հո
գե բա նա կան աշ խա տան քի մի ջո ցով պար
զել, թե հատ կա պես ին չո՞ւ ծխո ղը կա րիք 
ու նի «լցնե լու» իր ժա մա նա կի ամեն վայր
կյա նը: Այն դեպ քում, երբ ծխող ան ձը ու նի 
սու բյեկ տիվ վե րահս կո ղու թյան ին տեր նալ 
տե ղա կա յում, հո գե բա նա կան աշ խա տա
նքը կրում է առա վել նպա տա կա ուղղ ված 
բնույթ, քա նի որ սե փա կան գոր ծո ղու
թյուն նե րի հա մար պա տաս խա նատ վու
թյու նը այ ցե լուն կվերց նի իր վրա: Այս պա
րա գա յում ծխա խո տա յին կախ վա ծու թյան 

ֆի զի ո լո գի ա կան կող մե րի և հա մա պա
տաս խան խնդիր նե րի իմա ցու թյու նը կօգ
նի հո գե բա նա կան աշ խա տանքն առա վել 
իրա տե սա կան հիմ քի վրա կա ռու ցելուն: 
Ծխա խո տա յին կախ վա ծու թյուն ու նե ցող 
ան ձի հետ ոչ իրա տե սա կան հիմ քի վրա 
կա ռուց վող հո գե բա նա կան աշ խա տան
քի ար դյու նա վե տու թյու նը կլի նի այն քան, 
որ քան նույն պի սի հիմ քի վրա կա ռուց վող` 
ծխե լը թող նե լու որո շու մը:

Ամ փո փե լով ստաց ված տե սա կան և 
գործ նա կան ար դյունք նե րը, գա լիս ենք 
այն եզ րա կա ցու թյան, որ ծխա խո տա յին 
կախ վա ծու թյան հաղ թա հար ման հա մար 
անհ րա ժեշտ է ցու ցա բե րել կոմպ լեքս մո
տե ցում` հաշ վի առ նե լով խնդրի և՛ հո գե
բա նա կան, և՛ ֆի զի ո լո գի ա կան աս պեկտ
նե րը, ներգ րա վե լով հա մա պա տաս խան 
մաս նա գետ ներ և մի աս նա կան աշ խա
տանք կա տա րե լով: Մեր հե տա զո տու
թյու նը ցույց տվեց, որ ան ձը նախ և առաջ 
իրեն պետք է ման րա մասն պատ կե րաց նի 
որ պես չծխող, հե տո մի այն` թող նի ծխե լը: 
Իրեն որ պես չծխող պատ կե րաց նե լու հա
մար ան հրա ժեշտ է հա մա պա տաս խան 
մո տի վա ցիա, հստակ ձև ա վոր ված և ծխող 
ան ձի կող մից հիմ նա վոր ված, փաս տարկ
ված դիր քո րո շում ներ:

Ծխա խո տա յին կախ վա ծու թյան թե ման 
դե ռևս մնում է որ պես քիչ ու սում նա սիր ված 
հո գե բա նու թյան ոլոր տում և դրա շուրջ յու
րա քան չյուր գի տա կան հե տա զո տու թյուն 
կա րող է ար դյու նա վե տո րեն օգ տա գործ
վել` այ ցե լու նե րի հետ աշ խա տան քում 
գործ նա կան նոր մո տե ցում ներ մշա կե լու 
նպա տա կով, ինչ պես նաև նպաս տե լու 
հա մա պա տաս խան նոր հա յե ցա կար գե րի 
զար գաց մա նը, գործ նա կան աշ խա տան
քում ծա գող խնդիր նե րի առա վել ար դյու
նա վետ և ամ բող ջա կան լուծ մա նը:
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Исследование психологических факторов  
формирования табачной зависимости

А. Авагянц
Статья со дер жит крат кий об зор ре зуль та тов ис сле до ва ния не ко то рых фак то ров фор

ми ро ва ния та бач ной за ви си мо сти, вы яв ле ние как от ли чий ло ку са субъ ек тив но го конт
ро ля меж ду ку ря щи ми и не ку ря щи ми лич но стя ми, а так же ро ли не ко то рых про ме жу точ
ных фак то ров в ук реп ле нии дан ной за ви си мо сти.

Ос но вы ва ясь на ре зуль та тов ис сле до ва ния, в статье так же по ди то жи ли не ко то рые 
прак ти чес кие вы во ды и пред ло же ния о нап рав лен но сти ра бо ты, цель ко то рых нап рав
ле на на пре о до ле ние проб ле мы та бач ной за ви си мо сти.

 The Research of Psychologycal Factors of  
Formation of Tobacco Dependence

A. Avagyants
The article includes a review of the research's results of some factors in the formation 

of tobacco dependence, the identification of differences in installation of subjective control 
between smokers and non–smokers, as well as the role of some intermediate factors in the 
strengthening of this dependence.

on the basis of the research results, we also rebounded of some practical conclussions 
about the problem of overcoming the tobacco dependence and suggestions for the realiza
tion of the work.
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ЛИЛИЯ АСЛАНЯН

О ВНУТРЕННЕЙ КАРТИНЕ БОЛЕЗНИ

Как во вре ме на Сок ра та и Пла то на, мы 
все еще де лим вра чей на вра ча те ла и вра
ча ду ши. Для нас со вер шен но естест вен но, 
что те ра певт, ста вя се бе целью «объ ек тив
ное» ис сле до ва ние боль но го и вла дея в со
вер шенст ве этой ме то ди кой, осо бен но ла
бо ра тор ной, в ана ли зе внут рен ней бо лез ни, 
ог ра ни чи ва ет ся толь ко фор маль ным со би
ра ни ем анам не за и од ной толь ко су хой ре
гист ра ци ей субъ ек тив ных жа лоб боль но го, 
пре до став ляя весь его ог ром ный внут рен
ний мир спе ци а ли сту: пси хи ат ру, нев ро па
то ло гу или пси хо те ра пев ту. Од на ко, очень 
важ но по ни мать внут рен ний мир и по зи
цию боль но го от но си тель но его пе ре жи ва
ний по по во ду сво е го не ду га. 

Боль шой вклад в изу че ние проб ле мы 
осоз на ния боль ным сво ей бо лез ни внес 
А.Р.Лу рия, сфор му ли ро вав по ня тие «внут
рен ней кар ти ны бо лез ни», под ра зу ме
вая всё то, что ис пы ты ва ет и пе ре жи ва
ет боль ной, всю мас су его ощу ще ний, не 
толь ко мест ных бо лез нен ных, но и его об
щее са мо чувст вие, са мо наб лю де ние, его 
пред став ле ния о сво ей бо лез ни, всё то, 
что свя за но для боль но го с его при хо дом 
к вра чу, – весь тот ог ром ный внут рен ний 
мир боль но го, ко то рый со сто ит из весь ма 
слож ных со че та ний восп ри я тия и ощу ще
ния, эмо ций, аф фек тов, конф лик тов, пси
хи чес ких пе ре жи ва ний и травм. [1]

Го во ря о внут рен ней кар ти не бо лез ни, 
нуж но пом нить, что она ох ва ты ва ет раз
но об раз ные сто ро ны субъ ек тив ной сто
ро ны за бо ле ва ния. Это слож ное струк
ту ри ро ван ное об ра зо ва ние вклю ча ет в 
се бя, по край ней ме ре, че ты ре уров ня 

пси хи чес ко го от ра же ния бо лез ни в пси хи
ке за бо лев ше го:
 � чувст вен ный – комп лекс бо лез нен ных 

ощу ще ний;
 � эмо ци о наль ный – пе ре жи ва ние за бо

ле ва ния и его пос ледст вий;
 � ин тел лек ту аль ный – вы ра бот ка пред

став ле ния и зна ния о бо лез ни па ци
ен том и её ре аль ная оцен ка, раз мыш
ле ния о её при чи нах и воз мож ных 
пос ледст ви ях;

 � мо ти ва ци он ный – вы ра бот ка оп ре де
лён но го от но ше ния к бо лез ни и ак ту
а ли за ция де я тель но сти, нап рав лен ной 
на выз до ров ле ние. [1]
Всю сум му этих ощу ще ний, пе ре жи

ва ний, наст ро е ний боль но го вме сте с его 
собст вен ны ми пред став ле ни я ми о сво ей 
бо лез ни Гольд шей дер наз вал ау топ ла сти
чес кой кар ти ной бо лез ни и от но сит сю да 
не толь ко субъ ек тив ные симп то мы боль
но го, но и ряд све де ний о бо лез ни, ко то
ры ми рас по ла га ет боль ной из преж не го 
сво е го зна комст ва с ме ди ци ной, из ли те
ра ту ры, из бе сед с ок ру жа ю щи ми, из срав
не ния се бя с ана ло гич ны ми боль ны ми. [1]

В. Т. Конд ра шен ко и Д. И. Донс кой 
го во рят о важ но сти учё та внут рен ней кар
ти ны бо лез ни в про цес се ра ци о наль ной 
те ра пии, на зы вая это по ня тие ско рее со
ци аль но–пси хо ло ги чес ким, чем кли ни
чес ким, и вы де ля ют в нём три уров ня: 
сен сор ный, эмо ци о наль ный и ин тел лек ту
аль ный. [3]
 � Сен сор ный уро вень вклю ча ет в се бя 

от но ше ние боль но го к сво им бо лез
нен ным ощу ще ни ям,
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 � эмо ци о наль ный – это оцен ка боль ным 
сво ей бо лез ни с точ ки зре ния опас но
сти и бе зо пас но сти,

 � ин тел лек ту аль ный уро вень – это ре
ше ние воп ро сов «бо лен или здо ров», 
«чем, как и у ко го ле чит ся» и т.д.
В цент ре вни ма ния проб ле мы внут рен

ней кар ти ны бо лез ни на хо дит ся пси хо ло гия 
лич но сти боль но го, а так же проб ле ма по ис
ка смыс ла жиз ни со дер жа щая в се бе цель 
жиз ни че ло ве ка, «прис во ен ная» им и став
шая для не го цен ностью чрез вы чай но вы
со ко го по ряд ка – здо ров он или бо лен. [3]

На се год ня су щест ву ет мно жест во клас
си фи ка ций лич ност но го ре а ги ро ва ния на 
бо лезнь, и так, пред ста вим не ко то рые из 
них. От но ше ние к бо лез ни сог лас но Л.Л. 
Рох ли ну оп ре де ля ет ся по ня ти ем "соз на ние 
бо лез ни", ко то рое вклю ча ет в се бя с од ной 
сто ро ны гно зис бо лез ни – поз на ние бо лез
ни на ос но ве ин те ро цеп тив ных ощу ще ний 
боль но го, име ю щих ся у не го ме ди цинс ких 
зна ний, лич но го опы та собст вен ной бо лез
ни или бо лез ни близ ких; об щие сдви ги в 
пси хи ке боль но го. От но ше ние боль но го к 
за бо ле ва нию оп ре де ля ет ся ря дом фак то
ров: спе ци фи кой за бо ле ва ния, осо бен но
стя ми лич но сти и нерв ной си сте мы за бо
лев ше го, фак то ра ми со ци аль ной сре ды, 
фор ми ру ю щи ми соз на ние и по ве де ние 
боль но го. К при ме ру К.А.Сквор цов опи сы
вал раз лич ные ти пы от но ше ния боль ных к 
бо лез ни: "дер жать ся вы ше бо лез ни", "бо
роть ся с бо лезнью", "не об ра щать вни ма
ния на бо лезнь", "дис си му ли ро вать, счи тать 
бо лезнь по зо ром", "пол ностью по ко рять
ся бо лез ни", "ста но вить ся ра бом бо лез ни", 
"бо ять ся бо лез ни", "при вы кать к бо лез ни", 
"тра ги чес ки пе ре жи вать бо лезнь". [4]

Я. Липовски предложил свою типологию 
“психосоциальных реакций на болезнь”

 � бо лезнь–уг ро за или вы зов, ти пы ре ак
ций – про ти во дейст вие, тре во га, уход, 
борь ба (иног да па ра ной яль ная),

 � бо лезнь–ут ра та, ти пы ре ак ций – деп
рес сия или ипо хонд рия, ра сте рян
ность, го ре, по пыт ка прив лечь к се бе 
вни ма ние, на ру ше ние ре жи ма,

 � бо лезнь–вы иг рыш или из бав ле ние, 
ти пы ре ак ций – без раз ли чие, жиз не ра
дост ность, на ру ше ние ре жи ма, враж
деб ность по от но ше нию к вра чу,

 � бо лезнь–на ка за ние, ти пы ре ак ций – 
уг не тен ность, стыд, гнев;
Не об хо ди мость изу че ния субъ ек тив

ной сто ро ны за бо ле ва ния под чер ки ва лась 
мно ги ми ав то ра ми. Так, F. Alexander и H. 
dunbar – пред ста ви те ли пси хо со ма ти чес
ко го нап рав ле ния се ре ди ны прош ло го 
сто ле тия, рас смат ри ва ли пси хо со ма ти чес
кие на ру ше ния с по зи ций пси хо а на ли за. 
Сог лас но их те о рии ау то па то ло гии бо лезнь 
пред став ля ет со бой ре а ли за цию в оп ре де
лен ных жиз нен ных ус ло ви ях пси хи чес ко
го про фи ля лич но сти, ко то рый у каж до го 
че ло ве ка ин ди ви ду а лен и пре доп ре де лен, 
глав ным об ра зом, кон сти ту ци ей и нас
ледст вен ностью. [4]

В оте чест вен ной ли те ра ту ре проб ле ма 
со от но ше ния лич но сти и бо лез ни рас смат
ри ва ет ся в двух ас пек тах: 
 � как си сте ма от но ше ний "лич ность и 

бо лезнь" – роль лич но сти в эти о ло гии 
за бо ле ва ния, в вы хо де из бо лез ни, в 
про цес се ре а дап та ции;

 � си сте ма от но ше ний "бо лезнь и лич
ность" – вы яс не ние проб ле мы не пос
редст вен ных и опос ре до ван ных со ма
то ге ний, воз ни ка ю щих у боль но го в 
ре зуль та те тя же лых за бо ле ва ний, изу че
ние вли я ния па то ло ги чес ко го про цес са 
и его спо соб но сти из ме нять лич ность. 
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Со ма топ си хи чес кое нап рав ле ние бы ло 
за ло же но тру да ми С.С. Кор са ко ва, П.Б. 
Ган нуш ки на, В.А. Ги ля ровс ко го, И.К. Крас
нуш ки на. В цент ре вни ма ния на хо дил ся 
воп рос вли я ния со ма ти чес кой бо лез ни на 
лич ность.[2]

Для па ци ен та внут рен няя кар ти на бо
лез ни скла ды ва ет ся из по ни ма ния ме ха
низ мов воз ник но ве ния неп ри ят ных и бо
лез нен ных ощу ще ний, оцен ки их зна че ния 
для бу ду ще го, а так же от ре а ги ро ва ния на 
бо лезнь в ви де эмо ци о наль ных пе ре жи
ва ний, вы бо ра спо со ба дейст вий и по
ве де ния в но вых для че ло ве ка ус ло ви ях. 
Од на ко мно гое в от но ше нии к бо лез ни не 
осоз на ет ся и оп ре де ля ет ся бес соз на тель
ны ми эмо ци о наль но–ин стинк тив ны ми 
про цес са ми. [2]

А. В. Ква сен ко и ю. Г. Зу ба рев (1980) 
пред ла га ют вы де лить три эта па, ко то рые 
от ра жа ют фор ми ро ва ние и ди на ми ку лич
ност ных ре ак ций боль но го на свое стра да
ние: сен со ло ги чес кий, оце ноч ный и этап 
от но ше ния к бо лез ни. [5] Сен со ло ги чес
кий этап – от ра жа ет ре ак ции боль но го на 
раз вив ши е ся яв ле ния дис ком фор та (неп
ри ят ных ощу ще ний), бо ли и свя зан ное с 
ни ми чувст во той или иной собст вен ной 
не до ста точ но сти. Боль – это сиг нал о бо
лез ни, име ет фи зи о ло ги чес кий и пси хо ло
ги чес кий ком по нен ты. Пси хо ло ги чес кая 
ха рак те ри сти ка ощу ще ний (дис ком форт, 
боль) с от ри ца тель но ок ра шен ны ми пе ре
жи ва ни я ми, осоз на ние ог ра ни че ния сво их 
преж них воз мож но стей, чувст во собст вен
ной не пол но цен но сти – все это мож но объ
е ди нить по ня ти ем де фи ци тар но сти. [5] 

Оце ноч ный этап – это ре зуль тат внут
рен ней пе ре ра бот ки сен со ло ги чес ких дан
ных, со от ветст ву ет внут рен ней кар ти не 
бо лез ни. В ней важ но оп ре де лить ба ланс 

мыс ли тель ной и эмо ци о наль ной со став
ля ю щих для пос ле ду ю ще го пси хо те ра пев
ти чес ко го воз дейст вия. Этап от но ше ния 
к бо лез ни – фор ми ру ет ся у боль но го в 
про цес се его ин ди ви ду аль но го раз ви тия и 
вос пи та ния. Он ви дел, как бо ле ют дру гие, 
име ет лич ный опыт бо лез ни, об ла да ет ме
ди цинс кой и обы ва тельс кой ин фор ма ци ей 
о за бо ле ва нии, име ет пред став ле ния (вер
ные или не до сто вер ные) о пос ледст ви ях 
бо лез ни и их зна чи мо сти для се бя, семьи, 
об щест ва. [5]

Сог лас но дру гой клас си фи ка ции мож
но вы де лить сле ду ю щие ти пы лич ност но
го ре а ги ро ва ния на бо лезнь: адек ват ную 
(гар мо нич ную) ре ак цию; пе ре о цен ку тя
же сти за бо ле ва ния (уход в бо лезнь); не
до о цен ку тя же сти за бо ле ва ния, вплоть до 
его от ри ца ния.[5]

Адек ват ная (гар мо нич ная) ре ак ция 
наб лю да ет ся, ес ли боль ной пра виль но 
оце ни ва ет тя жесть сво е го со сто я ния, мо
би ли зу ет ся на борь бу с бо лезнью. В этом 
ему по мо га ют врач, пси хо лог, со ци аль
ный ра бот ник. Уста нав ли ва ют ся вза и мо
по ни ма ние, до ве ри тель ные от но ше ния с 
ле ча щим пер со на лом, вы пол ня ют ся все 
те ра пев ти чес кие пред пи са ния, при ни ма
ет ся по мощь близ ких. Боль ной не те ря ет 
на деж ды на улуч ше ние со сто я ния. При 
тя же лом прог но зе он ра зум но от но сит ся 
к не из беж но му, об ду мы ва ет за ве ща ние, в 
слу чае воз мож но го смер тель но го ис хо да, 
при ин ва лид но сти – адап ти ру ет ся к но вым 
ус ло ви ям жиз не де я тель но сти.[5]

Пе ре о цен ка тя же сти бо лез ни или «уход 
в бо лезнь» пред став ля ет со бой не о соз
нан ное пре у ве ли че ние тя же сти сво е го со
сто я ния. В та ком слу чае бо лезнь – «ус
лов но же ла тель ное со сто я ние», она да ет 
ка кие–то пре и му щест ва боль но му. Та кое 
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от но ше ние обыч но воз ни ка ет у ак цен ту
и ро ван ных или пси хо па ти чес ких лич но
стей, а так же при сни же нии ин тел лек та, 
на ли чии по вы шен ной вну ша е мо сти и са
мов ну ша е мо сти. Сте пень пе ре о цен ки ко
леб лет ся в ши ро ких пре де лах: от лег ких 
пог ра нич ных сдви гов в пси хи чес кой де я
тель но сти до ипо хонд ри чес ко го бре да, тя
же лых деп рес сий, су и ци даль ных по пы ток. 
«Уход в бо лезнь» ча сто воз ни ка ет у лич
но стей с исте ри чес ки ми чер та ми ха рак те
ра. У та ких па ци ен тов есть уве рен ность, 
что они тя же ло боль ны, да же ес ли за бо
ле ва ние те чет бла гоп ри ят но и с хо ро шим 
прог но зом. Эти па ци ен ты тре бу ют к се бе 
по вы шен но го вни ма ния и не оп рав дан но 
ак тив но го ле че ния, они сте нич ны в до сти
же нии це лей, ча сто конф ликт ны и обид чи
вы, так как ле ча щий пер со нал, с их точ ки 
зре ния, пра виль но не оце ни ва ет тя же сти 
их стра да ния. Мо жет наб лю дать ся рег
рес сив но–ин фан тиль ный тип по ве де ния: 
пла чут, не вста ют с по сте ли, в ре чи и по
ве де нии по яв ля ют ся детс кие ин то на ции, 
бес по мощ ность. [5] Не до о цен ка тя же сти 
за бо ле ва ния ве дут к сни же нию ин те ре са к 
обс ле до ва нию и ле че нию, иг но ри ро ва нию 
те ра пев ти чес ких ре ко мен да ций. Нес мот
ря на серь ез ность за бо ле ва ния, боль ные 
оста ют ся спо кой ны ми, бла го душ ны ми 
(нап ри мер, при ин фарк те ми о кар да, ту
бер ку ле зе). [5]

Очень ча сто бы ва ет так, что боль ной 
не по ни ма ет ря да сво их ощу ще ний, не 
спо со бен оце нить свои жа ло бы и симп
то мы, свои зна ния о бо лез нях ис поль зу ет 
не со раз мер но. По э то му опа се ния, страх 
и тре во га яв ля ют ся зна чи тель ны ми фак
то ра ми в ау топ ла сти чес кой кар ти не его 
бо лез ни. Сле ду ет от ме тить, что су щест ву
ет два ти па вли я ния стра ха. Пер вое, как 

ни стран но, – это по ло жи тель ное вли я ние 
стра ха, ко то рое зак лю ча ет ся в том, что он 
пре дуп реж да ет об опас но сти, вы те ка ю
щей из бо лез ни или из по ве де ния, ко то рое 
мог ло бы выз вать бо лезнь или ухуд шить 
ее. Страх пе ред пос ледст ви я ми бо лез ни 
яв ля ет ся на и бо лее ча сто тем мо ти вом, ко
то рый при во дит боль но го к вра чу для ме
ди цинс ко го обс ле до ва ния. От ри ца тель ное 
зна че ние стра ха и тре во ги про яв ля ет ся в 
нес коль ких нап рав ле ни ях. Пос коль ку эти 
эмо ции очень ча сто бы ва ют с вы ра жен
ны ми ве ге та тив ны ми приз на ка ми, осо бен
но со су ди сто го ха рак те ра, следст ви ем их 
мо жет явить ся ухуд ше ние су щест ву ю ще го 
за бо ле ва ния. Нап ри мер, чувст во стра ха 
мо жет ве сти к по вы ше нию ар те ри аль но го 
дав ле ния при ги пер то ни чес кой бо лез ни и 
тем са мым по вы шать опас ность раз ви тия 
ос лож не ний. Пе ре хо дом меж ду тре во гой 
и стра хом яв ля ет ся так же со сто я ние бес
по койст ва, ко то рое по сте пен но сли ва ет ся 
все бо лее оп ре де лен но со стра хом за свою 
жизнь, со стра хом смер ти.[6] Что ка са ет ся 
свя зи меж ду ин фор ми ро ван ностью боль
ных и стра хом, то здесь име ют ся раз лич
ные ва ри ан ты: 

а) ин фор ми ро ван ность (ме ди цинс кая 
соз на тель ность) очень низ кая. Боль ной 
бо ит ся поч ти все го, что с ним де ла ют. Это 
страх от нез на ния и от не из вест ной опас
но сти. Та кой вид стра ха мож но умень шить 
тем, что боль ной пос ле до ступ но го и по
нят но го раз го во ра с вра чом по го во рит о 
том, что его ждет, с дру гим боль ным, уже 
пе ре нес шим по доб ную ма ни пу ля цию; ис
поль зу ют энер гич ное и ав то ри тет ное вну
ше ние; в об щем с та ким боль ным об ра ща
ют ся так, как с уст ра шен ным ре бен ком;

б) боль ной име ет не ко то рые, не пол ные 
све де ния и ча стич ные зна ния о сво ей бо
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лез ни, но объ яс ня ет их ис ка жен но, нап ри
мер вре мен ное ко ле ба ние кро вя но го дав
ле ния в смыс ле по вы ше ния по ни ма ет как 
симп том ги пер то ни чес кой бо лез ни.

в) страх от од но сто рон не го, хо тя и пра
виль но оце ни ва е мо го опы та. При ме ром 
мо жет слу жить страх па то ло го а на то ма пе
ред ин фарк том ми о кар да, обус лов лен ный 
тем, что па то ло го а на то му луч ше дру гих на 
ос но ва нии собст вен но го опы та из вест но о 
смер тель ном кон це это го за бо ле ва ния.

г) страх име ет серь ез ное объ ек тив ное 
ос но ва ние, нап ри мер, при зло ка чест вен
ном но во об ра зо ва нии. С пси хо ло ги чес кой 
точ ки зре ния та кие си ту а ции яв ля ют ся са
мы ми тя же лы ми для ме ди цинс ко го пер со
на ла. Не об хо ди мо уяс нить се бе, что боль
ной пот ре бу ет тем боль ше пси хи чес кой 
под держ ки и че ло ве чес ко го уча стия, чем 
боль ше ог ра ни че ны воз мож но сти ме ди
цинс кой по мо щи.

д) ес ли боль ной пси хи чес ки урав но ве
шен, то ре аль ные све де ния о бо лез нях, их 
ле че нии и про фи лак ти ке со об ща ют та ко
му боль но му спо койст вие и уве рен ность, 
под го тов ли ва ют его пси хи чес ки к раз лич
ным воз мож но стям уг ро зы для здо ровья, 
а в край них слу ча ях, ког да он уз на ет или 
по чувст ву ет без вы ход ность си ту а ции, ве
дут его к му жест вен но му при ми ре нию с тя
жестью со сто я ния. Та кой че ло век не ред ко 
бы ва ет спо со бен сам се бе ра зум но и без 
про мед ле ния ока зать пер вую по мощь. [6]

От но ше ние боль но го к сво ей бо лез ни 
от чет ли во ха рак те ри зу ет В. Вонд ра чек с 
точ ки зре ния то го, ка кую це ну име ет бо
лезнь для боль но го; боль шей частью она 
бы ва ет от ри ца тель ной, но иног да и по ло
жи тель ной, будь то соз на тель но или под
соз на тель но. Важ но, что бы врач знал о 

та ком от но ше нии па ци ен та к бо лез ни и из
би рал со от ветст ву ю щий пси хо ло ги чес кий 
под ход к боль но му и тем са мым пре дуп
реж дал воз мож ность ят ро ге нии.[6]

Так, оцен ка лич ност ных ре ак ций на бо
лезнь, внут рен ней кар ти ны бо лез ни и тес
но свя зан ных с эти ми по ня ти я ми ка чест ва 
жиз ни и при вер жен но сти ле че нию яв ля ет
ся за ло гом ус пеш но го ле че ния боль но го. 
Пси хи чес кие про цес сы не яв ля ют ся ир ра
ци о наль ны ми, а со став ля ют спе ци фи чес
кую би о со ци аль ную сущ ность че ло ве ка. 
Ведь выз до ров ле ние име ет би о ло ги чес
кую и со ци аль но–пси хо ло ги чес кую сто ро
ны, ко то рые не всег да сов па да ют. Ча сто 
фи зи чес ки уже здо ро вый че ло век, чувст
ву ет се бя еще боль ным. Выз до ров ле ние 
пос ле тя же ло го за бо ле ва ния всег да соп
ро вож да ют ся пе ре жи ва ни ем об нов ле ния 
сво их воз мож но стей, да же с эй фо ри ей. В 
цент ре вни ма ния кли ни чес ко го пси хо ло га 
на хо дят ся пси хи чес кие ре ак ции че ло ве ка, 
за бо лев ше го тем или иным расст ройст
вом. Зна чи мым ста но вит ся ана лиз как их 
кли ни чес ких осо бен но стей и раз но об ра
зия, так и оцен ка фак то ров, спо собст ву
ю щих воз ник но ве нию у конк рет но го че
ло ве ка оп ре де лен но го ти па пси хи чес ко го 
ре а ги ро ва ния на собст вен ную бо лезнь.[7]

Та ким об ра зом, на и бо лее расп рост
ра нен ны ми эмо ци о наль ны ми ре ак ци я ми 
на бо лезнь яв ля ют ся: тре во га, го ре, деп
рес сия, стыд, чувст во ви ны. В то вре мя 
как здо ровье – это со сто я ние пол но го 
фи зи чес ко го, пси хи чес ко го и со ци аль
но го бла го по лу чия, а не толь ко от сутст
вие бо лез ней или фи зи чес ких де фек тов. 
Субъ ек тив но здо ровье про яв ля ет ся в 
чувст ве оп ти миз ма, бла го по лу чия, ра до
сти жиз ни.
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About the internal picture of the disease

L. Aslanyan
The focus of clinical psychologists are mental reactions of the person who develops one 

or another disorder and its treatment must take into account not only the state of the body, 
but also its “soul.” After all, the key to successful treatment of the patient is the assessment 
of personal reactions to the disease, its internal picture of the disease.

Հիվանդության ներքին պատկերը
Լ. Ասլանյան

Կլինիկական հոգեբանների ուշադրության կենտրոնում է այս կամ այն հի վան դու
թյամբ տառապող մարդու ռեակցիան իր իսկ հիվանդության նկատմամբ: Նրա բուժման 
հար ցում կարևոր է հաշվի առնել ոչ միայն հիվանդի ֆիզիկական վիճակը այլ նաև նրա 
հո գեկանի արձագանքը, քանի որ բուժման հաջող ընթացքը կախված է ոչ պակաս 
կարևոր հանգամանքից՝ հիվանդության ներքին պատկերից:
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ՍԻՐԱՐՓԻ ԿԱՐԱՊԵՏՅԱՆ

ԷռնեսՏ Հեմինգուեյի 
 «ծերունին եՎ ծոՎը» ՎիՊակի 

ՓիԼիսոՓայական Հիմնախնդիրները
Էռ նեստ Հե մին գո ւե յը 1936թ. հրա պա

րա կած իր գրա կան ակ նար կում նկա րագ
րում է ձկնոր սու թյան այն տե սա րա նը, 
որին ին քն ակա նա տես էր եղել Գոլֆսթ
րի մում: Եր կար տան ջանք նե րից հե տո մի 
ծեր ձկնոր սի հա ջող վել էր բռնել ձու կը, 
որ եր կար ժա մա նակ իր նա վա կից կապ
ված` լո ղում էր ծո վում: Ծե րու կի բռնած 
ձու կն ամ բող ջու թյամբ խժռել էին շնաձկ
նե րը, իսկ ձկնոր սը հու սա հա տու թյո ւն ից 
հե կե կում էր: Այս իրա կան պատ մու թյո ւնն 
է ըն կած Հե մին գո ւե յի 1952թ. լույս տե սած 
«Ծե րուն ին և ծո վը» վի պա կի հիմ քում, 
որն ին չպես, հե ղի նակն ին քն էր ասում, 
գրվել էր «մի շնչով»1: Վիպակում նա 
շոշափում է հասարակական, բարոյական 
և փիլիսոփայական մի շարք էական 
խնդիրներ: 

Վի պա կի փի լի սո փա յա կան ամե նա
կա րև որ հիմ նախն դիր նե րից մեկն է բնու
թյան և մարդու միջև գոյություն ունե ցող 
փոխհարաբերությունը: Ծեր Սան տյա
գոն փոր ձա ռու ձկնորս է, որը ողջ կյան

1  ЗарубежнаяЛитература1917–1975гг.,В.М.Ти
мофеева,В.П.Мицкевич,Минск,изд.БГУим.В.
И.Ленина1976,стр.377

քում տանջ վել է` պայ քա րե լով բա զում 
փոր ձու թյուն նե րի, զրկանք նե րի և վտանգ
նե րի դեմ: Նա «նի հար էր ու հյուծ ված, ծոծ
րակն ակոս ված էր խոր կնճիռ նե րով, իսկ 
այ տե րը ծածկ ված էին մաշ կա յին անվ նաս 
քաղց կե ղի թուխ բծե րով, որ առաջ են բե
րում արև ա դար ձա յին ծո վի հար թու թյան 
մեջ ար տա ցոլ ված արևի ճա ռա գայթ նե րը: 
Այդ բծե րը այ տե րի վրա յով իջ նում–հաս
նում էին վզին, ձեռ քե րի վրա երև ում էին 
խոր սպի ներ, որ պա րանն էր առա ջաց րել 
խո շոր ձուկ հա նե լու ժա մա նակ: Բայց նոր 
սպի ներ չկա յին, եղած նե րը հին էին` վա
ղուց ան ջուր անա պա տի ճա քե րի նման»2: 

Ծե րու նու ողջ կյան քը կապ ված է ծո
վի հետ: Ծո վը կե րակ րում է ձկնորս նե րին, 
իսկ մար դիկ շա րու նակ պայ քար են մղում 
տա րեր քի դեմ, և հենց այդ շա րու նա կա
կան պայ քարն է, որ ծե րու նուն կո փել, 
դարձ րել է ու ժեղ և կա մա յին մի անձ նա վո
րու թյուն: Չնա յած այս ամե նին` Սան տյա
գոն թշնա մա բար չի վե րա բեր վում ծո վին, 
ինչ պես իրե նից ավե լի երի տա սարդ նե րը. 
նա բո լո րո վին այլ վե րա բեր մունք ու նի ծո

2  Էռ նեստ Հե մին գո ւեյ, «Ծե րու նին և ծո վը», «Ան տա
րես» հրատ., Երև ան, 2008, էջ 3:
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վի նկատ մամբ. «Մտքում նա միշտ ծովն 
ան վա նում էր la mar, ինչ պես իս պա նե րեն 
ան վա նում են նրան սի րող մար դիկ: Եր
բեմն նրան սի րո ղը վատ է խո սում նրա 
մա սին, բայց միշտ ինչ պես կնոջ մա սին` 
իգա կան հո դով… Ծե րու նին ինքն էլ մշա
տա պես մտա ծում էր ծո վի` որ պես կնոջ 
մա սին, որը մեծ շնորհ ներ է պար գև ում 
կամ մեր ժում, իսկ եթե իրեն թույլ է տա լիս 
չմտած ված կամ ան բա րյա ցա կամ արարք
ներ գոր ծել, ճարդ ինչ, այդ պես է նրա 
բնույ թը»:3 

Սանտյագոն կարծես հասկանում է 
ծովի, ճայերի, ձկների լեզուն, կարողանում 
է մարդկայնացնել բնությունը և ըմբռնել 
դրա խորն ու բարդ էությունը, և միայն 
այսպիսի մարդկանց հետ է բնությունը 
կիսում իր բարիքները: «Նա քնքուշ սեր 
էր տածում թռչող ձկների նկատմամբ, 
դրանք նրա լավագույն բարեկամներն էին 
այդտեղ` օվկիանոսում: Թռչուններին նա 
խղճում էր, մանավանդ ծովային փոքրիկ 
ու նրբակազմ ծիծեռնակներին, որոնք 
անվերջ թռչում են ու կեր փնտրում և 
համարյա երբեք էլ չեն գտնում….»4: 

Նավակին մոտեցած թռչնակի հետ 
նա խոսում է ընկերաբար, հարցնում 
նրա տարիքը, խորհուրդ տալիս. «Մի լավ 
հանգստացի՛ր, փոքրի՛կ թռչուն, իսկ հետո 
թռի՛ր դեպի ափ ու պայքարի՛ր, ինչպես 
պայքարում է ամեն մարդ, թռչուն ու ձուկ»5: 
Ծերունին խղճում է նաև կրիաներին, 
որոնց սիրտը դեռ երկար բաբախում 
է մորթվելուց հետո: «Բայց չէ՞ որ ես էլ 
նույնպիսի սիրտ ունեմ, – մտածում էր նա, 

3 Նույն տե ղում, էջ 16:
4 Էռ նեստ Հե մին գո ւեյ «Ծե րու նին և ծո վը», «Ան տա
րես» հրատ., Երև ան, 2008, էջ 16:
5 Նույն տե ղում, էջ 32:

–իսկ իմ ձեռքերն ու ոտքերը այնքան նման 
են նրանց ձեռք ու ոտքին»6:

Նա իրեն պատասխանատու է զգում 
բնության առջև. մի տեսակ մեղքի զգացում 
ունի, քանի որ պայքար է մղում բնության 
զավակի` ձկան դեմ: Այդ է վկայում նրա 
անընդմեջ զրույցը ձկան հետ. «Ա՛յ ձուկ, ես 
քեզ շատ եմ սիրում և հարգում, բայց քեզ 
կսպանեմ, մինչև գիշերն իջնի»7: 

Ծերունու հոգին կեղեքվում է այն 
մտքից, որ մարդը մշտապես սպանում, 
ոչնչացնում է իր «եղբայրներին» ̀  ձկներին, 
թռչուններին ու գազաններին: Նա 
զարմանում է, թե որքան վեհանձն է ձուկը, 
և գտնում, որ աշխարհում ոչ ոք արժանի 
չէ նրանով սնվելու: Ահա թե ինչպես է նա 
նկարագրում ձկանը. «Եվ այդ ժամանակ 
ձուկն ասես կենդանացավ, թեև արդեն 
մահ էր կրում իր մեջ, նա ջրից վեր նետվեց` 
կարծես պարծենալով իր հսկայական 
երկարությամբ ու լայնությամբ, իր ամբողջ 
գեղեցկությամբ ու հզորությամբ: »8: 

Ծերունին անընդհատ մտորումների 
մեջ է, ու կարծես ներքին մի պայքար է 
ընթանում նրա խղճի և բանականության 
միջև. «Գու ցե և մեղք էր ձուկն սպա նե լը: 
Կար ծում եմ, թե մեղք է, թեև սպա նե ցի 
դրան, որ պես զի սո վա մահ չլի նեմ ու դեռ 
բազ մա թիվ մարդ կանց կե րակ րեմ: Այդ 
դեպ քում մեղք է այն ամե նը, ինչ դու անում 
ես: Չար ժե խորհր դա ծել այն մա սին, թե 
ինչն է մեղք, ին չը մեղք չէ: Հի մա ար դեն 
ուշ է դրա մա սին մտա ծե լը, բա ցի դրա նից 
մեղ քե րով թող զբաղ վեն նրանք, ում վճա
րում են դրա հա մար: Թող նրանք մտա
ծեն, թե ինչ է մեղ քը: Դու ծնվել ես ձկնորս 

6 Նույն տե ղում, էջ 21:
7 Նույն տե ղում, էջ 32:
8 Նույն տե ղում, էջ 58:
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դառ նա լու հա մար, ինչ պես որ ձու կը ծնվել 
է ձուկ լի նե լու հա մար»9: 

Սան տյա գոն, իրեն հա մա րե լով բնու
թյան մի մաս նի կը և փոր ձե լով ներ դաշ նակ 
ապ րել նրա հետ, հա ճախ մտա ծում է, թե 
ինչ լավ է, որ մար դիկ ստիպ ված չեն սպա
նել արևը, լու սի նը, աստ ղե րը: Եվ չնա յած 
այս ամե նին` նա չի կա րող պարտ վել, նա 
պի տի ցույց տա ձկա նը, թե ին չի է ըն դու
նակ մար դը և ին չի կա րող է դի մա նալ:

Ծե րու նու կեր պա րին զու գա հեռ հե ղի
նա կը զար գաց նում է նաև փոք րիկ տղա յի` 
Մա նո լո յի կեր պա րը: Նա ծե րու նու աշա
կերտն է և ըն կե րը: Ծե րու նին փոր ձում է 
տղա յին սո վո րեց նել իր գի տե ցած բո լոր 
հմտու թյուն նե րը, նրան փո խան ցել ձկնոր
սա կան գոր ծի բո լոր այն գաղտ նիք նե
րը, որոնք բա ցա հայ տել է տա րի նե րի իր 
քրտնա ջան աշ խա տան քի և դրա ար դյուն
քում ձեռք բեր ված փոր ձի շնոր հիվ: Տղան 
նույն պես ծե րու կին սի րում է իր հո գու ողջ 
ջեր մու թյամբ. նրա հա մար աշ խար հի ամե
նա լավ ձկնորսն է Սան տյա գոն: Չնա յած 
այն բա նին, որ տղա յի ծնող նե րը, տես նե
լով ծե րու նու ան հա ջո ղու թյուն նե րը, նրան 
ար գե լում են ծե րու կի հետ ծով դուրս գալ, 
տղան շա րու նա կում է մնալ Սան տյա գո յի 
ան դա վա ճան ըն կերն ու բա րե կա մը: Նա 
ան շա հախնդ րո րեն հոգ է տա նում իր ծեր 
ըն կե րոջ մա սին: Մի շարք դրվագ նե րում 
ար տա ցոլ ված է տղա յի հո գա տա րու թյունն 
ու սե րը նրա հան դեպ. «Երբ տղան վե րա
դար ձավ, արևն ար դեն մայր էր մտել, իսկ 
ծե րու նին, աթո ռին նստած, քնել էր: Տղան 
մահ ճա կա լից վերց րեց զին վո րա կան հին 
վեր մա կը և դրա նով ծած կեց աթո ռի թիկ
նակն ու ծե րու նու ու սե րը»10: 

9 Նույն տե ղում, էջ 65:
10 Նույն տե ղում, էջ 9:

Եվ ահա, երբ մայր բնու թյու նը հեր թա
կան փոր ձու թյունն է պատ րաս տել Սան
տյա գո յի հա մար, տղան չի կա րո ղա նում 
ու ղեկ ցել նրան: Ձկան դեմ մղած պայ քա
րում ծե րու նին իրեն սար սա փե լի մե նակ 
է զգում, նա Մա նո լո յի կա րի քը շատ ու նի: 
Այս տեղ ար դեն հե ղի նա կը շո շա փում է ևս 
մեկ կա րև որ խնդիր` մարդու միայնության 
հիմ նա խնդիրը. անեզր օվ կի ա նո սը 
խորհր դան շում է հա րա տև ու թյուն և ան
սահ մա նու թյուն, իսկ ծե րու նու կեր պա րը 
մարդ կա յին հա րուստ փոր ձի և մի և նույն 
ժա մա նակ դրա սահ մա նա փա կու թյան 
խորհր դա նիշն է: Ծեր ձկնոր սը մտա ծում 
է, որ ծե րու թյան ժա մին մար դը չպետք է 
մե նակ մնա` մի և նույն ժա մա նակ քաջ գի
տակ ցե լով դրա ան խու սա փե լի ու թյու նը: 
«Իմ զարթուցիչը ծերությունն է: Ինչու՞ են 
ծերունիներն այդպես շուտ զարթնում, 
մի՞թե նրա համար, որ երկարացնեն գոնե 
այդ օրը»11,— ասում է նա: 

Եվ չնա յած իր մի այ նու թյա նը` նրան 
հա ջող վում է հաղ թա նա կած դուրս գալ իր 
մղած եռօ րյա ծանր ու դա ժան պայ քա րից: 
Հենց այս պայ քա րում է ծեր ձկնոր սը երև
ում իր հա սա րակ ու պարզ հո գու մե ծու
թյամբ, ոգու կո րո վով, անն կուն կամ քով 
ու ան պար տե լի ու թյամբ: Պա տա հա կան 
չէ, որ նա երա զում միշտ տես նում է ծո վա
փին մո տե ցող առյուծ ներ, և երի տա սարդ 
կա պույտ աչ քեր ու նի. «Հին էր նրա ամեն 
ինչը, բացի աչքերից, իսկ աչքերի գույնը 
նման էր ծովին. աննկուն մարդու ուրախ 
աչքեր էին դրանք»12: 

11  Էռ նեստ Հե մին գո ւեյ «Ծե րու նին և ծո վը», «Ան տա
րես» հրատ., Երև ան, 2008, էջ 12:
12  Էռ նեստ Հե մին գո ւեյ «Ծե րու նին և ծո վը», «Ան տա
րես» հրատ., Երև ան, 2008, էջ 3:
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Հե ղի նա կի նկա րագ րած եռօ րյա ծանր 
ու դա ժան այս պայ քա րի հիմ քում ըն
կած է մար դու բա նա կա նու թյան, ու ժի 
և կամ քի հաղ թա նա կի խնդի րը, որը 
վիպակի մյուս կարևոր հիմնախնդիրն 
է: «Մարդ նրա համար չէ ստեղծված, որ 
պարտություններ կրի: Մարդուն կարելի 
է ոչնչացնել, բայց չի կարելի հաղթել»13, 
–ասում է ծեր ձկնորսը: Ծեր Սան տյա
գոն մի այ նակ է պայ քա րում բնու թյան 
դեմ` ապա ցու ցե լով դրան ընդ դի մա նա լու 
իր կա րո ղու թյու նը: Նա, իհար կե, հաղ
թա նակ է տա նում ձկան դեմ, բայց չի 
կա րո ղա նում հետ մղել ձկան վրա հար
ձակ ված շնաձկ նե րին, որոնք խժռում են 
ձկա նը և թող նում մի այն դրա կմախքն 
ու ոս կոր նե րը: Այ սինքն` նրա հաղ թա
նա կը բա րո յա կան է. նա մի ա ժա մա նակ 
և՛ հաղթում է, և՛ պարտ վում: Նա կա րո
ղա նում է դի մադ րել բնու թյա նը, բայց 
չի կա րո ղա նում հաղ թել նրան: Ծե րու
նու կրած հաղ թա նա կը, սա կայն, ար ժև
որ վում է մարդ արա րա ծի կող մից. դրա 
ամե նա կա րև որ գնա հա տա կա նը իրեն 
դի մա վո րող Մա նո լո յի ար ցունք ներն են, 
որի կեր պա րը ևս առանց քա յին է վի պա
կում: «Երբ առավոտյան խրճիթ մտավ 
տղան, նա քնած էր….Տղան համոզվեց, 
որ ծերուկը շնչում է, բայց երբ տեսավ 
նրա ձեռքերը, լաց եղավ: Նա կամացուկ 
դուրս եկավ խրճիթից` սուրճ բերելու, և 
ամբողջ ճանապարհին լաց էր լինում»14: 

13 Նույն տե ղում, էջ 64:
14 Նույն տե ղում, էջ 76:

Նրա և ծե րու նու մի ջև աս տի ճա նա բար 
ձև ա վոր վող և ամ րապնդ վող ջերմ ու բա
րի մտեր մու թյան, նրանց ան կեղծ հա րա
բե րու թյուն նե րի նկա րագ րու թյան մի ջո ցով 
հե ղի նա կը կա րև ո րում է մարդ կա յինի ու 
գեղեցիկի հաստատումն ու պահ պա
նումը մարդկանց միջև` առաջ բե րե լով 
մարդ կա յին հա րուստ փոր ձը սերն դե սե
րունդ փո խան ցե լու թե ման: Ծե րու կը կա
րո ղա ցավ հաղ թա հա րել իր առ ջև դրված 
ծանր փոր ձու թյու նը, քան զի նրան ուժ էին 
հա ղոր դում հի շո ղու թյուն նե րը մարդ կանց 
և հատ կա պես` Մա նո լո յի ու իրենց զրույց
նե րի մա սին, նա պատ կե րաց նում էր իր 
վե րա դար ձի քաղց րու թյու նը, և դա նրան 
ստի պում էր չնա հան ջել, առաջ շարժ վել: 
Դա ժան փոր ձու թյու նը հաղ թա հա րե լիս, 
նա հա ճախ մտա ծում է. «Տղան, ա՛յ թե ով 
չի թողնում, որ մեռնեմ…»15: 

Սա վկայում է այն, որ հեղինակը իր 
գլխավոր հերոսի` Սանտյագոյի կերպարը 
կերտելիս, շեշտը դնում է հատկապես 
մարդու հոգևոր արժեքների հարստության 
վրա և ապացուցում, որ միայն այդ 
արժեքների խորը գիտակցման դեպքում 
է հնարավոր դառնում մարդու լիիրավ 
հաղթանակը:  

Այս առումով հատկանշական է վի պակի 
ավարտը. «Վե րև ում` իր խրճի թում, ծե րու կը 
նո րից քնել էր: Նա դար ձյալ քնել էր երեսն 
ի վայր, և տղան հսկում էր նրան: Ծե րու նին 
երա զում առյուծ ներ էր տես նում»16: 

15 Էռ նեստ Հե մին գո ւեյ, «Ծե րու նին և ծո վը», «Ան տա
րես» հրատ., Երև ան, 2008, էջ 66:
16 Նույն տե ղում, էջ 79:
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Философские проблемы повести Эрнеста Xемингуея “Старик и море”
С. Карапетян

«Старик и море» — повесть Эрнеста Хемингуэя, вышедшая в 1952 году – философская 
притча о человеческом одиночестве и о стихии. Она рассказывает историю старика 
Сантьяго, кубинского рыбака, и его борьбу с гигантской рыбой ставшей самой большой 
добычей в его жизни. Это история трудного пути человека на земле, каждый день 
ведущего борьбу за жизнь и вместе с тем стремящегося сосуществовать в гармонии и 
согласии с миром, осознающего себя частицей огромного и прекрасного мира.

The Philosophical Problems of Ernest Hemingway’s Narrative  
“The Old Man and the See”

S. Karapetyan
“The old Man and the Sea”– а narrative by Ernest Hemingway, published in 1952, is a 

philosophical fable about a man’s loneliness and the elements. It tells us about the story of 
an old fisherman Santiago from Cuba and his brave struggle with a giant fish, which had 
become the biggest achievement of his life. This a story of a man’s hard life on the earth, a 
man who struggles every day for his life and at the same time tries to live in harmony and 
agreement with the world considering himself as a part of that huge and wonderful world.   
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ԱՂՎԱՆ ՄԽԻԹԱՐՅԱՆ

սՏեղծագործական գործունեության 
յուրաՀաՏկության բնույթը

Ստեղ ծա գոր ծա կան գոր ծու նե ու թյու նը, 
որը կա րև որ դեր է խա ղում մար դու հո գև
որ գոր ծու նե ու թյան մեջ, մար դուն բնո րոշ 
հա մա պի տա նի ըն դու նա կու թյուն նե րից 
մեկն է: Ստեղ ծա գոր ծա կան երև ա կա յու
թյա նը նվիր ված առա ջին փոր ձա րա րա
կան հե տա զո տու թյուն ներն առնչ վում են 
19–րդ դա րա վեր ջին, 20–րդ դա րասկզ բին:

Հո գե բա նա ման կա վար ժա կան, ինչ պես 
նաև փի լի սո փա յա կան աշ խա տու թյուն նե
րի վեր լու ծու թյունն ապա ցու ցում է ինչ պես 
ստեղ ծա գոր ծա կան գոր ծու նե ու թյան, նրա 
էու թյան, այն պես էլ հո գե բա նա կան մյուս 
գոր ծըն թաց նե րի հետ նրա կա պի, մար
դու ճա նա չո ղա կան և փո խա կեր պող գոր
ծու նե ու թյան մեջ նրա դե րի մա սին բազ
մա թիվ տե սակետ նե րի առ կա յու թյու նը: 
Չնա յած բնու թագ րում նե րի բազ մա զա նու
թյա նը` ժա մա նա կա կից հե տա զո տող նե րի 
մեծ մա սը ստեղ ծա գոր ծա կան երև ա կա
յու թյունն առն չակ ցում է հո գե բա նա կան 
բարձր գոր ծըն թաց նե րի հետ: Ստեղ ծա
գոր ծա կան երև ա կա յու թյան կա յա ցու
մը նե րա ռում է ըն կալ ման, հի շո ղու թյան, 
մտա ծո ղու թյան, խոս քի, հույ զե րի ան վե
րա պահ զար գա ցում: Այն սեր տո րեն կապ
ված է զգա յա կան և միջ նոր դա վոր ված 
ճա նա չո ղու թյա նը, բայց չի հան գեց վում 
դրան: Երև ա կա յու թյու նը գործ նա կա նում 
մի ա հյուս վում է ճա նա չո ղա կան բո լոր գոր
ծըն թաց նե րին և մե ծա պես կախ ված է ան
ձի պա հանջ մունք նե րից ու ցան կու թյուն նե
րից, նրա դրդա պատ ճառ նե րից:

Ստեղ ծա գոր ծա կան գոր ծու նե ու թյունն 

ան ցյա լի փոր ձի հի ման վրա նոր պատ կեր
նե րի (կեր պար նե րի) մտա վոր արար ման 
գոր ծըն թաց է: Երև ա կա յու թյու նը լի նում է 
պա սիվ և ակ տիվ, վեր ջինն էլ իր հեր թին 
կա րող է լի նել վե րա կեր տող և ստեղ ծա
գոր ծա կան: Երև ա կա յու թյունն էա կան 
դեր է խա ղում լեզ վական ու նա կու թյուն
նե րի` ըն թեր ցա նու թյան, ունկնդ րու թյան, 
ուղ ղագ րու թյան, կե տադ րու թյան, ինչ պես 
նաև թե մա տիկ նկար նե րի հո րին վածք նե
րի ստեղծ ման, մտո վի նկար չու թյան, նկա
րի հո րին ված քի կա ռուց ման և այլ դեպ
քե րում: Դպրո ցա կան ու սում նա ռու թյան 
ժա մա նակ երե խա նե րից հիմ նա կա նում 
պա հանջ վում է այն պի սի հմտու թյուն նե
րի տի րա պե տում, ինչ պի սիք են վե րա ցա
կան տրա մա բա նա կան մտա ծո ղու թյու նը, 
կա մա յծին հի շո ղու թյու ն: Հատ կան շա կան 
է, որ այդ հմտու թյուն նե րի ձև ա վոր ման 
հիմ քը հենց երև ա կա յու թյունն է, որի դե րը 
նշա նա կա լի է նաև այս դեպ քում: Ու սուց
ման հե տա գա գոր ծըն թա ցում երև ա կա յու
թյու նը վե րած վում է մտա ծո ղու թյան այն
պի սի ձև ե րի, ինչ պի սին է պատ կե րա յին 
մտա ծո ղու թյու նը` հիմք հան դի սա նա լով 
սու բյեկ տի հե տա գա ստեղ ծա գոր ծա կան 
գոր ծու նե ու թյան հա մար:

Ստեղ ծա գոր ծա կան գոր ծու նե ու թյուն 
ենք ան վա նում մար դու այն պի սի գոր
ծու նե ու թյու նը, որը միտ ված է ստեղ ծե
լու, արա րե լու ինչ–որ նոր բան: Մար դու 
պահ ված քը, վար քը, գոր ծու նե ու թյունն 
ու սում նա սի րու թյան են թար կե լով` կա րե
լի է հեշ տու թյամբ նկա տել, որ նրա նում 
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տա րան ջատ վում են վար քագ ծի եր կու 
հիմ նա կան դրսև ո րում ներ: Դրան ցից մե
կը ան վա նում են վե րար տադ րո ղա կան: 
Այն սեր տո րեն կապ ված է հի շո ղու թյան 
հետ: Դրա էու թյունն այն է, որ մար դը վե
րար տադ րում կամ կրկնում է նախ կի նում 
ար դեն իսկ ստեղծ ված և մշակ ված վար
քի հնարք նե րը կամ վե րա մարմ նա վո րում 
նախ կին տպա վո րու թյուն նե րի հետ քե րը: 
Հի շե լով տու նը, որում անց կաց րել է ման
կու թյու նը կամ հե ռա վոր երկր նե րը, որոնք 
եր բևէ այ ցե լել է` նա վե րար տադ րում է այն 
տպա վո րու թյուն նե րի հետ քե րը, որոնք նա 
ապ րել է այդ ժա մա նա կա հատ վա ծում: 
Այդ պես էլ, երբ մար դը նա խան կա րում է 
բնօ րի նա կից, նա որո նում կամ իր գոր ծո
ղու թյուն նե րում հե տև ում է որո շա կի առա
ջադր ված օրի նա կի, այդ բո լոր դեպ քե րում 
վե րար տադ րե լով մի այն այն, ինչ գո յու
թյուն ու նի իր առ ջև, կամ էլ այն, ինչը նա 
յու րաց րել և մշա կել է ավե լի վաղ: Նշված 
բո լոր դեպ քե րում ընդ հան րա կանն այն է, 
որ մար դու գոր ծու նե ու թյու նը չի ստեղ ծում 
ոչ մի նոր բան, որ նրա գոր ծո ղու թյուն նե րի 
հիմ քում ար դեն իսկ եղա ծի առա վել կամ 
պա կաս ճշգրիտ կրկնու թյունն է [2, էջ 10]:

Դժվար չէ հաս կա նալ, թե մար դու ողջ 
կյան քի հա մար ինչ ահ ռե լի նշա նա կու թյուն 
ու նի նրա նախ կին փոր ձի այդ պի սի պահ
պա նու մը, թե ինչ քան է այն հեշ տաց նում 
շրջա պա տող աշ խար հի ըն տե լա ցումը` 
ստեղ ծե լով և մ շա կե լով մնա յուն սո վո րու
թյուն ներ, որոնք կրկնվում են մի և նույն 
պայ ման նե րում:

Նման վե րար տադ րո ղա կան գոր ծու
նե ու թյան կամ հի շո ղու թյան օր գա նա կան 
հիմք է հան դիսանում մար դու նյար դա յին 
հա մա կար գի ճկու նու թյու նը: Ճկու նու թյուն 
են ան վա նում այն պի սի հատ կա նի շը, որը 

նրան հնա րա վո րու թյուն է ըն ձե ռում փո
խա կերպ վելու և պահ պա նելու այդ փո խա
կեր պման հետ քե րը:Այս պես, մեղ րա մոմն 
այս իմաս տով ավե լի ճկուն է, քան ջու րը 
կամ եր կա թը, քա նի որ ավե լի հեշ տու
թյամբ է ձև ա փոխ վում, քան եր կա թը, և 
ավե լի լավ է պահ պա նում փո խա կերպ ման 
հետ քե րը, ի տար բե րու թյուն ջրի: Այս եր
կու հատ կա նիշ նե րը մի ա սին ար տա ցո
լում են մար դու նյար դա յին հա մա կար գի 
ճկու նու թյու նը: Մար դու ու ղե ղը և նյար դե
րը, օժտ ված լի նե լով մեծ ճկու նու թյամբ, 
հեշ տու թյամբ փո խում են իրենց նուրբ 
կա ռուց ված քը ազ դե ցու թյուն նե րի ներ քո 
և պահ պա նում այդ փո փո խու թյուն նե րի 
հետ քե րը, եթե հույ զե րը եղել են բա վա կա
նա չափ ու ժեղ և կրկնված: Այդ դեպ քում 
ու ղե ղում տե ղի է ու նե նում գրե թե այն, ինչ 
թղթի հետ. երբ այն ծա լում ենք, ծալ ման 
տե ղում մնում է ընդգծ ված հետք` փո փո
խու թյան ար դյուն քը և հե տա գա յում այդ 
փոփոխու թյու նը կրկնե լու նա խադ րյա լը: 
Այս դեպ քում բա վա կան է փչել ծալ ված 
թեր թի կի վրա, որ պես զի այն թեք վի հենց 
այն նույն տե ղից, որ տեղ մնա ցել է հետ քը: 
Նույ նը տե ղի է ու նե նում թաց հո ղի վրա 
մնա ցած հետ քի հետ, որը պահ պա նում է 
անի վի առա ջաց րած փո փո խու թյուն նե
րը և հեշ տաց նում նրա շար ժու մը հե տա
գա յում: Ու ղե ղում ուժ գին կամ հա ճախ 
կրկնվող հույ զե րը առա ջաց նում են հա
ման ման ներ գոր ծու թյան ար դյունք:

Այս պի սով, մար դու ու ղե ղը այն պի սի օր
գան է, որը պահ պա նում է նախ կին փոր ձը 
և հեշ տաց նում այդ փոր ձի վե րար տադ րու
մը: Սա կայն, եթե ու ղե ղի գոր ծու նե ու թյու նը 
սահ մա նա փակ վեր մի այն նախ կին փոր ձի 
պահ պան մամբ, մար դը կվե րած վեր մի գո
յու թյան, որը ըն դու նակ կլի ներ ըն տե լա նալ 
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բա ցա ռա պես շրջա պա տող մի ջա վայ րի 
կա յուն, սո վո րա կան դար ձած պայ ման նե
րին: Նոր և անս պա սե լի ցան կա ցած փո
փո խու թյուն միջ վայ րում, որը չի հանդի պել 
մար դուն նախ կին փոր ձում, նրա մոտ չէր 
կա րո ղ առա ջաց նել ըն տե լաց ման հա կազ
դե ցու թյուն: Նախ կին փոր ձի պա հպան
ման այդ գոր ծա ռույ թին զու գա հեռ ու ղեղը 
օժտ ված է նաև մեկ այլ գոր ծա ռույ թով, որը 
պա կաս կա րև որ չէ:

Բա ցի վե րար տադ րո ղա կան գոր ծա ռույ
թից, դժվար չէ մար դու վար քի մեջ նկա տել 
նաև գոր ծու նե ու թյան այլ ձև եր` հա մակ
ցող կամ ստեղ ծա գոր ծա կան: Երբ մար դը 
երև ա կա յու թյան մեջ նկա րում է ապա գա յի 
պատ կե րը, ասենք` մար դու կյան քը XXII–րդ 
դա րում, կամ հե ռա վոր ան ցյա լում, մար դու 
պայ քա րը նա խա պատ մա կան ժա մա նակ
նե րում, ապա եր կու դեպ քե րում էլ այն չի 
վե րար տադ րի այն տպա վո րու թյուն նե րը, 
որոնք եր բևէ զգա ցել է: Մար դը ոչ մի այն 
նո րո գում է նախ կին հույ զե րի հետ քե րը, 
որոնք պահ պան վել են նրա ու ղե ղում, այ լև 
եր բեք գործ նա կա նում չի տե սել ոչ այդ ան
ցյա լը, ոչ էլ այդ ապա գան, սա կայն կա րող 
է իր պատ կե րա ցումն ու նե նալ այդ իրա կա
նու թյուն նե րի մա սին, ստեղ ծել իր պատ կե
րը, իր նկա րը [2, էջ 12]:

Մար դու այս պի սի գոր ծու նե ու թյու նը, 
որի ար դյուն քը ոչ թե նրա նախ կին փոր
ձում ար դեն իսկ առ կա տպա վո րու թյուն նե
րի կամ գոր ծո ղու թյուն նե րի վե րար տադ
րու թյունն է, այլ նոր պատ կեր նե րի կամ 
գոր ծո ղու թյուն նե րի ստեղ ծու մը և պատ
կա նում է ստեղ ծա գոր ծա կան հա մակ ցող 
վար քի այդ նոր ձև ին: Ու ղե ղը ոչ մի այն 
մար դու նախ կին փոր ձը պահ պա նող և վե
րար տադ րող օր գան է, այ լև այդ նախ կին 
փոր ձի տար րե րի հի ման վրա և այդ տար

րե րը հա մակց ված ձև ով ստեղ ծա գոր ծա
բար մշա կե լով նոր դրույթ ներ և նոր պահ
վածք ձև ա վո րող կա ռույց: Եթե մար դու 
գործու նե ու թյու նը սահ մա նա փակ վեր մի
այն հնին վե րար տադ րու մով, ապա մար դը 
կլի ներ այն պի սի գո յու թյուն, որի հա յացքն 
ուղղ ված է ան ցյա լին և կկա րո ղա նար ըն
տե լա նալ ապա գա յին մի այն այն քա նով, 
որ քա նով ապա գան վե րա րա տադ րեր 
ան ցյա լը: Հենց մար դու ստեղ ծա գոր ծա
կան գոր ծու նե ու թյունն է նրան վե րա ծում 
այն պի սի էա կի, որի հա յացքն ուղղ ված է 
ապա գա յին, ով ստեղ ծում է այդ ապա գան 
և փո խա կեր պում իր ապա գան:

Ու ղե ղի հա մակ ցող ըն դու նա կու թյան 
վրա հիմն ված ստեղ ծա գոր ծա կան գոր ծու
նե ու թյու նը ան վա նում են երև ա կա յու թյուն: 
Սո վո րա բար երև ա կա յու թյուն հաս կա ցո
ղու թյան ներ քո են թադր վում է բո լո րո վին 
ոչ այն, ինչ ըն կալ վում է այս ըմբռ նու մի 
ներ քո գի տա կան ոլոր տում: Առօ րյա յում 
երև ա կա յու թյուն են ան վա նում այն ամե նը, 
ինչ անի րա կան է, ին չը վեր է իրա կա նու
թյու նից և ընդ հա նուր առ մամբ գործ նա
կա նում չի կա րող ոչ մի նշա նա կու թյուն 
ու նե նալ: Իսկ գոր ծու նե ու թյան մեջ երև ա
կա յու թյու նը` որ պես ստեղ ծա գոր ծա կան 
ամե նայն գոր ծու նե ու թյան հիմք, մի ա կերպ 
է դրսև որ վում մշա կու թա յին կյան քի բո լոր 
կող մե րում` հնա րա վոր դարձ նե լով գի տա
կան, տեխ նի կա կան, գե ղար վես տա կան 
գոր ծու նե ու թյու նը: Այս իմաս տով բա ցար
ձա կա պես ամեն ինչ, որ շրջա պա տում է 
մեզ և պատ րաստ ված է մար դու ձեռ քով, 
մշա կույ թի ամ բողջ աշ խար հը ի տար բե
րու թյուն բնու թյան աշ խար հի, մարդ կա յին 
երև ա կա յու թյան ար դյունք է և այդ երև ա
կա յու թյան վրա հիմն ված ստեղ ծա գոր ծա
կան գոր ծու նե ու թյան ար դյունք [1, էջ 263]:
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«Ամե նա յն ստեղ ծա գոր ծու թյուն, լի նի 
մե ծա ծա վալ, թե փոքր չա փի մեջ, գործ
նա կա նում իրա կա նաց վե լուց, ամ րա կայ
վե լուց առաջ ի մի է բեր վել մի այն երև
ա կա յու թյան մեջ, մտո վի կա ռուց վել նոր 
հա մադ րու թյուն նե րի կամ հա մակ ցու թյուն
նե րի մի ջո ցով» [3, էջ 129]:

Ստեղ ծա գոր ծա կան հայտ նա գոր ծու
թյուն նե րի ճնշող մե ծա մաս նու թյան հե ղի
նակ նե րի անուն նե րը հայտ նի չեն. պա հա
պան վել են մի այն խո շոր գյու տա րա րնե րի 
մի քա նի անուն ներ: Մինչ դեռ երև ա կա
յու թյու նը միշտ մնայուն է, ընդ որում, այն 
ինք նըս տին քյան գո յու թյուն ու նի` կար ծես 
ոչն չից չա ռա ջա նա լով: Որ պես զի գու թա
նը, նա խա պես լի նե լով վառ ված ծայ րով 
հա սա րակ փայ տի կտոր, ձեռ քի ան մեղ 
գոր ծի քից դառ նար այն, ինչ դար ձել է այժմ 
փո խա կեր պում նե րի եր կար ճա նա պարհ 
անց նե լուց հե տո (ին չի մա սին գրված է 
մաս նա գի տա կան հոդ ված նե րում, շա րադ
րու թյուն նե րում), ով իմա նա, թե քա նի երև
ա կա յու թյուն է աշ խա տել այդ մշա կում նե
րի վրա: Նույն ձև ով խե ժա փայ տի ոս տի 
աղոտ բո ցը, հան դի սա նա լով ջա հի նա խա
տի պը, մի շարք հայտ նա գոր ծու թյուն նե
րից հե տո մար դուն հասց րեց էլեկտ րական 
լու սա վո րու թյա նը: Առօ րյա կյան քի բո լոր 
առար կա նե րը, չբա ցա ռե լով ամե նա պար
զու նակ նե րը, հա սա րակ ներն ու առօ րե ա
կան նե րը, այս պես կոչ ված «բյու րե ղաց ված 
երև ա կա յու թյուն» է [4]:

Այս ամե նից կա րե լի է եզ րա կաց նել, 
որ ստեղ ծա գոր ծա կան գոր ծու նե ու թյան 
մա սին մեր սո վո րա կան պատ կե րա ցու
մը ամ բող ջո վին չի հա մա պա տաս խա նում 
այդ բա ռի գի տա կան ըմբռն մա նը: Սո վո
րա կան պատ կե րաց մամբ ստեղ ծա գոր ծա
կան գոր ծու նե ու թյու նը մի քա նի ընտ րյալ

նե րի, հան ճար նե րի, տա ղան դա վոր նե րի 
առանձ նա հատ կու թյուն է, ով քեր ստեղ ծել 
են գե ղար վես տա կան մեծ ստեղ ծա գոր
ծու թյուն ներ, գի տա կան մեծ հայտ նա գոր
ծու թյուն նե րի հե ղի նակ են կամ բա ցա հայ
տել են որո շա կի կա տա րե լա գոր ծում ներ 
տեխ նի կա յի ոլոր տում: Մենք ան վի ճե լի ո
րեն ըն դու նում և հեշ տու թյամբ ճա նա չում 
ենք ստեղ ծա գոր ծա կան գոր ծու նե ու թյան 
տար րե րը Տոլս տո յի, Էդի սո նի և Դար վի
նի աշ խա տու թյուն նե րում, գոր ծու նե ու թյան 
մեջ, սա կայն մեզ սո վո րա բար թվում է, որ 
շար քա յին մար դու կյան քում այդ տար
րը բո լո րո վին բա ցա կա յում է: Սա կայն, 
ինչ պես ար դեն նշե ցինք, նման հա յաց քը 
սխալ է: ռուս գիտ նա կան նե րից մե կի հա
մե մա տու թյամբ` ինչ պես էլեկտ րա կա նու
թյու նը գոր ծում և դրսև որ վում է ոչ մի այն 
այն տեղ, որ տեղ շլաց նող կայ ծակ ներն են ու 
ամպ րո պը, այ լև գրպա նի լու սար ձա կի մեջ, 
այն պես էլ ստեղ ծա գոր ծա կան գոր ծու նե ու
թյու նը առ կա է ոչ մի այն այն տեղ, որ տեղ 
ստեղծ վում են մեծ պատ մա կան ստեղ ծա
գոր ծու թյուն ներ, այ լև բո լոր այն վայ րե րում, 
որ տեղ մար դը երև ա կա յում է, հա մակ ցում, 
փո խում և ստեղ ծում ինչ–որ նոր բան, ինչ
քան էլ այդ նո րը լի նի փոքր ու չնչին հան
ճար նե րի ստեղ ծա ծի հա մե մա տու թյամբ: 
Իսկ եթե ու շադ րու թյուն դարձ նենք խմբա
յին ստեղ ծա գոր ծա կան գոր ծու նե ու թյան 
առ կա յու թյան վրա, որը մի ա վո րում է հա
ճախ անն շան թվա ցող բո լոր այդ ման րա
գույն բա ցա հայ տում նե րը, ան հա տա կան 
ստեղ ծա գոր ծա կան գոր ծու նե ու թյան հա
տիկ նե րը, հաս կա նա լի կդառ նա, թե մարդ
կու թյան կող մից ստեղծ վա ծի ինչ ահ ռե լի 
մասն է պատ կա նում հենց ան հայտ ստեղ
ծա գոր ծող նե րի անա նուն խմբա յին ստեղ
ծա գոր ծա կան աշ խա տան քին [2, էջ 14]:
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Այս հար ցի գի տա կան ըմբռ նու մը 
ստի պում է մեզ ստեղ ծա գոր ծա կան գոր
ծու նե ու թյու նը դի տար կելու ավե լի շուտ 
որ պես օրենք, քան բա ցա ռու թյուն: Իհար
կե, ստեղ ծա գոր ծա կան գոր ծու նե ու թյան 
բարձ րա գույն դրսև ո րում ներն առ այ սօր 
էլ հա սու են մի այն մարդ կու թյան մի քա
նի ընտ րյալ նե րին` հան ճար նե րին, սա կայն 

մեզ շրջա պա տող հա նա պա զօ րյա կյան
քում ստեղ ծա գոր ծա կան գոր ծու նե ու թյունն 
անհ րա ժեշտ նա խա պայ ման է գո յու թյան 
հա մար, և այն ամե նը, ին չը դուրս է գա
լիս կա ղա պա րայ նու թյան սահ ման նե րից 
և ին չում նե րառ ված է նո րի թե կուզ նշույլ, 
իր առա ջաց մամբ պար տա կան է մար դու 
ստեղ ծա գոր ծա կան գոր ծըն թա ցին:
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Характеристика специфики творческой деятельности
А. Мхитарян

Огромная часть из всего созданного человечеством принадлежит безымянной кол
лек тивной творческой работе неизвестных изобретателей.

Научное понимание этого вопроса заставляет нас, таким образом, смотреть на твор
чест во скорее как на правило, чем как на исключение. Конечно, высшие выражения 
твор чества до сих пор доступны только немногим избранным гениям человечества, но 
в каждодневной окружающей нас жизни творчество есть необходимое условие сущест
вования,

The character of specific of imagination activity
A. Mkhitaryan

Huge part created by human belongs unknown creaters’ anonymous group imagination 
works. 

Understanding of this question urges us observe imagination activity sooner as rule, than 
exception. of course, high expressions of imagination activity still today are achievable only 
several elects fo human genius, so surrounded us in daily life, the imagination activity is 
necessary condition for living.



ՍՏԵՂԾԱԳՈՐԾԱԿԱՆ ԳԵՐԾՈՒՆԵՈՒԹՅԱՆ ՀՈԳԵԲԱՆՈՒԹՅՈՒՆ

89

FAHIMEH KESHMIRI

 CONSIDERING THE INFLUENCE OF  
SIGMUND FREUD ON F. SCOTT  

FITzGERALD’S CREATIVE wORKS, The 
GreaT GaTsby AND Tender Is The nIGhT

Abstract
This paper will demonstrate how Sig

mund Freud influences on F. Scott Fitzgerald 
as an American novelist and short story writ
er. Freud is the most famous psychoanalyst 
in the world whose writing and thoughts em
body the very core of Modernism views and 
his influence is evident through the writings 
of several well–known authors in 20 century 
as well as the other ages. His influence on 
the symbols, characters and in particular 
the role gender plays on two classic litera
ture novels of F. Scott Fitzgerald, The Great 
Gatsby and Tender is The Night is obvious 
and this paper will showcase these findings.

Key words: Sigmund Freud– Scott 
Fitzgerald – literary influence– The Great 
Gatsby– Tender Is The Night.

Generally modernism is a way to express 
or communicate the topic or subject of hu
man subjectivity in a manner that makes 
them more “real than realism.” Perhaps a 
better, or at least another way to think of 
modernism, is the writers take a “plunge” for 
the reader into a complicated world of “men
tal landscapes” that are difficult to interpret 
and then are presented guides by the writer 
to better understand the meanings and limi
tations of these worlds. Sigmund Freud is 
possibly the best–known psychoanalyst the 
world has ever had. He developed the theory 
of psychoanalysis and notably authored The 
Interpretation of Dreams. In the public eye, 

Freud has become so influential that he is 
seen less as a man and more as a collection 
of concepts and arguments; though these 
ideas vary from the commonly accepted to 
the outrageous it is impossible to ignore 
their presence and influence in a variety of 
disciplines, including that of literary criti
cism. His influence has been seen through 
the writings of numerous well–known au
thors as well. Freud’s writing and thoughts 
embody the very core of Modernism views. 
“Freud is the one figure who all reviews of 
Modernism privilege, and yet his work’s im
pact has to be understood within the general 
increased level of inquiry at the turn of the 
century into the workings of the mind and 
its relation to society.”1 His influence on the 
symbols, characters and in particular the 
role gender plays on F. Scott Fitzgerald’s 
third novel and his masterpiece, The Great 
Gatsby (1925) is evident. 

For Freud, the inability to accept “real
ity,” as the tenacity of religious faith in the 
modern world suggested, was a weakness 
shared by “the great majority of mortals.2 
F. Scott Fitzgerald saw accepted culture not 
as a vehicle for identifying with “everybody,” 
but rather as an institution through which 
he might realize his dream of being one of 

1 Childs Peter. Modernism: the new Critical Idiom. 
London. new York. Routledge. 2000. P. 48. 
2 Freud Sigmund. Civilization and its discontents. 
Trans. and ed. James Strachey. new York. norton. 
1961. P. 21. 
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the chosen. Fitzgerald accepted that a per
missive society activates its own oppressive 
agencies: the prohibitive Father is displaced 
only to make way for a “maternal” superego. 
If the contentment principle dictates that au
diences be protected from any shock to the 
system that “the really new” might occasion, 
then the seemingly new would have to adopt 
the guise of the safe and familiar, thereby in 
Freudian terms “infantilizing” the public, or in 
the terms of a matricidal logic, “feminizing” it.

With The Great Gatsby, Fitzgerald was 
aware that he had accomplished something 
extraordinary, and thought he had earned 
the right to think himself “much better 
than any of the young Americans without 
exception”3

If Gatsby registers Fitzgerald’s dissatisfac
tion with the dual and gendered opposition 
between highbrow craftsmanship and emo
tional restraint, on the one hand, and low
brow entertainment and self–indulgence, on 
the other, Fitzgerald’s struggle with this divi
sion nonetheless intensified in the latter half 
of the twenties in part because his stories 
were earning him a small fortune while his 
projected masterpiece couldn’t get written. 
during this time his marriage to zelda Sayre 
became irreparably strained, as she endeav
ored to establish an artistic identity of her 
own through ballet dancing, then through 
writing and ultimately suffered a mental col
lapse that required expensive treatment.

The novel conveys Fitzgerald’s intelli
gence of what it meant to have become zel
da’s caretaker, as well as the threat posed by 
zelda’s decision to write a novel of her own 
and his guilt for having failed to write “the 
model for the age”. Fitzgerald thus had to 

3 Fitzgerald F. Scott. The Great Gatsby. 1925. Reprint. 
new York. Scribner. 2004. P.113. 

make way for his wife’s maternal superego 
as Freud suggested. The Great Gatsby lastly 
emerged when he distorted his sense of be
ing one of the chosen into the story of every
man’s failure.

Reacting against rigid Victorian value sys
tems, people were more and more attracted 
to Freud’s ideas about the subconscious. 
Jazz allowed a freedom of expression not 
condoned by traditional moral codes. In the 
book, The Great Gatsby, F. Scott Fitzgerald’s 
continuous use of the doctor T.J. Eckleburg 
sign symbolizes an inept God. Fitzgerald also 
shows us that even though God is watching, 
bad things still happen. The Great Gatsby 
showed a corrupt society under God’s eyes.

In this view, “masculinity” signifies, and 
assumes value against, the other’s “femi
nine” shortcomings, conceived of primarily 
as emotional needs and economic depen
dency. The matter of class identifications, 
though, gets overwritten by a distinctly mas
culine dream of transcending the human 
family altogether and enjoying a self–suffi
ciency barred to those “of women born.”

Freud insisted, we should evoke, that 
religious sentiment is motivated by a desire 
for an ideal father, and not by some oceanic 
feeling reminiscent of a primal bond with the 
maternal body. Still, the ideal father of in
fantile religious longing has obvious mater
nal properties; he is benign and comforting, 
and consoles his children for the instinctual 
renunciations that are essential to success in 
a highly competitive world.

In Fitzgerald’s fourth novel, Tender Is the 
Night (1934), Fitzgerald presents a character 
that is befitting this paper and topic. dick 
divers liked to address himself in his col
lege years privately as “Lucky dick–you big 
stiff”: like diver’s own name, the phrase is 
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bawdily suggestive, specifically of how poorly 
dick’s aspiration to be more than ordinary 
men. Unlike the ordinary men of his genera
tion, dick was spared the experience of the 
battlefield so that he might realize his am
bition to be “the greatest [psychologist] that 
ever lived.”4 His ambition is Freudian here in 
a double sense: dick both wants to supplant 
his father (a pastor) and rival the father of 
psychoanalysis, modernity’s secular savior. 
The phenomenon of transference at work in 
the psychoanalytic scenario (a phenomenon 
Freud and later Lacan speculated upon con
siderably) establishes, however illusorily, the 
phallic character of the analyst. In this sce
nario the analyst essentially masquerades as 
the phallus, or what Lacan describes as “the 
cause of desire” in the other”5

As Freud broke away from the Enlighten
ment tradition which specified that man was 
inherently good, artists and writers rebelled 
against traditional forms of artistic and lit
erary expression. Their work created an im
mense cultural revolution which we call Mod
ernism. Modernism can be characterized by 
the heightened consciousness of the Self.

Fitzgerald felt that whether he was writing 
in relation to men or women, in writing about 
the pampered, selfish, impulsive destructive
ness of his flaming generation, he was writ
ing about the vain, impulsive destructiveness 
of the golden–girl “female” within him. That 
is, whether his resources demanded male 
or female characters, he felt that the post–
war world he was writing about was really a 
woman’s world.

Through the interactions involving male 

4  F. Scott: Fitzgerald: A Life in Letters. edited by 
Bruccoli. new York. Scribner/ Touchstone. 1995. P.131.
5 Lacan Jacques. Feminine Sexuality: Jacques Lacan 
and the Ecole Freudienne. new York.norton& Pan
theon Books. 1983. P. 74.

and female characters, Fitzgerald depicts a 
variety of social expectations regarding “typi
cal” male behavior in the 1920’s. In the novel 
The Great Gatsby, characters such as Tom 
Buchanan, Jay Gatsby, George Wilson and 
nick Carraway demonstrate behavior that 
acts to preserve and live up to expectations 
inherent in society. Through their control
ling ways, these characters strive to describe 
the “typical” man in the 1920’s. The notion 
that a man’s success can be measured by his 
possessions becomes evident through the 
actions of Tom, Gatsby and Wilson. These 
characters strive to obtain more than just 
material possessions. For example, Tom 
seems to view the women in his life as mere 
possessions, a sign of his success and wealth. 
His attitude and interactions with daisy, his 
wife, and Myrtle, his mistress, reveal this. 
Through out the story, Tom does not show 
respect or genuine caring for either woman. 
Rather, he commits open adultery with Myr
tle. Tom makes this affair public because it 
is just another way of showing–off, another 
of his possessions and thus boosting his ego. 
Tom does this without regard for the shame 
his affairs may bring onto his wife. daisy 
comes to represent a treasured and sought 
possession for both Tom and Gatsby.

Perhaps it is not so amazing to find 
Freud’s theories of psychoanalysis present 
in critiques of even the most contemporary 
literature, since many would argue that good 
literature struggles to depict humankind in 
all its repression, oedipal impulses, and oral 
fixations. After all, Freud’s writings, as far
fetched as they might seem, are like many 
great works of literature in that they strive to 
understand and make sense of the incredibly 
complex human condition.
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Conclusion

The impact Freud had, not only on F. 
Scott Fitzgerald, but all writers of Modern
ism literature has been profound. His influ
ence on the symbols, characters as Tom Bu
chanan, Jay Gatsby, George Wilson and nick 
Carraway in The Great Gatsby and dick div
ers in Tender Is The Night and in particular 
the role gender plays on F. Scott Fitzgerald’s 
these two novels is notable. Through these 
characters, Fitzgerald as the prophet of the 

Jazz Age, depicts a variety of social expec
tations regarding “typical” male behavior in 
the 1920’s. Freud would have done well to 
have taken fitzgerald as a client in order to 
study him and in the end help him from his 
demon. This novelist did offer new represen
tation of the world and reality as Modernism 
set out to do. Freud’s work and improved 
scrutiny of the workings of the human mind 
be that male or female, without a doubt in
fluenced Fitzgerald as man and as writer of 
Modernism literature.
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զիգմունդ Ֆրոյդի ազդեցությունը սքոթ Ֆիցջերալդի  
ստեղծագործությունների վրա. «մեծ գեթսբի» և «քնքուշ գիշեր»

Սույն հոդ վա ծում քննարկ վում է Զիգ մունդ Ֆրոյ դի ազ դե ցու թյու նը Սքոթ Ֆից ջե րալ
դի ստեղ ծա գոր ծու թյուն նե րի վրա: Ֆրոյ դի ազ դե ցու թյու նը ակն հայտ է 20 – րդ դա րի մի 
շարք հայտ նի հե ղի նակ նե րի ստեղ ծա գոր ծու թյուն նե րում: Սույն հոդ վա ծում մաս նա վո
րա պես քննարկ վում են Սքոթ Ֆից ջե րալ դի  «Մեծ Գեթս բի» և «Քնքուշ գի շեր» ստեղ ծա
գոր ծու թյուն նե րի վրա Զիգ մունդ Ֆրոյ դի ազ դե ցու թյու նը:

Влиянием Зигмунда Фрейда на происвидения Скотта Фицджерральд:  
«Великий Гэтсби» и «Ночь нежна”

В данной статье рассматривается влияние Зигмунда Фрейда на работах Скотта 
Фицджерральда. 
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ԿԱՌԱՎԱՐՄԱՆ ՀՈԳԵԲԱՆՈՒԹՅՈՒՆ

ՎԵՐԱ ԴԱՎԹՅԱՆ
ԱՐԱՔՍՅԱ ԴԱՎԹՅԱՆ

կոնՖԼիկՏների Էությունն ու դրանց 
առաՋացման Հիմնական ՊաՏճառները 

կազմակերՊությունում

Մար դը սո ցի ա լա կան էակ է` իր առանձ
նա հա տուկ պա հանջ մունք նե րով, անձ նա յին 
բնու թագ րե րով, այս կամ այն իրա վի ճակ նե
րին և գոր ծո ղու թյուն նե րին նա խատ րա մադր
վա ծու թյամբ, գոր ծու նե ու թյան յու րա հա տուկ 
ցան կու թյուն նե րով և նպա տակ նե րով: Ներգ
րավ վե լով որո շա կի խմբե րի մեջ` ձևական 
և ոչ ձևական, մար դը դառ նում է այդ խմբի 
ան դամ, որի անհ րա ժեշտ պայ ման է հան
դի սա նում նրա կող մից տվյալ խմբի նոր մե
րի ընդու նու մը: Բայց ոչ միշտ և ոչ ցան կա
ցած մարդ է գի տակ ցում և պատ րաստ է 
ըն դու նե լու այդ նոր մե րը, ոչ բո լոր մար դիկ 
են, մտնե լով խմբի մեջ, հա մա ձայն գնա լու 
որո շա կի «զո հո ղու թյուն նե րի» խմբա յին պա
հանջ մունք նե րի բա վա րար ման, խմբա յին 
նպա տակ նե րին հաս նե լու հա մար: Յու րա
քան չյուր մարդ ձգտում է առա ջին հեր թին իր 
պա հանջ մունք նե րի բա վա րար մա նը: Իմա
նա լով և գի տակ ցե լով խմբի նպա տակ նե րը, 
ներգ րավ վե լով խմբի մեջ՝ մար դը հե տապն
դում է իր սե փա կան նպա տակ նե րը: Հենց 
այս տեղ էլ առա ջա նում են տա րա տե սակ 
կոնֆ լի տա յին իրա վի ճակ ներ: 

Մեր աշխատանքի նպատակն է ֆոր
մալ կազ մա կեր պու թյուն նե րում կոնֆ
լիկ տա յին իրա վի ճակ նե րի առա ջաց ման 

պատ ճառ նե րի դուրս բե րու մը, հատ կա
պես` կոնֆ լիկտա յին իրա վի ճակ նե րի առա
ջաց ման պատ ճառ նե րի ու սում նա սի րու մը 
ղե կա վար նե րի և են թա կա նե րի մի ջև՝ հո
գե բա նա կան մթնո լոր տի ըն կալ ման տար
բե րու թյուն նե րի պատ ճա ռով:

Այս նպա տա կով սկզբում ու սում նա սի
րենք կազ մա կեր պու թյան կոնֆ լիկտ նե րի 
էու թյու նը, նրանց առա ջաց ման պատ ճառ
նե րը և տա րա տե սակ նե րը և մի այն այս 
ամե նից հե տո անց նենք վեր լու ծու թյա նը:

Կազ մա կեր պու թյու նը խումբ է, որը 
կազմ ված է երկու և ավելի մարդ կան ցից, 
ով քեր մի ա վոր ված են ընդ հա նուր նպա
տակ նե րի հաս նե լու հա մար: Առանձ նաց
նում են ֆոր մալ և ոչ ֆոր մալ կազ մա կեր
պու թյուն ներ [5, 53]: Կազ մա կեր պու թյան 
նպա տակ նե րին հաս նե լու հա մար անհ րա
ժեշտ է այն կա ռա վա րել:

Կա ռա վա րու մը, ըստ Վ. Գ. Աֆա նա
սևի, տար բեր բնույ թի հա մա կար գե րի 
գործառույթն է (կեն սա բա նա կան, սո ցի ա
լա կան, տեխ նի կա կան), որն ապա հո վում է 
նրանց որո շա կի կա ռույ ցի պահ պա նու մը, 
գոր ծու նե ու թյան ռե ժի մի պահ պա նու մը, 
գոր ծու նե ու թյան նպա տակ նե րի, ծրագ րե
րի իրա կա նա ցու մը [2, 15.]:
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Ամե նա բարդ խնդի րն է, որ կազ մա կեր
պու թյան կա ռա վար ման մեջ և' սու բյեկ տի, 
և' օբյեկ տի դե րում հան դես են գա լիս մար
դիկ` յու րա քան չյուրն իր պա հանջ մունք նե
րով, աշ խար հա յաց քով և սպա սե լիք նե րով:

Ան ձի և կազ մա կեր պու թյան փո խազ
դե ցու թյան հիմ քում գտնվում են հո գե բա
նա կան և տնտե սա կան պայ մա նագ րե րը, 
որոնք որո շում են հա մա տեղ գոր ծու նե ու
թյան մեջ աշ խա տակ ցի հո գե բա նա կան և 
տնտե սա կան ներգ րավ ման պայ ման նե րը: 
Դրանք ար տա հայ տում են ան ձի էա կան 
սպա սե լիք նե րը (հե տաքր քիր աշ խա տանք, 
ար ժա նա վա յել աշ խա տա վարձ, բա րեն
պաստ հո գե բա նա կան մթնո լորտ, ան ձի 
հար գան ք, աշ խա տան քով բա վա րար վա
ծու թյու նը) և կազ մա կեր պու թյան հա մա
պա տաս խան սպա սե լիք նե րը (աշ խա տակ
ցի գոր ծու նե ու թյան բարձր ար դյունք նե րը, 
նվիր վա ծու թյու նը կազ մա կեր պու թյա նը, 
կազ մա կերպ չա կան մշա կույթ): Հենց այն 
ժա մա նակ, երբ ան ձի սպա սելիքնե րը, և 
կազ մա կեր պու թյան սպա սե լիք նե րը չեն 
հա մընկ նում, առա ջա նում է կոնֆ լիկ տա
յին իրա վի ճակ:

իսկ ինչ է կոնֆ լիկ տը:
Կոնֆ լիկ տը մրցակ ցու թյան հիմ քի վրա 

հա կա դիր հե տաքրք րու թյուն նե րի բա
խումն է (նպա տակ նե րի, դիր քե րի, կար
ծիք նե րի, հա յացք նե րի և այլն), տար բեր 
հար ցե րի շուրջ փոխ հաս կաց ման բա ցա
կա յու թյունը, որը կապ ված է սուր հու զա
կան ապ րում նե րի հետ:

Կոնֆ լիկ տի էությունը ներ կա յաց ված է 
հա կա սու թյամբ, մար դու կամ խմբի կող
մից նրա ար տա ցոլ ման բա ցա սա կան 
երան գով, ինչ պես նաև հա կազ դե ցու
թյամբ, որն առա ջա նում է այդ հա կա սու
թյու նը լու ծե լու փոր ձով [2, էջ 250]:

Ոչ միշտ է կա ռա վար ման փո խազ դե ցու
թյու նը հա ջող ըն թա նում: Հա ճախ հան դի

պում են գոր ծըն կեր նե րի կող մից մի մյանց 
դե րե րի չհաս կաց վա ծու թյուն, նրանց տե
սան կյուն նե րի, հե տաքրք րու թյուն նե րի 
ան հա մա պա տաս խա նու թյուն: Այս ֆո նի 
վրա կա րող են առա ջա նալ չա փա զանց 
բարդ իրա վի ճակ ներ, որոնք ու ղեկց վում 
են փո խազ դե ցու թյան յուրահատուկ եղա
նակ նե րով, որոնք ըն դուն ված է ան վա նել 
կոնֆ լիկ տա յին [2, 248]:

Կոնֆլիկտների պատճառները կա րե լի 
է միավորել հինգ հիմնական խմբի մեջ` 
նրանց պայմանավորող գործոն նե րին 
համապատասխան [3, 99]` ինֆորմացիոն 
գործոններ, կառուց ված քային գործոններ, 
ար ժե քային գործոններ, հա րա բե րու թյուն
ների գործոններ, վար քային գործոններ:

Կախ ված կոնֆ լիկ տա յին փո խազ դե ցու
թյան սու բյեկտ նե րից` կոնֆ լիկտ նե րը են
թա բա ժան վում են մի քա նի տե սակ նե րի`

ներանձնային կոնֆլիկտներ` առաջա
նում են այն բանի արդյունքում, որ ար
տա դրա կան պահանջները չեն հա մա
ձայ նեց վում աշխատանքի անձնային 
պա հանջ մունքների կամ արժեքների հետ, 
ինչպես նաև ի պատասխան աշխա տան
քային ծանրաբեռնվածության, հակա սա
կան պահանջների, 

միջանձնային կոնֆ լիկ տներ` կարող 
են առաջանալ աշ խա տա կիցների միջև 
սահմանափակ ռե սուրս ների, պահանջ նե
րի, կապիտալի, աշ խա տուժի, բնավո րու
թյունների ան համ ընկնման հետևանքով,

անձի և խմբի միջև կոնֆլիկտներ` ար
տա հայտ վում են որ պես առա ձին ան
ձի սպա սե լիք նե րի կամ պա հանջ նե րի և 
խմբում առկա վար քի ոճե րի և աշ խա տան
քի նոր մե րի մի ջև հա կա սու թյուն: 

միջխմբային կոնֆլիկտներ` դրանք 
կո լեկ տիվի ֆորմալ և ոչ ֆորմալ խմբերի 
ներսում առկա կոնֆլիկտներն են, ինչպես 
նաև ֆորմալ և ոչ ֆորմալ խմբերի միջև:
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Ղե կա վա րի հա մար չա փա զանց կա րև
որ է կոնֆ լիկտ նե րը կան խե լու կա րո ղու
թյու նը, ինք նու րույն դուրս գալը դրան ցից 
և են թա կա նե րի հետ շփման ըն թաց քում` 
իրեն ճիշտ պա հել՝ թույլ չտա լով կոնֆ
լիկտ ներ: Ղե կա վար նե րը ստիպ ված են լու
ծել կոնֆ լիկտ նե րը ոչ մի այն գործ նա կան, 
այ լև անձ նա յին–հու զա կան ոլոր տում: 
Կոնֆ լիկ տի կա ռա վա րու մը ղե կա վա րից 
պա հան ջում է բարձր իրազեկվածություն 
ոչ մի այն կա ռա վար ման կազ մա կերպ չա
կան–տնտե սա կան և իրա վա կան հար ցե
րում, այ լև հո գե բա նա կան գի տե լիք նե րի 
հա տուկ բա ժին նե րում, որոնք ապա հո վում 
են մարդ կանց ռա ցի ո նալ փո խազ դե ցու
թյան կազ մա կերպ ման և ինք նա կազ մա
կերպ ման խնդիր նե րի լու ծու մը այն պի սի 
պայ ման նե րում, որոնք դրդում են հա կազ
դե ցու թյան և հո գե բա նա կան լար վա ծու
թյան [2, 283]:

Ընդ հա նուր առ մամբ կոնֆ լիկ տի լուծ
ման մե թոդ նե րը բա ժան վում են երկու 
խմբի` ռազ մա վա րա կան և մար տա
վա րա կան: ռազ մա վա րա կան մե թոդ
նե րը նրանք են, որոնք կի րառ վում են 
կա ռա վա րիչ նե րի կող մից որ պես կազ
մա կեր պու թյան զար գաց ման հիմք, 
դիս ֆունկ ցի ո նալ կոնֆ լիկտ նե րի նա
խազ գու շաց ման հա մար:

Ամերիկացի հոգեբան կ. թո մա սի 
կող մից մշակ վել են կոնֆ լիկ տի լուծ ման 
մար տա վա րա կան մե թոդ նե րը, որոնք են
թադ րում են երկու բա զա յին ռազ մա վա
րու թյուն ներ` մրցակ ցու թյուն; հար մա րում 
և երեք ածան ցյալ ռազ մա վա րու թյուն ներ` 
կոմպ րո միս, հա մա գոր ծակ ցու թյուն, խու
սա փում [7, 56]: Այդ հինգ հիմ նա կան 
եղա նակ ներն են` մրցակ ցու թյուն` որ պես 
իր հե տաքրք րու թյուն նե րի բա վա րար
մանն հաս նե լու ձգտում՝ ի վնաս մյուս նե

րի. հար մա րում` սե փա կան հե տաքրք րու
թյուն նե րը զո հա բե րել մյուս նե րի հա մար, 
կոմպ րո միս, խու սա փում` հա մա գոր ծակ
ցու թյան ձգտման բա ցա կա յու թյուն, ինչ
պես նաև սե փա կան նպա տակ նե րին 
հաս նե լու ձգտման բա ցա կա յու թյուն, 
համագործակցություն` կոնֆ լիկ տի մաս
նա կից նե րի կող մից այլընտրանքների 
ստեղ ծում, որոնք ամ բող ջո վին բա վա րա
րում են երկու կող մե րին [6, 166]: Այս մո
դե լի հիմ քում ըն կած են կոնֆ լիկ տի մաս
նա կից նե րի կողմ նո րո շում նե րը իրենց 
հե տաքրք րու թյուն նե րինու շա հե րին և հա
կա ռա կ կող մի հե տաքրք րու թյուն նե րին:

Ինչ պես ար դեն նշել ենք, կոնֆ լիկ տա
յին իրա վի ճա կի առա ջաց ման հիմ նա կան 
պատ ճառ նե րից է կո լեկ տի վում բա րեն
պաստ հո գե բա նա կան մթնո լոր տի խա
թա րումը:

Հո գե բա նա կան մթնո լոր տը կո լեկ տի վի 
համալիր հու զա հո գե բա նա կան վի ճակն է, 
որն ար տա հայ տում է ընդ հա նուր հո գե բա
նա կան տրա մադր վա ծու թյու նը և աշ խա
տա կից նե րի բա վա րար վա ծու թյան աս տի
ճա նը՝ կո լեկ տի վի կեն սա գոր ծու նե ու թյան 
տար բեր գոր ծոն նե րով [1, 184]: Հո գե բա
նա կան մթնո լոր տը պայ մա նա կա նո րեն 
բա ժան վում է սո ցի ալ–հո գե բա նա կան և 
բա րո յա–հո գե բա նա կան մա կար դակ նե րի: 
Կարճ կա րե լի է ասել, որ առաջինը գե րա
զան ցա պես որոշ վում է կո լեկ տի վում մի
ջանձ նա յին հա րա բե րու թյուն նե րով, որը 
ստեղ ծում է կա յուն խմբա յին տրա մադ
րու թյուն, իսկ երկրորդը` աշ խա տան քի 
պայ ման նե րով և իրենց գոր ծու նե ու թյամբ 
աշ խա տա կից նե րի ընդ հա նուր բա վա րար
վա ծու թյամբ [նույն տե ղում, 185]:

Կազ մա կեր պու թյան մթնո լոր տի ու
սում նա սիր ման դեպ քում անհ րա ժեշտ է 
նկա տի ու նե նալ նրա երկու մա կար դակ
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նե րը: Առաջին մա կար դա կը` ստա տիկ, 
հա մե մա տա բար մշտա կան: Սա կո լեկ տի
վի ան դամ նե րի կա յուն փոխ հա րա բե րու
թյուն ներն են, աշ խա տան քի և կո լե գա
նե րի նկատ մամբ հե տաքրք րու թյուն նե րը: 
Երկրորդ մա կար դա կը` դի նա միկ, փո
փոխ վող: Սա աշխա տա կից նե րի առօ րյա 
տրա մադր վա ծու թյունն է աշ խա տան քի 
ըն թաց քում, նրանց հո գե բա նա կան տրա
մադ րու թյու նը: Այս մա կար դակն ան վա
նում են «հո գե բա նա կան մթնո լորտ»: Ի 
տար բե րու թյուն սո ցի ալ–հո գե բա նա կանի` 
հո գե բա նա կան մթնո լոր տը բնու թագր վում 
է ավե լի արագ, ժա մա նա կա յին փո փո խու
թյուն նե րով և քիչ է գի տակց վում մարդ
կանց կող մից:

Բա րեն պաստ մթնո լոր տը յու րա քան
չյուր մար դու կող մից ապր վում է աշ խա
տան քի, գործընկերներիր և ղե կա վար նե րի 
հետ հա րա բե րու թյուն նե րով բա վա րար
վա ծու թյան վի ճա կով: Սա բարձ րաց նում 
է մար դու տրա մադ րու թյու նը, նրա ստեղ
ծա գոր ծա կան ներուժը: Ան բա րեն պաստ 
մթնո լորտն ան հա տա կա նո րեն ապր
վում է որ պես անբավարարվածություն 
գործընկերների և ղե կա վար նե րի հետ 
փոխ հա րա բե րու թյուն նե րով: Սա ազ դում է 
մար դու տրա մադ րու թյան, ակ տի վու թյան, 
առող ջու թյան վրա:

Այժմ փոր ձենք բա ցա հայ տել, թե որ
քա նով և ինչ պես է հո գե բա նա կան 
մթնո լորտն ազ դում կո լեկ տի վի վրա, և 
կոնֆ լիկ տա յին վար քի որ տի պին են նա
խատ րա մադր ված են թա կա նե րը և ղե կա
վար նե րը նմա նա տիպ իրա վի ճակ նե րում: 
Այդ նպա տա կով անց կաց րել ենք հե տև յալ 
հե տա զո տու թյու նը:

Հե տա զո տու թյունն անց կաց վել է թես
տա վոր ման մի ջո ցով առաջին բարձ րա
գույն ու սում նա կան հաս տա տու թյան աշ

խա տող դա սա խո սա կան անձ նա կազ մի, 
երկու բան կա յին կազ մա կեր պու թյուն նե
րի աշ խա տա կից նե րի, առաջին ավի ա
ըն կե րու թյան վար չա կան անձ նա կազ մի, 
առաջին ապա հո վագ րա կան և առաջին 
ֆի նան սա կան կազ մա կեր պու թյուն նե
րի անձ նա կազ մի, առաջին պե տա կան 
կա ռա վար ման մարմ նի ան դամ նե րի ղե
կա վար նե րի և են թա կա նե րի հետ` յու րա
քան չյուր կազ մա կեր պու թյու նից չորս ղե
կա վար և վեց են թա կա, ընդ հա նուր` 70 
հո գի: Այ նու հե տև կա տար վել է թես տա յին 
տվյալ նե րի մա թե մա տի կա կան մշա կում, 
աղյու սակ նե րի կազ մում, իսկ վեր ջում` ու
սում նա սի րու թյան ար դյուն քում ստաց ված 
նյու թի վեր լու ծու թյուն և հո գե բա նա կան 
մեկնաբանություն: Ընտր վել են հե տև յալ 
մե թո դի կա նե րը.

1. Խմբի հո գե բա նա կան մթնո լոր տի 
ախ տո րոշ ման մե թո դի կա (Լ. Ն. Լու տոշ
կին) [1, 189]: Կո լեկ տի վի հո գե բա նա կան 
մթնո լոր տի որո շա կի հիմ նա կան ար տա
հայ տում նե րի ընդ հա նուր գնա հատ ման 
հա մար կի րառ վել է Լ. Ն. Լու տոշ կի նի 
քար տեզ–սխե ման:

2. Կոնֆ լիկ տա յին իրա վի ճա կում վար քի 
ոճի նա խատ րա մադր վա ծու թյան ախ տո
րոշ ման մե թո դի կա (Կ. Թո մաս) [4, 470]: 
Տվյալ մե թո դի կան հնա րա վո րու թյուն է 
տա լիս դուրս բե րելու կոնֆ լիկ տա յին իրա
վի ճա կում ան ձի կող մից հա մա պա տաս
խան ոճին նա խատ րա մադր վա ծու թյու նը` 
մրցակ ցու թյուն, հա մա գոր ծակ ցու թյուն, 
փոխզիջում, խու սա փում, հար մա րում:

Անց նենք ար դյունք նե րի ու սում նա սի
րու թյա նը:

Լ. Լու տոշ կի նի` խմբի հո գե բա նա կան 
մթնո լոր տի ախ տո րոշ ման մե թո դի կա յով 
ու սում նա սիր վել է աշ խա տան քա յին խմբի 
հո գե բա նա կան մթնո լոր տի վի ճա կը` բա
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րեն պաստ–ան բա րեն պաստ չա փա նի շով: 
Տվյալ մե թո դի կա յով ստաց ված տվյայլ նե
րը ներ կա յաց ված են հիս տոգ րա մի տես
քով նկար 1–ում և 2–ում:

Ըստ նկար 1–ի և 2–ի տվյա նե րի` կա րե
լի է կա տա րել հե տև յալ եզ րա կա ցու թյու նը. 
ղե կա վար ներն իրենց կող մից ղե կա վար
վող խում բը գնա հա տում են ավե լի շատ 
ուղղ ված դե պի բա րեն պաստ կող մը` դրա
կան կող մե րով առ կա, իսկ են թա կա նե րը 
խմբի հո գե բա նա կան մթնո լոր տը գնա հա
տում են բա ցա սա կան կող մե րով: Կա րե լի 
է ասել, որ ղե կա վար նե րը, գնա հա տե լով 
խմբի հո գե բա նա կան մթնո լոր տը, դիր քո
րոշ ված են այն տես նե լու

Նկ. 1.Հոգեբանական մթնոլորտի տվյալները 

ղեկավարների մոտ

Նկ. 2. Հոգեբանական մթնոլորտի տվյալները 

ենթակաների մոտ

որ պես դրա կան, չեն ցան կա նում նշել 
իրենց ղե կա վա րած խմբի բա ցա սա կան 
կող մե րը, իսկ են թա կա ներն այլ դիր քո
րոշ մամբ են գնա հա տում խմբի վի ճա
կը` նշե լով այն կող մե րը, որոնք առ կա են 
իրենց խմբում: Այս տվյալ նե րին պետք է 
ու շադ րու թյուն դարձ նեն ղե կա վար նե րը` 
հաս կա նա լու հա մար, թե որոնք են իրենց 
ղե կա վա րած խմբում առ կա այն խնդիր նե

րը, որոնց առ կա յու թյան պատ ճա ռով են
թա կա նե րի կող մից խմբի հո գե բա նա կան 
մթնո լոր տը գնա հատ վում է որ պես բա ցա
սա կան:

Կ. Թո մա սի մե թո դի կա յով անց կաց ված 
թես տե րի ար դյունք նե րը պատ կեր ված են 
նկ. 3–ում:

Նկ.3.Կ.Թոմասի կոնֆլիկտային վարքի ոճի 

նախատրամադրվածության ախտորոշման 

մեթոդիկայով ստացված արդյունքների միջին 

ցուցանիշները երկու խմբերում

Ինչ պես երև ում է նկար 3–ից` կոնֆ
լիկ տա յին իրա վի ճա կում ղե կա վար նե րը 
նա խատ րա մադր ված են վար քի հե տև յալ 
ոճե րին` փոխզիջում–խու սա փում–հա մա
գոր ծակ ցու թյուն–մրցակ ցու թյուն–հար
մա րում: Նման պատ կե րը թույլ է տա լիս 
կա տա րել հե տև ալ հե տև ու թյու նը. ղե կա
վար նե րը կոնֆ լիկ տա յին իրա վի ճա կում 
հակ ված են փոխզիջման, այ սինքն` մյուս 
կող մի տե սան կյան ըն դու նմանը, բայց 
մին չև որոշ սահ ման: Նրանց հա տուկ է 
կոնֆ լիկ տից խու սա փե լու ձգտու մը, իսկ 
վեր ջի նիս առա ջաց ման դեպ քում նրանք 
ձգտում են հա մա գոր ծակ ցու թյան: Կոնֆ
լիկ տա յին իրա վի ճա կին պա սիվ հար
մա րու մը, ամեն գնով մրցակ ցու թյան 
ձգտու մը նրանց հա տուկ է թույլ ար տա
հայտ վա ծու թյամբ: Հան գում ենք հե տև յալ 
եզ րա կա ցու թյան` ղե կա վար նե րի մոտ ար
տա հայտ ված է են թա կա նե րի հետ խնդրի 
հա մա տեղ քննարկ ման ըն դու նա կու թյու
նը, սուր կոնֆ լիկ տա յին իրա վի ճակ նե րից 
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խույս տա լու ձգտու մը` հա մա գոր ծակ ցու
թյան առ կա յու թյամբ:

Կոնֆ լիկ տա յին իրա վի ճա կում են թա
կա նե րի մոտ ար տա հայտ վա ծու թյան 
ավե լի բարձր տո կոս են կազ մում մրցակ
ցու թյուն, հար մա րում, հա մա գոր ծակ ցու
թյուն վար քի ոճե րը, իսկ խու սա փու մը և 
փոխզիջումն ար տա հայտ ված են ցածր 
աս տի ճա նով: Այ սինքն` են թա կա նե րի մոտ 
առ կա է կոնֆ լիկ տա յին իրա վի ճա կում 
իրենց հե տաքրք րու թյուն նե րի նկատ մամբ 
կենտ րո նա ցում, իրենց տե սան կյու նը 
պնդե լու հակ վա ծու թյուն, բայց եթե տվյալ 
ոճով ար դյուն քի չեն հաս նում, դրսևորվում 
են իրենց տե սան կյու նը մի կողմ դնե լու 
հա կում, երբ զգում են, որ հա մա ձայ նե լով 
շատ բան չեն կորց նում: Դի մում են նաև 
հա մա գոր ծակ ցու թյան` այ սինքն խնդրի 
լուծ ման հա մա տեղ քննարկ ման: Իսկ 
կոնֆ լիկ տա յին իրա վի ճա կից խու սա փու
մը, փոխզիջման ձգտու մը նրանց հա տուկ 
է շատ թույլ աս տի ճա նով: Այն, որ նրանց 
մոտ ար տա հայտ ված է մրցակ ցու թյան 
ձգտու մը, կա րող է պայ մա նա վոր ված լի նել 
մի շարք գոր ծոն նե րով` այլ պաշ տո նի հակ

վա ծու թյուն, պաշ տո նի բարձ րա ցում, ղե
կա վա րի աչ քին «բարձր» երև ա լու ձգտում:

Հաշ վի առ նե լով մեր հե տա զո տու
թյան ար դյուն քում ստաց ված տվյալ
նե րը, ստաց ված եզ րա կա ցու թյուն ներն 
ու վե րո հի շյալ փաս տե րը դի տար կե լով` 
առա ջար կում ենք կա ռա վար ման ոլոր
տում աշ խա տան քի ար դյու նա վե տու թյան, 
գոր ծու նե ու թյան որա կի բարձ րաց ման 
հա մար ստեղ ծել հո գե բա նա կան ծա ռա
յու թյուն, որը կազմակերպելով հո գե բա
նա կան մաս նա գի տա կան խորհր դատ
վու թյունը, հո գե բա նա կան թրեյ նինգ ներ, 
կառավարման  ոլորտի մասնագետներին 
կօգնի իրականացնել.
 � բա րե հա ջող գոր ծու նե ու թյան ար դյու

նա վե տու թյան կազ մա կեր պում,
 � կազ մա կեր պու թյուն նե րում անձ նա

կազ մի կող մից բա րեն պաստ հո գե բա
նա կան մթնո լոր տի ստեղ ծում,

 � մի ջանձ նա յին փոխ հա րա բե րու թյուն
նե րում, հատ կա պես ղե կա վար–են
թա կա փոխ հա րա բե րու թյուն նե րում 
կոնֆ լիկ տա յին իրա վի ճակ նե րի 
կրճա տում:
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В. Давтян, А. Давтян
Так как организация представляет собой место, где сталкиваются интересы 

собственников, управляющих и работников, каждая из которых, осознавая цели 
организации, преследует свои собственные, которые не всегда совпадают с целями 
последнего, возникает ухудшение психологического климата организации, что и 
приводит к возникновению конфликтных ситуаций, несвоевременное и непродуктивное 
решения которых может привести к ухудшению деятельности организации. Целью 
нашей работы является выявление некоторых причин возникновения конфликтных 
ситуаций и раскрытие основных позиций руководителей по отношению к данным 
конфликтам.

V. Davtyan, A. Davtyan
Since organization is a place where the interests of owners, managers and employees 

clash, each of whom, realizing the organizations’ objectives, pursues his own objectives, 
which don’t always match with the organization’s objectives, a worsening of psychological 
climate takes place, which leads to the conflicting situations within the organization. The 
untimely and inefficient solution of such conflicts may decrease the activity of the organiza
tion. our work’s objective is the detection of some reasons of formation of such conflicting 
situations and the revelation of the main positions of the managers toward those conflicts.
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МАРГАРИТА НЕРСИСЯН
АЛЛА БАГДАСАРЯН

ПРАГМАТИЧЕСКАЯ АДЕКВАТНОСТЬ  
ПРИ ПЕРЕВОДЕ

Пе ре вод – это вид ли те ра тур но го твор
чест ва, в про цес се ко то ро го про из ве де
ние, су щест ву ю щее на од ном язы ке, пе
ре соз да ет ся на дру гом. При этом оста ет ся 
не из мен ным план со дер жа ния, то есть 
зна че ние. Пе ре вод чес кая де я тель ность су
щест ву ет с древ них вре мен. Пер вые линг
ви сти чес кие мо де ли пе ре во да сво ди ли его 
лишь к на хож де нию межъ я зы ко вых со от
ветст вий. С раз ви ти ем те о рии пе ре во да 
воз ник ла не об хо ди мость "адап та ции ис
ход но го тек ста не толь ко к язы ко вым нор
мам язы ка пе ре во да, но и к нор мам дру гой 
куль ту ры" (Швей цер 1988:59). Целью пе
ре во да яв ля ет ся уста нов ле ние от но ше ний 
эк ви ва лент но сти меж ду ис ход ным и пе ре
вод ным тек стом.

Процесс перевода распадается на 
три этапа: начальный – понимание мыс
лей, выраженных средствами одно
го языка; конечный – выражение тех 
же мыслей средствами другого язы_ка; 
промежуточный – по ня тий ное пе ре ос
мыс ле ние дейст ви тель но сти, ког да мысль 
на од ном язы ке за ме ня ет ся мыслью на 
дру гом язы ке, или "ког да про ис хо дит пе
ре ход от ис поль зо ва ния од них по ня тий к 
ис поль зо ва нию дру гих по ня тий" (Бе ля ев 
1963:166). И. А. Зим няя так же де лит про
цесс пе ре во да на три зве на:

 � ос мыс ле ние, ко то рое осу ществ ля ет ся 
внут рен ней речью;

 � фор ми ро ва ние смыс ла восп ри ни ма
е мо го, а тем са мым и фор ми ро ва ние 
за мыс ла выс ка зы ва е мо го;

 � фор му ли ро ва ние выс ка зы ва ния.
 � На третье зве но при хо дит ся и мо мент 

пе рек лю че ния с од но го язы ка на дру
гой (Зим няя 1978:45). 
Процесс перевода требует наличия двух 

текстов плюс их объединение в процессе 
общения. Здесь мы имеем дело с тремя 
различными актами:

1. акт об ще ния с по мощью ис ход но го 
язы ка, соз да ю щий ори ги нал;

2. акт об ще ния с по мощью пе ре во дя
ще го язы ка, соз да ю щий текст пе ре во да;

3. акт объ е ди не ния или ком му ни ка
тив но го при рав ни ва ния ре че вых про
из ве де ний, пос редст вом ко то рых осу
ществ ле но об ще ние в ак тах (1) и (2) 
(Ко мис са ров 1978:10).

Вся кий ху до жест вен ный текст не об хо
ди мо рас смат ри вать в трех ас пек тах:
 � смысловом (что сказано);
 � прагматическом (какую реакцию 

вызывает у читателя);
 � стилистическом (как сказано) 

(Швейцер 1971:7).
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Го во ря о смыс ло вом ас пек те пе ре во
да, нуж но от ме тить, что меж ду по ня тий
ны ми еди ни ца ми и зна ка ми, пе ре да ю
щи ми их се ман ти ку и их от но ше ния во 
внеш ний мир, ра зу ме ет ся, нет и не мо жет 
быть од ноз нач ных со от ветст вий. Зна
ки – не яр лы ки по ня тий. Гра ни цы по ня
тий расп лыв ча ты, объ ем со дер жа щей ся 
в них ин фор ма ции по сто ян но ме ня ет ся. 
Он раз ли чен у раз ных лю дей. Ко ли чест во 
ин фор ма ции ра стет с раз ви ти ем как лич
ност но го, так и со ци аль но–исто ри чес ко го 
и куль тур но го опы та, а ко ли чест во язы ко
вых зна ков рез ко по пол ня ет ся со вер шен
но но вы ми. Се ман ти ка зна ков и се ман ти ка 
по ня тий ной еди ни цы – это не то же са мое. 
Се ман ти ка по ня тий ной еди ни цы – это 
ка кая–то раз де лен ная и обоб щен ная ин
фор ма ция о "сег мен те ре аль но го ми ра". 
Се ман ти ка зна ков же яв ля ет ся ус лов ным 
по ня ти ем, "ре зуль та том до го во ра" (Чер ня
ховс кая 1978:26).

Ког да че ло век вы ра жа ет зна ние ка ко
го–ли бо сег мен та ре аль но го ми ра с по
мощью ус лов но го зна ка, соз да ет ся зна че
ние язы ко вой еди ни цы, уста нав ли ва ет ся 
от но ше ние меж ду зна ком и сег мен том ре
аль но го ми ра. Это пер вый тип от но ше ний 
– зна че ние дан но го зна ка, его смысл, су
щест ву ю щий не за ви си мо от на ше го соз
на ния. Ес ли изъ ять ре че вое со об ще ние из 
струк ту ры де я тель но сти, где оно воз ник
ло, ес ли не учи ты вать мо ти вы и це ли об
ща ю щих ся лич но стей, то, зная зна че ния 
язы ко вых зна ков, да ле ко не во всех слу
ча ях мож но уста но вить истин ный смысл 
со об ще ния.

Вто рым ти пом от но ше ний яв ля ет ся от
но ше ние меж ду че ло ве ком, ко то рый поль
зу ет ся дан ным зна ком и са мим зна ком. 

"Лю ди, ис поль зу ю щие зна ки, в том чис ле 
зна ки язы ка, от нюдь не без раз лич ны к 
ним – они вкла ды ва ют в них свое собст
вен ное субъ ек тив ное от но ше ние" (Бар ху
да ров 1975:67). Нап ри мер, сло ва "гла за" 
и "очи" име ют оди на ко вое ре фе рен ци о
наль ное зна че ние, но от ли ча ют ся по субъ
ек тив ным от но ше ни ям, су щест ву ю щим 
меж ду людь ми и са ми ми зна ка ми. Это и 
есть праг ма ти чес кие зна че ния зна ков.

Л. С. Бар ху да ров осо бо под чер ки ва ет, 
что речь идет не об од ном ин ди ви ду аль ном 
че ло ве ке, а о кол лек ти ве лю дей, го во ря
щих на дан ном язы ке. О праг ма ти чес ком 
зна че нии мы мо жем го во рить лишь в тех 
слу ча ях, ког да от но ше ние чле нов язы ко во
го кол лек ти ва к зна кам язы ка ста но вит ся 
"частью се ман ти чес кой струк ту ры са мо го 
зна ка, то есть зак реп ля ет ся за ним по сто ян
но" и ре гист ри ру ет ся в сло ва ре в ви де сти
ли сти чес ких по мет (Бар ху да ров 1975:108).

А. Д. Швей цер вы де ля ет праг ма ти
ку по лу ча те ля и праг ма ти ку отп ра ви те ля 
(Швей цер 1971:7).

А. Н. Крю ков, пред став ляя праг ма
ти чес кую мо дель тек ста, счи та ет, что не
за ви си мое су щест во ва ние праг ма ти ки 
отп ра ви те ля и праг ма ти ки по лу ча те ля; 
от сутст вие об щей плат фор мы, объ е ди
ня ю щей и свя зы ва ю щей их; от сутст вие 
еди ной точ ки праг ма ти чес ко го отс че та 
при во дит не про сто к мно жест вен но сти 
опи са ния од но го и то го же объ ек та, но и 
к рав но ве ро ят ной воз мож но сти пря моп ро
ти во по лож но го его опи са ния.

Он счи та ет праг ма ти ку отп ра ви те ля объ
е ди ня ю щей плат фор мой и еди ной точ кой 
отс че та и под чер ки ва ет, что нет те о рии "чи
сто го" неп раг ма ти чес ко го пе ре во да.

В коммуникативной деятельности “что 
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Например:

известная шишка
(С. А. Есенин “Анна Снегина”)

հայտնի, հռչակված

… в ваших душах выцелован раб
(В. В. Маяковский “Трагедия”)

Ձեր հոգում ճորտ կա պառկած

Безрукому огрызку кровавого обеда 
на черта она?

(В. В. Маяковский “Война и мир”)

Կռնատ մնացորդին արյունոտ 
ընթրիքի ինչի՞ն էր դա

сказать” неотделимо от и подчиняет то, 
“как сказать”.

Праг ма ти ка по лу ча те ля не яв ля ет ся 
са мо целью, она под чи не на праг ма ти ке 
отп ра ви те ля. Не су щест ву ет "праг ма ти ки 
от ра ви те ля, фор ми ру ю щей ин тен ци о наль
ный смысл, вне и от дель но от праг ма ти ки 
по лу ча те ля, фор ми ру ю щей ре цеп тив ный 
смысл (Крю ков 1987:71).

Воп рос о пу тях и спо со бах до сти же ния 
праг ма ти чес кой адек ват но сти при пе ре
во де один из са мых слож ных. Го во ря об 
этом, А. Д. Швей цер под чер ки ва ет не
об хо ди мость уче та раз ли чий, свя зан ных 
с куль тур но–исто ри чес ки ми тра ди ци я ми 
раз ных язы ко вых кол лек ти вов; с на ли
чи ем в од ном из язы ков оп ре де лен ных 
форм, про ти во по став ля е мых друг дру гу в 

со ци аль ном пла не. Эти раз ли чия в со ци
аль но–куль тур ном опы те но си те лей язы ка 
пе ре во да и ис ход но го язы ка вы ра жа ют ся 
в ча стич ном варь и ро ва нии са мо го объ ек
та пе ре да ва е мой в про цес се пе ре во да ин
фор ма ции. Преж де все го это на хо дит свое 
про яв ле ние в до бав ле нии к ис ход но му со
об ще нию или опу ще нии не ко то рых по яс
ни тель ных или уточ ня ю щих эле мен тов, то 
есть про ис хо дит про цесс праг ма ти чес кой 
адап та ции. Но так как ис ход ный и ко неч
ный тек сты ад ре со ва ны раз ным чи та те
лям, то "пол но го вклю че ния соз да ва е мо го 
пе ре вод чи ком ре че во го про из ве де ния в 
сет ку праг ма ти чес ких от но ше ний язы ка 
пе ре во да ча сто не про ис хо дит, и ре ше ние 
пе ре вод чи ка не ред ко но сит комп ро мис
сный ха рак тер" (Швей цер 1971:8).

Не воз мож но до бить ся адек ват но го пе
ре во да без уче та сти ли сти чес кой сто ро ны 
под лин ни ка, так как че ло век, чи та ю щий 
текст его не толь ко ос мыс ли ва ет, но и 
эмо ци о наль но восп ри ни ма ет. Здесь боль
шое зна че ние име ет ис сле до ва ние эксп
рес сив ной наг руз ки слов. На и боль шей 
эксп рес сив ностью и об раз ностью об ла
да ют фра зе о ло гиз мы, да ю щие точ ную и 
крат кую ха рак те ри сти ку слож ных пси хо
ло ги чес ких со сто я ний. Абст ракт ное опи
са ние этих со сто я ний го раз до труд ней и 

ме нее вы ра зи тель ней. Да же сти ли сти чес
ки нейт раль ные фра зе о ло гиз мы от ли ча
ют ся на ци о наль ным сво е об ра зи ем и "мо
гут при об ре тать эксп рес сив ное зна че ние в 
кон тек сте" (Рец кер 1974:145).

Пе ре вод фра зе о ло гиз мов сло жен. Пе
ре вод чи ку не об хо ди мо пе ре дать не толь ко 
смыс ло вое зна че ние и об раз ность фра зе о ло
гиз мов, но и ее на ци о наль ное сво е об ра зие.

Рас смот рим пе ре вод не ко то рых фра
зе о ло гиз мов из про из ве де ний В. В. Ма я
ковс ко го и С. А. Есе ни на:
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Всех земных широт ярусы вытолпила  
с головы до пят

(В.В. Маяковский “Война и мир”)

Երկրագնդի լայնքի բոլոր 
յարուսներին նա ոտքից մինչև 

գլուխ դուրս է ամբոխել
Старуха за милую душу
Оладьев тебе напекла

 (С. А. Есенин “Анна Снегина”)

Բլիթ է թխել քո 
ազիզ խաթեր

В при ве ден ных при ме рах рус ские фра зе о ло гиз мы пе ре во дят ся ана ло гич ны ми ар
мянс ки ми, то же не ли шен ны ми эксп рес сив ной ок рас ки, что де ла ет пе ре вод адек ват ным 
ори ги на лу.

Двери вдруг заляскали будто у 
гостиницы не попадает зуб на зуб

(В.В. Маяковский “Облако в штанах”)

Հանկարծ դռներն են ահա կըռճըտվում,
չի զարկվում, ասես հյուրանոցի

ատամն ատամին

Здесь да ет ся дос лов ный пе ре вод. Так как сло ва, со став ля ю щие рус ский фра зе о
ло гизм, не ут ра ти ли сво е го се ман ти чес ко го зна че ния, то дос лов ный пе ре вод в дан ном 
слу чае в боль шей или мень шей сте пе ни оп рав ды ва ет се бя.

… дерутся селом на село
 (С. А. Есенин “Анна Снегина”)

գյու ղը գյու ղի դեմ
ատամ է սրում

Э кспрессивный оттенок в подлиннике выражен словом. В переводе экспрессия 
поддерживается фразеологическим сечетанием.

В русском языке есть ряд суффиксов, способных передавать эмоциональное 
значение наряду с предметно–логическим. Сюда можно отнести уменьшительные 
суффиксы, которые имеются и в армянском и в русском языке. 

Например:

… маленький, смирный любёночек
… поцелуишко

 (В. В. Маяковский “Облако в штанах”)

… փոքրիկ մի, մեղկիկ մի սերիկ
… համբույրիկ

Но в русском языке категории уменьшительности “противопоставлена категория 
увеличительности, а в армянском языке такое противопоставление отсутствует” 
(Манучарян 1981:211). Представленность категории уменьшительности в русском языке 
гораздо шире, чем в армянском. Поэтому при переводе слов с уменьшительными 
суффиксами переводчику приходится сталкиваться со сложностями. Здесь нередко 
обладают случаи нарушения экспрессивной адекватности. 
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Например:

хвальбишка трусишка мальчишка
 (С. А. Есенин “Анна Снегина”)

պարծենկոտ վախկոտ տղա

… последней любовишки кроха
(В.В. Маяковский “Война и мир”)

… սիրո փշրանքն անգամ 
վերջին

трупики դիակներ

Идите, голодненькие, потненькие, 
покорненькие, закисшие в блохастом 

грязненьке
(В.В. Маяковский “Облако в штанах”)

Եկեք, քաղցածներ, 
քրտնակալածներ, հեզեր,
թթվածներ լվային կեղտում

Эмоционально–экспрессивная окраска, передаваемая в русском языке умень ши
тель ными суффиксами, утрачена при переводе на армянский язык.

Интересен перевод слов, имеющих тенденцию терять свое предметно–логическое 
зна чение и приобретать сильное эмоциональное значение. К этим словам относятся 
клят вы, проклятия, бранные слова:

мразь булдыжник
 (С. А. Есенин “Анна Снегина”)

մարդիկ` զազրելի ու գորշ
սրիկա մի մարդ

В этих примерах для усиления оценочной стороны экспрессии переводчик дает 
перевод слов словосочетанием (методом толкования). Нередко используется метод 
замены, то есть сообщается информация, которая непосредственно не выражена в 
подлиннике, но понятна читателю:

И тут же сермяжную рать
Прохвосты и дармоеды

Сгоняли на фронт умирать.
 (С. А. Есенин “Анна Снегина”)

Ու շինել հագած գյուղացիներին
Այդ իշխողների ոհմակն հացկատակ
Մատնում էր հրին ու մատնում սրին

Особого подхода требует перевод реалий. Это слова, называющие предметы и понятия 
быта и культуры, исторической эпохи и социального строя, то есть специфические 
особенности одного народа, отличающего его от других народов.

В приведенном ниже примере реалия передана методом транслитерации (передача 
букв иноязычного слова при помощи букв русского алфавита):

… на чаишко
 (С. А. Есенин “Анна Снегина”)

… ինձ տվեք “նաչայ”

Нередко переводчик использует семантический неологизм для передачи смыслового 
содержания реалии: 
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Вошла ты,
резкая, как “нате!”

 (В. В. Маяковский “Облако в штанах”)

Դու մտար
կտրուկ, ոնց “խնդրեմ”–ը

Иногда переводчик, снимая слово, вызывающее конкретные образные ассоциации 
у русского читателя, использует в качестве его функционального аналога слово более 
общего значения, вызывающее сходную реакцию у армянского читателя:

Волнующе пахнет жасмином
(С. А. Есенин “Анна Снегина”)

… Այնպես քնքշորեն բուրում է 
ծաղկով

Нам кажется, что такой перевод экспрессивно адекватен.
Место, которое занимает незнакомая реалия в подлиннике, – ее подача автором, 

средства, используемые для доведения до сознания читателя ее семантического и 
коннотационного содержания – все это нельзя упускать из виду при выборе наиболее 
подходящего приема перевода.
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ՀոդՎածների ՀրաՏարակման Պայմանները

1. Հոդվածները ներկայացնել տպագիր և էլեկտրոնային տարբերակով՝ (սկա վա

ռակով, դիսկետով, կրիչով) համակարգչային շարվածքով, MS Word ծրագրի «Silfaen» 

(հայերեն) և «Silfaen», «Times New Roman» (ռուսերեն, անգլերեն) տառատեսակներով, 

12 տառաչափով: Հոդվածի առավելագույն ծավալը 12 էջ: 

2. Էջը պետք է համապատասխանի A4 չափին, ունենա լուսանցքներ՝ ձախից՝ 3,0 սմ, 

աջից՝ 1,0 սմ, վերևից և ներքևից՝ 2,5 սմ: Միջտողային հեռավորությունը՝ 1,5: Հոդվածը 

պետք է ունենա ամփոփագիր, որը ներկայացվում է երկու լեզուներով՝ անգլերեն և 

ռուսերեն: 

3. Հոդվածում օգտագործված գրականության աղբյուրների հղումները պետք է 

բերել քառակուսի փակագծերում, օրինակ՝ [2, 79], որտեղ առաջին թիվը ցույց է տալիս 

գրականության աղբյուրի համարը գրականության ցանկում, իսկ երկրորդ թիվը՝ էջը: 

Գրականության ցանկի տառաչափն է՝ 11: 

4. Հոդվածի սկզբում՝ վերնագրից անմիջապես հետո, պետք է գրել ամփոփագիր 

(հոդվածի լեզվով՝ 3–4 տող), նշել հանգուցային բառերը կամ բառակապակցությունները, 

որոնք տեքստում կրում են հիմնական իմաստային ծանրաբեռնվածությունը: 

5. Հոդվածին պետք է կցել տեղեկություններ հեղինակի մասին՝ անունը և ազգանունը 

ամբող ջությամբ, գիտական աստիճանը, կոչումը, աշխատավայրը և պաշտոնը: 
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մեր Հեղինակները

ավա գյանց արևիկ

«Գործ նա կան հո գե բան նե րի մի ա վորում» հո գե բան

առա քե լյան ան նա

Խ. Աբո վյա նի ան վան ՀՊՄՀի հո գե բա նու թյան տե սու թյան  
և պատ մու թյան ամ բի ո նի դա սա խոս

աս լա նյան Լի լյա

ԵՊՀ ընդհանուր հո գե բա նու թյան ամ բի ո նի աս պի րանտ

աբի դի Լեյ լա

ՀՀ ԳԱԱ կրթու թյան կա ռա վար ման աս պի րանտ

բաղ դա սա րյան ալ լա

ԵՊՀ ռու սաց լեզվի ամ բի ո նի դա սախոս

բա յա թի սա րի նա

Սպահանի մանկավարժական համալ սարան

դավ թյան Վե րա

Ռուս–Հայ կա կան (Սլա վո նա կան) հա մալ սա րա նի  
կա ռա վար ման ամ բի ո նի դա սա խոս

դավ թյան արաք սյա

ԵՊՀ փի լի սո փա յու թյան և հո գե բա նու թյան ֆա կուլ տե տի ու սա նող

զա քա րյան Էլե ո նո րա

ԵՊՀ դո ցենտ, հո գե բա նա կան գի տու թյուն նե րի թեկ նա ծու 

թար ջու մա նյան սիլ վի

Եվ րո պա կան տա րա ծաշր ջա նա յին ակա  դե մի ա յի հո գե բա նու թյան և  
ման կա վար ժու թյան ամ բի ո նի մա գիստ րանտ

կա րա պե տյան սի րար փի

ԵՊՀ աս պի րանտ

Հու սեյն միր զա յի սա յեդ

ԵՊՀ փի լի սո փա յու թյան և հո գե բա նու թյան ֆա կուլ տե տի աս պի րանտ

Հա րու թյու նյան սո նա

Մ. Հե րա ցու ան վան ԵՊԲՀ բժշկա կան հո գե բա նու թյան ամ բի ո նի  
ավագ դա սա խոս
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Հայ րա պե տյան ար մի նե

ԵՊՀ ան ձի հո գե բա նու թյան ամ բի ո նի մա գիստ րոս

ղա զո յան անի

ՀՀ ԳԱԱ մի ջազ գա լին գի տակր թա կան կենտ րո նի մա գիստ րոս

մի քա յե լյան մա րի նե

Գործ նա կան հո գե բա նու թյան և սո ցի ո լո գի ա յի «Ու րար տու» հա մալ սա րան,  
հո գե բ. գի տ. թեկ նա ծու

մխի թա րյան աղ վան

ՀՊՄՀ գե ղար վես տա կան կրթու թյան ֆա կուլ տե տի դա սա խոս

մա մյան ան նա

ԵՊՀ ան ձի հո գե բա նու թյան և անձ նային խորհր դատ վու թյան  
ամ բի ո նի մա գիստ րոս

ներ սի սյան մար գա րի տա

ԵՊՀ ռու սաց լեզվի ամ բի ո նի դա սախոս

քո չա րյան ադ րի նե

ՀՀ ԳԱԱ մի ջազ գա լին գի տակր թա կան կենտ րո նի մա գիստ րոս

քեշ մի րի Ֆա հի մե

Սպա հա նի ման կա վար ժա կան հա մալ սա րան



ՀՈԳԵԲԱՆՈՒԹՅՈՒՆԸ ԵՎ ԿՅԱՆՔԸ

109

բոՎանդակություն

ընդՀանուր Հոգեբանություն

աննա առաքելյան

Պահանջմունքների ուսումնասիրությունը գունային  
փոխհարաբերությունների հոգեսեմանտիկ մեթոդով ..........................................3

աննա մամյան

Մարմնի խնամքին ուղղված դրդապատճառներ. 
 գեղեցկություն, թե՞ առողջություն .......................................................................9

Сона Арутюнян

Представления о здоровой личности в  
теориях развития личности ........................................................................... 16

Seyed Hossein Mirzaei

Consideration of Relationship between Self–esteem and  
Some Demographic Features of Male High School Students .................................. 22

Sarina Bayati

The Study of Psychology, Archetype and Myth ......................................................29

Տարիքային եՎ մանկաՎարԺական Հոգեբանություն

մարինե միքայելյան, Էլեոնորա զաքարյան

Դպրոցական հարմարման հոգեբանական  
առանձնահատկությունները հանրակրթական  
դպրոցի տարրական դասարաններում .............................................................33

արմինե Հայրապետյան

Հոգեբանի մասնագիտական որակների զարգացումը  
հոգեբան ուսանողների մասնագիտական կրթության պայմաններում ............... 42

սիլվի թարջումանյան

Հոգեբանական դեպրիվացիայի ազդեցությունը 
 անձի հոգեկան զարգացման վրա ................................................................... 47

Leila Abidi

Rols of Emotional Intelligence in Students’ Cooperation of Higher Education ...........50



ՀՈԳԵԲԱՆՈՒԹՅՈՒՆԸ ԵՎ ԿՅԱՆՔԸ

110

կԼինիկական Հոգեբանություն

անի ղազոյան

Քրոնիկ սոմատիկ հիվանդություններով տառապող  
մարդկանց հոգեբանական առանձնահատկությունները ...................................54

ադրինե քոչարյան

Հղիությունը որպես ճգնաժամային ժամանակաշրջան ...................................... 61

արեՎիկ աՎագյանց

Ծխախոտային կախվածության ձևավորման հոգեբանական  
գործոնների ուսումնասիրություն ......................................................................69

Лилия Асланян

О внутренней картине болезни ......................................................................73

սՏեղծագործական գործունեության Հոգեբանություն

սիրարփի կարապետյան

Էռնեստ Հեմինգուեյի «Ծերունին և ծովը» վիպակի 
 փիլիսոփայական հիմնախնդիրները ...............................................................79

աղվան մխիթարյան

Ստեղծագործական գործունեության յուրահատկության բնույթը .......................84

Fahimeh Keshmiri

Considering the influence of Sigmund Freud on F. Scott  
Fitzgerald’s Creative Works, The Great Gatsby and Tender Is The Night ................. 89

կառաՎարման Հոգեբանություն

Վերա դավթյան, արաքսյա դավթյան

Կոնֆլիկտների էությունն ու դրանց առաջացման հիմնական  
պատճառները կազմակերպությունում ..............................................................93

ՀոգեԼեզՎաբանություն

Маргарита Нерсисян, Алла Багдасарян

Прагматическая адекватность при переводе ............................................... 100

Հոդվածների հրատարակման պայմանները ...................................................... 106

Հեղինակներ ........................................................................................................ 107



ՀՈԳԵԲԱՆՈՒԹՅՈՒՆԸ ԵՎ ԿՅԱՆՔԸ

111

Հոգեբանությունը
եՎ կյանքը

♦

ПСИХОЛОГИЯ И ЖИЗНЬ
♦

PSYCHOLOGY AND L IFE

 
2 0 1 3

1 – 2

Հրատարակչության  տնօրեն՝
Գեղարվեստական խմբագիր՝

Սրբագրիչ՝
Համակարգչային ձևավորումը՝

Էմին Մկրտչյան
Արա Բաղդասարյան
Լուսինե Դավթյան
Տաթևիկ Ալեքսանյանի

Տպագրությունը՝ օֆսեթ: Չափսը՝ 70×100 1/16:
Թուղթը՝ օֆսեթ: Ծավալը՝ 6,75 տպ. մամուլ: Տպաքանակ՝ 200:



112

ՀՀ, 0051, Երևան, Կոմիտասի 49/2, hեռ.՝ (+37410) 23 25 28 
Հեռապատճեն՝ (+37410) 23 25 95, էլ. փոստ՝ info@zangak.am
Էլ. կայքեր՝ www.zangak.am, www.book.am, www.dasagirq.am


