
Զ ԱՆ Գ ԱԿ  Հ Ր Ա Տ Ա Ր ԱԿ Չ Ո Ւ Թ Յ Ո ՒՆ
Տ Ա Թ Ե Վ  Գ Ի Տ ԱԿ Ր Թ ԱԿ ԱՆ  Հ Ա Մ Ա Լ Ի Ր

Հ Ո Գ Ե Բ Ա Ն Ո Ւ Թ Յ Ո Ւ Ն Ը
Ե Վ  Կ Յ Ա Ն Ք Ը

ПСИХОЛОГИЯ И ЖИЗНЬ
PSYCHOLOGY AND L IFE

2013
1 – 2

ԳՐԱՆՑՄԱՆ ՎԿԱՅԱԿԱՆ ԹԻՎ 1011 ԹԻՎ 48–49ԼՈՒՅՍ Է ՏԵՍՆՈՒՄ 2000 Թ. ՀՈՒՆԻՍԻՑ



ՀԱՆԴԵՍԻ ՀԻՄՆԱԴԻՐՆ Է «ՏԱԹԵՎ ԳԻՏԱԿՐԹԱԿԱՆ ՀԱՄԱԼԻՐԸ» 

«Հոգեբանությունը եՎ կյանքը» հանդեսի խմբագրական խորհուրդ

Մկրտչյան Սոկրատ – խորհրդի նախագահ, «Տաթև ԳԿՀ»–ի գլխավոր տնօրեն
Պողոսյան Վազգեն – գլխավոր խմբագիր, հոգեբանական գիտությունների թեկնածու, դոցենտ
Ավանեսյան Հրանտ – հոգեբանական գիտությունների դոկտոր, պրոֆեսոր
Բերբերյան Ասյա – հոգեբանական գիտությունների դոկտոր, պրոֆեսոր
Բաբայան Հարություն – հոգեբանական գիտությունների թեկնածու, պրոֆեսոր 
Գևորգյան Սրբուհի – հոգեբանական գիտությունների դոկտոր, պրոֆեսոր
Գրին Էլդա – հոգեբանական գիտությունների թեկնածու, պրոֆեսոր
Խուդոյան Սամվել – հոգեբանական գիտությունների դոկտոր, դոցենտ
Կարապետյան Վլադիմիր – հոգեբանական գիտությունների դոկտոր, պրոֆեսոր
Հակոբյան Նաիրա – հոգեբանական գիտությունների դոկտոր, պրոֆեսոր
Մկրտումյան Մելս – հոգեբանական գիտությունների դոկտոր, պրոֆեսոր
Ներսիսյան Լեմս – մանկավարժական գիտությունների դոկտոր, պրոֆեսոր
Սեդրակյան Սեդրակ –հոգեբանական գիտությունների թեկնածու, դոցենտ

РЕДАКЦИОННЫЙ СОВЕТ ЖУРНАЛА “ПСИХОЛОГИЯ И ЖИЗНЬ”

Мкртчян Сократ – председатель совета, ген. директор "НОК Татев"
Погосян Вазген – главный редактор, кандидат психологических наук, доцент
Аванесян Грант – доктор психологических наук, профессор
Акопян Наира – доктор психологических наук, профессор
Берберян Ася – доктор психологических наук, профессор
Бабаян Арутюн – кандидат психологических наук, профессор
Геворгян Србуи – доктор психологических наук, профессор
Грин Эльда – кандидат психологических наук, профессор
Карапетян Владимир – доктор психологических наук, профессор
Мкртумян Мелс – доктор психологических наук, профессор
Нерсисян Лемс – доктор педагогических наук, профессор
Седракян Седрак – кандидат психологических наук, доцент
Худоян Самвел – доктор психологических наук, доцент

EDITORIAL COUNCIL OF THE JOURNAL “PSYCHOLOGY AND LIFE”

Mkrtchyan Sokrat – �The Chairman of Councial, The general director of 
"Tatev Scientific educational" complex

Poghosyan Vazgen –primary editor, PhD in psychology, associate professor 
Avanesyan Hrant –doctor of psychology, professor
Berberyan Asya – doctor of psychology, professor
Babayan Harutyun – PhD in psychology, professor
Gevorgyan Srbuhi – doctor of psychology, professor
Grin Elda – PhD in psychology, professor
Hakobyan Naira – doctor of psychology, professor
Karapetyan Vladimir – doctor of psychology, professor
Mkrtumyan Mels – doctor of psychology, professor
Nersisyan Lems – doctor of pedagogy, professor
Sedrakyan Sedrak – PhD in psychology, associate professor
Xudoyan Samvel – doctor of psychology, associate professor



ՀՈԳԵԲԱՆՈՒԹՅՈՒՆԸ ԵՎ ԿՅԱՆՔԸ

3

ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ՀՈԳԵԲԱՆՈՒԹՅՈՒՆ

Աննա Առաքելյան

ՊԱՀԱՆՋՄՈՒՆՔՆԵՐԻ 
ՈՒՍՈՒՄՆԱՍԻՐՈՒԹՅՈՒՆԸ ԳՈՒՆԱՅԻՆ 

ՓՈԽՀԱՐԱԲԵՐՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ 
ՀՈԳԵՍԵՄԱՆՏԻԿ ՄԵԹՈԴՈՎ

Պահանջմունքն անձնավորության դրդա­
պատճառային կառույցի այն բաղադրիչն է, 
որը բացահայտում է գործունեության՝ որ­
պես սոցիալական ակտիվության ներքին 
աղբյուրը: Պահանջմունքներով են բնու­
թագրվում անձնավորության հուզական, 
իմացական ոլորտների առանձնահատ­
կությունները, միաժամանակ պահանջ­
մունքները նպաստում են անձնային հատ­
կությունների և որակների ձևավորմանը:

Պահանջմունքների և դրդապատ­
ճառների փոխհարաբերությամբ է պայ­
մանավորվում անձի՝ իրականության, 
սոցիալական միջավայրի նկատմամբ վե­
րաբերմունքների համակարգը, սոցիալա­
կան ադապտացիան միջավայրում: 

Պահանջմունքների հիմնախնդրի տե­
սական հարցերը քննարկվել են Վ. Ն. Մյա­
սիշևի, Ա. Ն. Լեոնտևի, Ս. Լ. Ռուբինշտեյ­
նի, Ա. Վ. Պետրովսկու, Պ. Վ. Սիմոնովի, 
Բ. Ի. Դոդոնովի, Վ. Ա. Յադովի, Լ. Ի. Բո­
ժովիչի, Վ.  Ս.  Մագունի, Դ.  Ա.  Կիկնա­
ձեի, Կ.  Ա.  Օբուխովսկու աշխատանքնե­
րում: Հոգեբանական գրականության մեջ 
ընդունված է այն տեսակետը, որ պա­
հանջմունքները գործունեության, վարքի 
շարժիչ ուժերն են, ունեն ակտիվության 

դրդիչի գործառույթ [3]: Պահանջմունքնե­
րի բավարարման անհրաժեշտությունն է, 
որ դառնում է դրդապատճառ և անձնավո­
րությանը մղում որևէ գործունեության: 

Պահանջմունքների ուսումնասիրու­
թյան բարդությունը պայմանավորված 
է այն հանգամանքով, որ դրանք դրսև­
որվում են անձնային կառույցի մյուս բա­
ղադրիչների հետ փոխներգործությամբ, 
իրենց ազդեցությունն են ունենում այլ կա­
ռույցների ձևավորման, դրսևորման վրա և 
կրում են նրանց ազդեցությունը: Այդ իսկ 
պատճառով պահանջմունքների ուսում­
նասիրության նպատակով ընտրվեց Ի. Լ. 
Սոլոմինի կողմից մշակված թաքնված մո­
տիվացիայի հոգեսեմանտիկ ախտորոշ­
ման մեթոդական կոմպլեքսի (ПДСМ) մեջ 
մտնող պահանջմունքների ուսումնասի­
րության գունային փոխհարաբերություն­
ների հոգեսեմանտիկ մեթոդիկան [1]: 

Գունային փոխհարաբերությունների 
մեթոդիկան վերաբերմունքների գունային 
մեթոդիկայի ձևափոխված տարբերակն 
է: Մոտիվացիայի հոգեսեմանտիկ ախ­
տորոշման գործընթացում տարբերում են 
հիմնային և ակտուալ պահանջմունքներ: 
Հիմնային են համարվում կայուն պահանջ­
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մունքները: Հիմնային պահանջմունքները 
որոշում են մարդու հետաքրքրությունների 
և ձգտումների բովանդակությունը, անձ­
նավորության ընդհանուր ուղղվածությու­
նը: Ակտուալ պահանջմունքներն իրադրո­
րեն պայմանավորված պահանջմունքներն 
են, որոնք առաջացել են արտաքին հան­
գամանքների ազդեցությամբ:

Գունային փոխհարաբերության մե­
թոդիկայում հիմնական կատեգորիա­
ներն են.
�� արժեքներ և պահանջմունքներ (նյու­

թական, անվտանգության, սոցիալա­
կան, ինքնարտահայտման, ինքնադր­
սևորման),

�� գործունեության տեսակներ, մարդիկ 
և զբաղմունքներ,

�� հուզական ապրումներ,
�� կյանքի ուղու փուլեր և իրադարձու­

թյուններ:
Գիտափորձին մասնակցել է ՀՊՄՀ–ի 

2–րդ կուրսի 139 ուսանող: Գիտափորձի 
ընտրակազմում ընդգրկվել են կենսաբա­
նության բաժնի 31, անգլիական բաժնի 45, 
մաթեմատիկայի բաժնի 27, երաժշտական 
կրթության բաժնի 36 ուսանողներ:

Գունային փոխհարաբերություննե­
րի մեթոդիկայի արդյունքները վերլուծե­
լիս ելակետ ենք ընդունել հետևյալ երկու 
սկզբունքները.

1. Եթե հասկացություններն ամենա­
գրավիչ գույնով են նշվել, ապա դա կա­
րող է վկայել այդ հասկացությունների 
գրավչության, վերջիններիս նկատմամբ 
դրական վերաբերմունքի մասին: Եվ, ընդ­
հակառակը, հասկացությունները, որոնք 
ամենատհաճ գույնով են նշվել, բնութագր­
վում են նեգատիվ վերաբերմունքով:

2. Տարբեր հասկացությունների նշա­
նակումը միևնույն գույնով դրանց սուբյեկ­

տիվ նմանության անուղղակի ցուցանիշ 
է, բնութագրվում են դրանց նկատմամբ 
հուզական վերաբերմունքի նմանությամբ 
դրանք փորձարկվողի գիտակցության մեջ 
կապված են:

3. Թեև այս մեթոդիկան չի հենվում 
գույների հոգեբանական իմաստի վրա, 
արդյունքները վերլուծելիս հիմք ենք ըն­
դունել այն դրույթը, որ յուրաքանչյուր գույն 
բնութագրում է որոշակի պահանջմունք, 
զուգորդվում վերջինիս հետ, այդ պա­
հանջմունքի խորհրդանիշն է [2, 83]:

Ընտրակազմի չորս խմբերի տվյալների 
ուսումնասիրության արդյունքում առանձ­
նացվել են տարբեր հասկացությունների 
գունային ընտրությունները, միևնույն գու­
նային ընտրության խմբի մեջ մտնող հաս­
կացությունները:

Վերլուծելով, թե ինչ հասկացություն­
ներ են մտնում միևնույն խմբի մեջ, այ­
սինքն` նշված են միևնույն գույնով, մենք 
առանձնացրել ենք, թե ինչ պահանջ­
մունքների հետ է կապված մեզ հետաքրք­
րող գործունեության տեսակը կամ ինչ 
հուզական ապրումներով են ուղեկցվում 
տարբեր զբաղմունքներ, մարդիկ և իրա­
դարձություններ: Նախ վերլուծել ենք 
ամենահաճելի գույներով նշված հասկա­
ցությունները, այնուհետև` այն խմբերը, 
որոնք մտնում են «իմ հրապուրանքը» և 
«հետաքրքիր զբաղմունք» հասկացու­
թյունների խմբում, ապա այն հասկացու­
թյունները, որոնք կապված են «ներկա», 
«ապագա», «անցյալ» հասկացություն­
ների հետ: Հետո բացահայտվել է, թե որ 
հասկացությունների հետ է զուգորդվում 
«իրականում ինչպիսին եմ» և «ինչպիսին 
եմ ցանկանում լինել» հասկացություննե­
րը: Բացահայտվել է անձի վերաբերմուն­
քը կոնկրետ զբաղմունքներին, մարդկանց 
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կամ կենսական իրադրություններին (աշ­
խատանք, ուսում, ընկերներ):

Քանի որ մեթոդիկայի տվյալների ան­
հատական վերլուծությունը մեծ ծավալ 
է զբաղեցնում, իսկ տարբեր հասկացու­
թյունների և գունային փոխհարաբերու­
թյունների վերլուծությունն առավելապես 
ախտորոշիչ նպատակով կարելի է կիրա­
ռել, ապա մենք նպատակահարմար ենք 
համարել ներկայացնել միայն խմբային 
վերլուծության արդյունքները:

Պահանջմունքների ուսումնասիրու­
թյան հոգեսեմանտիկ մեթոդիկայի խմբա­
յին տվյալների քանակական վերլուծությու­
նից պարզվել է, որ հասկացությունների 
տարբեր համադրությունները փորձարկ­
վողների գիտակցության մեջ զուգորդվել 
են առավելապես կանաչ և կարմիր գույ­
ների հետ: Տարբեր հասկացությունների 
կանաչ գույնով նշումը վկայում է փոր­
ձարկվողների մոտիվացիոն համակար­
գում գերակայության, իշխանության, ան­
կախության պահանջմունքի առանցքային 
նշանակության մասին: Ընդ որում` գույնի 
առաջին դիրքերի բարձր ցուցանիշները 
վկայում են այս պահանջմունքների առա­
վել ակտուալության մասին: Տարբեր հաս­
կացությունների, զբաղմունքների, գոր­
ծունեության տեսակների հետ այս գույնի 
զուգորդումը ճանաչման, վստահության, 
համառության և հաստատակամության 
ձգտման ցուցանիշ է: Ի տարբերություն 
մյուս խմբերի` այս ցուցանիշը հատկապես 
երաժիշտների մոտ բարձր է:

Կարմիր գույնը` որպես հաջողության, 
նվաճման, պայքարի, նախաձեռնության 
պահանջմունքի խորհրդանիշ, տարբեր 
հասկացությունների զուգորդմամբ հան­
դիպել է հիմնականում առաջին և միջին 
դիրքերում, ինչը վկայում է փորձարկվող­

ների ակտիվության մեջ այս պահանջ­
մունքների ակտուալությունն ու միջին բա­
վարարվածությունը:

Կապույտ գույնը` որպես մտերմության, 
սիրո ու հանգստության պահանջմունք, 
հասկացման, համաձայնության, վստա­
հության ձգտման արտահայտություն, 
ընկերասիրության, կապվածության, հու­
զակցման ձգտման խորհրդանիշ, հիմնա­
կանում չի արձանագրվել առաջին դիրքե­
րում: Տարբեր հասկացությունների հետ 
զուգորդվելով` այն հանդիպել է միջին դիր­
քերում, ինչը վկայում է, որ սոցիալական 
պահանջմունքները կա՛մ ավելի թույլ ար­
տահայտվածություն ունեն, կա՛մ գտնվում 
են բավարարվածության գոտում: 

Արդյունքների վերլուծությունից պարզ­
վում է, որ ուսումնական գործունեությունը 
փորձարկվողների մոտ սերտորեն կապ­
վում է հաղորդակցման, ինտերակցիայի, 
միջանձնային հարաբերությունների, հա­
մագործակցության, խմբային պատկանե­
լության և կապվածության հետ:

Մանուշակագույնը` որպես գեղագի­
տական ապրումների ձգտման, զգաց­
մունքայնության խորհրդանիշ, տարբեր 
հասկացությունների զուգորդմամբ հան­
դիպել է առաջին և միջին դիրքերում: Քա­
նի որ մեր տվյալների համաձայն փորձա­
րարական խմբերում էկզալտիվությունը 
շեշտված գիծ է և կապված է նուրբ, խիստ 
մարդկային հույզերի հետ, ապա բնական 
է, որ այս հատկությունը հատկապես բնու­
թագրական է գեղարվեստական տիպի 
մարդկանց (նկարիչներ, պոետներ), ինչն 
էլ պայմանավորել է այն հանգամանքը, 
որ երաժշտության, արվեստի, բնության 
նկատմամբ սերը համապատասխան 
մասնագիտական խմբերի այս տիպի 
մարդկանց մոտիվացիոն համակարգում 



ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ՀՈԳԵԲԱՆՈՒԹՅՈՒՆ

6

առանցքային են եղել գեղագիտական 
հույզերի և զգացմունքների ապրման 
ձգտումը: Այդ է պատճառը, որ երաժիշտ­
ների, կենսաբանների մոտ այն տարբեր 
հասկացությունների զուգորդմամբ հան­
դիպել է առաջին դիրքերում, իսկ մաթե­
մատիկների և ՕԼՖ խմբերում` միջին:

Փորձարարական ընտրակազմի չորս 
խմբերի հասկացությունների վերլուծու­
թյան արդյունքում պարզվել է, որ սիրո, 
ազատության, հաջողության, նյութական 
բարեհարմարության և անվտանգության 
ապահովման ձգտումները հիմնային պա­
հանջմունքներ են: Փորձարկվողների սե­
մանտիկ դաշտում «իմ ներկան» զուգորդ­
ված է ազատության հետ: Արդյունքների 
վերլուծությունից պարզվում է, որ վերջինս 
հիմնային պահանջմունք է, բայց տեղո­
րոշվում է ապագայում: Ամենայն հավա­
նականությամբ ազատության ձգտումը 
ներկայում ևս ակտուալ է, բայց փորձարկ­
վողների գերակշիռ մասի մոտ ապագա­
յի հետ կապը նշանակում է, որ վերջինիս 
բավարարման հույսերն ապագայի հետ 
են կապվում:

Ուսումնական գործունեության մեջ 
առաջադիմության բարձր մակարդակ 
ունեցող փորձարկվողների մոտ առա­
ջատար գործունեությունն ընկալվում է 
որպես գիտելիքների, ինֆորմացիայի, 
հաջողության աղբյուր: Վերջիններիս 
մոտ հաջողության պահանջմունքը բա­
վարարված է ներկայում: Սա ենթադրում 
է գործունեության նկատմամբ դրական 
վերաբերմունք, հաջողություններից հու­
զական բավարարվածության ապրում, 
իմացական պահանջմունքների բա­
վարարման արդյունքում կոգնիտիվ և 
ինտելեկտուալ զգացմունքների դրսև­
որում: Այս դեպքում արտահայտվել է 

փորձարկվողների մասնագիտական 
կողմնորոշման բարձր մակարդակը, 
մասնագիտական գիտելիքներ ստանա­
լու և մասնագիտությամբ աշխատելու 
ձգտումն ու պատրաստակամությունը, 
իսկ մյուսների մոտ հաջողությունը զու­
գորդվել է «իդեալական ես»–ի հետ և 
տեղորոշվել ապագայում: Երաժիշտների 
խմբում հաջողությունը մի կողմից հա­
րաբերվում է ստեղծագործության, մյուս 
կողմից` նյութական բարեկեցության 
հետ, այսինքն` ինքնադրսևորման և նյու­
թական պահանջմունքները միահյուս­
վում են:

Փորձարկվողների միջին զանգվածի 
մոտ ուսումնական գործունեությունն իմա­
ցական պահանջմունքներով ու հետաքրք­
րություններով դրդապատճառավորված 
չէ, պարտականությունների ուղղակի կա­
տարում է: Հոգեսեմանտիկ վերլուծությու­
նից պարզվել է, որ փորձարկվողների մոտ 
գիտելիքներն ընկալվում են որպես հա­
ջողության, իշխանության, ազատության, 
սոցիումում ցանկալի դրություն ապահո­
վելու, սոցիալական դիրքի ամրապնդման 
երաշխիք, մրցակցության աղբյուր: Սա 
վկայում է, որ փորձարկվողների պահանջ­
մունքային համակարգում առանցքային 
են ընդունման և ճանաչման արժանա­
նալու պահանջմունքները: Արդյունքների 
վերլուծությունից պարզվել է, որ փորձարկ­
վողների ակտուալ պահանջմունքները 
կապված են ընկերական շփման, գիտե­
լիքների ձեռքբերման, ազատության և 
անվտանգության, նյութական միջոցների 
ապահովման հետ: Ներկայում հիմնային 
պահանջմունքների բավարարվածության 
դեպքում հիմնային պահանջմունքները 
համընկնում են ակտուալ պահանջմունք­
ների հետ:
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Փորձարկվողների սեմանտիկ դաշ­
տում ապագան զուգորդվում է սիրո, 
ընտանիքի, աշխատանքային գործու­
նեության հետ: Աշխատանքը փորձարկ­
վողների գիտակցության մեջ զուգորդվում 
է վաստակի, նյութական բարեկեցության 
ապահովման, սոցիալական դիրքի և ինք­
նադրսևորման միջոցների հետ:

Անձնային և մասնագիտական ուղղ­
վածության բարձր մակարդակ ունեցող 
փորձարկվողների սեմանտիկ դաշտում 
«գիտելիք», «կրթություն», «աշխատանք» 
հասկացությունները հարաբերակցվում են 
ինքնիրացման ձգտման բարձր մակար­
դակի հետ:

Փորձարկվողների սեմանտիկ դաշ­
տում ուսումնական գործունեության և 
«տհաճություններ», «կոնֆլիկտներ», 
«գրգռվածություն» հասկացությունների 
հետ կապը վկայում է, որ այս դեպքում 
գործունեությունը կապված է անհա­
ջողությունների, հուզական լարվածու­
թյան, բացասական ապրումների հետ: 
Գործունեության և բացասական հուզա­
կան ապրումների միջև կապը վկայում է 
գործունեությունից խուսափման մասին: 
Վերջինս, ընդհանուր առմամբ, գործու­
նեության և սոցիալական միջավայրի 
պայմաններին ադապտացիայի ցածր 
մակարդակի ցուցանիշ է:

Արդյունքների անհատական ուսում­
նասիրություններից պարզվել է, որ «իմ 
ուսումը» հասկացությունը տհաճ գույնով 
(սև) նշած փորձարկվողների մոտ զու­
գորդվել է «տհաճություններ», «անհա­
ջողություններ», «տխրություն», «վախ», 
«սպառնալիք», «մրցակցություն» հաս­
կացությունների հետ: Գործունեության 
արդյունքների վերլուծությունից պարզ­
վել է, որ այս փորձարկվողների մոտ 

առաջադիմության միջին ցուցանիշի 
անկում է գրանցվել ադապտացիոն 
գործընթացի ավարտին: Հավանաբար, 
գործունեության մեջ անհաջողություն­
ներն ու հուզական անբավարարվա­
ծությունն են պատճառ հանդիսացել, 
որ «իմ ուսումը» հասկացությունը զու­
գակցվել է բացասական հույզերի հետ: 
Տվյալների անհատական վերլուծությու­
նից պարզվել է, որ նման արդյունքներ 
արձանագրվել են նաև այն փորձարկ­
վողների մոտ, որոնք շրջափոխման 
արդյունքում ուսուցման անվճար հա­
մակարգից տեղափոխվել են վճարովի 
համակարգ, ինչը, բնականաբար, ու­
ղեկցվել է բացասական հուզական ապ­
րումներով: Տրավմատիկ ապրումներն 
արտահայտվել են սեմանտիկ դաշտում 
այս հասկացությունների միավորմամբ, 
կրթության նկատմամբ բացասական 
վերաբերմունքի, մերժման հետ:

Այսպիսով` պահանջմունքների ուսում­
նասիրության հոգեսեմանտիկ մեթոդը 
կարելի է օգտագործել ինչպես մոտիվացի­
այի անհատական ախտորոշման, այնպես 
էլ խմբային ցուցանիշների բացահայտ­
ման համար` գործունեության, ակտիվու­
թյան արդյունավետության բարձրացման, 
շտկողական աշխատանքների կազմա­
կերպման նպատակով: Պահանջմուն­
քային համակարգի հոգեսեմանտիկ ու­
սումնասիրության արդյունքում կարող 
ենք ընտրել հիմնային պահանջմունքնե­
րի արտահայտվածության մակարդակի 
քանակական ախտորոշման համարժեք 
մեթոդիկա: Մեթոդիկայի կիրառությունն 
արդյունավետ է, քանի որ արդյունքում 
արտահայտվում են գիտակցության և են­
թագիտակցության փոխհարաբերության 
դրսևորումները: 
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Изучение потребностей психосемнатическим методом цветовых метафор
А. Аракелян

В статье представлены результаты экспериментов, полученные с помощью методики 
цветовых метафор. Проанализированы особенности системы потребностей студентов. 
Представлены базовые и актуальные потребности студентов.

The study of needs by color metaphors of psychosemantic method
A. Araqelyan 

The results of the experiments got by using the method of color metaphors are presented 
in this article.  The features of students needs are analysed here. The basic and actual needs 
of students are presented.
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Աննա Մամյան

Մարմնի խնամքին  
ուղղված դրդապատճառներ.

գեղեցկությո՞ւն, թե՞ առողջություն
«Մարմինը նման է ժամապահի, ով կանգնած է 

մարդու խոսքերի և գործողությունների հիմքում, 
խարիսխ, որը ամրապնդում է մեզ այս աշխարհում և միաժամանակ 

միջոց է, որի օգնությամբ մենք տիրապետում ենք աշխարհին»:
Մերլո–Պոնտի

«Մարմին» հասկացությունը դեռևս ան­
տիկ շրջանից մշտապես եղել է մարդկանց 
ուշադրության կենտրոնում, թեև կախված 
ժամանակաշրջանից մի շարք տարբեր, 
իսկ երբեմն նույնիսկ հակասող մոտեցում­
ներ են ձևավորվել այս հասկացության 
վերլուծության համար:

Արդեն 20–րդ դարում մի շարք ուղղու­
թյուններ իրենց ուշադրությունը բևեռեցին 
մարդու միմիայն մարմնական սկզբի վրա, 
և ստեղծվեցին մարմնականին վերաբերող 
մի շարք պրակտիկաներ: Այսօր մարդիկ 
ձգտում են առավել երկար լինելու երիտա­
սարդ և որպես վերջինիս հասնելու միջոց 
են տեսնում մարմնի խնամքը: Հասարա­
կությունը և մշակույթը բարձրացնում են 
մարմնի դերը և ստեղծում «ճիշտ» մարմնի 
գաղափար, որը համապատասխանում է 
սոցիումի կողմից սահմանված գեղեցկու­
թյան որոշակի չափանիշներին: Իսկ չհե­
տևելը այս չափանիշներին երբեմն ոչ թե 
չեզոք է ընկալվում, այլ անգամ բացասա­
կան: Սրա հիման վրա էլ ավելի է կարև­
որվում մարմնային պրակտիկաների դերը 
և այժմ օրեցօր նոր ծառայություններ են 
ստեղծվում, որոնք ուղղված են մարմինը 
երիտասարդ, գեղեցիկ և առողջ պահելուն, 
այն խնամելուն և ստեղծված կատարյալ 
կերպարին համապատասխանեցնելուն: 

Սրանց կարելի է դասել սպորտը, գեղեց­
կության սրահները, նաև պլաստիկ վի­
րահատությունները: Այս պրակտիկանե­
րը կրում են մասսայական բնույթ, և այդ 
իսկ պատճառով առավել կենտրոնական 
է դառնում մարմին հասկացության բազ­
մակողմանի ուսումնասիրությունը գիտու­
թյան մեջ: Այս համատեքստում Բ. Մարկո­
վը նշում է, որ հաշվի առնելով մշակույթի 
փորձը` հասարակությանը անհրաժեշտ 
է արհեստական, սիմվոլիկ մարմինների 
ստեղծում: Արդյունքում բավական արագ 
ձևափոխում է «բնական» մարմինը: 

Այսպես, շեշտադրելու, ինչպես նաև 
եզրութապես բնական և մշակութա­
յին մարմինների տարբերակման նպա­
տակով հիմնավորված է տարբեր եզ­
րույթների օգտագործումը` «մարմին» և 
«մարմնականություն»:

«Մարմին» հասկացությունը ինչպես 
առօրյա, այնպես էլ գիտական բառապա­
շարում նշանակում է նյութական օբյեկտ, 
որն ունի որոշակի բնական բնութագրեր 
և հատկություններ, որոնք գոնե արդեն 
այդ պատճառով բնական ընկալման ու­
սումնասիրության առարկա են հանդի­
սանում: Ըստ Տխոստովի, «մարմնակա­
նություն» ասելով հասկանում ենք ոչ թե 
մարդու մարմինը որպես այդպիսին, այլ 
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նրա վերափոխությունը՝ «ձեռքբերված» 
վիճակը: Դա մարմինն է «մարդկայնաց­
ված», որն իր սկզբնական, բնական բնու­
թագրերին ավելացրել է այն որակները և 
հատկությունները, որոնք ծագում են սո­
ցիոմշակութային միջավայրում, և որոնք 
որոշում են նրա գոյության պայմանները, 
իմաստավորման բնույթը, նրա օգտա­
գործման և ձևափոխման սկզբունքները: 
«Մարմին» և «մարմնականություն» հաս­
կացության տարբերակումը կապված է 
նաև այն հանգամանքի հետ, որ առաջի­
նը հաճախ զուգորդվում է որևէ կայուն, 
սահմանափակված անատոմոֆիզիոլո­
գիական օբյեկտի հետ: «Մարմնակա­
նություն» հասկացությունը օգտագործ­
վում է ոչ միայն «սոմայի» բնութագրման 
համար, այլ նաև ներդնում է լրացուցիչ 
իմաստ՝ կապված մարմնի դինամիկ 
բնութագրի` նրա շարժողական ակտի­
վության հետ [7]:

Գեղեցկության ենթատեքստում վեր­
ջերս անգամ ստեղծվել է մի նոր ուղ­
ղություն, որը կոչվում է հոգեկոսմե­
տոլոգիա: Վեջինիս համար հիմք է 
հանդիսացել այն փաստը, որ դեմքի և 
մարմնի դրական պատկերի ձևավորու­
մը աջակցում է մարդու ինքնազգացո­
ղության լավացմանը: Լիսեցկին նշում է. 
«Հոգեկան պատկերները ապահովում են 
մարդու գիտակցության և մարմնի կա­
պը: Երբ արտաքին և ներքին աշխարհ­
ները մշտապես չեն համապատասխա­
նում, մարդը սկսում է կա՛մ տառապել, 
կա՛մ ձևափոխել աշխարհներից մեկը: 
Յուրաքանչյուր մարդ ունի կարևոր հո­
գեկան պատկեր` սեփական պատկերը: 
Նրա «տարածքում» հանդիպում են ար­
տաքին և ներքին աշխարհները: Հոգե­
բանության մեջ, ինչպես նշեցինք, այս 
պատկերը նշվում է որպես «Ես»» [2, 8]: 

Ֆիզիկական Ես–ի պատկերը՝ որպես 
Ես–կոնցեպցիայի բաղկացուցիչ, շատ է կա­
րևորվում, անգամ համարվում է, որ վերջինս 
ձևավորվում է առաջինի հիման վրա: Հե­
տևաբար, ֆիզիկական Ես–ը որոշակիորեն 
ներգործում է Ես–կոնցեպցիայի մյուս բա­
ղադրիչների վրա, համարվում հիմք՝ մնա­
ցածի ձևավորման և վերափոխման համար: 
Այդ իսկ պատճառով խիստ կարևորվում են 
այն պրակտիկաները, որոնք ուղղված են 
ֆիզիկական Ես–ի ձևափոխմանը:

Մարմնի խնամքի հիմքում է ընկած և 
սերտ կապված է վերջինիս հետ առողջու­
թյուն հասկացությունը: Վերաբերմունքը 
առողջությանը անձի անհատական, ընտ­
րական կապերի համակարգն է՝ կապված 
շրջապատող իրականության հետ, որը 
աջակցում կամ վնասում է առողջությանը, 
նաև որոշում է անհատի կողմից իր ֆիզի­
կական և հոգեկան վիճակի գնահատումը: 
Վերաբերմունքը առողջությանը` ինքնա­
պաշտպանողական վարքի մասնիկներից 
է: Այն ներառում է երեք բաղադրիչ` կոգ­
նիտիվ, հուզական, դրդապատճառավար­
քային [5]: 

Կարող ենք ասել, որ միևնույն պրակ­
տիկաները կարող են կիրառվել ինչպես 
արտաքին տեսքի, այնպես էլ առողջու­
թյան բարելավման նպատակով: Եվ հենց 
այս կետում ծագում է «առողջությո՞ւն, թե՞ 
գեղեցկություն» հարցը:

Օրինակ, որպես մարմնի խնամքի տա­
րատեսակ այժմ խիստ տարածված են SPA 
ծառայությունները: Վերջինս լատիներեն 
արտահայտության՝ «Sanus per Aquam» 
կամ «Sanitas per Aquam» հապավումն է, 
ինչը նշանակում է «առողջություն ջրի մի­
ջոցով», այսինքն՝ ջրաբուժություն: Սա­
կայն այժմ այս պրակտիկայի կիրառման 
նպատակը ևս դարձել է ոչ միանշանակ:
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Այսպես, ստորև կներկայացվեն մարմ­
նի խնամքի դրդապատճառների՝ մեր 
կողմից իրականացված հետազոտու­
թյան արդյունքները: Հետազոտությանը 
մասնակցել են անձինք, ովքեր օգտվում 
են մարմնի խնամքին ուղղված ծառայու­
թյուններից: Նպատակահարմար գտանք 
համակազմը բաժանել երկու հիմնական 
խմբի: Վերջիններիս տարանջատման 
համար հիմք է հանդիսացել այն, թե ինչ 
տիպի ծառայություններից են օգտվում հե­
տազոտվողները իրենց մարմնի խնամքի 
համար: Ընտրել ենք այն ծառայություն­
ները, որոնք անմիջապես չեն ենթադրում 
առողջությանը կամ գեղեցկությանը ուղղ­
ված պրակտիկաներ, այլ առաջին հերթին 
շեշտադրում են մարմնին ուղղված աշխա­
տանքը, մարմնի զգացողությունները: Այդ 
իսկ պատճառով առաջին խմբում ներա­
ռել ենք անձանց, ովքեր օգտվում են SPA 
ծառայություններից, իսկ երկրորդ խմբում 
ընդգրկել ենք անձանց, ովքեր օգտվում են 
մարզաառողջային համալիրի ծառայու­
թյուններից, որը ներառում է մարզադահ­
լիճ, լողավազան, աերոբիկա, այսինքն 
այն ամենը, ինչը ուղղված է ֆիզիկական 
որակների բարելավմանը, սակայն այս­
տեղ ևս չենք կարող տալ «առողջությո՞ւն, 
թե՞ գեղեցկություն» հարցի պատասխանը: 
Բացի այդ, մեր ընտրությունը պայմանա­
վորված էր նաև նրանով, որ առաջինը 
մարմնի խնամքի պասիվ տիպ է, իսկ մյու­
սը՝ ակտիվ: Հետազոտական աշխատան­
քի իրականացմանը մասնակցել են 20–40 
տարեկան անձինք, ովքեր օգտվում են 
մարզաառողջային համալիրի կամ SPA 
կենտրոնի ծառայություններից:

Մեր հետազոտական աշխատանքի 
ընթացքում փորձագիտական հարցման 
արդյունքում դուրս ենք բերել հետևյալ 
տվյալները.

մարզաառողջային համալիրի հաճա­
խորդների կեսից ավելին կազմում են 
տղամարդիկ, իսկ SPA կենտրոնինը՝ կա­
նայք: Սա բացատրվում է այն փաստով, որ 
առաջին դեպքում կանայք առավել զբաղ­
ված են, հատկապես կենցաղային գործե­
րով, իսկ SPA կենտրոն հաճախող կանայք 
այդքան ծանրաբեռնված չեն,

երկու դեպքում էլ նշվում է այն փաստը, 
որ կան մարդիկ, ովքեր հստակ գալիս են 
նիհարելու կամ առողջական վիճակի բա­
րելավման նպատակով և երկրորդ տիպը՝ 
հաճախում են զուտ հաճելի ժամանակ 
անցկացնելու նպատակով,

երկու դեպքում էլ նշվում է այն փաստը, 
որ ընդհանուր ինքնազգացողության բա­
րելավումը ևս հաճախ հիմք է հանդիսա­
նում մարմնի խնամքին ուղղված ծառայու­
թյունների ընտրության հարցում:

Այսպես, առանձնացրել ենք հիմնա­
կան դրդապատճառները, որոնցից ելնե­
լով մարդիկ խնամում են իրենց մարմինը, 
դրանք են ժամանցը, գեղեցկությունը, ֆի­
զիկական ինքնազգացողությունը, առող­
ջությունը և պրեստիժը (սոցիալական 
հեղինակությունը): Հինգ հիմնական 
դրդապատճառների միջին ցուցանիշների 
համեմատությունը ունի հետևյալ տեսքը.

Նկար 1. Մարմնի խնամքի հիմնական 
դրդապատճառների միջին ցուցանիշները 
մարզաառողջային համալիր SPA կենտրոն 

հաճախող անձանց մոտ (N=50)
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Աղյուսակ.
Մարմնի խնամքի հիմնական դրդապատճառների վիճակագրական  

ցուցանիշները մարզաառողջային համալիր և SPA  
կենտրոն հաճախող անձանց մոտ (N=50)

ժամանց գեղեցկություն
ֆիզիկական ինք­

նազգացողություն
առողջություն պրեստիժ պրեստիժ

ժամանց _ ,107 ,133 ,074 ,496**

գեղեցկություն ,107 _ ,395** ,495** ,553**

ֆիզ. ինքն. ,133 ,395** _ ,466** ,352*

առողջություն ,074 ,495** ,466** _ ,270

պրեստիժ ,496** ,553** ,352* ,270 _

*. p<0.05, **. p<0.01

Ինչպես երևում է, որպես մարմնի խնամ­
քի հիմնական դրդապատճառ կարող ենք 
նշել ֆիզիկական ինքնազգացողությու­
նը: Այսինքն, մարդիկ նախևառաջ իրենց 
մարմինը խնամում են սեփական ինքնա­
զգացողության բարելավման համար, որը 
ներառում է, օրինակ, ինքն իրեն առույգ, 
ուժեղ, հանգիստ զգալը: Առաջնահերթ 
է ոչ թե արտաքին տեսքը, ներկայանալի 
լինելը սոցիալական միջավայրում, այլ 
ինքնազգացողությունը: Հաջորդը՝ առող­
ջությունն է, որի դեպքում մարմնի խնամ­
քի նպատակն է առողջ լինելը կամ հի­
վանդությունների կանխարգելումը: Իսկ 
գեղեցկությունը ըստ արտահայտվածու­

թյան երրորդ տեղում է, սակայն միջին 
ցուցանիշով գրեթե հավասար է առող­
ջությանը: Ընդհանուր տվյալների վերլու­
ծության արդյունքում երևում է, որ ամե­
նաթույլն է արտահայտված պրեստիժը՝ 
որպես մարմնի խնամքի դրդապատճառ: 
Պարզվում է, որ այս դրդապատճառները 
նաև որոշակիորեն փոխկապակցված են, 
ինչը դուրս ենք բերել կորելյացիոն վեր­
լուծության միջոցով: Վերջինս նաև թույլ 
է տվել փոխկապակցվածության դեպքում 
հասկանալ այդ դրդապատճառների ար­
տահայտվածության հարաբերությունը:

Ստորև ներկայացված են այն կապերը, 
որոնք առկա են դրդապատճառների միջև.

Նշանակալի կապ է նկատվում պրես­
տիժի և ժամանցի միջև, ինչը կարելի է 
բացատրել նրանով, որ սոցիալական հե­
ղինակության, այսինքն պրեստիժի բարձ­
րացման համար անհրաժեշտ են նաև որո­
շակի սոցիալական հարաբերություններ, 
միջանձնային շփում: Անդրադառնալով 
«առողջությո՞ւն, թե՞ գեղեցկություն» հար­
ցին նշենք, որ առողջությունը կապված 
է գեղեցկության և ֆիզիկական ինքնազ­
գացողության հետ: Իսկ գեղեցկությունը 
կապված է ֆիզիկական ինքնազգացո­

ղության, առողջության և նաև պրեստիժի 
հետ: Ֆիզիկական ինքնազգացողությու­
նը, իր հերթին, կապված է առողջության, 
գեղեցկության և պրեստիժի հետ: Վեր­
ջիններս ևս ուղիղ կորելյացիայի մեջ են, 
և մեկի աճը բերում է մյուսի աճին: Ստաց­
վում է, որ ֆիզիկական ինքնազգացողու­
թյունը բավական մոտ է գեղեցկությանը: 
Ինչպես նկատեցինք, թեև առողջության 
և գեղեցկության միջև նկատվում է վիճա­
կագրական նշանակություն ունեցող կապ, 
սակայն կա ևս մեկ դրդապատճառ՝ ֆիզի­
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կական ինքնազգացողությունը, որը կապ­
ված է երկուսի հետ, միավորում է դրանք:

Հաջորդը դիտարկենք մարզաառողջա­
յին և SPA կենտրոնի հաճախորդ անձանց 
դրդապատճառների միջին ցուցանիշների 
հարաբերությունը.

Նկար 2. Մարմնի խնամքի հիմնական 
դրդապատճառների հարաբերությունը 

մարզաառողջային համալիր (N=30) և SPA 
կենտրոն (N=20) հաճախող անձանց մոտ 

Հետաքրքիր է այն փաստը, որ երկու 
խմբերի համար էլ առաջնային դրդա­
պատճառ է հանդիսանում ֆիզիկական 
ինքնազգացողությունը՝ հավասար ար­
տահայտվածությամբ: Մարզաառողջա­
յին համալիր հաճախող անձանց համար, 
թեև ֆիզիկական ինքնազգացողությունը 
առաջնային է, սակայն գեղեցկությունը, 
ֆիզիկական ինքնազգացողությունը և 
առողջությունը գրեթե հավասար արտա­
հայտվածություն ունեն: Սա բացատրվում 
է նրանով, որ մարմնի խնամքի այս տի­
պը ընտրելիս մարդիկ առաջնորդվում են 
ոչ թե մեկ, այլ մի քանի դրդապատճառ­
ներով: SPA կենտրոն հաճախող անձանց 
դեպքում դրդապատճառների արտա­
հայտվածության տարբերությունը ակն­
հայտ է: Բացի այդ՝ միջին ցուցանիշնե­
րի համեմատություն ենք իրականացրել 
t– գործակցի միջոցով: Վերջինիս արդյուն­

քում պարզվում է, որ վիճակագրական 
նշանակություն ունեցող տարբերություն 
կա այս երկու խմբերի միջին ցուցանիշնե­
րի միջև ըստ հետևյալ դրդապատճառնե­
րի՝ ժամանցի, գեղեցկության և պրեստի­
ժի, որոնք շատ ավելի արտահայտված են 
մարզաառողջային համալիրի ծառայու­
թյուններից օգտվող անձանց մոտ:

Ստորև ներկայացնենք դրդապատ­
ճառների արտահայտվածությունը՝ կախ­
ված սեռից.

Նկար 3. Մարմնի խնամքի հիմնական դրդա­
պատճառների հարաբերությունը մարզա­

առողջային համալիր և SPA կենտրոն հաճախող 
կանանց (N=25) և տղամարդկանց (N=25) մոտ

Վերլուծելով մարմնի խնամքի կանանց 
դրդապատճառները՝ պարզվում է, որ ևս 
առաջնահերթ է ֆիզիկական ինքնազգա­
ցողությունը, որին հաջորդում է գեղեցիկ 
լինելու դրդապատճառը: Իսկ գեղեցկու­
թյունն ունի գրեթե հավասար արտահայտ­
վածություն, ինչ առողջությունը: Կարող ենք 
եզրակացնել, որ կանանց համար մարմնի 
խնամքի դրդապատճառը հստակ արտա­
հայտված չէ, այլ առավել բազմաբաղադրիչ 
է՝ ներառում է մի քանի դրդապատճառ՝ ֆի­
զիկական ինքնազգացողությունը, առող­
ջությունը և գեղեցկությունը: 

Վերլուծելով տղամարդկանց մարմնի 
խնամքի դրդապատճառների արդյունքնե­
րը՝ նկատվում է, որ տղամարդկանց համար 
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ևս առաջնահերթ է ֆիզիկական ինքնազ­
գացողությունը, սակայն, ի տարբերություն 
կանանց, այս խմբի մոտ ըստ կարևորու­
թյան երկրորդ տեղում է առողջությունը, 
իսկ գեղեցկության դրդապատճառը բա­
վականին թույլ է արտահայտված: Համե­
մատության արդյունքում կարելի է նաև 
նշել, որ, առհասարակ, կանանց մարմնի 
խնամքի դրդապատճառները ըստ բոլոր 
ցուցանիշների (բացառությամբ ժամանցի) 
շատ ավելի արտահայտված են: Հետաքր­
քիր է, որ ըստ t–գործակցի միջոցով իրա­
կանացված վերլուծության՝ նշանակալի 
տարբերություն է նկատվում գեղեցկության 
և առողջության դրդապատճառների միջին 
ցուցանիշների միջև: Այսինքն, վերջիններս 
նշանակալիորեն ավելի են կարևորվում 
կանանց խմբում:

Այսպես, եկանք այն եզրակացության, 
որ մարմնի խնամքը պայմանավորվում է 

հինգ հիմնական դրդապատճառներից` 
ժամանց, գեղեցկություն, ֆիզիկական 
ինքնազգացողություն, առողջություն և 
պրեստիժ, որևէ մեկով: Հետազոտության 
արդյունքում պարզ դարձավ, որ այդ հիմ­
նական դրդապատճառներից մարմնի 
խնամքի առաջնային դրդապատճառ է 
ֆիզիկական ինքնազգացողությունը, որը 
բազմաբաղադրիչ է և մի կողմից կապ­
ված է ներքին ինքնազգացողության` 
առողջության հետ, իսկ մյուս կողմից 
ունի արտաքին ասպեկտ` կապված է 
ներկայանալի լինելու` գեղեցկության և 
պրեստիժի հետ: 

Այսինքն, «գեղեցկությո՞ւն, թե՞ առող­
ջություն» հարցադրումը լուծվում է նոր 
դրդապատճառի՝ ֆիզիկական ինքնա­
զգացողության առաջացմամբ, այդ իսկ 
պատճառով վերջինս դրդապատճառնե­
րից ամենաարտահայտվածն է:
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Мотивы ухода за телом: красота или здоровье 
А. Мамян

Человеческое тело, как объект изучения всегда находилось в центре внимания 
ученых разных специальностей и простых людей. Сегодня особенно большое внимание 
уделяется вопросу телесности. 

В статье рассматриваются основные мотивы ухода за телом, которые практически 
не изучены в психологии. Изучается вопрос, какой из мотивов первичней: красота 
или здоровье. Поскольку преоброжение физического–Я влияет не только на внешние 
данные, но и на внутренние психологические особенности человека, необходимо 
изучить мотивы ухода за телом, и на основании полученных данных более эффективно 
организовать услуги по уходу за телом. В статье также представлены результаты 
исследований мотивов ухода за телом людей, которые пользуются услугами SPA ценров 
и спортивно–оздоровительных комплексов.

The motives of the body care: Beauty or Health
A. Mamyan

The human body, as an object of study, has always been the center of attention of sci­
entists from different specializations, as well as of ordinary people. Especially today, much 
attention is paid to the issue of cor. 

The article considers the main motives of the body care, which have hardly been studied 
in psychology. We study the question of which of the motives is primary: Beauty or Health. 
Since the transformation of the physical self not only affects appearance, but also on the 
internal characteristics of a person, it is necessary to examine the motives of the body care, 
and on the basis of the data more efficiently organize services for the body care. The article 
also presents the studies results of the body care motives of people, who use the services 
provided by SPA and fitness centers. 
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Сона Арутюнян

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О ЗДОРОВОЙ ЛИЧНОСТИ
В ТЕОРИЯХ РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ

Современный этап развития психоло­
гических знаний о человеке характеризу­
ется необходимостью расширения и уг­
лубления понимания психологии развития 
человека. В психологической науке, как и 
в других направлениях, имеющих дело с 
человеком (человеческий фактор) четко 
прослеживается тенденция к созданию 
целостного учения о человеке, опираю­
щегося не только на эмпирические дан­
ные психологических исследований, но и 
на богатый научно–практический багаж 
накопленных знаний о его природе в раз­
личных областях.

Исследования в области психологии 
личности начались очень давно, и они 
имеют свою историю. По крайней мере, 
можно выделить три периода развития 
психологии личности: философско–ли­
тературный, клинический и эксперимен­
тальный. Первый период исследований 
начался с работ древних мыслителей и 
продолжался до начала XIX в. Основной 
акцент в философско–литературный 
период изучения личности ставился на 
нравственной и социальной характери­
стиках человека Поэтому первые оп­
ределения личности были достаточно 
широкими. Они включали в себя все 
то, что есть в человеке и что он может 
назвать своим, личным: его биологию, 
психологию, поведение, этно–культу­
ральные особенности, мораль и нравст­
венность. Такой подход к пониманию 
личности отчасти сохранился и в более 
позднее время.

В первые десятилетия XIX в. наряду 
с философами проблемами психологии 
личности начали заниматься врачи–пси­
хиатры. Они первыми стали вести систе­
матические наблюдения за личностью 
больного в клинических условиях, изу­
чать историю его жизни для того, чтобы 
лучше понять его поведение. При этом 
делались не только профессиональные 
заключения, связанные с диагностикой 
и лечением душевных заболеваний, но и 
общенаучные выводы о природе челове­
ческой личности. В клинический период 
изучения личности представление о ней 
как об особом феномене было сужено по 
сравнению с философско–литературным 
периодом. В центре внимания психиатров 
оказались особенности личности, обычно 
обнаруживающиеся у больного человека. 
В дальнейшем было установлено, что мно­
гие обнаруженные ими особенности есть 
практически у всех здоровых людей, но у 
них эти особенности выражены умеренно, 
а у больных, как правило, гипертрофи­
рованы. Это относится, например, к тре­
вожности и ригидности, заторможенности 
и возбудимости. Определения личности 
врачами–психиатрами давались в терми­
нах (эпилептоидная, шизоидная, невроти­
ческвая), которые были переняты затем 
психологами и с помощью которых стали 
описать и вполне нормальную, и патологи­
ческую, и акцентуированную (как крайний 
вариант нормы) личность. Тем не менее и 
данный подход с точки зрения психологии 
представляется несовершенным. Дело в 
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том, что такие определения для целостно­
го описания нормальной личности явля­
лись слишком узкими [6].

Следует отметить, что вплоть до начала 
XX в. философско–литературный и клини­
ческий подходы к исследованию личности 
были единственными, в рамках которых 
предпринимались попытки проникнове­
ния в сущность данного феномена. Лишь 
в первые десятилетия XX в. личность ста­
ли изучать психологи, которые до этого 
времени главным образом занимались ис­
следованием познавательных процессов 
и состояний человека. Поскольку начало 
XX в. характеризовалось бурным разви­
тием экспериментальных исследований в 
психологии, была предпринята попытка 
ввести в них математико–статистическую 
обработку данных с целью точной про­
верки гипотез и получения достоверных 
фактов. В связи с этим первоочередной 
задачей для психологов на долгие годы 
стала разработка надежных и валидных 
тестовых методов исследования нормаль­
ной личности [6].

С. Л. Рубинштейн (1989) различал 
в структуре личности темперамент, ха­
рактер, способности, направленность и 
самосознание. Но А.Н. Леонтьев (1989), 
основоположник теории деятельности, 
считал, что личность – исключительно 
социальная сущность человека, и поэтому 
темперамент, характер, способности, а 
также знания человека не входят в состав 
личности в качестве ее подструктур; они 
составляют лишь условия формирования 
этого социального образования.

Б. Г. Ананьев (2008) рассматривал лич­
ность как современницу определенной 
эпохи, которая наделяет ее множеством 

социально–психологических свойств. К их 
числу он относил принадлежность лично­
сти к определенному классу, националь­
ности, профессии и пр. А.В.Петровский 
(1982) охарактеризовал личность в систе­
ме межличностных отношений, в связи с 
чем им были выделены три аспекта лич­
ности: интраиндивидный, который отра­
жает свойства, присущие самому субъек­
ту; интериндивидный, рассматривающий 
особенности взаимодействия личности с 
другими людьми; и метаиндивидный, опи­
сывающий воздействие данной личности 
на других людей.

Личность, по Бехтереву, ¬это человек 
со своим индивидуальным психическим 
укладом в единстве умственных и душев­
ных качеств, с активным отношением к 
окружающим его внешним условиям, спо­
собный к управлению своим поведением и 
собственной деятельностью. Главное, что 
организует личность, ¬ это ее направлен­
ность, то есть то, что придает ее жизне­
деятельности устремленный, нацеленный 
характер, что руководит мыслями, дейст­
виями и поступками [4].

В своей книге А.Тадевосян использова­
ла рабочую концепцию, определив чело­
века как волевое сознающее триединство 
(биологического, психического, социаль­
ного). "Триединство" развивается, совер­
шенствуется в постоянно меняющемся 
мире, флюктуирует вместе с физическими 
и социальными мирами, с миром собст­
венных мыслей, чувств и созданной на их 
основе "субъективной психической реаль­
ностью", в которой человек живет, дейст­
вует и проживает свою жизнь [10].

Существуют несколько наиболее попу­
лярных теоретических концепций здоро­
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вой личности. Каждая концепция, создан­
ная тем или иным автором или школой, 
имеет специфику – ядро, которое и рас­
сматривается авторами как «доминирую­
щим» в развитии здоровой личности.

Рассмотрим основные теории.
Теория развития личности 

З.  Фрейда. Психоаналитическая теория 
развития основывается на двух предпо­
сылках. Первая, или генетическая предпо­
сылка, делает упор на том, что пережива­
ния раннего детства играют критическую 
роль в формировании взрослой личности. 
Фрейд был убежден в том, что основной 
фундамент личности индивидуума зак­
ладывается в очень раннем возрасте, до 
пяти лет. Вторая предпосылка состоит в 
том, что человек рождается с определен­
ным количеством половой энергии (либи­
до), которая затем проходит в своем раз­
витии через несколько психосексуальных 
стадий, коренящихся в инстинктивных 
процессах организма. У здоровой лично­
сти, по Фрейду, существует динамический 
баланс между силами «Я», связанными с 
реальностью и, в значительной степени, 
осознанными, силами «сверх–Я», вклю­
чающими моральные аспекты, и силами 
«Оно», представляющими хранилище бес­
сознательных влечений и скрытых, подав­
ленных желаний [11].

Аналитическая теория личности К. 
Юнга. Он рассматривал основные пробле­
мы здоровья и патологии в аспекте выс­
шей целостности, к обретению которой 
(часто неосознанно) стремится человек и 
которая бесконечно превосходит ограни­
ченность индивидуального сознания. Юнг 
подчеркивал динамические отношения 
между целостностью как наиболее глу­

бинным бессознательным эталоном, фор­
мирующим Я–сознание и определяющим 
перипетии личностного развития, с одной 
стороны, и ограниченным Эго (сознатель­
ным Я) индивидуума, – с другой. Ему уда­
лось обнаружить в глубинах коллективного 
бессознательного универсальную, общую 
для всех людей, интегрирующую структуру 
психики, которую обозначил как Самость, 
центральный архетип целостности и по­
рядка. Предназначение человека состоит 
в обретении высшей психической и духов­
ной целостности, которая потенциально 
заключена в архетипе Самости. Обретен­
ная самость — это примирение исконных 
внутриличностных противоположностей, 
интеграция сознательного и бессознатель­
ного, индивидуального и коллективного. 
Обретение Самости через процесс само­
реализации, согласно Юнгу, является глав­
ной целью человеческой жизни. Когда это 
происходит, человек ощущает единство, 
гармонию и целостность, иными словами, 
он психически здоров [3].

Индивидуальная психология личности 
А.Адлера. Развитие личности по Адлеру 
проистекает из универсального стремле­
ния к успеху, совершенству, а также чувст­
ва общности, готовности сотрудничать с 
другими людьми для достижения общих 
целей. Обсуждая главные препятствия для 
роста и развития человека, Адлер преж­
де всего отмечал три негативных обстоя­
тельства, связанных с детством: органи­
ческую неполноценность, избалованность 
и заброшенность. Он подчеркивал, что 
все неврозы взрослых имеют свои корни 
в попытках преодолеть чувство неполно­
ценности, которое приводит к все увели­
чивающейся изоляции и отчуждению от 



ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ՀՈԳԵԲԱՆՈՒԹՅՈՒՆ

19

окружающего мира. Неврозы и фактичес­
ки все другие психологические проблемы 
возникают, когда мы стараемся добиться 
личного превосходства вместо того, чтобы 
стремиться к здоровому конструктивному 
поведению [1].

Теория развития личности К. 
Роджерса. Первым и непременным ус­
ловием здорового развития личности 
Роджерс считал безусловное «позитивное 
внимание» к ребенку, что предполагает бе­
зоговорочное проявление к нему любви и 
приятия его, особенно в раннем детстве. 
Он также рассматривает здоровье в аспек­
те естественного личностного развития, 
роста — как атрибут свободно развива­
ющейся и открытой опыту личности. Он 
вводит понятие конгруэнтности, отражаю­
щее способность личности реагировать и 
действовать, искренне, открыто выражая 
свои подлинные чувства и установки. Ча­
сто человек пытается скрыть или фальси­
фицировать их, желая получить одобрение 
от окружающих, и такая неконгруэнтность 
(неподлинность) препятствует его саморе­
ализации, негативно сказываясь и на ду­
шевном здоровье. С другой стороны, за­
щищаясь от неприятных и болезненных 
переживаний, человек склонен отрицать 
негативные стороны жизни, лишая себя 
полноты жизненного опыта. Роджерс по­
лагал, что «человек восстанавливает пси­
хическое здоровье, возвращая себе по­
давлявшиеся и отрицаемые части своего 
«Я» и ассимилируя негативные аспекты 
жизненного опыта [3].

В представлении Роджерса здоровая 
личность может быть охарактеризована 
такими чертами: открытость пережива­
нию, жить полно и насыщенно в каждый 

момент существования, доверие к самому 
себе, чувство свободы в мыслях и поступ­
ках, креативность [11].

Теория развития личности А. 
Маслоу. Маслоу провозгласил основным 
критерием здоровья «полную актуализа­
цию возможностей человека», или «само­
актуализацию». Согласно его точке зре­
ния, «высочайшие порывы человеческой 
души практически всегда недооценива­
лись», а «человеческая природа далеко не 
так плоха, как о ней думают». И именно те 
люди, которые достигли вершин самоак­
туализации, могут расцениваться как жи­
вые эталоны психического здоровья [7].

Таким образом, согласно концепции 
Маслоу, здоровый человек — это прежде 
всего счастливый, живущий в гармонии с 
самим собою, не ощущающий внутренне­
го разлада, защищающийся, но первым 
ни на кого не нападающий и пр. «Психи­
чески здоровый индивид характеризуется 
зрелостью и высокой степенью самоакту­
ализации» [7].

Здоровый человек, согласно такому 
подходу, должен рассматриваться во всей 
совокупности его биологических, психоло­
гических и духовных проявлений. 

Теория черт Г. Олпорта. Олпорт дал 
наиболее точное определение личности: 
"Личность — это динамическая организа­
ция тех психофизических систем внутри 
индивидуума, которые определяют харак­
терные для него поведение и мышление" 
. Выражение "психофизические системы" 
указывает на то, что в описании личности 
следует учитывать как элементы "разума", 
так и элементы "тела". Он вводит новый 
термин — проприум. По Олпорту, проп­
риум охватывает все аспекты личности, 
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способствующие формированию чувства 
внутреннего единства. Олпорт видел ка­
чественную разницу между зрелой, здоро­
вой и незрелой, или невротической, лич­
ностью. Он полагал, что личностный рост 
— это непрерывный, продолжающийся 
всю жизнь процесс становления. В пони­
мании Олпорта, психологически зрелый 
человек характеризуется шестью чертами: 
зрелый человек имеет широкие границы 
Я, зрелый человек способен к теплым, 
сердечным социальным отношениям, зре­
лый человек демонстрирует эмоциональ­
ную стабильность и самопринятие, зрелый 
человек демонстрирует реалистическое 
восприятие, опыт и притязания, зрелый 
человек демонстрирует способность к са­
мопознанию и чувство юмора, зрелый че­
ловек обладает цельной философией [11]. 

Психосоциальная теория развития 
Э. Эриксона. Истоки личностного здо­
ровья Эриксон видел в базовых предпо­
сылках когнитивного и социального раз­
вития ребенка.

"…Личность развивается в соответст­
вии с этапами, предетерминированными 
в готовности человеческого организма 
побуждаться расширяющимся кругом зна­
чимых индивидов и социальных институ­
тов, осознавать их и взаимодействовать с 
ними" [12, с. 102]. Эриксон, рассматривая 
становление человека как поэтапный про­

цесс, включающий определенные стадии с 
характерными для них кризисами, нагляд­
но показывает, что самой логикой челове­
ческого развития личность периодически 
подводится к выбору между зрелостью, 
здоровьем — и регрессом; личностным 
ростом, самоопределением — и болезнью, 
неврозом. С точки зрения Эриксона, че­
ловек, принимая вызов в ходе каждого 
психосоциального кризиса, получает шанс 
к личностному росту и расширению своих 
возможностей. Это указывает на то, что 
теория Эриксона предполагает наличие 
внутренних связей между личностным ро­
стом и здоровьем [11].

Заключение: В психологической науке 
категория «личность» относится к числу 
базовых понятий. Существует много раз­
личных теорий личности, и в каждой из 
них проблема развития личности рассмат­
ривается по–своему. Однако помимо рас­
смотрения проблемы развития личности с 
позиции той или иной теории существует 
тенденция к интегрированному, целостно­
му рассмотрению личности с позиций раз­
ных теорий и подходов. Таким образом, 
здоровье личности — это интегральный 
результат развития личности. Здоровье 
личности зависит от ее зрелости (Олпорт), 
самоактуализированности (Роджерс, Мас­
лоу), личностного роста (Эриксон) и це­
лостности (Юнг).
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Առողջ անձի մասին պատկերացումները անձի  
զարգացման տեսություններում

Ս. Հարությունյան
Հոդվածում ներկայացված են առողջ անձի մասին պատկերացումները անձի զար­

գացման տեսությունների տեսանկյունից: Այդ տեսությունների վերլուծությունը հնա­
րավորություն է տալիս եզրակացնելու, որ անձի առողջությունը անձի զարգացման 
ամբողջական արդյունքն է: Այն կախված է նրա հասունությունից (Օլպորտ), ինքնաակ­
տուալացվածությունից (Ռոջերս, Մասլոու), անձնային աճից (Էրիկսոն) և ամբողջակա­
նությունից (Յունգ):

Conceptions of Healthy Personality 
In Personality Development Theories

S. Harutyunyan
The article reviews upon conceptions of healthy personality from the viewpoint of person­

ality development theories. The review of the theories allows us to conclude that health is the 
result of the integral development of personality. It depends on maturity (Allport), self–actu­
alization (Rogers, Maslow), personality growth (Erickson) and integrity(Yung).
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Seyed Hossein Mirzaei

Consideration of Relationship between 
Self–esteem and Some Demographic Fea-

tures of Male High School Students

Introduction

Self–esteem is a term which is prevalent 
in general dialogues and psychology and 
it is related to the individual’s feeling for 
being valuable and confirming his/her per­
sonality [1]. Rosenberg believed that self–
esteem, as a general concept, shows indi­
vidual’s self–assessment as a deserved and 
valuable human creature[5]. Tafredy and 
Saran recognize the main dimensions con­
structing self–esteem distinguishable in the 
frame of two items of respect and interest. 
They showed that total self–esteem is sepa­
rable at two levels of self–competent and 
self–interest. The self–competent is a kind 
of valuable personal experience in which in­
dividual feels him/herself as an autonomous 
person. As the other dimension of self–es­
teem, self–interest also provides the condi­
tions of a useful experience for individual 
as a social creature [7 and 8,pp.41,45]. 
Self–esteem is one of the most important 
factors in the favorite development of in­
fant and adolescent personality. Having 
a powerful will and confidence, positive 
and health self–awareness, ability of prob­
lem solving and decision–making, thought 
healthy and spiritual health are in a direct 
relation with self–esteem and self–respect 
[2]. Undoubtedly, one of the most impor­
tant reasons for researcher’s attention to 

the notion of self–esteem is its potential ef­
fect on the health. The research in the field 
of effect of self–esteem have explored that 
“the damaged self–esteem” makes impos­
sible of coping with the different conditions 
to which people encounter inevitably and it 
is followed with some harmful physical and 
psychic results [11, pp.633 ]. These evi­
dence show that individual results contain 
anxiety and depression on [7] physical and 
psychic disorders [3], behavioral and com­
municational problems [12] and unfavorable 
and deviant answers as use of trafficking 
drugs, destruction, alteration of the reality 
[7]. Undoubtedly, such results increase the 
individual vulnerability intensively, which is 
followed by individual isolation from normal 
role playing in the interactive social and 
personal systems [10]. Cooper Smith as­
sumes self–esteem as threshold changeabil­
ity. He believes that low self–esteem causes 
dissuasive effect on persistence, trust and 
educational yield [10, pp. 97–100] as well 
as disorder in the area of psychological, 
physical, social and social yield of individ­
ual. Consequently, it persuades individual 
moves to change his/her situation or adjust­
ment. Adjustment, which can be effective or 
non–effective, [12] and self–esteem are con­
sidered as the main determining factors in 
formation of emotional–behavioural models 
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in particular in student because from the 
development point of view, self–esteem, 
like the other characteristics of infants, is 
changing during infancy and adolescence. 
According to the theory of Sublime, the ad­
olescence, having a self–negative value, has 
a negative valuation by his/her coevals. In 
other words, the fellowmen cause a negative 
self–concept which is resulted in self–value­
less feeling which gets manifestation in dif­
ferent areas of self–esteem. As much as the 
adolescent experiences this self–valueless 
feeling, s/he involves in the behaviors devia­
tions [9, pp. 10,41,55]; therefore, self–es­
teem has always been important for educa­
tion psychologists and researchers [5.p57]. 
Regarding to the above point, the article 
aims to consider the relations between self–
esteem and some demographic features of 
male high school students in Bojnord.

Methodology:

This research is a descriptive–analytic 
study. It has used the cluster sampling 
method for sampling. There were chosen 
4 schools among 12 accidentally; there­
fore, it has chosen 10 classes (286 stu­
dents) among 30 classes accidentally. Data 
gathering instruments were demographic 
questionnaire and Cooper Smith’s self–es­
teem questionnaire. The self–esteem ques­
tionnaire has 58 articles of yes/no answers 
and 8 articles of lie–detector. Marking is 
from zero and to one. On the whole, it’s 
50 articles have been divided into the sub–
scales of total self–esteem, social self–es­
teem, family self–esteem and educational 
self–esteem. The possible minimum mark 

for an individual is zero and possible maxi­
mum for individual is one. If the answerer’s 
mark is 4 out of 8 articles of lie–detector 
it means that the test validity is low and the 
test has tried to pretend to more than s/he 
really is. The individuals, who take more 
than average of 22 in the test, have high 
self–esteem and those who take less than 
22 have low self–esteem. The stability coef­
ficient of the questionnaire, according to 
the Cooper Smith et al who had used re–
test method, is 0/7 to 0/8 [1]. Its validity 
has been confirmed by some researchers 
such as Cooper Smith [9, pp. 59–70]. The 
research data has been analyzed by use of 
SPSS 15 and statistical method of descrip­
tive statistics, bi–literal variance analysis of 
T test.

Results:

The results showed that 124 individu­
als (namely 30.4%) from 286 individu­
als were in grade one and 87 individu­
als (304%) were studying technical and 
mathematic field. Parents of 248 students 
(86.7%) were alive and fathers of 254 stu­
dents (89.2%)had free occupation and the 
education level of fathers of 196 students 
(68.5%) were diploma or less. Majority of 
student’s (92.3) mothers were household­
ers and 180 (62.9) student’s mothers edu­
cation were diploma or less. 68 students 
(23.8%) were the first child of family and 
47 students’ (51.4%) incomes were aver­
age. 110 students (38.5%) had reported 
their psychic status usual and 160 students 
(56%) had always reported their physical 
status as healthy.
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Variable Mean and Scale deviation
Self–esteem 33.9±7.7
Physical sign 12.07±4.1
Anxiety and Sleep disorder symptoms 12.8±4.5
Depression Symptoms 10.02±4.7
Disorder in Social Function 10.1±1.6

Table 1: Mean of self–esteem among all students under study

The results given on the table above show that the mean of physical, anxiety and disorder 
signs, depression symptoms and disorder in social function is higher than 6; therefore, it 
shows the sign of the disease in the students under study.

Self–esteem Set of squares Freedom degree Mean of squares F P

Between Groups 792.048 3 264.16 4.941 0.003

Within Groups 7266.945 136 53.433

Total 8058.993 139

Table 2: Results of bi–literal variance analysis test between mean  

of self–esteem and student’s field of study

The above results show that there is a significant difference between the mean of self–es­
teem and field of study.

Self–esteem Set of Squares Freedom degree Mean of Squares F P 

Between groups 729.159 3 243.053 4.265 0/006

Within groups 16011.985 281 56.982

Total 16741.144 284

Table 3: Results of bi–literal variance analysis test between the mean of self–esteem and physical status of students

The results show that there is a significant difference between the mean of self–esteem 
and physical status.

Self–esteem Set of Squares Freedom liberty Mean of Squares F P 

Between groups 579.907 3 193.302 3.388 0.019

Within groups 15805.580 277 57.060

Total 16385.488 280
Table 4: Results of bi–literal variance analysis test between the mean 

of self–esteem and student’s parents relations
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The results also showed that there was 
not any significant relation between the 
mean of self–esteem and father’s occupation 
and education, birth order, birth place, place 
of residence, parents differents’ educational 
grades, mother’s occupation and students 
controller.

The findings showed that there is a sig­
nificant difference between the mean of de­
pression and anxiety and sleep disorder sign 
and the students who reported their parents 
did not like them.

Eventually, there was a significant differ­
ence between the mean of anxiety and sleep 
disorder signs and the students who have re­
ported their mothers liked them.

Discussion and Conclusion
The findings show that the mean of the 

students’ self–esteem was higher than 25, on 
the whole, it means that students had a high 
self–esteem. The findings showed that the 
means of self–esteem in the student whose 
field of study was mathematics was 42±8 
which was higher than the students whose 
field of study was not mathematics. Corre­
spondingly, a research by SharifiDarmadi 
(2005) showed that there was a significant 
relation (p=o) [9].Various researchers have 

also found the relation between self–esteem 
and high marks of students [11–6–9–4]. 
Curtiz and Wolf (1987) in their researches 
on the elementary schoolinfants, found that 
there is a positive correlation between self–
esteem and IQ [10]. Simon and Simon (1975) 
also found the same result [10, pp. 97,98]. 
It is concluded that the students who have 
a high and averagescore, have a high self–
esteem. Evidently, the findings of the pres­
ent research correspond with what has been 
discussed in the theoretical principles of the 
research in terms of the way of development 
and formation of self–esteem as well as the 
effective factors on it. As we see in the vari­
ous sources including the theoretical prin­
ciples of the research, it is probably to say 
that self–esteem is developed during the ear­
ly years of the infants and adolescents and 
particularly until the end of the adolescence 
period; moreover, there are some other ef­
fective factors in formation of self–esteem. 
Among these factors we can mention many 
influential factors in the development and 
formation of self–esteem including physical 
state of individual, belonging to a group, so­
cial class, education level and occupation of 
parents and economic factors [4].

The results show that there is a significant difference between the mean of self–esteem 
and parents relations.

Self–esteem Set of Squares Freedom liberty Mean of Squares F P 

Between groups 864.165 6 144.027 2.513 0.022

Within groups 15876.131 277 57.315

Total 16740.291 283

Table 5: Results of bi–literal variance analysis test between the 
mean of self–esteem and student’s mental status
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The students whose physical status had 
been described as healthy had higher self–
esteem (37.06±7.4) than the other physical 
status. In term of parents, the mean of self–
esteem was 37±6.9 (maximum) amung the 
students whose parents (father and mother)
like each other. The students who recognized 
themselves as targeted person had the maxi­
mum mean of self–esteem (37.7±9) and the 
student who recognized themselves as sad per­
sons had the least mean of self–esteem (24±8).

The findings showed the minimum mean 
for depression, anxiety and physical com­
plains and disorder in social function in 
the students who had always reported their 
physical status ashealthy and maximum mean 
in the students who had sometimes reported 
their physical status as healthy.

The mean of depression sign, anxiety 
and sleep disorder signs was maximum in 
the students whose fathers liked them and 
minimum for those whose fathers liked them 
too. The symptoms of anxiety and sleep dis­
orders were minimum in the students whose 
mothers liked them and maximum in those 

whose mothers did not like them. There was 
not a significant relation between the mean 
of physical dimension disorder in the social 
function and the students whose parents 
liked or did not like them.

On the other hand, there are many effec­
tive factors for development and formation 
of self–esteem including race or nationality, 
individual’s personality type, cultural factors 
and models of child nurturing. These factors 
belong to the variables the control of which 
are impossible for the researcher in the 
present research and they are considered 
as the research limitations. Finally, it is to 
say that the researcher believes in necessity 
of the researches with larger samples. With 
regard to the importance of self–esteem in 
the various areas of life and its key role in 
the psychic health, the researcher suggest 
to employ individuals in the different areas 
including consulting centers, schools, etc. to 
improve self–esteem. It is also necessary to 
consider its more areas as total self–esteem, 
educational self–esteem, social, family self–
esteem as well as the influential factors on it.
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Ավագ դպրոցի արական սեռի աշակերտների  
ինքնագնահատականի և մի շարք ժողովրդագրական  

առանձնահատկությունների հարաբերակցության քննարկումը

Սեյեդ Հոսեյն Միրզայի

Ինքնագնահատականը մանուկների և պատանիների անհատականության զար­
գացման ամենակարևոր գործոններից մեկն է: Այն ինքնակատարելագործման միջոցով 
անհատականության զարգացման ամենահիմնարար եղանակներից մեկն է:

Ուստի այս ուսումնասիրությունը նպատակ ունի որոշելու ինքնագնահատականի 
և մի շարք ժողովրդագրական առանձնահատկությունների կապը Բոջնուրդ քաղաքի 
ավագ դպրոցների արական սեռի աշակերտների մոտ: Հետազոտությունը կատարվել 
է նկարագրողական մեթոդի կիրառմամբ 286 աշակերտների շրջանում՝ բազմափուլա­
յին կլաստերի ձևով: Տվյալների հավաքագրման համար օգտագործվել է Կոպեր Սմիթի 
հարցարանը, իսկ տվյալների վերլուծությունը կատարվել է SPSS 15 ծրագրի, նկարագրո­
ղական վիճակագրության և T թեստի անկախ դիսպերսիոն երկկողմանի վերլուծության 
մեթոդով: Հետազոտության արդյունքները ցույց տվեցին, որ ինքնագնահատականի 
միջինը նշանակալի կապի մեջ է ֆիզիկական կարգավիճակի, ծնողների փոխհարաբե­
րությունների, աշակերտների հոգեվիճակի հետ: Պարզվեց, որ ինքնագնահատականը 
կապված չէ աշակերտների հայրերի մասնագիտության, կրթության, ծննդյան կարգի, 
ընտանիքի եկամուտի, բնակության վայրի, ծնողներ ունենալու, տարբեր կրթական աս­
տիճանների, մոր մասնագիտության և կրթության ու խնամակալ ունենալու հետ: Որպես 
արդյունք կարող ենք նշել, որ ընդհանուր և հոգեկան առողջությունը կապված չէ աշա­
կերտների ինքնագնահատականի հետ, և բարձր ինքնագնահատականը հոգեկան ու 
ֆիզիկական առողջության մակարդակի բարձրացման պատճառ չէ:
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Обсуждение соотношения самооценки старших школьников и ряда 
демографических характеристик

СейедХоссеинМирзаи

Самооценка является важным фактором в развитии личности детей и подростков. 
Один из наиболее фундаментальных способов развития личности являетсясамоактуа­
лизация. Наше исследование направлено на определение взаимосвязи между самоо­
ценкой и ряда демографических характеристик среди старшеклассников учащихся в 
школах города Боджнурд. Исследование было проведено среди 286 старшеклассни­
ков посредством описательного метода в виде многоступенчатого кластера. Для сбора 
данных мы использовали опросник Kупер Смита, а анализ данных был проведен с по­
мощью программы SPSS 15 и описательной статистики и методом дисперсионного ана­
лиза двухстороннего T теста.Результаты исследования показали, что самооценка имеет 
существенную связь с физическум состоянием, родительскими отношениями и психи­
ческим состоянием учащихся.Было выявлено, что самооценка не связана с профессией 
и образованием отцов учащихся, с порядком их рождения, с доходом семьи, местом жи­
тельства, с разными уровнями образования родителей, с профессией и образованием 
матери и наличием няни.

В результате мы можем сказать, что в целом самооценка не связана с состоянием 
общего и психического здоровья старшеклассников и высокий уровень самооценки не 
повышает степень психического и физического здоровья.
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Sarina Bayati

THE STUDY OF PSYCHOLOGY, 
 ARCHETYPE AND MYTH

Archetype
The contemporary literary works (dra­

matic and non–dramatic) are considered 
through two different perspectives about 
the ancient myths. The first one is the con­
sciously interpretation of the frozen surface 
of myths, in a miner change in which the 
general frame of the primary narration is 
kept and the next one is the archetypal inter­
pretation of archetypes or the changed face 
of a familiar mythic narrative consciously 
or unconsciously. The first one is a mythic 
interpretation which shows the relationship 
between myth and text, and the second one 
is the archetypal interpretation which show 
the analysis.

Archetype is applicable in some scientific 
area and in each field it gets its own particu­
lar meaning. Psychology, anthropology, and 
literary criticism are the sciences in which the 
archetype term has been applied. The arche­
type has two origins: Anthropology School of 
Cambridge University which got its start by 
Sir James Frazer’s –Scottish anthropologist– 
«Golden Bough» during 1890–1915 and he 
put forward the issue of Archetype. “In his 
book, Frazer considers the primitive ori­
gins of religious rites and rituals, myths and 
magic and by consideration and comparison 
he concluded that the primary and essential 
needs of human are the same in all places 
and times.”1 Another origin of Archetype re­
turns to the psychological theories of Jung. 

1  Shamisa .Cirrus: Genre. Tehran. Ferdus Press 2002. 
Ninth edition. P. 93. 

Carl Gustavo Jung, Swiss psychologist and 
philosopher after his separation from Freud, 
continued his psychological studies in a differ­
ent way. He modified and completed Freudism 
classification of psyche. “Freud had divided 
human’s psyche into three parts of conscious, 
sub–conscious and unconscious.”2 In his stud­
ies, Jung mainly focused on the unconscious 
part of humans psyche. He divided it into two 
parts: “personal unconscious and collective 
unconscious. For him, collective unconscious is 
the heritage of the primitive times of human’s 
life recorded in the historical memory of hu­
man and shared by everybody.”3

After collective unconscious, Jung ap­
plied the term archetype vastly in his work. 
For Jung, archetype is the instinct congeni­
tal thoughts and tendency to the behaviors 
which are performed by human based on 
pre–determined pattern. In other words, “ar­
chetypes are the images and sediments en­
tered into the human’s unconscious because 
of frequent experiences of ancient ancestors. 
In fact, archetypes are the contents of the 
collective unconscious which are similar in 
all human”4 and “archetypes get representa­
tion in the myths, legends, religious rites and 
rituals of different nations, dreams, imagina­
tions and artistic works (particularly literary 
works).”5 Contents of collective unconscious 

2   . Shamisa .Cirrus: Literary Criticism. Tehran. Ferdus 
Press. 1999. P. 219. 
3   . Ibid. P. 227. 
4   . Ibid. P. 93.
5   . Dad . Sima: Glassory of Literary Terms. Tehran. 
Morvarid press. 1996. P. 203.
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can get manifestation once it comes into the 
conscious part and get a tangible and real 
form. “Conscious part always perceive the 
archetypes in the form of symbols which are 
shared among all human and the similar con­
cepts about them are perceived as battle of 
virtues and vice or darkness and light which 
gets manifestation by the symbol of war of a 
hero with the powerful creatures as dragon. 
Jung recognized myth as the most important 
manifestation of collective unconscious.”6 
Therefore, analysis of the symbolic works is 
a step to understand the collective uncon­
scious and archetype. In Jung’s view, two 
groups are close to the origin of the thought 
and experiences of ancient ancestors: Artists 
and neurosis patients. These two groups re­
members the ancient experiences of the old 
human, consciously or unconsciously. For 
more explanation, it is necessary to compare 
Freud’s determinism and Jung’s extremity in 
order to exploit both of them in consideration 
and comparison of myths and plays, because 
consideration and comparison of the mod­
ern myths in the view of these great thinkers 
is necessary. Although the subject returns to 
the incidents after world war in the west, the 
contemporary plays influenced by their own 
events and cross the borders and lines and 
nations; therefore, we deals with these two 
great thinker in this part. 

The Determinist Freud and Extremity Jung
In the beginning of the 20th century, psy­

choanalysis, in particular Freud, tested their 
insights. War and its psychic and spiritual 
results with the background of the Freudian 
unconscious caused the representation of his 

6   . Shamisa .Cirrus: Literary Criticism. Tehran .Ferdus 
Press. 1999. P. 229. 

insights and terms in the plays. For example, 
the instincts under the control and direction 
of unconscious are resulted in the complex­
ity and uniqueness of a character, “In 1913, 
Freud in Totem and Taboos of the Primitive 
Men described a group of brothers who have 
murdered and devoured their sewage father. 
This action, in Freud’s term Totem, caused 
the guilt feeling of the brothers. Conse­
quently, some rules got emergence in order 
to prevent the emergence of the next similar 
events. These laws were the beginning of the 
social organization.”7

The psychoanalysis produces a method 
which displays human’s existence and es­
sence in understanding culture and culture 
and individual with social relationship. The 
main topic of perception of unconscious 
behaviors focuses on the concepts of resis­
tance, defense, suppression, and Oedipus 
sexual complex. For Freud, unconscious has 
surround the external life of human. "Ego" 
is a component of the conscious and ratio­
nal part of personality who follows the reality 
principle, instead of pleasure principle. By 
satisfaction of the Id desires, "ego" consid­
ers the reality, condition, laws, rules and 
the world contracts and experience and it 
acts by use of the forces taken from the Id. 
On the whole, Freud recognizes human as 
a captive in the hands of unconscious and 
the past. The super ego plays the role of a 
critic and censor. In general, the themes of 
unconscious part are understood through 
the abnormal reflections and phenomena 

7   . Caplan . Haruld: Saduk Benyamin. Summery of 
psychiatrist Behavioral science–Clinical psychiatrist. 
Trans. Purafkari Nosrat Allah. Tehran. Second vol. 
Omid Engelab press. 2000. P. 274.
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as: dreams, neurosis, behavioral, utterance 
and thought abnormalities as the results of 
unconscious part. "The super ego" is the 
ideal representative which is expected to be 
achieved. The sexual desire is the super ego 
of the moral conscience and moderation. 
The ego is between the strict controls of su­
per ego and animalistic desires of the "Id". 
In fact, the Id follows the pleasure principle 
Super ego regards the principle of reality 
and super ego proposes the moral and ideal 
principles.”8  

Jung, who was a follower of Freud’s 
school, got separation because he, unlike 
Freud, did not accept the unconscious as 
the store house of all the factors, creat­
ing the neurotic patients and recognized 
some other factors in outbreak of the re­
action Freud believed in the determinism 
and problem of human in the laten and the 
past period of individual. But Jung empha­
sized the extremity namely he will be under 
the influence. The wishes cause individual 
a glance on the future, and changes him­
self for it. Possibly, it is for this assimilation 
that Surrealist school gets the most exploi­
tation from Jungian school. Extremity has 
produced a new myth in the life and play 
to which nobody has not dealt up to now. 
For instance, we mention re–incarnation in 
India: death is a rebirth in a disguise life in 

8   . Mizyak . Henrik: Staut Sexton. Virginia’s short 
History and psychology schools. Trans. Rezvani Ahmad 
Mashhad. Astan Qods press. First edition. 1992. PP. 
580–581.

the future; therefore, we observe a kind of 
happiness without violence in their Indian 
people are content because they hope a rich, 
powerful myths but it has another aspect 
caused Indian people do not try to achieve 
their desires and wishes because they are 
waiting for a better future as a poem with a 
happy end. Tendency to welfare becomes 
manifested in the eastern works. “The first 
topic based which Jung opposed Freud was the 
role of the lateral factors which get emergence 
during the specified life. The second one is the 
direction of the forces which effect the indi­
vidual. The third one is the unconscious. Jung 
emphasizes this concept more than Freud. 
Consequently, mythology of the customs and 
traditions, symbols, signs and religion had a 
function of the Jungian insight.”9

Conclusion
Jungian insights about human are more 

optimistic than Freud’s. He does not recog­
nize human as a wandering creature between 
Id and system of superego by society. For 
Jung, human is the seeker perfection. Freud 
restricts the instinct as sexual desire but 
Jung believes the life force with the notion 
of sexuality contains a part of this motiva­
tion. Freud’s unconscious gets construction 
in the first five years which is not available 
but Jung’s unconscious contains the dynamic 
tendencies acting during the life.

9   . Shultz . Devan: Theories of Personality. Trans. 
Karimi Yousof Jemheri Farhad. Naqshband Syamak. 
Tehran . Arasbaran Press. First edition. 2004. P. 102.
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Изучение психологии архетипа и мифа
С. Баяти

В начале 20–го века, психоанализ, в частности, Фрейд, проверили свои идеи. Эта 
статья об идее Фрейда и Юнга о архетипа и мифа и их отношение к литературе. Для 
Юнга человека является искателем совершенства. Фрейд ограничивает инстинкт как 
сексуальное желание, но Юнг считает, что жизненная сила с понятием сексуальности 
содержит часть этой мотивации.

Հոգեբանության նախատիպ և առասպելի ուսումնասիրություն
Ս. Բայաթի

Այս հոդվածը Ֆրոյդի և Յունգի նախատիպ և առասպելի ու նրանց հարաբերություն­
ների մասին է գրականության մեջ: Յունգի կարծիքով, մարդը մի հայցող է կատարելու­
թյան: Ֆրեյդը սահմանափակում է բնազդը, ինչպես սեռական ցանկություն, բայց Յուն­
գը կարծում է, որ կենսունակությունը և հայեցակարգի գրավչությունը այդ շարժառիթի 
մասն է կազմում:
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Մարինե Միքայելյան 
Էլեոնորա Զաքարյան

Դպրոցական հարմարման հոգեբանական 
առանձնահատկությունները 

հանրակրթական դպրոցի տարրական 
դասարաններում

Հանրակրթական դպրոցի տարրական 
օղակում կարևոր է երեխայի հարմարման 
ուսումնասիրման հիմնահարցը: Այս ոլոր­
տում իրականացվող հոգեբանական հե­
տազոտությունները կնպաստեն ինչպես 
դպրոցական հոգեբանների, այնպես էլ 
մանկավարժների գործունեության ար­
դյունավետ կազմակերպմանը:

Դպրոցական հարմարումը երեխայի 
ադապտացումն է սոցիալական պայման­
ների նոր համակարգին, հարաբերություն­
ներին, պահանջներին, գործունեության 
տեսակներին, կենսագործունեության ռե­
ժիմին և այլն: Երեխան ներգրավվելով   
պահանջների, նորմերի և սոցիալական 
հարաբերությունների դպրոցական հա­
մակարգում տվյալ մանկավարժական մի­
ջավայրում իր անձնային, ֆիզիկական, 
մտավոր ներուժը լիարժեք կերպով զար­
գացնում է և համարվում է հարմարված:

Մեր հետազոտության նպատակն է 
գնահատել տարրական դասարաններում 
աշակերտների դպրոցական մոտիվացի­
այի մակարդակը, բացահայտել դպրոցա­
կան հարմարման դժվարություններ ունե­
ցող երեխաներին: Այդ նկատառումներով 

կիրառել ենք դիտման, զրույցի մեթոդնե­
րը, դպրոցական մոտիվացիայի մակար­
դակի գնահատման մեթոդիկան, Ստոտի 
«դիտարկման քարտը», կատարել ենք 
տվյալների կորելացիոն վերլուծություն:

Հետազոտությունը անցկացրել ենք 
Երևանի թիվ 171 հիմնական դպրոցի I–IV 
դասարանցիների հետ, որին մասնակցել է 
142 աշակերտ (հավասար թվով աղջիկներ 
և տղաներ) և 14 դասվար:

Դպրոցական մոտիվացիայի մակար­
դակի գնահատման մեթոդիկան մշակվել 
է Ն. Գ. Լուսկանովայի կողմից [2]: Սերտ 
կապ կա դպրոցում երեխայի հարմարման 
և նրա ուսուցման մոտիվացիայի միջև. 
դպրոցական մոտիվացիայի մակարդակի 
իջեցումը կարող է երեխայի դպրոցական 
չհարմարվածության, իսկ բարձրացումը` 
ուսուցման և զարգացման մեջ դրական 
դինամիկայի ցուցանիշ հանդիսանալ:

Հարցարանում կան կրկնվող հարցեր, 
ինչը թույլ է տալիս գնահատել դպրոցա­
կան մոտիվացիայի դինամիկան: Հարցա­
րանը ներառում է տասը հարց, որոնք ար­
տացոլում են երեխաների վերաբերմունքը 
դպրոցի և ուսուցման նկատմամբ: Հարցե­
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րը կազմված են փակ ձևով և ենթադրում 
են պատասխանների երեք տարբերակ­
ներից մեկի ընտրություն: Մեթոդիկայում 
առանձնացվում են դպրոցական մոտի­
վացիայի հինգ մակարդակներ: Պատաս­
խանների հիման վրա աշակերտին վե­
րագրվում է այդ մակարդակներից մեկը:

Արդյունքների վերլուծությունը ցույց 
է տալիս, որ աշակերտների 13%–ն ունի 
դպրոցական բարձր մոտիվացիա: Նշա­
նակում է` այդ երեխաները դրական են 
վերաբերվում դպրոցին, ներկայացվող 
պահանջները ադեկվատ են ընկալում, ու­
սումնական նյութը հեշտ են յուրացնում, 
ծրագրին ամբողջովին տիրապետում են, 
ջանասեր են, ուշադիր լսում են ուսուցչի 
հրահանգները, հանձնարարությունները 
կատարում են սիրով, առանց արտաքին 
վերահսկողության, հետաքրքրություն են 
ցուցաբերում ինքնուրույն աշխատանքի 
նկատմամբ, դասարանում դրական կար­
գավիճակ ունեն:

Աշակերտների 43%–ն ունի դպրոցա­
կան նորմալ մոտիվացիա: Դա խոսում է 
այն մասին, որ աշակերտների համարյա 
կեսը դրական է վերաբերվում դպրոցին, 
հասկանում և յուրացնում է ծրագրային 
հիմնական նյութը, ինքնուրույն լուծում է 
տիպական խնդիրները, առաջադրանքնե­
րը, հրահանգները կատարելիս ուշադիր 
է, սակայն պահանջում է վերահսկողու­
թյուն, կենտրոնանում է, երբ նյութն իրեն 
հետաքրքիր է, դասերին պատրաստվում 
է, դասարանում շատ երեխաների հետ է 
ընկերություն անում:

Աշակերտների 32%–ը, որը կազմում 
է ամբողջի մեկ երրորդ մասը, ունի ար­
տաքին մոտիվացիա: Այս աշակերտնե­
րին դպրոցը ավելի շատ գրավում է իր 
արտաուսումնական կողմերով. այսինքն` 

դպրոցի նկատմամբ դրական վերաբեր­
մունք ունենալով հանդերձ, նրանք դպրո­
ցը սիրում են ոչ թե այն բանի համար, որ 
այնտեղ գիտելիքներ են ստանում, այլ 
այն պատճառով, որ դպրոցում հետաքր­
քիր միջոցառումներ են կազմակերպ­
վում, էքսկուրսիաների են մասնակցում, 
շփվում են իրենց հասակակիցների հետ, 
հետաքրքրող թեմաների շուրջ զրուցում 
են, մի խոսքով` հետաքրքիր ժամանակ 
են անցկացնում:

Արտաքին մոտիվացիայի նման բարձր 
ցուցանիշը վկայում է, որ ուսուցիչները, 
գիտելիքների փոխանցմանը զուգընթաց 
պետք է կարևորեն նաև երեխայի անձնա­
յին զարգացումը:

Հարցված աշակերտների 10%–ն ունի 
դպրոցական մոտիվացիայի ցածր մա­
կարդակ, ինչը բնութագրվում է հետևյալ 
հատկանիշներով` այդ երեխաները դպրո­
ցին բացասաբար են վերաբերվում կամ 
անտարբեր են, հաճախակի գանգատվում 
են առողջական վիճակից, նրանց մոտ 
գերակշռում է վատ տրամադրությունը, 
խախտում են կարգուկանոնը, ուսումնա­
կան նյութը յուրացնում են մասամբ, հե­
տաքրքրություն չեն ցուցաբերում ինքնու­
րույն աշխատանքի նկատմամբ, դասերին 
պատրաստվում են ոչ մշտապես, անկա­
նոն, վերահսկողության, օգնության, ընդ­
միջումների կարիք ունեն, դասարանում 
մոտ ընկերներ չունեն:

Աշակերտների 2%–ի մոտ գրանցվել 
է դպրոցական դեզադապտացիա, ին­
չը փաստում է այդ երեխաների` դպրոցի 
նկատմամբ ունեցած նեգատիվ, բացասա­
կան վերաբերմունքի մասին: Դեզադապ­
տացիա ունեցողներից մեկի ուսուցիչը 
նշեց, որ աշակերտը գերազանց առաջա­
դիմություն ունի և իր համար անակնկալ 



ՏԱՐԻՔԱՅԻՆ ԵՎ ՄԱՆԿԱՎԱՐԺԱԿԱՆ ՀՈԳԵԲԱՆՈՒԹՅՈՒՆ

35

է նման արդյունքը: Զրույցի արդյունքում 
պարզվեց, որ երեխան համադասա­
րանցիների հետ համարյա չի շփվում և, 
ընդհանրապես, իրեն հարմարավետ չի 
զգում դասարանում: Փաստորեն, միայն 
խելացի, ընդունակ լինելը և լավ սովորե­
լը բավարար չեն, որպեսզի աշակերտը 
հարմարված լինի դպրոցին: Սա վերա­
հաստատում է մեր այն կարծիքը, որ երե­
խայի զարգացումը դպրոցում ենթադրում 
է ոչ միայն մտավոր ունակությունների 
զարգացում, այլ նաև հուզական ոլորտի, 
սթրեսորների նկատմամբ դիմացկունու­
թյան զարգացում, ինքնուրույնության, 
ինքնավստահության, ինքնահաստատ­
ման, ինքնակատարելագործման մոտի­
վացիայի, աշխարհի նկատմամբ դրական 
վերաբերմունքի և ուրիշներին ընդունելու 
կարողության զարգացում:

Ընդհանրացնելով դպրոցական մո­
տիվացիայի գնահատման մեթոդիկայի 
արդյունքները` նշենք, որ աշակերտների 
88%–ը դպրոցի նկատմամբ դրական վե­
րաբերմունք է տածում:

Դիտարկման քարտն առաջարկվել 
է Դ. Ստոտի կողմից: Այն մասնագի­
տացված հարցարան է, որի նպատակն 
է դիտարկել և գնահատել դպրոցին 
աշակերտների չհարմարվածության 
բնույթն ու աստիճանը: Դիտարկման 
ժամանակ կամայականություններից 
խուսափելու նպատակով դիտարկողին 
տրվում է պատրաստի ցուցանիշների 
համակարգ, որը հնարավորություն է ըն­
ձեռում ստանալու եզրակացություններ 
չպարունակող, միանշանակ տվյալներ: 
Քարտը կազմելիս հեղինակն առանձ­
նացրել է աշակերտի վարքագծի տար­
րական բնութագրեր և դրանք միավո­
րել որոշակի խմբերում, որոնց Ստոտը 

պայմանականորեն անվանում է սինդ­
րոմներ: Հայ աշակերտներին ուսումնա­
սիրելու նպատակով Ն. Սարգսյանը և 
Գ. Վարդանյանը Դիտարկման քարտը 
տեղայնացրել են [1]: Մենք օգտագոր­
ծել ենք քարտի տեղայնացված տարբե­
րակը, որը ներառում է 177 բնութագիր` 
միավորված 13 խմբերում: Առաջին 9 
խմբերը կազմված են աշակերտի վար­
քի բնութագրերից: Մյուս խմբերի (X–XIII) 
հարցերը անձնավորության առանձնա­
հատկությունների, աշակերտի մարմնա­
կան թերությունների և այլ նկարագրեր 
են: Դիտարկման քարտի բնութագրերին 
պատասխանում են ուսուցիչները և ար­
դյունքները լրացնում Պատասխաննե­
րի թերթիկի վրա: Դիտարկման քարտի 
արժանիքը նրա դիֆերենցիալ հնարա­
վորություններն են. քարտի հիման վրա 
կարելի է ոչ միայն հաստատել դպրո­
ցական վարքի մեջ չհարմարվածության 
առկայության կամ բացակայության 
փաստը, այլև բացահայտել դժվարու­
թյունների (պարփակվածություն, թշնա­
մություն, տագնապայնություն և այլն) 
բնույթը և դրանց դրսևորումների (հարա­
բերություններ մեծահասակների, հասա­
կակիցների հետ) սոցիալական ոլորտը: 
Հնարավոր է որոշել, թե բնութագրերի 
որ խմբերում է դրսևորվում երեխայի 
«դժվարանալը» կամ որն է նրա «ամենա­
մեծ դժվարությունը»:

Դիտարկման քարտն անց է կացվել 14 
դասարաններում: Յուրաքանչյուր ուսուցիչ 
ընտրել է իր դասարանի այն աշակերտ­
ներին, որոնք իր դիտարկմամբ մտնում 
են «դժվար» կամ չհարմարված երեխա 
կատեգորիայի տակ: Երեխաների «դժվա­
րության» մասին դատողություններն ար­
վել են նրանց լավ ճանաչող ուսուցիչների 
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կողմից: Քանի որ «դժվար» աշակերտի 
հետ հիմնականում առնչվում է ուսուցիչը, 
ուստի նրա կարծիքը կարող ենք հիմք ըն­
դունել նման աշակերտի օբյեկտիվ բնու­
թագրման համար: Յուրաքանչյուր դա­
սարանում քարտը լրացվել է միջինը 3–4 
աշակերտի հետ. ընդամենը 49 աշակերտ, 
որոնց մեջ տղաները կազմում են 75%, իսկ 
աղջիկները` 25%: Որոշ դեպքերում, երբ 
խիստ արտահայտված «գագաթներ» են 
գրանցվել, ուսուցչի խնդրանքով քարտը 
լրացրել է նաև ծնողը (իհարկե, բացառվել 
են այն հարցերը, որոնք ներդպրոցական 
իրավիճակներին են վերաբերում), որպես­
զի համեմատվի՝ արդյո՞ք երեխայի վարքի 
մեջ առօրյա կյանքում նույն սինդրոմներն 
են նկատվում, ինչ դպրոցում:

Դիտարկման քարտի արդյունքնե­
րը ցույց են տալիս, որ երեխաների մի 
մասը, որոշակի սինդրոմներում դրսևո­
րումներ ունենալով հանդերձ, չի մտնում 
«դժվար» երեխա կատեգորիայի մեջ: Որոշ 
թվով աշակերտներ գտնվում են «ռիսկի» 
խմբում: Աշակերտների ամբողջ քանակի 
մեջ իրապես «դժվար» է համարվել մի­
այն 10%–ը, որոնց մոտ միաժամանակ մի 
քանի սինդրոմներ են դրսևորվում, և յու­
րաքանչյուր սինդրոմում նշված բնութագ­
րերի քանակը բավական մեծ է: Այստեղ 
ևս մեզ համար հետաքրքրական փաստ 
գրանցվեց. այն երեխաները, որոնք ուսու­
ցիչների կողմից բնութագրվում են որպես 
«դժվար», հիմնականում ունեն դպրոցա­
կան արտաքին կամ նորմալ մոտիվացիա, 
նրանցից մեկն ունի բարձր մոտիվացիա:

Այսպիսով, կարող ենք ասել, որ անձ­
նային և հոգեբանական բնույթի դժվարու­
թյունները երեխաների մոտ միշտ չէ, որ 
հանգեցնում են դպրոցական ցածր մոտի­
վացիայի:

Երեխաների մեծամասնության մոտ 
ցայտուն կերպով արտահայտված են 
«դեպրեսիա», «անվստահություն նոր 
մարդկանց, իրերի, իրավիճակների 
նկատմամբ», «ինքնապարփակում» սինդ­
րոմները:

Բոլոր սինդրոմների մեջ ամենաշատ 
նշումներ գրանցվել են «տագնապայ­
նություն չափահասների նկատմամբ» 
խմբում, մեծ է արտահայտվածությու­
նը նաև «թշնամություն չափահասների 
նկատմամբ» սինդրոմում, սակայն համե­
մատությունը ցույց է տալիս, որ երեխա­
ներն իրենց վարքում ավելի շատ դրսև­
որում են տագնապ մեծերի հանդեպ և 
ավելի քիչ` թշնամանք: Սրա պատճառն 
այն է, որ տարրական դասարաններում 
սովորող երեխաները չեն համարձակվում 
առերես, բացահայտ թշնամաբար վերա­
բերվել ուսուցիչներին:

Ոչ շատ ցայտուն կերպով, բայց նկա­
տելի է «տագնապայնություն երեխաների 
նկատմամբ» սինդրոմը: Հատկանշական 
է, որ «թշնամությունը երեխաների հան­
դեպ» ավելի ուժեղ է դրսևորված: Դա խո­
սում է այն մասին, որ երեխաներն իրենց 
հասակակիցների հանդեպ հանդուրժող 
չեն և ամեն անգամ, երբ նրանց հարա­
բերություններում լարվածություն է նկատ­
վում, այն արագ վերաճում է թշնամանքի:

Հատկանշական է, որ «անբավարար 
ենթարկվողականություն հասարակա­
կան նորմերին» սինդրոմը, որը բնութագ­
րական է դեռահասներին, շատ թույլ է 
արտահայտված կրտսեր դպրոցական 
տարիքում, այսինքն` նրանք հակահասա­
րակական վարք չեն դրսևորում:

Թույլ է դրսևորված նաև «հուզական 
լարվածություն» սինդրոմը, ինչը վկայում 
է, որ երեխաներն իրենց տագնապներն 
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ու անհանգստությունները հակված են 
արտահայտելու, և արդյունքում նրանց 
մեջ հուզական լարվածություն չի կուտակ­
վում: Սակայն կա հարցի հակառակ կող­
մը ևս` ուսուցիչները հաճախ «դժվար» չեն 
համարում այն երեխաներին, որոնք ուժեղ 
հուզական լարվածություն ունեն, որովհե­
տև վերջիններիս դժվարությունն առաջին 
հայացքից նկատելի չէ, ի տարբերություն 
այն երեխաների, որոնք «խանգարող» 
վարք ունեն:

Դիտարկման քարտի` ծնողի և ուսուց­
չի գրառումների համեմատությունը ցույց 
տվեց, որ նրանց կողմից արձանագրված 
գագաթները մեծ մասամբ համընկնում 
են: Սակայն առկա են նաև որոշ տար­
բերություններ, երբ ծնողը նշել է նույն 
սինդրոմը, ինչ ուսուցիչը, բայց շատ 
ավելի ցայտուն դրսևորված, կամ ծնողը 
նշել է այնպիսի սինդրոմներ, որտեղ ու­
սուցիչն ընդհանրապես գրառումներ չի 
կատարել: Սա վկայում է այն մասին, որ, 
մի կողմից, եթե ուսուցիչն ու ծնողը նույն 
նշումներն են արել, ուրեմն` ուսուցչի դի­
տարկումները ճիշտ են, և այդ սինդրոմն 
իսկապես արտահայտված է երեխայի 
մոտ, մյուս կողմից, ինչքան էլ ուսուցի­
չը լավ ճանաչի երեխային, միևնույն է, 
երեխայի վարքի բնութագրերը, անձնա­
վորության առանձնահատկությունները 
քննարկելիս ծնողի կարծիքը առաջնային 
դեր պետք է խաղա:

Այսպիսով, Դիտարկման քարտի ընդ­
հանրական արդյունքները փաստում են, 
որ տարրական դասարաններում երեխա­
ների մոտ առկա է երկու տիպի խնդիր: 
Առաջինը, տագնապ և թշնամանք մե­

ծահասակների ու հասակակիցների հետ 
հարաբերություններում, և երկրորդը, 
անձնային բնույթի խնդիրներ` վախեր, 
բարդույթներ, ինքնապարփակում, դեպ­
րեսիվ դրսևորումներ:

Ուսուցիչների կողմից «դժվար» կամ 
չհարմարված համարվող երեխաների 
մեկ երրորդը աղջիկներ են, երկու եր­
րորդը` տղաներ: Փաստորեն, ժամանա­
կի ընթացքում փոխվում է այն կարծիքը, 
որ «դժվար» հայ դպրոցականն իր հա­
վաքական նկարագրի մեջ ամենից հա­
ճախ տղա է:

Հետազոտության ընթացքում Ստոտի 
Դիտարկման քարտի միջոցով ստացված 
արդյունքները ենթարկել ենք կորելացիոն 
վերլուծության: Կորելացիոն վերլուծությու­
նը հոգեբանական հետազոտությունների 
վիճակագրական վերամշակման մեթոդ 
է, որը գնահատում է ուսումնասիրվող 
հատկանիշների միջև գործող կապի ձևը 
և սերտությունը: Կորելացիոն են համար­
վում փոփոխականների միջև գործող այն 
հարաբերությունները, որոնցում մի շարքի 
պատահական վերցված փոփոխականի 
արժեքին կարող է համապատասխանել 
մյուս շարքի փոփոխականի արժեքների 
որոշ քանակություն, որոնք միջինից այս 
կամ այն կողմ են շեղվում: Կորելացիայի 
գործակիցը որոշելու նպատակով կիրառել 
ենք գծային կորելացիայի Պիրսոնի բա­
նաձևը [4]: Մեր հետազոտության մեջ կո­
րելացիոն գործակցի նշանակալիության 
մակարդակը 0,02 է, նշանակալիության 
գործակցի թույլատրելի արժեքը` 0,358: 
Ստացված արդյունքները զետեղված են 
աղյուսակ 1–ում:
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Աղյուսակ 1
Կորելացիոն վերլուծության արդյունքներ

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1 0.515 0.393 –0.346 0.36 –0.124 0.269 0.116 0.211 0.085 0.237 0.288 0.273

2 0.638 –0.288 0.268 –0.302 0.409 0.025 0.482 0.325 0.899 0.587 0.372

3 –0.323 0.464 0.020 0.454 0.363 0.505 0.285 0.454 0.564 0.459

4 –0.202 0.441 –0.258 0.160 –0.096 0.036 –0.171 –0.272 –0.081

5 0.455 0.446 0.549 0.325 0.083 0.325 0.356 0.274

6 0.124 0.629 0.028 –0.061 –0.075 –0.092 –0.113

7 0.405 0.266 –0.027 0.362 0.476 0.107

8 0.228 0.035 0.189 0.367 0.162

9 0.337 0.504 0.571 0.469

10 0.465 0.193 0.407

11 0.333 0.439

12 0.364

Աղյուսակ 1–ի նշանակումները` 
1–13 թվերը, հետևյալ գործոններն են. 
1.  անվստահություն, 2.  դեպրեսիա, 
3.  ինքնապարփակում, 4.  տագնապայ­
նություն չափահասների նկատմամբ, 
5.  թշնամություն չափահասների նկատ­
մամբ, 6. տագնապայնություն երեխանե­
րի նկատմամբ, 7. ասոցիալականություն, 
8. թշնամություն երեխաների նկատմամբ, 
9.  հուզական լարվածություն, 10.  նև­
րոտիկ ախտանիշներ, 11.  շրջապատի 
անբարենպաստ պայմաններ, 12.  հոգե­
կան զարգացման հապաղման նշաններ, 
13.  օրգանական խանգարումներ, մարմ­
նական թերություններ:

Աղյուսակից երևում է, որ գործոնների 
միջև ամենացածր նշանակալի կորելացի­
ան 0.36 է, իսկ ամենաբարձր կորելացի­
ան` 0.899: Բացասական կորելացիաներ 
չեն արձանագրվել:

Կորելացիոն վերլուծությունը ցույց 
տվեց, որ եթե երեխայի մոտ առկա է 
«անվստահություն նոր մարդկանց, իրա­
վիճակների նկատմամբ» գործոնը, ապա 
առկա են նաև «դեպրեսիա», «ինքնապար­
փակում», «թշնամություն չափահասների 
նկատմամբ» գործոնները: Փոխկապվա­
ծություն կա «դեպրեսիա» և «ինքնապար­
փակում», «հասարակական նորմերին 
անբավարար ենթարկվողականություն», 
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«հուզական լարվածություն», «շրջապատի 
անբարենպաստ պայմաններ», «հոգեկան 
զարգացման հապաղման նշաններ», «հի­
վանդություններ, օրգանական խանգա­
րումներ» գործոնների միջև: Պարզվեց, 
որ բոլոր գործոնների մեջ ամենաշատ 
կորելացիաներ (այն հասնում է յոթի) ունի 
«ինքնապարփակումը». դրանք բոլոր այն 
կորելացիաներն են, որ ունի «դեպրեսիա» 
գործոնը և, բացի այդ, ինչը շատ կարևոր է. 
ինքնապարփակման առկայության դեպ­
քում երեխաների մոտ նկատվում է նաև 
«թշնամություն չափահասների հանդեպ», 
«թշնամություն երեխաների հանդեպ»:

Հատկանշական է, որ երբ երեխաները 
տագնապային են չափահասների նկատ­
մամբ, նրանք տագնապային են երեխա­
ների նկատմամբ ևս: Իսկ երեխաների 
հանդեպ տագնապայնությունը փոխկապ­
ված է թշնամանքի հետ: Կորելացիա կա 
չափահասների հանդեպ թշնամության 
և երեխաների հանդեպ տագնապայնու­
թյան, թշնամանքի, հակահասարակական 
կամ շեղվող վարքի միջև:

«Անբավարար ենթարկվողականությու­
նը հասարակական նորմերին» կորելաց­
վում է երեխաների հանդեպ թշնամանքի, 
շրջապատի անբարենպաստ պայմաննե­
րի և հոգեկան զարգացման հապաղման 
նշանների առկայության հետ:

Հուզական լարվածությունը փոխկապ­
ված է շրջապատի անբարենպաստ պայ­
մանների, հոգեկան զարգացման հապաղ­
ման և օրգանական խանգարումների հետ:

Օրգանական խանգարումների, մարմ­
նական թերությունների առկայության 
դեպքում երեխաներն ավելի ընկալունակ 
են շրջապատի անբարենպաստ պայման­
ների նկատմամբ:

Երեխաների մոտ հոգեկան զարգաց­
ման հապաղման նշանները կորելացվում 

են հիվանդությունների, օրգանական 
խանգարումների, մարմնական թերու­
թյունների և այլ երեխաների հանդեպ 
թշնամանքի հետ:

Այսպիսով, վերը նշված կորելացիոն 
կապերի բազմազանությունը վկայում է, որ 
«դժվար» կամ չհարմարվող երեխաների 
մոտ դրսևորվող սինդրոմները փոխկապ­
ված են և մեկը մյուսով պայմանավորված, 
ու եթե ուսուցիչը նկատում է որևէ սինդ­
րոմի ուժեղ դրսևորում, ապա նա իրազեկ 
է դառնում այդ և այլ սինդրոմների միջև 
փոխներգործությանը:

Հետազոտությունն իրականացնելիս ի 
սկզբանե մեր նպատակն էր ոչ միայն բա­
ցահայտել աշակերտների դպրոցական 
հարմարման առանձնահատկությունները, 
այլ նաև նպաստել, որ դպրոցական հո­
գեբանության բնագավառի գիտելիքնե­
րը ներառվեն մանկավարժների մասնա­
գիտական գործունեության մեջ և նրանց 
մտածողության համակարգի մաս դառնան: 
Հենվելով հետազոտության արդյունքների 
վրա` ուսուցիչների հետ կազմակերպեցինք 
խորհրդատվական բնույթի մի քանի հան­
դիպումներ, որոնց ընթացքում համապար­
փակ ձևով ներկայացրինք հետազոտության 
տվյալները և մեր կողմից կատարված եզրա­
հանգումները, ինչպես նաև կատարեցինք 
գործնական առաջարկություններ թեմայի 
շրջանակներում: Եվ քանի որ ուսուցիչները 
աշակերտների հոգեբանական և անհա­
տական առանձնահատկությունների, ուսու­
ցիչ–աշակերտ փոխհարաբերությունների 
հետ կապված բազմաթիվ հարցեր ունեին, 
մեր խորհրդատվությունները արդյունքում 
վերածվում էին սեմինարի, որի ընթաց­
քում կատարվում էր առանձին դեպքերի 
քննարկում, հարց ու պատասխան, փորձի 
փոխանակում ինչպես հոգեբան–ուսուցիչ, 
այնպես էլ ուսուցիչ–ուսուցիչ ձևաչափով: Ու­
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սուցիչները նշում են, որ մանկավարժական 
գործունեության տարիների ընթացքում 
իրենց մոտ հոգեբանական բնույթի բազում 
հարցեր են կուտակվել, և որ դպրոցում ոչ 
միայն աշակերտներն են հոգեբանի կարիք 
զգում, այլ նաև ուսուցիչները: Հաճախակի 
են նաև ծնող–ուսուցիչ փոխհարաբերու­
թյուններում առաջացող խնդիրները, և ու­
սուցիչներն անկեղծորեն խոստովանում են, 
որ երբեմն ի զորու չեն լինում ծնողների հետ 
կառուցողական հարաբերություններ ստեղ­
ծել: Այսպիսով, դպրոցական հոգեբանի 
գործունեության մեջ պետք է կարևորվի ոչ 
միայն աշակերտների հետ տարվող աշխա­
տանքը, այլ նաև ուսուցիչներն և ծնողներն 
խորհրդատվություն տրամադրելը:

Ամփոփելով հետազոտության ար­
դյունքները` ցանկանում ենք ընդգծել հե­
տևյալ եզրահանգումները.
�� աշակերտները դպրոց է հաճախում ոչ 

միայն կրթություն ստանալու համար. 
դպրոցը պարտավոր է նպաստել նրա 
անձի ձևավորմանը, դաստիարակու­
թյանը, հասարակական արժեքների, 
պատկերացումների փոխանցմանը, 
ադեկվատ սոցիալական վարքագծի 
մշակմանը (սոցիալական դերերի յու­
րացում, անկախության, ինքնուրույ­
նության ձեռքբերում),

�� տարրական դասարաններում աշա­
կերտների մեծամասնությունը դպրոցի 
նկատմամբ դրական վերաբերմունք ու­
նի, նրանց մոտ գերակշռում է դպրոցա­
կան նորմալ մոտիվացիան,

�� մտավոր ունակությունների բարձր մա­
կարդակը դեռևս չի ենթադրում դպրո­
ցական մոտիվացիայի բարձր մակար­
դակ. լինում են դեպքեր, երբ բարձր 
առաջադիմություն ունեցող աշա­
կերտն ունենում է դպրոցական ցածր 
մոտիվացիա,

�� աշակերտների անձնային, հոգեբա­
նական բնույթի և ֆիզիկական թերու­
թյուններով պայմանավորված դժվա­
րությունները միշտ չէ, որ հանգեցնում 
են դպրոցական ցածր մոտիվացիայի,

�� ներդպրոցական հարաբերություննե­
րում աշակերտները տագնապային 
վերաբերմունք են դրսևորում ուսու­
ցիչների նկատմամբ,

�� հասակակիցների հետ հարաբե­
րություններում աշակերտների մոտ 
նկատվում է հանդուրժողականության, 
տոլերանտության պակաս,

�� ուսուցիչներն ամենից հաճախ աշա­
կերտին համարում են «դժվար» այն 
դեպքում, երբ նրա մոտ նկատում են 
ընկճվածություն, ինքնապարփակում, 
անվստահություն շրջապատի նկատ­
մամբ, տագնապայնություն մեծա­
հասակների հանդեպ,

�� բարձր հուզական լարվածություն ու­
նեցող երեխաները, որպես կանոն, 
ուսուցիչների համար չեն համարվում 
«դժվար», քանի որ իրենց վարքով ան­
հանգստություն չեն պատճառում,

�� ուսուցիչ–աշակերտ հարաբերություն­
ներում առկա է փոխվստահության 
պակաս. ուսուցիչը հաճախ չգիտի, թե 
ինչ մտահոգություններ, անհանգս­
տություններ ունի աշակերտը, այդ 
պատճառով էլ չի կարողանում աշա­
կերտի հետ ադեկվատ փոխհարաբե­
րություններ կառուցել,

�� աշակերտի անձնային, անհատական և 
միջանձնային փոխհարաբերություննե­
րի առանձնահատկություններն ավելի 
լավ հասկանալու համար ուսուցիչը 
պետք է համագործակցի ծնողի հետ:
Հիմնվելով հետազոտության ընթաց­

քում մեր դիտարկումների և ստացված 
արդյունքների վրա` նպատակահարմար 
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ենք գտնում կատարել հետևյալ առաջար­
կությունները. դպրոցներում ցանկալի է`
�� չհարմարված վարքագիծ դրսևորող 

աշակերտների հետ անցկացնել հո­
գեշտկողական աշխատանք` ուղղված 
նրանց հաղորդակցման հմտությունների 
զարգացմանը, ագրեսիվության, թշնա­
մանքի դրսևորումների նվազեցմանը, 
հուզական լարվածության թուլացմանը,

�� աջակցել մանկավարժներին «դժվար» 
կամ չհարմարված աշակերտների 
հետ տարվող մեթոդական աշխա­
տանքի ընթացքում, անհրաժեշտու­
թյան դեպքում անցկացնել հոգեբա­
նական խորհրդատվություն. ինչպես 

ցույց տվեց մեր փորձը, ինֆորմացիա 
ստանալով, իրազեկվելով աշակերտ­
ների հոգեբանական յուրահատկու­
թյունների, դպրոցական հարմարման 
առանձնահատկությունների մասին, 
ըստ այդմ ուսուցիչները վերակառու­
ցում են իրենց փոխհարաբերություն­
ները աշակերտների հետ,

�� իրականացնել հոգեբանական 
խորհրդատվական աշխատանք ծնող­
ների հետ,

�� ամրապնդել ծնող–ուսուցիչ համագոր­
ծակցությունը, օրինակ` դպրոցներում 
ժամանակ առ ժամանակ կազմակեր­
պելով ծնող–ուսուցիչ հանդիպումներ:
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Психологические особенности школьной адаптации в начальных классах 
общеобразовательной школы

М. Микаелян, Э. Закарян
В статье обсуждаются результаты исследования, выявляющие уровень школьной 

мотивации учащихся начальных классов, а также психологические особенности “труд­
ного” ученика, межличностные взаимоотношения учеников со сверстниками и педа­
гогами. Обобщение полученных результатов позволило провести консультирование с 
педагогами начальных классов.

Psychological Characteristics of School Adaptation in the  
Early grades of Secondary school

M. Mikayelyan, E. Zakaryan
The paper discusses the results of a study revealing the level of School motivation of Pri­

mary school classes as well as the Psychological characteristics of “difficult” student, inter­
personal relationships with peers, students and teachers. A Summary of the results allowed 
for Consultation with teachers of Primary classes.
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Արմինե Հայրապետյան

Հոգեբանի մասնագիտական որակների 
զարգացումը հոգեբան ուսանողների 

մասնագիտական կրթության 
պայմաններում

Հոգեբանությունը պատկանում է այն 
մասնագիտությունների թվին, որոնցում 
բացի այլ մասնագիտական գործառույթ­
ներից, առանձին տեղ է գրավում միջանձ­
նային շփումը, այդ իսկ պատճառով հոգե­
բան մասնագետի համար կարևորվում են 
ոչ միայն մասնագիտական գիտելիքներն ու 
կարողությունները, այլ նաև տվյալ մասնա­
գետի անձը: Հոգեբանի անձին բազմաթիվ 
պահանջներ են ներկայացվում, որոնց մեջ 
են միջանձնային շփման մեջ դրսևորվող 
կարևոր որակներ համարվող էմպաթիան 
և տոլերանտությունը: Ներկայումս անհրա­
ժեշտություն կա բացահայտելու, թե ար­
դյոք «հոգեբանություն» մասնագիտությամբ 
բարձրագույն կրթությունը նպաստում է 
շփման մեջ դրսևորվող հոգեբանի այդ անձ­
նային որակների զարգացմանը: Կարևոր 
է հասկանալ, թե մասնագիտական գիտե­
լիքների, հմտությունների, ունակություն­
ների ձեռքբերման գործընթացը ինչպես է 
անդրադառնում ապագա հոգեբանների 
մասնագիտական անձնային որակների 
զարգացման վրա: Հետևաբար, մեր հե­
տազոտության նպատակն էր բացահայտել 
մասնագիտական կրթության ազդեցու­
թյունը հոգեբան ուսանողների էմպաթիայի 
և տոլերանտության զարգացման վրա, և 
առաջ էր քաշվել վարկած, ըստ որի` մաս­
նագիտական կրթությունը նպաստում է հո­
գեբան ուսանողների էմպաթիայի և տոլե­

րանտության մակարդակի բարձրացմանը:
Փորձարարական հետազոտությունն 

իրականացվել է հետևյալ մեթոդիկանե­
րով` 1. Տոլերանտության չափման համար 
հարցարանը` մշակված Վ. Ս. Մագունի, Մ. 
Ս. Ժամկոչյանի և Մ. Մ. Մագուրայի կող­
մից, 2. «Տոլերանտության ինդեքս» էքսպ­
րես–հարցարան (Գ. ՈՒ. Սոլդատովա, 
Օ. Ա. Կրավցովա, Օ. Ե. Խուխլաև, Լ. Ա. 
Շայգերովա) [1] 3. Ի. Մ. Յուսուպովի կող­
մից մշակված «Էմպաթիայի մակարդակի 
դիագնոստիկա» մեթոդիկան, 4. «Սոցի­
ալական էմպաթիայի դիագնոստիկա» 
թեստ–հարցարանը [3], 5. Մասնագիտա­
կան ներգրավվածությունը և բուհական 
կրթությունից բացի մասնագիտական 
աճին նպաստող այլ միջոցառումներին 
մասնակցելու աստիճանը բացահայտող 
մեր կողմից մշակված հարցաշարի հիման 
վրա իրականացված հարցազրույցը:

Հետազոտության ընտրանքը կազմել 
են ԵՊՀ առաջին և չորրորդ կուրսի հո­
գեբան ուսանողները և ԵՊՀ առաջին և 
չորրորդ կուրսի բանասեր ուսանողները: 
Վերջիններս, հանդիսանալով մարդ–նշան 
համակարգի մասնագիտության ներկա­
յացուցիչներ, իրենց մասնագիտական 
կրթությամբ տարբերվում են հոգեբան 
ուսանողներից: Ընտրանքը բաղկացած 
է 120 հետազոտվողից` 30–ական հետա­
զոտվող յուրաքանչյուր խմբում:
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Քանի որ հետազոտության ընտրանքը 
կազմված է ուսանողներից, հարկավոր է 
անդրադառնալ ուսանողների տարիքային 
առանձնահատկություններին: Որոշ հեղի­
նակներ այս շրջանը անվանում են ուշ պա­
տանեկություն, մյուսները` վաղ երիտա­
սարդություն: Հաշվի առնելով մեր երկրում 
կրթական համակարգի առանձնահատկու­
թյունները` կարող ենք ասել, որ ուսանողա­
կան տարիքը համարվում է 18–25–ը, ուստի 
այն ներառում է ինչպես պատանեկությու­
նը, այնպես էլ երիտասարդությունը` կախ­
ված այն բանից, թե որ հեղինակի դասա­
կարգումն ենք դիտարկում [5]:

Պատանիները և երիտասարդները, 
կատարելով մասնագիտության ընտրու­
թյունը և դառնալով ուսանողներ, հանդես 
են գալիս որպես ուսումնական գործու­
նեության սուբյեկտներ: Ուսանողական 
տարիքում ինտելեկտի բարդագույն ձևա­
վորում է տեղի ունենում, ինչը շատ անհա­
տական է և վարիատիվ: Ուսանողությունը 
մարդու և, ընդհանրապես, անձի կայաց­
ման, նրա ամենատարբեր հետաքրքրու­
թյունների դրսևորման կենտրոնական 
շրջանն է: Բուհում ուսանելու ժամանակ 
պատանիների և երիտասարդների մոտ 
ձևավորվում է ամուր հիմք աշխատան­
քային, մասնագիտական գործունեության 
համար [2, էջ 84]:

Հոգեբանի` որպես մասնագետի հա­
մար շատ կարևոր է իր անձը, այն հան­
դիսանում է իր մասնագիտական գործու­
նեության գլխավոր գործիքը: Կարելի է 
առանձնացնել հաջող մասնագիտական 
գործունեությունն ապահովող` մասնագե­
տի հետևյալ անձնային առանձնահատ­
կությունները` ոչ գնահատողական վե­
րաբերմունք մարդկանց անհատական 

տարբերություններին, նրբանկատություն 
մարդու հուզական վիճակի հանդեպ, 
պլաստիկություն (դինամիկություն + ճկու­
նություն), հուզական զսպվածություն և 
դիմացկունություն, վարքի ընդհանուր 
մշակույթի պահպանում, սեփական վար­
քագիծը կառուցելու և մինչև վերջ պահ­
պանելու կարողություն, կոնֆլիկտներում 
մարդկանց հնարավոր վարքի մասին 
գիտելիքների առկայություն, մարդկանց 
հանդեպ խորը հետաքրքրվածության ար­
տահայտում, որի հետևանքն է հանդուր­
ժողականությունը նրանց հետ շփման 
մեջ, այլ մարդկանց վարքի և դիրքորո­
շումների նկատմամբ զգայունակություն, 
ամենատարբեր մարդկանց հետ նույ­
նականանալու ընդունակություն, հուզա­
կան կայունություն և օբյեկտիվություն, 
աուտենտիկություն, սեփական փորձի 
հանդեպ բացություն, զարգացած ինքնա­
ճանաչում, ուժեղ ինքնություն, հանդուրժո­
ղականություն անորոշության նկատմամբ, 
անձնային պատասխանատվության ըն­
դունում, ձգտում դեպի միջանձնայինն հա­
րաբերությունների խորքը, իրատեսական 
նպատակադրում, ապրումակցման կարո­
ղություն [4]:

Որպես հոգեբանի անձին ներկայաց­
վող պահանջներ դիտարկելով էմպա­
թիան և տոլերանտությունը, կարող ենք 
ասել, որ դրանք անհրաժեշտ են հոգե­
բանների համար, քանի որ դրսևորվում են 
միջանձնային շփման մակարդակում, իսկ 
հոգեբանությունը մարդ–մարդ համակար­
գի մասնագիտություն է, որտեղ միջանձ­
նային հաղորդակցումը մեծ դեր ունի: Էմ­
պաթիան` ապրումակցելու և կարեկցելու, 
այլ մարդու ապրումները հասկանալու և 
նրա հուզական վիճակի մեջ մտնելու ամե­
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նալավ միջոցն է [1; 3]: Տոլերանտությունը այլ մարդուն ընդունելու, նրա հանդեպ ոչ 
քննադատական վերաբերմունք ունենալու, սեփական կարծիքից, մշակույթից, դիրքո­
րոշումներից, ազգությունից տարբերվող մարդու հանդեպ ոչ բացասական վերաբեր­
մունք և հանդուրժողականություն ունենալու ամենակարևոր նախապայմանն է [1; 3]:

Անցկացնելով հետազոտությունը վերոնշյալ մեթոդիկաներով` ստացված արդյունքները 
կարող ենք ամփոփել հետևյալ կերպ. մենք իրականացրել ենք արդյունքների վիճակագ­
րական վերլուծություն Ստյուդենտի t չափորոշիչի միջոցով, որը ներկայացված է Աղյու­
սակ 1–ում:

Աղյուսակ 1.

Թեստ/Սանդղակ T Student

Տոլերանտության մակարդակ 0,032376041

Ընդհանուր տոլերանտություն 0,57977725

Սոցիալական տոլերանտություն 0,715153

Էթնիկ տոլերանտություն 0,6697

Տոլերանտություն՝ որպես անձնային գիծ 0,616783

Էմպաթիկ հակումներ 0,12308375

Էմպաթիա ծնողների հանդեպ 0,13371987

Էմպաթիա կենդանիների հանդեպ 0,616817493

Էմպաթիա ծերերի հանդեպ 0,072254

Էմպաթիա երեխաների հանդեպ 0,574877185

Էմպաթիա գեղ. հերոսների հանդեպ 0,5619042

Էմպաթիա անծանոթների/ քիչ ծանոթների հանդեպ 0,131219

Սոցիալական էմպաթիա 0,133398378

Արդյունքների վիճակագրական վերլուծություն հետազոտվող 2 խմբերի համար

Ինչպես տեսնում ենք` յուրաքանչյուր 
սանդղակի համար վիճակագրական 
վերլուծությունից ստացված արդյունքնե­
րը ցույց են տալիս, որ չկա նշանակալի 
տարբերություն երկու խմբերի` հոգեբա­
նության առաջին և չորրորդ կուրսերի 
էմպաթիայի և տոլերանտության մակար­
դակների միջև: Հարցազրույցից ստաց­

ված արդյունքների համաձայն` հոգեբա­
նության առաջին կուրսի ուսանողները 
բացի մասնագիտական կրթությունից այլ 
միջոցառումներին մասնակցություն չեն 
ցուցաբերել, մինչդեռ հոգեբանության 
չորրորդ կուրսի ուսանողների 70 %–ից 
ավելին մասնակցել են բացի մասնագի­
տական կրթությունից այլ միջոցառում­
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Նկար 1. Էմպաթիայի և տոլերանտության մակարդակների համեմատական ցուցանիշները 
հետազոտվող խմբի ներսում (միջինացված արդյունքներ)

Ինչպես տեսնում ենք` բուհական 
կրթությունից բացի այլ միջոցառումների 
մասնակցած և չմասնակցած խմբերում 
էմպաթիայի և տոլերանտության մակար­
դակների տարբերությունները աննշան են:

Այսպիսով` հոգեբան ուսանողների 
էմպաթիայի և տոլերանտության զար­
գացումը պայմանավորված չէ մասնա­
գիտական կրթությամբ, ինչպես նաև 
բուհական կրթությունից բացի այլ մաս­

նագիտական–կրթական միջոցառումնե­
րի մասնակցությամբ: Հետևաբար կարող 
ենք ասել, որ մեր կողմից առաջ քաշված 
վարկածը հերքվեց, քանի որ հետազո­
տության արդյունքներից պարզ դարձավ, 
որ չկա նշանակալի տարբերություն հո­
գեբանության առաջին կուրսի և հոգե­
բանության չորրորդ կուրսի ուսանողների 
էմպաթիայի և տոլերանտության մակար­
դակների միջև:

ներին` թրեյնինգներ, կոնֆերանսներ, 
կինոդիտումներ, սեմինարներ: Բուհա­
կան կրթությունից զատ այլ միջոցա­
ռումներին մասնակցած և չմասնակցած 

խմբերի էմպաթիայի և տոլերանտության 
մակարդակների միջև տարբերության 
համեմատական վերլուծությունը ներկա­
յացված է նկար 1–ում:
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1999, 240 с.
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Развитие профессиональных качеств психолога у студентов–психологов в 
условиях профессионального обучения

А. Айрапетян

В настоящее время важно понять, вносит ли профессиональное образование свой 
вклад в развитие личнoстных качества психолога, которые проявляются в межличност­
ном общении, например – эмпатия и толерантность. Наше исследование направлено на 
изучение влияния профессионального образования на развитие эмпатии и толерантно­
сти студентов психологов.

Development of psychologist’s professional qualities in psychology 
 students during their professional education

A. Hayrapetyan

At present, it is important to understand whether professional education contribute to the 
development of psychologist’s personality qualities that occur in interpersonal communica­
tion, for example – empathy and tolerance. Our research is aimed at studying the impact of 
professional education on the development of empathy and tolerance of psychology students.
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Սիլվի Թարջումանյան

ՀՈԳԵԲԱՆԱԿԱՆ ԴԵՊՐԻՎԱՑԻԱՅԻ 
ԱԶԴԵՑՈՒԹՅՈՒՆԸ ԱՆՁԻ ՀՈԳԵԿԱՆ 

ԶԱՐԳԱՑՄԱՆ ՎՐԱ
Երեխաների առողջ հոգեկան զարգա­

ցումը ներկայումս հասարակության կարևո­
րագույն խնդիրներից է: Այդ իսկ պատճառով 
հոգեբանական դեպրիվացիան մանկական 
տարիքի հոգեախտաբանության, դպրոցա­
կան դաստիարակության մեջ մեծ տեղ է 
գրավում: Դեպրիվացիան այն հոգեկան 
վիճակ է, որն առաջանում է կյանքի այն­
պիսի պայմաններում, երբ անհատին որ­
ոշակի ժամանակահատվածում հնարավո­
րություն չի ընձեռվել բավարարելու իր որոշ 
հիմնական հոգեկան պահանջմունքները 
բավարար չափով: Ըստ մասնագետների 
պնդման՝ երեխան վաղ տարիքում պետք է 
դաստիարակվի սիրո և հոգատարության 
ջերմ մթնոլորտում և հուզական կապ ունե­
նա մոր հետ (կամ մորը փոխարինող անձի): 
Այն իրադարձությունները, որոնց ժամանակ 
երեխան տանջվում է այդ հուզական կապի 
պակասից, բերում են հոգեկան առողջու­
թյան մի շարք խախտումների [2, 67]:

Դեպրիվացիայի երևույթը առանձնա­
պես սուր է դրսևորվում այն երեխաների 
մոտ, ովքեր ներգրավված են սոցիալա­
կան օգնության տարատեսակ կազմակեր­
պություններում: Խնդիրը գտնվում է հոգե­
բանների, սոցիալական աշխատողների, 
հատուկ մանկավարժների և բժիշկների 
հետաքրքրության ոլորտում:

Բնական է, որ դեպրիվացիան յուրա­
քանչյուր անձի հոգեկանի վրա թողնում է 
տարբեր ազդեցություններ: Տարբեր երե­
խաներ, որոնք ունեցել են նույն դեպրիվա­
ցիոն իրավիճակը, տարբեր վարք են հան­
դես բերում, իսկ հասուն տարիքում այս 

կապակցությամբ տարբեր հետևությո­
ւններ են անում, քանի որ նրանք այդ իրա­
վիճակի մեջ դնում են իրենց անձի առանձ­
նահատկությունները: Մենք կատարել ենք 
հետազոտություն, որպեսզի պարզենք, թե 
ինչ հետևանքներ և ազդեցություններ է 
թողնում դեպրիվացիան երեխաների վրա 
և՛ մանկական տարիքում, և՛ արդեն հասուն 
ժամանակ:

Դեպրիվացիայի հետևանքների 
սեփական ուսումնասիրության փորձ

Փորձ է կատարվել էմպիրիկ հետա­
զոտության ենթարկել դեպրիվացիայի 
խնդիր ունեցող երեխաներին: Հետազո­
տությունը կատարվել է ՀՕՖ–ի «Երեխա­
ների աջակցության կենտրոն հիմնադ­
րամ»–ում, 20 երեխաների հետ: Կիրառվել 
են հոգեբանական զրույցի, դիտման, թես­
տերի («գոյություն չունեցող կենդանու» 
թեստ) և նկարելու մեթոդը: Զուգահեռա­
բար միևնույն մեթոդիկաների կիրառմամբ 
ուսումնասիրվել են նույնքան երեխաներ` 
ստուգիչ խմբից ստացված տվյալներ ունե­
նալու նպատակով:

Նկարների աշխատանքը վեր հանեց 
երեխաների հոգեվիճակի հետ կապված 
հետաքրքիր տվյալներ, մասնավորապես` 
երեխաների կյանքում սիրո, ջերմության, 
ծնողական հոգատարության կարոտը:

Հետաքրքիր է, որ այս աշխատանքի 
արդյունքում մենք ստացանք նաև առա­
ջին հայացքից հակասական տվյալներ: 
Օրինակ` վեց տարեկան տղայի դեպքում, 
որը վարքային տեսակետից ակնհայտո­
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րեն ագրեսիվ երեխա էր, թեստի արդյուն­
քում ստացվեցին ագրեսիայի մակարդա­
կի շատ ցածր ցուցիչներ: Սակայն այս 
հակասությունը նույնպես հոգեբանական 
օրինաչափության դրսևորում է: Խոսքը հո­
գեբանության մեջ հայտնի փոխհատուցող 
ակտիվության մասին է, երբ վարքային 
տեսակետից որևէ յուրահատկության 
կարող է համապատասխանել դիրքորո­
շումների հակառակ վիճակը (համարձակ 
վարք, որի հիմքում ընկած է վախը):

Նկատեցինք մի շատ հետաքրքրական 
երևույթ: Հաստատությունում գտնվող 
երեխաների մոտ առկա էր չափազանց 
ուժեղ «մենք»–ի զգացումը, որը առաջա­
ցել է այս երեխաներին միացնող ընդհա­
նուր գործոնների հիման վրա: Լինելով 
շատ ներփակված անձնավորություններ՝ 
նրանք իրենց մոտ չէին թողնում ոչ մեկին, 
բացի իրենց հասակակիցներից: Նրանք 
միայն իրար մեջ էին տեսնում հենարան, 
պաշտպան, իրենց մասին հոգ տանող 
անձնավորություն: Խոսքը խմբային ֆա­
վորիտիզմի մասին է, որի հիմքը, կարելի է 
ենթադրել, ճակատագրի նմանությունն է:

Մենք ցանկանում էին ստուգել նաև 
այն, թե դեպրիվացիան անձի մեջ առա­
ջացնում է որոշակի բացասական փո­
փոխություններ, մասնավորապես, տագ­
նապայնության բարձր մակարդակ, մեր 
կողմից հետազոտություն է անցկացվել 
նաև մեծահասակների հետ: Առանձնաց­
վեց երկու խումբ: Հետազոտությանը մաս­
նակցել է քսան հոգի, տասնչորսը` կին, վե­
ցը` տղամարդ, որից տասը դեպրիվացիա 
ապրած անձինք, իսկ մյուս տասը՝ ոչ դեպ­
րիվացված անձինք: Հետազոտությունը 
ցույց տվեց, որ գոյություն չունի պատճա­
ռահետևանքային կապ դեպրիվացիայի 
փաստի և անձնային տագնապայնության 
մակարդակի միջև:

Թվում է, թե պարադոքսալ արդյունք 
է, բայց զրույցի մեթոդի կիրառումը թույլ 
տվեց ստացված արդյունքները մեկնաբա­
նել՝ հիմնվելով որոշակի գործոնների վրա: 
Քանի որ կյանքի ընթացքում անձը ստիպ­
ված է բախվել բազմաթիվ դժվարություն­
ների, նրան օգնության են գալիս բազ­
մաթիվ հոգեբանական պաշտպանական 
մեխանիզմներ: Դեպրիվացված անձանց 
դեպքում փոխհատուցող մեխանիզմն այն­
քան ուժեղ է աշխատել, որ նրանց օգնել է 
ադապտացվել կյանքի յուրաքանչյուր պայ­
մաններին: Դեպրիվացիան ճակատագիր 
չէ, և նրա ազդեցությունները պարտադիր 
չէ, որ շատ խորը լինեն անձի մեջ: Ինչպես 
վերը նշված, այնպես էլ այլ մեխանիզմնե­
րի շնորհիվ հնարավոր է հասնել անձնա­
յին հոգեվիճակի բավարարվածության:

Թեև դեպրիվացված անձանց անձ­
նային տագնապայնության մակարդակը 
ցածր էր, այնուամենայնիվ նրանք տագ­
նապներ, նույնիսկ վախեր ունեին կյան­
քի որոշակի հատվածների` ընտանեկան 
կյանքի նկատմամբ: Չունենալով լիակա­
տար ընտանիքի մոդել՝ նրանք տագնապ­
ներ ունեին կին–ամուսին, ծնող–երեխա 
հարաբերությունների նկատմամբ:

Դեպրիվացիայի մասին դասական 
աշխատությունները բավականին հոռե­
տես եզրահանգման են գալիս  [3,  25]: 
Այն է` երկարատև հոգեբանական դեպրի­
վացիայի հետևանքները վաղ հասակում 
շատ խորն են, դրանք մնայուն և գրեթե 
անփոփոխ են մինչև հասունություն: Եթե 
դեպրիվացիոն խախտումը արդեն տեղի 
է ունեցել, ապա երեխայի տեղափոխումը 
ավելի դրական միջավայր արդեն չի օգնի:

Սակայն հետագա աշխատությունները 
ցույց են տալիս, որ նախորդ նկատառում­
ները հիմնավորված չեն: Պարզվում է, որ 
առաջընթաց է երևում արդեն իսկ երիտա­
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սարդության ժամանակ և վաղ հասունու­
թյան տարիքում:

Եթե կարծիքները ընդհանրացնենք, 
ապա կարելի է ասել, որ ծանր և շարու­
նակական դեպրիվացիան երեխայի հո­
գեկան կառուցվածքի մեջ խորը փոփո­
խություններ է թողնում, որոնք կարող են 
մշտական լինել: Ինչքան փոքր է երեխան 
և ինչքան երկար է դեպրիվացիան տև­
ում, այդքան ավելի քիչ հույս կա շտկելու 
դեպրիվացիայի հետևանքները: Ջ. Բո­
ուլբին  [1,  124] նշում է, որ նույնիսկ շատ 
կարճ դեպրիվացիոն փորձը, որը անցնում 
է առանց բացահայտ ազդեցությունների, 
թողնում է թեկուզ մեկ թաքնված հետև­

անք, այն է՝ բարձր «խոցելիություն» նման 
փորձի կրկնվելու կամ այլ անբարենպաստ 
իրավիճակի դեպքում: Քանի որ դեռ սահ­
մանված չէ այն տարիքը, որից հետո երե­
խան զգայուն է դառնում դեպրիվացիայի 
հանդեպ, ապա հնարավոր չէ նաև հաս­
տատել այն սահմանը, որից հետո դեպ­
րիվացիայի ազդեցության ուղղումը կամ 
թուլացումը անիմաստ կլինի:

Սեփական հետազոտական աշխա­
տանքի արդյունքում մենք եկանք այն եզ­
րահանգման, որ պետք չէ սպասել մինչև 
դեպրիվացիայի հետևանքների ի հայտ 
գալը, այլ պետք է դիտարկել խնդիրը պրո­
ակտիվ եղանակով:
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Воздействие психологической депривации  
на психическое развитие личности
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Статье представлена депривация как психологическое явление, ее такие виды как 

материнская, отцовская, социальная, депривация братьев и сестер а также депривация 
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ребенка в детском а также в зрелом возрасте.

The Influence of Psychological Deprivation  
On Psychic Development of a Person

S. Tarjumanyan
The paper studies the phenomenon of deprivation, its ways of manifestation, like social, 

mother’s, father’s, sister’s and brother’s, also deprivation as a consequence of parential 
divorces. In the article there ispresented own research work directed to revelation of conse­
quences of deprivation on children both in childhood and in mature age. 
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Rols of Emotional Intelligence in Stu-
dents’ Cooperation of higher education

Abstract
The purpose of this research paper is 

to investigate the potential relationship be­
tween emotional intelligence and the develop­
ment of teamwork efforts among individuals, 
groups, and organizations. The foundations 
of emotional intelligence in literature will 
be reviewed, as well as a basic evaluation of 
common understandings regarding effective 
teamwork. Emotional intelligence is common­
ly discussed in the context of effective lead­
ership, while teamwork is typically reviewed 
relative to the effectiveness of the combined 
efforts of teams made up of different mem­
bers. This article works towards studying the 
literature on these two subjects by discern­
ingly delving into the characteristics emo­
tional intelligence may have on enhancing the 
prospects for effective teamwork. 

The review of literature will establish the 
underpinnings of emotional intelligence and 
teamwork models existing currently. The 
literature does not adequately consider the 
possible effect emotional intelligence may 
have on teamwork. This paper will present 
a distinctive and dynamic look at the inter­
action emotional intelligence competencies 
may have on improved teamwork skills for 
individuals, groups and organizations. For 
those involved in cooperative efforts or proj­
ects, acknowledgment of this writing will 
presumably offer a practical analysis and ap­
plied skillfulness set to improve cooperative 
attainments. This distinctive perspective of 
emotional intelligence and its relationship to 
effective teamwork will complement the re­
cent literature on these topics, and fill a gap 
where they are not considered together. 

Discussion:THE IMPACT OF EMOTIONAL 
INTELLIGENCE ON TEAMWORK

“Continuous innovation requires techni­
cal competence, a nurturing climate, man­
agement commitment and cooperative rela­
tionships calling for an extraordinary degree 
of trust among the participants”. (Hattori 
& Lapidus, 2004, p. 97) This level of trust 
and relationship building can be enabled 
by a team of emotionally competent mem­
bers. “Emotional intelligence is defined as 
the competency to think intelligently about 
emotions and to use emotions to think intel­
ligently”. (Druskat& Wolff, 1999, p. 3) This 
intelligence is individual as well as social, and 
leads to certain behaviors. These behaviors, 
whether positive or negative, depend in large 
part on how these emotions are interpreted. 
Understanding the individual and social ef­
fect these behaviors have on teamwork is 
where the emotional intelligence construct 
comes in. The more leaders understand 
themselves and their employees the more 
likely they are to lead their teams to victory 
(Xavier, 2005). 

Application of emotional intelligence can 
also be seen as a leader’s competency to ef­
fectively deal with their interpersonal rela­
tionships. It is based on the idea that one 
explores their emotions looking at such at­
tributes as empathy, self–image, social skills, 
feelings, flexibility, happiness, stress toler­
ance, optimism, assertiveness, and trust and 
impulse control. Followers need a sense of 
security, and the behaviors of the leader play 
a role in their competency to feel secure. 
If the leader is not in control of his or her 
emotions, followers may lose confidence and 



ՏԱՐԻՔԱՅԻՆ ԵՎ ՄԱՆԿԱՎԱՐԺԱԿԱՆ ՀՈԳԵԲԱՆՈՒԹՅՈՒՆ

51

support for the leader. Conversely, if lead­
ers have no understanding or consideration 
of the feelings of followers, they will be less 
effective in maintaining cohesion and team 
effectiveness. The objective is to strengthen 
and exploit the emotions of the situation in 
order to accomplish a desired goal in a co­
operative environment. 

Developing as an effective cooperative 
leader or team member is about learning and 
having confidence and belief in who you are, 
and improving the individual qualities and 
skills that inspire people to work with you.
Emotionally intelligent leaders are thought 
to be happier and more committed to their 
organization, achieve greater success, per­
form better in the workplace, take advan­
tage of and use positive emotions to envision 
major improvements in organizational func­
tioning, and use emotions to improve their 
decision–making while instilling a sense of 
enthusiasm, trust, and cooperation in their 
employees through interpersonal relation­
ships (Gardner&Stough,2002).Furthermore, 
“emotional intelligence enhances a leader’s 
ability to solve problems and to address is­
sues and opportunities facing them and the 
organization. A leader high in emotional in­
telligence is able to accurately appraise how 
their followers feel and use this information 
to influence their subordinate’s emotions, 
so that they are receptive and supportive of 
the goals and objectives of the organization” 
(Gardner, tough, 2002, p.70). “Leaders who 
are able to use emotions to guide decision–
making are able to motivate subordinates by 
engaging in activities facilitated by emotions, 
and are able to encourage open–minded idea 
generation, decision–making and planning, 
because they can consider multiple points of 
view” (Gardner &Stough, 2002, p.70).Effec­
tive leaders who are able to manage positive 
and negative emotions within themselves and 

within others are able to articulate a vision 
for the future, talk optimistically, provide en­
couragement, stimulate thinking, encourage 
the expression of new ideas, and intervene in 
problems before they become serious. Emo­
tional management may underlie the com­
petency of the leader to be inspirationally 
motivating and intellectually stimulating. For 
the competency to identify and understand 
the emotions of others in the workplace is 
significant for leaders so that they can influ­
ence the feeling of subordinates to maintain 
enthusiasm, productivity, and organizational 
effectiveness (Gardner &Stough, 2002). 

Emotional self–awareness is a further 
crucial skillfulness in teamwork. This re­
lies on the competency of an individual to 
have a strong sense of self–worth, so as to 
be confident in presenting new ideas. “Hav­
ing the courage to speak out is an emotional 
competency based on self–confidence; a di­
mension of self–awareness” (Slater, 2005, p. 
329). This also means being aware of your 
strengths and weaknesses, where in a co­
operative situation individuals recognize the 
strengths they bring to the group, but also 
acknowledging of when other people can do 
it better. It should be reasonable to say at 
this point that “relationships are the build­
ing blocks of teamwork” (Slater, 2005, p. 
330). Individuals and leaders that are adept 
at building relationships are more likely to 
succeed in this regard as they share time 
and experiences together through open 
communication, trust, and rising above an 
initial common ground. This enables the de­
velopment of main competencies required 
for facilitation, reaching consensus, conflict 
resolution, team building and problem solv­
ing in a shared context. Non–verbal behavior 
has also been acknowledged as an effective 
measure for reducing conflict and promot­
ing positive relationships. The emotional 
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characteristics of cooperative work are thus 
significant to understand, perhaps even cru­
cial for effective teamwork.

Conclusions
In taking full advantage of one’s leader­

ship or individual effectiveness, and hav­
ing the competency to influence and move 
people, one must possess the knowledge and 
skills of emotional intelligence. We know that 
“emotional intelligence is described as a set 
of abilities that refer in part to how effectively 
one deals with emotions both within oneself 
and others” (Palmer et al., 2001, p. 5). Thus, 
cooperative team leaders and members 
“who are emotionally intelligent are essen­
tial to developing a climate where employees 
are encouraged to perform to the best of 
their ability” (Koman& Wolff, 2008, p. 59). 
Therefore we have seen regardless of the 
leadership model, effectiveness is enhanced 
by leaders possessing emotional intelligence 
(Higgs, 2003). Individual, team and organi­
zationally, emotional intelligence competen­
cy is main to leaders of the future and their 
leadership effectiveness. For executives who 
understand and adapt to change, and assess 
themselves and their employees through 
emotional intelligence foster an emotional 
and intellectually healthy environment for 
all to thrive in (Xavier, 2005). Establishing 
a team of emotionally intelligent members 
is essentially the same as in developing an 
individual. The more these skills and compe­
tencies are developed throughout the team, 
the more effective the group can become. 
This is particularly significant because it al­
lows teams to dispel norms, and organiza­
tions to develop new and more prosperous 
cultures. Confronted with the enduring need 
to remain competitive in an advancing mar­
ket, the importance of emotional intelligence 
cannot be overlooked. Successful, effective, 

and inspirational leaders of the future who 
are commanding and retaining of the highest 
talent, will certainly be demonstrative of the 
emotional intelligence competencies. For if 
they are not, the consequences seem quite 
predictable. “Given that the key components 
of the cooperative process are inherently 
emotional in nature, leaders who are suc­
cessful in developing cooperative work cul­
tures may be those who are able to manage, 
rather than deny, their emotional selves” 
(Slater, 2005, p. 330). Since teamwork has 
the potential to yield positive results not oth­
erwise attainable, understanding the emo­
tional underpinnings of positive cooperative 
behaviors in managing the emotional aspects 
of the cooperative process would seem para­
mount to retain. Briefly, this means collabo­
rators at all levels need to learn to manage 
the emotional aspects of their work (Slater, 
2005). Therefore to complement the con­
tribution of a cooperative team member, it 
seems prudent to add emotional intelligence 
competency to rationale, technical, and or­
ganizational decision making. Emotionally 
intelligent cooperative teams build social 
capital, which influences effective task pro­
cesses and individual engagement in those 
processes, i.e., effective information shar­
ing, knowledge and idea integration, and 
action leading to positive results. Emotion 
drives behavior, and behavior affects rela­
tionships between individuals, groups and 
the cooperative environment. 

SUGGESTIONS AND IMPLICATIONS
It is intended that this literature review 

provided a foundation of understanding on 
the main construct of emotional intelligence, 
while complimented with views on effective 
teamwork. Beyond this, it was also a goal of 
the study to specifically identify correlation 
of the main subjects as they relate to each 
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other beyond the extant literature already 
in place. It has been observed in the litera­
ture that emotional intelligence, particularly 
positive emotional intelligence, can be ben­
eficial in negotiation. Emotionally intelligent 
individuals use positive emotions to envision 
major improvements in organizational func­
tioning, and use emotions to improve their 
decision–making while instilling a sense of 
enthusiasm, trust, and cooperation in others 
through interpersonal relationships (Gard­
ner &Stough, 2002). Furthermore, emo­
tional intelligence enhances an individual’s 
competency to solve problems and to ad­
dress issues and opportunities facing them. 
An individual high in emotional intelligence 
is able to accurately appraise how others feel 
and use this information to influence their 
emotions, so that they are receptive and sup­
portive of the goals and objectives presented 
to them (Gardner, Stough, 2002). 

Individual emotional intelligence has a 
group analog, as cooperative groups boost 
their performance by developing their 
team’s emotional intelligence. Absent of 
emotional intelligence, a cooperative group 
can still continue through the motions of 
participation and cooperation, but the team 
will not be as effective as it could be because 
members will hold back rather than fully en­
gage. To be most effective, the team needs to 
develop and nurture emotionally intelligent 
norms, as these norms or behaviors support 
the building of trust, group cooperation and 

efficacy (Druskatt, Wolff, 2001). To be sure 
however, “a team with emotionally intelligent 
members does not necessarily make for an 
emotional intelligent group…creating an up­
ward, self–reinforcing spiral of trust, group 
identity, and group efficacy requires more 
than a few members who exhibit emotionally 
intelligent behavior. It requires a team atmo­
sphere in which the norms build emotional 
capacity and influence emotions in construc­
tive ways.” (Druskatt& Wolff, 2001, p. 2) Ef­
fective participation, cooperation and team­
work follows trust, emotional intelligence 
and group efficacy (Druskatt& Wolff, 2001). 

The preceding literature has shown that 
emotional intelligence improves one’s compe­
tency to be socially effective, and can lead to 
improved cooperative results. However, some 
suggestions for future research have emerged 
as a result. Positive Organizational Scholarship 
and Appreciative Inquiry are other mainstream 
constructs that may positively influence coop­
erative results. Teamwork with other research­
ers engaged in the development of positive 
behavior based theories may pave the way for 
continued research and exploration. In the 
end, the research goal is to advance the desir­
able notion proposed by Druskatt and Wolff; 
“by working to establish norms for emotional 
awareness and regulation at all levels of inter­
action, teams can build the solid foundation of 
trust, group identity, and group efficacy they 
need for true cooperation and teamwork – and 
high performance overall” .
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Անի Ղազոյան

Քրոնիկ սոմատիկ հիվանդություններով 
տառապող մարդկանց հոգեբանական 

առանձնահատկությունները
Ցանկացած հիվանդություն իր ազդեցու­

թյունն է ունենում մարդու, նրա անհատակա­
նության վրա: Մենք մեր փորձից գիտենք, 
որ սովորական հարբուխը կամ ատամի հե­
ռացումը կարող է լրջորեն ազդել մեզ վրա 
և առաջացնել խուճապ, վատ տրամադրու­
թյուն: Հաճախ այդ ռեակցիաները հիվան­
դության ժամանակ ընդհանրանում են ապ­
րումներ և վարք տերմինների շուրջ:

Հիվանդի ապրումների և վարքի անհա­
մապատասխանությունը կարող են դժվա­
րացնել հիվանդության ախտորոշումը և 
բուժման ընթացքը: Այդ իսկ պատճառով էլ 
շատ կարևոր է իմանալ և հասկանալ, թե 
ինչ է կատարվում հիվանդի հոգեկանում, 
քանի որ դա կարող է նպաստել համապա­
տասխան վերականգնողական միջոցա­
ռումների կազմակերպմանը:[5, 203-204]

Կարևոր է նաև պատկերացում կազմել 
«հիվանդության ներքին պատկեր»-ի մասին: 

 Վերջինս բնութագրվում է հիվանդի 
մոտ իր հիվանդության մասին որոշակի 
զգացումների, պատկերացումների և գի­
տելիքների ձևավորմամբ:

Հիվանդությունը, որպես պաթոլոգի­
ական գործընթաց, երկակի ձևով է մաս­
նակցում հիվանդության ներքին պատկե­
րի կառուցման գործում.
1.	 Տեղային և մարմնական բնույթի զգա­

ցումները բերում են հիվանդության 

պատկերի արտացոլման զգայական 
մակարդակի առաջացմանը: Հիվան­
դության ներքին պատկերի առաջաց­
ման գործում կենսաբանական գործոնի 
դերի մակարդակը որոշվում է կլինիկա­
կան դրսևորումների ծանրությամբ, աս­
թենիայով և ցավային զգացումներով:

2.	 Հիվանդությունը հիվանդի մոտ առա­
ջացնում է կենսահոգեբանական իրա­
վիճակ: Այդ իրավիճակը իր մեջ նե­
րառում է բազմաթիվ տարատեսակ 
պահեր. պրոցեդուրաներ, դեղորայքի 
ընդունում, բժիշկների հետ շփում, հա­
րազատների և աշխատակիցների հետ 
հարաբերությունների վերականգնում:
Այս և մի քանի ուրիշ պահեր իրենց ազ­

դեցությունն են թողնում սեփական հիվան­
դության գնահատման վրա և ձևավորում 
են սեփական հիվանդության նկատմամբ 
վերջնական փոփոխություն:[5,251–252]

Քրոնիկ սոմատիկ հիվանդության կլի­
նիկական պատկերը որոշվում է երեք 
հիմնական գործոնների միասնությամբ՝ 
կենսաբանական (հիպոքսիա, ինտոք­
սիկացիա), հոգեբանական(երկարատև 
հիվանդության պայմաններում անձի փո­
փոխություններ) և սոցիալական (հասա­
րակական կյանքում սահմանափակում­
ներ): Կենսաբանական գործոնը տանում 
է նյարդային համակարգի թուլացմա­
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նը, առաջանում է ասթենիկ սինդրոմը 
(գրգռվածություն, հուզական լաբիլություն, 
իմացական գործընթացների վատացում 
երկարատև հիվանդությամբ տառապող 
հիվանդների մոտ): Հոգեբանական գոր­
ծոնը ներկայանում է հիվանդության ներ­
քին պատկերի ձևով՝ մարդու գիտակցու­
թյան մեջ հիվանդության արտացոլման 
բնույթով, անբարենպաստ հիվանդության 
պայմաններում անձնային նոր առանձնա­
հատկությունների ձևավորմամբ:[2,83]

Պետք է նշել, որ մարմնի և հոգեկանի 
միջև փոխհարաբերությունների գործում 
մեծ դեր են խաղում, այսպես կոչված, «փակ 
շրջանի» գործընթացները: Այն փոփոխու­
թյունները, որոնք սկզբում ռեակցիաներ 
են առաջացնում մարմնական ոլորտում, 
ռեակցիաներ են առաջացնում հոգեկան 
ոլորտում, իսկ վերջիններս էլ հետագա սո­
մատիկ փոփոխությունների պատճառ են 
հանդիսանում: Այսպես էլ «փակ շրջանի» 
ձևով կազմվում է հիվանդության ամբող­
ջական պատկերը: «Փակ շրջանի» դերը 
հատկապես մեծ է հոգեսոմատիկ հիվան­
դությունների պաթոգենեզում և թաքնված 
դեպրեսիայի դեպքում:[5,253]

Հիվանդության ապրումը ընդհանուր 
գիտակցական և հուզական երանգն է, 
որի հիման վրա առաջանում են հիվան­
դության հետ կապված զգացումները, 
պատկերացումները, պսիխոգեն ռեակցի­
աները և այլ հոգեկան գոյություններ: «Հի­
վանդության ապրումը» սերտորեն կապ­
ված է «հիվանդության գիտակցման» հետ, 
չնայած որ դրանք նույնը չեն:

Հիվանդության հանդեպ վերաբեր­
մունքը գալիս է «հիվանդության գիտակ­
ցումից», որն էլ հենց ձևավորում է հի­
վանդության նկատմամբ վերաբերմունքը: 
Հիվանդության նկատմամբ վերաբերմուն­
քը ձևավորվում է հիվանդի կողմից իր հի­

վանդության ընկալման, գնահատման, 
դրա հետ կապված ապրումների և այդ 
տեսակ վերաբերմունքից բխող մտադրու­
թյունների և գործողությունների հիման 
վրա: [5, 254]

Կարելի է առանձնացնել հիվանդի՝ իր 
հիվանդության նկատմամբ վերաբերմուն­
քի երեք հիմնական ռեակցիա.

1. սթենիկ
2. ասթենիկ
3. ռացիոնալ
Բուժման և հետազոտության հան­

դեպ հիվանդի ակտիվ կենսական դիր­
քորոշումների դեպքում կարելի է խոսել 
սթենիկ ռեակցիայի մասին: Սակայն գո­
յություն ունի այս տեսակ վարքի բացասա­
կան կողմը, քանի որ հիվանդը կարող է 
թույլ գտնվել և չկարողանալ տանել կեն­
սագործունեության սահմանափակումնե­
րը, որոնք առաջանում են հիվանդության 
պատճառով: Հիվանդության նկատմամբ 
ասթենիկ ռեակցիայի դեպքում հիվանդի 
մոտ նկատվում են վատատեսության և 
կասկածամտության միտումներ: Ռացի­
ոնալ տիպի ռեակցիայի դեպքում տեղի է 
ունենում իրավիճակի ճիշտ գնահատում և 
խուսափում ֆրուստրացիայից:

Գոյություն ունեն հիվանդության նկատ­
մամբ անձնային ռեակցիայի հետևյալ տե­
սակները.
1.	 Բարեկամական հակազդում. բնորոշ 

է այն մարկանց, ովքեր ունեն զարգա­
ցած ինտելեկտ: Նրանք հիվանդության 
առաջին իսկ օրերից դառնում են բժիշ­
կի «օգնականները»՝ ցուցաբերելով ոչ 
միայն ենթարկվողություն, այլև բացա­
ռիկ ճշտապահություն, ուշադրություն, 
բարյացկամություն: Նրանք անսահ­
ման վստահում են իրենց բուժող բժշ­
կին և երախտապարտ են նրան օգնու­
թյան համար:
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2.	 Հանգիստ ռեակցիա. այս ռեակցիան 
բնորոշ է այն մարդկանց, ովքեր ունեն 
հուզական, կամային գործընթացների 
կայունություն: Նրանք ճշտապահ են, 
ադեկվատ են վերաբերվում բժիշկի 
բոլոր ցուցումներին, ճիշտ են կատա­
րում բոլոր այն հրահանգները, որոնք 
կապված են բուժման և վերականգ­
նման հետ: Նրանք ոչ միայն հանգիստ 
են, այլև ներկայանում են որպես ծան­
րակշիռ և հավասարակշռված անձնա­
վորություն, բժշկական անձնակազմի 
հետ հեշտ են փոխհարաբերություններ 
հաստատում: Երբեմն կարող են չգի­
տակցել իրենց հիվանդությունը, ինչն էլ 
հիվանդին խանգարում է բացահայտել 
հիվանդության զարգացման վրա հո­
գեկանի ազդեցությունը:

3.	 Անգիտակցական ռեակցիա. այսպի­
սի ռեակցիան պաթոլոգիկ հիմք ունի, 
շատ հաճախ պաշտպանական մեխա­
նիզմի դեր է կատարում, այդ տեսակ 
պաշտպանությունը ոչ միշտ է անհրա­
ժեշտ վերացնել, առավել ևս ոչ բարե­
հաջող ավարտ ունեցող ծանր հիվան­
դությունների դեպքում:

4.	 Հետևանքային ռեակցիա. չնայած հի­
վանդության բարեհաջող ավարտին՝ 
հիվանդները գտնվում են հիվանդա­
գին կասկածների, հիվանդության 
կրկնման սպասման մեջ: Հիվանդու­
թյունից հետո նրանք հյուծված են, նույ­
նիսկ գտնվում են դեպրեսիայի մեջ, 
հակված են հիպոխոնդրիկ ռեակցիա­
ների, շարունակում են այցելել հիվան­
դանոց և գտնում են, որ դարձել են քրո­
նիկ, անբուժելի հիվանդ:[5,256–257]

5.	 Բացասկան ռեակցիա. հիվանդները 
գտնվում են նախապաշարմունքների, 
հակումների ազդեցության տակ: Նրանք 

կասկածամիտ են, չվստահող, դժվարու­
թյամբ են փոխհարաբերությունների մեջ 
մտնում բժիշկի հետ,առանձնապես ու­
շադրություն չեն դարձնում նրա ցուցում­
ներին և խորհուրդներին: Նրանք հաճա­
խակի են կոնֆլիկտի մեջ մտնում բուժող 
անձնակազմի հետ: Չնայած  հոգեպես 
առողջ են, այդուհանդերձ, դրսևորում 
են, այսպես կոչված, «երկակի կողմնո­
րոշում»:

6.	 Խուճապային ռեակցիա. հիվանդները 
գտնվում են վախի ազդեցության տակ, 
հեշտ են ներշնչվում, հաճախ ոչ հետև­
ողական են, միաժամանակ տարբեր 
բուժհաստատություններ են հաճա­
խում՝ բժիշկներին փորձելու համար: 
Հաճախ բուժվում են հեքիմների մոտ: 
Նրանց գործողությունները ոչ ադեկ­
վատ են, սխալական, բնութագրական 
է աֆեկտիվ անկայունությունը:

7.	 Ավերիչ ռեակցիա. հիվանդները իրենց 
պահում են ոչ ադեկվատ, անզգույշ՝ 
արհամարհելով բուժող բժիշկի բոլոր 
ցուցումները: Այս տեսակ մարդիկ չեն 
ցանկանում փոխել իրենց սովորա­
կան ապրելակերպը, մասնագիտական 
ծանրաբեռնվածությունը: Սա ուղեկց­
վում է դեղերն ընդունելը, հիվանդանո­
ցային բուժում ստանալը մերժելով: Այս 
ռեակցիայի հետևանքները հաճախ լի­
նում են անբարենպաստ:  [5, 258]
Քրոնիկ հիվանդության պայմաննե­

րում գոյություն ունի վարքի երկու տե­
սակ՝ ակտիվ և պասիվ: Հիվանդը պետք 
է գիտակցի կենսագործունեության ընդ­
հանուր փոփոխությունը և փորձի հաղ­
թահարել տհաճությունները նոր, հիվան­
դությանը հարմարված կենսաձևի հետ 
կապված, տհաճությունները: Դժվար է 
հարմարվել «հիվանդության հետ ապրե­
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լու» փաստի հետ, այդ իսկ պատճառով 
էլ մարդիկ հաճախ հիվանդությանը ար­
ձագանքում են այնպիսի հոգեպաթոլո­
գիական խանգարումներով, ինչպիսիք 
են՝ վախը, ապաթիան, դեպրեսիան և 
այլն: Պասիվ վարքի դասին են պատկա­
նում պաշտպանական այնպիսի մեխա­
նիզմները, ինչպիսիք են՝ հիվանդության 
լրջության արհամարհումը, ինքնախաբե­
ությունը, ռացիոնալիզացիան կամ գեր­
վերահսկումը: [1, 501]

Հիվանդության սուբյեկտիվ գնա­
հատականի և դրա օբյեկտիվ դրսևո­
րումների միջև տարաձայնությունները 
դրսևորվում են երիտասարդ և ծեր հաս­
կաներում:[5,261]Քրոնիկ հիվանդու­
թյուններով տառապող երեխաների մոտ 
1/5 մասը սահմանափակված են իրենց 
առօրյա գործողություններում և ընկեր­
ներ ձեռք բերելու գործում, դպրոց հա­
ճախելիս և ուղղակի կյանքի նորմալ 
որակներին հասնելու գործում հանդի­
պում են մի շարք դժվարությունների: 
Երեխաները և դեռահասները, ում առող­
ջությունը և գործունեության հնարավորու­
թյունները քրոնիկական հիվանդության 
պատճառով ռիսկի են ենթարկվում, իրենց 
զարգացման և ադապտացիայի ժամա­
նակ մեծ դժվարությունների են հանդի­
պում: Շաքարային դիաբետով տառապող 
երեխաները ամեն օր պետք է կարգավո­
րեն արյան մեջ շաքարի քանակը և հե­
տևեն դիետային, ինչպես նաև կատարել 
ինսուլինի ներարկումներ: Ասթմայով տա­
ռապող երեխաները պետք է մեծ զգուշա­
վորությամբ վերաբերվեն յուրաքանչյուր 
նոր իրավիճակի, զգոն լինել նոպաներից 
առաջ, որը կարող է բառացիորեն զրկել 
նրանց կյանքից, իսկ այն երեխաները, ով­
քեր քաղցկեղ ունեն, պետք է հաղթահա­

րեն հասակակիցների անթարթ հայացք­
ները կամ արտահայտությունները, ովքեր 
քիչ պատկերացումներ ունեն այն բանի 
վերաբերյալ, թե ինչու ուրիշ երեխան այլ 
տեսք ունի և հիվանդ է երևում: Վարքի 
հետ կապված մյուս հիվանդությունների 
դեպքում էլ այդ պատճառները ազդում են 
ոչ միայն երեխայի, այլ նաև հասակակից­
ների և ընտանիքի անդամների վրա: Այս 
ազդեցությունները, իրենց հերթին, ազ­
դում են երեխայի` այդ դժվար պայմաննե­
րին հարմարվելու վրա:[3,424–425]

Քրոնիկ հիվանդության պայմաններում 
դեռահասի մոտ (փոքր երեխաների հետ 
համեմատած) դիտվում է հիպոխոնդրիկ 
տեսակին պատկանող ռեակցիա, առա­
ջանում են նյարդային հիպոխոնդրիկ, 
հիստերիկ խանգարումներ: Որպես կա­
նոն, քրոնիկ հիվանդությունները մանկա­
կան տարիքում զուգակցվում են անձի ձև­
ավորման պաթոլոգիայով:[4,141]

Հիվանդ դեռահասների հոգեկան 
առանձնահատկություններն ուսում­
նասիրելուց հետո կարելի է նշել, որ, ի 
տարբերություն մեծահասակների, դե­
ռահասներից ոչ մեկի մոտ չի նկատվել հի­
վանդության բացառման փաստ: Կապիլը 
առանձնացնում է հետևյալ երևույթները, 
որոնց հիմքում ընկած է պաշտպանական 
մեխանիզմների ակտիվությունը. փա­
խուստ հիվանդությունից. ա) անցյալ, բ) 
երևակայություն, գ) ապագա(երբ ընդու­
նում են, որ խոչընդոտները ժամանակա­
վոր են):

ա) Փախուստ անցյալ
Սա հստակ արտահայտվում է դե­

ռահասների արտահայտություններում: 
Անցյալը գնահատվում է որպես երջան­
կության գրավական: Այն ամենը, ինչը 
նախկինում չէր գնահատվում, համար­
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վում էր սովորական` առողջությունը, կող­
քին գտնվող ընկերները, դառնում են եր­
ջանկության խորհրդանիշ, քանի որ, եթե 
առողջ ես, ապա արդեն երջանիկ ես:

բ) Փախուստ երևակայություն
Սա կատարվում է այն դեպքում, երբ 

երեխայի մոտ բացակայում է իրականու­
թյան հետ կապը:

գ) Փախուստ ապագա
Հիվանդությունից փախուստը կարող 

է դիտարկվել նաև որպես ձգտում դեպի 
ապագան: Այս դեպքում հիվանդությունը 
դիտարկվում է որպես խոչընդոտ, որը ժա­
մանակավոր բնույթ ունի:[4,144]

Ոչ առաջին անգամ բուժում ստացող 
դեռահասներին բնորոշ են պաշտպա­
նական առանձնահատուկ դրսևորումներ. 
դրա համար օգտագործվում է ցանկացած 
արտաքին ազդակ: Դա կարող է լինել և' 
բժիշկի կողմից արտաբերված բառերի 
մտապահումը, և' նոր դեղերը:

Այն դեռահասների մոտ, ովքեր ոչ առա­
ջին անգամ են գտնվում հիվանդանոցում, 
բնորոշ է ներքին, երբեմն գիտակցված աշ­
խատանքը, որը նպաստում է հոգեբանա­
կան պաշտպանվածությանը:[4,145–146]

Հիվանդությունը մեծ տրավմա է այն 
դեռահասների համար, ովքեր լիդեր են, 
զբաղվում են հասարակական աշխատան­
քով: Նրանց համար հիվանդությունը ամեն 
ինչից զրկումն է, անարդար և անհասկա­
նալի երևույթ է: Այնուամենայնիվ, այդպիսի 
երեխաների մոտ նույնպես տեղի է ունե­
նում հարմարում հիվանդությանը: Առավել 
հաջող կերպով է ընթանում ադապտացի­
ան այն դեռահասների մոտ, ովքեր շատ 
են կապված եղել իրենց ծնողների հետ 
նախքան հիվանդությունը, ինչպես նաև 
այն դեռահասների, ովքեր պրիմորբիտում 
պահանջմունքների նեղ շրջանակ ունեն: 

Իհարկե նրանց համար էլ է հիվանդությու­
նը տրավմա, բայց, այնուամենայնիվ, այն 
ոչ այնքան բազմակողմանի է: Այս երեխա­
ները նույնպես կոնֆլիկտի մեջ են մտնում 
իրենց հարազատների և հասակակիցների 
հետ, մյուս հիվանդներին առավել մեղմ են 
վերաբերվում, ունեն նրանց օգնելու ցան­
կություն:

Անկասկած, գոյություն ունի կապ հի­
վանդությանը հարմարվելու և տարիքի 
միջև: Հիվանդանոցային պայմանները 
առավել ծանր են ընդունում փոքր տա­
րիքի երեխաները: Նրանց մոտ առավել 
հաճախ հանդիպում է դիսթիմիկ տեսակի 
արձագանք, հոգեբանական հետազոտու­
թյան պայմաններում իրեն հավաքելու ան­
կարողություն:

Պաշտպանական միջոցների ձևավոր­
ման գործում ծնողների դերի մասին խո­
սելով` կարելի է առանձնացնել նրանց 
դերի երկակի նշանակություն: Նույնիսկ 
երեխայի շատ ծանր վիճակի դեպքում 
նրանք իրենց մեջ ուժ են գտնում թե' իրենց 
և թե' երեխայի նկատմամբ դրական տրա­
մադրվելու համար, նպաստում են հիվան­
դության որոշ տրավմահարույց ազդեցու­
թյունների հանմանը:

Հիվանդ դեռահասների մոտ նկատ­
վում է նաև հիվանդության պատճառով 
առաջացած դեֆեկտները կոմպենսացնե­
լու միտում: Հոգեբանական կոմպենսա­
ցիայի մեխանիզմները դիտարկվում են 
որպես այնպիսի հոգեբանական հնարք­
ների համակցություններ, որոնք թույլ 
կտան հարաբերականորեն հաջող իրա­
կանացնել ինքնաիրականացումը` չնայած 
նրան, որ այդ գործընթացը դժվարանում 
է` կապված իրավիճակների և որոշ խո­
չընդոտների հետ: Այս մեխանիզմները 
կարող են լինել ինչպես ներքին, այնպես 
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էլ արտաքին, դրանք կարող են առնչվել 
հիվանդի ընդհանուր վիճակի կամ ար­
տաքին կենսական հանգամանքների 
փոխհատուցմանը: [4,146–148]

Երեխաների մոտ հիվանդության սու­
բյեկտիվ կողմը գնահատելիս միշտ պետք 
է հաշվի առնել երեխայի տարիքը, հոգե­
բանական զարգացվածության և անձնագ­
րային տարիքի համապատասխանությու­
նը: Ինչպես արդեն նշեցինք, երեխաների 
մոտ երկարատև սոմատիկ հիվանդությու­
նը հաճախ ֆիզիկական և հոգեբանական 
զարգացման դանդաղեցման պատճառ 
է հանդիսանում: Բացի դա, մանկական 
հասակում հիվանդանալու դեպքում հա­
ճախ տեղի է ունենում ոչ միայն զարգաց­
ման դանդաղեցում, այլև ռեգրեսիա(վե­
րադարձ հոգեբանական ռեակցիայի այն 
տեսակներին, որոնք բնորոշ են առավել 
փոքր տարիքին), որը դիտարկվում է որ­
պես հոգեբանական պաշտպանական մե­
խանիզմ: Երեխաների մոտ պաշտպանա­
կան ակտիվությունը նպաստում է նրան, 
որ «հիվանդություն» հասկացության 
օբյեկտիվ նշանակությունը հաճախ չի ըն­
կալվում, հետագա կյանքի համար տեղի չի 
ունենում դրա ծանրության և հետևանքնե­
րի գիտակցում՝ հետագա կյանքի համար:

Մինչև վեց տարեկան երեխանե­
րի մոտ կարելի է հանդիպել հիվանդու­
թյան մասին այնպիսի ֆանտաստիկ 
պատկերացումների, որոնք կապված են 
ներարկումների, բժշկական այլ միջամտու­
թյունների հանդեպ ունեցած վախի հետ: 

Մեծահասակները հիվանդները հի­
վանդությունը առավել ծանր են տանում: 
Տարիքի հետ կապված, մարդու մոտ առա­
ջանում են մի շարք տարիքային հոգեբա­
նական դրսևորումներ, անհանգստություն, 
անհատական ռեակցիաների և կենսական 

կարծրատիպերի էական փոփոխություն: 
Առաջանում է անինքնավստահություն, 
վատատեսություն, նեղացկոտություն, 
վախ մենակությունից, անօգնական մնա­
լուց նյութական դժվարություններից: Նկա­
տելիորեն նվազում է հետաքրքրությունը 
նորի և, առհասարակ, արտաքին աշխար­
հի հանդեպ, նկատվում է կենտրոնացում 
անցյալի և դրա վերագնահատման վրա: 
Այնուամենայնիվ այստեղ միանշանակ չի 
կարելի խոսել մարդու ռեգրեսիայի մա­
սին, քանի որ շատ մարդիկ մինչև խորը 
ծերություն պահպանում են իրենց լավա­
տեսությունը և ստեղծագործական հնա­
րավորությունները:[5,261]

Քրոնիկ հիվանդությամբ տառապող 
անձը պետք է պատրաստ լինի ինքնազ­
գացողության հետագա վատացմանը, աշ­
խատունակության ենթադրյալ իջեցմանը, 
համակերպվի այն փաստի հետ, որ ինքն 
էլ երբեք չի կարողանա անել այն, ինչ կցա­
նականա, ինչպես առաջ էր:

Այս սահմանափակումների հետևան­
քով մարդը հաճախ հայտնվում է հակա­
սությունների մեջ այն բանի հետ, թե ինչ 
է ինքը սպասում իրենից և ինչ են իրենից 
սպասում ուրիշները:

Համաձայն Կալինկայի, հիվանդը 
պետք է ձգտի նրան, որ մեղմացնի շրջա­
կա միջավայրի վնասակար ազդեցությունը 
և օգտագործի այն հնարավորությունները, 
որոնք կնպաստեն վիճակի լավացմանը, 
պետք է կարողանա ադեկվատ գնահատել 
տհաճ իրադարձությունները և փաստերը, 
կարողանա հարմարվել դրան, կարողա­
նա պահպանել իր սեփական դրական 
կերպարը, հուզական հավասարակշռու­
թյունը և հանգստությունը, շրջապատող 
մարդկանց հետ սովորական հարաբերու­
թյունները:[1,501–502]
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Քրոնիկ հիվանդության հետևանքով տե­
ղի են ունենում անձի փոփոխություններ: Ան­
ձի փոփոխության կլինիկական ձևերը տա­
րատեսակ են, դրանք կարող են դրսևորվել.
1.	 Էմոցիաների փոփոխման տեսքով 

(դեպրեսիա, գրգռվածություն, ագրե­
սիվություն):

2.	 Դրդապատճառային ոլորտում խան­
գարումների տեսքով:

3.	 Իր և շրջապատի հանդեպ վերաբեր­
մունքի փոփոխության տեսքով (քննա­
դատության խանգարում):

4.	 Ակտիվության խանգարման տեսքով:
Յուրաքանչյուր խրոնիկական հի­

վանդություն ունի իր կլինիկական 
առանձնահատկությունը՝ կախված հի­
վանդության բնույթից, բայց շատ հե­
տազոտողներ հակված են այն մտքին, 
որ գոյություն ունեն վարքային և անձ­
նային փոփոխությունների մի ամբողջ 
փաթեթ, որը տարբեր հիվանդների 
մոտ կարող է տարբեր լինել՝ կախված 
բնավորության գծերից և իրավիճա­
կից:[2,85–86] 
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Психологические особенности людей с хроническими соматическими 
заболеваниями

А. Казоян
В данной статье затронуты особенности людей с хроническими соматическими забо­

леваниями, а также поведенческие проявления больных, их отношение к болезни.

Psychological peculiarity of people with chronic somatic diseases
A. Ghazoyan

The article arouses psychological peculiarity of people with chronic somatic diseases, also 
their behavior, attitude to the disease.
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Ադրինե Քոչարյան

ՀՂԻՈՒԹՅՈՒՆԸ ՈՐՊԵՍ ՃԳՆԱԺԱՄԱՅԻՆ 
ԺԱՄԱՆԱԿԱՇՐՋԱՆ 

Հղիության հոգեբանությունը պերինա­
տալ (մերձծննդյան, որը ներառում է պրե­
նատալ, նատալ և պոստնատալ շրջան­
ները) հոգեբանության բաժիններից մեկն 
է, որը բժիշկները և հոգեբանները կա­
րևորում են հղի կանանց հոգեբանական 
առանձնահատկությունները ուսումնա­
սիրելու առումով: Պերինատալ հոգեբա­
նությունը հետաքրքիր է իր հետազոտ­
ման օբյեկտով՝ «մայր–պտուղ–երեխայի 
ծնունդ»: Հույզերը, որոնք վերապրում է 
ապագա մայրը, առաջացնում են փոփո­
խություններ արյան կենսաքիմիական 
կազմում, շնչառության հաճախականու­
թյան, սրտի աշխատանքի, զարկերակա­
յին ճնշման մեջ: Այսպիսով, չնայած հղի 
կնոջ և պտղի միջև նյարդային համակար­
գի ուղիղ կապի բացակայությանը, պտու­
ղը ենթարկվում է փոփոխվող հուզական 
ֆոնի ազդեցությանը: Դա հաստատվում 
է նրանով, որ մայրիկի անհանգստության 
պահին մեծանում է պտղի շարժողական 
ակտիվությունը [ 2, 79]:

Իրականացավ, վերջապես, կինը 
ազատվեց պղտոր հանելուկներից և հոգ­
նեցուցիչ կասկածներից, հիմա նա վստահ 
գիտի, որ դա հղիություն է, որի տևողու­
թյունն է ինը ամիս: Դա օրգանիզմում 
հսկայական փոփոխությունների ժամա­
նակաշրջանն է, որոնք ուղեկցվում են 
կնոջ ֆիզիոլոգիական և հոգեբանական 
որոշակի փոփոխություններով: Կնոջ օր­
գանիզմում հղիության առաջին եռամսյա­
կում ֆիզիոլոգիական առումով սկսվում 
է հորմոնային «գրոհ»: Այն ուղեկցվում է 

մի շարք տհաճ վիճակներով, ինչպիսիք 
են` սրտխառնոցը, բարձր քրտնարտադ­
րությունը, ուշագնացության վիճակները, 
առավոտյան փuխումը և այլն: Բժիշկնե­
րը այդ վիճակը անվանում են «հղիների 
վաղ տոքսիկոզ»: Կնոջ հոգեվիճակում ևս 
իրականանում են հսկայական փոփոխու­
թյուններ: Դա, այսպես կոչված, փոփոխու­
թյունների ճգնաժամն է: Առաջին հերթին 
նրա զգացողությունները լցվում են ուրա­
խությամբ և, միևնույն ժամանակ, տագ­
նապայնությամբ: Նրա ներքին, մտերմիկ 
միջավայրում` իր «ես»–ում, հայտնվել է 
մեկ այլ, էակի միջավայր, որի գոյության 
հետ պետք է ոչ միայն համակերպվել, 
այլ հնարավոր է, վերափոխել ողջ կյան­
քը, փոխել բոլոր պլանները: Առաջանում 
է բարձր դյուրագրգռվածություն: Կինը 
դառնում է հուզականորեն խոցելի, հակ­
ված է անհանգստության, ավելի զգայուն 
է բացասական ապրումների նկատմամբ: 
Կարծես թե նեղվելու պատճառը անի­
մաստ է, իսկ աչքերը «թաց տեղում են» և 
ոչինչ չի ուրախացնում: Կնոջ հոգում տեղի 
են ունենում այնքան շատ փոփոխություն­
ներ, որ նա կարող է իրեն զգալ շատ մի­
այնակ նոր ապրումների հորձանուտի հե­
ղեղում: Նրան շրջապատող բոլոր մարդիկ 
մնացել են նույնը, միայն ինքն է միայնակ 
մնացել «հղիության զգացումի» իշխանու­
թյունում: Նույնիսկ եթե մինչև հղիությունը 
կինը տարբերվում էր հանգիստ բնավո­
րությամբ, հիմա, սակայն, կարող է հեշ­
տությամբ խուճապի մատնվել հղիության 
ընթացքի բարդություններին վերաբերող 
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իր բժշկի վերացական հիմնավորումնե­
րից, կամ էքսցենտրիկ ընկերուհու ծննդա­
բերության մասին պատմությունից [2, 80]: 
Կինը փորձում է քնել նույնիսկ ամենաան­
հարմար վայրերում: Օրինակ` աշխատա­
վայրում, բազկաթոռի մեջ, երբեմն նույ­
նիսկ լոգարանում: Այդ պահին նա չի լսում 
կողմնակի ձայները, նրան ուղղակի հա­
մակում է քնելու անհագ ցանկությունը: Ի 
հայտ է գալիս «կենդանական» ախորժակ 
և կինը սկսում է ուտել մի քանի անգամ 
ավելի (եթե նա մինչև այդ նույնիսկ դիե­
տա էր պահում): Այդ պահին նրան դժվար 
է խորհուրդ տալ օգտագործել օրգանիզ­
մի համար սովորական ուտելիքներ, այն 
պահանջում է բացակայող տարրեր՝ ամե­
նաանհնարին սննդի տեսքով: Անշուշտ 
դա շատ է զայրացնում կնոջը. նա նյար­
դայնանում է և ստիպում է նյարդայնանալ 
իրեն շրջապատողներին (առաջին հեր­
թին՝ ամուսնուն, որն էլ սովորաբար իրա­
կանացնում է նրա բոլոր խոհարարական 
քմահաճույքները): Բայց, ցավոք սրտի, 
իրավիճակը փոխել չի կարելի և ավելի 
լավ է բավարարել օրգանիզմի պահանջ­
ները [1, 21]: 

Մասնագետների կարծիքով առաջին 
եռամսյակում կինը երեխայի մասին չի 
մտածում որպես կենդանի էակի. ամենայն 
հավանականությամբ դա պայմանավոր­
ված է օրգանիզմի պաշտպանական մե­
խանիզմով հնարավոր վիժման դեպքում, 
որի հավանականությունը մեծանում է 
հղիության հատկապես առաջին շաբաթ­
ների ընթացքում: Ուսումնասիրություննե­
րի համաձայն կանայք առաջին եռամսյա­
կում պարբերաբար վախենում են. կարող 
է հանկարծ երեխան ծնվի նորմայից շե­
ղումներով, խանգարումներով կամ ընդ­

հանրապես չծնվի: Ծննդաբերության օր­
վա մոտենալը միայն ուժեղացնում է այդ 
վախը: Վիժման վախից շատ կանայք 
առաջին եռամսյակում լռում են իրենց 
հղիության մասին: Գտնվելով նման հոգե­
կան անհավասարակշիռ վիճակում՝ կնոջը 
կարող են այցելել մահվան մասին մտքեր. 
այդ շրջանում հղի կնոջ հոգեկանը շատ 
անկայուն է: Այսպիսով, երեխայի մասին 
պատմությունը, որը մահացել է դժբախտ 
պատահարի հետևանքով, կարող է հասց­
նել նրան լացի, ստիպել ողբալ:

Կրկնածին կանանց մոտ այս շրջանը 
նույնպես այդպես է ընթանում, բացառու­
թյամբ այն բանի, որ նրանք արդեն գիտեն 
փոփոխությունները, որոնք կատարվում 
են օրգանիզմում հղիության ժամանակ 
և ներքուստ փորձում են դրանց պատ­
րաստվել: Նրանց մոտ կան այլ խնդիր­
ներ, որոնք, ինչ–որ ձևով հարթում են 
այդ «հեղափոխական վերակառուցումը»: 
Դրանք կապված են իր մյուս երեխանե­
րի հետ, որոնք ինչպես պահանջում էին, 
այնպես և շարունակում են պահանջել 
շատ ուշադրություն և ծնողական խնամք: 
Եվ այս խնդիրները շարունակում են մնալ 
ողջ հղիության ընթացքում: Առաջին 
եռամսյակի վերջը շատ կանանց համար 
համարվում է ինքնազգացողության «ար­
մատական բեկում»: Վաղ տոքսիկոզը թու­
լացնում է իր «հարձակումը», և ամեն ինչ 
աստիճանաբար սկսում է կայունանալ: 
Հղիության առաջին և երկրորդ եռամսյա­
կի սահմանագծում առաջանում է առա­
ջիկա մայրության զգացողություն, և այդ 
զգացողությունը, որը աճում է օրեցօր, 
իհարկե, համարվում է ամենաթանկ զգա­
ցողություններից մեկը, որը ապրվում է 
շատ կանանց կողմից [2, 80–90]:
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Հղիության երկրորդ եռամսյակում 
օրգանիզմում ֆիզիոլոգիական բնույթի 
փոփոխությունները շարունակվում են, 
բայց դրանց կինն արդեն հարմարվում է: 
Կազմվածքը արդեն ընդհանրապես նման 
չէ նախկինին՝ ընդգծվում է որովայնը, 
կրծքավանդակի չափը մեծանում է, կոն­
քերը կլորանում են: Դա բնական է, քա­
նի որ երեխան զարգանում և մեծանում 
է, նրան հարկավոր է մեծ տարածություն՝ 
արգանդում բարեկեցիկ մնալու համար: 
Որոշ կանանց մոտ տոքսիկոզի երևույթը 
կարող է շարունակվել, սակայն շուտով դա 
կանցնի: Առաջանում են նոր խնդիրներ, 
ինչպիսիք են փորկապությունը, թութքը, 
հաճախ ցանկություն է առաջանում պառ­
կելու և հանգստանալու, բայց ամեն ինչ 
այդքան էլ վատ չէ. հենց այս եռամսյակում 
ապագա մայրը սկսում է արգանդում զգալ 
պտղի առաջին շարժումները, ինչը հոգե­
բանական առումով շատ կարևոր պահ է 
հղիության ընթացքում: Կինը սկսում է հա­
մակերպվել իր նոր «ես»–ին: Առաջանում 
է մեծ պատասխանատվություն ամեն բա­
նի համար, ինչը նա անում է իր կյանքում: 
Հղին վախով սկսում է տեսակավորել ռիս­
կի բոլոր գործոնները, որոնց նա ենթարկ­
վում էր հղիության սկզբից և մտածում, թե 
ինչպես են դրանք կազդեն երեխայի վրա: 
Ընթացքում գալիս են հիշողություններ՝ 
ըմպած մեկ բաժակ գինու կամ ասպիրինի 
մասին, երբ հղիության մասին դեռ ոչինչ 
հայտնի չէր, հարազատ քաղաքի օդի աղ­
տոտվածության մասին մտածմունքները 
կամ իր աշխատանքային սեղանի համա­
կարգչի մոնիտորի ճառագայթումը: Դա 
նորմալ է, սակայն մայրիկին հասցնում է 
մեծ տագնապի: Կինը սկսում է մտածել 
այն ամենի մասին, թե ինչ է նրան սպաս­

վում մոտ ապագայում: Առաջնածինները 
դեռ չգիտեն, թե ինչ է ծննդաբերությունը: 
Նրանք այդ մասին կարդում են գրքերում, 
լսում են իրենց մայրերից և ընկերուհինե­
րից: Պատկերացնում են հղիության այդ 
կարևոր արդյունքը: Գրեթե բոլորի մոտ 
ծննդաբերությունից առաջ առաջանում 
է վախ: Այդ շրջանում նույնպես նրանք 
բախվում են այնպիսի խնդրի հետ, ինչպի­
սին հղիության սպառնալիքն է: Շատ դեպ­
քերում դա ուղեկցվում է հիվանդանոցում 
հոսպիտալացումով: Կնոջ համար դա հա­
մարվում է լրացուցիչ տագնապ այդ բարդ 
ժամանակահատվածում [2, 80–90]:

Հղիության երկրորդ եռամսյակում կա­
նայք հարմարվում են իրենց կազմվածքի 
նոր ձևին: Ապագա շատ մայրերի մոտ, 
ովքեր սովոր են հետևել իրենց կազմված­
քին, հղիության ընթացքում գոտկատեղի 
և ազդրերի չափերի փոփոխությունները 
առաջացնում են ծանրության տարբեր աս­
տիճանների հոգեբանական շոկ,երբ հան­
կարծ սիրելի կիսաշրջազգեստը կամ տա­
բատը դառնում են փոքր: Ընդունել և սիրել 
սեփական մարմնի փոփոխությունները, 
ինքն իրեն զգալ նորովի գեղեցիկ և սիր­
ված՝ ահա թե ինչին է հարկավոր ձգտել 
հղիության երկրորդ եռամսյակում: Կնոջ 
ներսում մեծանում է երեխա` ամբողջա­
կան մարդ, և շատ քիչ զգացողություններ 
են մնում նախկինի պես: Դա հատկապես 
վերաբերում է սեռերի փոխհարաբերու­
թյուններին: Ամուսնու հետ մենակ մնալով, 
հղին կրկին ու կրկին զգում է, որ իրենց 
հետ կա երրորդը: Եվ որոշ զույգերի այդ 
զգացողությունը կարող է խանգարել [8]:

Նկատվում են նաև ինքնագնահա­
տականի մակարդակի տատանումներ: 
Հաճախ ապագա մայրիկը կարող է իրեն 
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զգալ համարյա թագուհու կարգավիճա­
կում, իսկ հենց հաջորդ պահին՝ ոչ ոքի 
չհետաքրքրող մոխրոտիկ: Էյֆորիային 
փոխարինում են կասկածները [6, 136]:

Հղիության հորմոնալ ֆոնը ճոճանակի 
պես տատանվում է: Հաճախ գլորվում են 
ուժեղ հույզերի ալիքները` չիրականաց­
ված առիթներով: Անհրաժեշտ է ընդունել 
այդ փոփոխություններն իր մեջ, ինչպես 
ընդունում է իր մարմնում երեխայի շար­
ժումները: Եթե բոլոր փոփոխությունները, 
որոնց մասին վերևում նշված էին, կա­
տարվել են, ապա հղիներն ունեն բոլոր 
հնարավորությունները, որպեսզի ուղղա­
կիորեն ուրախանան կյանքով, իրենով, 
երեխայով, ականջ դնեն նոր զգացողու­
թյուններին և վայելեն իրենց նոր վիճակը: 
Շատ մշակույթներում կլորիկ որովայնով 
կանայք համարվում են գեղեցկության, 
ներդաշնակության, կյանքով լեցուն լինե­
լու սիմվոլ: Հղիության միջին ժամանակա­
հատվածում հղիները կարող են ունենալ 
երանության, հանգստի, ամբողջականու­
թյան, ներդաշնակության վիճակներ: Անհ­
րաժեշտ է պահպանել այդ վիճակները [8]:

Հղիության երրորդ եռամսյակում ֆի­
զիոլոգիական առումով առաջանում են 
բազմաթիվ խնդիրներ: Դժվարանում է 
շնչառությունը, առաջանում է այրոցք, 
զուգարան գնալու հաճախակի ցանկու­
թյուն, այդ ամենի պատճառը արգանդի 
մեծացումն է, որը սեղմում է բոլոր ներքին 
օրգանները: Այդ բոլոր պատճառներով 
խանգարվում է նորմալ քունը: Կարող է 
առաջանալ այնպիսի պաթոլոգիա, ինչ­
պիսին երակների վարիկոզ լայնացումն է: 
Սակայն այս ամենը շուտով կավարտվի: 
Այս եռամսյակի վերջում կրկին հեշտա­
նում է շնչելը, քչանում է այրոցքը, քանի որ 

պտուղն իջնում է փոքր տազի տարածք և 
հարևան օրգանների վրա գործող ճնշումը 
փոքրանում է:

Հոգեբանական առումով այս եռամ­
սյակում մեծանում է հղի կնոջ սենսորա­
յին (զգայական) ծանրաբեռնվածությունը: 
Կնոջ մարմինը, որը հղիության սկզբում 
նրան պատճառում էր մեծ ուրախություն, 
ինչ–որ ժամանակ դառնում է ծանրա­
շարժ (կնոջ պատկերացմամբ` անճոռնի) 
և սկսում է զայրացնել իր դանդաղաշար­
ժությամբ: Կինը սկսում է իրեն նմանեց­
նել գետաձիու կամ կետի, որը հայտնվել է 
ափին. դա նրան բազմաթիվ բացասական 
հույզեր է պատճառում, նա դադարում է 
սիրել իր մարմինը:

Հուզական առումով կարող է առա­
ջանալ զգայական ծանրաբեռնվածու­
թյուն: Անցկացված հետազոտություննե­
րի համաձայն պարզվել է, որ վախերը, 
որոնք ուղեկցում էին կնոջն առաջին 
եռամսյակում, վերադառնում են վերջին 
եռամսյակում նոր ուժգնությամբ: Կի­
նը սկսում է անհանգստանալ իր առող­
ջության, երեխայի կյանքի համար. նա 
վախենում է ծննդաբերությունից, ան­
հանգստանում է առաջացած լայնացում­
ներից: Եթե տանը կան մեծ երեխաներ, 
կնոջը կարող է մտահոգել նրանց վերա­
բերմունքը ապագայում ծնվող երեխայի 
նկատմամբ: Բացի դրանից, կինը վա­
խենում է, թե նա կկարողանա՞ արդյոք 
իրականացնել մոր դերը (եթե երեխան 
առաջինն է): Եվ եթե կինը նախկինում 
այդ մասին մտածում էր ապագա ժամա­
նակով, ապա վերջին եռամսյակում մո­
տենում է անխուսափելին, և ժամանակը 
դառնում է ավելի քիչ. այդ մտքերը կնո­
ջը ճնշում են [2, 80–90]:
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Անհրաժեշտ է նշել, որ վերջին եռամ­
սյակը ոչ միայն ժամանակ է թախիծի և 
վախերի համար: Դա երեխայի հետ հան­
դիպման սպասման ժամանակաշրջան է, 
զգացողությունների մեջ խորասուզվելու 
պահ: Շատ կանայք, անհամբերությամբ 
երեխային սպասելով, մոռանում են իրենց 
վախերի մասին: Դա ճիշտ մարտավարու­
թյուն է, և այդպիսի զգացողությունը պիտի 
պահպանեն հղի կնոջ մտերիմները և ըն­
կերները, դա կօգնի նրան չմտածել հնա­
րավոր տհաճությունների մասին (հատ­
կապես, եթե ծննդաբերության ժամանակ 
առկա են որոշակի հակացուցումներ) և 
շատ դեպքերում կինը ավելի հեշտ է տա­
նում ցավը, եթե այդ մասին անընդհատ չի 
մտածում:

Եթե ընտանիքում ամեն ինչ լավ է, եթե 
կինը վստահ է նրանում, որ հղիությունը 
հիվանդություն չէ, իսկ ծննդաբերությունը` 
վիրահատական միջամտություն, եթե ըն­
տանիքի անդամների և ուշադիր բժիշկնե­
րի միջամտությունը ակնհայտ է, ապա հղի 
կնոջ հուզական աշխարհում նկատվում են 
փոփոխություններ. դրանք շատ կարևոր 
են ներդաշնակ հղիության համար: Հղիու­
թյան վերջին երկու ամիսների ընթացքում 
կարելի է նկատել, որ կինը կարծես իր 
ներսում ինչ – որ բանի պարզ ենթարկվում 
է, քանի որ վերջին շրջանում պտղի շար­
ժումները շատ զգալի են [ 1, 67 ]:

«Հղի կնոջ կրկնակի հոգեկան» հաս­
կացությունը նրանում է, որ այն հիանա­
լի բացատրում է հղիության վերջում շատ 
վիճակներ: Մայրը աստիճանաբար հար­
մարվում է այն մտքին, որ ինքը մենակ չէ: 
Եվ այդ մեկն իր ներսում է, իսկ այժմ ակն­
հայտորեն դրսևորում է իր ցանկություննե­
րը: Երբեմն նա չի թողնում քնել, հրում է 

և պտտվում, իսկ հաճախ մոր մոտ քնելու 
անկառավարելի ցանկություն է առաջա­
նում, քանի որ փոքրիկը որովայնում քնել 
է: Մոր և երեխայի քնի ու արթնության 
ռեժիմը կապված են: Բայց երբ երեխան 
ավելի շատ է քնում, դա կարող է մայրիկի 
մոտ առաջացնել բարձր քնկոտություն:

Այս շրջանին հատուկ է ներքին զգա­
ցողությունների մեջ խորասուզվելը: Հան­
կարծակի հղի կինը շեղվում է և կենտ­
րոնանում որովայնում գտնվող երեխայի 
շարժումների վրա: Եվ հենց այդ, երբեմն 
ոչ այնքան ուժեղ, շարժումները հղի կնոջ 
համար դառնում են աշխարհում ամենա­
կարևորը: Կարծես թե փոխվում է կենտ­
րոնացման կարգավորումը (ինչպես ֆո­
տոխցիկը կամ տեսախցիկը) և պարզորոշ 
է դառնում այն, ինչը կնոջ ներսում է, իսկ 
մնացած ամբողջ աշխարհը կարծես թե 
կտրուկ կերպով կորչում է և դառնում ոչ 
կարևոր:

Կնոջ երազանքները և ֆանտազիանե­
րը ապագա երեխայի մասին տարբերվում 
են իրականությունից: Հաճախ հղի կինը 
կարող է մտածել, գուշակել` ինչպիսին կլի­
նի նա, ում դեռ ոչ ոք չի տեսել ու չի բռնել 
ձեռքերով: Այդ մտքերը կարող են խան­
գարել քնելուն և արտահայտվել գունավոր 
ու պայծառ երազներում:

Կանայք հղիության վերջին շրջանում 
բնազդաբար խուսափում են դժվար իրադ­
րություններից, խառնաշփոթ հարաբերու­
թյուններից, տհաճություններից, սարսա­
փելի տեսարաններից` ծանրաբեռնված 
ուժեղ ապրումներով: Ապագա մայրիկի 
մոտ առաջանում է «ճիշտ» և «սխալ»–ի 
ճշգրիտ զգացողություն: Եվ սխալի դեպ­
քում համարյա սրտխառնոց է առաջա­
նում, ինչպես տոքսիկոզի ժամանակ: 
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Բարձր հոգեբանական հոգնածության, 
ավելորդ տպավորություններից հեռաց­
ման պատճառներից մեկն է, որ կինն իրեն 
հեռացնում է այդ ողջ աններդաշնակու­
թյունից: Ուղղակի նրա մոտ վերադառնում 
է չափի բնական զգացողությունը:Անհրա­
ժեշտ է սովորել վստահել ինտուիցիային, 
չափի զգացողությանը և ճաշակին: Դա 
շատ է օգնում երեխայի կյանքի առաջին 
ամիսներին [8]:

Այս եռամսյակում ինտելեկտում առկա 
են արտահայտված փոփոխություններ՝ 
կանայք մեծամասամբ ունենում են դժվա­
րություններ նրանում, որպեսզի հետևո­
ղական և համեմատաբար արագ տրա­
մաբանորեն մտածեն հղիության վերջին 
երկու ամիսներին: Դա կարելի է բացատ­
րել հղիության ընթացքում գլխուղեղի կե­
ղևի ֆունկցիոնալ վիճակի իջեցումով, որն 
էլ պահպանվում է մինչև ծննդաբերությու­
նը՝ առանց կտրուկ փոփոխությունների 
[4, 13–16]:

Հղիության երրորդ եռամսյակը ավարտ­
վում է ծննդաբերությամբ և սկսվում է 
հետծննդաբերական շրջանը: Ծննդաբե­
րությունը ֆիզիոլոգիական գործընթաց է, 
որը պահանջում է լարվածություն և ջան­
քեր ոչ միայն մայրիկից, այլ նաև պտղից: 
Սթրեսը, որն ապրում է երեխան ծննդաբե­
րության ժամանակ, ընդունված է անվա­
նել ծննդաբերական տրավմա կամ սթրես: 
Այդ սթրեսը համարվում է ֆիզիոլոգիա­
կան նորմա [7, 71]: Հետծննդաբերական 
շրջանում կնոջ մոտ կարող են առաջանալ 
հոգեկան և վարքային խանգարումներ, 
որոնք պայմանավորված են հղիության և 
ծննդաբերության ոչ բնականոն ընթաց­
քով: Հետծննդաբերական հոգեկան խան­
գարումների պատճառական գործոններ 

են համարվում կնոջ օրգանիզմում հղիու­
թյունից հետո կտրուկ հորմոնային տեղա­
շարժերը, սոմատիկ (մարմնական) բար­
դությունները ծննդաբերության ժամանակ, 
ինչպես նաև հոգեբանական սթրեսները, 
որոնք հաճախ ուղեկցում են ծննդաբե­
րության ընթացքը: Շատ բան կախված 
է նրանից, թե որքանով է բարենպաստ 
ամուսնությունը, ինչպիսին է եղել ամու­
սինների վերաբերմունքը մոտալուտ հղի­
ությանը, ինչպիսի ակնկալիքներ նրանք 
ունեն աշխարհ եկած երեխայի հետ: Որ­
քան վատ են փոխհարաբերությունները 
ամուսինների միջև և անցանկալի է հղի­
ությունը, այնքան ավելի մեծ է հետծննդա­
բերական հոգեկան խանգարումների հա­
ճախականությունը: Հետծննդաբերական 
շրջանի խանգարումներն ունեն շատ լայն 
տարածում ընդհանուր պրակտիկայում և 
հիմնականում արտահայտվում են երեք 
տիպի խանգարումներով. այսպես կոչված 
հետծննդաբերական բլյուզներ (մելանխո­
լիա), հետծննդաբերական դեպրեսիաներ 
և հետծննդաբերական պսիխոզներ [9]:

Հետծննդաբերական բլյուզը (անգ­
լերենից նշանակում է ճնշվածություն) 
վաղ հետծննդաբերական շրջանում հո­
գեհուզական ստատուսի խանգարում է: 
Այն առաջանում է ծննդկանների 50–70 % 
մոտ: Արտահայտվում է տրամադրության 
անկումով, անհանգստությամբ, տագնա­
պով, հուզական անկայունությամբ (լաբի­
լություն), տրամադրության տատանումնե­
րով (ճնշվածությունից մինչև բարձրացում, 
անհիմն պատճառներով լացկանություն, 
ուշադրության կենտրոնացման խանգա­
րումներ, ինքնագնահատականի իջե­
ցում), նորածնի համար ադեկվատ խնամք 
ապահովելու սեփական անկարողության 
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վախով: Որոշ դեպքերում դա ուղեկցվում 
է մեղքի զգացումով, ապագայի մասին 
հոռետեսական պատկերացումներով, 
ամուսնու, բարեկամների նկատմամբ 
բացասական վերաբերմունքով: Նկա­
րագրված ախտանիշները սովորաբար 
սկսվում են ծննդաբերության հենց առա­
ջին օրվանից, հասնում մաքսիմումի 3–5 
օրերի ընթացքում և բավականին շուտ 
անհետանում (ծննդաբերությունից հետո 
2–րդ շաբաթը սկսելուն պես): Առաջաց­
ման առավել հավանական պատճառներ 
են համարվում հորմոնային կտրուկ տա­
տանումները, որոնք առաջանում են կնոջ 
օրգանիզմում անմիջապես ծննդաբերու­
թյունից հետո՝ հիմնականում կորտիզոնի 
պարունակության բարձրացումն է արյան 
պլազմայում, ինչպես նաև երեխայի 
ծննդին ոչ ադեկվատ պատասխանը [10]: 

Հետծննդաբերական դեպրեսիան հո­
գեհուզական ոլորտի խանգարում է, որն 
առաջանում է հետծննդաբերական շրջա­
նում և բնորոշվում է տրամադրության ար­
տահայտված վատացումով: Այն բավակա­
նին տարածված վիճակ է, որի ժամանակ 
հիմնական դժգոհությունը համարվում 
է դեպրեսիվ համախտանիշը: Հետծնն­
դաբերական դեպրեսիայի կլինիկական 
պատկերը հետևյալն է. վատ տրամադ­
րություն, նյարդայնության բարձրացում, 
տագնապայնություն և վախ, շրջապատի 
նկատմամբ անտարբերություն, ախորժա­
կի փոփոխություններ, ոչ ադեկվատ վարք 
երեխայի հետ, հուզական անկայունու­
թյուն, դյուրագրգռություն, կրծքով կերակ­
րելու մերժում, ագեդոնիա` հոգեկան խան­
գարում ուրախության զգացման կորստի 
ձևով, շատ հազվադեպ սուցիդալ մտքեր, 

կյանքի և հաճույքի ստացման նկատմամբ 
հետաքրքրությունների կորուստ, սեռա­
կան հարաբերություններ ունենալու ցան­
կության բացակայություն [5, 325–327]:

Հետծննդաբերական փսիխոզ 
նկատվում է այն ժամանակ, երբ ծննդա­
բերությունից մի քանի օր կամ շաբաթ 
անց կինն իրեն սկսում է տարօրինակ 
պահել՝ օրինակ, չի ուզում փողոց դուրս 
գալ, անտեղի անհանգստանում է երե­
խայի համար, ոչ մեկին երեխայի մոտ չի 
թողնում կամ, ընդհակառակը, անտար­
բեր է երեխայի նկատմամբ: 40–50  %–ի 
դեպքում հիվանդությունը պայմանավոր­
ված է մոր հոգեկան խանգարումներով, 
սակայն մնացած դեպքերում հիվանդու­
թյան պատճառը   հղիության ոչ նորմալ 
ընթացքն է:  Հոգեկան շեղումներն աս­
տիճանաբար են ի հայտ գալիս` ծննդա­
բերությունից մի քանի օր կամ շաբաթ 
անց: Կինը նման դեպքերում իրեն տա­
րօրինակ է պահում՝ անտարբեր է երե­
խայի նկատմամբ, երբեմն չարացած է 
նրա դեմ, կամ էլ շատ է անհանգստա­
նում նրա համար, կարծում է, որ բոլորն 
ուզում են վնասել իր փոքրիկին: Նման 
դեպքերում պետք է դիմել հոգեբույժի: 
Կարևոր է նաև կնոջը երեխայի հետ մե­
նակ չթողնել` կախված հիվանդության 
խորությունից, քանզի նա կարող է չգի­
տակցված արաքներ կատարել: Հետծնն­
դաբերական փսիխոզը հիմնականում 
ավարտվում է ապաքինմամբ [3]:

Այսպիսով` հղիության և ծննդաբերու­
թյան ժամանակ ծագող խնդիրները կարող 
են նպաստել հետծննդաբերական շրջա­
նում հոգեկան բնույթի խանգարումների 
առաջացմանը: 
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Беременность как кризисный период
А. Кочарян

Течение беременности в жизни женщины является кризисным периодом не только 
в физиологическом, но и в психологическом плане. В статье обобщены триместры 
беременности, психологические особенности беременной женщины и их поведенческие 
проявления, а также послеродовые психические расстройства, вызванные ненормальным 
течением беременности и родов.

Pregnancy is a critical period
A. Kocharyan

Pregnancy in a woman’s life is considered to be a critical period not only physiologically, 
but also psychologically.The article summarizes pregnancy trimesters, psychological pecu­
liarities and behavioral manifestations of pregnant women, as well as post–natal psychiatric 
disorders that are associated withab normal course of pregnancy and childbirth.
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ԱՐԵՎԻԿ ԱՎԱԳՅԱՆՑ

ԾԽԱԽՈՏԱՅԻՆ ԿԱԽՎԱԾՈՒԹՅԱՆ 
ՁԵՎԱՎՈՐՄԱՆ ՀՈԳԵԲԱՆԱԿԱՆ 

ԳՈՐԾՈՆՆԵՐԻ ՈՒՍՈՒՄՆԱՍԻՐՈՒԹՅՈՒՆ 

Ծխախոտային կախվածությունը մի 
գլոբալ հիմնախնդիր է, որի ծայրահեղ 
դրսևորումները` ծխախոտի գործածման 
հետևանքով առաջացած հոգեկան և վար­
քային խանգարումները, Համաշխարհային 
Առողջապահական Կազմակերպության 
կողմից ներառված են Հիվանդությունների 
Միջազգային Դասակարգման մեջ [1]: Այս 
հիմնախնդրի արմատները հասկանալու 
համար անհրաժեշտ է ցուցաբերել բազ­
մակողմանի մոտեցում` չսահմանափակվե­
լով միայն մեկ գիտական հայեցակարգով, 
միաժամանակ` ուշադրություն դարձնել 
խնդրի ոչ միայն հոգեբանական, այլև ֆի­
զիոլոգիական, մշակութային, տնտեսա­
կան, գենդերային, սոցիալական և այլ աս­
պեկտների վրա:

Ելնելով հիմնախնդրի բնույթից, մինչ 
բուն հետազոտությունն իրականացնելը, 
մենք անդրադարձ ենք կատարել դրա 
մի շարք ասպեկտներին և մանրամասն 
տեսական ուսումնասիրության ենթար­
կել դրանք, ինչը մեզ թույլ տվեց առավել 
մոտ լինել հիմնախնդրի էության բացա­
հայտմանը:

Հաշվի առնելով այն անհերքելի փաս­
տը, որ նիկոտինի նկատմամբ ֆիզիոլո­
գիական կախվածությունը շատ արագ է 
ձևավորվում, մենք, որպես առավել կա­
րևոր հոգեբանական գործոններից մե­
կը, դիտարկում ենք անձի՝ ծխելու առա­
ջին փորձերը: Մեզ հայտնի դարձավ, որ 
հետազոտվողների զգալի մասը ծխե­
լու առաջին փորձն իրականացրել է հե­
տաքրքրությունից դրդված: Ենթադրում 

ենք, որ սոցիալական ծրագրավորումն 
(որը սկսվում է դեռ վաղ մանկությունից) 
ունեցել է իր մեծ դերը` հետաքրքրության 
ձևավորման գործում: Ծխախոտային կախ­
վածության ձևավորման գործում իր ուրույն 
նշանակությունն է ունենում այն` որպես սո­
ցիալապես ընդունելի և սովորական վար­
քագծի ամրապնդումը դեռևս երեխայի գի­
տակցության մեջ: Երեխան, գովազդներում 
և ֆիլմերում որպես գլխավոր հերոսներ 
հանդիպում է ծխող անձանց, որոնց կեր­
պարները հաճախ նրա համար դառնում 
են հեղինակություն, որը, սա համադրվե­
լով մի շարք այլ գործոնների հետ, կարող 
է դրսևորվել ծխախոտի օգտագործմամբ և, 
ենթագիտակցաբար նրանց նմանվելու մեծ 
ցանկությամբ: Արդյունքում արատավոր 
կապ է ձևավորվում «հերոս լինելու» կեր­
պարի և ծխելու միջև: [2; 5]

Ծխախոտային կախվածության ձևա­
վորման գործում մեծ դեր է խաղում այն 
հանգամանքը, թե ծխելու առաջին փոր­
ձերից սկսած անձը որպես ինչ է ընկալել 
ծխախոտի գլանակը և հետագայում ինչ 
սպասումներ է ձևավորել դրա շուրջ: Մաս­
նավորապես, եթե անձի կողմից այն ըն­
կալվում է որպես հանգստության կամ այլ 
սուբյեկտիվորեն հաճելի զգացողություն­
ների աղբյուր, ապա այլընտրանքի բացա­
կայության պայմաններում մեծ է նյութից 
կախվածության մեջ հայտնվելու վտանգը: 
Այս պարագայում անհրաժեշտ դրական 
ազդեցություն կարող են ունենալ դեռևս 
վաղ դեռահասությունից անձի հետ տար­
վող հոգեկանխարգելիչ աշխատանքները` 
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ուղղված ինչպես համոզմունքային համա­
կարգին, այնպես էլ անձնային աճի ապա­
հովմանը, դժվար իրավիճակներում դրանց 
հաղթահարման հմտությունների բազ­
մազանության ձևավորմանը: Եթե անձը 
ձգտում է հանգստության զգացողություն 
ունենալուն պարբերաբար, ապա նա պետք  
է տիրապետի դրան հասնելու միջոցների 
այլընտրանքների, այլապես ընտրության 
սակավ հնարավորությունը ևս, իր հերթին 
կնպաստի ցանկալիին հասնելու համար ոչ 
արդյունավետ միջոցների ընտրությանը:

Ուսումնասիրության ընթացքում պարզ 
դարձավ, որ ծխախոտային կախվածու­
թյան ամրապնդման գործում, որպես հո­
գեբանական գործոն, մեծ տեղ են գրավում 
ծխախոտի հետ կապված ծիսակարգային 
գործողությունները (որոնք ևս ծխելու գոր­
ծընթացի «հաճելի» մասն են կազմում) և 
ծխողների գիտակցության մեջ սթրես–
ծխախոտ, անհանգստություն–ծխախոտ 
կապերը:

Նման դեպքերում ծխողների հետ 
տարվող աշխատանքի ուղղվածությունը 
պետք է լինի ծիսակարգի գիտակցական 
և ենթագիտակցական իմաստների վեր­
ծանումը, ծիսակարգային գործողության 
փոխարինումը այլ` արդյունավետ տիպի 
գործունեությամբ, ինչպես նաև վերոնշյալ 
կապերի վերացումը:  

Ծխողների մեծամասնության մոտ առ­
կա էր ծխախոտից հոգեբանական կախ­
վածություն: Ընդ որում, Ֆիզիոլոգիական 
կախվածության ուժեղ արտահայտված 
աստիճան ունեցող անձանց մոտ արտա­
հայտված էր նաև հոգեբանական կախ­
վածությունը ծխախոտից: Սա թույլ է տա­
լիս ենթադրել, որ ուժեղ ֆիզիոլոգիական 
կախվածության առաջացմանը զուգըն­
թաց գործի են դրվում նաև հոգեբանա­

կան մեխանիզմները: Անձը, ձեռք բերելով 
ուժեղ ֆիզիոլոգիական կախվածություն, 
բնականաբար առավել հաճախ է ծխա­
խոտ օգտագործում, ավելի մեծ քանակ­
ներով, և դա անդրադառնում է նրա վրա, 
որ ամրապնդվում է երևույթից հոգեբանա­
կան կապը, պահանջը: Նշենք նաև, որ սո­
ցիալական դեզադապտացիան, իմպուլսի­
վությունը, կոնֆլիկտայնությունը առավել 
բնորոշ են ծխողներին, քան չծխողներին:

Ուսումնասիրության ընթացքում պարզ 
դարձավ, որ ծխող և չծխող մարդկանց 
միջև առկա են սուբյեկտիվ վերահսկողու­
թյան տեղակայման բևեռային տարբերու­
թյուններ: Ընդ ուրում, սույն ուսումնասի­
րության շրջանակներում ծխողների մեջ 
գերակշռում էին ինտերնալները, չծխող­
ների մեջ` էքստերնալները: Սա բացատ­
րում ենք նրանով, որ ուսումնասիրության 
մասնակից ծխողները առավել հաճախ 
էին կենտրոնանում խնդրի լուծման, ելքեր 
փնտրելու վրա, սեփական ուժերով հաջո­
ղությունների հասնելու վրա, սակայն ոչ 
արդյունավետ եղանակով: Եվ ծխախոտը, 
այս պարագայում, հանդես էր եկել որպես 
յուրատեսակ «կատալիզատոր» իրենց և 
արտաքին աշխարհի միջև, սեփական  
ես–ի և արտաքին աշխարհում որոշումներ 
կայացնելու միջև, յուրատիպ «միջնորդ», 
որը օգնող օղակ է հանդիսանում, բայց ոչ` 
պատասխանատվության հիմնական կրո­
ղը: Ինչպես ցույց տվեցին հետազոտու­
թյան արդյունքները, հետազոտվող խմբի 
ծխողների մեծամասնությունը կարծում էր, 
որ իրենց հետ կատարվող յուրաքանչյուր 
երևույթ պատահական չէ և հանդիսանում 
է իրենց սեփական գործողությունների 
արդյունք: Ի հակառակ դրան՝ ուսումնա­
սիրության մեջ ներգրավված չծխողների 
մեծամասնության պատասխաններում գե­
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րակշռում էին պատահականությունները 
որպես կյանքում հաճախ պատահող երև­
ույթ տեսնելը, հաջողելը և այլն: Սովորա­
բար էքստերնալներին առավել բնորոշ է 
հուզական անկայունությունը (հուզական 
վիճակի արագ փոփոխությունը) և ոչ միջ­
նորդավորված մտածողությունը, այն է` 
անմիջապես հակազդում տալը կատար­
վածին, իսկ ինտերնալներին` հուզական 
կայունությունը և հակվածությունը` տե­
սական մտածողության, վերացարկման և 
պատկերացումների համադրություն անե­
լու: Մյուս կողմից ուշադրության առնենք 
այն փաստը, որ, երբ ծխողները խոսում 
են ինչ–որ մեկի հետ, նրանց անհրաժեշտ 
է առավել երկար մտածել պատասխանե­
լուց առաջ, սակայն զրույցի բացը նրանք 
«պետք  է լրացնեն» ինչ–որ կերպ, որտեղ 
նրանց օգնության է գալիս ծխախոտի գլա­
նակը և հնարավորություն ընձեռում խոր­
հելու և ուշ պատասխանելու խոսակցին: 
Սրա իմացությունը թույլ է տալիս որոշակի 
ենթադրություններ անել և ծխողների հետ 
տարվող հոգեբանական աշխատանք­
ների համար մշակել համապատասխան 
ուղղություններ, մասնավորապես` մշա­
կել զրույցի բացը կամ ազատ ժամանակը 
լրացնելու այլ տարբերակներ, անձի հա­
մոզմունքային համակարգին ուղղված հո­
գեբանական աշխատանքի միջոցով պար­
զել, թե հատկապես ինչո՞ւ ծխողը կարիք 
ունի «լցնելու» իր ժամանակի ամեն վայր­
կյանը: Այն դեպքում, երբ ծխող անձը ունի 
սուբյեկտիվ վերահսկողության ինտերնալ 
տեղակայում, հոգեբանական աշխատա­
նքը կրում է առավել նպատակաուղղված 
բնույթ, քանի որ սեփական գործողու­
թյունների համար պատասխանատվու­
թյունը այցելուն կվերցնի իր վրա: Այս պա­
րագայում ծխախոտային կախվածության 

ֆիզիոլոգիական կողմերի և համապա­
տասխան խնդիրների իմացությունը կօգ­
նի հոգեբանական աշխատանքն առավել 
իրատեսական հիմքի վրա կառուցելուն: 
Ծխախոտային կախվածություն ունեցող 
անձի հետ ոչ իրատեսական հիմքի վրա 
կառուցվող հոգեբանական աշխատան­
քի արդյունավետությունը կլինի այնքան, 
որքան նույնպիսի հիմքի վրա կառուցվող` 
ծխելը թողնելու որոշումը:

Ամփոփելով ստացված տեսական և 
գործնական արդյունքները, գալիս ենք 
այն եզրակացության, որ ծխախոտային 
կախվածության հաղթահարման համար 
անհրաժեշտ է ցուցաբերել կոմպլեքս մո­
տեցում` հաշվի առնելով խնդրի և՛ հոգե­
բանական, և՛ ֆիզիոլոգիական ասպեկտ­
ները, ներգրավելով համապատասխան 
մասնագետներ և միասնական աշխա­
տանք կատարելով: Մեր հետազոտու­
թյունը ցույց տվեց, որ անձը նախ և առաջ 
իրեն պետք է մանրամասն պատկերացնի 
որպես չծխող, հետո միայն` թողնի ծխելը: 
Իրեն որպես չծխող պատկերացնելու հա­
մար անհրաժեշտ է համապատասխան 
մոտիվացիա, հստակ ձևավորված և ծխող 
անձի կողմից հիմնավորված, փաստարկ­
ված դիրքորոշումներ:

Ծխախոտային կախվածության թեման 
դեռևս մնում է որպես քիչ ուսումնասիրված 
հոգեբանության ոլորտում և դրա շուրջ յու­
րաքանչյուր գիտական հետազոտություն 
կարող է արդյունավետորեն օգտագործ­
վել` այցելուների հետ աշխատանքում 
գործնական նոր մոտեցումներ մշակելու 
նպատակով, ինչպես նաև նպաստելու 
համապատասխան նոր հայեցակարգերի 
զարգացմանը, գործնական աշխատան­
քում ծագող խնդիրների առավել արդյու­
նավետ և ամբողջական լուծմանը:
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Исследование психологических факторов  
формирования табачной зависимости

А. Авагянц
Статья содержит краткий обзор результатов исследования некоторых факторов фор­

мирования табачной зависимости, выявление как отличий локуса субъективного конт­
роля между курящими и некурящими личностями, а также роли некоторых промежуточ­
ных факторов в укреплении данной зависимости.

Основываясь на результатов исследования, в статье также подитожили некоторые 
практические выводы и предложения о направленности работы, цель которых направ­
лена на преодоление проблемы табачной зависимости.

 The Research of Psychologycal Factors of  
Formation of Tobacco Dependence

A. Avagyants
The article includes a review of the research's results of some factors in the formation 

of tobacco dependence, the identification of differences in installation of subjective control 
between smokers and non–smokers, as well as the role of some intermediate factors in the 
strengthening of this dependence.

On the basis of the research results, we also rebounded of some practical conclussions 
about the problem of overcoming the tobacco dependence and suggestions for the realiza­
tion of the work.
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ЛИлия Асланян

О внутренней картине болезни

Как во времена Сократа и Платона, мы 
все еще делим врачей на врача тела и вра­
ча души. Для нас совершенно естественно, 
что терапевт, ставя себе целью «объектив­
ное» исследование больного и владея в со­
вершенстве этой методикой, особенно ла­
бораторной, в анализе внутренней болезни, 
ограничивается только формальным соби­
ранием анамнеза и одной только сухой ре­
гистрацией субъективных жалоб больного, 
предоставляя весь его огромный внутрен­
ний мир специалисту: психиатру, невропа­
тологу или психотерапевту. Однако, очень 
важно понимать внутренний мир и пози­
цию больного относительно его пережива­
ний по поводу своего недуга. 

Большой вклад в изучение проблемы 
осознания больным своей болезни внес 
А.Р.Лурия, сформулировав понятие «внут­
ренней картины болезни», подразуме­
вая всё то, что испытывает и пережива­
ет больной, всю массу его ощущений, не 
только местных болезненных, но и его об­
щее самочувствие, самонаблюдение, его 
представления о своей болезни, всё то, 
что связано для больного с его приходом 
к врачу, – весь тот огромный внутренний 
мир больного, который состоит из весьма 
сложных сочетаний восприятия и ощуще­
ния, эмоций, аффектов, конфликтов, пси­
хических переживаний и травм. [1]

Говоря о внутренней картине болезни, 
нужно помнить, что она охватывает раз­
нообразные стороны субъективной сто­
роны заболевания. Это сложное струк­
турированное образование включает в 
себя, по крайней мере, четыре уровня 

психического отражения болезни в психи­
ке заболевшего:
�� чувственный – комплекс болезненных 

ощущений;
�� эмоциональный – переживание забо­

левания и его последствий;
�� интеллектуальный – выработка пред­

ставления и знания о болезни паци­
ентом и её реальная оценка, размыш­
ления о её причинах и возможных 
последствиях;

�� мотивационный – выработка опреде­
лённого отношения к болезни и акту­
ализация деятельности, направленной 
на выздоровление. [1]
Всю сумму этих ощущений, пережи­

ваний, настроений больного вместе с его 
собственными представлениями о своей 
болезни Гольдшейдер назвал аутопласти­
ческой картиной болезни и относит сюда 
не только субъективные симптомы боль­
ного, но и ряд сведений о болезни, кото­
рыми располагает больной из прежнего 
своего знакомства с медициной, из лите­
ратуры, из бесед с окружающими, из срав­
нения себя с аналогичными больными. [1]

В.  Т.  Кондрашенко и Д.  И.  Донской 
говорят о важности учёта внутренней кар­
тины болезни в процессе рациональной 
терапии, называя это понятие скорее со­
циально–психологическим, чем клини­
ческим, и выделяют в нём три уровня: 
сенсорный, эмоциональный и интеллекту­
альный. [3]
�� Сенсорный уровень включает в себя 

отношение больного к своим болез­
ненным ощущениям,



ԿԼԻՆԻԿԱԿԱՆ ՀՈԳԵԲԱՆՈՒԹՅՈՒՆ

74

�� эмоциональный – это оценка больным 
своей болезни с точки зрения опасно­
сти и безопасности,

�� интеллектуальный уровень – это ре­
шение вопросов «болен или здоров», 
«чем, как и у кого лечится» и т.д.
В центре внимания проблемы внутрен­

ней картины болезни находится психология 
личности больного, а так же проблема поис­
ка смысла жизни содержащая в себе цель 
жизни человека, «присвоенная» им и став­
шая для него ценностью чрезвычайно вы­
сокого порядка – здоров он или болен. [3]

На сегодня существует множество клас­
сификаций личностного реагирования на 
болезнь, и так, представим некоторые из 
них. Отношение к болезни согласно Л.Л. 
Рохлину определяется понятием "сознание 
болезни", которое включает в себя с одной 
стороны гнозис болезни – познание болез­
ни на основе интероцептивных ощущений 
больного, имеющихся у него медицинских 
знаний, личного опыта собственной болез­
ни или болезни близких; общие сдвиги в 
психике больного. Отношение больного к 
заболеванию определяется рядом факто­
ров: спецификой заболевания, особенно­
стями личности и нервной системы забо­
левшего, факторами социальной среды, 
формирующими сознание и поведение 
больного. К примеру К.А.Скворцов описы­
вал различные типы отношения больных к 
болезни: "держаться выше болезни", "бо­
роться с болезнью", "не обращать внима­
ния на болезнь", "диссимулировать, считать 
болезнь позором", "полностью покорять­
ся болезни", "становиться рабом болезни", 
"бояться болезни", "привыкать к болезни", 
"трагически переживать болезнь". [4]

Я. Липовски предложил свою типологию 
“психосоциальных реакций на болезнь”

�� болезнь–угроза или вызов, типы реак­
ций – противодействие, тревога, уход, 
борьба (иногда паранойяльная),

�� болезнь–утрата, типы реакций – деп­
рессия или ипохондрия, растерян­
ность, горе, попытка привлечь к себе 
внимание, нарушение режима,

�� болезнь–выигрыш или избавление, 
типы реакций – безразличие, жизнера­
достность, нарушение режима, враж­
дебность по отношению к врачу,

�� болезнь–наказание, типы реакций – 
угнетенность, стыд, гнев;
Необходимость изучения субъектив­

ной стороны заболевания подчеркивалась 
многими авторами. Так, F. Alexander и H. 
Dunbar – представители психосоматичес­
кого направления середины прошлого 
столетия, рассматривали психосоматичес­
кие нарушения с позиций психоанализа. 
Согласно их теории аутопатологии болезнь 
представляет собой реализацию в опреде­
ленных жизненных условиях психическо­
го профиля личности, который у каждого 
человека индивидуален и предопределен, 
главным образом, конституцией и нас­
ледственностью. [4]

В отечественной литературе проблема 
соотношения личности и болезни рассмат­
ривается в двух аспектах: 
�� как система отношений "личность и 

болезнь" – роль личности в этиологии 
заболевания, в выходе из болезни, в 
процессе реадаптации;

�� система отношений "болезнь и лич­
ность" – выяснение проблемы непос­
редственных и опосредованных сома­
тогений, возникающих у больного в 
результате тяжелых заболеваний, изуче­
ние влияния патологического процесса 
и его способности изменять личность. 
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Соматопсихическое направление было 
заложено трудами С.С. Корсакова, П.Б. 
Ганнушкина, В.А. Гиляровского, И.К. Крас­
нушкина. В центре внимания находился 
вопрос влияния соматической болезни на 
личность.[2]

Для пациента внутренняя картина бо­
лезни складывается из понимания меха­
низмов возникновения неприятных и бо­
лезненных ощущений, оценки их значения 
для будущего, а также отреагирования на 
болезнь в виде эмоциональных пережи­
ваний, выбора способа действий и по­
ведения в новых для человека условиях. 
Однако многое в отношении к болезни не 
осознается и определяется бессознатель­
ными эмоционально–инстинктивными 
процессами. [2]

А. В. Квасенко и Ю. Г. Зубарев (1980) 
предлагают выделить три этапа, которые 
отражают формирование и динамику лич­
ностных реакций больного на свое страда­
ние: сенсологический, оценочный и этап 
отношения к болезни. [5] Сенсологичес­
кий этап – отражает реакции больного на 
развившиеся явления дискомфорта (неп­
риятных ощущений), боли и связанное с 
ними чувство той или иной собственной 
недостаточности. Боль – это сигнал о бо­
лезни, имеет физиологический и психоло­
гический компоненты. Психологическая 
характеристика ощущений (дискомфорт, 
боль) с отрицательно окрашенными пере­
живаниями, осознание ограничения своих 
прежних возможностей, чувство собствен­
ной неполноценности – все это можно объ­
единить понятием дефицитарности. [5] 

Оценочный этап – это результат внут­
ренней переработки сенсологических дан­
ных, соответствует внутренней картине 
болезни. В ней важно определить баланс 

мыслительной и эмоциональной состав­
ляющих для последующего психотерапев­
тического воздействия. Этап отношения 
к болезни – формируется у больного в 
процессе его индивидуального развития и 
воспитания. Он видел, как болеют другие, 
имеет личный опыт болезни, обладает ме­
дицинской и обывательской информацией 
о заболевании, имеет представления (вер­
ные или недостоверные) о последствиях 
болезни и их значимости для себя, семьи, 
общества. [5]

Согласно другой классификации мож­
но выделить следующие типы личностно­
го реагирования на болезнь: адекватную 
(гармоничную) реакцию; переоценку тя­
жести заболевания (уход в болезнь); не­
дооценку тяжести заболевания, вплоть до 
его отрицания.[5]

Адекватная (гармоничная) реакция 
наблюдается, если больной правильно 
оценивает тяжесть своего состояния, мо­
билизуется на борьбу с болезнью. В этом 
ему помогают врач, психолог, социаль­
ный работник. Устанавливаются взаимо­
понимание, доверительные отношения с 
лечащим персоналом, выполняются все 
терапевтические предписания, принима­
ется помощь близких. Больной не теряет 
надежды на улучшение состояния. При 
тяжелом прогнозе он разумно относится 
к неизбежному, обдумывает завещание, в 
случае возможного смертельного исхода, 
при инвалидности – адаптируется к новым 
условиям жизнедеятельности.[5]

Переоценка тяжести болезни или «уход 
в болезнь» представляет собой неосоз­
нанное преувеличение тяжести своего со­
стояния. В таком случае болезнь – «ус­
ловно желательное состояние», она дает 
какие–то преимущества больному. Такое 
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отношение обычно возникает у акценту­
ированных или психопатических лично­
стей, а также при снижении интеллекта, 
наличии повышенной внушаемости и са­
мовнушаемости. Степень переоценки ко­
леблется в широких пределах: от легких 
пограничных сдвигов в психической дея­
тельности до ипохондрического бреда, тя­
желых депрессий, суицидальных попыток. 
«Уход в болезнь» часто возникает у лич­
ностей с истерическими чертами характе­
ра. У таких пациентов есть уверенность, 
что они тяжело больны, даже если забо­
левание течет благоприятно и с хорошим 
прогнозом. Эти пациенты требуют к себе 
повышенного внимания и неоправданно 
активного лечения, они стеничны в дости­
жении целей, часто конфликтны и обидчи­
вы, так как лечащий персонал, с их точки 
зрения, правильно не оценивает тяжести 
их страдания. Может наблюдаться рег­
рессивно–инфантильный тип поведения: 
плачут, не встают с постели, в речи и по­
ведении появляются детские интонации, 
беспомощность. [5] Недооценка тяжести 
заболевания ведут к снижению интереса к 
обследованию и лечению, игнорированию 
терапевтических рекомендаций. Несмот­
ря на серьезность заболевания, больные 
остаются спокойными, благодушными 
(например, при инфаркте миокарда, ту­
беркулезе). [5]

Очень часто бывает так, что больной 
не понимает ряда своих ощущений, не 
способен оценить свои жалобы и симп­
томы, свои знания о болезнях использует 
несоразмерно. Поэтому опасения, страх 
и тревога являются значительными фак­
торами в аутопластической картине его 
болезни. Следует отметить, что существу­
ет два типа влияния страха. Первое, как 

ни странно, – это положительное влияние 
страха, которое заключается в том, что он 
предупреждает об опасности, вытекаю­
щей из болезни или из поведения, которое 
могло бы вызвать болезнь или ухудшить 
ее. Страх перед последствиями болезни 
является наиболее часто тем мотивом, ко­
торый приводит больного к врачу для ме­
дицинского обследования. Отрицательное 
значение страха и тревоги проявляется в 
нескольких направлениях. Поскольку эти 
эмоции очень часто бывают с выражен­
ными вегетативными признаками, особен­
но сосудистого характера, следствием их 
может явиться ухудшение существующего 
заболевания. Например, чувство страха 
может вести к повышению артериального 
давления при гипертонической болезни и 
тем самым повышать опасность развития 
осложнений. Переходом между тревогой 
и страхом является также состояние бес­
покойства, которое постепенно сливается 
все более определенно со страхом за свою 
жизнь, со страхом смерти.[6] Что касается 
связи между информированностью боль­
ных и страхом, то здесь имеются различ­
ные варианты: 

а) информированность (медицинская 
сознательность) очень низкая. Больной 
боится почти всего, что с ним делают. Это 
страх от незнания и от неизвестной опас­
ности. Такой вид страха можно уменьшить 
тем, что больной после доступного и по­
нятного разговора с врачом поговорит о 
том, что его ждет, с другим больным, уже 
перенесшим подобную манипуляцию; ис­
пользуют энергичное и авторитетное вну­
шение; в общем с таким больным обраща­
ются так, как с устрашенным ребенком;

б) больной имеет некоторые, неполные 
сведения и частичные знания о своей бо­
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лезни, но объясняет их искаженно, напри­
мер временное колебание кровяного дав­
ления в смысле повышения понимает как 
симптом гипертонической болезни.

в) страх от одностороннего, хотя и пра­
вильно оцениваемого опыта. Примером 
может служить страх патологоанатома пе­
ред инфарктом миокарда, обусловленный 
тем, что патологоанатому лучше других на 
основании собственного опыта известно о 
смертельном конце этого заболевания.

г) страх имеет серьезное объективное 
основание, например, при злокачествен­
ном новообразовании. С психологической 
точки зрения такие ситуации являются са­
мыми тяжелыми для медицинского персо­
нала. Необходимо уяснить себе, что боль­
ной потребует тем больше психической 
поддержки и человеческого участия, чем 
больше ограничены возможности меди­
цинской помощи.

д) если больной психически уравнове­
шен, то реальные сведения о болезнях, их 
лечении и профилактике сообщают тако­
му больному спокойствие и уверенность, 
подготовливают его психически к различ­
ным возможностям угрозы для здоровья, 
а в крайних случаях, когда он узнает или 
почувствует безвыходность ситуации, ве­
дут его к мужественному примирению с тя­
жестью состояния. Такой человек нередко 
бывает способен сам себе разумно и без 
промедления оказать первую помощь. [6]

Отношение больного к своей болезни 
отчетливо характеризует В. Вондрачек с 
точки зрения того, какую цену имеет бо­
лезнь для больного; большей частью она 
бывает отрицательной, но иногда и поло­
жительной, будь то сознательно или под­
сознательно. Важно, чтобы врач знал о 

таком отношении пациента к болезни и из­
бирал соответствующий психологический 
подход к больному и тем самым предуп­
реждал возможность ятрогении.[6]

Так, оценка личностных реакций на бо­
лезнь, внутренней картины болезни и тес­
но связанных с этими понятиями качества 
жизни и приверженности лечению являет­
ся залогом успешного лечения больного. 
Психические процессы не являются ирра­
циональными, а составляют специфичес­
кую биосоциальную сущность человека. 
Ведь выздоровление имеет биологичес­
кую и социально–психологическую сторо­
ны, которые не всегда совпадают. Часто 
физически уже здоровый человек, чувст­
вует себя еще больным. Выздоровление 
после тяжелого заболевания всегда соп­
ровождаются переживанием обновления 
своих возможностей, даже с эйфорией. В 
центре внимания клинического психолога 
находятся психические реакции человека, 
заболевшего тем или иным расстройст­
вом. Значимым становится анализ как их 
клинических особенностей и разнообра­
зия, так и оценка факторов, способству­
ющих возникновению у конкретного че­
ловека определенного типа психического 
реагирования на собственную болезнь.[7]

Таким образом, наиболее распрост­
раненными эмоциональными реакциями 
на болезнь являются: тревога, горе, деп­
рессия, стыд, чувство вины. В то время 
как здоровье – это состояние полного 
физического, психического и социаль­
ного благополучия, а не только отсутст­
вие болезней или физических дефектов. 
Субъективно здоровье проявляется в 
чувстве оптимизма, благополучия, радо­
сти жизни.
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About the internal picture of the disease

L. Aslanyan
The focus of clinical psychologists are mental reactions of the person who develops one 

or another disorder and its treatment must take into account not only the state of the body, 
but also its “soul.” After all, the key to successful treatment of the patient is the assessment 
of personal reactions to the disease, its internal picture of the disease.

Հիվանդության ներքին պատկերը
Լ. Ասլանյան

Կլինիկական հոգեբանների ուշադրության կենտրոնում է այս կամ այն հիվանդու­
թյամբ տառապող մարդու ռեակցիան իր իսկ հիվանդության նկատմամբ: Նրա բուժման 
հարցում կարևոր է հաշվի առնել ոչ միայն հիվանդի ֆիզիկական վիճակը այլ նաև նրա 
հոգեկանի արձագանքը, քանի որ բուժման հաջող ընթացքը կախված է ոչ պակաս 
կարևոր հանգամանքից՝ հիվանդության ներքին պատկերից:
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Սիրարփի Կարապետյան

Էռնեստ Հեմինգուեյի 
 «Ծերունին ԵՎ ծովը» վիպակի 

փիլիսոփայական հիմնախնդիրները
Էռնեստ Հեմինգուեյը 1936թ. հրապա­

րակած իր գրական ակնարկում նկարագ­
րում է ձկնորսության այն տեսարանը, 
որին ինքն ականատես էր եղել Գոլֆսթ­
րիմում: Երկար տանջանքներից հետո մի 
ծեր ձկնորսի հաջողվել էր բռնել ձուկը, 
որ երկար ժամանակ իր նավակից կապ­
ված` լողում էր ծովում: Ծերուկի բռնած 
ձուկն ամբողջությամբ խժռել էին շնաձկ­
ները, իսկ ձկնորսը հուսահատությունից 
հեկեկում էր: Այս իրական պատմությունն 
է ընկած Հեմինգուեյի 1952թ. լույս տեսած 
«Ծերունին և ծովը» վիպակի հիմքում, 
որն ինչպես, հեղինակն ինքն էր ասում, 
գրվել էր «մի շնչով»1: Վիպակում նա 
շոշափում է հասարակական, բարոյական 
և փիլիսոփայական մի շարք էական 
խնդիրներ: 

Վիպակի փիլիսոփայական ամենա­
կարևոր հիմնախնդիրներից մեկն է բնու­
թյան և մարդու միջև գոյություն ունեցող 
փոխհարաբերությունը: Ծեր Սանտյա­
գոն փորձառու ձկնորս է, որը ողջ կյան­

1   За­ру­беж­ная Ли­те­ра­ту­ра 1917–1975 гг., В. М. Ти­
мо­фе­е­ва, В. П. Миц­ке­вич, Минск, изд. БГУ им. В. 
И. Ле­ни­на 1976, стр. 377

քում տանջվել է` պայքարելով բազում 
փորձությունների, զրկանքների և վտանգ­
ների դեմ: Նա «նիհար էր ու հյուծված, ծոծ­
րակն ակոսված էր խոր կնճիռներով, իսկ 
այտերը ծածկված էին մաշկային անվնաս 
քաղցկեղի թուխ բծերով, որ առաջ են բե­
րում արևադարձային ծովի հարթության 
մեջ արտացոլված արևի ճառագայթները: 
Այդ բծերը այտերի վրայով իջնում–հաս­
նում էին վզին, ձեռքերի վրա երևում էին 
խոր սպիներ, որ պարանն էր առաջացրել 
խոշոր ձուկ հանելու ժամանակ: Բայց նոր 
սպիներ չկային, եղածները հին էին` վա­
ղուց անջուր անապատի ճաքերի նման»2: 

Ծերունու ողջ կյանքը կապված է ծո­
վի հետ: Ծովը կերակրում է ձկնորսներին, 
իսկ մարդիկ շարունակ պայքար են մղում 
տարերքի դեմ, և հենց այդ շարունակա­
կան պայքարն է, որ ծերունուն կոփել, 
դարձրել է ուժեղ և կամային մի անձնավո­
րություն: Չնայած այս ամենին` Սանտյա­
գոն թշնամաբար չի վերաբերվում ծովին, 
ինչպես իրենից ավելի երիտասարդները. 
նա բոլորովին այլ վերաբերմունք ունի ծո­

2   Էռնեստ Հեմինգուեյ, «Ծերունին և ծովը», «Անտա­
րես» հրատ., Երևան, 2008, էջ 3:
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վի նկատմամբ. «Մտքում նա միշտ ծովն 
անվանում էր la mar, ինչպես իսպաներեն 
անվանում են նրան սիրող մարդիկ: Եր­
բեմն նրան սիրողը վատ է խոսում նրա 
մասին, բայց միշտ ինչպես կնոջ մասին` 
իգական հոդով… Ծերունին ինքն էլ մշա­
տապես մտածում էր ծովի` որպես կնոջ 
մասին, որը մեծ շնորհներ է պարգևում 
կամ մերժում, իսկ եթե իրեն թույլ է տալիս 
չմտածված կամ անբարյացակամ արարք­
ներ գործել, ճարդ ինչ, այդպես է նրա 
բնույթը»:3 

Սանտյագոն կարծես հասկանում է 
ծովի, ճայերի, ձկների լեզուն, կարողանում 
է մարդկայնացնել բնությունը և ըմբռնել 
դրա խորն ու բարդ էությունը, և միայն 
այսպիսի մարդկանց հետ է բնությունը 
կիսում իր բարիքները: «Նա քնքուշ սեր 
էր տածում թռչող ձկների նկատմամբ, 
դրանք նրա լավագույն բարեկամներն էին 
այդտեղ` օվկիանոսում: Թռչուններին նա 
խղճում էր, մանավանդ ծովային փոքրիկ 
ու նրբակազմ ծիծեռնակներին, որոնք 
անվերջ թռչում են ու կեր փնտրում և 
համարյա երբեք էլ չեն գտնում….»4: 

Նավակին մոտեցած թռչնակի հետ 
նա խոսում է ընկերաբար, հարցնում 
նրա տարիքը, խորհուրդ տալիս. «Մի լավ 
հանգստացի՛ր, փոքրի՛կ թռչուն, իսկ հետո 
թռի՛ր դեպի ափ ու պայքարի՛ր, ինչպես 
պայքարում է ամեն մարդ, թռչուն ու ձուկ»5: 
Ծերունին խղճում է նաև կրիաներին, 
որոնց սիրտը դեռ երկար բաբախում 
է մորթվելուց հետո: «Բայց չէ՞ որ ես էլ 
նույնպիսի սիրտ ունեմ, – մտածում էր նա, 

3  Նույն տեղում, էջ 16:
4  Էռնեստ Հեմինգուեյ «Ծերունին և ծովը», «Անտա­
րես» հրատ., Երևան, 2008, էջ 16:
5  Նույն տեղում, էջ 32:

–իսկ իմ ձեռքերն ու ոտքերը այնքան նման 
են նրանց ձեռք ու ոտքին»6:

Նա իրեն պատասխանատու է զգում 
բնության առջև. մի տեսակ մեղքի զգացում 
ունի, քանի որ պայքար է մղում բնության 
զավակի` ձկան դեմ: Այդ է վկայում նրա 
անընդմեջ զրույցը ձկան հետ. «Ա՛յ ձուկ, ես 
քեզ շատ եմ սիրում և հարգում, բայց քեզ 
կսպանեմ, մինչև գիշերն իջնի»7: 

Ծերունու հոգին կեղեքվում է այն 
մտքից, որ մարդը մշտապես սպանում, 
ոչնչացնում է իր «եղբայրներին» ̀  ձկներին, 
թռչուններին ու գազաններին: Նա 
զարմանում է, թե որքան վեհանձն է ձուկը, 
և գտնում, որ աշխարհում ոչ ոք արժանի 
չէ նրանով սնվելու: Ահա թե ինչպես է նա 
նկարագրում ձկանը. «Եվ այդ ժամանակ 
ձուկն ասես կենդանացավ, թեև արդեն 
մահ էր կրում իր մեջ, նա ջրից վեր նետվեց` 
կարծես պարծենալով իր հսկայական 
երկարությամբ ու լայնությամբ, իր ամբողջ 
գեղեցկությամբ ու հզորությամբ: »8: 

Ծերունին անընդհատ մտորումների 
մեջ է, ու կարծես ներքին մի պայքար է 
ընթանում նրա խղճի և բանականության 
միջև. «Գուցե և մեղք էր ձուկն սպանելը: 
Կարծում եմ, թե մեղք է, թեև սպանեցի 
դրան, որպեսզի սովամահ չլինեմ ու դեռ 
բազմաթիվ մարդկանց կերակրեմ: Այդ 
դեպքում մեղք է այն ամենը, ինչ դու անում 
ես: Չարժե խորհրդածել այն մասին, թե 
ինչն է մեղք, ինչը մեղք չէ: Հիմա արդեն 
ուշ է դրա մասին մտածելը, բացի դրանից 
մեղքերով թող զբաղվեն նրանք, ում վճա­
րում են դրա համար: Թող նրանք մտա­
ծեն, թե ինչ է մեղքը: Դու ծնվել ես ձկնորս 

6  Նույն տեղում, էջ 21:
7  Նույն տեղում, էջ 32:
8  Նույն տեղում, էջ 58:
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դառնալու համար, ինչպես որ ձուկը ծնվել 
է ձուկ լինելու համար»9: 

Սանտյագոն, իրեն համարելով բնու­
թյան մի մասնիկը և փորձելով ներդաշնակ 
ապրել նրա հետ, հաճախ մտածում է, թե 
ինչ լավ է, որ մարդիկ ստիպված չեն սպա­
նել արևը, լուսինը, աստղերը: Եվ չնայած 
այս ամենին` նա չի կարող պարտվել, նա 
պիտի ցույց տա ձկանը, թե ինչի է ընդու­
նակ մարդը և ինչի կարող է դիմանալ:

Ծերունու կերպարին զուգահեռ հեղի­
նակը զարգացնում է նաև փոքրիկ տղայի` 
Մանոլոյի կերպարը: Նա ծերունու աշա­
կերտն է և ընկերը: Ծերունին փորձում է 
տղային սովորեցնել իր գիտեցած բոլոր 
հմտությունները, նրան փոխանցել ձկնոր­
սական գործի բոլոր այն գաղտնիքնե­
րը, որոնք բացահայտել է տարիների իր 
քրտնաջան աշխատանքի և դրա արդյուն­
քում ձեռք բերված փորձի շնորհիվ: Տղան 
նույնպես ծերուկին սիրում է իր հոգու ողջ 
ջերմությամբ. նրա համար աշխարհի ամե­
նալավ ձկնորսն է Սանտյագոն: Չնայած 
այն բանին, որ տղայի ծնողները, տեսնե­
լով ծերունու անհաջողությունները, նրան 
արգելում են ծերուկի հետ ծով դուրս գալ, 
տղան շարունակում է մնալ Սանտյագոյի 
անդավաճան ընկերն ու բարեկամը: Նա 
անշահախնդրորեն հոգ է տանում իր ծեր 
ընկերոջ մասին: Մի շարք դրվագներում 
արտացոլված է տղայի հոգատարությունն 
ու սերը նրա հանդեպ. «Երբ տղան վերա­
դարձավ, արևն արդեն մայր էր մտել, իսկ 
ծերունին, աթոռին նստած, քնել էր: Տղան 
մահճակալից վերցրեց զինվորական հին 
վերմակը և դրանով ծածկեց աթոռի թիկ­
նակն ու ծերունու ուսերը»10: 

9  Նույն տեղում, էջ 65:
10  Նույն տեղում, էջ 9:

Եվ ահա, երբ մայր բնությունը հերթա­
կան փորձությունն է պատրաստել Սան­
տյագոյի համար, տղան չի կարողանում 
ուղեկցել նրան: Ձկան դեմ մղած պայքա­
րում ծերունին իրեն սարսափելի մենակ 
է զգում, նա Մանոլոյի կարիքը շատ ունի: 
Այստեղ արդեն հեղինակը շոշափում է ևս 
մեկ կարևոր խնդիր` մարդու միայնության 
հիմնախնդիրը. անեզր օվկիանոսը 
խորհրդանշում է հարատևություն և ան­
սահմանություն, իսկ ծերունու կերպարը 
մարդկային հարուստ փորձի և միևնույն 
ժամանակ դրա սահմանափակության 
խորհրդանիշն է: Ծեր ձկնորսը մտածում 
է, որ ծերության ժամին մարդը չպետք է 
մենակ մնա` միևնույն ժամանակ քաջ գի­
տակցելով դրա անխուսափելիությունը: 
«Իմ զարթուցիչը ծերությունն է: Ինչու՞ են 
ծերունիներն այդպես շուտ զարթնում, 
մի՞թե նրա համար, որ երկարացնեն գոնե 
այդ օրը»11,— ասում է նա: 

Եվ չնայած իր միայնությանը` նրան 
հաջողվում է հաղթանակած դուրս գալ իր 
մղած եռօրյա ծանր ու դաժան պայքարից: 
Հենց այս պայքարում է ծեր ձկնորսը երև­
ում իր հասարակ ու պարզ հոգու մեծու­
թյամբ, ոգու կորովով, աննկուն կամքով 
ու անպարտելիությամբ: Պատահական 
չէ, որ նա երազում միշտ տեսնում է ծովա­
փին մոտեցող առյուծներ, և երիտասարդ 
կապույտ աչքեր ունի. «Հին էր նրա ամեն 
ինչը, բացի աչքերից, իսկ աչքերի գույնը 
նման էր ծովին. աննկուն մարդու ուրախ 
աչքեր էին դրանք»12: 

11   Էռնեստ Հեմինգուեյ «Ծերունին և ծովը», «Անտա­
րես» հրատ., Երևան, 2008, էջ 12:
12   Էռնեստ Հեմինգուեյ «Ծերունին և ծովը», «Անտա­
րես» հրատ., Երևան, 2008, էջ 3:
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Հեղինակի նկարագրած եռօրյա ծանր 
ու դաժան այս պայքարի հիմքում ըն­
կած է մարդու բանականության, ուժի 
և կամքի հաղթանակի խնդիրը, որը 
վիպակի մյուս կարևոր հիմնախնդիրն 
է: «Մարդ նրա համար չէ ստեղծված, որ 
պարտություններ կրի: Մարդուն կարելի 
է ոչնչացնել, բայց չի կարելի հաղթել»13, 
–ասում է ծեր ձկնորսը: Ծեր Սանտյա­
գոն միայնակ է պայքարում բնության 
դեմ` ապացուցելով դրան ընդդիմանալու 
իր կարողությունը: Նա, իհարկե, հաղ­
թանակ է տանում ձկան դեմ, բայց չի 
կարողանում հետ մղել ձկան վրա հար­
ձակված շնաձկներին, որոնք խժռում են 
ձկանը և թողնում միայն դրա կմախքն 
ու ոսկորները: Այսինքն` նրա հաղթա­
նակը բարոյական է. նա միաժամանակ 
և՛ հաղթում է, և՛ պարտվում: Նա կարո­
ղանում է դիմադրել բնությանը, բայց 
չի կարողանում հաղթել նրան: Ծերու­
նու կրած հաղթանակը, սակայն, արժև­
որվում է մարդ արարածի կողմից. դրա 
ամենակարևոր գնահատականը իրեն 
դիմավորող Մանոլոյի արցունքներն են, 
որի կերպարը ևս առանցքային է վիպա­
կում: «Երբ առավոտյան խրճիթ մտավ 
տղան, նա քնած էր….Տղան համոզվեց, 
որ ծերուկը շնչում է, բայց երբ տեսավ 
նրա ձեռքերը, լաց եղավ: Նա կամացուկ 
դուրս եկավ խրճիթից` սուրճ բերելու, և 
ամբողջ ճանապարհին լաց էր լինում»14: 

13  Նույն տեղում, էջ 64:
14  Նույն տեղում, էջ 76:

Նրա և ծերունու միջև աստիճանաբար 
ձևավորվող և ամրապնդվող ջերմ ու բա­
րի մտերմության, նրանց անկեղծ հարա­
բերությունների նկարագրության միջոցով 
հեղինակը կարևորում է մարդկայինի ու 
գեղեցիկի հաստատումն ու պահպա­
նումը մարդկանց միջև` առաջ բերելով 
մարդկային հարուստ փորձը սերնդեսե­
րունդ փոխանցելու թեման: Ծերուկը կա­
րողացավ հաղթահարել իր առջև դրված 
ծանր փորձությունը, քանզի նրան ուժ էին 
հաղորդում հիշողությունները մարդկանց 
և հատկապես` Մանոլոյի ու իրենց զրույց­
ների մասին, նա պատկերացնում էր իր 
վերադարձի քաղցրությունը, և դա նրան 
ստիպում էր չնահանջել, առաջ շարժվել: 
Դաժան փորձությունը հաղթահարելիս, 
նա հաճախ մտածում է. «Տղան, ա՛յ թե ով 
չի թողնում, որ մեռնեմ…»15: 

Սա վկայում է այն, որ հեղինակը իր 
գլխավոր հերոսի` Սանտյագոյի կերպարը 
կերտելիս, շեշտը դնում է հատկապես 
մարդու հոգևոր արժեքների հարստության 
վրա և ապացուցում, որ միայն այդ 
արժեքների խորը գիտակցման դեպքում 
է հնարավոր դառնում մարդու լիիրավ 
հաղթանակը:  

Այս առումով հատկանշական է վիպակի 
ավարտը. «Վերևում` իր խրճիթում, ծերուկը 
նորից քնել էր: Նա դարձյալ քնել էր երեսն 
ի վայր, և տղան հսկում էր նրան: Ծերունին 
երազում առյուծներ էր տեսնում»16: 

15  Էռնեստ Հեմինգուեյ, «Ծերունին և ծովը», «Անտա­
րես» հրատ., Երևան, 2008, էջ 66:
16  Նույն տեղում, էջ 79:
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Философские проблемы повести Эрнеста Xемингуея “Старик и море”
С. Карапетян

«Старик и море» — повесть Эрнеста Хемингуэя, вышедшая в 1952 году – философская 
притча о человеческом одиночестве и о стихии. Она рассказывает историю старика 
Сантьяго, кубинского рыбака, и его борьбу с гигантской рыбой ставшей самой большой 
добычей в его жизни. Это история трудного пути человека на земле, каждый день 
ведущего борьбу за жизнь и вместе с тем стремящегося сосуществовать в гармонии и 
согласии с миром, осознающего себя частицей огромного и прекрасного мира.

The Philosophical Problems of Ernest Hemingway’s Narrative  
“The Old Man and the See”

S. Karapetyan
“The Old Man and the Sea”– а narrative by Ernest Hemingway, published in 1952, is a 

philosophical fable about a man’s loneliness and the elements. It tells us about the story of 
an old fisherman Santiago from Cuba and his brave struggle with a giant fish, which had 
become the biggest achievement of his life. This a story of a man’s hard life on the earth, a 
man who struggles every day for his life and at the same time tries to live in harmony and 
agreement with the world considering himself as a part of that huge and wonderful world.   
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Աղվան Մխիթարյան

ՍՏԵՂԾԱԳՈՐԾԱԿԱՆ ԳՈՐԾՈՒՆԵՈՒԹՅԱՆ 
ՅՈՒՐԱՀԱՏԿՈՒԹՅԱՆ ԲՆՈՒՅԹԸ

Ստեղծագործական գործունեությունը, 
որը կարևոր դեր է խաղում մարդու հոգև­
որ գործունեության մեջ, մարդուն բնորոշ 
համապիտանի ընդունակություններից 
մեկն է: Ստեղծագործական երևակայու­
թյանը նվիրված առաջին փորձարարա­
կան հետազոտություններն առնչվում են 
19–րդ դարավերջին, 20–րդ դարասկզբին:

Հոգեբանամանկավարժական, ինչպես 
նաև փիլիսոփայական աշխատություննե­
րի վերլուծությունն ապացուցում է ինչպես 
ստեղծագործական գործունեության, նրա 
էության, այնպես էլ հոգեբանական մյուս 
գործընթացների հետ նրա կապի, մար­
դու ճանաչողական և փոխակերպող գոր­
ծունեության մեջ նրա դերի մասին բազ­
մաթիվ տեսակետների առկայությունը: 
Չնայած բնութագրումների բազմազանու­
թյանը` ժամանակակից հետազոտողների 
մեծ մասը ստեղծագործական երևակա­
յությունն առնչակցում է հոգեբանական 
բարձր գործընթացների հետ: Ստեղծա­
գործական երևակայության կայացու­
մը ներառում է ընկալման, հիշողության, 
մտածողության, խոսքի, հույզերի անվե­
րապահ զարգացում: Այն սերտորեն կապ­
ված է զգայական և միջնորդավորված 
ճանաչողությանը, բայց չի հանգեցվում 
դրան: Երևակայությունը գործնականում 
միահյուսվում է ճանաչողական բոլոր գոր­
ծընթացներին և մեծապես կախված է ան­
ձի պահանջմունքներից ու ցանկություննե­
րից, նրա դրդապատճառներից:

Ստեղծագործական գործունեությունն 

անցյալի փորձի հիման վրա նոր պատկեր­
ների (կերպարների) մտավոր արարման 
գործընթաց է: Երևակայությունը լինում է 
պասիվ և ակտիվ, վերջինն էլ իր հերթին 
կարող է լինել վերակերտող և ստեղծա­
գործական: Երևակայությունն էական 
դեր է խաղում լեզվական ունակություն­
ների` ընթերցանության, ունկնդրության, 
ուղղագրության, կետադրության, ինչպես 
նաև թեմատիկ նկարների հորինվածքնե­
րի ստեղծման, մտովի նկարչության, նկա­
րի հորինվածքի կառուցման և այլ դեպ­
քերում: Դպրոցական ուսումնառության 
ժամանակ երեխաներից հիմնականում 
պահանջվում է այնպիսի հմտություննե­
րի տիրապետում, ինչպիսիք են վերացա­
կան տրամաբանական մտածողությունը, 
կամայծին հիշողություն: Հատկանշական 
է, որ այդ հմտությունների ձևավորման 
հիմքը հենց երևակայությունն է, որի դերը 
նշանակալի է նաև այս դեպքում: Ուսուց­
ման հետագա գործընթացում երևակայու­
թյունը վերածվում է մտածողության այն­
պիսի ձևերի, ինչպիսին է պատկերային 
մտածողությունը` հիմք հանդիսանալով 
սուբյեկտի հետագա ստեղծագործական 
գործունեության համար:

Ստեղծագործական գործունեություն 
ենք անվանում մարդու այնպիսի գոր­
ծունեությունը, որը միտված է ստեղծե­
լու, արարելու ինչ–որ նոր բան: Մարդու 
պահվածքը, վարքը, գործունեությունն 
ուսումնասիրության ենթարկելով` կարե­
լի է հեշտությամբ նկատել, որ նրանում 
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տարանջատվում են վարքագծի երկու 
հիմնական դրսևորումներ: Դրանցից մե­
կը անվանում են վերարտադրողական: 
Այն սերտորեն կապված է հիշողության 
հետ: Դրա էությունն այն է, որ մարդը վե­
րարտադրում կամ կրկնում է նախկինում 
արդեն իսկ ստեղծված և մշակված վար­
քի հնարքները կամ վերամարմնավորում 
նախկին տպավորությունների հետքերը: 
Հիշելով տունը, որում անցկացրել է ման­
կությունը կամ հեռավոր երկրները, որոնք 
երբևէ այցելել է` նա վերարտադրում է այն 
տպավորությունների հետքերը, որոնք նա 
ապրել է այդ ժամանակահատվածում: 
Այդպես էլ, երբ մարդը նախանկարում է 
բնօրինակից, նա որոնում կամ իր գործո­
ղություններում հետևում է որոշակի առա­
ջադրված օրինակի, այդ բոլոր դեպքերում 
վերարտադրելով միայն այն, ինչ գոյու­
թյուն ունի իր առջև, կամ էլ այն, ինչը նա 
յուրացրել և մշակել է ավելի վաղ: Նշված 
բոլոր դեպքերում ընդհանրականն այն է, 
որ մարդու գործունեությունը չի ստեղծում 
ոչ մի նոր բան, որ նրա գործողությունների 
հիմքում արդեն իսկ եղածի առավել կամ 
պակաս ճշգրիտ կրկնությունն է [2, էջ 10]:

Դժվար չէ հասկանալ, թե մարդու ողջ 
կյանքի համար ինչ ահռելի նշանակություն 
ունի նրա նախկին փորձի այդպիսի պահ­
պանումը, թե ինչքան է այն հեշտացնում 
շրջապատող աշխարհի ընտելացումը` 
ստեղծելով և մշակելով մնայուն սովորու­
թյուններ, որոնք կրկնվում են միևնույն 
պայմաններում:

Նման վերարտադրողական գործու­
նեության կամ հիշողության օրգանական 
հիմք է հանդիսանում մարդու նյարդային 
համակարգի ճկունությունը: Ճկունություն 
են անվանում այնպիսի հատկանիշը, որը 

նրան հնարավորություն է ընձեռում փո­
խակերպվելու և պահպանելու այդ փոխա­
կերպման հետքերը:Այսպես, մեղրամոմն 
այս իմաստով ավելի ճկուն է, քան ջուրը 
կամ երկաթը, քանի որ ավելի հեշտու­
թյամբ է ձևափոխվում, քան երկաթը, և 
ավելի լավ է պահպանում փոխակերպման 
հետքերը, ի տարբերություն ջրի: Այս եր­
կու հատկանիշները միասին արտացո­
լում են մարդու նյարդային համակարգի 
ճկունությունը: Մարդու ուղեղը և նյարդե­
րը, օժտված լինելով մեծ ճկունությամբ, 
հեշտությամբ փոխում են իրենց նուրբ 
կառուցվածքը ազդեցությունների ներքո 
և պահպանում այդ փոփոխությունների 
հետքերը, եթե հույզերը եղել են բավակա­
նաչափ ուժեղ և կրկնված: Այդ դեպքում 
ուղեղում տեղի է ունենում գրեթե այն, ինչ 
թղթի հետ. երբ այն ծալում ենք, ծալման 
տեղում մնում է ընդգծված հետք` փոփո­
խության արդյունքը և հետագայում այդ 
փոփոխությունը կրկնելու նախադրյալը: 
Այս դեպքում բավական է փչել ծալված 
թերթիկի վրա, որպեսզի այն թեքվի հենց 
այն նույն տեղից, որտեղ մնացել է հետքը: 
Նույնը տեղի է ունենում թաց հողի վրա 
մնացած հետքի հետ, որը պահպանում է 
անիվի առաջացրած փոփոխություննե­
րը և հեշտացնում նրա շարժումը հետա­
գայում: Ուղեղում ուժգին կամ հաճախ 
կրկնվող հույզերը առաջացնում են հա­
մանման ներգործության արդյունք:

Այսպիսով, մարդու ուղեղը այնպիսի օր­
գան է, որը պահպանում է նախկին փորձը 
և հեշտացնում այդ փորձի վերարտադրու­
մը: Սակայն, եթե ուղեղի գործունեությունը 
սահմանափակվեր միայն նախկին փորձի 
պահպանմամբ, մարդը կվերածվեր մի գո­
յության, որը ընդունակ կլիներ ընտելանալ 
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բացառապես շրջապատող միջավայրի 
կայուն, սովորական դարձած պայմաննե­
րին: Նոր և անսպասելի ցանկացած փո­
փոխություն միջվայրում, որը չի հանդիպել 
մարդուն նախկին փորձում, նրա մոտ չէր 
կարող առաջացնել ընտելացման հակազ­
դեցություն: Նախկին փորձի պահպան­
ման այդ գործառույթին զուգահեռ ուղեղը 
օժտված է նաև մեկ այլ գործառույթով, որը 
պակաս կարևոր չէ:

Բացի վերարտադրողական գործառույ­
թից, դժվար չէ մարդու վարքի մեջ նկատել 
նաև գործունեության այլ ձևեր` համակ­
ցող կամ ստեղծագործական: Երբ մարդը 
երևակայության մեջ նկարում է ապագայի 
պատկերը, ասենք` մարդու կյանքը XXII–րդ 
դարում, կամ հեռավոր անցյալում, մարդու 
պայքարը նախապատմական ժամանակ­
ներում, ապա երկու դեպքերում էլ այն չի 
վերարտադրի այն տպավորությունները, 
որոնք երբևէ զգացել է: Մարդը ոչ միայն 
նորոգում է նախկին հույզերի հետքերը, 
որոնք պահպանվել են նրա ուղեղում, այլև 
երբեք գործնականում չի տեսել ոչ այդ ան­
ցյալը, ոչ էլ այդ ապագան, սակայն կարող 
է իր պատկերացումն ունենալ այդ իրակա­
նությունների մասին, ստեղծել իր պատկե­
րը, իր նկարը [2, էջ 12]:

Մարդու այսպիսի գործունեությունը, 
որի արդյունքը ոչ թե նրա նախկին փոր­
ձում արդեն իսկ առկա տպավորություննե­
րի կամ գործողությունների վերարտադ­
րությունն է, այլ նոր պատկերների կամ 
գործողությունների ստեղծումը և պատ­
կանում է ստեղծագործական համակցող 
վարքի այդ նոր ձևին: Ուղեղը ոչ միայն 
մարդու նախկին փորձը պահպանող և վե­
րարտադրող օրգան է, այլև այդ նախկին 
փորձի տարրերի հիման վրա և այդ տար­

րերը համակցված ձևով ստեղծագործա­
բար մշակելով նոր դրույթներ և նոր պահ­
վածք ձևավորող կառույց: Եթե մարդու 
գործունեությունը սահմանափակվեր մի­
այն հնին վերարտադրումով, ապա մարդը 
կլիներ այնպիսի գոյություն, որի հայացքն 
ուղղված է անցյալին և կկարողանար ըն­
տելանալ ապագային միայն այնքանով, 
որքանով ապագան վերարատադրեր 
անցյալը: Հենց մարդու ստեղծագործա­
կան գործունեությունն է նրան վերածում 
այնպիսի էակի, որի հայացքն ուղղված է 
ապագային, ով ստեղծում է այդ ապագան 
և փոխակերպում իր ապագան:

Ուղեղի համակցող ընդունակության 
վրա հիմնված ստեղծագործական գործու­
նեությունը անվանում են երևակայություն: 
Սովորաբար երևակայություն հասկացո­
ղության ներքո ենթադրվում է բոլորովին 
ոչ այն, ինչ ընկալվում է այս ըմբռնումի 
ներքո գիտական ոլորտում: Առօրյայում 
երևակայություն են անվանում այն ամենը, 
ինչ անիրական է, ինչը վեր է իրականու­
թյունից և ընդհանուր առմամբ գործնա­
կանում չի կարող ոչ մի նշանակություն 
ունենալ: Իսկ գործունեության մեջ երևա­
կայությունը` որպես ստեղծագործական 
ամենայն գործունեության հիմք, միակերպ 
է դրսևորվում մշակութային կյանքի բոլոր 
կողմերում` հնարավոր դարձնելով գիտա­
կան, տեխնիկական, գեղարվեստական 
գործունեությունը: Այս իմաստով բացար­
ձակապես ամեն ինչ, որ շրջապատում է 
մեզ և պատրաստված է մարդու ձեռքով, 
մշակույթի ամբողջ աշխարհը ի տարբե­
րություն բնության աշխարհի, մարդկային 
երևակայության արդյունք է և այդ երևա­
կայության վրա հիմնված ստեղծագործա­
կան գործունեության արդյունք [1, էջ 263]:
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«Ամենայն ստեղծագործություն, լինի 
մեծածավալ, թե փոքր չափի մեջ, գործ­
նականում իրականացվելուց, ամրակայ­
վելուց առաջ ի մի է բերվել միայն երև­
ակայության մեջ, մտովի կառուցվել նոր 
համադրությունների կամ համակցություն­
ների միջոցով» [3, էջ 129]:

Ստեղծագործական հայտնագործու­
թյունների ճնշող մեծամասնության հեղի­
նակների անունները հայտնի չեն. պահա­
պանվել են միայն խոշոր գյուտարարների 
մի քանի անուններ: Մինչդեռ երևակա­
յությունը միշտ մնայուն է, ընդ որում, այն 
ինքնըստինքյան գոյություն ունի` կարծես 
ոչնչից չառաջանալով: Որպեսզի գութա­
նը, նախապես լինելով վառված ծայրով 
հասարակ փայտի կտոր, ձեռքի անմեղ 
գործիքից դառնար այն, ինչ դարձել է այժմ 
փոխակերպումների երկար ճանապարհ 
անցնելուց հետո (ինչի մասին գրված է 
մասնագիտական հոդվածներում, շարադ­
րություններում), ով իմանա, թե քանի երև­
ակայություն է աշխատել այդ մշակումնե­
րի վրա: Նույն ձևով խեժափայտի ոստի 
աղոտ բոցը, հանդիսանալով ջահի նախա­
տիպը, մի շարք հայտնագործություննե­
րից հետո մարդուն հասցրեց էլեկտրական 
լուսավորությանը: Առօրյա կյանքի բոլոր 
առարկաները, չբացառելով ամենապար­
զունակները, հասարակներն ու առօրեա­
կանները, այսպես կոչված «բյուրեղացված 
երևակայություն» է [4]:

Այս ամենից կարելի է եզրակացնել, 
որ ստեղծագործական գործունեության 
մասին մեր սովորական պատկերացու­
մը ամբողջովին չի համապատասխանում 
այդ բառի գիտական ըմբռնմանը: Սովո­
րական պատկերացմամբ ստեղծագործա­
կան գործունեությունը մի քանի ընտրյալ­

ների, հանճարների, տաղանդավորների 
առանձնահատկություն է, ովքեր ստեղծել 
են գեղարվեստական մեծ ստեղծագոր­
ծություններ, գիտական մեծ հայտնագոր­
ծությունների հեղինակ են կամ բացահայ­
տել են որոշակի կատարելագործումներ 
տեխնիկայի ոլորտում: Մենք անվիճելիո­
րեն ընդունում և հեշտությամբ ճանաչում 
ենք ստեղծագործական գործունեության 
տարրերը Տոլստոյի, Էդիսոնի և Դարվի­
նի աշխատություններում, գործունեության 
մեջ, սակայն մեզ սովորաբար թվում է, որ 
շարքային մարդու կյանքում այդ տար­
րը բոլորովին բացակայում է: Սակայն, 
ինչպես արդեն նշեցինք, նման հայացքը 
սխալ է: Ռուս գիտնականներից մեկի հա­
մեմատությամբ` ինչպես էլեկտրականու­
թյունը գործում և դրսևորվում է ոչ միայն 
այնտեղ, որտեղ շլացնող կայծակներն են ու 
ամպրոպը, այլև գրպանի լուսարձակի մեջ, 
այնպես էլ ստեղծագործական գործունեու­
թյունը առկա է ոչ միայն այնտեղ, որտեղ 
ստեղծվում են մեծ պատմական ստեղծա­
գործություններ, այլև բոլոր այն վայրերում, 
որտեղ մարդը երևակայում է, համակցում, 
փոխում և ստեղծում ինչ–որ նոր բան, ինչ­
քան էլ այդ նորը լինի փոքր ու չնչին հան­
ճարների ստեղծածի համեմատությամբ: 
Իսկ եթե ուշադրություն դարձնենք խմբա­
յին ստեղծագործական գործունեության 
առկայության վրա, որը միավորում է հա­
ճախ աննշան թվացող բոլոր այդ մանրա­
գույն բացահայտումները, անհատական 
ստեղծագործական գործունեության հա­
տիկները, հասկանալի կդառնա, թե մարդ­
կության կողմից ստեղծվածի ինչ ահռելի 
մասն է պատկանում հենց անհայտ ստեղ­
ծագործողների անանուն խմբային ստեղ­
ծագործական աշխատանքին [2, էջ 14]:
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Այս հարցի գիտական ըմբռնումը 
ստիպում է մեզ ստեղծագործական գոր­
ծունեությունը դիտարկելու ավելի շուտ 
որպես օրենք, քան բացառություն: Իհար­
կե, ստեղծագործական գործունեության 
բարձրագույն դրսևորումներն առ այսօր 
էլ հասու են միայն մարդկության մի քա­
նի ընտրյալներին` հանճարներին, սակայն 

մեզ շրջապատող հանապազօրյա կյան­
քում ստեղծագործական գործունեությունն 
անհրաժեշտ նախապայման է գոյության 
համար, և այն ամենը, ինչը դուրս է գա­
լիս կաղապարայնության սահմաններից 
և ինչում ներառված է նորի թեկուզ նշույլ, 
իր առաջացմամբ պարտական է մարդու 
ստեղծագործական գործընթացին:
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Характеристика специфики творческой деятельности
А. Мхитарян

Огромная часть из всего созданного человечеством принадлежит безымянной кол­
лективной творческой работе неизвестных изобретателей.

Научное понимание этого вопроса заставляет нас, таким образом, смотреть на твор­
чество скорее как на правило, чем как на исключение. Конечно, высшие выражения 
творчества до сих пор доступны только немногим избранным гениям человечества, но 
в каждодневной окружающей нас жизни творчество есть необходимое условие сущест­
вования,

The character of specific of imagination activity
A. Mkhitaryan

Huge part created by human belongs unknown creaters’ anonymous group imagination 
works. 

Understanding of this question urges us observe imagination activity sooner as rule, than 
exception. Of course, high expressions of imagination activity still today are achievable only 
several elects fo human genius, so surrounded us in daily life, the imagination activity is 
necessary condition for living.
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Fahimeh Keshmiri

 Considering the influence of  
Sigmund Freud on F. Scott  

Fitzgerald’s Creative Works, The 
Great Gatsby and Tender Is The Night

Abstract
This paper will demonstrate how Sig­

mund Freud influences on F. Scott Fitzgerald 
as an American novelist and short story writ­
er. Freud is the most famous psychoanalyst 
in the world whose writing and thoughts em­
body the very core of Modernism views and 
his influence is evident through the writings 
of several well–known authors in 20 century 
as well as the other ages. His influence on 
the symbols, characters and in particular 
the role gender plays on two classic litera­
ture novels of F. Scott Fitzgerald, The Great 
Gatsby and Tender is The Night is obvious 
and this paper will showcase these findings.

Key words: Sigmund Freud– Scott 
Fitzgerald – literary influence– The Great 
Gatsby– Tender Is The Night.

Generally modernism is a way to express 
or communicate the topic or subject of hu­
man subjectivity in a manner that makes 
them more “real than realism.” Perhaps a 
better, or at least another way to think of 
modernism, is the writers take a “plunge” for 
the reader into a complicated world of “men­
tal landscapes” that are difficult to interpret 
and then are presented guides by the writer 
to better understand the meanings and limi­
tations of these worlds. Sigmund Freud is 
possibly the best–known psychoanalyst the 
world has ever had. He developed the theory 
of psychoanalysis and notably authored The 
Interpretation of Dreams. In the public eye, 

Freud has become so influential that he is 
seen less as a man and more as a collection 
of concepts and arguments; though these 
ideas vary from the commonly accepted to 
the outrageous it is impossible to ignore 
their presence and influence in a variety of 
disciplines, including that of literary criti­
cism. His influence has been seen through 
the writings of numerous well–known au­
thors as well. Freud’s writing and thoughts 
embody the very core of Modernism views. 
“Freud is the one figure who all reviews of 
Modernism privilege, and yet his work’s im­
pact has to be understood within the general 
increased level of inquiry at the turn of the 
century into the workings of the mind and 
its relation to society.”1 His influence on the 
symbols, characters and in particular the 
role gender plays on F. Scott Fitzgerald’s 
third novel and his masterpiece, The Great 
Gatsby (1925) is evident. 

For Freud, the inability to accept “real­
ity,” as the tenacity of religious faith in the 
modern world suggested, was a weakness 
shared by “the great majority of mortals.2 
F. Scott Fitzgerald saw accepted culture not 
as a vehicle for identifying with “everybody,” 
but rather as an institution through which 
he might realize his dream of being one of 

1  Childs Peter. Modernism: the New Critical Idiom. 
London. New York. Routledge. 2000. P. 48. 
2  Freud Sigmund. Civilization and its discontents. 
Trans. and ed. James Strachey. New York. Norton. 
1961. P. 21. 
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the chosen. Fitzgerald accepted that a per­
missive society activates its own oppressive 
agencies: the prohibitive Father is displaced 
only to make way for a “maternal” superego. 
If the contentment principle dictates that au­
diences be protected from any shock to the 
system that “the really new” might occasion, 
then the seemingly new would have to adopt 
the guise of the safe and familiar, thereby in 
Freudian terms “infantilizing” the public, or in 
the terms of a matricidal logic, “feminizing” it.

With The Great Gatsby, Fitzgerald was 
aware that he had accomplished something 
extraordinary, and thought he had earned 
the right to think himself “much better 
than any of the young Americans without 
exception”3

If Gatsby registers Fitzgerald’s dissatisfac­
tion with the dual and gendered opposition 
between highbrow craftsmanship and emo­
tional restraint, on the one hand, and low­
brow entertainment and self–indulgence, on 
the other, Fitzgerald’s struggle with this divi­
sion nonetheless intensified in the latter half 
of the twenties in part because his stories 
were earning him a small fortune while his 
projected masterpiece couldn’t get written. 
During this time his marriage to Zelda Sayre 
became irreparably strained, as she endeav­
ored to establish an artistic identity of her 
own through ballet dancing, then through 
writing and ultimately suffered a mental col­
lapse that required expensive treatment.

The novel conveys Fitzgerald’s intelli­
gence of what it meant to have become Zel­
da’s caretaker, as well as the threat posed by 
Zelda’s decision to write a novel of her own 
and his guilt for having failed to write “the 
model for the age”. Fitzgerald thus had to 

3  Fitzgerald F. Scott. The Great Gatsby. 1925. Reprint. 
New York. Scribner. 2004. P.113. 

make way for his wife’s maternal superego 
as Freud suggested. The Great Gatsby lastly 
emerged when he distorted his sense of be­
ing one of the chosen into the story of every­
man’s failure.

Reacting against rigid Victorian value sys­
tems, people were more and more attracted 
to Freud’s ideas about the subconscious. 
Jazz allowed a freedom of expression not 
condoned by traditional moral codes. In the 
book, The Great Gatsby, F. Scott Fitzgerald’s 
continuous use of the Doctor T.J. Eckleburg 
sign symbolizes an inept God. Fitzgerald also 
shows us that even though God is watching, 
bad things still happen. The Great Gatsby 
showed a corrupt society under God’s eyes.

In this view, “masculinity” signifies, and 
assumes value against, the other’s “femi­
nine” shortcomings, conceived of primarily 
as emotional needs and economic depen­
dency. The matter of class identifications, 
though, gets overwritten by a distinctly mas­
culine dream of transcending the human 
family altogether and enjoying a self–suffi­
ciency barred to those “of women born.”

Freud insisted, we should evoke, that 
religious sentiment is motivated by a desire 
for an ideal father, and not by some oceanic 
feeling reminiscent of a primal bond with the 
maternal body. Still, the ideal father of in­
fantile religious longing has obvious mater­
nal properties; he is benign and comforting, 
and consoles his children for the instinctual 
renunciations that are essential to success in 
a highly competitive world.

In Fitzgerald’s fourth novel, Tender Is the 
Night (1934), Fitzgerald presents a character 
that is befitting this paper and topic. Dick 
Divers liked to address himself in his col­
lege years privately as “Lucky Dick–you big 
stiff”: like Diver’s own name, the phrase is 
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bawdily suggestive, specifically of how poorly 
Dick’s aspiration to be more than ordinary 
men. Unlike the ordinary men of his genera­
tion, Dick was spared the experience of the 
battlefield so that he might realize his am­
bition to be “the greatest [psychologist] that 
ever lived.”4 His ambition is Freudian here in 
a double sense: Dick both wants to supplant 
his father (a pastor) and rival the father of 
psychoanalysis, modernity’s secular savior. 
The phenomenon of transference at work in 
the psychoanalytic scenario (a phenomenon 
Freud and later Lacan speculated upon con­
siderably) establishes, however illusorily, the 
phallic character of the analyst. In this sce­
nario the analyst essentially masquerades as 
the phallus, or what Lacan describes as “the 
cause of desire” in the other”5

As Freud broke away from the Enlighten­
ment tradition which specified that man was 
inherently good, artists and writers rebelled 
against traditional forms of artistic and lit­
erary expression. Their work created an im­
mense cultural revolution which we call Mod­
ernism. Modernism can be characterized by 
the heightened consciousness of the Self.

Fitzgerald felt that whether he was writing 
in relation to men or women, in writing about 
the pampered, selfish, impulsive destructive­
ness of his flaming generation, he was writ­
ing about the vain, impulsive destructiveness 
of the golden–girl “female” within him. That 
is, whether his resources demanded male 
or female characters, he felt that the post–
war world he was writing about was really a 
woman’s world.

Through the interactions involving male 

4   F. Scott: Fitzgerald: A Life in Letters. edited by 
Bruccoli. New York. Scribner/ Touchstone. 1995. P.131.
5  Lacan Jacques. Feminine Sexuality: Jacques Lacan 
and the Ecole Freudienne. New York.Norton& Pan­
theon Books. 1983. P. 74.

and female characters, Fitzgerald depicts a 
variety of social expectations regarding “typi­
cal” male behavior in the 1920’s. In the novel 
The Great Gatsby, characters such as Tom 
Buchanan, Jay Gatsby, George Wilson and 
Nick Carraway demonstrate behavior that 
acts to preserve and live up to expectations 
inherent in society. Through their control­
ling ways, these characters strive to describe 
the “typical” man in the 1920’s. The notion 
that a man’s success can be measured by his 
possessions becomes evident through the 
actions of Tom, Gatsby and Wilson. These 
characters strive to obtain more than just 
material possessions. For example, Tom 
seems to view the women in his life as mere 
possessions, a sign of his success and wealth. 
His attitude and interactions with Daisy, his 
wife, and Myrtle, his mistress, reveal this. 
Through out the story, Tom does not show 
respect or genuine caring for either woman. 
Rather, he commits open adultery with Myr­
tle. Tom makes this affair public because it 
is just another way of showing–off, another 
of his possessions and thus boosting his ego. 
Tom does this without regard for the shame 
his affairs may bring onto his wife. Daisy 
comes to represent a treasured and sought 
possession for both Tom and Gatsby.

Perhaps it is not so amazing to find 
Freud’s theories of psychoanalysis present 
in critiques of even the most contemporary 
literature, since many would argue that good 
literature struggles to depict humankind in 
all its repression, oedipal impulses, and oral 
fixations. After all, Freud’s writings, as far­
fetched as they might seem, are like many 
great works of literature in that they strive to 
understand and make sense of the incredibly 
complex human condition.
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Conclusion

The impact Freud had, not only on F. 
Scott Fitzgerald, but all writers of Modern­
ism literature has been profound. His influ­
ence on the symbols, characters as Tom Bu­
chanan, Jay Gatsby, George Wilson and Nick 
Carraway in The Great Gatsby and Dick Div­
ers in Tender Is The Night and in particular 
the role gender plays on F. Scott Fitzgerald’s 
these two novels is notable. Through these 
characters, Fitzgerald as the prophet of the 

Jazz Age, depicts a variety of social expec­
tations regarding “typical” male behavior in 
the 1920’s. Freud would have done well to 
have taken fitzgerald as a client in order to 
study him and in the end help him from his 
demon. This novelist did offer new represen­
tation of the world and reality as Modernism 
set out to do. Freud’s work and improved 
scrutiny of the workings of the human mind 
be that male or female, without a doubt in­
fluenced Fitzgerald as man and as writer of 
Modernism literature.
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Զիգմունդ Ֆրոյդի ազդեցությունը Սքոթ Ֆիցջերալդի  
ստեղծագործությունների վրա. «Մեծ Գեթսբի» և «Քնքուշ գիշեր»

Սույն հոդվածում քննարկվում է Զիգմունդ Ֆրոյդի ազդեցությունը Սքոթ Ֆիցջերալ­
դի ստեղծագործությունների վրա: Ֆրոյդի ազդեցությունը ակնհայտ է 20 – րդ դարի մի 
շարք հայտնի հեղինակների ստեղծագործություններում: Սույն հոդվածում մասնավո­
րապես քննարկվում են Սքոթ Ֆիցջերալդի  «Մեծ Գեթսբի» և «Քնքուշ գիշեր» ստեղծա­
գործությունների վրա Զիգմունդ Ֆրոյդի ազդեցությունը:

Влиянием Зигмунда Фрейда на происвидения Скотта Фицджерральд:  
«Великий Гэтсби» и «Ночь нежна”

В данной статье рассматривается влияние Зигмунда Фрейда на работах Скотта 
Фицджерральда. 
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Վերա Դավթյան
Արաքսյա Դավթյան

Կոնֆլիկտների էությունն ու դրանց 
առաջացման հիմնական պատճառները 

կազմակերպությունում

Մարդը սոցիալական էակ է` իր առանձ­
նահատուկ պահանջմունքներով, անձնային 
բնութագրերով, այս կամ այն իրավիճակնե­
րին և գործողություններին նախատրամադր­
վածությամբ, գործունեության յուրահատուկ 
ցանկություններով և նպատակներով: Ներգ­
րավվելով որոշակի խմբերի մեջ` ձևական 
և ոչ ձևական, մարդը դառնում է այդ խմբի 
անդամ, որի անհրաժեշտ պայման է հան­
դիսանում նրա կողմից տվյալ խմբի նորմե­
րի ընդունումը: Բայց ոչ միշտ և ոչ ցանկա­
ցած մարդ է գիտակցում և պատրաստ է 
ընդունելու այդ նորմերը, ոչ բոլոր մարդիկ 
են, մտնելով խմբի մեջ, համաձայն գնալու 
որոշակի «զոհողությունների» խմբային պա­
հանջմունքների բավարարման, խմբային 
նպատակներին հասնելու համար: Յուրա­
քանչյուր մարդ ձգտում է առաջին հերթին իր 
պահանջմունքների բավարարմանը: Իմա­
նալով և գիտակցելով խմբի նպատակները, 
ներգրավվելով խմբի մեջ՝ մարդը հետապն­
դում է իր սեփական նպատակները: Հենց 
այստեղ էլ առաջանում են տարատեսակ 
կոնֆլիտային իրավիճակներ: 

Մեր աշխատանքի նպատակն է ֆոր­
մալ կազմակերպություններում կոնֆ­
լիկտային իրավիճակների առաջացման 

պատճառների դուրսբերումը, հատկա­
պես` կոնֆլիկտային իրավիճակների առա­
ջացման պատճառների ուսումնասիրումը 
ղեկավարների և ենթակաների միջև՝ հո­
գեբանական մթնոլորտի ընկալման տար­
բերությունների պատճառով:

Այս նպատակով սկզբում ուսումնասի­
րենք կազմակերպության կոնֆլիկտների 
էությունը, նրանց առաջացման պատճառ­
ները և տարատեսակները և միայն այս 
ամենից հետո անցնենք վերլուծությանը:

Կազմակերպությունը խումբ է, որը 
կազմված է երկու և ավելի մարդկանցից, 
ովքեր միավորված են ընդհանուր նպա­
տակների հասնելու համար: Առանձնաց­
նում են ֆորմալ և ոչ ֆորմալ կազմակեր­
պություններ  [5,  53]: Կազմակերպության 
նպատակներին հասնելու համար անհրա­
ժեշտ է այն կառավարել:

Կառավարումը, ըստ Վ.  Գ.  Աֆանա­
սևի, տարբեր բնույթի համակարգերի 
գործառույթն է (կենսաբանական, սոցիա­
լական, տեխնիկական), որն ապահովում է 
նրանց որոշակի կառույցի պահպանումը, 
գործունեության ռեժիմի պահպանումը, 
գործունեության նպատակների, ծրագրե­
րի իրականացումը [2, 15.]:
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Ամենաբարդ խնդիրն է, որ կազմակեր­
պության կառավարման մեջ և' սուբյեկտի, 
և' օբյեկտի դերում հանդես են գալիս մար­
դիկ` յուրաքանչյուրն իր պահանջմունքնե­
րով, աշխարհայացքով և սպասելիքներով:

Անձի և կազմակերպության փոխազ­
դեցության հիմքում գտնվում են հոգեբա­
նական և տնտեսական պայմանագրերը, 
որոնք որոշում են համատեղ գործունեու­
թյան մեջ աշխատակցի հոգեբանական և 
տնտեսական ներգրավման պայմանները: 
Դրանք արտահայտում են անձի էական 
սպասելիքները (հետաքրքիր աշխատանք, 
արժանավայել աշխատավարձ, բարեն­
պաստ հոգեբանական մթնոլորտ, անձի 
հարգանք, աշխատանքով բավարարվա­
ծությունը) և կազմակերպության համա­
պատասխան սպասելիքները (աշխատակ­
ցի գործունեության բարձր արդյունքները, 
նվիրվածությունը կազմակերպությանը, 
կազմակերպչական մշակույթ): Հենց այն 
ժամանակ, երբ անձի սպասելիքները, և 
կազմակերպության սպասելիքները չեն 
համընկնում, առաջանում է կոնֆլիկտա­
յին իրավիճակ:

Իսկ ինչ է կոնֆլիկտը:
Կոնֆլիկտը մրցակցության հիմքի վրա 

հակադիր հետաքրքրությունների բա­
խումն է (նպատակների, դիրքերի, կար­
ծիքների, հայացքների և այլն), տարբեր 
հարցերի շուրջ փոխհասկացման բացա­
կայությունը, որը կապված է սուր հուզա­
կան ապրումների հետ:

Կոնֆլիկտի էությունը ներկայացված է 
հակասությամբ, մարդու կամ խմբի կող­
մից նրա արտացոլման բացասական 
երանգով, ինչպես նաև հակազդեցու­
թյամբ, որն առաջանում է այդ հակասու­
թյունը լուծելու փորձով [2, էջ 250]:

Ոչ միշտ է կառավարման փոխազդեցու­
թյունը հաջող ընթանում: Հաճախ հանդի­

պում են գործընկերների կողմից միմյանց 
դերերի չհասկացվածություն, նրանց տե­
սանկյունների, հետաքրքրությունների 
անհամապատասխանություն: Այս ֆոնի 
վրա կարող են առաջանալ չափազանց 
բարդ իրավիճակներ, որոնք ուղեկցվում 
են փոխազդեցության յուրահատուկ եղա­
նակներով, որոնք ընդունված է անվանել 
կոնֆլիկտային [2, 248]:

Կոնֆլիկտների պատճառները կարելի 
է միավորել հինգ հիմնական խմբի մեջ` 
նրանց պայմանավորող գործոններին 
համապատասխան [3, 99]` ինֆորմացիոն 
գործոններ, կառուցվածքային գործոններ, 
արժեքային գործոններ, հարաբերություն­
ների գործոններ, վարքային գործոններ:

Կախված կոնֆլիկտային փոխազդեցու­
թյան սուբյեկտներից` կոնֆլիկտները են­
թաբաժանվում են մի քանի տեսակների`

ներանձնային կոնֆլիկտներ` առաջա­
նում են այն բանի արդյունքում, որ ար­
տադրական պահանջները չեն համա­
ձայնեցվում աշխատանքի անձնային 
պահանջմունքների կամ արժեքների հետ, 
ինչպես նաև ի պատասխան աշխատան­
քային ծանրաբեռնվածության, հակասա­
կան պահանջների, 

միջանձնային կոնֆլիկտներ` կարող 
են առաջանալ աշխատակիցների միջև 
սահմանափակ ռեսուրսների, պահանջնե­
րի, կապիտալի, աշխատուժի, բնավորու­
թյունների անհամընկնման հետևանքով,

անձի և խմբի միջև կոնֆլիկտներ` ար­
տահայտվում են որպես առաձին ան­
ձի սպասելիքների կամ պահանջների և 
խմբում առկա վարքի ոճերի և աշխատան­
քի նորմերի միջև հակասություն: 

միջխմբային կոնֆլիկտներ` դրանք 
կոլեկտիվի ֆորմալ և ոչ ֆորմալ խմբերի 
ներսում առկա կոնֆլիկտներն են, ինչպես 
նաև ֆորմալ և ոչ ֆորմալ խմբերի միջև:
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Ղեկավարի համար չափազանց կարև­
որ է կոնֆլիկտները կանխելու կարողու­
թյունը, ինքնուրույն դուրս գալը դրանցից 
և ենթակաների հետ շփման ընթացքում` 
իրեն ճիշտ պահել՝ թույլ չտալով կոնֆ­
լիկտներ: Ղեկավարները ստիպված են լու­
ծել կոնֆլիկտները ոչ միայն գործնական, 
այլև անձնային–հուզական ոլորտում: 
Կոնֆլիկտի կառավարումը ղեկավարից 
պահանջում է բարձր իրազեկվածություն 
ոչ միայն կառավարման կազմակերպչա­
կան–տնտեսական և իրավական հարցե­
րում, այլև հոգեբանական գիտելիքների 
հատուկ բաժիններում, որոնք ապահովում 
են մարդկանց ռացիոնալ փոխազդեցու­
թյան կազմակերպման և ինքնակազմա­
կերպման խնդիրների լուծումը այնպիսի 
պայմաններում, որոնք դրդում են հակազ­
դեցության և հոգեբանական լարվածու­
թյան [2, 283]:

Ընդհանուր առմամբ կոնֆլիկտի լուծ­
ման մեթոդները բաժանվում են երկու 
խմբի` ռազմավարական և մարտա­
վարական: Ռազմավարական մեթոդ­
ները նրանք են, որոնք կիրառվում են 
կառավարիչների կողմից որպես կազ­
մակերպության զարգացման հիմք, 
դիսֆունկցիոնալ կոնֆլիկտների նա­
խազգուշացման համար:

Ամերիկացի հոգեբան Կ. Թոմասի 
կողմից մշակվել են կոնֆլիկտի լուծման 
մարտավարական մեթոդները, որոնք են­
թադրում են երկու բազային ռազմավա­
րություններ` մրցակցություն; հարմարում 
և երեք ածանցյալ ռազմավարություններ` 
կոմպրոմիս, համագործակցություն, խու­
սափում  [7,  56]: Այդ հինգ հիմնական 
եղանակներն են` մրցակցություն` որպես 
իր հետաքրքրությունների բավարար­
մանն հասնելու ձգտում՝ ի վնաս մյուսնե­

րի. հարմարում` սեփական հետաքրքրու­
թյունները զոհաբերել մյուսների համար, 
կոմպրոմիս, խուսափում` համագործակ­
ցության ձգտման բացակայություն, ինչ­
պես նաև սեփական նպատակներին 
հասնելու ձգտման բացակայություն, 
համագործակցություն` կոնֆլիկտի մաս­
նակիցների կողմից այլընտրանքների 
ստեղծում, որոնք ամբողջովին բավարա­
րում են երկու կողմերին [6, 166]: Այս մո­
դելի հիմքում ընկած են կոնֆլիկտի մաս­
նակիցների կողմնորոշումները իրենց 
հետաքրքրություններինու շահերին և հա­
կառակ կողմի հետաքրքրություններին:

Ինչպես արդեն նշել ենք, կոնֆլիկտա­
յին իրավիճակի առաջացման հիմնական 
պատճառներից է կոլեկտիվում բարեն­
պաստ հոգեբանական մթնոլորտի խա­
թարումը:

Հոգեբանական մթնոլորտը կոլեկտիվի 
համալիր հուզահոգեբանական վիճակն է, 
որն արտահայտում է ընդհանուր հոգեբա­
նական տրամադրվածությունը և աշխա­
տակիցների բավարարվածության աստի­
ճանը՝ կոլեկտիվի կենսագործունեության 
տարբեր գործոններով  [1,  184]: Հոգեբա­
նական մթնոլորտը պայմանականորեն 
բաժանվում է սոցիալ–հոգեբանական և 
բարոյա–հոգեբանական մակարդակների: 
Կարճ կարելի է ասել, որ առաջինը գերա­
զանցապես որոշվում է կոլեկտիվում մի­
ջանձնային հարաբերություններով, որը 
ստեղծում է կայուն խմբային տրամադ­
րություն, իսկ երկրորդը` աշխատանքի 
պայմաններով և իրենց գործունեությամբ 
աշխատակիցների ընդհանուր բավարար­
վածությամբ [նույն տեղում, 185]:

Կազմակերպության մթնոլորտի ու­
սումնասիրման դեպքում անհրաժեշտ է 
նկատի ունենալ նրա երկու մակարդակ­
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ները: Առաջին մակարդակը` ստատիկ, 
համեմատաբար մշտական: Սա կոլեկտի­
վի անդամների կայուն փոխհարաբերու­
թյուններն են, աշխատանքի և կոլեգա­
ների նկատմամբ հետաքրքրությունները: 
Երկրորդ մակարդակը` դինամիկ, փո­
փոխվող: Սա աշխատակիցների առօրյա 
տրամադրվածությունն է աշխատանքի 
ընթացքում, նրանց հոգեբանական տրա­
մադրությունը: Այս մակարդակն անվա­
նում են «հոգեբանական մթնոլորտ»: Ի 
տարբերություն սոցիալ–հոգեբանականի` 
հոգեբանական մթնոլորտը բնութագրվում 
է ավելի արագ, ժամանակային փոփոխու­
թյուններով և քիչ է գիտակցվում մարդ­
կանց կողմից:

Բարենպաստ մթնոլորտը յուրաքան­
չյուր մարդու կողմից ապրվում է աշխա­
տանքի, գործընկերներիր և ղեկավարների 
հետ հարաբերություններով բավարար­
վածության վիճակով: Սա բարձրացնում 
է մարդու տրամադրությունը, նրա ստեղ­
ծագործական ներուժը: Անբարենպաստ 
մթնոլորտն անհատականորեն ապր­
վում է որպես անբավարարվածություն 
գործընկերների և ղեկավարների հետ 
փոխհարաբերություններով: Սա ազդում է 
մարդու տրամադրության, ակտիվության, 
առողջության վրա:

Այժմ փորձենք բացահայտել, թե որ­
քանով և ինչպես է հոգեբանական 
մթնոլորտն ազդում կոլեկտիվի վրա, և 
կոնֆլիկտային վարքի որ տիպին են նա­
խատրամադրված ենթակաները և ղեկա­
վարները նմանատիպ իրավիճակներում: 
Այդ նպատակով անցկացրել ենք հետևյալ 
հետազոտությունը:

Հետազոտությունն անցկացվել է թես­
տավորման միջոցով առաջին բարձրա­
գույն ուսումնական հաստատության աշ­

խատող դասախոսական անձնակազմի, 
երկու բանկային կազմակերպություննե­
րի աշխատակիցների, առաջին ավիա­
ընկերության վարչական անձնակազմի, 
առաջին ապահովագրական և առաջին 
ֆինանսական կազմակերպություննե­
րի անձնակազմի, առաջին պետական 
կառավարման մարմնի անդամների ղե­
կավարների և ենթակաների հետ` յուրա­
քանչյուր կազմակերպությունից չորս ղե­
կավար և վեց ենթակա, ընդհանուր` 70 
հոգի: Այնուհետև կատարվել է թեստային 
տվյալների մաթեմատիկական մշակում, 
աղյուսակների կազմում, իսկ վերջում` ու­
սումնասիրության արդյունքում ստացված 
նյութի վերլուծություն և հոգեբանական 
մեկնաբանություն: Ընտրվել են հետևյալ 
մեթոդիկաները.

1. Խմբի հոգեբանական մթնոլորտի 
ախտորոշման մեթոդիկա (Լ.  Ն.  Լուտոշ­
կին)  [1,  189]: Կոլեկտիվի հոգեբանական 
մթնոլորտի որոշակի հիմնական արտա­
հայտումների ընդհանուր գնահատման 
համար կիրառվել է Լ.  Ն.  Լուտոշկինի 
քարտեզ–սխեման:

2. Կոնֆլիկտային իրավիճակում վարքի 
ոճի նախատրամադրվածության ախտո­
րոշման մեթոդիկա (Կ.  Թոմաս)  [4,  470]: 
Տվյալ մեթոդիկան հնարավորություն է 
տալիս դուրս բերելու կոնֆլիկտային իրա­
վիճակում անձի կողմից համապատաս­
խան ոճին նախատրամադրվածությունը` 
մրցակցություն, համագործակցություն, 
փոխզիջում, խուսափում, հարմարում:

Անցնենք արդյունքների ուսումնասի­
րությանը:

Լ.  Լուտոշկինի` խմբի հոգեբանական 
մթնոլորտի ախտորոշման մեթոդիկայով 
ուսումնասիրվել է աշխատանքային խմբի 
հոգեբանական մթնոլորտի վիճակը` բա­
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րենպաստ–անբարենպաստ չափանիշով: 
Տվյալ մեթոդիկայով ստացված տվյայլնե­
րը ներկայացված են հիստոգրամի տես­
քով նկար 1–ում և 2–ում:

Ըստ նկար 1–ի և 2–ի տվյաների` կարե­
լի է կատարել հետևյալ եզրակացությունը. 
ղեկավարներն իրենց կողմից ղեկավար­
վող խումբը գնահատում են ավելի շատ 
ուղղված դեպի բարենպաստ կողմը` դրա­
կան կողմերով առկա, իսկ ենթակաները 
խմբի հոգեբանական մթնոլորտը գնահա­
տում են բացասական կողմերով: Կարելի 
է ասել, որ ղեկավարները, գնահատելով 
խմբի հոգեբանական մթնոլորտը, դիրքո­
րոշված են այն տեսնելու

Նկ. 1.Հոգեբանական մթնոլորտի տվյալները 

ղեկավարների մոտ

Նկ. 2. Հոգեբանական մթնոլորտի տվյալները 

ենթակաների մոտ

որպես դրական, չեն ցանկանում նշել 
իրենց ղեկավարած խմբի բացասական 
կողմերը, իսկ ենթականերն այլ դիրքո­
րոշմամբ են գնահատում խմբի վիճա­
կը` նշելով այն կողմերը, որոնք առկա են 
իրենց խմբում: Այս տվյալներին պետք է 
ուշադրություն դարձնեն ղեկավարները` 
հասկանալու համար, թե որոնք են իրենց 
ղեկավարած խմբում առկա այն խնդիրնե­

րը, որոնց առկայության պատճառով են­
թակաների կողմից խմբի հոգեբանական 
մթնոլորտը գնահատվում է որպես բացա­
սական:

Կ. Թոմասի մեթոդիկայով անցկացված 
թեստերի արդյունքները պատկերված են 
նկ. 3–ում:

Նկ.3.Կ.Թոմասի կոնֆլիկտային վարքի ոճի 

նախատրամադրվածության ախտորոշման 

մեթոդիկայով ստացված արդյունքների միջին 

ցուցանիշները երկու խմբերում

Ինչպես երևում է նկար 3–ից` կոնֆ­
լիկտային իրավիճակում ղեկավարները 
նախատրամադրված են վարքի հետևյալ 
ոճերին` փոխզիջում–խուսափում–համա­
գործակցություն–մրցակցություն–հար­
մարում: Նման պատկերը թույլ է տալիս 
կատարել հետևալ հետևությունը. ղեկա­
վարները կոնֆլիկտային իրավիճակում 
հակված են փոխզիջման, այսինքն` մյուս 
կողմի տեսանկյան ընդունմանը, բայց 
մինչև որոշ սահման: Նրանց հատուկ է 
կոնֆլիկտից խուսափելու ձգտումը, իսկ 
վերջինիս առաջացման դեպքում նրանք 
ձգտում են համագործակցության: Կոնֆ­
լիկտային իրավիճակին պասիվ հար­
մարումը, ամեն գնով մրցակցության 
ձգտումը նրանց հատուկ է թույլ արտա­
հայտվածությամբ: Հանգում ենք հետևյալ 
եզրակացության` ղեկավարների մոտ ար­
տահայտված է ենթակաների հետ խնդրի 
համատեղ քննարկման ընդունակությու­
նը, սուր կոնֆլիկտային իրավիճակներից 
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խույս տալու ձգտումը` համագործակցու­
թյան առկայությամբ:

Կոնֆլիկտային իրավիճակում ենթա­
կաների մոտ արտահայտվածության 
ավելի բարձր տոկոս են կազմում մրցակ­
ցություն, հարմարում, համագործակցու­
թյուն վարքի ոճերը, իսկ խուսափումը և 
փոխզիջումն արտահայտված են ցածր 
աստիճանով: Այսինքն` ենթակաների մոտ 
առկա է կոնֆլիկտային իրավիճակում 
իրենց հետաքրքրությունների նկատմամբ 
կենտրոնացում, իրենց տեսանկյունը 
պնդելու հակվածություն, բայց եթե տվյալ 
ոճով արդյունքի չեն հասնում, դրսևորվում 
են իրենց տեսանկյունը մի կողմ դնելու 
հակում, երբ զգում են, որ համաձայնելով 
շատ բան չեն կորցնում: Դիմում են նաև 
համագործակցության` այսինքն խնդրի 
լուծման համատեղ քննարկման: Իսկ 
կոնֆլիկտային իրավիճակից խուսափու­
մը, փոխզիջման ձգտումը նրանց հատուկ 
է շատ թույլ աստիճանով: Այն, որ նրանց 
մոտ արտահայտված է մրցակցության 
ձգտումը, կարող է պայմանավորված լինել 
մի շարք գործոններով` այլ պաշտոնի հակ­

վածություն, պաշտոնի բարձրացում, ղե­
կավարի աչքին «բարձր» երևալու ձգտում:

Հաշվի առնելով մեր հետազոտու­
թյան արդյունքում ստացված տվյալ­
ները, ստացված եզրակացություններն 
ու վերոհիշյալ փաստերը դիտարկելով` 
առաջարկում ենք կառավարման ոլոր­
տում աշխատանքի արդյունավետության, 
գործունեության որակի բարձրացման 
համար ստեղծել հոգեբանական ծառա­
յություն, որը կազմակերպելով հոգեբա­
նական մասնագիտական խորհրդատ­
վությունը, հոգեբանական թրեյնինգներ, 
կառավարման  ոլորտի մասնագետներին 
կօգնի իրականացնել.
�� բարեհաջող գործունեության արդյու­

նավետության կազմակերպում,
�� կազմակերպություններում անձնա­

կազմի կողմից բարենպաստ հոգեբա­
նական մթնոլորտի ստեղծում,

�� միջանձնային փոխհարաբերություն­
ներում, հատկապես ղեկավար–են­
թակա փոխհարաբերություններում 
կոնֆլիկտային իրավիճակների 
կրճատում:
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В. Давтян, А. Давтян
Так как организация представляет собой место, где сталкиваются интересы 

собственников, управляющих и работников, каждая из которых, осознавая цели 
организации, преследует свои собственные, которые не всегда совпадают с целями 
последнего, возникает ухудшение психологического климата организации, что и 
приводит к возникновению конфликтных ситуаций, несвоевременное и непродуктивное 
решения которых может привести к ухудшению деятельности организации. Целью 
нашей работы является выявление некоторых причин возникновения конфликтных 
ситуаций и раскрытие основных позиций руководителей по отношению к данным 
конфликтам.

V. Davtyan, A. Davtyan
Since organization is a place where the interests of owners, managers and employees 

clash, each of whom, realizing the organizations’ objectives, pursues his own objectives, 
which don’t always match with the organization’s objectives, a worsening of psychological 
climate takes place, which leads to the conflicting situations within the organization. The 
untimely and inefficient solution of such conflicts may decrease the activity of the organiza­
tion. Our work’s objective is the detection of some reasons of formation of such conflicting 
situations and the revelation of the main positions of the managers toward those conflicts.
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ՀՈԳԵԼԵԶՎԱԲԱՆՈՒԹՅՈՒՆ

Маргарита Нерсисян
АллА Багдасарян

ПРАГМАТИЧЕСКАЯ АДЕКВАТНОСТЬ  
ПРИ ПЕРЕВОДЕ

Перевод – это вид литературного твор­
чества, в процессе которого произведе­
ние, существующее на одном языке, пе­
ресоздается на другом. При этом остается 
неизменным план содержания, то есть 
значение. Переводческая деятельность су­
ществует с древних времен. Первые линг­
вистические модели перевода сводили его 
лишь к нахождению межъязыковых соот­
ветствий. С развитием теории перевода 
возникла необходимость "адаптации ис­
ходного текста не только к языковым нор­
мам языка перевода, но и к нормам другой 
культуры" (Швейцер 1988:59). Целью пе­
ревода является установление отношений 
эквивалентности между исходным и пере­
водным текстом.

Процесс перевода распадается на 
три этапа: начальный – понимание мыс­
лей, выраженных средствами одно­
го языка; конечный – выражение тех 
же мыслей средствами другого язы_ка; 
промежуточный – понятийное переос­
мысление действительности, когда мысль 
на одном языке заменяется мыслью на 
другом языке, или "когда происходит пе­
реход от использования одних понятий к 
использованию других понятий" (Беляев 
1963:166). И. А. Зимняя также делит про­
цесс перевода на три звена:

�� осмысление, которое осуществляется 
внутренней речью;

�� формирование смысла воспринима­
емого, а тем самым и формирование 
замысла высказываемого;

�� формулирование высказывания.
�� На третье звено приходится и момент 

переключения с одного языка на дру­
гой (Зимняя 1978:45). 
Процесс перевода требует наличия двух 

текстов плюс их объединение в процессе 
общения. Здесь мы имеем дело с тремя 
различными актами:

1. акт общения с помощью исходного 
языка, создающий оригинал;

2. акт общения с помощью переводя­
щего языка, создающий текст перевода;

3. акт объединения или коммуника­
тивного приравнивания речевых про­
изведений, посредством которых осу­
ществлено общение в актах (1) и (2) 
(Комиссаров 1978:10).

Всякий художественный текст необхо­
димо рассматривать в трех аспектах:
�� смысловом (что сказано);
�� прагматическом (какую реакцию 

вызывает у читателя);
�� стилистическом (как сказано) 

(Швейцер 1971:7).
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Говоря о смысловом аспекте перево­
да, нужно отметить, что между понятий­
ными единицами и знаками, передаю­
щими их семантику и их отношения во 
внешний мир, разумеется, нет и не может 
быть однозначных соответствий. Зна­
ки – не ярлыки понятий. Границы поня­
тий расплывчаты, объем содержащейся 
в них информации постоянно меняется. 
Он различен у разных людей. Количество 
информации растет с развитием как лич­
ностного, так и социально–исторического 
и культурного опыта, а количество языко­
вых знаков резко пополняется совершен­
но новыми. Семантика знаков и семантика 
понятийной единицы – это не то же самое. 
Семантика понятийной единицы – это 
какая–то разделенная и обобщенная ин­
формация о "сегменте реального мира". 
Семантика знаков же является условным 
понятием, "результатом договора" (Черня­
ховская 1978:26).

Когда человек выражает знание како­
го–либо сегмента реального мира с по­
мощью условного знака, создается значе­
ние языковой единицы, устанавливается 
отношение между знаком и сегментом ре­
ального мира. Это первый тип отношений 
– значение данного знака, его смысл, су­
ществующий независимо от нашего соз­
нания. Если изъять речевое сообщение из 
структуры деятельности, где оно возник­
ло, если не учитывать мотивы и цели об­
щающихся личностей, то, зная значения 
языковых знаков, далеко не во всех слу­
чаях можно установить истинный смысл 
сообщения.

Вторым типом отношений является от­
ношение между человеком, который поль­
зуется данным знаком и самим знаком. 

"Люди, использующие знаки, в том числе 
знаки языка, отнюдь не безразличны к 
ним – они вкладывают в них свое собст­
венное субъективное отношение" (Барху­
даров 1975:67). Например, слова "глаза" 
и "очи" имеют одинаковое референцио­
нальное значение, но отличаются по субъ­
ективным отношениям, существующим 
между людьми и самими знаками. Это и 
есть прагматические значения знаков.

Л. С. Бархударов особо подчеркивает, 
что речь идет не об одном индивидуальном 
человеке, а о коллективе людей, говоря­
щих на данном языке. О прагматическом 
значении мы можем говорить лишь в тех 
случаях, когда отношение членов языково­
го коллектива к знакам языка становится 
"частью семантической структуры самого 
знака, то есть закрепляется за ним постоян­
но" и регистрируется в словаре в виде сти­
листических помет (Бархударов 1975:108).

А. Д. Швейцер выделяет прагмати­
ку получателя и прагматику отправителя 
(Швейцер 1971:7).

А. Н. Крюков, представляя прагма­
тическую модель текста, считает, что не­
зависимое существование прагматики 
отправителя и прагматики получателя; 
отсутствие общей платформы, объеди­
няющей и связывающей их; отсутствие 
единой точки прагматического отсчета 
приводит не просто к множественности 
описания одного и того же объекта, но и 
к равновероятной возможности прямопро­
тивоположного его описания.

Он считает прагматику отправителя объ­
единяющей платформой и единой точкой 
отсчета и подчеркивает, что нет теории "чи­
стого" непрагматического перевода.

В коммуникативной деятельности “что 
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Например:

известная шишка
(С. А. Есенин “Анна Снегина”)

հայտնի, հռչակված

… в ваших душах выцелован раб
(В. В. Маяковский “Трагедия”)

Ձեր հոգում ճորտ կա պառկած

Безрукому огрызку кровавого обеда 
на черта она?

(В. В. Маяковский “Война и мир”)

Կռնատ մնացորդին արյունոտ 
ընթրիքի ինչի՞ն էր դա

сказать” неотделимо от и подчиняет то, 
“как сказать”.

Прагматика получателя не является 
самоцелью, она подчинена прагматике 
отправителя. Не существует "прагматики 
отравителя, формирующей интенциональ­
ный смысл, вне и отдельно от прагматики 
получателя, формирующей рецептивный 
смысл (Крюков 1987:71).

Вопрос о путях и способах достижения 
прагматической адекватности при пере­
воде один из самых сложных. Говоря об 
этом, А. Д. Швейцер подчеркивает не­
обходимость учета различий, связанных 
с культурно–историческими традициями 
разных языковых коллективов; с нали­
чием в одном из языков определенных 
форм, противопоставляемых друг другу в 

социальном плане. Эти различия в соци­
ально–культурном опыте носителей языка 
перевода и исходного языка выражаются 
в частичном варьировании самого объек­
та передаваемой в процессе перевода ин­
формации. Прежде всего это находит свое 
проявление в добавлении к исходному со­
общению или опущении некоторых пояс­
нительных или уточняющих элементов, то 
есть происходит процесс прагматической 
адаптации. Но так как исходный и конеч­
ный тексты адресованы разным читате­
лям, то "полного включения создаваемого 
переводчиком речевого произведения в 
сетку прагматических отношений языка 
перевода часто не происходит, и решение 
переводчика нередко носит компромис­
сный характер" (Швейцер 1971:8).

Невозможно добиться адекватного пе­
ревода без учета стилистической стороны 
подлинника, так как человек, читающий 
текст его не только осмысливает, но и 
эмоционально воспринимает. Здесь боль­
шое значение имеет исследование эксп­
рессивной нагрузки слов. Наибольшей 
экспрессивностью и образностью обла­
дают фразеологизмы, дающие точную и 
краткую характеристику сложных психо­
логических состояний. Абстрактное опи­
сание этих состояний гораздо трудней и 

менее выразительней. Даже стилистичес­
ки нейтральные фразеологизмы отлича­
ются национальным своеобразием и "мо­
гут приобретать экспрессивное значение в 
контексте" (Рецкер 1974:145).

Перевод фразеологизмов сложен. Пе­
реводчику необходимо передать не только 
смысловое значение и образность фразеоло­
гизмов, но и ее национальное своеобразие.

Рассмотрим перевод некоторых фра­
зеологизмов из произведений В. В. Мая­
ковского и С. А. Есенина:
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Всех земных широт ярусы вытолпила  
с головы до пят

(В.В. Маяковский “Война и мир”)

Երկրագնդի լայնքի բոլոր 
յարուսներին նա ոտքից մինչև 

գլուխ դուրս է ամբոխել
Старуха за милую душу
Оладьев тебе напекла

 (С. А. Есенин “Анна Снегина”)

Բլիթ է թխել քո 
ազիզ խաթեր

В приведенных примерах русские фразеологизмы переводятся аналогичными ар­
мянскими, тоже не лишенными экспрессивной окраски, что делает перевод адекватным 
оригиналу.

Двери вдруг заляскали будто у 
гостиницы не попадает зуб на зуб

(В.В. Маяковский “Облако в штанах”)

Հանկարծ դռներն են ահա կըռճըտվում,
չի զարկվում, ասես հյուրանոցի

ատամն ատամին

Здесь дается дословный перевод. Так как слова, составляющие русский фразео­
логизм, не утратили своего семантического значения, то дословный перевод в данном 
случае в большей или меньшей степени оправдывает себя.

… дерутся селом на село
 (С. А. Есенин “Анна Снегина”)

գյուղը գյուղի դեմ
ատամ է սրում

Э кспрессивный оттенок в подлиннике выражен словом. В переводе экспрессия 
поддерживается фразеологическим сечетанием.

В русском языке есть ряд суффиксов, способных передавать эмоциональное 
значение наряду с предметно–логическим. Сюда можно отнести уменьшительные 
суффиксы, которые имеются и в армянском и в русском языке. 

Например:

… маленький, смирный любёночек
… поцелуишко

 (В. В. Маяковский “Облако в штанах”)

… փոքրիկ մի, մեղկիկ մի սերիկ
… համբույրիկ

Но в русском языке категории уменьшительности “противопоставлена категория 
увеличительности, а в армянском языке такое противопоставление отсутствует” 
(Манучарян 1981:211). Представленность категории уменьшительности в русском языке 
гораздо шире, чем в армянском. Поэтому при переводе слов с уменьшительными 
суффиксами переводчику приходится сталкиваться со сложностями. Здесь нередко 
обладают случаи нарушения экспрессивной адекватности. 
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Например:

хвальбишка трусишка мальчишка
 (С. А. Есенин “Анна Снегина”)

պարծենկոտ վախկոտ տղա

… последней любовишки кроха
(В.В. Маяковский “Война и мир”)

… սիրո փշրանքն անգամ 
վերջին

трупики դիակներ

Идите, голодненькие, потненькие, 
покорненькие, закисшие в блохастом 

грязненьке
(В.В. Маяковский “Облако в штанах”)

Եկեք, քաղցածներ, 
քրտնակալածներ, հեզեր,
թթվածներ լվային կեղտում

Эмоционально–экспрессивная окраска, передаваемая в русском языке уменьши­
тельными суффиксами, утрачена при переводе на армянский язык.

Интересен перевод слов, имеющих тенденцию терять свое предметно–логическое 
значение и приобретать сильное эмоциональное значение. К этим словам относятся 
клятвы, проклятия, бранные слова:

мразь булдыжник
 (С. А. Есенин “Анна Снегина”)

մարդիկ` զազրելի ու գորշ
սրիկա մի մարդ

В этих примерах для усиления оценочной стороны экспрессии переводчик дает 
перевод слов словосочетанием (методом толкования). Нередко используется метод 
замены, то есть сообщается информация, которая непосредственно не выражена в 
подлиннике, но понятна читателю:

И тут же сермяжную рать
Прохвосты и дармоеды

Сгоняли на фронт умирать.
 (С. А. Есенин “Анна Снегина”)

Ու շինել հագած գյուղացիներին
Այդ իշխողների ոհմակն հացկատակ
Մատնում էր հրին ու մատնում սրին

Особого подхода требует перевод реалий. Это слова, называющие предметы и понятия 
быта и культуры, исторической эпохи и социального строя, то есть специфические 
особенности одного народа, отличающего его от других народов.

В приведенном ниже примере реалия передана методом транслитерации (передача 
букв иноязычного слова при помощи букв русского алфавита):

… на чаишко
 (С. А. Есенин “Анна Снегина”)

… ինձ տվեք “նաչայ”

Нередко переводчик использует семантический неологизм для передачи смыслового 
содержания реалии: 
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Вошла ты,
резкая, как “нате!”

 (В. В. Маяковский “Облако в штанах”)

Դու մտար
կտրուկ, ոնց “խնդրեմ”–ը

Иногда переводчик, снимая слово, вызывающее конкретные образные ассоциации 
у русского читателя, использует в качестве его функционального аналога слово более 
общего значения, вызывающее сходную реакцию у армянского читателя:

Волнующе пахнет жасмином
(С. А. Есенин “Анна Снегина”)

… Այնպես քնքշորեն բուրում է 
ծաղկով

Нам кажется, что такой перевод экспрессивно адекватен.
Место, которое занимает незнакомая реалия в подлиннике, – ее подача автором, 

средства, используемые для доведения до сознания читателя ее семантического и 
коннотационного содержания – все это нельзя упускать из виду при выборе наиболее 
подходящего приема перевода.

Литература
1.	 Бархударов Л. С. Язык и первод // Вопросы общей и частной теории перевода. М.: 

Международные отношения, 1975.
2.	 Беляев Б. В. Психологический анализ процесса языкового перевода // Иностранные языки в 

высшей школе. – Росвузиздат, 1963, Вып. 2.
3.	 Есенин С. А. Сочинения в трех томах. Т. 2. – М., Художественная литература. 1981.
4.	 Зимняя И. А. Психологический анализ перевода как вида речевой деятельности // Вопросы 

теории перевода, М., 1978, Вып. 127.
5.	 Комиссаров В. Н. Перевод в аспекте корреляции “Язык – речь” // Вопросы теории перевода,  

М., 1978, Вып. 127.
6.	 Крюков А. Н. Интерпретация в переводе // Переводоведение и культурология: цели, методы, 

результаты, М., Институт языкознания, 1987.
7.	 Манучарян Р. С. Словообразовательные значения и формы в русском и армянском языках,  

Ереван: Луйс, 1981.
8.	 Маяковский В. В. Сочинения в двух томах. Т. 2. – М.: Художественная литература, 1981.
9.	 Рецкер Я. И. Теория перевода и переводческая практика // Очерки лингвистической теории 

перевода, М., Международные отношения, 1974.
10.	 Черняховская Л. А. Содержание, языковые значения, перевод // Вопросы теории перевода,  

М., 1978, Вып. 127.
11.	 Швейцер А. Д. Семантико–стилистические и прагматические аспекты перевода // 

Иностранные языки в школе, 1971. № 3.
12.	 Швейцер А. Д. Языковые и внеязыковые аспекты перевода // Методы сопоставительного 

изучения языков, М., Наука, 1988.
13.	 Եսենին Ս., Բլոկ Ա. Ընտիր երկեր, Երևան. Սովետական գրող, 1986:
14.	 Մայակովսկի Վ. Վ., Ընտիր երկեր: Հ. 1., Հայպետհրատ, 1950:



ՀՈԳԵԲԱՆՈՒԹՅՈՒՆԸ ԵՎ ԿՅԱՆՔԸ

106

ՀՈԴՎԱԾՆԵՐԻ ՀՐԱՏԱՐԱԿՄԱՆ ՊԱՅՄԱՆՆԵՐԸ

1. Հոդվածները ներկայացնել տպագիր և էլեկտրոնային տարբերակով՝ (սկավա­

ռակով, դիսկետով, կրիչով) համակարգչային շարվածքով, MS Word ծրագրի «Silfaen» 

(հայերեն) և «Silfaen», «Times New Roman» (ռուսերեն, անգլերեն) տառատեսակներով, 

12 տառաչափով: Հոդվածի առավելագույն ծավալը 12 էջ: 

2. Էջը պետք է համապատասխանի A4 չափին, ունենա լուսանցքներ՝ ձախից՝ 3,0 սմ, 

աջից՝ 1,0 սմ, վերևից և ներքևից՝ 2,5 սմ: Միջտողային հեռավորությունը՝ 1,5: Հոդվածը 

պետք է ունենա ամփոփագիր, որը ներկայացվում է երկու լեզուներով՝ անգլերեն և 

ռուսերեն: 

3. Հոդվածում օգտագործված գրականության աղբյուրների հղումները պետք է 

բերել քառակուսի փակագծերում, օրինակ՝ [2, 79], որտեղ առաջին թիվը ցույց է տալիս 

գրականության աղբյուրի համարը գրականության ցանկում, իսկ երկրորդ թիվը՝ էջը: 

Գրականության ցանկի տառաչափն է՝ 11: 

4. Հոդվածի սկզբում՝ վերնագրից անմիջապես հետո, պետք է գրել ամփոփագիր 

(հոդվածի լեզվով՝ 3–4 տող), նշել հանգուցային բառերը կամ բառակապակցությունները, 

որոնք տեքստում կրում են հիմնական իմաստային ծանրաբեռնվածությունը: 

5. Հոդվածին պետք է կցել տեղեկություններ հեղինակի մասին՝ անունը և ազգանունը 

ամբողջությամբ, գիտական աստիճանը, կոչումը, աշխատավայրը և պաշտոնը: 
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Մեր հեղինակները

Ավագյանց Արևիկ

«Գործնական հոգեբանների միավորում» հոգեբան

Առաքելյան Աննա

Խ. Աբովյանի անվան ՀՊՄՀ-ի հոգեբանության տեսության  
և պատմության ամբիոնի դասախոս

Ասլանյան Լիլյա

ԵՊՀ ընդհանուր հոգեբանության ամբիոնի ասպիրանտ

Աբիդի Լեյլա

ՀՀ ԳԱԱ կրթության կառավարման ասպիրանտ

Բաղդասարյան Ալլա

ԵՊՀ ռուսաց լեզվի ամբիոնի դասախոս

Բայաթի Սարինա

Սպահանի մանկավարժական համալսարան

Դավթյան Վերա

Ռուս–Հայկական (Սլավոնական) համալսարանի  
կառավարման ամբիոնի դասախոս

Դավթյան Արաքսյա

ԵՊՀ փիլիսոփայության և հոգեբանության ֆակուլտետի ուսանող

Զաքարյան Էլեոնորա

ԵՊՀ դոցենտ, հոգեբանական գիտությունների թեկնածու 

Թարջումանյան Սիլվի

Եվրոպական տարածաշրջանային ակադեմիայի հոգեբանության և  
մանկավարժության ամբիոնի մագիստրանտ

Կարապետյան Սիրարփի

ԵՊՀ ասպիրանտ

Հուսեյն Միրզայի Սայեդ

ԵՊՀ փիլիսոփայության և հոգեբանության ֆակուլտետի ասպիրանտ

Հարությունյան Սոնա

Մ. Հերացու անվան ԵՊԲՀ բժշկական հոգեբանության ամբիոնի  
ավագ դասախոս
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Հայրապետյան Արմինե

ԵՊՀ անձի հոգեբանության ամբիոնի մագիստրոս

Ղազոյան Անի

ՀՀ ԳԱԱ միջազգալին գիտակրթական կենտրոնի մագիստրոս

Միքայելյան Մարինե

Գործնական հոգեբանության և սոցիոլոգիայի «Ուրարտու» համալսարան,  
հոգեբ. գիտ. թեկնածու

Մխիթարյան Աղվան

ՀՊՄՀ գեղարվեստական կրթության ֆակուլտետի դասախոս

Մամյան Աննա

ԵՊՀ անձի հոգեբանության և անձնային խորհրդատվության  
ամբիոնի մագիստրոս

Ներսիսյան Մարգարիտա

ԵՊՀ ռուսաց լեզվի ամբիոնի դասախոս

Քոչարյան Ադրինե

ՀՀ ԳԱԱ միջազգալին գիտակրթական կենտրոնի մագիստրոս

Քեշմիրի Ֆահիմե

Սպահանի մանկավարժական համալսարան
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♦

PSYCHOLOGY AND L IFE
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1 – 2

Հրատարակչության  տնօրեն՝
Գեղարվեստական խմբագիր՝

Սրբագրիչ՝
Համակարգչային ձևավորումը՝

Էմին Մկրտչյան
Արա Բաղդասարյան
Լուսինե Դավթյան
Տաթևիկ Ալեքսանյանի

Տպագրությունը՝ օֆսեթ: Չափսը՝ 70×100 1/16:
Թուղթը՝ օֆսեթ: Ծավալը՝ 6,75 տպ. մամուլ: Տպաքանակ՝ 200:
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ՀՀ, 0051, Երևան, Կոմիտասի 49/2, hեռ.՝ (+37410) 23 25 28 
Հեռապատճեն՝ (+37410) 23 25 95, էլ. փոստ՝ info@zangak.am
Էլ. կայքեր՝ www.zangak.am, www.book.am, www.dasagirq.am


