
մանկավարժների և հոգեբանների համար

- ԵՐԵՎԱՆ 2024 - 
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1. Տեղեկատվական մաս, 

2. Դպրոցներում բուլինգի կանխարգելմանն ու հաղթահարմանը նպաստող 
վարժությունների շտեմարան, 

3. Հավելվածեր: 
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 ազատորեն շփվում են ուսուցիչների և հասակակիցների հետ, 

 իրենց գնահատված են զգում, 

 տեղյակ են, թե ինչ վարք են իրենցից սպասում, ինչպես նաև գիտեն 
կանոններին և նորմերին չենթարկվելու հետևանքների մասին: 
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Ի՞նչ է բուլինգը 
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․
Բուլինգի սցենարներ 
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 Ինչպե՞ս եք վերաբերվում վարժանքին: 

 Կայի՞ն տեսարաններ, որոնց դժվար արձագանքեցիք: Որո՞նք են դրանք և 
ինչո՞ւ: 

 Կարո՞ղ ենք առնչվել  բուլինգի տեսարաններից որևէ մեկին: 

 Արդյո՞ք բուլինգի ենթարկված անձինք օգնության և աջակցության կարիք 
ունեն: Ինչո՞ւ։ 

 Որտե՞ղ կարող են բուլինգի ենթարկված անձինք օգնություն և 
աջակցություն գտնել: 

 Նշեք մի քանի պատճառ, որոնց հետևանքով մարդիկ բուլինգի են 
ենթարկում ուրիշներին: Արդյո՞ք դրանք արդարացված են։ 

 Ի՞նչ պետք է անեք, եթե ձեզ հետապնդեն, և անձը, որին դիմեք օգնության 
և աջակցության համար, ոչինչ չանի կանխելու համար: 

 Կա՞ն արդյոք որոշակի ճնշումներ, որ ընդունելի են երեխաների և 
մեծահասակների համար: Եթե՝ այո, ինչո՞ւ։ 

 Ո՞վ է պատասխանատու երեխաներին օգնելու և աջակցելու համար, երբ 
նրանք ենթարկվում են բուլինգի: 

 Մեծահասակները նո՞ւյնպես կարող են ենթարկվել բուլինգի: Բերե՛ք մի 
քանի օրինակ: 

 Ի՞նչ կարելի է անել օգնելու համար բուլինգի ենթարկող մարդկանց՝ 
փոխելու իրենց վարքը: 

 Ի՞նչ կլինի, եթե ոչ ոք չխանգարի մարդկանց, որոնք բուլինգի են 
ենթարկում այլոց։ 

 

 Որևէ մեկն իրավունք ունի՞ դիմացինին բուլինգի ենթարկելու: Ինչո՞ւ ոչ, 
ինչո՞ւ այո։ 

 Մարդու ո՞ր իրավունքները կարող են խախտվել, երբ մեկին բուլինգի են 
ենթարկում: 

 Ինչպե՞ս է բուլինգի դադարեցումը բարելավում մարդու իրավունքների 
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միջավայրը բոլորի համար: 
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․
Բառեր, որ ցավեցնում են 

 

 

 

․
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 Մի՞շտ պետք է կարողանանք ասել այն, ինչ ցանկանում ենք: 

 Արդյո՞ք պետք է սահմանափակումներ լինեն մեր մտքերի և 
համոզմունքների մասին մեր իսկ դիտարկումներում: 

 Ո՞ր խոսքը կխախտի ուրիշների իրավունքները: 

 Ո՞ր խոսքը կխախտի ուրիշների հեղինակությունը: 

 

 

 

 

 Արդյո՞ք կան բառեր, որոնք հայտնվել են մեկից ավելի սյունակներում: 
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 Ինչո՞ւ էին որոշ մարդիկ կարծում, որ տվյալ խոսքը վիրավորական չէ, իսկ 
մյուսները՝ ցավեցնող կամ նվաստացուցիչ: 

 Կարևո՞ր է, թե ինչպես է ասվում խոսքը, և ով է ասողը: 

 Ինչո՞ւ են մարդիկ օգտագործում նման բառեր: 

 Ուրիշներին խոսքով վիրավորելը բռնության ձև՞ է: Ինչո՞ւ։ 

 

․

 Արդյո՞ք որոշ բառեր միայն աղջիկների կամ տղաների համար են: 

 

․

 

 Արդյո՞ք մեծահասակները պարտավոր են բացառել վիրավորական 
խոսքը: Եթե՝ այո, ապա ինչո՞ւ։ 

 Արդյո՞ք երեխաները պարտավոր են բացառել վիրավորական խոսքի 
կիրառումն իրենց կյանքում: Եթե՝ այո, ապա ինչո՞ւ։ 

 Ի՞նչ կարող եք անել ձեր համայնքում վիրավորական խոսքերի 
օգտագործումը բացառելու համար: 

 Ինչո՞ւ է կարևոր դա անել: 

 Ինչո՞վ է վիրավորական խոսքը խախտում մարդու իրավունքները: 

 

․
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Խմբային պատկանելություն 

 

 

․

 ․

․

 Ի՞նչ մտքեր կամ զգացողություններ ունեցաք պատմությունն 
ընթերցելիս: 

 Ինչի՞ կամ ո՞ւմ հետ նույնացրիք հովանոցը: 

 Ինչո՞ւ է կարևոր ներառումը: 

https://www.youtube.com/watch?v=PjD1t8ellNM&t=27s
https://www.youtube.com/watch?v=PjD1t8ellNM&t=27s
https://www.youtube.com/watch?v=PjD1t8ellNM&t=27s
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 Ինչպե՞ս կարողացավ հովանոցը օգտակար լինել բոլորին։ 

 Ինչպե՞ս ենք մեզ զգում, երբ բոլորը ներառված են։ 

 Ինչպե՞ս կզգայիք ձեզ, եթե բոլորի պես հովանոցի տակ չներառվեիք։ 

 

․

 

 ․

․

 

․

 

․ ․

․

https://www.youtube.com/watch?v=PjD1t8ellNM&t=27s
https://www.youtube.com/watch?v=PjD1t8ellNM&t=27s
https://www.youtube.com/watch?v=PjD1t8ellNM&t=27s
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Բուլինգի շրջանակ 

 

 

 

 

․

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KeSoJ8SE3g0&t=58s
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https://www.youtube.com/watch?v=KeSoJ8SE3g0&t=58s
https://www.youtube.com/watch?v=KeSoJ8SE3g0&t=58s
https://www.youtube.com/watch?v=KeSoJ8SE3g0&t=58s
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Բռունցքը 
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Թռչող գրիչը 
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․
Ապրումակցում 
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 ․
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․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․․……………………………

 

 

 

 

https://education.nsw.gov.au/content/dam/main-education/student-wellbeing/attendance-behaviour-and-engagement/anti-bullying/activity-sheets/Anti-bullying_Upstander_Bystander_booklet_Years_5-8.pdf
https://education.nsw.gov.au/content/dam/main-education/student-wellbeing/attendance-behaviour-and-engagement/anti-bullying/activity-sheets/Anti-bullying_Upstander_Bystander_booklet_Years_5-8.pdf
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․
Դերի փոփոխություն 

 

• 

․

 

 

 

․

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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• 

• 

․ ․ ․

․

․

․

․

․

․

․

․
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․
Վարքի հետևանքները 

 

• 
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․
Նարնջագույն մեծ հետք 

 

 

․

 

• 

․

 

 

 

 ․

 

․

 

https://www.youtube.com/watch?v=TJfYljC8x0I&t=3s
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https://youtube.com/watch?v=TJfYljC8x0I&t=3s
https://www.doe.mass.edu/mcas/pdf/2011/222704.pdf
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․
Միագույն ծիածան 

․

 

 

• 

․

 

 

 

 

․

 

 

․
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https://livingvalues.net/file_download/760
https://livingvalues.net/file_download/760
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․
Փորձի՛ր գտնել ինձ 

 

 

 

 

• 
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