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 Հան գու ցային բա ռեր և ար տա-
հայ տու թյուն ներ. ման կա կան ու-
ղե ղային կաթ ված,  կե նտ ռո նա կան 
նյար դային հա մա կա րգ, հի պո թե րա-
պի ա, վե րա կա նգ նում, հար մար վո-
ղա կա նու թյուն:

 Ման կա կան ու ղե ղային կաթ վա ծը 
(ՄՈ ՒԿ)  կե նտ րո նա կան նյար դային 
հա մա կար գի  հի վան դու թյուն է, ո րի 
ժա մա նակ ախ տա հար վում են գ լ-
խու ղե ղի շար ժո ղա կան գո տի նե րը և 
շար ժումն  ի րա կա նաց նող ու ղի նե րը։ 
Ախ տա հար վում է նաև կա մային և ոչ 
կա մային շար ժումն  ե րը կար գա վո րող 
մե  խա նի զմն  ե րի փո խազ դե ցու թյու-
նը։ Մկա նային կա ռա վար ման նման 
խան գա րու մը դժ վա րու թյուն ներ է 
ա ռա ջաց նում շա րժ ման և մա րմն  ին 
ո րո շա կի դիր քի ժա մա նա կ։  Ա  ռ ա -
ջին ան գամ ման կա կան ու ղե ղային 
կաթ վա ծի  կլի նի կա կան նկա րագ րու-
թյու նը տվել է Վ. Լի տտլ տը 1853թ., 
իսկ Զ. Ֆրոյ դին պատ կա նում է ման-

կա կան ու ղե ղային կաթ ված եզ րույ-
թը:1

 Ման կա կան ու ղե ղային կաթ վա ծի 
հիմն  ա կան կլի նի կա կան ախ տան շան 
է շար ժո ղա կան ֆունկ ցի այի խան գա-
րումն  է, ո րը կապ ված է զար գաց ման 
հա պա ղու մով և ստա տո կի նե տիկ 
սխալ զար գա ցու մով, տո նու սի պա-
թո լո գի այի, թեր լու ծան քով:  Բա ցի 
կե նտ րո նա կան նյար դային հա մա-
կար գում  տեղ գտած խան գա րումն  ե-
րից կյ ան քի ըն թաց քում նյար դային և 
մկ ա նային հյուս վա ծք նե րում, հո դե-
րում, կա պե րում, կր ճիկ նե րում ա ռա-
ջա նում են նաև երկ րոր դային փո փո-
խու թյուն ներ: Ման կա կան ու ղե ղային 
կաթ վա ծի հիմն  ա կան ախ տան շա նի ն՝ 
շար ժո ղա կան խան գա րումն  ե րին 

1 Стребелева Е. А., Венгер А. Л., Екжанова 
Е.А. и др., Специальная дошкольная 
педагогика,  М.: Издательский центр 
«Академия», 2002., 94с.
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Թ.Յու. Ա զա տյա ն

 Խա չա տուր Ա բո վյ ա նի ան վան հայ կա կան պե տա կան ման կա վար ժա կան 
հա մալ սա րա նի  հա տուկ ման կա վար ժու թյան և հո գե բա նու թյան ամ բի ո նի դո-

ցե նտ, ման կա վար ժա կան գի տու թյուն նե րի թեկ նա ծու

Մ. Ա. Փար սա դա նյա ն

 Խա չա տուր Ա բո վյ ա նի ան վան հայ կա կան պե տա կան ման կա վար ժա կան 
հա մալ սա րա նի  հա տուկ կր թու թյան ֆա կուլ տե տի մա գի ստ րա տու րայի 2-րդ 

կուր սի ու սա նո ղու հի 
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շատ դեպ քե րում ա վե լա նում են հո-
գե կա նի, խոս քի, տե սո ղու    թյան, լսո-
ղու թյան և այլ խան գա րումն  եր:       Շատ 
ե րե խա նե րի մե ջ դիտ վում է նաև ցն-
ցու մային հա մախ տա նիշ:  
 Մի շա րք հե տա զո տող նե րի տե սու-
թյուն նե րի հա մա ձայն՝  ման կա կան 
ու ղե ղային կաթ վա ծի ա ռա ջաց ման 
հա մար վճ ռա կան  դեր ու նեն պրե-
նա տալ զար գաց ման գոր ծոն նե րը 
(37-60%) դեպ քե րում, նա տալ գոր-
ծոն նե րի բա ժի նը (27-40%), իսկ պոս-
նա տա լը  (3-25%), մի  նչ դեռ ո րոշ 
հե ղի նակ ներ ա ռա նձ նա պես մե ծ 
նշա նա կու թյուն չեն տա լիս ման կա-
կան ու ղե ղային կաթ վա ծի է թո լո գի-
այում. Ա վե լի մե ծ նշա նա կու թյուն են 
տա լիս բար դու թյուն նե րով պայ մա-
նա վոր ված ծնն դյան գոր ծոն նե րին : 

 Վե րը նշ ված պատ ճառ նե րն ընդ-
հա նուր առ մա մբ, վե րա բեր վում են 
ման կա կան ու ղե ղային կաթ վա ծին 
իսկ ա վե լի ման րա կր կիտ դի տար-
կում կա րե լի է կա տա րել ման կա կան 
ու ղե ղային կաթ վա ծի տար բեր ձևե րի 
ու սումն  ա սիր ման ժա մա նակ, դրա-
նք ա ռա նձ նաց վում են շար ժո ղա կան 
տար բեր դիս ֆունկ ցի ա նե րի հա մա-
ձայն:  

 Հա մար վում է, որ ման կա կան ու ղե-
ղային կաթ ված ու նե ցող ե րե խա նե րի 
25-35%-ի ին տե լեկ տը պահ պան ված 
վի ճա կում է, սա կայն ան բա վա րար 
պայ ման նե րն իր ազ դե ցու թյունն են 
թող նում նրա նց հո գե կան գոր ծըն-
թա ցի զար գաց ման վրա: Ման կա կան 
ու ղե ղային կաթ վա ծով ե րե խա նե րի 
բո լոր ի մա ցա կան գոր ծըն թաց նե րն 
ու նեն ո րոշ ա ռա նձ նա հատ կու թյուն-
ներ. ակ տիվ կա մա ծին ու շադ րու-
թյան խան գա րում, ին չը բա ցա սա-
բար է ան րա դառ նում ե րե խայի ողջ 

հո գե կա նի գոր ծու նե ու թյան վրա, 
քա նի որ ըն կալ ման խան գա րումն  ե րը 
հան գեց նում են ու շադ րու թյան խան-
գար ման, բո լոր հո գե կան գոր ծա-
ռույթ նե րի ա րագ հյուծ վա ծու թյուն, 
ար տա հայտ վում է ցա ծր մտա վոր աշ-
խա տու նա կու թյա մբ, ու շադ րու թյան, 
ըն կալ ման, հի շո ղու թյան, մտա ծո ղու-
թյան խան գա րումն  ե րով, հու զա կան 
լա բի լու թյա մբ: Մտա վոր ծան րա բե-
ռն վա ծու թյան դեպ քում ար տա հայտ-
վում են նյար դային երկ րոր դային 
բար դա ցումն  եր: Եր բե մն  հո գե կա նի 
ցայ տուն հյուծ վա ծու թյու նը և հոգ նա-
ծու թյու նը նպաս տում են ան ձի ախ-
տա բա նա կան զար գաց մա նը՝ ա ռա-
ջաց նե լով է երկ չո տու թյուն, վա խեր, 
տրա մադ րու թյան ան կում և այլն: 

Ման կա կան ու ղե ղային կաթ վա ծի 
վե րա կա նգն ման ար դյու նա վե տու-
թյա նը նպաս տող օ ժան դակ մի  ջոց-
նե րից է հի պո թե րա պի ան: Հի պո թե-
րա պի այի ի րա կա նաց ման ժա մա նակ 
ձի ե րին նա խա պես վար ժեց նում են: 
Թե րա պի այից ա ռաջ կեն դա նուն հե-
տա զո տում են հա տուկ սար քա վո-
րումն  ե րով: Ընդ ո րում՝ նրա նք պե տք 
է լի նեն ոչ ագ րե սիվ և հե շտ կա ռա-
վա րե լի:

Որ պես հո գե բա նա կան թե րա պի-
այի տա րա տե սա կը հան դի սա ցող 
հի պո թե րա պի այի ան ցկաց ման ժա-
մա նակ ևս կի րառ վում են մի  շա րք 
մե  թոդ ներ, այ ցե լուի  և թե րա պև-
տի մի  ջև զրույց է կազ մա կե րպ վում, 
պատ մում են զվար ճա լի պատ մու-
թյուն ներ կեն դա նի նե րի մա սին  (ձի-
ու), կեն դա նա կե րպ տիկ նիկ նե րով  
ներ կայաց վում  են տիկ նի կային բե-
մադ րու թյուն ներ և զբո սա նք ներ:

Ա նգ լի ա ցի հո գե բան Հ. Ֆայ նը 
գտ նում է, որ կեն դա նի նե րի մա սին  
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պատ մու թյուն նե րը դրա կան ազ դե-
ցու թյուն են թող նում ե րե խային հո-
գե վի ճա կի վրա: Նրա նք լսե լով այդ 
պատ մու թյուն նե ր՝ կտր վում են ար-
տա քին աշ խար հից, մո ռա նում ի րե-
նց ան հա նգս տաց նող ցա վն  ու եր-
ևույթ նե րը: Այ նու հե տև սկս վում են  
այդ պատ մու թյան հե րոս նե րի ա րաք-
նե րի ակ տիվ քն նար կումն  եր, ներ-
կայաց վում են ի րե նց  տե սա կետ-
նե րը: Այ սի նքն մոտ տվյ ալ դեպ քում 
են թա գի տակ ցո րեն  ձևա վոր վում է 
ե րե խա նե րի ինք նա վս տա հու թյու նը:2 

 Հի պո թե րա պի այի կի րառ ման 
հիմն   ա կան ուղ ղու թյուն նե րն են`  
 Շար ժո ղա կան գոր ծա ռույ թի խան -

գար ման վե րա կա նգ նու մը նյար-
դային հա մա կար գի ցան կա ցած 
մա կար դա կում (կաթ ված, ու շադ-
րու թյան կե նտ րո նաց ման խան-
գա րում): Վնաս ված քա բա նու թյան 
մե ջ` ող նա շա րի ա ռա նց քի  և ող-
նա շա րի  գոր ծա ռույ թի  այլ դե-
ֆոր մա ցի ա ներ:         

 Ման կա վար ժա կան մի  ջամ տու-
թյուն: Ձի ա խա ղն ու ձի ա վա րու մը 
կի րառ վում է  նա խա դպ րո ցա կան 
ու դպ րո ցա հա սակ ե րե խա նե րի 
վար քի խան գար ման դեպ քում, 
ինչ պես նաև ին տե լեկ տի զար-
գաց ման նպա տա կով:           

 Հաշ ման դամն  ե րի սպոր տային 
գոր ծու նե ու թյու նը, որն օգ նում է 
նրա նց վե րա կա նգն վել և մի  շտ 
բա րձր մա կար դա կի վրա պա հել 
ի րե նց ֆի զի կա կան ակ տի վու թյու-
նը: 

  Ձին ՝որ պես կեն դա նի մար զա սա-
րք: Կե նտ րո նա կան նյար դային 

2  Aubery H. Fine,  Animalassisted therapy, 
1999,  203p.

հա մա կար գի խան գա րու մով հի-
վա նդ նե րի հա մար հի պո թե րա պի-
ան կի րառ վում է որ պես բու ժիչ-
մա րմն  ա մար զու թյուն:  

 Հետ վի րա հա տա կան ժա մա նա-
կա հատ վա ծում հի վա նդ նե րի վե-
րա կա նգ նում, ինչ պես նաև նրա նց 
վեր ջույթ նե րում  ա րյան շր ջա նա-
ռու թյան կար գա վո րու մը,           

 Հո գե սո մա տիկ շե ղումն  ե րով ե րե-
խա նե րի վե րա կա նգ նում (նև րոզ, 
փսի խոզ, շար ժումն  ե րի զար գաց-
ման հա պա ղում): [3]          

  ՄՈ ՒԿ-ով ե րե խա նե րի հետ, հի-
պո թե րա պի այի ի րա կա նա ցու մը՝ 

 ն վա զեց նում է վա խի ու տագ նա-
պի զգա ցո ղու թյու նը,

  զար գաց նում է ե րե խայի ինք նաս-
պա սա րկ ման ու նա կու թյու նը, 

 օգ նում է ե րե խային  շփ ման և  հա-
սա րա կու թյան մե ջ հար մար վե լու 
հար ցում: 
Հի պո թե րա պի այի գլ խա վոր 

ա ռան ձա հատ կու թյունն այն է, որ այն 
կազ մա կե րպ վում է բնու թյան, այլ ոչ 
թե փակ տա րա ծու թյան մե ջ: Ձի ե րը 
ե րե խայի գի տակ ցու թյան մե ջ ստեղ-
ծում են լրա ցու ցիչ դր դա պատ ճա-
ռու թյուն, օգ նում են հաղ թա հա րե լու 
վա խե րը, ու ա ռա ջաց նում ձի ու վրա 
նս տե լու և ձի ա վա րե լու ցան կու թյուն: 
Այս ա մե  նն ա վե լի դյու րին է դա րձ-
նում հա սա կա կից նե րի հետ շփու մը: 
Ձի ու խնամ քով զբաղ վե լու ժա մա նակ 
ձևա վոր վում ենք ե րե խայի պար տա-
վոր վա ծու թյան ու պա տաս խա նատ-
վու թյան զգա ցումն  ե րը: Ե թե ե րե խան 
ու նի գլ խու ղե ղի հետ կապ ված որ ևէ 
խան գա րում, ա պա պա րզ և ա նը նդ-
հատ կրկն վող շար ժումն  ե րը նրան 
ըն ձե ռում են ձի ու խնա մե  լով զբաղ-
վե լու հնա րա վո րու թյուն՝ նե րգ րա վե-
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լով հա սա րա կու թյան մե ջ, իր հա մար 
ստեղ ծե լով  նոր մաս նա գի տու թյուն: 
Այդ պի սով ե րե խան ի րեն զգում է 
իբրև հա սա րա կու թյա նը պի տա նի 
ան ձնա վո րու թյուն: Հի պո թե րա պի ան 
նաև շատ դրա կան է ազ դում բա ցար-
ձակ ա ռո ղջ ե րե խա նե րի գի տակ ցու-
թյան զար գաց ման վրա: Ցան կա ցած 
ե րե խայի մոտ ա ռա ջա նում է վախ, 
երբ իր առջև տես նում է այդ ահ ռե-
լի կեն դա նուն: Այդ վա խն օգ նում են  
հաղ թա հա րել դժ վա րու թյուն նե րը 
այն ե րե խա նե րին, ով քեր ան ցնում են 
վե րա կա նգ նո ղա կան թե րա պի ա: Այս 
պա րա գայում ե րե խայի մե ջ ա ռա ջա-
նում է ա ռա ջի նը լի նե լու բնազ դը, նա 
դառ նում է ա վե լի խի զախ, երբ տես-
նում է, թե ինչ պես է հի վա նդ ե րե խան 
կա րո ղա նում կա ռա վա րել այդ հս կա 
կեն դա նուն: Նրա նց՝ ա մե  նա լա վը լի-
նե լու ցան կու թյունն օգ նում է հաղ-
թա հա րե լու բո լոր վա խե րը:

Խում բը, ո րում ի րա կա նաց վում 
է թե րա պի ան, բաղ կա ցած  է ե րեք 
հո գուց` ին քը`այ ցե լու ներ, հրա հան-
գի չը և ձի ա վա րը, ով գոր ծում է ըստ 
հրա հան գի չի կար գադ րու թյուն նե րի: 
Վեր ջի նս էլ, իր հեր թին, ա պա հո վու-
թյան հա մար մի  շտ գտն վում է ձի ու 
կող քին (նույ նի սկ ե թե հե ծյա լը ինք-
նու րույն է ձի ա վա րում):[4]

 Թե րա պև տիկ ձի ա վա րու թյու նը 
կա րե լի է բա ժա նել ե րեք մա կար դա-
կի` պայ մա նա վոր ված ծան րա բե ռն-
վա ծու թյա մբ և նրա նով, թե ինչ վի-
ճա կում է գտն վում ե րե խան: 

Ա վե լի ծա նր վի ճա կում գտն վող 
ե րե խա նե րի հա մար կի րառ վում է 
հի պո թե րա պի ան: Ե րե խան եր բե մն  
նս տում է ձի ու վրա՝ ա ռա նց թամ-
բի: Թե րա պի ան ի րա կա նաց վում է 
մար դու(36,6°C) և ձի ու(37,5-38,5°C) 

մար մի ն նե րի ջեր մաս տի ճան նե րի 
փո խազ դե ցու թյան մի  ջո ցով, ինչ պես 
նաև ձի ու մա րմն  ի ռիթ մի կ տա տա-
նումն  ե րով: 

Ա վե լի թե թև վի ճա կում գտն վող-
նե րի դեպ քում հի պո թե րա պի ան կի-
րա ռում են մի  այն զար գաց նող աշ-
խա տա նք նե րի սկզբ նա կան փու լում, 
իսկ հե տո սկ սում են սո վո րել ինք նու-
րույն ձի ա վա րե լու  կա նոն նե րը: 

Եր րո րդ մա կար դա կը՝ ռայթ թե րա-
պի ան է: Այն ի րե նից ներ կայաց նում 
է ձի ար շավ, որ տեղ ակ տիվ նե րգ-
րավ ված են ե րե խա նե րը: Լավ ար-
դյունք նե րի դեպ քում նրա նք կա րող 
են մաս նակ ցել մր ցույթ նե րի և պա-
րա պել հա տուկ ծրագ րով:

 Կա նաև այս պես կոչ ված թե րա-
պև տիկ ձի ար շավ, ո րի հիմն  ա կան 
այ ցե լու նե րը մտա վոր հե տամն  ա ցու-
թյուն ու նե ցող  ու դժ վար դաս տի ա-
րակ վող դե ռա հաս նե րն են: 

Ու սումն  ա սի րու թյան ար դյուն քում 
պա րզ է դառ նում, որ ման կա կան 
ու ղե ղային կաթ ված ու նե ցող ե րե-
խա նե րի դեպ քում հի պո թե րա պի ան 
նվա զեց նում է վա խի ու տագ նա պի 
զգա ցո ղու թյու նը, հա նում է նյար-
դային հա մա կար գի լար վա ծու թյու նը, 
նպաս տում է այս ե րե խա նե րի բա րձր 
ինք նագ նա հա տա կա նի ձևա վո րվ-
մա նը,  հա սա րա կու թյան մե ջ նրա նց 
հար մա րեց մա նը: 

Այս պի սով, հի պո թե րա պի ան ման-
կա կան ու ղե ղային կաթ ված ու նե ցող 
ե րե խա նե րի հա մար ստեղ ծում է վե-
րա կա նգն ման և սո ցի ա լա կա նաց-
ման լայն հնա րա վո րու թյուն ներ:
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Գ ՐԱ ԿԱ ՆՈ ՒԹՅՈ ՒՆ

 В статье представлены основные 
проявления детского церебрально-
го паралича (ДЦП), выявлены основ-
ные сопутсвующие факторы, дана 
психолого-педагогическая характе-
ристика этих детей. Выявлена эффек-
тивность проведения иппотерапии, 

как средства коррекции детей с ДЦП. 
В ходе исследования становится яс-
ным, что иппотерапия снижает чув-
ства страха и  тревожности, расслабля-
ет нервную систему, способствует фор-
мированию самооценки у этих детей.
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  In article are presented the main 
manife> ations of the children’s cerebral 
palsy (CCP), the major contributing 
factors are revealed, is given the 
psychopedagogical characteri> ic of 
these children Revealed effi  ciency of 
hippotherapy as correction tool for 

children with cerebral palsy. During 
the research it becomes clear that 
hippotherapy reduces sensation of fear 
and uneasiness, weakens of nervous 
sy> em, promotes formation of a self-
assessment of these children.
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հոգեբանության ամբիոնի դասախոս Լիլիթ Ասոյանը


