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Հոգեկան առողջությունը երեխայի ընդհանուր առողջության և հոգեսոցիալական բարեկեցության անբաժանելի բաղադրիչն է և ուղղակիորեն ազդում է նրա ակադեմիական, սոցիալական և տնտեսական արդյունքների վրա ողջ կյանքի ընթացքում։ Դպրոցական կրթության շրջանը կարևոր փուլ է հոգեսոցիալական բարեկեցության ապահովման հիմնարար կարողությունների զարգացման համար: Այնուամենայնիվ այդ շրջանում երեխաները բախվում են սոցիալական, մշակութային, քաղաքական և բնապահպանական պայմանների ամենատարբեր մարտահրավերների (Bor, Dean, Najman, & Hayatbakhsh, 2014; Pashang, Khanlou, & Clarke, 2018)
: Թե ինչպես են նրանք արձագանքում ճգնաժամերին իրավիճակներին, ինչպես են հաղթահարում մարտահրավերները և որքանով են նրանք տոկուն, կախված է տարբեր գործոններից, սակայն ամենակարևորը երեխաների ինքնուրույն կյանքի պատրաստվածության, բարեկեցության և հոգեսոցիալական տոկունության բարձր մակարդակն է։ Իհարկե, երեխաներն իրենք կարող են վճռորոշ դեր խաղալ իրենց սեփական պաշտպանության գործում, եթե ունենան իրազեկվածություն և գիտելիքներ բարեկեցության և պաշտպանության մասին, սակայն պետք է հիշել, որ ճգնաժամային իրավիճակներում երեխաները հատկապես խոցելի են։ Ցավոք սրտի, ճգնաժամերը մեծացնում են երեխաների անտեսման, շահագործման, բռնության ենթարկվելու և այլ տեսակի ռիսկերը: Ահա թե ինչու է կարևոր երեխաներին իրենց բարեկեցության և պաշտպանության մասին գիտելիքների հաղորդումը, և նրանց մոտ տոկունության ու հոգեսոցիալական կայունության ձևավորումը:

«Երեխաների հոգեսոցիալական տոկունության բարձրացում» ձեռնարկի հիման վրա իրականացվող այս մոդուլային դասընթացը կարող է օգտակար ռեսուրս լինել երեխաների մոտ վերը նշված հմտությունների ձևավորման գործընթացում: 
Ձեռնարկի բովանդակությունը, որի վրա հիմնված է սույն դասընթացը՝ մշակվել է բռնի տեղահանված երեխաների, նրանց հետ աշխատող ուսուցիչների և մասնագետների կարիքների գնահատման հիման վրա։ 

Դասընթացի նպատակը

Դասընթացի նպատակն է նպաստել հանրակրթական ուսումնական հաստատություններում սովորող երեխաների հոգեսոցիալական տոկունության բարձրացմանը՝ հոգեկան առողջության և հոգեսոցիալական աջակցության ոլորտում հոգեբանների և ուսուցիչների գիտելիքների հարստացման, մասնագիտական հմտությունների կատարելագործման և արդիականացման միջոցով։
Դասընթացի վերջնարդյունքները 

Սույն թեմայի դասավանդման ավարտին դասընթացի մասնակիցը կկարողանա.
· հիմնավորել ուսումնական միջավայրում երեխաների հոգեկան առողջությանն ու բարեկեցությանը միտված աշխատանքների կարևորությունը,
· ներկայացնել հոգեսոցիալական տոկունության բարձրացմանը միտված մոդուլային ուսումնական ծրագրի արժեքն ու արդիականությունը,
· կիրառել ներկայացված մոդուլային ուսումնական ծրագիրը գործնականում՝ բարձրացնելով սովորողների ինքնուրույն կյանքի պատրաստվածության, հոգեսոցիալական բարեկեցության և տոկունության մակարդակը։
Դասավանդման և ուսումնառության մեթոդները 

· Մտագրոհի միջոցով մասնակիցների նախնական պատկերացումների վերհանում «Ի՞նչ է հոգեսոցիալական բարեկեցությունը և տոկունությունը», «Որքանո՞վ է կարևոր և անհրաժեշտ հանրակրթական ուսումնական հաստատություններում երեխաների հոգեկան առողջությանն ու բարեկեցությանը միտված աշխատանքների իրականացումը», «Ո՞ր հմտությունների զարգացումն է նպաստում սովորողների մոտ հոգեսոցիալական տոկունությունը բարձացմանը»։
· Սահիկաշարի միջոցով ներկայացնել երեխաների հոգեսոցիալական տոկունության բարձրացմանը միտված մոդուլային ուսումնական ծրագրի, դրա շրջանակում իրականացվող հանդիպումների և վարժությունների կառուցվածքը։
· Խաղային մեթոդի կիրառմամբ մոդուլային ուսումնական ծրագրի վերաբերյալ ստացված նոր գիտելիքների ամրապնդում։ 
· Օրինակների, դեպքերի քննարկում։
Գնահատումը 

· Անհատական և խմբային աշխատանքներին մասնակցության գնահատում:
· Հանձնարարությունների կատարման գնահատում:
· Վերապատրաստման դասընթացի ընթացքում տրված տեսական նյութի ընկալումը ստուգում՝ նախաթեստ և վերջնաթեստ (հավելված 1)։ 
· Մասնակիցների տեսանկյունից դասընթացի արդիականության և արդյունավետության գնահատում՝ վերապատրաստման դասընթացի արդյունավետության գնահատման հարցաթերթ (հավելված 2)։

Անհրաժեշտ նյութերը 

· Սահիկաշար 
· Գործնական աշխատանքների իրականացման համար նախատեսված բաշխման նյութեր՝ տպված տարբերակով։
· Գրենական պիտույքներ՝ գրիչներ, մարկերներ, պաստառներ, կպչուն թղթեր, նկարչական պարագաներ:

· Տեխնիկական միջոցներ` համակարգիչ, լուսացրիչ (պրոեկտոր)։
· Նախաթեստ և վերջնաթեստ՝ տպված տարբերակով։
Գրականություն
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Մոդուլի տևողությունը` 480 րոպե
Գործնական` 380 րոպե
Տեսական` 100 րոպե
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	Դասընթացի վերջնարդյունքը:  Դասընթացից հետո իրականացվող գործողությունները: 
Ձեռնարկի կառուցվածքը:
	Դասախոսություն
	Սլայդ 6-8
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	Նախաթեստ
	Անհատական աշխատանք
	Սլայդ 9
	
	10 րոպե

	
	Հոգեկան առողջության և հոգեբանական աջակցության կարևորությունը դպրոցներում
	Մտագրոհ
	Սլայդ 10
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	Ո՞ր դեպքում երեխան կարող է համարվել հոգեսոցիալական տեսանկյունից տոկուն:
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	Դասախոսություն
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	Մտագրոհ 
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	5 րոպե

	
	Դպրոցում հոգեկան առողջության պահպանմանը և հոգեսոցիալական աջակցությանը միտված ռազմավարություններ
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	Մոդուլային ուսումնական ծրագրի արժեքը, արդիականությունը և կառուցվածքը։ 
Գործունեության տեսակները
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	Դասախոսություն
	Սահիկ 24
	
	5 րոպե

	
	Վարժություն 3.  «Պատմվածքի նկարազարդում» (1-6-րդ դասարան)
	Անհատական աշխատանք
	Սահիկ 25
	Գունավոր մատիտներ, ներկեր, յուղամատիտներ թուղթ
	20 րոպե

	
	Վարժություն 4. 
«Ծանոթություն ինքներս մեզ հետ» (7-12-րդ դասարան)
	Անհատական աշխատանք 
	Սահիկ 26
	Հավելված 7
	15 րոպե

	
	Վարժություն 5. 
«Շարժվող գովազդային վահանակ»
7-12-րդ դասարան
	Անհատական աշխատանք 
	Սահիկ 27
	Թուղթ, կպչուն ժապավեն, նկարչական պարագաներ
	15 րոպե

	4
	Մոդուլ 2

Սովորողների սոցիալ-հուզական զարգացման կարևորությունը:
	Դասախոսություն
	Սլայդ 28
	
	10 րոպե

	
	Թեմատիկ վարժություն
Վարժություն 6.
«Դրական արարքների ծառ»

 1-6-րդ դասարան
	Խմբային աշխատանք
	Սլայդ 29
	Գրիչներ, մատիտներ, մարկերներ, գունավոր թուղթ` կարմիր, կանաչ, դեղին
	20 րոպե

	
	Թեմատիկ վարժություն Վարժություն 7.
«Հույզերի շղթա» 1-6-րդ դասարան
	Խաղ
	Սլայդ 30
	Տարբեր հույզեր պատկերող քարտեր
	10 րոպե

	
	Թեմատիկ վարժություն Վարժություն 8.
«Ապրումակցման արկղիկ» 7-12-րդ դասարան
	Անհատական և խմբային

աշխատանք
	Սլայդ 31
	Արկղիկ, պաստառ

	20 րոպե


	ՕՐ 2

	1
	Մոդուլ 3

Հույզերի և զգացմունքների կառավարման հմտությունների կարևորությունը։ 
	Դասախոսություն
	Սլայդ 32
	
	5 րոպե

	
	Վարժություն 9.
«Ինչպես ես քեզ զգում այսօր»
 1-6-րդ դասարան
	Անհատական աշխատանք
	Սլայդ 33
	Բաշխման նյութ 1
	10 րոպե

	
	Վարժություն 10.
«Եղանակային կանխատեսումներ»
 1-6-րդ դասարան
	Անհատական աշխատանք
	Սլայդ 34
	Գրիչներ, մատիտներ, մարկերներ, Բաշխման նյութ 2
	15 րոպե

	
	Վարժություն 11. 
«Հույզերի ջերմաչափ»
7-12-րդ դասարան
	Անհատական աշխատանք
	Սլայդ 35
	Պաստառ, գրիչներ, մատիտներ, մարկերներ, Բաշխման նյութ 3
	10 րոպե

	
	Վարժություն 12. 
«Հարված սթրեսին»
7-12-րդ դասարան
	Անհատական աշխատանք
	Սլայդ 36
	Պաստառ, գրիչներ, մատիտներ, մարկերներ, Բաշխման նյութ 4
	10 րոպե

	
	Վարժություն 13. 
«Ինչպե՞ս եմ ես տնօրինում իմ ժամանակը» 7-12-րդ դասարան

Օրվա ամփոփում
	Անհատական աշխատանք

Հարց ու պատասխան
	Սլայդ 37
	Պաստառ, գրիչներ, մատիտներ, մարկերներ, Բաշխման նյութ 5
	10 րոպե

	2
	Մոդուլ 4
Փոխհարաբերությունների ձևավորման և հաղորդակցման հմտությունների զարգացման կարևորությունը
	Դասախոսություն
	Սլայդ 38
	
	5 րոպե

	
	Վարժություն 14. 
«Միասնական ընտրություն»
1-6-րդ դասարան
	Խմբային աշխատանք
	Սլայդ 39
	Առարկաներ
	10 րոպե

	
	Վարժություն 15. 
«Հույզերի և արձագանքների վիկտորինա»
7-12-րդ դասարան
	Խմբային աշխատանք 
	Սլայդ 40
	Պաստառ, գունավոր տառեր
	20 րոպե

	
	Վարժություն 16. 
«Աշխատենք միասին»
7-12-րդ դասարան
	Աշխատանք զույգերով
	Սլայդ 41
	Մատիտներ
	10 րոպե

	
	Վարժություն 17. 
«Կոնֆլիկտ և խաղաղություն»

7-12-րդ դասարան
	Անհատական աշխատանք 
	Սլայդ 42
	Գրիչներ
Բաշխման նյութ 6
	15 րոպե

	3
	Մոդուլ 5
Դպրոցը որպես սոցիալ հուզական միջավայր:
	Դասախոսություն
	Սլայդ 43
	
	5 րոպե

	
	Վարժություն 18. 

«Գտիր զույգիդ»
1-6-րդ դասարան
7-12-րդ դասարան
	Աշխատանք զույգերով
	Սլայդ 44
	Բառաքարտեր
	15 րոպե

	
	Վարժություն 19. 

«Իմ ապահով վայրը»
7-12-րդ դասարան
	Անհատական 

աշխատանք
	Սլայդ 45
	Թուղթ, գրիչներ, մատիտներ, մարկերներ,

	20 րոպե

	
	Մաս 3

Խմբային և անհատական միջամտության տեխնիկաներ:
	Դասախոսություն
	Սլայդ 46
	
	5 րոպե

	
	Տեխնիկա 1 

«Կամրջի նկար»
	Անհատական աշխատանք
	Սլայդ 47
	Թուղթ, գրիչներ, մատիտներ, մարկերներ
	15 րոպե

	4
	Տեխնիկա 2

«Ներքին և արտաքին հույզեր»
	Անհատական աշխատանք
	Սլայդ 48
	Թուղթ, գրիչներ, մատիտներ, մարկերներ
	25 րոպե

	
	Վերջնաթեստ
	Անհատական աշխատանք
	Սլայդ 49
	
	10 րոպե

	
	Դասընթացի արդյունավետության գնահատման հարցաթերթի լրացում
	Անհատական աշխատանք
	Սլայդ 50
	
	10 րոպե

	
	Թեմայի ամփոփում 
	Հարց ու պատասխան
	Սլայդ 51
	
	15 րոպե


Բաշխման նյութ 1
[image: image1.emf] 



Բաշխման նյութ 2
Եղանակային կանխատեսումներ

(աշխատանքային թերթիկ)

	Զգացողություններ
	Ե՞րբ եմ ես դա զգում
	Ի՞նչ կարող եմ անել այն փոփոխելու և ինձ ավելի լավ զգալու համար
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	Բարկացած, վերահսկողությունը կորցրած
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	Լարված, վրդովված
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	Տխուր, հիասթափված
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	Հուզված, անհանգիստ
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	Ուրախ, խաղաղ
	
	


Բաշխման նյութ 3
Զգացմունքների ջերմաչափ

(աշխատանքային թերթիկ)
	Ինչպե՞ս եմ ինձ զգում
	[image: image7.png]



	Ի՞նչը կօգնի ինձ ավելի լավ զգալ

	
	
	—————————————————————————————————
—————————————————————————————————

—————————————————————————————————

—————————————————————————————————

—————————————————————————————————

	Ջերմաչափի գույների նշանակությունը․

կապույտ՝ ուրախ և խաղաղ, 

կանաչը՝ հուզված և անհանգիստ,  
դեղինը՝ տխուր և հիասթափված, 
նարնջագույն՝ լարված և վրդովված, 

կարմիրը՝ բարկացած և վերահսկողությունը կորցրած


Բաշխման նյութ 4
Հարված սթրեսին

(աշխատանքային թերթիկ)

Հրահանգ․  Նշե՛ք այն 4 ռազմավարությունները, որոնք ամենաարդյունավետն են Ձեզ համար՝ սթրեսի արձագանքման և հաղթահարման տեսանկյունից։ Դատարկ տողերում կարող եք ավելացնել այն ռազմավարությունները, որոնք նշված չեն աղյուսակում, բայց Ձեզ համար լավագույնն են սթրեսի հաղթահարման համար։

	ՀՀ
	Ռազմավարություններ

	Նշումներ

	1. 
	Գնալ զբոսնելու
	

	2. 
	Նկարել կամ ներկել
	

	3. 
	Աշխատել այգում, տանը
	

	4. 
	Լսել երաժշտություն
	

	5. 
	Գիրք կարդալ
	

	6. 
	Ժամանակ անցկացնել ընկերոջ հետ
	

	7. 
	Մտածել, խորհել
	

	8. 
	Նվագել
	

	9. 
	Մերսում անել
	

	10. 
	Խաղալ ընտանի կենդանու հետ
	

	11. 
	Գնալ կինո, թատրոն
	

	12. 
	Կատարել հանգստացնող վարժություններ, յոգայով զբաղվել
	

	13. 
	Զբաղվել խեղեգործությամբ, կար ու ձևով, փայտագործությամբ կամ այլ արհեստով
	

	14. 
	Ժամանակ անցկացնել ընտանիքի հետ
	

	15. 
	Ժամանակ անցկացնել խաղային միջավայրում
	

	16. 
	Գնալ մարզասրահ, զբաղվել սպորտով
	

	17. 
	Գրել բանաստեղծություններ, պատմություններ, օրագիր վարել
	


Բաշխման նյութ 5
Ինչպե՞ս եմ ես տնօրինում իմ ժամանակը
(աշխատանքային թերթիկ)

	Գործունեության տեսակը
	Երկուշաբթի
	Երեքշաբթի
	Չորեքշաբթի
	Հինգշաբթի
	Ուրբաթ
	Շաբաթ
	Կիրակի

	
	
	
	
	
	
	
	


Բաշխման նյութ 6
Հարցաթերթ

Ինչպե՞ս եմ ես արձագանքում կոնֆլիկտին

«V» նշանով նշեք այն արձագանքները, որոնք ձեզ առավել բնորոշ են, երբ դուք կոնֆլիկտի մեջ եք մեկ այլ անձի հետ: Այնուհետև շրջանակի մեջ վերցրեք երեք պատասխանները, որոնք սովորաբար առաջինն եք անում կոնֆլիկտի ժամանակ:

	ՀՀ

	Ինչպե՞ս եմ ես արձագանքում կոնֆլիկտին

	Հաճախ

	Երբեմն

	Երբեք


		Բղավում կամ սպառնում եմ դիմացինին

			
		Խուսափում կամ անտեսում եմ դիմացինին

			
		Փոխում եմ թեման

			
		Փորձում եմ հասկանալ դիմացինի տեսակետը

			
		Բողոքում եմ այդ մասին մեծահասակին 

			
		Անվանում եմ դիմացինին

			
		Թողնում եմ, որ դիմացինը գնա իր ճանապարհով

			
		Փորձում եմ փոխզիջման հասնել

			
		Դիմում եմ մեծահասակի, որ նա որոշի, թե ով է ճիշտ

			
		Խոսում եմ՝ համաձայնության ուղիներ գտնելու համար

			
		Ներողություն եմ խնդրում

			
		Հարվածում եմ կամ հրում

			
		Լաց եմ լինում

			
		Կատակի եմ տալիս

			

	

	


ՕՐԱԿԱՐԳ

	Օր
	Սեսիա 1
	Սեսիա 2
	Ընդմիջում
	Սեսիա 4
	Ամփոփում

	
	1000 - 1100
	1100 - 1230
	1230 – 1330
	1330 -1440
	1440 -1500

	Օր 1
	Ողջույնի խոսք։ 

Ծրագրի և դասընթացի ներկայացում։

Նախաթեստ։

Ուսումնական միջավայրում երեխաների հոգեկան առողջությանն ու բարեկեցությանը միտված աշխատանքների կարևորությունն ու արդյունավետությունը։
	Սովորողների ինքնորոշում։ Մոդուլային ուսումնական ծրագրում ներառված հանդիպումներ և վարժություններ։
	Ճաշի և սուրճի ընդմիջում
	Երեխաների հոգեսոցիալական տոկունության բարձրացման մոդուլային ուսումնական ծրագրի արժեքը, արդիականությունը և կառուցվածքը։ 

Սովորողների սոցիալ-հուզական զարգացման կարևորությունը։ 

Մոդուլային ուսումնական ծրագրում ներառված հանդիպումներ և վարժություններ։
	Հիմնական գաղափարների մասին պատկերացումների ամփոփում, հարց ու պատասխան։

	Օր 2
	Հույզերի և զգացմունքների կառավարման հմտությունների կարևորությունը։ 

Մոդուլային ուսումնական ծրագրում ներառված հանդիպումներ և վարժություններ։
	Փոխհարաբերությունների ձևավորման և հաղորդակցման հմտությունների զարգացման կարևորությունը։ 

Մոդուլային ուսումնական ծրագրում ներառված հանդիպումներ և վարժություններ։
	Ճաշի և սուրճի ընդմիջում
	Դպրոցը որպես սոցիալ հուզական միջավայր զարգացման։ 

Մոդուլային ուսումնական ծրագրում ներառված հանդիպումներ և վարժություններ։
	Հիմնական գաղափարների մասին պատկերացումների ամփոփում, հարց ու պատասխան, վերջնաթեստի և դասընթացի արդյունավետության գնահատման հարցաթերթի լրացում։
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ՄԱՍՆԱԿԻՑՆԵՐԻ ԳՐԱՆՑՄԱՆ ԹԵՐԹԻԿ 

«ԵՐԵԽԱՆԵՐԻ ՀՈԳԵՍՈՑԻԱԼԱԿԱՆ ՏՈԿՈՒԹՆՈՒԹՅԱՆ ԶԱՐԳԱՑՄԱՆ ԾՐԱԳԻՐ» 

թեմայով վերապատրաստման դաընթացի 

	ՀՀ
	Անուն/ազգանուն
	Հաստատություն
	Պաշտոն
	Էլեկտրոնային հասցե
	Հեռախոսահամար
	Ստորագրություն
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«ԵՐԵԽԱՆԵՐԻ ՀՈԳԵՍՈՑԻԱԼԱԿԱՆ ՏՈԿՈՒՆՈՒԹՅԱՆ ԲԱՐՁՐԱՑՈՒՄ» 

1. Վերապատրաստման դասընթացի արդյունավետության գնահատման հարցաթերթ
2. Որքանո՞վ է արդիական դասընթացի թեման և բովանդակությունը սովորողների հոգեսոցիալական տոկունության բարձրացման համատեքստում։
	Բոլորովին արդիական չէր
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	Լիովին արդիական է


Խնդրում ենք մեկնաբանել պատասխանը __________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Որքանո՞վ նպաստեց դասընթացը Ձեր անձնային աճին և մասնագիտական հմտությունների կատարելագործմանը։

	Բոլորովին չի նպաստել
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	Լիովին նպաստել է


Խնդրում ենք մեկնաբանել պատասխանը __________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Որքանո՞վ է արդյունավետ կազմակերպվել և իրականացվել դասընթացը։
	Բոլորովին արդյունավետ չէր
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	Լիովին արդյունավետ էր


Խնդրում ենք մեկնաբանել պատասխանը __________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ՆԱԽԱԹԵՍՏ

«ԵՐԵԽԱՆԵՐԻ ՀՈԳԵՍՈՑԻԱԼԱԿԱՆ ՏՈԿՈՒՆՈՒԹՅԱՆ ԲԱՐՁՐԱՑՈՒՄ»
Վերապատրաստման դասընթացի
1. Սովորողների մոտ հոգեսոցիալական տոկունության բարձր մակարդակը հնարավորություն է տալիս․
· Ճգնաժամային իրավիճակներում կայացնել որոշումներ և գտնել լուծման տարբերակներ։
· Կառավարել սեփական հույզերն ու զգացմունքները։
· Ձևավորել կայուն և դրական փոխհարաբերություններ։
· Ճիշտ են բոլոր պատասխանները։
2. Հոգեսոցիալական տոկունության բարձրացմանը միտված մոդուլային ուսումնական ծրագրի հանդիպումներից առաջ, անհրաժեշտ է․ 

· Նախապես ծանոթանալ սովորողների համայնքում առկա խնդիրներին և ըստ այդմ ընտրել այն վարժությունները, որոնք պետք է իրականացնել տվյալ հանդիպման ընթացքում։
· Նախապես ծանոթանալ սովորողների համայնքում առկա խնդիրներին, ուսումնասիրել տվյալ հանդիպման բովանդակությունը և վարժությունների անցկացման կարգը։

· Ծանոթանալ սովորողների համայնքում և ընտանիքում առկա խնդիրներին, քննարկել դրանք դասավանդող այլ ուսուցիչների հետ։

3. Ապրումակցման ձևավորումը սովորողների մոտ կարևոր է, քանի որ նա սկսում է․
· Ցուցաբերել խղճահարություն դիմացինի նկատմամբ։
· Հասկանալ դիմացինի ապրումները և դրսևորել կարեկցանք։
· Հարմարվել դիմացինին։
· Ճիշտ են բոլոր պատասխանները։
4. Սոցիալ-հուզական զարգացումը միտված է. 

· Սեփական և ուրիշների հույզերն ու զգացմունքները ճանաչելու, հասկանալու և արդյունավետ կառավարելու հմտությունների ձևավորմանը։

· Հուզականորեն բարդ իրավիճակներում սթրեսի կառավարման և կոնֆլիկտների հաղթահարման հմտությունների զարգացմանը։
· Արդյունավետ և ապրումակցող հաղորդակցման հմտությունների զարգացմանը։

· Ճիշտ են բոլոր պատասխանները։

5. Ի՞նչ առանցքային դեր է խաղում դպրոցը սովորողի կյանքում՝ որպես սոցիալ-հուզական զարգացման միջավայր․
· Սովորողների մոտ ձևավորվում և ամրապնդվում են մտքերն ու զգացմունքներն ազատորեն արտահայտելու հմտությունները։

· Հնարավորություն է տալիս փոխազդել մեծահասակների և հասակակիցների հետ՝ այդ փորձառության ընթացքում զարգացնելով հաղորդակցման, համագործակցության, հարգանքի և հանդուրժողականության հմտությունները։

· Հնարավորություն է տալիս սովորողներին մասնակցել տարբեր սոցիալական և մշակութային միջոցառումների՝ ընդլայնելով նրանց մտահորիզոնը և զարգացնելով սոցիալական հմտությունները: 

· Ճիշտ են բոլոր պատասխանները։

6. Ինչպե՞ս է ինքնորոշումն ազդում կրթական մոտիվացիայի վրա.

· Այն սովորողները, ովքեր ինքնորոշված են, վստահ են զգում և գիտակցում են իրենց նպատակները, ավելի շատ են հետաքրքրված սովորելով և ձգտում են ավելի լավ արդյունքների հասնել։
· Այն սովորողները, ովքեր ինքնորոշված են, հակված են մրցակցության, ինչի արդյունքում ձգտում են ավելի լավ սովորել։
· Այն սովորողները, ովքեր ինքնորոշված են, չեն հանդուրժում ցածր գնահատականը և ձգտում են լավ սովորել բարձր գնահատական ստանալու համար։
7. Ինքնորոշման վրա ազդող գործոնների մասին պատկերացումն ու դրանց կարևորության ըմբռնումն օգնում են ուսուցիչներին․
· Ավելի արդյունավետ աշխատել սովորողների հետ։
· Օգնել սովորողներին զարգացնել դրական վերաբերմունք իրենց նկատմամբ։
· Օգնել սովորողներին զարգացնել դրական վերաբերմունք և վստահություն իրենց ու իրենց ուսման նկատմամբ։
· Ճիշտ են բոլոր պատասխանները։
8. Հուզական բարեկեցությունը ենթադրում է․
· Սթրեսի կառավարման հմտություններ, որոնք օգնում են ավելի լավ հաղթահարել հուզական մարտահրավերները։ 

· Սեփական հույզերն ու զգացմունքները ճանաչելու, դրանց պատճառները հասկանալու և դրանք մեղմելու ուղիներ գտնելու կարողություն։
· Սթրեսը նվազեցնելու և հուզական հավասարակշռությունը պահպանելու կարողություն։
· Ճիշտ են բոլոր պատասխանները։ 

9. Նշվածներից որը չի առնչվում դպրոցին՝ որպես սոցիալ-հուզական զարգացման միջավայր․
· Սոցիալական մասնակցության ձևավորում
· Սոցիալական մրցակցության ձևավորում
· Սոցիալական փոխազդեցության ձևավորում

· Ճիշտ են բոլոր պատասխանները 
10. Հուզական գրագիտության ձևավորումը ենթադրում է․ 
· Ապրումակցման, ինքնակարգավորման, զգացմունքների ու հույզերի կառավարման վերաբերյալ տեսական և գործնական գիտելիքների ձևավորում։
· Ապրումակցման, ինքնակարգավորման և զգացմունքների ու հույզերի կառավարման վերաբերյալ տեսական գիտելիքների ձևավորում։
· Զգացմունքների ու հույզերի կառավարման վերաբերյալ գործնական գիտելիքների ձևավորում։
ՎԵՐՋՆԱԹԵՍՏ

«ԵՐԵԽԱՆԵՐԻ ՀՈԳԵՍՈՑԻԱԼԱԿԱՆ ՏՈԿՈՒՆՈՒԹՅԱՆ ԲԱՐՁՐԱՑՈՒՄ»
Վերապատրաստման դասընթացի
1. Սովորողների մոտ հոգեսոցիալական տոկունության բարձր մակարդակը հնարավորություն է տալիս․
· Ճգնաժամային իրավիճակներում կայացնել որոշումներ և գտնել լուծման տարբերակներ։
· Կառավարել սեփական հույզերն ու զգացմունքները։
· Ձևավորել կայուն և դրական փոխհարաբերություններ։
· Ճիշտ են բոլոր պատասխանները։
2. Հոգեսոցիալական տոկունության բարձրացմանը միտված մոդուլային ուսումնական ծրագրի հանդիպումներից առաջ, անհրաժեշտ է․ 

· Նախապես ծանոթանալ սովորողների համայնքում առկա խնդիրներին և ըստ այդմ ընտրել այն վարժությունները, որոնք պետք է իրականացնել տվյալ հանդիպման ընթացքում։
· Նախապես ծանոթանալ սովորողների համայնքում առկա խնդիրներին, ուսումնասիրել տվյալ հանդիպման բովանդակությունը և վարժությունների անցկացման կարգը։

· Ծանոթանալ սովորողների համայնքում և ընտանիքում առկա խնդիրներին, քննարկել դրանք դասավանդող այլ ուսուցիչների հետ։

3. Ապրումակցման ձևավորումը սովորողների մոտ կարևոր է, քանի որ նա սկսում է․
· Ցուցաբերել խղճահարություն դիմացինի նկատմամբ։
· Հասկանալ դիմացինի ապրումները և դրսևորել կարեկցանք։
· Հարմարվել դիմացինին։
· Ճիշտ են բոլոր պատասխանները։
4. Սոցիալ-հուզական զարգացումը միտված է. 

· Սեփական և ուրիշների հույզերն ու զգացմունքները ճանաչելու, հասկանալու և արդյունավետ կառավարելու հմտությունների ձևավորմանը։

· Հուզականորեն բարդ իրավիճակներում սթրեսի կառավարման և կոնֆլիկտների հաղթահարման հմտությունների զարգացմանը։
· Արդյունավետ և ապրումակցող հաղորդակցման հմտությունների զարգացմանը։

· Ճիշտ են բոլոր պատասխանները։

5. Ի՞նչ առանցքային դեր է խաղում դպրոցը սովորողի կյանքում՝ որպես սոցիալ-հուզական զարգացման միջավայր․
· Սովորողների մոտ ձևավորվում և ամրապնդվում են մտքերն ու զգացմունքներն ազատորեն արտահայտելու հմտությունները։

· Հնարավորություն է տալիս փոխազդել մեծահասակների և հասակակիցների հետ՝ այդ փորձառության ընթացքում զարգացնելով հաղորդակցման, համագործակցության, հարգանքի և հանդուրժողականության հմտությունները։

· Հնարավորություն է տալիս սովորողներին մասնակցել տարբեր սոցիալական և մշակութային միջոցառումների՝ ընդլայնելով նրանց մտահորիզոնը և զարգացնելով սոցիալական հմտությունները: 

· Ճիշտ են բոլոր պատասխանները։

6. Ինչպե՞ս է ինքնորոշումն ազդում կրթական մոտիվացիայի վրա.

· Այն սովորողները, ովքեր ինքնորոշված են, վստահ են զգում և գիտակցում են իրենց նպատակները, ավելի շատ են հետաքրքրված սովորելով և ձգտում են ավելի լավ արդյունքների հասնել։
· Այն սովորողները, ովքեր ինքնորոշված են, հակված են մրցակցության, ինչի արդյունքում ձգտում են ավելի լավ սովորել։
· Այն սովորողները, ովքեր ինքնորոշված են, չեն հանդուրժում ցածր գնահատականը և ձգտում են լավ սովորել բարձր գնահատական ստանալու համար։
7. Ինքնորոշման վրա ազդող գործոնների մասին պատկերացումն ու դրանց կարևորության ըմբռնումն օգնում են ուսուցիչներին․
· Ավելի արդյունավետ աշխատել սովորողների հետ։
· Օգնել սովորողներին զարգացնել դրական վերաբերմունք իրենց նկատմամբ։
· Օգնել սովորողներին զարգացնել դրական վերաբերմունք և վստահություն իրենց ու իրենց ուսման նկատմամբ։
· Ճիշտ են բոլոր պատասխանները։
8. Հուզական բարեկեցությունը ենթադրում է․
· Սթրեսի կառավարման հմտություններ, որոնք օգնում են ավելի լավ հաղթահարել հուզական մարտահրավերները։ 

· Սեփական հույզերն ու զգացմունքները ճանաչելու, դրանց պատճառները հասկանալու և դրանք մեղմելու ուղիներ գտնելու կարողություն։
· Սթրեսը նվազեցնելու և հուզական հավասարակշռությունը պահպանելու կարողություն։
· Ճիշտ են բոլոր պատասխանները։ 

9. Նշվածներից որը չի առնչվում դպրոցին՝ որպես սոցիալ-հուզական զարգացման միջավայր․
· Սոցիալական մասնակցության ձևավորում
· Սոցիալական մրցակցության ձևավորում
· Սոցիալական փոխազդեցության ձևավորում

· Ճիշտ են բոլոր պատասխանները 
10. Հուզական գրագիտության ձևավորումը ենթադրում է․ 
· Ապրումակցման, ինքնակարգավորման, զգացմունքների ու հույզերի կառավարման վերաբերյալ տեսական և գործնական գիտելիքների ձևավորում։
· Ապրումակցման, ինքնակարգավորման և զգացմունքների ու հույզերի կառավարման վերաբերյալ տեսական գիտելիքների ձևավորում։
· Զգացմունքների ու հույզերի կառավարման վերաբերյալ գործնական գիտելիքների ձևավորում։
ԹԵՍՏ

(ճիշտ պատասխաններով տարբերակ)
1. Սովորողների մոտ հոգեսոցիալական տոկունության բարձր մակարդակը հնարավորություն է տալիս․
· Ճգնաժամային իրավիճակներում կայացնել որոշումներ և գտնել լուծման տարբերակներ։
· Կառավարել սեփական հույզերն ու զգացմունքները։
· Ձևավորել կայուն և դրական փոխհարաբերություններ։
☑ Ճիշտ են բոլոր պատասխանները։
2. Հոգեսոցիալական տոկունության բարձրացմանը միտված մոդուլային ուսումնական ծրագրի հանդիպումներից առաջ, անհրաժեշտ է․ 

· Նախապես ծանոթանալ սովորողների համայնքում առկա խնդիրներին և ըստ այդմ ընտրել այն վարժությունները, որոնք պետք է իրականացնել տվյալ հանդիպման ընթացքում։
☑Նախապես ծանոթանալ սովորողների համայնքում առկա խնդիրներին, ուսումնասիրել տվյալ հանդիպման բովանդակությունը և վարժությունների անցկացման կարգը։

· Ծանոթանալ սովորողների համայնքում և ընտանիքում առկա խնդիրներին, քննարկել դրանք դասավանդող այլ ուսուցիչների հետ։

3. Ապրումակցման ձևավորումը սովորողների մոտ կարևոր է, քանի որ նա սկսում է․
· Ցուցաբերել խղճահարություն դիմացինի նկատմամբ։
☑Հասկանալ դիմացինի ապրումները և դրսևորել կարեկցանք։
· Հարմարվել դիմացինին։
· Ճիշտ են բոլոր պատասխանները։
4. Սոցիալ-հուզական զարգացումը միտված է. 

· Սեփական և ուրիշների հույզերն ու զգացմունքները ճանաչելու, հասկանալու և արդյունավետ կառավարելու հմտությունների ձևավորմանը։

· Հուզականորեն բարդ իրավիճակներում սթրեսի կառավարման և կոնֆլիկտների հաղթահարման հմտությունների զարգացմանը։
· Արդյունավետ և ապրումակցող հաղորդակցման հմտությունների զարգացմանը։

☑Ճիշտ են բոլոր պատասխանները։

5. Ի՞նչ առանցքային դեր է խաղում դպրոցը սովորողի կյանքում՝ որպես սոցիալ-հուզական զարգացման միջավայր․
· Սովորողների մոտ ձևավորվում և ամրապնդվում են մտքերն ու զգացմունքներն ազատորեն արտահայտելու հմտությունները։

· Հնարավորություն է տալիս փոխազդել մեծահասակների և հասակակիցների հետ՝ այդ փորձառության ընթացքում զարգացնելով հաղորդակցման, համագործակցության, հարգանքի և հանդուրժողականության հմտությունները։

· Հնարավորություն է տալիս սովորողներին մասնակցել տարբեր սոցիալական և մշակութային միջոցառումների՝ ընդլայնելով նրանց մտահորիզոնը և զարգացնելով սոցիալական հմտությունները: 

☑ Ճիշտ են բոլոր պատասխանները։

6. Ինչպե՞ս է ինքնորոշումն ազդում կրթական մոտիվացիայի վրա.

☑Այն սովորողները, ովքեր ինքնորոշված են, վստահ են զգում և գիտակցում են իրենց նպատակները, ավելի շատ են հետաքրքրված սովորելով և ձգտում են ավելի լավ արդյունքների հասնել։
· Այն սովորողները, ովքեր ինքնորոշված են, հակված են մրցակցության, ինչի արդյունքում ձգտում են ավելի լավ սովորել։
· Այն սովորողները, ովքեր ինքնորոշված են, չեն հանդուրժում ցածր գնահատականը և ձգտում են լավ սովորել բարձր գնահատական ստանալու համար։
7. Ինքնորոշման վրա ազդող գործոնների մասին պատկերացումն ու դրանց կարևորության ըմբռնումն օգնում են ուսուցիչներին․
· Ավելի արդյունավետ աշխատել սովորողների հետ։
· Օգնել սովորողներին զարգացնել դրական վերաբերմունք իրենց նկատմամբ։
· Օգնել սովորողներին զարգացնել դրական վերաբերմունք և վստահություն իրենց ու իրենց ուսման նկատմամբ։
☑Ճիշտ են բոլոր պատասխանները։
8. Հուզական բարեկեցությունը ենթադրում է․
· Սթրեսի կառավարման հմտություններ, որոնք օգնում են ավելի լավ հաղթահարել հուզական մարտահրավերները։ 

· Սեփական հույզերն ու զգացմունքները ճանաչելու, դրանց պատճառները հասկանալու և դրանք մեղմելու ուղիներ գտնելու կարողություն։
· Սթրեսը նվազեցնելու և հուզական հավասարակշռությունը պահպանելու կարողություն։
☑Ճիշտ են բոլոր պատասխանները։ 

9. Նշվածներից որը չի առնչվում դպրոցին՝ որպես սոցիալ-հուզական զարգացման միջավայր․
· Սոցիալական մասնակցության ձևավորում
☑Սոցիալական մրցակցության ձևավորում
· Սոցիալական փոխազդեցության ձևավորում
· Ճիշտ են բոլոր պատասխանները 
10. Հուզական գրագիտության ձևավորումը ենթադրում է․ 
☑Ապրումակցման, ինքնակարգավորման, զգացմունքների ու հույզերի կառավարման վերաբերյալ տեսական և գործնական գիտելիքների ձևավորում։
· Ապրումակցման, ինքնակարգավորման և զգացմունքների ու հույզերի կառավարման վերաբերյալ տեսական գիտելիքների ձևավորում։
· Զգացմունքների ու հույզերի կառավարման վերաբերյալ գործնական գիտելիքների ձևավորում։
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� Ընթերացանության խնդիրներ ունեցող երեխաների դեպքում կարող եք երեխային առաջարկել համապատասխան նկարներով տարբերակը կամ ընթերցել նրա համար տարբերակները:


� Օրակարգում ներկայացված ժամերը կարող են փոփոխվել՝ կախված դաընթացի իրականացման վայրից։


� Ճիշտ պատասխանը միայն մեկն է


� Ճիշտ պատասխանը միայն մեկն է





