
 

 

Դպրոց նախադպրոցականների 
համար 

 
 
 

Զարգացնում ենք 
Հիշողությունը  

Տարեկան 

Աշխատանքային տետր 



«ԶԱՐԳԱՑՆՈՒՄ ԵՆՔ ՀԻՇՈՂՈՒԹՅՈՒՆԸ» 

 

Երեխայի լավ հիշողությունը դպրոցում նրա հաջողության հասնելու 
ամենակարևոր պայմանն է։ 

Ձեր ուշադրությանն ենք ներկայացնում «Զարգացնում ենք հիշողությունը» 
աշխատանքային տետրը: Այս տետրը պարունակում է զվարճալի 

վարժություններ, որոնք կօգնեն զարգացնել ձեր երեխայի տեսողական և 
լսողական հիշողությունը:  

Տետրը նախատեսված է մեծահասակի և երեխայի համատեղ աշխատանքի 
համար։ 

Դրանում ընդգրկված վարժություններից շատերը բաղկացած են երկու մասից՝ 
առաջին մասը պարունակում է նյութ անգիր անելու համար, իսկ երկրորդը 

նախատեսված է թեստավորման համար։ Որպես կանոն, առաջին մասը 
ավարտելուց հետո անհրաժեշտ է թերթել էջը և ստուգել, թե երեխան որքան լավ 

է հիշել նյութը։  

 
Մի շարք առաջադրանքներ կատարելու համար երեխային 

անհրաժեշտ են գունավոր մատիտներ։  
 

Տետրում առաջադրանքները դասավորված են ըստ բարդության, այնպես որ դուք 
պետք է աշխատեք ձեր երեխայի հետ հաջորդաբար, առանց առաջադրանքները 
բաց թողնելու: Եթե ձեր երեխան չի ավարտել վարժությունը, օգնեք նրան, նորից 

բացատրեք առաջադրանքը։ Լավ կլինի, եթե ձեր երեխային առաջարկեք 
նմանատիպ վարժություններ մարզումների համար։ Անցեք հաջորդ 

առաջադրանքին միայն այն ժամանակ, երբ երեխան կավարտի նախորդը: 
Եթե կարողանաք կանոնավոր կերպով ուսումնասիրել այս տետրը 20-25 րոպե, 
ձեր երեխայի հիշողությունը զգալիորեն կբարելավվի, և նրա համար շատ ավելի 

հեշտ կլինի հետագայում դպրոցական նյութ սովորելը: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Նայեք նկարներին 10 վայրկյան, ապա փակեք դրանք։ 

Փորձեք հիշել և անվանել բոլոր առարկաները:  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 Կարդացեք բանաստեղծությունը. 

Տանտիրուհին մի օր շուկայից տուն եկավ, 
Տանտիրուհին շուկայից տուն բերեց՝ կարտոֆիլ, 
Կաղամբ, գազար, ոլոռ, 
Մաղադանոս և ճակնդեղ. 
Օ՜.. 

Փորձեք հիշել, թե ինչ բանջարեղեն է բերել տանտիրուհին շուկայից։ 



Նայեք նկարին և հիշեք։ Այժմ նայեք հաջորդ էջի նկարին: 
Գտեք նկարների միջև եղած տարբերությունները  

 

 

 

 
Հիշեք պատկերների 
դասավորությունը 
վանդակներում իսկ 
հետո շրջեք էջը։ 



 

 
 
 
 

 
Դատարկ վանդակներում 
նկարեք այն 
պատկերները, որոնք 
հիշում եք նախորդ էջից։ 



Փորձեք հիշել նշանների բոլոր թվերը: Իսկ հիմա թերթեք էջը և 
գուշակեք, թե ինչ նոր պատկերներ են ավելացել:  

 

 

 

Փորձեք հիշել բոլոր բառերը։ Փակիր գիրքը ր ասա բոլոր 
բառերը։ 

Տետր, գիրք, գրիչ, ռետին, քանոն, գրչատուփ , 
մատիտ։



Մեկ անգամ էլ թերթիր էջը և գտիր նոր պատկերներ։  
 
 

 

 

 

Կարդա հանելուկը, հիշիր այն, կրկնիր 
և գուշակիր։ Նկարիր պատասխանը։ 

Ամռանը քայլում է առանց  

ճանապարների, 

Սոճիների և կեչիների միջով, 
Իսկ ձմեռը նա քնում է, 
Պահում իր քիթը ցրտից։ 



 Թերթիր էջը ևս մեկ անգամ և գտիր նոր պատկերներ։ 
 

 
Նայիր նկարին 10 վայրկյան։  
Հիշիր պատկերը։  
 



 

 
Փորձիր շրջանակի մեջ նկարել 
այն պատկերը, որը հիշում ես 
նախորդ էջից։ 



Նայիր և հիշիր առարկաները, իսկ հիմա շրջիր էջը և 
կատարիր առաջադրանքը։  

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Նայիր ձախ 
մասում գտնվող 
պատկերներին։ 
Հետո փակիր 

դրանք։  Նկարիր 
այդպիսի 
պատկերներ՝ 
պահպանելով 

չափսերը։ 
 
 
 

 



Նշիր այն առարկաները, որոնք առկա էին նախորդ նկարում։  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Հաշվիր յուրաքանչյուր առարկայի կրկնության քանակը։ Իսկ 
հիմա փակիր գիրքը և փորձիր հիշել դրանց քանակը։  

 

 



Հիշիր  պատկերների ն համապատասխանող պատկերները։



Հիշիր և նկարիր յուրաքանչյուր պատկերին 
համապատասխանող պատկերը։  

 



Հիշիր թվերի դասավորությունը վանդակներում, իսկ 
հիմա թերթիր էջը։ 

 
 
 

 

 

 
Լսիր և հիշիր բառի զույգը։ Իսկ հիմա փակիր դրանք և 
փորձիր առաջին բառով հիշել դրա զույգին։ 

Ծաղկաման – ծաղիկներ, ձմեռ – ձյուն, ծով – 
ձուկ, քաղաք – փողոց, անտառ - սնկեր, մեղու- 

մեղր, մեքենա – անիվ, տուն – պատուհան։ 



Հիշիր թվերի 

դասավորությունը և նկարիր 

դրանք դատարկ 

վանդակներում 

  
 
 
 
 
 

Ի՞նչ է նկարված նկարում։ Հիշիր կենդանիներին, փակիր 
գիրքը և փորձիր բոլոին թվարկել։ 

 
 

 



Փորձիր հիշել թիթեռների թևերի նախշերը։ Ապա թերթիր 
էջը և կատարիր առաջադրանքը։ 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
Հիշիր բառերը։ Փակիր գիրքը և փորձիր դրանք ասել։ 

Սեղան, տուն, կատու, պատուհան, անտառ, կոճղ, 
ծուխ, օճառ, եղբայր, ժապավեն. 



10 

Հիշիր թիթեռնիկների թևերի նախշերը և նկարիր դրանք։ 
 
 
 
 
 

 

 
10 վայրկյան նայիր նկարներին, ապա փակիր դրանք։ 
Նկարիր ներքևում՝ նույն հերթականությամբ։ 

 

 

 

 

 

 

1 2 
 

 4 5 

6 
 

 8 9 10 



Հիշիր, թե ինչ մասերից է կառուցված աշտարակը։ 
 

 

 

Հիշիր կետերի տեղը և շրջիր էջը։ 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 



Հիշիր, թե ո՞ր և որքա՞ն դետալներ են օգտագործվել 

աշտարակի կառուցման համար։ Վանդակներում գրիր դրանց 

քանակը։ 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 
Տեղադրիր պատկերների կետերը այն նույն 

հերթականությամբ, որով դասավորված էին նախորդ էջում։ 
 
 
 

 

 
 
 
 

 



Հիշիր յուրաքանչյուր առարկային համապատասխան 
պատկերը։ 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



Դատարկ վանդակներում նկարիր առարկային 
համապատասխան պատկերը։ 

 
 

 

 

 

 

 



Նայիր նկարին և հիշիր այն։ Փակիր թղթով և 
պատասխանիր հարցերին։ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
1. Ինչքա՞ն ծառ կա նկարում 
2. Ինչքա՞ն կենդանի կա նկարում 

3. Ո՞վ է նստած կոճղի վրա 
4. Ինչքա՞ն սունկ կա նկարում 
5. Ի՞նչ է աճում կեչու աջ կողմում 
6. Ինչքա՞ն կոճղ կա նկարում 

 



Նայիր նկարին և փորձիր հիշել այն ամենը, ինչ 

պատկերված է այստեղ։ Փակիր թղթով և 

պատասխանիր հարցերին։  
 
 

 

 
1. Քանի՞ մարդ է պատկերված նկարում 
2. Ինչո՞վ են խաղում գետնին նստած երեխաները 
3. Ի՞նչ է կախված պատին 
4. Ի՞նչ է անում տատիկը 
5. Ի՞նչ կա մայրիկի ձեռքում 

6. Հայրիկը  բեղեր ունի, թե՞ մորուք



Նայիր նկարին 5 վայրկյան։ Հիշիր, թե ինչ միրգ կա 
յուրաքանչյուր ափսեյի մեջ։ Շրջիր էջը և կատարիր 
առաջադրանքը։  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

Հիշիր պատմությունը և պատմիր այն։ 

Ցուլֆինջը  նստեց տաղտակին։ Նա թռել է  
ցորեն ուտելու համար։  Նրա կրծքավանդակը 
կարմիր է, գլուխը՝ սև։ Ցուլֆինջը կշտացավ   և 
թռավ։



Հիշիր և նկարիր յուրաքանչյուր ափսեյին 
համապատասխանող միրգը։ 

 
 
 

 

 

 
Նայիր նկարին 10 վայրկյան, իսկ հիմա փակիր գիրքը և 
փորձիր հիշել առարկաները։ 
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«Դպրոց նախադպրոցականների 
համար» - գրքերի շարք երեխաներին 

դպրոցին նախապատրաստելու համար։ 
Շարքերի մեջ մտնում են աշխատանքային 

տետրեր և ուսուցանող խաղեր՝ 
պատրաստված հատուկ 4-5 և 6-7 

տարեկան երեխաների համար։ Գրքի 
հեղինակները որակավորված ուսուցիչներ 

են և մանկական հոգեբաններ։ 
 


