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Wu nwnuuwdbpnnuywu dGntwpyp twjuwwnbujwsd £ nwnighsubph, weowygnn phup
dwutwgbwnubiph, nwnigsh oquwlwuubph, Jwulwwpdwywu  Yppniyentt unwgnn
nwwunnutiph W dunnubiph hwdwp, nypbp ubpgpwyywsd Gu Ypenigjwu wnwuduwhwwntly
wwjdwuubiph 3-pn W 4-pn wunpdwuh dJwulwywpdwhngbpwlwywu weowygnipjwu Ywphp
niubignn tpGluwubiph nwinigdwu gnpdpupwgnud: Wu uwwwwy nwh ubpyuwjwgub) nunigdw
hwdwihp dnwnbignwdubp, npnup ninnywd Gu wyn bGpGluwubph uGpwnwlwu Yppenypjwu
wpryntbwybn - juqdwybpwydwup b pwug huswybu nwnWuwlwu, wjuwbu £ wnopjw
hdwnnie)niuutiph uwnwywpdwtu wnweopupwgh wwwhnydwup:

YUppnigjwt  wnwuduwhwwny  wwpdwuubph  3-pn L 4-pn wunphbwuh
dwuwdwpdwhngbpwuwlwu wowygnipjwu Ywphp niutignn GpGluwubiph fudpnid ubipwnynid
U wjuwhuh unynpnnubip, nyptip nubt pwqiwyh fuwuqupnudubp, b wnlw Gu wjuwhuh
dwpunwhpwybpubn, npnup fuhuwn
wqnbgnieiniu Gu ennuntd Upwug
nunuuwlwu gnpdpupwgh, wnopjw Yjwuph
hdwnnip)niuutipp W unghwjwywu
utipgpwyywoniejwu ypw: Ldwu
wwjdwuubipnid Ypprwywu dhowyuwiph,
nwuwyjwundwu dbennutiph b wowygniejwu
opwapbph  6phoin Ywnnignudp  Yupunp L
GpGluwih qupgqugnudu wwwhnybiint hwdwn:

Wu dbnuwpynid ubpywjwgywsd tu nunigdwu wuhwwnwlywuwgywd b dyntu dbpnnubn,
Phahjwywu  dhowydwyph uwnbinddwu gnpduwlwu |ndnwdubip, qqujwywu  dhowywinph
untinddwtu gnpduwlwu |nwdnwdubip, Jwppwgdh Ywnwywpdwu gnpduwlwu ndndubp L




dwutuwynp nbwpbph uywpwgpnipniuubp' wnwyb] wpryniuwdbn b wwpq wwwnybpubp
utnwuwnt hwdwn:

Atnuwnyp ubpwnnd £ pE wbuwywu ghwbhpubp, pE gnpduwywu funphnipnubp L
ophuwyubin, npnup Ywpnn Gu oquwlwn [hub| Ypeniejwt wnwudtwhwwnly wywjdwuubph
Ywphp niubgnn GpGluwutiph hbn wofuwwnwupnud: Wu dowyyb) £ wjuwbu, np puptipgnnutipp
Ywpnnwuwu Yppwnb| ubpyuwjwgywd dnuinbignidubipp huswbu nunduwlwu gnpdpupwgntd,
wjuwbu £ wnopjw Ywupnd' uywuwnbiny Gpbluwubph huwpwynphuu |hwpdbp ubpwndwup
hwuwpwywywu Ywupned:

Wu abnuwpyp dhnwd £ wjuwyhuh hdinngeniuubph dtnpptipdwup, npnup Yoqubu
dwulwywpdubphtu, dwutwgbwnubphu W dunnubpht woluwwb] hwdwwbn L duwynpb
hwdpunhwuntp wowlgnn hwdwjup, npunntin jnipwpwugnip Gpbfluw Yniubuw qupgqugdwu b
hupuwnpulinpdwt huwpwynpniejniu:



vucvuuvnruLer b4 vuurusrnik@3nhLu

NYpt&’n kb Yppnysywt wnwudtwhunpnlly wuydwbtiph 3-pnp U 4-pp wuphbwh
dwtwywpdwhngbpwbwlwt wowlygniypyuti uphp niubignn GpEuwabpp

owup b pwqdwyh fuwugqwpnuubpp wjuwhup pwpn ypéwyubp Gu, Gpp bpbluwu
dhwdwdwuwy niubund £ Gpyne Ywd wybijh juwuqupnudubip, npnup thnfuwnwpdwpwp wqnnid
Gu Jdpdjwug Jpw U pwpnwgund GpGluwh Shghywywu, duvwynp, qqujwywu b unghwi-
hniquywu qupgqugnidp: Cun Unnnowwwhnipjwu hwdwfuwphwihu uqdwybpwnipjwt' wju
fuwuqwpnwdutipp ubipwnnuwd Gu owpdnnulwu ndwpneniuutin, huwnbGyunniw], qgujwywu,
huswtiu bwl hwnnpnwygdwt fuwugqwpnuutp (WHO, 2011):

Gpbluwubipp, npnup nubu dwup b pwqdwyh

fuwuqwpnwdutip, wnopw Ywupnw pwfuynd tu o
pwqiwphy  uwhdwuwthwynwubph:  Lpwup n ’;iﬁ% ‘;
ndwpwuntd tu hupunipnyu inbinwawndyti|, hnquwy S T
hpbug widuwlwu Yuphpubpp, puluwib U dowlyt, = — ﬁ
wmbnGywwnynyeiniup, &binp  pbpkp  gnpdlwywu ' - D

/

hdwnniejniuutip, wwinpwb unghwjwlwu
Jwppwghd npubnpt;p U hwuwmwwnb]  unghw-
hniqulywu Ywwbp (Gargiulo & Bouck, 2019):
Npwbu Ywunu, hGug wju fudph Gpbluwubpu tu
niubund Yppniejwu wnwuduwhwunny

wwjdwuubiph 3-pn U 4-pn wunpéwuh dJwuywywpdwhngbipwuwlwu wowlygnipjwu Ywnhp:
Uppnigjwtu  wnwuduwhwwny  wwpdwuubph  3-pn L 4-pn wunphbwup

dwuywdwpdwhngbipwuwlwtu  wowlygnigjwu Ywppp niubkignn  Gpbluwubipph Ywphpubph

thnfuhwwnnigdwtu  huwpwynpnieniuubpp fuhun vwhdwuwhwlyywsd Gu, hush hbnmbwupny



Upwup ndywnpwuntd Gu Ynndunpnayb| wnopjw hpwywunigjwu dbg, puywit| hpkug, djnwiubppu
b 2nowlw wptuwphp: Uju GpGfuwutiph Yppwlwt Ywphputipp unbih £ pudwut) hbnljw)
fudpbipp® ubhwywu wudh, wy| wudwug, spgwwywnnn wnwpyuwubph b unghwjwlwu wotuwphp
ghwnwlygnud:  Uju  Ywphptbph pwjwpwpdwup  twywunnd  Bu puswybu  wowlgnn
dwutwgbwubpp (nwnighsubip, hngbpwuubp, hwwnny Jwulwdwpdubp W wyu) Yphpwnbing
wwppbip dbpnnubp W dnnbgnudubp, wjuwbu £ GpbGjuwih punwuhpt ne dhowywpwihu
wwjdwuubiph hwdwwwwnwufuwu hwpdwpbgnudubpp:

Wu bpbjuwubph  hGun  ppwlwiwgynn  wpfuwwnmwuph hpduwjwt  bwywwnwyu §
huwpwynppu  twfuwwwwpwuwnb]  upwug  hupunipnyu Quupht'  uwwuwnbing
huptwyunwhnipjuu duwynpdwtt Nt hwuwpwynigjwu Yjwupht wlnhy dwutwygnipjwup:
«hupunipnyt Yywup» hwulwgnipjwu ubppn Wywwh  wnuynd w)| dwpnywughg dounwlwu
Ywhujwonipjwu htwpwynphtu pwgwnnwip Yeuuwgnpdniubinuegjwu hhduwlwu ninpunubpnid,
huswhuphp Gu wnbnwownpdnwp, hupuwuwywuwnpynwip, hwnnpnwygnup b unghwi-hniquijwu
thnfuwqgnbignipiniup: Wu GpGluwubph htn woluwwnwupp bW npwdwnpynn wowlygnieiniup
uwwuwnwy nlubu hwnpwhwpb wnyw ndjwpniejniutiipp, Ywufuwpagbb)
uwhdwuwthwynidubipp b qupqugub unp hdinnieniuutin (UNESCO, 2017):

Epbluwubiph Yppwlwt  dhowdwipp wbwp b (huh dwwnsbih, hwpdwpbigywsd upwtg
Ywphpubppt U jupwu hwunhuwuw upwug hGwnwgqw qupqugdwt hwdwnp: Yppwlwl
dhowywjpp whwnp £ uywuinh nbnGlwunyniygjwi puyuidwup, nmwpwdwlwu Ynndunpnadwup
U 2thdwt nt hwnnpnwygdwu hbpunwgdwup:

owup b pwgiwyh fuwuqupnudutip niubignn Gpbluwutiph dnun hwéwfu wnlw Gu.

Shghjwywt  ppwuqupnuiubp, npnup wpnwhwjndnd B wpdnnuywu
hdnnieniuutiph uwhdwuwthwyndubpny wanbiny wnbnwownpddwtu b wnwplwubph hbwn
thnfuwqnbignipjwu ypw:

Bwtwgnnulywu npppnp  juwbuqupndubp, npnup  wpunwhwynynd  Gu dunwynp



qupqwgdwt  hwwwnnuubpny, dJdwwdnnnigjwu  htn  Yuwywd nddwpniejniuutipny,
hhonnnijwu U npwnpnigjwu fuwugupnwdubpny:

Chdwu-hwnnpnulgdw fuwugqupnudubp’ Yuwywsd funuph wpunwhwjndwu U gy
Yppwndwu nddwpnieniuutiph htw, npnup £ hpbug htpeht funspunnuind Gu pthdwuu ni
hwnnpnwygdwup:

Rquwjulwt  juwuqupnidubp, npntp wWwpdwuwynpdwd  Gu qquywpwuubpp
gbipgquiniuniejwu Ywd plipggwntuniejwu htwn:

dwppwqdwjhtt juwuqupnudubp, npnup punpnynd tu Juppwagdh Yupgwynpdwu
ndwpniejniuutipny, unghwjwlwu hdwnnieginiuutiph ywwywuny:

owup b pwqidwyh fuwuqwupniutph wnwowgdwlt wwwbwnubpp pwqldwqwu Gu L
Ywpnn bGu [pub| gqGubnpyuywu, vwhuwduunwu, Suunwu dwdwlwly wnwowgwd Hwd
wwjdwuwynpjwsd hbnduunywu wnwppbp gnpdnuubipny: <Gwnwgnunnyeyniuubph hwdwdw)u’
hnpnijwt  pupwgpnwd  dnp  hhdwunnueyniuutipp,  gbubwhlwlwu  wundwjhwubpp,
huptiyghwubipp L vungdwt fuwuqupnuiubpp Ywpnn Gu ppbiug wgnbignyeniuu niubuw; L
GpGluwih dnn wnweowgub| pwgdwyp fjuwuqupnudubp (WHO, 2011):

bhus b wahwipwlwt niunigdwi wjwp

Uuhwunwlwtu nwunigdwt wjwup (WMN) Ypenypjwu dpwanp Yuqdwybpwdwu &bk, npp
Uwuwwnbuwsd N hwayh wnubnt unynpnnh wuhwwnwlwu Yppwywu
wnwudwhwwyniejniuutipp, Ywpppubpp b Yppwlwu bwywwnwyubpp: Wu Ywpnn £ Yhpwnyb
Uppeniejwtu wnwuduwhwwnly wwjdwuubph Ywppp nubgnn, ubpwnw] wwnwunwynp b
odinywsd tpGluwubtiph Yppwlywu gnpdpupwgnid: UNtN-h hhduwlwu bwywwnwlyubpu Gu.

e huwpwynpnipntt tnw| unynpnnhu qupgqwuw| hp Yupnnnipniuttiph wnwybjwgnyu

swihny,



e YppwYywu pnjwunwynieniup nwpdub wybih dwwskih,

e |upwub| unynpnnh hupuntpnyunie)ntuu nt unghwjwywu ubipwndwdniejniup:

UNtN-p Yuqdynd £ hwodh wnubind undnpnnh $hghlwlwu b dnwydnp qupgqugdwu
wnwuduwhwuwynieniuubipp, unghwjwlywu b hniquywu Yupphpubipp, wnnnowlwu ghéwynp:
Wu undnpnnp hwdwp uwhdwund | hunwy Yppwlywu uwywwwlubp' hphdudws upw
huwpwynpnieginiutubph ypw: UMN-ny tu uwhdwuynid vwb hwpdwpbgywd nuniduwlwu
ujnyetipp W dbennutpp, npnup hwdwwwwnwufuwunwd Gu unynpnnh Ywpnnniejniuutphu W
unynpbint néhu:

UNtN-p wwwhnynwd £, np jnipwpwtgnip unynpnn unmwtw  hp Ywpppubiphu L
huwpwynpnipyniuubpht hwdwwwwnwufuwu Yppnyginit’ uwywuwnbind upw ubpwndwup L
(hwpdtip qupgwgdwup (U. UJwgjwu, < Unwdjwu, U. Swpbghujwu, L. Uwpgqupwu, L.
Cwynpjwt, & Cwpnipjntujwu, 2024):

Mauwph bywpwqpnipynit

Uuhh wwwdnip)niup

Uupt 9 wwpblwu bt Lw nwp dwulwlwu ninGnwiht Yupdwsd L junnnipjwu
fuwugwpnud: Uuhu ndwpwuntd £ wnbnwowndybi| b hwnnpnwygybp hp nwupuytpubph htw:
Nwnighsp, hwdwgnpdwlygbiny hwwny dwulwdwpdh L ngnwtinh htivn, dowyb| £ Uuph
UNLN-p, npp ubipwnnud .

1. Spghjulw  wowlgnypynit’  nwuwubywlyh  hwpdwpbgnd  wnbnwownpddwu
huwpwynpniypjwtu U hGornwgdwu  hwdwp:  Gpbjuwih bunwpwuh nhpph 6howin
wnbnwywjnd wsph Ynunmwyunph wwywhndwt uywwmwyny, npwbiugh tw Yupnnwuw
hwnnpnwygybihu pupbngb) hp nwupuytpubph onipebipp WYwd wbuub) dhunbpp:

2. Qwnnpnulygdwu Jdhongubkp' wwwlbpubph, pwpwnbph UL  dbunmbph  Gqyp




ogwnuwgnpdnLu:

3. Unghwjulwtu  ubpgpwynid’®  fudpwypt fuwnbpph  dhongny  unghwjwywu
hdwnniejniuutiph qupgwgnid, hwdwgnpdwlgwjhu wnwownpwupubiph UEpywjwgnid:

owup b pwqiwyp fuwuqwpnwiubp niutignn undnpnnubipp nwungndp wwhwugnid L
hwdwihp UL wuhwwnwlywuwgwd dnnbgnd:  Mwnighsubipp,  huswbu  uwl  nwnigsh
oquwlwuubipp L weowygnn rhdh dwutwgbwnubpp wtwp £ |hubu 6Yyniu, unbindwagnpd L
wwunpwuwn |hubu hwdwagnpdwygtii dunnutiph W dhdjwug htin: Ogunwagnpdtiin gnpduwlwu
(nwnuwubp L ghwnwlwunpbu  hhduwynpdwd dbpnnubp, huwpwynp £ wwwhndbp wyu
GpGluwutiph [hwpdbip ubipwnnuwip Yppwlywu gnpdpupwgniy:

Ywplnp £ hhotG, np UNLN-p ng dphwyt wowlygnid E unynpnnubiph wlwnbdhwlwu
wnwownhdnipjwup, wjl Uwywunnwd Upwug unghwjwywu, hniquywu U $hghlwlwu
qunpqwguwup: Uw wnwyb| pwu Yuplunp £ Yppniypjut wnwuduwhwunnty wwydwuubiph 3-pn
U 4-pn wunhbwuh dwujwywpdwhngbpwuwywu wowygniypjwu Ywpphp ntutignn GpGluwutiph
ubipgpwydwu, tbpwnwlywu Yppnypjwt qupgugdwu b hwjwuwp huwpwynpnyeiniutubph
wwwhnydwu gnpdnid:

UNtN-h - wpryniwygbin  dowyndp U ppwlwiwgndp  huwpwynp £ dhwyu
hwdwgnpdwygniejwu dhongny: YGUwnpnuwuwiny unynpnnh Ywnpppubiph ypw, oguinwgnndtiny
unpwpwpwlywu nwgdwyjwpnyeniuutp b hwdwgnpdwlygbiny dwutuwgbunubph L dunnutiph
htwn' dGup Yupnn Gup unbindt) Yppwlwu Jhowwjp, npunnbin jnipupwusginip undnpnn Yupnn £
hwuuti hp wdpnne ubpnidh hpwgdwup: Wu wdbun hwuntipd wbwnp L dhown hhob)
unynpnnubiph Yppwlwtu Ywphpubph wuhwwnwlwunyginiup b pwgqdwquunyggniup' UNLM-p
Ywaqdt] ppwwbuwlywu UL Yppwnbh  wdjw; undnpnnh  hwdwp, nduw;  Yppwlwu

hwdwwnbpuwnnid:



Lwunpwly b bupuyp uwhdwond

Lbpywjpu Yppwlwu dhowdwipp wwhwuond £ wuhwwnwwuwgywd dnuinbignid,
npwbugh jnipwpwugnp unynpnn Yupnnwuw hpwgub] hp wdpnne ubpnidp: WNtM-p, npwtu
winwhupt, hwunhuwund £ wn Jdnnbgdwu hhduwpwpp' wwwhndbing  jnipwpwgnip
unynpnnh hwdwp wuhwwnwywuwgywd nunigdw ninpubip, npnup hwdwwwwnwufuwunid Gu
upw Ywpppubiphu, Ywpnnneniuutpht b uwywwwyubippu (Brown & Snell, 2022; Turnbull,
Turnbull & Wehmeyer, 2020): CSwup UL pwqdwyh fuwugqupnuiubp niubgnn undnpnnubiph
nunigdwt hwdwp Yppwywt twywunwlubp uwhdwubihu wuhpwdbyw £ hwoyh wnub) upwug
jnipwhwwinniy  Ywpppubipp,  huwpwynpnyeyniuutpp bW qupgwgdwu  ubpndp: Unnpl
ubipyujwgyws Bu wyu pwytpp, npnug dhongny U npnug Ypw hpdudbind' Ywpbip £ uwhdwub
uwywwnwyubp' GpGjuwjh Yppwlwu Ywphphu hwldwwwwnwufuwu nwunigdwu
wpryntbwybwnnigjwu pwpdpwgdwt hwdwp:

Ly Ljwpwgpnipiniu, ophtwlubtp

Nwwunnh Yuphpubph b | « Dhghljwlwl Yupnnnigniatibn,
huwpwynpnipyniuutph o Dwbwsnnulwb niiwyniyniititn,

pwqiwlynniwuhp o Unghwjwlwt U hmquljwt qupguwgnid,
quwhwwnnid o Lwnnpnwlygdwt hdippniyenititiln,

o hbpunipnytinygywti dwlwpnuwl:
Quwhwwndw
wprynitupubtpp hhdp Gu
hwunhuwuntd
wuhwwnwwiwgyws

tywwmwlubph




dlwlybpydwu hwdwp:

Ppwnbuwwt dninbkgnid

Lwwippwlubpp wbypp F pubt ppupbuwlwt U hwuwubh'
hwpdh wnblynd unynpnnh tbpyw dwlwpnwlyp:

Clowpnp nuby ns dhuyt whwnbdhwlwt wnweownhdnysjw,
wy gnpStiwlywti  hdipniyeyniatibpp, htpanipnytinisywt b
Ywtiph npwilih pupbpuddwt Ypw:

SMART twjwwwlubph
ogwnwgnpénid

Specific (huyppwly b Yntuypbip)' sLwlbpwydwsd wybwbu, np
pninpp hwulwbwb npwtg Enysynitip b whblyuyghpbtinp,
Measurable (swihbih)' htwpwiynp |htp hbplby, swihty
wnwignbppwigp,

Achievable (hwuwtbip)' ppwippbuwlwt U unynpnnh
htiwpwynpnipyniatibppt hwdwwwyppwupuwdb,

Relevant (hwdwwuwqpwufuwt))' unynpnnh Luphptliphu,
wnopjw Ywtpht b dhowduynpti hwdwhnits,

Time-bound (dwdwbtwlp dby hupwly)' hugpwl Updws
dwdlybipbipnud:

Uppwlwt uwywwmwlubph
uwhdwudwu hhduwlw
npnpuwjht
ninnipjnituubipp

Lywwmwlubpp hunud Gu

6yniu U thnthnfuynn’®
hwlwywwnwuluwubny

Cwnnpnulygdiwt qupqugnid

v’ Oppuwly' unynpby L Yhpwnby hwnnpnwlgdwt wuwpq
aubp  (Jwlwpnwypt  hwdwwwipwuppwt  AAC
hwdwlwpgbph Yud dGuippbnh dhongny):

hupttwuywuwpydwu hdnnipyniuubp

v’ Oppuwly’ ubiniin dbpgubyni,  hwqbdbin,  wudbwywi
hhghttuyh hdipnisniiilin:

Unghwjwlwt huwnbgpnid

v Oppuwly’ dwubiwlygly hwuwpwuwywt thnpp fudpuwght
gnnénnnysynititiinhti:




Gpkluwh wnwepupwght
Ywd wypunpwupwyht

Yuphpubipht:

Uwup U fjungnp dnnnnphlwjh qupqugnid

v' Opptwly’ Yupuinty wuwinq bhaplwlyuwt
gnpénnmipyniutin, htswhupp Gt' dGnpbph L nynplinh
elirl pundnidubn, dwiptiipnny dwtin gnpdnnnysynibtilin,
wujhlywghwtbph wwippwuipnud” oppnuytinhly uwnpptnh
Lhpwndwdp:

Unynpbint hdwnnieyniuubph qupqugnud

v Opptiwly' hupd dwdwbwlwhwpnduwémd Yetippnbwbiwg
wuwing wnwgwnpwiph Ynw, wwhuywtib
npwnpnuyniup’ hwpyh wnbbny GnGhuwyph
bwhawuppnypyniiibpp:

Cunmwuphpp b
dwutwgbwnubph
hwdwgnpéwlgnip)niu

Uswilygnipywti wwbwynpdwb b bwwypwluliph
uwhdwbdwt  gnpéptipwgnid  ubpgpwyly  pbynwbpph
wunwdubipht, — ngnutintubipht,  phghnptpwwlupttinht,

Engnpebnwwhuippttinht, hnglipwtutiipht:
Uthpwdtpinnieut nbwpnid wybugtby wy|
dwubtiwgbiiptitinp:

Upbnéty  bwwuypwynp  wuwydwbttn  htwpwynphtu
wpynibwdbyn U hwdwywpqwsé  hwdwagnpdwlygnipywi
hwdwp:

Unwnhmwpynd b
YEpwquwhwunnd

Yuyni wwppbpwlwunyaywdp (opptwly' Gnwdupwlwyht)
Ybpwatiwhwinly bwwpwlaliph hpwagnpdnidp:
Ubhpwdbpipnyeywt nGupnid yugpwnby buyywipwlyiph ud
gnpénnnupyniitiiph wwp thnthnpunyeynitiin I}
Ybpwsliwlybpwynidabp:




Jdbipnugjw| pwyph hwonpnwywunyeiniup oqunwd £ uwnbindti wuhwwnwywuwgywd L
Uywuwnwlwihu nwngdwtu dhowywjp, npu wowygnud £ dwup b pwqiwyh fuwuqwnpnidubip
ntubignn unynpnnubiph qupqwugdwup W unghwjwywu ubpwndwup (Brown & Snell, 2022):

Lywwwlubph uwhdwudwu dwdwuwy Ywpunp £ hwogh wnub) hwmww| gnpénuubipp.

Cunwlynipyniut b nippnipyniu: <unwly vwhdwuywd wywwnwyubipp nwinighsubinh,
unynpnnutiph b dunnubiph hwdwp wwwhnygnwd Gu npnawpyywsd ywnybipwgnd uwwunidubiph
UL wyuywihpubph ybpwpbipjw: Gtw oqunid £ YEunmpnuwuw) wnwetwhbppniegniuutiph ypw L
wpryntbwybn jwnwywpb) dwdwuwyp b nGunipuubpp:

Unnmhjwghw U puptwjunwhnyeyniu:  hpuwnbuwywu  uywwwlubipp, npnup
hwuwubh GUu unynpnnp hwdwp, fupwunw Gu upw huptwydunwhnieniup bW dninphjwghwu:
Gpp undnpnnp wbuund k, np upnnwund £ hwutb] uwhdwudwsé uwwwnmwyubippu, upw
huptwquwhwwwlwup pwpdpwunid £, W uw hupupunhupjwu dgunnid | wybihhu:

Unwownhdinipjuwt quwhwwnud: 2uihbh tywwnwyubpp pnyp Gu wwihu quwhwnb)
unynpnnh wnwownhdnyentup b wuhpwdtionnipjwt nbwpnd Juwwpb) hnthnfunyeniutbn
nunigdwt dbpnnutipnwd Ywd nwgqdwywnnipiniutbpnid:

SMART uwwppwlyp uwhdwaudwt ophtiwly
Lywwwl: 3 wdudw pbpuwgpnd unynpnnp Gywpnnwbw oqywgnpdty wwnq
hwnnpnwlgdwt pupippbip (AAC hwdwlwpg)' hp hhduwlwl Guphptbpp (utnwan, onp,
fuwnuwipp U wyitl) wpypwhwyinbne hwdwn bywqugnyp 70% épgnippnyeyudp:
SMART (bipnwénipjniu
1. Specific (Sumwl): Lwwwwlyu ninnwd L undnpnnh  hwnnpnwlygdwu
hdwniejniuubph  pwpbjwydwup’ oguwgnpdbing  hwwiny  hwnnpnwlygdwu
pwpuntin:




2. Measurable (Quithth): Cungdywsd b hunwy swhwuh? wnweopupwgh swihdwu
hwdwp 70% 6gpwnnipjwdp:

3. Achievable (Kwuwubijh): Lywwwyp hpwwbuwlwu £ hwodh wnubing
unynpnnh ubipywhu ntuwynieyniuubipt nu dwutwgbnubph wowygnipntup:

4. Relevant (Cwdiwwwuwwufuwt): <Lwodh [ wnujwd, np  GpbGluwp
hwnnpnwlygdwt niiwyniejniuubiph qupgugnudp fwlwu £ upw wuduwlwu
Ywpppubiph  wpnwhwjundwt  hwdwp b Yuywunh pw Yuuph npwyp
pwpbijwydwup:

5. Time-bound (dwdwuwlh dbk9 huwnwly): Lwywwwyp wtwp £ hpwanpdyh 3
wdujw pupwgpntu:

Quuwltpyjuwd SMART uwunpuwluiph opptiwlyiip
v 1 wdudw bwunpuly' «Unynpnnp Jby wdudw pbpwgpnid Gywpnnwbw

pbyinly  Ghoyn wwphbpughti pwpy' pp 2 hpdbwlwl - Guphpltpp
wpnypwhwyiplyne hwdwn (qniqupuwbhg ognyby, onin fudbiy)»:

v 3 wdujuw bwunpwly' «Ungnpnnp 3 wdudw pbpwgpnid  Gywpnnwbw
puppbiph dhongny wpywhuwyiply 4 qupplin gnpdnnnuyeynitilbin (Glywnby,
nupby, (nnwitiwy, pwyly)' wnwtig nwgnighs oqunipywtis:

v 6 wdujw twunpuly' «Unynpnnp 6 wdudw pbpwgpnid Yhwpnnuwbw pup
hdwuiph  oqywgnpdly 10 unp  pwpypn  whlwp - ppwyphbwlbpnd,
huptnipnyti, wnwtig oqglnipyuti»:




Lbpywjwgynn  wnwownpwupubipp  Yoqutu  nwnighsubpht qupqwugul;  SMART
Uywuwnwyutiph duwynpdwu W Yhpwndwu hdnniejniuutip, husp Yuplnp £ puswybiu hwnnwy

Ywphpubpny unynpnnubiph, wjuwbu k| punhwunip Yppwlywu gnpdpupwgh hwdwp:

Unwownpwptbipn
1.

Uwhdwub’p SMART tywwwl dwulwlwu ninbnuiht jupywsd niutignn bpbluwh
hwdwn, ny niuh qqujwlwu hunbigpdwt fuwuqunnid:

Ywqub'p dpwghp, npp ubpwnnd £ SMART uwwwnwyubp wwppbp nwunduwlwu
thnybph  hwdwp, opptwl' Jwpwpwlwu, wduwlwu U Gnwduywlwhu
uwwwnwyubp:

Upmynp  Ubiplujwgywd  twwwwwyp’  «Undnpnnp - Yywpnw 5 wwipg
Uwluwnwuniyeinit’®  oguwgnpdbiny  nwnigsh  ogqunigjwdp  wpwdwnpywd
pwnwpwu-gnpdhpp», pwjwpwnpnid £ SMART swithwuhoubphu:

4. Uwhdwub'p SMART uwwwwlubp htnlyw| ugbuwnputiphg deyh hwdwp.

e Unynpnnp nddwpnipjudp £ Jwuwpnd  wwpgq  huptwuwwuwpldwu
gnpdnnniejniuutip:

e Unynpnnp sh Yupnnwunid niwnpnipiniup YGunpnuwgubp nwuh pupwgpntd:

e Unynpnnp sh wpnnwunud wpwnwhwjwnb) hp Ywphpubipp:




buswhup’s wlipp £ jhuh Yppwluwi dpgwduypp swip b puqiwlh fuwbquipnuitbp
niulignn GpGluwtiph hwdwp

Uppnigjwt  wnwuduwhwwny  wwpdwuubph  3-pn b 4-pn wunphbwuh
dwuywywpdwhngbpwuwlwu  wowygnigjwt  Ywphp niubignn  Gpbluwubph  Yppwywu
dhowdwjpp wbwnp k£ |pup hwwnyy hwpdwpbgwsd' hwodh wnubing upwug $hghywlw,
dwnwynp b qquyjwlwu Ywphpubpp: Wu niuh hwnnyy bywunwy' uwwunb) Gpbluwubpp
qupqwgdwup, hupunipnyunigjwt  jupwudwup U hwuwpwynyejwut  wnwybjwgnyuu
ubpwndwun:

Wu  bpbjuwubph  hwdwp  Yppwlywu
dhowywyp uwnbindbjhu wuhpwdbon £ hwoyh
wnub hGunlyw| Yuplnp uyqpniupubpp.

1. Cwdwwwpthwl dwnskihnipyniu
v dhahyulywu dhowywjph
hwpdwpbtignwd  (hnfuwnpwdhongubp,
uwjwyubph hwdwp hwpdwpbgwé
nwuwubujwyubn, uwuhwugnygubip):
v Skhuuninghwywu wowlgnipjwu
wwwhnyntd (Yndntuhlywghnu
uwppbin, nunwuwlwu hwwnny nbfuuninghwubn):
2. Uuhwunwwiwgqwé dninkignid
v 3nipwpwuginip tipbfuwgh Ywphpubphtu W juwpnnnieniuubppt hwdwwwunwutuwu

nwunWuwywu wwuh' UNtM-h wnfwjnipjniu:
v' Mpwlwhy gnpdniutinigjwu ypw hpdugwsd nwunignid:
3. Unghwjwlwu ubpwnnid
v tudpwjht nwubppht b unghwwywu  thnfuwgnbignieiniuubpht  GpGluwubiph



dwutwygnipjw fupwunud' unghwi-hniqulwu hdnngeyniuubph pwpbjwynid:

4. Cwpdwpbgywé nwuniduwyw uynyebp

v' Mnhubuunp (pwgquwqqwjwlwu) nwnigdwt dbennutph Yppwnnd nbunnuywu,

unnwywu W onpwiihtih hwpdwpbgnudutipny:

5. Uywhny b wowlgnn dhowyuwyp
v ngbpwuwywu wuyunwug dhowywiph wwwhnynd (npnbin tipbluwubpp Ywpnn Gu

wuglwgut| hpbug wnopjwu wnwug uppbuh):

v Uppwihp L fupwlunwnn dwuywywpdwywu dninbignid:
Wuwhuh  dhowdwyph  uwnbndnup U wwwhnynudp Ypeniejwt  wnwuduwhwwnty

wwjdwuubiph 3-pn W 4-pn wunpéwuh Jwulywywpdwhngbpwuwywu wowygnipjwu Ywphp

niubignn btiptjuwubph hwdwp twwuwnnd £ upwug [hwpdtip dwutwygnipjwup Yppwlwu
gnpdpupwght’ qupgqugubiing upwug Ywpnnniginiuubipu nu pwpbjwyting Ywuph npwyp:

Uppwlywu dhowdwipp Yppenipjwt wnwudtwhwwnny wwjdwuubph Ywppp niubgnn
GpGluwutiph hwdwp Ynsywsd £ wwwhnybint.

$hqhywlyw qupqugntd’ owndnnwywu Ywpnnnejntuubph fupwunwd
dhahnptpwwhwih U nwpptip gnpdnnniegniittinh dhongnd,

unghw-hniquiwu qupqugnd® tptfuwubph hniquywu Yuyndngejwu dLwynpnid
fudpwjhts fuwnbiph b unghwjwlwu thnfuwgnbgnugyniutitinh dhongny,
hwnnpnuygnipjuu qupqugnud®  |ngnubnwiwu  wowlgnyejwu  wwwhnynud L
wj|punpwupwhtu Yndniuhywghnu dbennubiph Yhpwnnyeniu,

yGugwnwjhu  hdnnipynitutph qupqugnud®  huptwuwwuwplydwu U wnopjw
Ywupnwd Yhpwnynn gnpduwlwt hdinnypiniuubph nwunigned,

Swiwsnnulwyu qupqugnd®  undnpnnubph npwnpnyejwl,  hhonnnpjwu L
wnpwdwpwuntejwu fupwunwd wnwppbip yupdniejniuutiph U fuwntiph dhongny (Mitchell,
2020):
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Uwhnyph ubwdhwn nwuwynpnieyniu

Utuyjwyh Ywhwynpndp wbwnp £ |huh wjuwhupu, np wwywhnyh wquun b wuywnwug
ownpddwu huwpwynpnieinu pninp unynpnnutiph hwdwp: Gw bpwuwyned £, np ubnwuubipp b
wpnnutpp wbwp £ wnbnunpdtu wjuwbu, np undnpnnubpp Ywpnnuuwt hGwnnejwdp
nbnwowndyb| nwuwpwunw: Ophuwy, ubnwuubtipp Ywpbih £ nwuwynpb) Yynquuyubpny Ywd
opowuwyny: Upu &ubpp fupwunwd Gu  undnpnnubiph  dholt  hwdwgnpdwygnipiniup L
htipunwgunid swupdnituwynieiniup:

bwpqwuynpbh Ywhnyph wnlwynieyntu

Swulwih k nubuw| Ywpgqwynnpbih pwpdpnigjuwdp ubinuuubp W wennutipn, npnup Ywpnn
Gu hwpdwpbigyb| jnipwpwugnip undnpnnh Ywpppubiph: Uw Ywpbnp £ hwnuwwbu wju
unynpnnutiph hwdwp, ndpbp oguwagnpdnid bu  uvwjwlyubp Ywd nubu $hghlwlwu
uwhdwuwtwyndubp: Oppuwly’ Ywpgwynpblh ubnwuubpp eny; Gu wwhu undnpnnubppu
wo2luwwnb] hwpdwpwybn nhppnd, husp bwwunnd £ npwnpnigjuu  Yeunpnuwgdwun,
nwuwuwnngbuntd ubipgpwyywdnipjwup bW wpryntbwybun ntunigdwun:

Cwuwubjhnipjutu wwywhnynid

(tipwhwprwyutph Ywd ybptwlubph wnywinyejniup wuhpwdbon £ wju Jwjpbpnud,
npwnbin Jwu wunmpbwuubp wd pwpdpnieiniuubph mwppbpnyeniuubn’ wwywhnybine wuwpgby
dhowdwyp huswbu nwpngh dnuwnph dnwn, wjuwbu £ nwpngh nne wnwpwdpnd: Ophuwy’
nwpngh gfuwynp dnwnph dnw, hwpytiph dhol, wunpbwuwywunwyh hwplwuniejwdp
wmbnunpt’p  pbpwhwppwy, npwbugh uwjwynd undnpnnubpp  Yupnqwuwu  wnwug
funspunnunubiph dnwinp gnpdtip nwpng (Mitchell, 2020):



Ununptph b nnubph hwpdwpbgnid

“nubiph jwjuneyniup wtwp E [hup wnujwqu 90 ud, npwbiugh uwjwyubipp Ywpnnuuwu
wugub): nubph ypw Ywpbp £ wbnunpt] wunndwn pwgynn hwdwlwpgbp Ywd wju
pnuwyubp' rynipugubint hwdwp pwgnudp W hwynudp:

Uwuhwugnygubph hwpdwpbgnud

Uwuhwugnygubiph hwpdwpbignwip
swihwqwug Ywplunp £ wwywhndbint hwdwp
pninp  unynpnnubiph - wqwu  Ginudnwnp b
npwughg huwpwynphuu hupuntpnyu
ogwybint huwpwynpnieyniup: Uw Ywpnn £ \
ubpwnt]  pwpépwgywd  gnigwpwuubn, n
pnuwyubp, [wu nnubp W Ywpgqwynpbip
[wgwpwuubp:

Spwuuwynpnh hwuwubjhnipyniu

Gt nwnpngp wnpwdwnpnud k
wmpwuuwnpuwihtu  dwnwjnieyniuubp, www
wbwnp £ wwwhnyb], np mpwuuwynpunwihu dhongubipp hwpdwpbgwsd |hubu nmbinwownddwu
fuunhputip L uwhdwuwhwynwubp niutignn unynpnnutiph hwdwn:

TMayph bywpwagpnipynit
Uwpphwdh wwwdnipjniup

Uwppwdp 10 vwpblwu E, nup dwulwlwu nintnwjpt weywd b unnnipjwu
fuwugwpnud, wnbnwowndynid £ wujwuwjwyh ogunipjwdp: Gpp Uw ulbubg nwpng
hwéwlfub|, wjunbn YGpwnwuwynptight nwuwpwuph Ywhnypp, npwbiugh Uwphwdp




Ywpnnwuw wqwwn nbnwownpdyb: Sknwnpbight bwl Ywpgwynpbih ubnwu, npp pny|
wnybtig upwt hwpdwpwybin tunb) b Yupnnwuw| dwutwygbip nwubtippu: Uwphwdp wydd
hptu ubipwnyws t qgnid b wywnphy dwutwygnid £ nwuwpwuwihtu Ywuphu:

UNtN-nd ubpwnybg yhgnuwy ujnuebph wwpunwnphp Yhpwnngin' nunigdwu
gnpdpupwgnid wybh swwn wwwnybpubph b wbunnulwu gnpdhpubiph ogunwgnpénud'
Yppwlwu Ujnyep wybih hbown U pulw)bih nwpdubine hwdwp:

Qtwupuybipubph  hbwn  wnwudht  woluwwmwuputph  wpryniupnwd  Ybpghuubipu
unynpbight  [hub] wowlgnn U hwdwgnpdwlygh; Uwphwdh hbwn' uywuwnbin upw
unghwiwywu ubpwndwup: Uwphwdh hwdwp hwuwubh duwswihbpng fuwnwihu W
fudpwjhtu wnwewnpwupubin dywyybtighu:

Wuwhuny, nwpngulwt  phahluwlwt  dhgwdwph - tpwuwlnipiniup - Ypeniejut
wnwuduwhwuwnty wwydwuubph Ywphp ntubgnn Gpbluwutipp hwdwp swihwquug Yuplunp
pwuh np  wu wudhpwlwunpbu wgnnd £ Upwug hupunipnyuniejw,  Ypenipjwu
hwuwubhnypjwu, unghwjwlwu ubpwndwu U qupgugdwu huwpwynpnyeinutbph Ypw:
Cwlwwwwnwufuwu  hwpdwpbgnudubpny $hghywlwu dhowdwipp Ywpnn £ fupwub] wju
Gpbluwubph' ubpwnwywu Ypenyejwu  hwdwwnbpunnud  nunduwnngjwu  gnpdpupwghu
huwpwynphuu |hwpdtip dwutwygnipjwup b ubipgpwydwun:

Uwnnpl ubplwjwgynn wnwownpwupubpp U npwug hwdwwwwnwufuwu [ndnwdutiph
npnunwdubipp Yoqubu wwwwufuwutbp gquub] b wwwhnyb| htwpwynppuu wpryniuwybun
Yppwlywu dhowdwinp Yppnypjwt wnwudtwhwwnly ywjdwuubph 3-pn W 4-pn wunhéwuh
dwuywywpdwhngbpwuwlywu wowlgnipjwu Ywphp niutignn GpGluwutph hwdwp:



Unwownpwuptbip

Unwownpwup 1: Ybpindt'p dbp nupngh 2bupp U Yuqdb'p wnwowpyniegyniuubiph

gnigwl’ hugwbu Jupbh £ wwdwutbpt wyih dwngtih nupsut Shahywlwu
fuunhpubip niutignn Gpbjuwubph hwdwn:

Unwownpwup 2: “twuwpwuh Ywhnypp Ybpwnwuwynpb'p wjuwbu, np
wwwhnyyh hwuwubihnyeintu uwjjwy ogunwgnpdnn unynpnnh hwdwp, nd niuh twl
[unnnLjwu uwhdwuwthwyned: Ljwpwagnt'p aEnuwnyywsd pwjitiph
hwonpnwlwunte)niup:

Unwownpwup 3: Upwlb'p nwuph wwu, npp ubpwnnd £ Jhgnuwy ujnuebiph L
hwnnpnwygdwt  wypunpwupwiht  dhongutiph  ogunwgnpdnid  hwnnpnwygdwu
fuwugqwpnwiubip niutignn wowybpunubph hwdwn:

Unwownpwip 4: Uswyb'p unghwjwlwu hdwnipniuubph qupgqugdwu dpwghp
&bip nwuwpwuh hwdwn, husp Yuwywuinp pninp wowybipinutiph ubipgpwydwun:
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Rqwjwlwu thown dhowywipp Yuplinp |
pninp unynpnnubtiph hwdwp, uwywjt wju

wnwuduwhwwnnty bpwuwynyentt ntuh dwup —
L  pwqiwyh juwuqwpnudubp  nbgnn
unynpnnubiph hwdwp,  ndpbp  nubu
qawjwlywu huwnbigpdwt  Ywd, wy Ybpyw

wuwd, qqujwpwuubph dhongny unwgywd
nbnGlwwnynypjwu Jbpwdowydwu
fuwugqwpnwiubp: Uju unynpnnubipp
ndqwpwund Gu ubpgpwyytb) nuniduwlywu
gnhpépupwgnd  Jwd wnopjw  gnpdnnniejniuubipnid  qqujwywu  Swupwpbnujwéniejwu

wwwnbwnny, husu b fjuwuqwupnd b fuwpwpnw § upwug nwnignudp, hupunipnyungeniup b
pwnbybgnie)niup Case-Smith & O'Brien, 2014):

Rqwjwywu dhowywipu wqnnd £ Gpbluwubph hniquywu  yhdwyh, unghwjwywu
thnfuwqnbignigjw, npwnpnipjwu Yeunpnuwgdwu W unynpbiint wpryniuwybinnigjwu Ypw:
2qwjwywu  dhowdwiph 6pownn  duwynpndp bwwuwnnwd £ upwug  huptwyuinwhnypjw,
hupuntpnyuniejwt, unghwjwlwu ubipwndwu U Yppwlywu wnwownhdniejwu fupwudwun:

Rqwjwlwu dhowywjph hhduwywu pwnwnphsubipu Gu.

1. Swughuwn b wujnwug showyw)pp.

v wwwhny wnwpwédp, npuntin Gpbluwubpp s6u wnusynd uppbuwihtu Ywd wndynwn
wqnwyutiph,

v Jwljuwwbubih  dhowdwyp, npp  huwpwynpphuu  udwgbigund £ GpGluwh
wuhwugquwnieinLup:



2. 2qujuwlywt jupwuubph hwpdwpbkgnidp.
v hwpdwpbgywd |nuwynpnipinitu  nuwqgquiniungntt niubkignn - Bpbluwubipp
hwdwn,
v hwébih hugniutbph W Gpwdonnyeuwt Yhpwnnid wnopjw gnpdnnnipiniuubipnid,
v gwulwih hninbph wnfuwjniginiu (hnunwybn pwpsdhyubip, uphpbh odwubihp U wyju),
v’ gmwithtiihph fupwunud:
3. Aniquljwt wowlgnipniup.
v uppwihp b wowlygnn dnnbignd bpbluwiht tpw YJunnwhnypjwt qupgugdwu
hwdwn,
v hwuquup ubbyjwlubph Ywd wuynuubph wnywinyeniu, npnbn GpGluwubpp
Ywpnn tu hwugqunwuwy, Gpp hnquwédnie)niu Gu ggnd Ywd uepbuwihtu ypbwynid
Gu:
4. Gnyuh U nhquyuh wqnbtgnieyniup.
v nwuwubjwyh gniuwihu sbwynpnd’ ogunwgnpdtiing  hwugquuwgunn  gnyubip,
huswhuhp GU, ophtwy, Yuwnywt nt Yubwsp,
v funwwthnd wn W hwlwnhp gnyubiphg, npnup Ywpnn Gu obink) GpGluwubiph
niwnpnipjwup fwd wnweowgubi wuhwuquunnieniu:
5. Qwwnily gnpshpubiptu nt mbjuuninghwubpp.
v qqujwywu (uGbunpwyhu) ubbywyubph wnywnientu |nyuh, dwjuh, 2nowithtiihph L
hnunwnniejwu fupwuubph hwdwp,
v hwnnpnwygdwu (Yndntuhlwghnu) uwppbp, npnup oqunw bLu GpbGluwubiphu
wpunwhwjinybi, gnyg wnw| hptiug Yuphpubipu nu qgqugdniuputipp:

Rqwjwywu dhowywjph Yugdwybipwdwu bwywwnwlubiphg tu.
e wuhwuquunipjwtu ujwqbgnuip, npp oqunud L GpGluwhu ujwqgbigul) Yuwd



hwnrwhwnb| upptut N hniquywu (wpywsdnye)niup,

e nuunpnejwl YEumpnuwgnudp qqujwlwi fupwuubph hwpdwpbgdwu dhongndy,

e unghwjwlwu ubGpwnndp, npp huwpwynpnieiniu £ wmwihu unbindt; dhowywp,
npntin  bpGluwubpp Ywpnn Gu hwnnpnwygytp W hwdwgnpdwygli hptug
hwuwlwyhgubiph htw,

e qqujulwt hdwnnyeyniuubph qupqugnidp (Case-Smith&O'Brien, 2014):

Rqwjwlwu  Jdhowywiph  hwpdwpbigdwt hwdwp  Ywplbnp  Upwuwynieniu  nup
qqwjwywu/ubbunpwihtu ubtywyubiph uwntindénwip: Uu ubujwyubpp hwwnny nmwpwoépubn Gu,
npnup ubipwnnwd U dGnd nuwynpnieiniu, hwunwpu Gpwdonnieginiu Ywd unpp hugniuubn,
wmwppbip 2nwthtih hwpdwpwupubp W wyu: UhLunyu dwdwuwy Ywpunp § npwnpnyentu
nwnpdub] Bpbluwihu wnwownpynn gnpdniubinejwu  hnhnfuwywunyejwup' wnwowpytiny
Uupwtu  Yupbwdwdlbn L pwqiwqwl  wnwownpwupubp'  bpbluwh  npwnpnyeniup
sdwupwpbnubnt hwdwp:

Rqwjwlwu dhowdwipp wtwp k£ |huh nhuwdhpy, nwubuw huwpwynpnieyntu thnthnfuybnt
L dinthnfubine  dhowdwyph  wwppbpp'  nipwpwugnip - Bpbluwh hwwny Yuphpubphu
hwdwwwuwwuluwu:  Uplunyu  dwdwuwly wuhpwdbpn £ punwupph  ubpgpwynwdp’
woluwwmwupp U hwdwgnpdwlgnigyniup  dunnubph hbw'  qquyjwywu  dhowdwypp
owpniuwlwywuntginiup wwwhnybint bwl nbwjhtu wwjdwuubpnd:

YUppwlywu gnpdpupwgp Yuqgdwytpwtihu yuplnp E npwnpnyeiniu nwpdub GpGluwutiph
qawjwlywu  dhowywiphu, pwuh np dbpohuu  Wwwwujuwlwwnne £ Ypenypjwu
wnwuduwhwuwnty wwjdwutbph Ywphp niubgnn  bpbluwh  hniquywt  Yuyniunyejw,
nungdwt  wpryniuwybunnypjwl,  unghwjwywu  thnfuwgnbigniejwt,  qupgugdwu
huwpwynpniejniutbph purywjudwu hwdwp:



<niquljwitl Yuyniiniypynit Gpbluwubipu hptiug qgnuw Gu wuyunwug b Juinwhbih
dhowywypnid, husp ujwqbigunid
wuhwuquwnieinut nt wfubipp:

Munmgdwti Lwpdwpbgwé dhowwjpp pwpbjwynid £ Gpbluwgh

wpynitiwyGypnyaynit yGunpnuwgnudp b uyneh puywindp:

Unghwjwluwt Ldwu dhowywjpp fjupwuntd | Gpbluwubpp' hpbug

thnjuwqnbignipynii hwuwlwyhgutiph htwn wybh wpryniuwybun
hwnnpnwygntdp:

Rupqugdwt 2gwjwywu hwpdwpbignwdubipp jupwunwd Gu

huwpwynpnipyniiiph Gptifuwih $hghlwywu, unghwjwlywu b hniquywu

punquyamd hdwnnyeniuubipp:

TNrovuuul LNroNkULEN R4U3ULUUL BhTS UhRUYU3M UNULNd6LARN cUU UM

<ULYUSh uLu3nruLLMh USENONKY B4 ULALULUL SUrUTL
e Uwnbindt'p hwugquunp wuynwubp rwthniy uunwpwuubpny Ywd pwpstipny b pn'y) wybip
bpbluwubphu hwuquunwuw), bpp Upwup npw Ywphpt nibu’ wulwiu nwuwwpngbuh
pupwgphg:
e Uwhdwub’p wuduwlwu wwpwdp jnipwpwugnip Gpbluwgh hwdwp W undnpbigpt’p
Gpbluwubphtu hwpgb) jnippwpwugnip undnpnnh wuduwlwu nwpwdpn:



StUNMULUL vunuvuceneh LYURESNKYU

bUwqiwlybpyjws dhowduwyp: Mwhwwub’p nwuwpwup Jdwpnip b Yugdwlbpwyws:
Uwhdwub'p hunwly Juijpbp jnipupwusgnip uyngeh hwdwin:

Qtiqnp gnyubip: Ogunwgnpdt’p hwughuw U sbgnp gnyubip wwwbph UL Ywhnyph hwdwp:
Uwhdwtwthwy nbYnpughwubtp: Hnwwihtp  wdbinpn wwuwnwnubphg L
nGynpwghwubiphg, npnup Ywpnn Gu 2tinG| unynpnnubph nwnpnenLup:

LNkuudNrNrE-3NhL

Puwlwu |nyuh oquuugnpénmud:  Puwgb’p
Jwpwgnypubpp U pn'y| wniybip, np nwuwpwup ‘
(niuwynpyh  puwlwtu nyuny: Wu o wybh

hwotih £ wspbph hwdwp L oqunw £
ujwqbiguti tptifuwgh wsplinh
hnquwdniejntun:

LUwpquynpbih [nyubp: Ogunwgnpdt'p
(wdwbp, npnug [nwwynpnieyniup Yupbh
Ywpgwynpb: Uw eny| Ynw (nuwynpnipinitup
hwpdwpbigub) unynpnnubtinh Ywphpubippu:

Ubtnd thwyny nyubip: funwwiht’p ywidwn nt Jun |nyubiphg L oguwgnpdt’p dbind

thwyny (wdwbip' wugwulwih |nuwhtu fupwuubpp ujwgbgubine hwdwp:



<NSErh drucvunhy

e Onwthnfunud: <wdnqyb’p, np nwuwpwup jwy

onwthnfuynud

wugwulwih hnuinbnp:

o Lnnbph lunwwihnd: funwwihbp ndbn Yud
untp hnn nwiubignn ujnyebiph  oguwgnpdnidhg,
huswbu ophuwl' npn2 $indwuwnbipubp, ubpybp
Ywd dwppnn ujnyetin:

QAU3Lh Y6rucvunhu

sbgnpwgubint hwdwnp

o Quyuwdthnth uympbp: Stnunptp gnpgbp, Jwpwagnypubp, twhndy Ywhnyp L
dwjuwdthnithnn wwubjubp wwwnbphtu b wnwunwnht' uwgbgubint dwjuh wpdwqwupn:
e dnuwghu wninyp ujuqbgnud: funwwiht’p dnuwjhu wndnlyubiphg, huswhupu E,
oppuwly onwthnfuhsubiph pwpép dwjup: ek huwpwynp &, oguwgnpdt’p wudw)u

onwthnfuntpjwu hwdwlwpgbip:

o Utdtwlwu wlwuowlwjubp: (dn'y; wnybp
unynpnnubipht ognwgnpdt] wlwugwlwiubp Ywd
wlwuowfughlubp' wnuntyhg wwonwwuybnt
hwdwp:

Wuwhuny, qquywlwt  dhowdwipp - Yuplnp
ghpénu £ Sdwup L pwpn fuwuqwpnwubpny
Gpbjuwubph nwnigdwu gnpdpupwgnid: Wu wbiwp L
thup ayniu, hwpdwpbigwd W Gpbfuwh Ywphpubphu
hwdwhntus, npwybugh  wwwhndyh  hniquiwu
Ywyniunieynit,  nwnigdwtu  wprynibwybinnggniu L



unghwjwwu  ubpwnnd:  <wwnnyy  npwnpneintu wbwp £ nwpdubp dhowdwiph
wuhwwnwlwuwgdwup' JnLpwpwusinip GnGluwjh wnwuduwhwwynipjntuubphu

hwdwwwwnwufuwu:

Hewyph tupwqpnipynit

Uwpbuh ywwndnipyniup

Ywpbup 8 nmwpblwu £, bw nlup wnunhgd b qqujwlwt hunbgpdwu fuwugupnudubn:
Lw hwbwlu Ep wuhwuqunwund nwuwpwuh pwpdp wndniyhg b wwjdwn |nyubiphg:
Uwulwywpdwhngbpwuwywu wowlygniginiu inpwdwnpnn nn9 rhdp Ybpwuwbg
nwuwpwuph  dhowdwipp'  wbnunpbind  Ywpquynpbh  nyubp b dwjuwdihndh
Jwpwgnypubip: Swuynipjwu nbiwpnid Ywpbupht tnnpwdwnpynwd bhu wywugwlwiubn:
Twuwpwund unbindytg twl hwuguwnh wulntt, npwnbn Ywpbup Ywpnn Ep
hwuguunwuw: Uju thnthnfunyejniuutipp oquight “YwpGuhtu wybih jwy YGunpnuwuw
U dwutwygbi| nwubiphu:

Lbpywjwgynn wnwownpwuptbipp b npwug hwdwwwwwufuwu ndnwdubpp Yoqubu
wwunwufuwuubp quub] b wwwhnybp htwpwynphuu wpryniwwybicn Yppwywu dhowdwyn
Ypeniejwu wnwuduwhwwnnty wwjdwuubph 3-pn L 4-nn wuwnhbwuh
dwuwdwpdwhngbipwuwlwu wowlygnipjwu Ywphp niubignn wju Gpbfuwubph hwdwn, nypbin
qqwjwlwu hunbgpdwu fuunhpubp niubu:



Unwownpwuptbip

Unwownpuwip 1: Lwfuwgdt'p nwuwpwu wnunhqdh uwblywnph fuwugwpnwiubn
niutignn unynpnnubiph hwdwp, ndptip nlubu qqujwywu hunbigpdwt fuwugupned, wju
' qbipqquiniunipyniu hninbph W pwpép dwjubph ufwundwdp:

Unwownpwup 2: Uswyb'p nwuh wwu, npp ubpwnnd £ dhgniw| ujnuebiph W
hwnnpnwygdwt  wjpuinpwupwihu  dhongubiph  ogwwgnpénid  hwnnpnwlygdwu
fuwugqwpnwiubip niutignn wowybpunubph hwdwn:

Unwownpwip 3: Upwlbp qwjwlwl wjuwhuh dhowdwiph ophtwy, npp
Ywwwhndh SGwjuwihu, [nwwht, 2nowihbihph qwpqwgdwu W Ywpgwynpdwu
gnpdnuubip: Uobp, pbE Unuyptnm np bpbluwubph hbn wpyniuwybn  Yipup
wluwwnwupp wjn dhowywjpntd:




Jur£ugoh yunudurvus snrovusut Lnronhuuer

owup b pwqdwyh fuwugwpnwiubp nubignn tpGluwubph Jwppwagdh Yuwnwdwpdwu
hwdwp wuhpwdtionn Gu gnpduwlwu W punbgpwsd |nwdnwdubip, npnup hwoyh Gu wnunwd
GpGluwubph dhghywyw, dwuwsnnwyw, hniquwu L unghwjwlwu
wnwuduwhwwynyeniuubpp: Ywpbh  wnwuduwgub] dh pwup hpduwywu gnpduwlwu
(nwnidubip, npnup Ywpnn Gu oqubii wju ninpwnnud (Bambara & Kern, 2021; Farrell & Ainscow,
2019): dbpohuubipu hwdwnnwn ubpywjwgyws Gu unnpl:

UbGpenn juwd dninbkgnid lvunhp Lnwdnud
THpwywt Juppwqgdh GpGluwubiph dnin wnw | ¢ Lunwl uwhdwub) Gpbluwgh
lupwjuntunud (Positive Jwppwagdwjhu Jwppwqgdwjht bwywwnwlyubpp:
Behavior Support, PBS) | npulinpnuwdutipp e Ogwuwgnpdti| npwywu
(Horner, Sugai & Ywnwywpdwu fupwfunwudwu dbpnnutp
Anderson, 2020). ndjwpnieiniutibiph (ophuwy' gnybuw, thnpp
Ywufuwnpgbnd L wwpgliubip):
ujwqbignid: e Lwwuwnbi| gwuywih Juppwagdh

Ywjwgdwup wunhbwuwywu
wnwynpupwgh dhongny:

Uwynitu b hunwy Gpbfuwubpp hwéwtu e Yuwqub| W htiwub| hunwy

nkdhdh hwuwmwwnnid ndjwpwuntd Gu uwhdwuywsd opwywpgh:
hwpdwpyb unp, hpbug | ¢ Opwlwpgp ubplyuwjwgub)
hwdwp wwwnybtiputpny, gpwbhyutinny
wulwufuwwnbubih Ywd hwnnpnwygdwu wy|
dhowyw)pntd: dhongubipny:

e Pnihntunyeniuutiph nbiwpnid
Uwluwwbu qgnipwgub)

GpGuwhu:




Ydhgniwy Ywppwqgdwjhu Ogunwgnndt ywwnybipwhu
wowlgnipyniuutiph ndjwnniejniuitin, npnup pwnuwntip:
wuwwnlpwht Ywpnn tu “hpwnti| gpuwdhlwlwt
hwdwlwpqbtpp wwjdwuwynpgwsd hub wwwnybpubp' gnpduwywu
Yhpwnnid hwnnpnwygdwu pwjiph pwgwwnpniejwu
ndjwnniejniutipny: hwdwp:
Lbipwnt) dGuwnbp Yud
hwnnpnwlygdwu
uwppwynpnidubip:
<niquijwt Gpbfuwubpp hwwlu sGu Lbipywjwgub hnygbiph
Ywpqwuynpdw Ywpnnwunwd wwwnybpubpny pwpuinbp'
nwqiwywpnipyniuubp wpunwhwynbi| hpbiug wwnpbip hnygbiph dwuwsdwu

hnyqtipp U hniquiwu
yhéwyp:

hwdwp:

Nunwgwub)
huptwywnwywnpdwu dtpnnutip
(oppuwy’' funpp 2uswinnipEynL,
hwugquwwgunn
gnpdnnniejntuutin):

Uwnbindt) hwuquunp wuyyniu’
GpGluwih hwdwp dwwngkih L
wuynwug lnwpwdp:

Cunwl b ywpq
gnignudubiph Yhpwnnid

Gpbfuwubpp
ndjwpwuntd Gu
hwulwuw| pwpn Yuwd
Gpywp gnignidubipp:

Spwdwnpb| wwnpg, Yupt b
huinwy gnignwiubin:
Ogunwgnndt pwj| wn pwy|
gnignudutip b hunwy gnigunpbip
gnhpdnnniejntubipn:

Jwppwqdwjhta
ndqjwpnieyniuubph
wwwbwnubph
pwgwhwjnnid

Ywppwqgdwjhu
ndqwpniejniuutinp
hwéwlu niubunwd Gu
dhghywlwu, hniqulywu
Ywd dhowdwjpuwyhu
wwwbwnubp:

Ywwnwnb bpndnipntu
Jwppwaqgdwjhtu ufubdwubph
pwgwhwjndwu hwdwp
(ophuwy' ABC dninbignud®
Antecedent, Behavior,
Consequence):




Pnipinfub dhowduwypp Yuwd
nuuwnpwuwlwl ywydwuubpp'
fuunhpp dtindGnt hwdwp:

Cwiwwwwnwuluwt
dhowyquwyph duwynpnid

2hwpdwpbgwé
dhgwwjptinp Ywpnn Gu
wnwowgub)
Ywppwadwihu
futinhputip:

Uwnbindb dhowdwyn’
ujwquanyu 2tnnn
gnhpdnuubipny:

Ogunwgnndt oppnwtinhy Ywd
qquywlwu fupwunn
qnpdhputip’
hwpdwpwybiwnnieniuu
wwwhnybiint hwdwn:

Rqujwlwt Yuwphpubph

Jdwppwaqgdh npny

Lbpwnb) qqujwywt fuwnbin

pwywpwpdwt npulinpnudubp Ywpnn Gu Ywd wwpwagwubp (ophuwy’'
[nnudubip wwjdwuwynpywsd |hub) qqwjwlwu gunwyubin, dwup
qqwjwlwu ytpdwyubip):
fuunhnputipny: Uwwhnyb| ubbjwyubiph
[(Nuwjhtu, dwjuwhu L
obipdwuwnphbwup
hwpdwpbignwdutip:
dwppwqgsh Snipwpwynip Gpbfuwgh Cwywpb ndjwiutip Gpbfuwh
Yuwnwyjwpdwu Ywpppubpp U Jwppwjhu Jwppwqgdh dwuhu:

wuhwwnwlwu épwghp
(Individualized Behavior
Plan, IBP)

npulinpnudubipp mwpptip
Gu:

Nnwgsh, dunnubiph L
dwutwagbwnubiph htwn
hwdwuwnbin dowyt; UNLN, npuintin
hunwly wunpwnwné k

Ywwnwpynd tiptifuwh Jwnpphu:




Cwdwgnpéwlygnipynin | Ywppwqdh e Ywqdwybpwb] ywppbpwywu

puwnwuhph b Yuwnwywpdwu hwunhwnuutip dunnutipph L
dwutiwgbwubph htwn gnpdpupwgn dwutwgbinubiph htwn:
wwhwuonid k e Lwywuwpwswih ognwgnndt)
hwdpunhwuntp nunuwlwu b nmuwjhu
dnwinbignid: dhowywptpnud hwuwutih
gnpdhputipp:
lunwwwihnnujw Gpbfuwu nwup e Ubpndh| wwwndwnubpp'
Jwppwqéh ujuqbgnid | wwppbpwpwp hwulwuwynt, b np
fuwugwpnid £ dwjuwjphu hpwyhtwyutipu Gu wnwy
pwnan pGpnud wju wppuwghdp:
wqnwuwuubipny: e SYjw) Jwppwqgdh thnfuwnbu

wnwownYyb| wypuinpwupwjhu
dbenn, ophuwy’ Ynbwyh
ubndnud® nwinpnuENLu
gpwybnt hwdwp:

e hupwfuniuby GpGuwghu unp
Jwppwadh hwdwp (gnybuwn
Ywd wwngly):

Wu dninbignudubinu nu gnpdtwywu (ndnidubipp Yoqubu wpryniuwybiinnpbu unwywpb)
Sdwup U pwqiwyh fuwuqupndubp niubignn Gpbluwubph Juppwgdwihu nddwpniegniuubpp’
fupwubiiny upwug Ubpwnnidp nwunigdwu gnpdpupwgntd b unghwjwywu dhowywjpnid:



Hawph twpwqpnipynit

Upwjh ywwndnipyniup

Upwu snwubip funup. wnlw skp pdoyuwywu hunwly wjunnpnon: Lw hwdwiu
fuwfunnud Ep nupngwywu Ywunuubipp U fjuwbgqwnpnid nwup. pupwgpnud wntinhg ybip
Ep yGunwd, wuytipwhuybith 2ponid nwuwpwuntd, ubinnud nunuduwlwt wwpwqwubpp
(gnhsubip, gpptip) Ywd npwug htin fuwnnd pwpdp Gwjutin: wpdwyting: <wayh
wnubind  Upwjh  wnwuduwhwwynyeyniuubpp b mdbn  Ynndbpp'  nwinighsp
nwuwpwunw hpwlwuwgptig htnlyw| gnpdnnnipiniutbpp:

Yhunwpydwu  Jdhongny  thnpdbg  hwulwuw]  pusu £ GpGluwgh $hghywywu
wYywhyniejwu wwwbwnp  (ophuwy’ nLwnNNLERjWU wwlwu, upnbu,
wuhwuquunnieinu Ywd dwudpnyp):

Uwnbindtig thnpn wwpqlutinh hwdwlwng 6han Junph hwdwn (ophtiwy’” fuwnuihp,
gntuwynp wuwnntip Ywd hwwnnty npwnpniejniu), b jnipupwusginip wuqwd, Gpp Upwt
Uunwd (und Ep nuup, gndnud Ep upwt’ «Gwwn wwypbu, hpwowih &, np hhdw bunwd
Gu nu unud Gux:

Epbluwhu wnwowplybg Shahlwywu gnpdnnniegyniutbph wypunpwup’ wnwug nwup
fuwugqupbint. ophtwy' «GRE gwulwund bu swpdyb), Ywpnn Gu 5 pnwb Ywugub
ubnwuh dnwn Ywd plipl wndyt| nwuwubtjwyh wnwudhtu hwnywdnid»:
Twuwpwund wnwuduwgpbig mwpwép, npnbin tiptfuwu Ywpnn £ hwuquunwuwi, tipt
qgnud k, np sh jwpnnwunw yGpwhuyb) hptu:




Ywppwagdh Ywnwywnpnidu nt wowygnie)ntup nwuniduwlywu dhowywjpnid bwwuwnnd Gu
wybh wnnng Yppwlwu gnpdpupwght’ wwwhnybing unynpnnubiph ubpgpwyyjwdnipyniuu n
wuywnwugnpniup (Crone & Horner, 2015): Lpywd dninbignudutiph b gnpduwlwu [nwdnidubiph
Yppwnnudp Ywpnn £ nwnighsubippu oqubip wybih wpryniuwytivn jwnwywnpb] nwuwpwut ne
fupwubi| unynpnnubiph qupgqugdwun:

YUppwywu  hwunwwneniuubpnd  Jwppwagdh  Ywnwywpdwtu UL wowlygnypjwu
dhongutiph  hwdwwbnnudp wwwhnynwd L nwnigdwtu  npwyp:  Nwnighsubipp,  nwnigsh
oquwywuubipp, wowygnn phdh dwutuwgbiwnubpu nt dunnubtipp, Yhpwnbin wju dbpnnubnp,
Ywpnn Gu unbindt] wybh jwy nwnwWuwywu dhowdwip, npwntin unynpnnubipp Ywpnn Gu
qupgwuw| pE wlwnbdhwlwu ghunbihpubph, pE wnopjw hdwiniyeniuubph jnippugdwu b pE
unghwjwywuwgdwu wnnwdny:



Unwownpwuptbip

Unwownpwup 1: dbpnét’| nwnduwlwu gnpdpupwgnud  bpbluwh  Jwppwghdp’
nhunwpybind upw Jwppp 2 nwuwdwdh pupwgpnid: Ogwwgnpdti ABC dbennp
(Antecedent, Behavior, Consequence).

Antecedent (uwfunpnnn hpwyh6wlubip): h7ug £ wbnh niubund dhus ndjw Juppwgdh
npulnpnudp:

Behavior (Juppwqhd): h"us | wund bpbluwu:

Consequence (htwbwupubp): buswb’'u bu  wpdwqwupnid  nwnighsp Yud
nwupuybpubpp:

Jdbpindnipjwt - wpryniupnid - Ywqdbp  Wywpwghp  GpGluwgh Jwppwagdh  dnnbih
YGpwptinjwi:

Unwownpwup 2: Cuwnpl’| bpbluwh Gpynt hhduwywtu Juppwahsd, npnup fuwugwpnud Gu
nwuh pupwgpht: Lokl huwpwynp wwwbwnubpp (ophuwy’ uppbu, hwnnpnwlygdwu
nddwpnieiniu, dwudpnype, Phghlwlwu wuhwpdwpnie)nit): Lotk ywpph W dhowywyinph
dhole ywwnbwnwhbunbwupwjhu uwwbpp:

Unwownpwup 3: Uwhdwub’| SMART uwwwwl pwpn b pwgqdwyh fuunhpubp niubgnn
Ywppwjht fuunhpubipny Gpbfuwgh hwdwp:




1TeNLesMh NkUNKULUUPMARG3NRLLEN B4 GNPOLULUL LNRONKULEN

Nwnuuwywu dhowywyipnid unynpnnubiph hwwnny Ywphpubiph wwywhnynwip Yuplnp
upwug |pwpdbp nwngdwtu U qupqwgdwu hwdwp: 3nipwpwugnip Gpbfuw nwp  hp
wnwudwhwwny Ywpppubipp, L nwnighsubpp, nwnigsh oquwlwuubpp, huswbu uwl
wowlygnn rhuph dwutwgbinubipu nu dunnubtipp wbwnp £ ywwpwuwn |hubu punniub) npwup b
huwpwynppuu  wowlygly wyn Ywphpubpp hnquwinit: Wuwbin Yubpywjwgybu nbwpbph
nwunwuwuppniggniuubp W gnpduwlwu (ndnwdubp’ hunwy wwwnlybpwgnd wwwhngbing wju
dwuhtu, rb huswbu Yuwpbih £ ndt| wwppbp fuunhputip, npnug hwunhwnd Gu Yppnypjwu
wnwuduwhwwnty wwpdwuubiph 3-pn L 4-pn wunphtwuh Jdwulwywpdwhngbipwuwlwu
wowygnypjwu Ywphp nwubignn  GpbGluwubpp W upwug  hbn wpfuwnnn - wuduwlwgdp
nnuwlwu gnpdpupwgntd:

Tewp 1

Eddwu 10 wwpbywu L, nup dwulwywu
nintnwiht - Yweywsd, npu wnwowgund L
ownpdniuwyniejwu uwhdwuwhwynwdutip b dinwynp
qupqwglwu fuwugqwpnw: Lw wnbnwowndynw L
wujwuwjwyny, nwh uvwhdwuwthwy funupwihu
Ywpnnnipyniuubip: Gpbluwu owwn pwph k, Enypjudp
nipwfu b uhpnud £ 2thyb) puytiputiph htiw:




Unwg Ynn futinhpubip
v Ttwuwpwund Yphpwnynn unyebiph ndqwn hwuwubjhnyeniu:
v Bpbluwih hwnnpnuwygdwu b othdwu ndwnnipniu:
v ludpwjht wofuwwnmwupubipht dwutwygnipjwu ndjwnniejniu:

Lniénidubip

Upwlgnn wbjuuninghwjh wnpwdwnpnud: Ogunwgnndt wjwugbnubip'
dwutwghnwgywd hwybjwdutipny, npnup pny; Gu wnwhu Eddwiht wpnwhwnbp hp
Ywpppubipp: Uu hwybwdubipp ubpwnnd Gu ywwybipubpnd hwdwlwpgbp W dwjuwihu
Giptip: Ywpbip £ ubipptinut] wnwyb] hwéwfu Yhpwnynn wwwnybipubpp, et hwybjwdubpp
wmwppbp ywwbwnubpny huwpwynp Ywd dwwnstjh sbu:

Cwpdwpbgwé  unpbpph  wpwdwnpnud:  Spwdwnpb] J6d  wwnwwnbuwyny W
wwnpgtigywd pnjwunwynigjudp  nwnignnujwu - unebp,  npnup  Yoqubu  Eddwijhu
ytunpnuwuw] b wybh hbon  hwuwubhnyentt nbuw] nwnWuwywu  ynyebphu W
utingpwyyti nwupupwgh:

Culytpubph wowlgnipyniu: “Ywnpnn k nwupuybpubiphg dtyp nyjw nwupt [hubp Eddwjh
oquwywup, ny Ywowlygh Upwt nwubph pupwgpnd U fudpwiht wotuwwnwuph dwdwuwy:
Cuybpubipp Ywpnn Gu bwwuwnb)] dwup L pwqiwyh fuwuqupnudubp niutignn unynpnnubiph
ubpwndwup fudpwjht woluwwnwuputipnud b nuwpwlwywu unghwwlywu dhowywjpni:
Cwdwnwuwpwughubph wowygnigyniup Ywpnn £ pwpdpwguby GpGluwh dnnhjwghw,
huptwyunwhnipntu nu nudwtu hwunbw hGwnwppppnyeiniup: UphLunyu dwdwuwy, udwu
hpwyhtwlubpp nwupuybputiph dnin qupgqugund Gu hwdpbpwwnwpnyeniu, upblygwup W
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	ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ
	ՍԱՀՄԱՆՈՒՄՆԵՐ ԵՎ ՆԿԱՐԱԳՐՈՒԹՅՈՒՆ
	Նպատակ: 3 ամսվա ընթացքում սովորողը կկարողանա օգտագործել պարզ հաղորդակցման քարտեր (AAC համակարգ)՝ իր հիմնական կարիքները (սնունդ, ջուր, խաղալիք և այլն) արտահայտելու համար նվազագույնը 70% ճշգրտությամբ։
	SMART վերլուծություն
	1. Specific (Հստակ): Նպատակն ուղղված է սովորողի հաղորդակցման հմտությունների բարելավմանը՝ օգտագործելով հատուկ հաղորդակցման քարտեր։
	2. Measurable (Չափելի): Ընդգծված է հստակ չափանիշ առաջընթացի չափման համար 70% ճշգրտությամբ։
	3. Achievable (Հասանելի): Նպատակը իրատեսական է՝ հաշվի առնելով սովորողի ներկայիս ունակություններն ու մասնագետների աջակցությունը։
	4. Relevant (Համապատասխան): Հաշվի է առնված, որ երեխայի հաղորդակցման ունակությունների զարգացումը էական է նրա անձնական կարիքների արտահայտման համար և կնպաստի նրա կյանքի որակի բարելավմանը։
	5. Time-bound (Ժամանակի մեջ հստակ): Նպատակը պետք է իրագործվի 3 ամսվա ընթացքում։
	Ձևակերպված SMART նպատակների օրինակներ 
	 1 ամսվա նպատակ՝ «Սովորողը մեկ ամսվա ընթացքում կկարողանա ընտրել ճիշտ պատկերային քարտ՝ իր 2 հիմնական կարիքները արտահայտելու համար (զուգարանից օգտվել, ջուր խմել)»։
	 3 ամսվա նպատակ՝ «Սովորողը 3 ամսվա ընթացքում կկարողանա քարտերի միջոցով արտահայտել 4 տարբեր գործողություններ (նկարել, ուտել, լողանալ, քայլել)՝ առանց լրացուցիչ օգնության»։
	 6 ամսվա նպատակ՝ «Սովորողը 6 ամսվա ընթացքում կկարողանա ըստ իմաստի օգտագործել 10 նոր քարտ անկախ իրավիճակներում, ինքնուրույն, առանց օգնության»։
	1. Սահմանե՛ք SMART նպատակ մանկական ուղեղային կաթված ունեցող երեխայի համար, ով ունի զգայական ինտեգրման խանգարում:
	2. Կազմե՛ք ծրագիր, որը ներառում է SMART նպատակներ տարբեր ուսումնական փուլերի համար, օրինակ՝ շաբաթական, ամսական և եռամսյակային նպատակներ:
	3. Արդյո՞ք ներկայացված նապատակը՝ «Սովորողը կկարդա 5 պարզ նախադասություն՝ օգտագործելով ուսուցչի օգնությամբ տրամադրված բառարան-գործիքը», բավարարում է SMART չափանիշներին: 
	4. Սահմանե՛ք SMART նպատակներ հետևյալ սցենարներից մեկի համար.
	 Սովորողը դժվարությամբ է կատարում պարզ ինքնասպասարկման գործողություններ։
	 Սովորողը չի կարողանում ուշադրությունը կենտրոնացնել դասի ընթացքում։
	 Սովորողը չի կարողանում արտահայտել իր կարիքները։
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