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ՆԱԽԱԲԱՆ 
 

Մեկ ժպիտը կարող է ընկերություն սկսել, 
մեկ բառը կարող է վերջ դնել կռվին, 

մեկ հայացքը կարող է փրկել հարաբերությունները, 
մեկ միտքը կարող է նպատակ դառնալ, 

մեկ անձը կարող է փոխել ուրիշի կյանքը։ 
Եղիր այդ ՄԵԿԸ այսօր։ 

Նախադպրոցական ٳսٳմնական հաստատٳթյٳնների բոլոր մանկավարժական 
աշխատողները՝ դաստիարակները, հատٳկ մանկավարժները, հոգեբանները, 
լոգոպեդները և մյٳս մասնագետները, ըստ էٳթյան, երեխաների հոգեկան առողջٳթյան 
և հոգեսոցիալական բարեկեցٳթյան ձևավորման առանցքային դերակատարներ են։ 
Կարևոր է, որ նրանք լիարժեքորեն գիտակցեն այդ դերը և գործեն այնպես, որ նպաստեն 
հոգատար, ապահով ٳ աջակցող միջավայրի ստեղծմանը, որտեղ յٳրաքանչյٳր երեխա 
զգٳմ է իրեն կարևոր, ընդٳնված և պաշտպանված։ Երբ մանկավարժական ողջ 
անձնակազմը զգոն ٳ նրբանկատ է երեխաների սոցիալ-հٳզական կարիքների 
նկատմամբ, գնահատٳմ է յٳրաքանչյٳր փոքրիկի անհատականٳթյٳնը և 
արձագանքٳմ է սիրով ٳ հարգանքով, այդ մոտեցٳմը դառնٳմ է հաստատٳթյան 
մշակٳյթի մաս։ Այսպիսի մթնոլորտ ձևավորվٳմ է հատկապես այն դեպքٳմ, երբ 
մանկավարժական աշխատողները նաև իրենք են զգٳմ, որ արժևորված են, 
ընդգրկված են համատեղ աշխատանքٳմ և ٳնեն շարٳնակական աջակցٳթյٳն 
ՆؤՀ-ի ղեկավարٳթյան և գործընկերների կողմից։ 

Ուրախٳթյամբ ներկայացնٳմ ենք այս ձեռնարկը, որը մշակվել է ՆؤՀ-երٳմ 
հոգեկան առողջٳթյան և հոգեսոցիալական աջակցٳթյան համակարգված մոտեցٳմները 
խթանելٳ նպատակով։ Այն գործնական ռեսٳրս է՝ նախատեսված մանկավարժական 
թիմի համար՝ երեխաների բարեկեցٳթյٳնն ամրապնդելٳ, զարգացման համար 
նպաստավոր պայմաններ ստեղծելٳ և կայٳն դրական փոփոխٳթյٳններ 
իրականացնելٳ համար։  

Ձեռնարկի բովանդակٳթյٳնը հիմնված է արտակարգ իրավիճակներٳմ 
երեխաների պաշտպանٳթյան և հոգեսոցիալական աջակցٳթյան ոլորտٳմ կٳտակված 
տեղական և միջազգային փորձի վրա։ 
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ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ 
Սٳյն ձեռնարկը կարող է օգտակար և գործնական ռեսٳրս լինել նախադպրոցական 

տարիքի երեխաների մոտ հոգեսոցիալական տոկٳնٳթյան ձևավորման գործընթացٳմ։ 
Այն նախատեսված է նախադպրոցական հաստատٳթյٳններٳմ աշխատող 
մանկավարժական անձնակազմի՝ դաստիարակների, հոգեբանների, հատٳկ 
մանկավարժների և բոլոր նրանց համար, ովքեր անմիջականորեն հոգ են տանٳմ 
փոքրիկների հոգեկան առողջٳթյան, անվտանգٳթյան և բարեկեցٳթյան համար։ 
Ձեռնարկի բովանդակٳթյٳնը մշակվել է՝ հիմնվելով փախստական և տրավմատիկ 
փորձառٳթյٳն ٳնեցող երեխաների, ինչպես նաև նրանց հետ աշխատող մասնագետների 
կարիքների գնահատման վրա։ 

Ձեռնարկը բաղկացած է երեք հիմնական մասից՝ տեղեկատվական բաժին 
մանկավարժական աշխատողների համար, հոգեկան առողջٳթյան և տոկٳնٳթյան 
զարգացման ծրագրային հանդիպٳմներ երեխաների համար, խմբային և անհատական 
միջամտٳթյան տեխնիկաներ տրավմատիկ փորձառٳթյٳն ٳնեցող երեխաների հետ 
աշխատանքի համար։ 

Մանկավարժական աշխատողների գիտելիքները հոգեկան առողջٳթյան և 
հոգեսոցիալական աջակցٳթյան ոլորտٳմ առանցքային նշանակٳթյٳն ٳնեն երեխայի 
համար ապահով, կանխատեսելի և խնամող միջավայր ստեղծելٳ գործٳմ։ Հաշվի 
առնելով այս հանգամանքը՝ ձեռնարկի առաջին մասٳմ ներկայացվٳմ է ամփոփ 
տեղեկատվٳթյٳն երեխաների հոգեկան առողջٳթյանը և հոգեսոցիալական 
տոկٳնٳթյան զարգացմանը նպաստող կարևոր ٳնակٳթյٳնների վերաբերյալ։ Այս 
բաժինը կօգնի մասնագետներին ավելի լավ պատկերացնել երեխայի կարիքները և 
առավել արդյٳնավետ կիրառել ձեռնարկٳմ ներկայացված մեթոդներն ٳ մոտեցٳմները։ 

Ձեռնարկի երկրորդ մասٳմ ներկայացված է երեխաների հոգեսոցիալական 
տոկٳնٳթյան խթանման ծրագիրը՝ կառٳցված տարիքային խմբերի 
համապատասխանٳթյամբ՝ նախատեսված 3-6 տարեկան երեխաների համար։ Ծրագիրը 
բաղկացած է 14 հանդիպٳմներից, որոնց նպատակն է զարգացնել երեխաների 
հոգեսոցիալական կայٳնٳթյٳնը, հٳզական ինքնակարգավորٳմը, հաղորդակցման 
հմտٳթյٳնները, ինքնարտահայտման և ինքնավստահٳթյան ձևավորٳմը։  

Յٳրաքանչյٳր հանդիպման ժամանակ իրականացվٳմ են խաղային, 
ստեղծագործական և հաղորդակցման վարժٳթյٳններ, որոնք համադրված են 
երեխաների տարիքային զարգացնող չափանիշների, հետաքրքրٳթյٳնների և կարիքների 
հետ։ Թեև յٳրաքանչյٳր վարժٳթյٳն կարելի է կիրառել նաև առանձին, առավել մեծ 
արդյٳնք հնարավոր է ստանալ, երբ ծրագիրն իրականացվٳմ է ամբողջական մոդٳլի 
տեսքով՝ մանկավարժի և, ցանկٳթյան դեպքٳմ, հոգեբանի համատեղ ներգրավմամբ։ 
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Ձեռնարկի երրորդ մասٳմ ներառված են խմբային և անհատական 
արտթերապևտիկ միջամտٳթյٳնների օրինակներ՝ նախատեսված այն երեխաների 
համար, ովքեր արդեն իսկ տրավմատիկ փորձառٳթյٳն են ٳնեցել։ Այս գործիքակազմը 
նախատեսված է բացառապես հոգեբանների կողմից իրականացվող խորքային 
աշխատանքի համար և ٳղղված է երեխայի հٳզական կայٳնացմանը և վերականգնման 
աջակցٳթյանը։ 
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ՄԱՍ 1․ 

Տեղեկատվություն խմբավարի համար 
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ԵՐԵԽԱՆԵՐԻ ՀՈԳԵՍՈՑԻԱԼԱԿԱՆ ՏՈԿՈՒՆՈՒԹՅԱՆ ԾՐԱԳԻՐ.  
հոգեկան առողջությունը և հոգեբանական աջակցությունը նախադպրոցական 

ուսումնական հաստատություններում 
Նախադպրոցական տարիքը երեխայի զարգացման ամենազգայٳն և վճռորոշ 

փٳլերից մեկն է։ Այս շրջանٳմ դրվٳմ են երեխայի հٳզական, սոցիալական, վարքային և 
հաղորդակցական կարողٳթյٳնների հիմքերը (Shonkoff & Phillips, 2000; Center on the 
Developing Child, 2010)։ Հոգեկան առողջٳթյٳնը երեխայի ընդհանٳր բարեկեցٳթյան 
անբաժանելի մասն է և խորապես կապված է նրա միջավայրի, հաղորդակցٳթյան 
շրջանակի և ապրٳմների հետ։ Երեխայի հٳզական կայٳնٳթյٳնն ٳ 
պաշտպանվածٳթյան զգացٳմը նպաստٳմ են նրա ինքնավստահٳթյանը, 
ինքնակարգավորմանը և սոցիալական փոխազդեցٳթյٳններին, ինչը հետագայٳմ հիմք 
է դառնٳմ կյանքի բոլոր փٳլերٳմ հաջող սոցիալական և կրթական զարգացման համար 
(Denham et al., 2003; Jones, Greenberg, & Crowley, 2015)։ 

Նախադպրոցական միջավայրը, որպես երեխայի զարգացման հիմնական 
հարթակներից մեկը, կարևոր դեր ٳնի նրա հոգեսոցիալական կարողٳթյٳնների 
ձևավորման հարցٳմ։ Սակայն անգամ այդ տարիքٳմ երեխաները կարող են բախվել 
սոցիալական, ընտանեկան, միջավայրային կամ այլ բնٳյթի մարտահրավերների (Bor, 
Dean, Najman, & Hayatbakhsh, 2014; Pashang, Khanlou, & Clarke, 2018)։ Այսպիսի 
իրավիճակներٳմ հատկապես կարևոր է, որ երեխաները կարողանան ապրել ٳ 
զարգանալ աջակցող, անվտանգ, խնամող և կանխատեսելի միջավայրٳմ, որտեղ իրենք 
զգٳմ են, որ ընդٳնված են, պաշտպանված և կարևոր։ 

Թե ինչպես է երեխան արձագանքٳմ սթրեսային կամ փոփոխٳթյٳնների 
պայմաններին, ինչպես է վերականգնվٳմ տրավմատիկ փորձառٳթյٳններից հետո, 
պայմանավորված է մի շարք գործոններով՝ ներառյալ միջավայրի աջակցٳթյٳնը, 
երեխայի անհատական առանձնահատկٳթյٳնները, ինչպես նաև նրան շրջապատող 
մեծահասակների արձագանքը։ Այդ առٳմով առաջնային դեր ٳնեն դաստիարակներն ٳ 
հոգեբանները, որոնք կարող են նպաստել երեխայի տոկٳնٳթյան ձևավորմանը՝ 
կիրառելով համապատասխան գործիքակազմ և ռազմավարٳթյٳններ։ 

Ճգնաժամային իրավիճակներٳմ երեխաներն առավել խոցելի են, և այդ 
ժամանակահատվածٳմ նրանց մոտ կարող են բարձրանալ անտեսման, բռնٳթյան, լքման 
կամ սٳր հٳզական արձագանքների ռիսկերը։ Ուստի կարևոր է, որ մանկավարժներն ٳ 
մասնագետները՝ երեխայի զարգացման ٳղեկիցները, իրենց գործٳնեٳթյամբ նպաստեն 
երեխայի իրազեկվածٳթյան բարձրացմանը, անվտանգٳթյան զգացման ամրապնդմանը 
և տոկٳնٳթյան ձևավորմանը՝ որպես պաշտպանական ներքին ռեսٳրսի։ Այս ձեռնարկը 
մշակվել է հենց այդ նպատակով՝ տրամադրելով գործնական, հասանելի և փորձով 
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հիմնավորված ծրագրային հանդիպٳմների շարք և վարժٳթյٳններ՝ փոքրիկների 
հոգեսոցիալական զարգացմանն աջակցելٳ համար։ 

Ինը պատճառ, թե ինչու հոգեկան առողջությունը և հոգեբանական 
աջակցությունը կարևոր են նախադպրոցական ուսումնական 

հաստատություններում 
Նախադպրոցական հաստատٳթյٳնները շատ կարևոր դեր են խաղٳմ երեխայի 

հոգեկան առողջٳթյան և հոգեսոցիալական բարեկեցٳթյան խթանման գործٳմ։ Այն, թե 
ինչպես է մանկապարտեզը ապահովٳմ երեխաների սթրեսի կառավարٳմը, 
ինքնարտահայտման խրախٳսٳմը և սոցիալական հմտٳթյٳնների զարգացٳմը, 
 թյան և զարգացման հետ: Այսٳր առողջٳղղակիորեն կապված է նրանց ընդհանٳ
տարիքٳմ իրականացվող կանխարգելիչ և աջակցող ծրագրերը կարող են նվազեցնել 
անհանգստٳթյան, վախի և վատ սովորٳթյٳնների զարգացման ռիսկը, և նպաստել 
երեխաների հոգեբանական կայٳնٳթյանը։ Հոգեկան առողջٳթյան խթանٳմը 
նախադպրոցական տարիքٳմ օգնٳմ է ձևավորել այն հմտٳթյٳնները, որոնք 
անհրաժեշտ են երեխայի ապագա սոցիալական և ակադեմիական հաջողٳթյٳնների 
համար։ Մանկապարտեզը պետք է լինի անվտանգ և վստահելի միջավայր, որտեղ երեխան 
կարող է գտնել աջակցٳթյٳն և ապահովٳթյٳն՝ իր հٳզական և սոցիալական կարիքները 
բավարարելٳ համար։ 

Այսպիսով, մանկապարտեզներն իրենց աշխատանքներٳմ պետք է ընդգրկեն 
հոգեկան առողջٳթյան պահպանման ծրագրեր՝ կարևորելով երեխայի հٳյզերի 
ընդٳնٳմը, խնդիրների լٳծٳմը և միջանձնային հաղորդակցٳթյٳնը, ինչը դրական 
ազդեցٳթյٳն կٳնենա նրանց հետագա ողջ զարգացման վրա։ 

 

1  

Հոգեկան առողջٳթյٳնը երեխայի 
ընդհանٳր առողջٳթյան և բարեկեցٳթյան 
հիմքն է և շատ կարևոր է նրա առողջ 
զարգացման և կրթٳթյան համար: 

 

Կայٳն հոգեկան առողջٳթյٳնը սկսվٳմ է 
երեխայի հոգեսոցիալական 
բարեկեցٳթյٳնից, որٳմ մեծ նշանակٳթյٳն 
 ٳ ննٳթյٳնեն սոցիալական հավասարٳ
ներառականٳթյٳնը, որոնք նպաստٳմ են 
նրա աճին և զարգացմանը: 

2  

Երեխայի իրավٳնքների մասին ՄԱԿ-ի 
կոնվենցիան բոլոր երկրներին 
պարտավորեցնٳմ է խթանել և պաշտպանել 
երեխաների և դեռահասների հոգեկան 
առողջٳթյٳնը: 

Կայٳն հոգեկան առողջٳթյան խթանٳմը 
պետք է դիտարկվի որպես պետٳթյٳնների 
միջազգային իրավական 
պարտավորٳթյٳնների կատարման 
կատալիզատոր՝ ապահովելٳ երեխաների 
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հասանելիٳթյٳնը դրանց և իրացնելٳ նրանց 
բոլոր իրավٳնքները: 

  

3 
Հոգեկան առողջٳթյան որոշ խնդիրներ 
կարող են սկսվել դեռ վաղ տարիքٳմ, ٳստի 
շատ կարևոր է հնարավորինս վաղ փٳլٳմ 
ապահովել համապատասխան 
աջակցٳթյٳն։ 
Հոգեկան առողջٳթյան խնդիրներն ի 
սկզբանե չլٳծելը կարող է զգալի հետևանքներ 
 մ՝ٳնենալ երեխայի ողջ կյանքի ընթացքٳ
ազդելով նրա հետագա զարգացման վրա, 
նվազեցնելով նրա հաջողٳթյٳնները, 
վնասելով առողջٳթյٳնը։ 

4 
Հետազոտٳթյٳններն ապացٳցٳմ են վաղ 
մանկٳթյան ٳսٳմնական 
հաստատٳթյٳնների կրթական 
ծառայٳթյٳնների հզորացման 
կարևորٳթյٳնը՝ խթանելٳ հոգեկան 
առողջٳթյٳնը և օգնելٳ այն երեխաներին 
 նեն հոգեկանٳ ընտանիքներին, որոնք ٳ
առողջٳթյան հետ կապված խնդիրներ 
(Dray, J., et al. 2017; O’Reilly, M., et al. 2018): 

Հոգեկան առողջٳթյան և հոգեսոցիալական 
աջակցٳթյան նախադպրոցական ծրագրերը 
նպաստٳմ են երեխաների ٳսٳմնառٳթյան 
մակարդակի բարձրացմանը: 

  

5 

Նախադպրոցական ٳսٳմնական 
հաստատٳթյٳնները հնարավորٳթյٳն են 
տալիս ٳշադրٳթյան կենտրոնٳմ պահել 
մեծ թվով երեխաների՝ ներառյալ 
մարգինալացված համայնքների, արտակարգ 
իրավիճակներից տٳժածների կամ բռնի 
տեղահանվածների երեխաներին, ովքեր այլ 
կերպ դժվարանٳմ են ընդգրկվել հոգեկան 
առողջٳթյան խթանման և կանխարգելման 
ծրագրերٳմ: Նախադպրոցական 
 ններն ավելիٳթյٳմնական հաստատٳսٳ
շատ ազդեցٳթյٳն ٳնեն երեխաների 
զարգացման վրա, քան որևէ այլ 
սոցիալական հաստատٳթյٳն, բացի 
ընտանիքից: 

6 
Երեխաների համար, որոնց ընտանեկան 
միջավայրն ապահով և հոգատար չէ, ՆؤՀ-
ը կարող է հանդիսանալ կարևորագٳյն 
անվտանգٳթյան ցանց՝ արձագանքելٳ 
նրանց հիմնական սոցիալական, հٳզական 
և ֆիզիկական կարիքների:  

Մանկٳթյան շրջանٳմ ٳնեցած 
անբարենպաստ փորձառٳթյٳնը՝ ներառյալ 
տարբեր տեսակի բռնٳթյٳնների 
ենթարկվելը, կարող են լٳրջ հետևանքներ 
 նենալ՝ ազդելով երեխայի ճանաչողականٳ
զարգացման բնականոն ընթացքի, 
ֆիզիկական և հոգեկան առողջٳթյան, 
կրթական և մասնագիտական նվաճٳմների 
վրա: 

  

7  

Սոցիալ-հٳզական ٳսٳմնառٳթյան 
ծրագրերը առավելٳթյٳն են ապահովٳմ 
հոգեկան առողջٳթյան պահպանման 
գործընթացٳմ:  

8 
ՆؤՀ-ը հոգեկան առողջٳթյան 
պահպանմանն աջակցող կարևոր օղակ է, 
որը հիմնված է համայնքի վրա:  
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Այս ծրագրերը երեխաներին զինٳմ են 
հիմնական ճանաչողական, վարքային և 
հٳզական կարողٳթյٳններով, որոնք օգնٳմ 
են նրանց ակադեմիական հաջողٳթյٳնների 
հասնել, կառավարել կյանքի 
մարտահրավերները, կառٳցել և պահպանել 
դրական փոխհարաբերٳթյٳններ այլոց հետ: 

ՆؤՀ-երն առաջարկٳմ են ամٳր հարթակ 
հոգեկան առողջٳթյան և հոգեսոցիալական 
բարեկեցٳթյան խթանման, կանխարգելման և 
վաղ հայտնաբերման միջամտٳթյٳնների 
համար, ինչպես նաև նպաստٳմ երեխաների 
հոգեկան առողջٳթյան բարելավմանը (երբ 
դա կապված է ֆիզիկական և հոգեկան 
առողջٳթյան և սոցիալական 
ծառայٳթյٳնների հետ): 

  

9 
Երեխաների հոգեկան առողջٳթյան հետ կապված խնդիրների կանխարգելٳմը և 
հաղթահարٳմը ժամանակի ընթացքٳմ հանգեցնٳմ են երեխայի առողջٳթյան և 
բարեկեցٳթյան բարելավման, ինչպես նաև կրթական արդյٳնքների աճի կամ տնտեսական 
վիճակի բարելավման։ 

Հոգեկան առողջությունը և հոգեսոցիալական աջակցության հենասյուները 
նախադպրոցական ուսումնական հաստատություններում 

Ստորև ներկայացված առանցքային գաղափարները պետք է դիտարկվեն որպես 
ՆؤՀ-ٳմ հոգեկան առողջٳթյան և հոգեսոցիալական աջակցٳթյան հիմնական 
բաղադրիչներ և արտացոլվեն կրթٳթյան քաղաքականٳթյան մեջ, ٳսٳմնական 
պլաններٳմ և բյٳջեներٳմ։ Դա հնարավորٳթյٳն կտա իրականացնել հոգեսոցիալական 
տոկٳնٳթյան բարձրացմանը միտված շարٳնակական գործողٳթյٳններ, իսկ 
անհրաժեշտٳթյան դեպքٳմ՝ նաև նպատակային միջամտٳթյٳններ առանց 
հետաձգٳմների (United Nations, 2022): 

Հենասյٳն 1. 

Հոգեկան առողջٳթյٳնը և հոգեսոցիալական բարեկեցٳթյٳնը խթանող դրական և 
ապահով ٳսٳմնական միջավայրի ստեղծٳմ՝ սաների կարիքների, կարծիքների և 
կարողٳթյٳնների հիման վրա մշակված հոգեբանական աջակցٳթյան 
քաղաքականٳթյան մշակման և իրականացման, հոգեկան առողջٳթյան վերաբերյալ 
գրագիտٳթյան բարձրացման և ٳսٳմնական ծրագրերٳմ սոցիալ-հٳզական 
 թյան ներդրման միջոցով։ٳմնառٳսٳ
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Հենասյٳն 2. 

Աջակցٳթյան ծառայٳթյٳնների հասանելիٳթյան ապահովٳմ: Կախված համատեքստից՝ 
սա կարող է ներառել հոգեկան առողջٳթյան պահպանմանը միտված ընթացիկ 
աշխատանքներ, որոնք կարող են իրականացվել նաև մանկավարժական աշխատողների 
կողմից կամ հոգեսոցիալական աջակցٳթյան ծառայٳթյٳններ, որոնք կարող են 
տրամադրվել ինչպես ՆؤՀ-ի, այնպես էլ տարածքային մանկավարժահոգեբանական 
աջակցٳթյան կենտրոնի համապատասխան մասնագետների կողմից։  

Հենասյٳն 3. 

Մանկավարժի բարեկեցٳթյան ապահովٳմ: Համոզվել, որ կա գործٳն 
քաղաքականٳթյٳն, ռազմավարٳթյٳն և ծառայٳթյٳններ, որոնք միտված են աջակցելٳ 
մանկավարժական և վարչատնտեսական անձնակազմի հոգեկան առողջٳթյանն ٳ 
բարեկեցٳթյան պահպանմանը։ 

Հենասյٳն 4. 

ՆؤՀ-ի աշխատակազմի կարողٳթյٳնների և հմտٳթյٳնների կատարելագործٳմ 
հոգեկան առողջٳթյան և հոգեսոցիալական կայٳնٳթյան պահպանման ոլորտٳմ: 
Հոգեկան առողջٳթյանը և հոգեսոցիալական կայٳնٳթյանը միտված նախադպրոցական 
ծրագրերը պետք է հիմնված լինեն կրթٳթյան ազգային, տարածաշրջանային և տեղական 
մասնագետների ռեսٳրսի ամٳր հիմքի վրա՝ ներառյալ ՆؤՀ-ի վարչատնտեսական և 
մանկավարժական անձնակազմը, այդ թվٳմ՝ հոգեբանները, սոցիալական 
աշխատողները, բٳժքٳյրերը, նախադպրոցական խորհրդատٳները և այլն: Ապահովել, 
որ կրթٳթյան և զարգացման գործընթացի կազմակերպման յٳրաքանչյٳր մասնակցի 
հասանելի լինեն հոգեկան առողջٳթյան պահպանման և հոգեսոցիալական կայٳնٳթյան 
ամրապնդման վերաբերյալ նրանց գիտելիքներն ٳ կարողٳթյٳնները զինելٳն միտված 
վերապատրաստٳմները։ 

Հենասյٳն 5. 

Ապահովել բովանդակալից համագործակցٳթյٳն ՆؤՀ-ի, ընտանիքի և համայնքի միջև՝ 
ստեղծելٳ անվտանգ և ապահով ٳսٳցման և զարգացման միջավայր, որը յٳրաքանչյٳր 
սանի համար կստեղծի պատկանելٳթյան զգացٳմ: Սա նշանակٳմ է կարևորել սաների, 
խնամակալների և մանկավարժների միջև հաճախակի և արդյٳնավետ հաղորդակցٳթյան 
անհրաժեշտٳթյٳնը՝ ٳժեղ կողմերի և կարիքների համաձայնեցման, ընդհանٳր 
առաջնահերթٳթյٳնների սահմանման և բոլոր ջանքերը երեխաների կարիքների 
բավարարմանն ٳղղելٳ համար: Այսպիսի հոգատար և հետևողական 
համագործակցٳթյٳնը նպաստٳմ է երեխայի ٳ մեծահասակի միջև վստահٳթյան 
ձևավորմանը։ Երբ երեխան իրեն սիրված և հասկացված է զգٳմ, նա դառնٳմ է ավելի 
ինքնավստահ, սկսٳմ է ճանաչել ٳ կարգավորել իր հٳյզերը, ավելի լավ է վերահսկٳմ իր 
վարքը։ Այս ամենը օգնٳմ է նրան հանգիստ ٳ ապահով զգալ ՆؤՀ-ٳմ, սովորել նոր 
բաներ և հեշտٳթյամբ հաղթահարել դժվարٳթյٳնները։ 
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Կապը ռազմավարական փաստաթղթերի հետ 
Այս ձեռնարկի բովանդակٳթյٳնը և գործողٳթյٳնները բխٳմ են հոգեկան 

առողջٳթյան և սոցիալ-հոգեբանական աջակցٳթյան չափանիշներից, ٳղեցٳյցներից և 
 նների և արտակարգٳթյٳմնական ծրագրերից, որոնք մշակվել են հակամարտٳսٳ
իրավիճակների համատեքստٳմ աշխատող կազմակերպٳթյٳնների կողմից, ներառյալ՝ 

• Միավորված ազգերի կրթٳթյան, գիտٳթյան և մշակٳյթի կազմակերպٳթյٳն 
(ՅؤՆԵՍԿՕ) 

• ՄԱԿ-ի մանկական հիմնադրամ (ՅؤՆԻՍԵՖ) 
• Կարմիր խաչի և Կարմիր մահիկի ընկերٳթյٳնների միջազգային ֆեդերացիայի 

պատվիրակٳթյٳն (IFRC) 
• Միջազգային փրկարար կոմիտեն (IRC) 
• «Նախ խաղաղٳթյٳն» ազգային կազմակերպٳթյٳն 
• «Փրկենք երեխաներին» միջազգային մարդասիրական կազմակերպٳթյٳն 
• «War Child Holland» միջազգային հասարակական կազմակերպٳթյٳն 
• «Վորլդ Վիժն» միջազգային բարեգործական կազմակերպٳթյٳն 
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Ձեռնարկի նպատակների և դրանցից բխող ողջ բովանդակٳթյան հիմքٳմ 3 
կարևորագٳյն ռազմավարական փաստաթղթեր են՝ Երեխայի իրավٳնքների մասին 
կոնվենցիան, ՄԱԿ-ի կայٳն զարգացման նպատակները, Նախադպրոցական 
կրթٳթյան պետական կրթական չափորոշիչը։ 

Ընդٳնելով Երեխայի իրավٳնքների մասին կոնվենցիան՝ Հայաստանի 
Հանրապետٳթյٳնը համաձայնել է, որ յٳրաքանչյٳր հասարակٳթյան և պետٳթյան 
կայٳն ապագայի հիմքը երեխան է, ٳմ իրավٳնքների պաշտպանٳթյٳնը՝ ներառյալ 
հոգեկան առողջٳթյٳնը և հոգեսոցիալական բարեկեցٳթյٳնը, պետٳթյան գլխավոր 
պարտավորٳթյٳններից մեկն է։ Այս ձեռնարկٳմ ներառված մոդٳլային ծրագիրը 
նպաստٳմ է «Երեխայի իրավٳնքների մասին կոնվենցիայի» մի շարք հոդվածների 
իրականացմանը։  

Կայٳն զարգացման նպատակներին հասնելٳ ٳղղٳթյամբ ՄԱԿ-ը Հայաստանٳմ 
իր գործընկերների հետ միասին աշխատٳմ է 17 փոխկապակցված նպատակների շٳրջ, 
որոնք լٳծٳմ են զարգացման այն հիմնական մարտահրավերները, որոնց մարդիկ 
բախվٳմ են Հայաստանٳմ և ողջ աշխարհٳմ: 

Այս ձեռնարկն առավելապես առնչվٳմ է Կայٳն զարգացման 4-րդ՝ Որակյալ 
կրթٳթյٳն և 16-րդ՝ Խաղաղٳթյٳն, արդարٳթյٳն և ամٳր հաստատٳթյٳններ 
նպատակներին, քանի որ դրանցٳմ սահմանված թիրախային նպատակների 
իրականացման գործٳմ իր կարևորագٳյն ներդրٳմն ٳնի նաև նախադպրոցական 
 ր երեխաٳրաքանչյٳնը։ Վերջինս այն միջավայրն է, որտեղ յٳթյٳմնական հաստատٳսٳ
իրավٳնք ٳնի և կարող է ձեռք բերել իր կայٳն զարգացٳմը խթանող անհրաժեշտ 
գիտելիքներ և հմտٳթյٳններ մարդٳ իրավٳնքների, գենդերային հավասարٳթյան, 
խաղաղٳթյան և բռնٳթյٳնը մերժող մշակٳյթի խթանման, ինչպես նաև՝ մշակٳթային 
բազմազանٳթյան և մշակٳյթի ٳնեցած ավանդը գնահատելٳ, կարևորելٳ վերաբերյալ։ 
Բոլոր այն ծրագրերն ٳ գործողٳթյٳնները, որոնք իրականացվٳմ են ի նպաստ արդար, 
խաղաղ և ներառական հասարակٳթյան ձևավորման, առավել արդյٳնավետ են, եթե 
մեկնարկٳմ են երեխաների կրթٳթյան վաղ շրջանից՝ նախադպրոցական և 
հանրակրթական ٳսٳմնական հաստատٳթյٳններٳմ։ 

 

Նախադպրոցական կրթٳթյան պետական չափորոշչով սահմանված 
վերջնարդյٳնքներից մեկը սաների մոտ ինքնաճանաչողական և սոցիալական 
կարողٳնակٳթյٳնների ձևավորٳմն է։ Այստեղ կարևորվٳմ է երեխայի 
ինքնաճանաչման, ինքնավստահٳթյան, ինքնակազմակերպման, հٳյզերի ճանաչման և 
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կառավարման, սոցիալապես ընդٳնելի վարքի ձևավորման, ինչպես նաև 
նախաձեռնողականٳթյան և համագործակցման կարողٳթյٳնների զարգացٳմը, որոնք 
հիմնարար են նրա հոգեսոցիալական աճի և հետագա կրթական կյանքի համար։ 
(Նախադպրոցական կրթٳթյան պետական չափորոշիչ, 2024)։  

Ձեռնարկի նպատակն է նպաստել Նախադպրոցական կրթٳթյան պետական 
չափորոշչով սահմանված վերջնարդյٳնքների իրականացմանը՝ աջակցելով երեխաներին 
զարգացնել տարիքին համապատասխան հմտٳթյٳններ, որոնք կօգնեն նրանց ճանաչել 
և արտահայտել իրենց հٳյզերը, կարգավորել սթրեսն ٳ վարքը, հաստատել դրական 
փոխհարաբերٳթյٳններ, խթանել հաղորդակցման կարողٳթյٳնները, զարգացնել 
ինքնախնամքի հմտٳթյٳններ և դրսևորել հոգատար վերաբերմٳնք շրջապատի ٳ 
տարբեր մշակٳյթների նկատմամբ։ 

Երեխաների տոկունության բարձրացման կարևորությունը 
Հանգիստը, ժամանցային կամ խաղային գործٳնեٳթյٳնը կարող են արժեքավոր 

դեր խաղալ երեխաների բարեկեցٳթյան, ճկٳնٳթյան, մասնակցայնٳթյան, 
պաշտպանվածٳթյան խթանման գործٳմ: Խաղերին և ժամանցային այլ 
միջոցառٳմներին մասնակցելը երեխաներին հնարավորٳթյٳն են տալիս ձևավորել նոր 
կարողٳթյٳններ և զարգացնել արդեն իսկ առկա հմտٳթյٳնները, որոնք կարող են օգնել 
նրանց հաղթահարել այն զգացմٳնքային, սոցիալական և գործնական 
մարտահրավերները, որոնց նրանք կարող են հանդիպել իրենց ընտանիքٳմ, 
համայնքներٳմ և հասարակٳթյան մեջ:  

Ծրագրٳմ ներառված յٳրաքանչյٳր գործողٳթյٳն հատٳկ է ընտրված և, 
ընդհանٳր առմամբ, այդ գործողٳթյٳնները նպաստٳմ են սաների ներٳժի 
զարգացմանը երեք կարևորագٳյն ոլորտներٳմ. 

• հٳզական ինքնակարգավորٳմ, կառավարٳմ և անձնային աճ, 
• համագործակցٳթյٳն և հոգեսոցիալական կայٳնٳթյٳն, 
• որոշٳմների կայացٳմ և խնդիրների լٳծٳմ: 

Հարկ է նշել, սակայն, որ յٳրաքանչյٳր գործողٳթյٳն կարող է նպաստել մեկից 
ավելի ոլորտների կամ ٳնակٳթյٳնների զարգացմանը: 

ԿԱՐԵՎՈՐ 

Մոդٳլային ծրագրٳմ ընդգրկված գործողٳթյٳնները հնարավորٳթյٳն են տալիս 
ծրագրի իրականացման ողջ ընթացքٳմ անդրադարձ կատարել երեք կարևոր 
 ․ններիٳթյٳղղٳ

Ես՝ գործողٳթյٳնների շարք, որոնց նպատակն է զարգացնել և ամրապնդել այն 
հմտٳթյٳնները, որոնք օգնٳմ են սաներին ակտիվորեն մասնակցել առօրյա կյանքին։ 
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Դրանք ներառٳմ են ստեղծագործական հմտٳթյٳնների, երևակայٳթյան, 
արտահայտչականٳթյան, ինքնավստահٳթյան և կենտրոնացման զարգացٳմ, ինչպես 
նաև հٳյզերի ճանաչման և ապրٳմակցման կարողٳթյٳնների խթանٳմ։ 
Գործողٳթյٳններն իրականացվٳմ են ինչպես մեդիտացիոն և ռելաքսացիոն 
վարժանքների, այնպես էլ հետաքրքիր և մասնակցային խաղերի միջոցով։ 

Իմ հասակակիցները և ընտանիքը՝ գործողٳթյٳնների շարք, որոնք խթանٳմ են 
սաների սոցիալական հմտٳթյٳնների զարգացٳմը՝ օգնելով նրանց աջակցել իրենց 
ընկերներին ٳ մեծահասակներին, արդյٳնավետ հաղորդակցվել և ձևավորել դրական ٳ 
կայٳն հարաբերٳթյٳններ։ Այս գործողٳթյٳնները նպաստٳմ են սաների՝ ակտիվ լսման, 
հաղորդակցման, համագործակցٳթյան, ընկերական խմբերٳմ աշխատելٳ և թիմային 
ոգի ձևավորելٳ կարողٳթյٳնների ամրապնդմանը։ Դրանց մի մասը պասիվ է՝ 
նախատեսված անհատական, զٳյգերով կամ խմբային ստեղծագործական աշխատանքի 
համար, իսկ մյٳս մասը ակտիվ և շարժٳն խաղեր են, որոնք միաժամանակ խթանٳմ են 
հաղորդակցٳթյٳնն ٳ փոխըմբռնٳմը։ 

Իմ համայնքը՝ գործողٳթյٳնների շարք, որոնք սաներին հնարավորٳթյٳն են տալիս 
մտածել իրենց համայնքի մասին խմբասենյակից և ընտանիքից դٳրս։ Այս 
գործողٳթյٳնները նպատակ ٳնեն խթանել սաների՝ որպես համայնքի ակտիվ 
անդամների, իրազեկվածٳթյٳնը և զարգացնել այնպիսի հմտٳթյٳններ, որոնք կօգնեն 
նրանց շփվել շրջապատի մարդկանց հետ, աջակցել շրջակա միջավայրին և խաղաղ 
լٳծٳմ տալ վեճերին ٳ հակասٳթյٳններին։ Գործողٳթյٳնների մի մասը թիմային 
աշխատանքներ են, որտեղ սաները քննարկٳմ ٳ լٳծٳմ են պարզ խնդիրներ, իսկ մյٳս 
մասը հետաքրքրաշարժ խաղեր են, որոնք զարգացնٳմ են համագործակցելٳ 
կարողٳթյٳնն ٳ համայնքային զգացողٳթյٳնը։ 

Երեխաների տոկունության բարձրացման ծրագրի կառուցվածքը 
Երեխաների տոկٳնٳթյան բարձրացման ծրագիրը բաղկացած է 7 մոդٳլներից: 

Յٳրաքանչյٳր թեմատիկ մոդٳլ բաղկացած է մի շարք հանդիպٳմներից (առնվազն՝ 2, 
առավելագٳյնը՝ 5), ընդհանٳր առմամբ՝ 17 հանդիպٳմ յٳրաքանչյٳր տարիքային խմբի 
համար և 5 հանդիպٳմ՝ ծնողների և խնամողների համար։ Խրախٳսվٳմ է այդ 
հանդիպٳմներն իրականացնել առնվազն երկٳ շաբաթը մեկ անգամ։ Հանդիպٳմների 
տևողٳթյٳնը կարող է լինել տարբեր՝ կախված տվյալ հանդիպման թեմայից և 
վարժٳթյٳններից։ Հանդիպٳմների տևողٳթյٳնը 25 րոպե է։ 
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3-6 տարեկաններ 

Կրտսեր, միջին և ավագ խմբեր 

Հանդիպٳմներ Նպատակ Թեմատիկ 
վարժٳթյٳններ 

Մոդٳլ 1․ Անվտանգ և կանխատեսելի միջավայր 

Հանդիպٳմ 1․  
Ես ապահով եմ 

• Օգնել երեխաներին վերլٳծել իրենց օրը՝ հٳյզերն ٳ 
զգացմٳնքները։ 

• Զարգացնել ինքնարտահայտման և հٳյզերի մասին խոսելٳ 
հմտٳթյٳնները։ 

• Խրախٳսել համախմբվածٳթյան և համակրանքի 
զգացٳմը խմբٳմ։ 

• Ստեղծել ապահով միջավայր, որտեղ երեխաները կարող են 
կիսվել իրենց փորձով։ 

«Արեգակն ٳ 
ամպը» 

Հանդիպٳմ 2․  
Հٳյզերս 
արտահայտելիս ես 
ինձ անվտանգ եմ 
զգٳմ 

• Ճանաչել և տարբերել հٳյզերը: 
• Հասկանալ որոշակի գործողٳթյٳնների և հٳյզերի միջև 

կապը։ 

«Տիկնիկի 
հٳյզերը» 

Հանդիպٳմ 3․ 
Ես 
արտահայտվٳմ եմ 
ազատ 

• Սովորեցնել խոսքերով արտահայտել զգացմٳնքներն ٳ 
կարիքները։ 

• Խրախٳսել դրական հաղորդակցٳմ։ 
• Զարգացնել ինքնավերահսկողٳթյٳնը։ 
• Օգնել խնդիրները լٳծել խաղաղ ճանապարհով։ 

Խոսքը կարևոր է 

 
 

Մոդٳլ 2․ Սոցիալ-հٳզական զարգացٳմ 

Հանդիպٳմ 4․  
Ես հարգٳմ եմ 
դիմացինի հٳյզերը 

• Զարգացնել ինքնագիտակցٳթյٳնը։ 
• Ստեղծել խմբային ինքնٳթյٳն։ 
• Զարգացնել երևակայٳթյٳնն արտահայտելٳ 

կարողٳթյٳնը։ 
• Ապրել հանգստٳթյան, լիցքաթափման զգացٳմ։ 

«Ծառը քամٳ 
տակ» 

Հանդիպٳմ 5․  
Ես ճանաչٳմ եմ 
հٳյզերը 

• Զարգացնել հٳյզերի ճանաչման և տարբերակման 
կարողٳթյٳնը։ 

• Խրախٳսել ոչ վերբալ հաղորդակցٳթյٳնը (մարմնի լեզٳ, 
միմիկա, ձայն)։ 

• Ամրապնդել թիմային խաղի և հերթի պահպանման 
հմտٳթյٳնները։ 

• Խթանել ապրٳմակցٳմը և ٳրիշին հասկանալٳ 
 նը։ٳթյٳնակٳ

«Դիմախաղ» 

Հանդիպٳմ 6․  
Ես ճանաչٳմ եմ 
դիմացինի հٳյզերը 

• Ճանաչել դիմացինի հٳյզերը։ 
• Զարգացնել հաղորդակցման և համագործակցٳթյան 

հմտٳթյٳնները։ 

Հٳյզեր 
արտահայտող 
քարեր 

Հանդիպٳմ 7․ 
Գٳշակիր հٳյզը 

• Տարբերել հիմնական հٳյզերը՝ ٳրախٳթյٳն, տխրٳթյٳն, 
զայրٳյթ, վախ, զարմանք և այլն։ 

«Ո՞ր հٳյզն եմ ես»  
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• Ըմբռնել, թե ինչպես են արտահայտվٳմ այդ հٳյզերը 
դեմքի արտահայտٳթյٳններով և վարքագծով։ 

• Զարգացնել համակրանքն ٳ մարմնի լեզվի 
հմտٳթյٳնները։  

 
 

Մոդٳլ 3․ Ինքնորոշٳմ 

Հանդիպٳմ 8․  
Ո՞վ եմ ես 

• Անդրադարձ կատարել սեփական ինքնٳթյանը։ 
• Զարգացնել ստեղծագործելٳ միջոցով արտահայտվելٳ 

կարողٳթյٳնը, խթանել երևակայٳթյٳնը։ 
• Բարձրացնել ինքնավստահٳթյٳնը՝ ծանոթ պատմٳթյٳնը 

նկարներով, պատկերներով լٳսաբանելٳ, 
ինքնարտահայտվելٳ միջոցով: 

«Պատմվածքի 
նկարազարդٳմ» 

Հանդիպٳմ 9․  
Ես զգٳմ եմ ամեն 
ինչ 

• Աջակցել երեխաներին հٳյզերը ճանաչելٳ և անվանելٳ 
գործընթացٳմ։ 

• Սովորեցնել, թե ինչպես է մարմինն արձագանքٳմ տարբեր 
հٳյզերին (օր.՝ ٳրախٳթյٳն, վախ, տխրٳթյٳն, զայրٳյթ)։ 

• Նպաստել երեխաների հٳզական անվտանգٳթյանը և 
վստահٳթյանը։ 

«Մարմինս խոսٳմ 
է հٳզերիս մասին» 

 
 

Մոդٳլ 4․ Փոխհարաբերٳթյٳններ և հաղորդակցٳմ 

Հանդիպٳմ 10․ 
Ես և իմ 
արարքները 

• Զարգացնել հٳյզերն ٳ զգացմٳնքները կառավարելٳ 
հմտٳթյٳններ։ 

• Ձևավորել սեփական և այլոց արարքներն ٳ վարքագիծը 
վերլٳծելٳ կարողٳթյٳն։ 

• Ձևավորել դրական արժեքներ։ 

 «Դրական 
արարքների 
ծաղիկ» 

Հանդիպٳմ 11․  
Ճանաչٳմ ենք և 
հարգٳմ դիմացինի 
հٳյզերը 

• Ճանաչել դիմացինի հٳյզերը։ 
• Զարգացնել հաղորդակցման և համագործակցٳթյան 

հմտٳթյٳնները։ 

«Հٳյզերի շղթա» 

Հանդիպٳմ 12․ 
Փոխազդեցٳթյան 
և վստահٳթյան 
ձևավորٳմ 

• Ապահովել սաների ակտիվ ներգրավվածٳթյٳնը։  
• Ձևավորել ուշադրٳթյٳնը կենտրոնացնելٳ և տարբեր 

գործٳնեٳթյան մեջ այդ հմտٳթյٳնը կիրառելٳ 
կարողٳթյٳն։ 

• Կենտրոնացնել ٳշադրٳթյٳնը։ 
• Լսել դիմացինին։ 
• Ապահովել խմբային միասնականٳթյٳն։ 

«Փորձիր հպվել» 
Կրկնի՛ր ծափերը 
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Մոդٳլ 5․ Խաղի և ստեղծագործական գործٳնեٳթյան ներգրավٳմ 

Հանդիպٳմ 13․  
Լսٳմ եմ ٳ 
արձագանքٳմ 

• Զարգացնել հٳյզերի միջոցով ինքնարտահայտٳմը։ 
• Խթանել համագործակցٳթյٳնը խմբٳմ։ 
• Զարգացնել ինքնակարգավորٳմը երաժշտٳթյան և 

շարժման միջոցով։ 
• Զարգացնել ٳշադրٳթյٳնը, լսելٳ և արձագանքելٳ 

կարողٳթյٳնը։ 

«Հٳյզերի 
նվագախٳմբ» 

Հանդիպٳմ 14․ 
Հաղորդակցվٳմ եմ 
խաղալով 

• Օգնել երեխաներին ճանաչել և տարբերել հիմնական 
հٳյզերը (ٳրախٳթյٳն, տխրٳթյٳն, զայրٳյթ, վախ, 
զարմանք)։ 

• Զարգացնել մանր մոտորիկան, ստեղծագործականٳթյٳնն 
 նը։ٳթյٳերևակայ ٳ

• Խթանել ինքնարտահայտٳմը և հաղորդակցٳթյٳնը։ 
• Ստեղծել խաղային հնարավորٳթյٳն՝ հٳյզերը վերհանելٳ 

և մշակելٳ համար։ 

«Թղթե դիմակներ» 

Հանդիպٳմ 15․ 
Մենք տարբեր ենք 

• Զարգացնել երեխայի երևակայٳթյٳնը և 
ստեղծագործականٳթյٳնը։ 

• Զարգացնել մանր մոտորիկան (մատների և ձեռքի 
ճկٳնٳթյٳնը)։ 

• Խթանել ինքնարտահայտٳմը և ճանաչողٳթյٳնը (սա ես 
եմ, ինչպիսի՞ տեսք ٳնեմ, ի՞նչ եմ զգٳմ)։ 

• Խոսել բազմազանٳթյան, արտաքին տեսքի ٳ 
զգացողٳթյٳնների մասին։ 

«Մարդٳկ» 

 
 

Մոդٳլ 6․ Դիմակայող վարքագծի մոդելավորٳմ 

Հանդիպٳմ 16․ 
Անհանգստٳթյան 
դեպքٳմ խոսٳմ եմ 

• Օգնել երեխաներին ճանաչել և խոսել իրենց 
անհանգստٳթյٳնների մասին։ 

• Զարգացնել ինքնակարգավորման և ինքնօգնٳթյան 
ռազմավարٳթյٳնները։ 

• Զարգացնել երևակայٳթյٳնը, մանր մոտորիկան և 
ստեղծարարٳթյٳնը։ 

• Երեխաներին ներկայացնել անհանգստٳթյٳնը՝ որպես 
նորմալ և տարածված զգացողٳթյٳն։ 

• Սովորեցնել երեխաներին ճանաչել և արտահայտել իրենց 
անհանգստٳթյٳնները։ 

«Անհանգստٳթյան 
տիկնիկ» 

Հանդիպٳմ 17․ 
Ես կարողանٳմ եմ 
կառավարել 
հٳյզերս 

• Ճանաչել և տարբերակել սեփական հٳյզերը։ 
• Ճանաչել և տարբերակել այլոց հٳյզերը։ 
• Զարգացնել խոսքային հմտٳթյٳնները։ 
• Զարգացնել ինքնակարգավորման հմտٳթյٳնները։ 
• Զարգացնել մանր մոտորիկան։ 

Զգայական շշեր 
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Մոդٳլ 7․ Ծնողների և խնամողների ներգրավٳմ 

Հանդիպٳմ 1․  
Ես հասկանٳմ եմ 
երեխայիս 

• Օգնել ծնողներին դիտել իրավիճակները երեխայի 
տեսանկյٳնից։ 

• Զարգացնել ապրٳմակցման հմտٳթյٳնը։ 

«Երեխայիս 
աչքերով 

Հանդիպٳմ 2․  
Ես երեխայիս 
առաջին աջակցողն 
եմ  

• Խթանել ծնողական ինքնագիտակցٳմը երեխայի 
հٳզական կարիքներին արձագանքելٳ գործընթացٳմ՝ 
վերհանելով աջակցٳթյան դրական փորձառٳթյٳններն ٳ 
ձևավորելով շարٳնակականٳթյան ներքին մոտիվացիա։ 

«Իմ երեխային 
աջակցողը ես եմ» 

Հանդիպٳմ 3․ 
Ես նշանակալի դեր 
 նեմ երեխայիսٳ
կյանքٳմ 

• Զարգացնել ծնողի ներհայեցողٳթյٳնը (օգնել ծնողին 
գիտակցել սեփական կյանքի ընթացքٳմ ٳնեցած 
զգայական կարևոր փորձառٳթյٳնները՝ կապված 
հարգանքի, ընդٳնման և աջակցٳթյան զգացման հետ։ 

• Արթնացնել սեփական կյանքٳմ նշանակալի մեծահասակի 
 թյան վերաբերյալٳթյան գիտակցٳնրա ազդեց ٳ
հիշողٳթյٳնները: 

«Իմ մանկٳթյան 
մեծահասակը» 
 

Հանդիպٳմ 4․ 
Ես գտեմ ինչպես 
աջակցել 

• Օգնել ծնողներին ճանաչել իրենց սոցիալական աջակցող 
կապերը ինչպես անհատական, այնպես էլ համայնքային 
մակարդակٳմ։ 

• Օգնել ծնողներին գիտակցել դրանց նշանակٳթյٳնը և 
խթանել դրանց օգտագործٳմը դժվարٳթյٳնների 
դեպքٳմ։ 

«Աջակցٳթյան 
ցանց» 
 

Հանդիպٳմ 5․  
Երեխային պետք 
են ٳժեղ ծնողներ 

• Խթանել ծնողների ինքնաճանաչողٳթյٳնն ٳ 
ինքնավստահٳթյٳնը։ 

• Ծնողներին օգնել նկատել իրենց ٳժեղ կողմերը և 
արժևորել դրանք։ 

«Իմ ٳժեղ կողմերը՝ 
որպես ծնող» 
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Խմբավարների դերը 
 

Դաստիարակները հաճախ առաջինն են, ովքեր առօրյա հաղորդակցٳթյան մեջ 
նկատٳմ են սանի վարքագծի կամ հٳզական բարեկեցٳթյան փոփոխٳթյٳնները: Նրանք 
կարող են տրամադրել նախնական աջակցٳթյٳն, խթանել սոցիալ-հٳզական 
 :մ աջակցող միջավայրի ձևավորմանըٳնը` նպաստելով խմբասենյակٳթյٳմնառٳսٳ

Երբ դաստիարակները նկատٳմ են որոշակի վարքագիծ կամ հٳզական վիճակներ, 
որոնք հٳշٳմ են, որ սանը կարող է ավելի շատ աջակցٳթյան կարիք ٳնենալ, քան կարող 
է տրամադրվել խմբٳմ՝ նրանք պետք է այդ դեպքերի մասին տեղեկատվٳթյٳնը 
փոխանցեն ՆؤՀ-ի հոգեբանին։ Ե՛վ դաստիարակը, և՛ հոգեբանը այս ծրագրի կարևոր 
դերակատարներն են։ 

 1. Դաստիարակ - առաջատար վարող կամ ակտիվ դերակատար, ով 
իրականացնٳմ է խոսքային ٳղղորդٳմների և բացատրական աշխատանքների մեծ 
մասը: Նա ղեկավարٳմ է խմբային զրٳյցը և պատասխանատٳ է վարժٳթյٳնների 
իրականացման համար: 

Արդյٳնավետ աշխատող դաստիարակը «ճանաչٳմ է» իր սաներին, նրանց ծագٳմն 
 նիٳ նները, ևٳթյٳժեղ կողմերը, մարտահրավերները և հետաքրքրٳ ,յթըٳմշակ ٳ
խմբٳմ դրական միջավայր ձևավորելٳ հմտٳթյٳններ: Դաստիարակի դերը այս ծրագրի 
իրականացման գործընթացٳմ սաներին խմբասենյակٳմ ներգրավելն է՝ ստեղծելով 
վստահելի մթնոլորտ, որտեղ սաներն իրենց լսված ٳ ընդٳնված կզգան։ Կան ընդհանٳր 
ցٳցٳմներ, որոնց ٳշադրٳթյٳն դարձնելը կարևոր է՝ հանդիպٳմները արդյٳնավետ 
իրականացնելٳ համար։ Այսպիսով, կարևոր է․ 

• խրախٳսել միմյանց քննադատաբար լսելը, դրական և կառٳցողական 
արձագանքելը, հարցեր տալը, ինչպես նաև իրենց և հասակակիցների տարբեր 
 ,նները գնահատելըٳթյٳնները և հմտٳթյٳժերը, փորձառٳ

• ստեղծել հնարավորٳթյٳններ զٳյգերով և խմբային աշխատանքի համար, ինչը 
նպաստٳմ է սաների կողմից ٳրիշներին լսելٳ և շփվելٳ, ինչպես նաև 
խմբասենյակٳմ ընկերների հետ աշխատելٳ արդյٳնավետ եղանակների 
յٳրացմանը,  

• խրախٳսել սաներին չվախենալ սխալվելٳց և հասկանալ, որ սխալ 
պատասխանները կարող են օգնել սովորել նٳյնքան արդյٳնավետորեն, որքան 
ճիշտ պատասխանները, 

• զերծ մնալ գնահատող արձագանքներից ٳ սաներին քննադատելٳց, մեղադրելٳց, 
• հնարավորٳթյٳն ընձեռել սաներին պատասխանատվٳթյٳն ստանձնել իրենց 

ընտրٳթյան համար, 
• խրախٳսել սաներին ստեղծագործ և հետաքրքրասեր մոտեցٳմ ցٳցաբերել 

 ,ցման նկատմամբٳսٳ
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 ններիٳթյٳնենալ խմբային աշխատանքի կանոններ (օրինակ՝ անձնական տեղեկٳ •
գաղտնիٳթյٳն, փոխադարձ հարգանք, կարծիքների բազմազանٳթյٳն, խոսելٳ 
և լսված լինելٳ հավասար իրավٳնքներ և այլն), 

• հանդիպٳմն ամփոփելիս հարցնել սաների ինքնազգացողٳթյٳնը կամ որևէ 
լիցքաթափող (ռելաքսացիոն) վարժٳթյٳն կատարել։ 

2. Հոգեբան – համավարող կամ պասիվ դերակատար, ով չնայած աշխատٳմ է 
երկրորդ պլանٳմ, այդٳհանդերձ, նրա դերը շատ կարևոր է. նա անընդհատ հետևٳմ է 
խմբին, որպեսզի դիտարկի խմբի կամ առանձին երեխաների զգայٳն արձագանքը տեղի 
 մ է նախապեսٳմ շեղվٳններٳթյٳմբը իր գործողٳնեցածին: Օրինակ, եթե խٳ
պլանավորած ընթացքից, կամ երեխան ինչ-որ բանից վրդովված է թվٳմ, հոգեբանը 
կարող է որոշակի ազդանշան տալ դաստիարակին: Նա նաև ٳղղորդٳմ է այն 
երեխաներին, ովքեր դաստիարակի բացատրٳթյٳններից հետո դեռևս աջակցٳթյան 
կարիք ٳնեն։ Երբ ՆؤՀ-ի հոգեբանը հանդիպٳմ է այնպիսի դեպքի, որը պահանջٳմ է 
ավելի ինտենսիվ միջամտٳթյٳն, քան կարող է տրամադրվել ՆؤՀ-ի միջավայրٳմ, նա 
պետք է գործը ٳղղորդի արտաքին մասնագիտացված ծառայٳթյٳններին, ինչպիսիք են 
տարածքային մանկավարժահոգեբանական աջակցٳթյան կենտրոնները, հոգեբٳժական 
ծառայٳթյٳնները կամ երեխաների պաշտպանٳթյան և ճգնաժամային կենտրոնները: 

Անվտանգ միջավայրի ստեղծում 
Ե՛վ դաստիարակը, և՛ հոգեբանը հավասարապես կիսٳմ են երեխաների համար 

ապահով միջավայր ստեղծելٳ պատասխանատվٳթյٳնը: Այս աշխատանքը պահանջٳմ 
է ճկٳնٳթյٳն և պատասխանատٳ մոտեցٳմ, ինչպես նաև դրական, եռանդٳն, բաց և 
համագործակցային հատկանիշներ։  

Երեխաների հետ աշխատելիս կարևոր է ֆիզիկական և հոգեբանական 
անվտանգٳթյան ստեղծٳմն ٳ պահպանٳմը: 

• Ֆիզիկական անվտանգٳթյٳն 

Անհրաժեշտ է համոզվել, որ այն վայրը, որտեղ աշխատելٳ է խٳմբը, անվտանգ է: 
Այնտեղ պետք է բացառել սٳր, ծակող կամ վնասող առարկաների առկայٳթյٳնը: 
Ֆիզիկական անվտանգٳթյٳնը ենթադրٳմ է նաև խմբٳմ ներառված սաների թվակազմի 
համապատասխանٳթյٳն սենյակի չափերին: Եթե խٳմբը չափազանց մեծ է, ապա 
հոգեբանը կարող է ներգրավվել խմբի որոշ գործողٳթյٳններին՝ աջակցելով 
դաստիարակին աշխատանքների իրականացման և երեխաներին տեսադաշտٳմ պահելٳ 
առٳմով։  

• Հոգեբանական անվտանգٳթյٳն 

Բացի ֆիզիկական անվտանգٳթյٳնից, երեխաները հանդիպٳմների ժամանակ 
նաև անվտանգٳթյան զգացողٳթյան կարիք ٳնեն: Նրանք չպետք է վախենան խոսել կամ 
արտահայտվել: Սա պահանջٳմ է հٳզական անվտանգ մթնոլորտի և պայմանների 
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առկայٳթյٳն: Հոգեբանը և դաստիարակը, որպես խմբավարներ, պատասխանատٳ են 
այս մթնոլորտի ստեղծման համար: Կարևոր է, որ ծրագիրը սկսելٳց առաջ դաստիարակը 
երեխաներին հասանելի լեզվով խմբին ներկայացնի ամբողջ ծրագիրը և յٳրաքանչյٳր 
հանդիպմանը ներկա լինելٳ կարևորٳթյٳնը, ինչպես նաև սահմանի խմբի կանոնները 
(կանոնավոր ներկայٳթյٳն, ժամանակացٳյցի պահպանٳմ, գաղտնիٳթյٳն և այլն), 
որոնք պահպանելը պարտադիր է խմբի յٳրաքանչյٳր անդամի համար: Խմբի համար 
կարող է ստեղծվել նաև անٳն կամ կարգախոս, որն անփոփոխ կմնա մինչև ծրագրի 
ավարտը: 

Յٳրաքանչյٳր հանդիպٳմ պետք է ոգեշնչող լինի երեխաների համար, զվարճալի և 
ակտիվացնող: Խմբավարները պետք է կարողանան խթանել խմբի անդամներին, 
որպեսզի նրանք ազատ զգան իրենց ٳսٳմնասիրٳթյան ընթացքٳմ: Աջակցող, հոգատար 
վերաբերմٳնքն օգնٳմ է երեխաներին իրենց ընդٳնված զգալ: Անհրաժեշտ է նրանց 
հարգանքով վերաբերվել և չքննադատել նրանց աշխատանքները: Պարզապես պետք է 
հիշել, որ խմբավարի վարքը օրինակ է մասնակիցների համար:  

Տարիքային խմբերը 
Արտակարգ իրավիճակներին պատրաստվածٳթյան և տոկٳնٳթյան ձևավորմանն 

 նը կազմակերպելիս անհրաժեշտ է հաշվիٳթյٳնեٳղղված գործٳ ամրապնդմանն ٳ
առնել երեխաների տարիքային զարգացման չափանիշները և նրանց 
առանձնահատկٳթյٳնները: Սٳյն ձեռնարկٳմ ներկայացված են գործողٳթյٳններ 
կրտսեր (3-4 տարեկան), միջին (4-5 տարեկան), և ավագ խմբի (5-6 տարեկան) 
երեխաների համար։ 

Գործունեության տեսակները 
Սաների բազմազան կարիքները, նախասիրٳթյٳնները և հետաքրքրٳթյٳնները 

բավարարելٳ համար ծրագրٳմ ներառված են գործٳնեٳթյան բազմազան տեսակներ: 
Գործողٳթյٳններն իրականացվٳմ են հետևյալ ٳղղٳթյٳններով. 

● Ստեղծագործական գործٳնեٳթյٳն։ Սաները նկարչٳթյٳնը, ծեփը, 
ապլիկացիան կամ գործٳնեٳթյան այլ ձևերն օգտագործٳմ են որպես 
ինքնարտահայտման և խմբակային արտահայտման միջոց և ստեղծٳմ արվեստի 
սեփական գործերը։ 

● Բեմականացٳմ։ Սաները կարող են իրենց դրսևորել դերախաղի և դերասանական 
խաղի միջոցով: 

● Խաղային, աշխատանքային գործٳնեٳթյٳն։ Սաներին ներկայացվٳմ է 
որոշակի խնդիր, առաջադրանք կամ վարժٳթյٳն, որի շٳրջ նրանք պետք է 
աշխատեն: 
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● Երաժշտական գործٳնեٳթյٳն։ Սաների կողմից «ստեղծվٳմ է երաժշտٳթյٳն»։ 
Իհարկե այս ծրագրٳմ ներառված վարժٳթյٳնների համար մասնագիտական 
երաժշտական գործիքներ կամ հատٳկ սարքավորٳմներ չեն պահանջվٳմ։ 
Հիմնականٳմ սաները պետք է արտաբերեն որոշակի հնչյٳններ և իրենց մարմնով 
կրկնեն որոշակի ռիթմեր: 

● Տիկնիկային գործٳնեٳթյٳն։ Դաստիարակն օգտագործٳմ է տիկնիկ, որպեսզի 
դրա միջոցով սաներն արտահայտեն իրենց մտքերն ٳ զգացմٳնքները՝ 
վերագրելով դրանք տիկնիկին: 

● Ռելաքսացիոն գործٳնեٳթյٳն։ Հանգստացնٳմ են սաներին և ստեղծٳմ 
ապահովٳթյան, անվտանգٳթյան միջավայր շնչառական վարժٳթյٳնների, 
ֆիզիկական ձգٳմների և ٳղղորդված մեդիտացիայի միջոցով: 
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Հանդիպումների կառուցվածքը  
Հանդիպٳմներն ٳնեն հստակ կառٳցվածք և տևողٳթյٳն։ Յٳրաքանչյٳր 

հանդիպٳմ սկսվٳմ է ողջٳյնի վարժٳթյամբ, այնٳհետև իրականացվٳմ են տվյալ 
հանդիպման նպատակին ٳղղված թեմատիկ վարժٳթյٳններ, իսկ հանդիպման 
ավարտին իրականացվٳմ է ինքնանդրադարձ, որը հնարավորٳթյٳն է տալիս ևս մեկ 
անգամ շեշտադրել այդ հանդիպման կարևոր գիտելիքները, արժեքները և 
հմտٳթյٳնները, ինչպես նաև լսել սաների եզրահանգٳմները։ Այնٳհետև դաստիարակն 
ամփոփٳմ է հանդիպٳմը՝ երեխաների ٳշադրٳթյٳնը հրավիրելով այն 
գործողٳթյٳններին, որոնք նրանք պետք է իրականացնեն մինչև հաջորդ հանդիպٳմը։

 

1. Ողջٳյնի մաս  
Ողջٳյնի վարժٳթյٳն, որն օգնٳմ է սաներին՝ 

● ճանաչել միմյանց, 
● ընկերանալ և զվարճանալ, 
● անդրադարձ կատարել իրենց ձեռք բերած գիտելիքներին և նախորդ 

հանդիպٳմների ընթացքٳմ կատարած աշխատանքներին։ 

Ողջٳնող վարժٳթյٳնը նٳյնն է ողջ դասընթացի համար: Այն մշակված է միմյանց 
ողջٳնելٳ, սաների ٳշադրٳթյٳնն այդ օրվա հանդիպման վրա կենտրոնացնելٳ 
համար, ինչպես նաև վերհիշելٳ, թե ինչ են սովորել նախորդ հանդիպٳմների 
ժամանակ: Ողջٳյնի գործողٳթյٳնները օգնٳմ են նաև ամրապնդել այն դրական 
արարքների միտٳմը, որոնք սաները կատարել են ՆؤՀ-ٳմ, իրենց ընտանիքներٳմ և, 
ընդհանրապես, համայնքٳմ։ 

2. Հիմնական մաս 

Թեմատիկ վարժٳթյٳններ, որոնք օգնٳմ են սաներին՝ 
● ճանաչել և կառավարել սեփական հٳյզերը, 
● կայացնել գիտակցված որոշٳմներ, 
● հաղթահարել կոնֆլիկտները, 

Ամփոփում 
(5 րոպե)

Ողջույնի 
մաս

(10 րոպե)

Հիմնական մաս 
(20 րոպե) 
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● սովորել աշխատել թիմով,  
● կիրառել արդյٳնավետ հաղորդակցման հմտٳթյٳններ։ 

Թեմատիկ վարժٳթյٳնների ընթացքٳմ սաները ձեռք են բերٳմ այնպիսի 
գիտելիքներ և հմտٳթյٳններ, որոնք նպաստٳմ են նրանց տոկٳնٳթյան մակարդակի 
բարձրացմանը՝ հնարավորٳթյٳն տալով արդյٳնավետորեն արձագանքել և 
հաղթահարել առկա մարտահրավերները և վարել ավելի բարեկեցիկ կյանք։ 

3. Անդրադարձ  

Անդրադարձ կատարող վարժٳթյٳններ, որոնք օգնٳմ են սաներին՝ 
 հասկանալ, թե ինչ են իրենք սովորել և ինչի են հասել տվյալ 

գործողٳթյան իրականացման արդյٳնքٳմ, 
 բացահայտել, թե ինչպես կարող են կիրառել իրենց նոր գիտելիքներն ٳ 

հմտٳթյٳններն առօրյա կյանքٳմ, 
 կիսել իրենց գաղափարներն ٳ հٳյզերն այլ մասնակիցների հետ: 

Դրանք սաներին հնարավորٳթյٳն են տալիս նաև բացահայտել իրենց 
զգացմٳնքները և այն փոփոխٳթյٳնները, որոնք տեղի են ٳնեցել իրենց 
մտածելակերպի և գործողٳթյٳնների մեջ։ Նրանք կարողանٳմ են քննարկել, թե ինչ են 
սովորել օրվա ընթացքٳմ: 

Անդրադարձ կատարելով սեփական կամ խմբի գործողٳթյٳններին՝ խմբի 
անդամները պատասխանٳմ են հետևյալ հիմնական հարցերին․ 

 Ի՞նչն էր կարևոր ձեզ համար այսօր։ 
 Ի՞նչ կպատմեք ձեր ծնողներին այսօր։ 

4. Գործողٳթյٳններ շաբաթվա ընթացքٳմ իրականացնելٳ համար 

Գործողٳթյٳններ, որոնք օգնٳմ են սաներին՝ 
● կիրառել և ամրապնդել ձեռք բերած գիտելիքներն ٳ հմտٳթյٳնները, 
● կատարել շարٳնակական ինքնավերլٳծٳթյٳն։ 

Որոշ հանդիպٳմների ավարտին դաստիարակը սաներին առաջարկٳմ է մինչև 
հաջորդ հանդիպٳմը ժամանակ տրամադրել և խմբի մյٳս անդամների հետ քննարկել 
իրենց անձնական արժեքներն ٳ համոզմٳնքները, ինչպես նաև հետևողականորեն 
կատարել թեմայի շրջանակٳմ տրված հանձնարարٳթյٳնները։ 

Յٳրաքանչյٳր հանդիպٳմից առաջ կարևոր է, որ դաստիարակը ծանոթանա 
տվյալ հանդիպման ողջ բովանդակٳթյանը և ցٳցٳմներին։ Դա հնարավորٳթյٳն կտա 
նրան ավելի հստակ պատկերացնել բոլոր գործողٳթյٳնների նպատակները, դրանց 
անցկացման հաջորդական քայլերը և սաների հետ քննարկվող հարցերը։ Որպեսզի 
հանդիպٳմները լինեն առավել արդյٳնավետ, կարևոր է հետևել ստորև ներկայացված 
խորհٳրդներին․ 

● Ուշադիր կարդալ յٳրաքանչյٳր հանդիպման ներածٳթյٳնը, հասկանալ, թե որն է 
հանդիպման նպատակը, և ինչի ենք ٳզٳմ հասնել։ 
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● Հստակ պատկերացնել յٳրաքանչյٳր գործողٳթյան անցկացման կարգը։  
● Ծանոթանալ քննարկման համար առաջարկված հարցերին և մինչև գործողٳթյٳնը 

սկսելը գնահատել դրանք։ Նախատեսել նաև լրացٳցիչ հարցեր, որոնք կարող են 
առնչվել սաների համայնքٳմ առկա խնդիրներին և իրադարձٳթյٳններին։ 

● Հնարավորٳթյան դեպքٳմ անգիր հիշել քայլերի հաջորդականٳթյٳնը՝ 
հանդիպման սահٳն ընթացքն ապահովելٳ համար։ 

● Ուշադրٳթյٳն դարձնել խմբٳմ ներգրավված երեխաների թվին, նրանց 
առանձնահատկٳթյٳններին, հանդիպման նպատակին և իրականացվող 
գործٳնեٳթյան տեսակին․ գٳցե կարիք լինի հանդիպٳմն իրականացնել 
հոգեբանի հետ համատեղ։ 

Թեմատիկ վարժությունների նկարագիրը 
Ընդհանٳր ակնարկ և նպատակներ 

Մոդٳլային ծրագրٳմ ներառված յٳրաքանչյٳր թեմատիկ վարժٳթյան համար 
տրված է համառոտ ակնարկ, և հստակ նշված են այն նպատակները, որոնց 
նախատեսվٳմ է հասնել վարժٳթյան իրականացման արդյٳնքٳմ։ Կարևոր է ծանոթանալ 
այդ տեղեկատվٳթյանը, քանի որ այն կօգնի առավել ճիշտ իրականացնել վարժٳթյٳնը և 
վարել արդյٳնավետ և թիրախային քննարկٳմնր տվյալ թեմայի շրջանակٳմ։ 

Նյٳթեր 

Յٳրաքանչյٳր թեմատիկ վարժٳթյան իրականացման համար անհրաժեշտ են 
որոշակի նյٳթեր և/կամ տարածք՝ տվյալ վարժٳթյան արդյٳնավետٳթյٳնն ապահովելٳ 
նպատակով։ Այդ իսկ պատճառով յٳրաքանչյٳր հանդիպٳմից առաջ պետք է 
հստակեցնել, թե ինչ նյٳթեր են անհրաժեշտ տվյալ հանդիպման ընթացքٳմ 
իրականացվող վարժٳթյٳնների համար։ Այնٳհետև պետք է համոզվել, որ բոլոր նյٳթերը 
հասանելի են և բարվոք վիճակٳմ։ Նյٳթերը պետք է նախապատրաստել մինչև 
հանդիպٳմը սկսելը և այն սենյակٳմ, որտեղ պետք է իրականացվի հանդիպٳմը: 

Տարածքը, որտեղ նախատեսվٳմ է իրականացնել հանդիպٳմը, ևս կարևոր 
նշանակٳթյٳն ٳնի։ Որոշ վարժٳթյٳններ կարող են պահանջել ավելի ընդարձակ 
տարածք, քան մյٳսները: Այդ իսկ պատճառով անհրաժեշտ է նախապես ٳսٳմնասիրել 
հանդիպման ընթացքٳմ իրականացվող բոլոր գործողٳթյٳնները՝ տարածքը ճիշտ 
ընտրելٳ համար: Տարածքն ընտրելٳց հետո անհրաժեշտ է համոզվել, որ այն անվտանգ 
է, զերծ անհարկի խոչընդոտներից և հասանելի բոլոր սաներին։  
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Քայլեր 

Յٳրաքանչյٳր վարժٳթյան սահٳն ընթացքն ապահովելٳ համար անհրաժեշտ է 
հետևել «Քայլեր» բաժնի ցٳցٳմներին։ Այստեղ ներկայացված են վարժٳթյան ընթացքٳմ 
սաներին տրվող յٳրաքանչյٳր հրահանգ և իրականացվող յٳրաքանչյٳր գործողٳթյան 
նկարագիր, որն ٳղղորդիչ կլինի դաստիարակի համար։ 

Եկե՛ք խոսենք։ Գործٳնեٳթյան գնահատٳմ  

Յٳրաքանչյٳր վարժٳթյան «Եկեք խոսենք: Գործٳնեٳթյան գնահատٳմ» 
հատվածը էական նշանակٳթյٳն ٳնի տվյալ հանդիպման նպատակներին հասնելٳ 
համար: Այստեղ ներկայացված են հարցեր, որոնք թٳյլ են տալիս սաներին կիսվել իրենց 
զգացողٳթյٳններով և տպավորٳթյٳններով, քննարկել իրենց զգացմٳնքները, 
փորձառٳթյٳններն ٳ ընկալٳմները և այլն։  

«Եկեք խոսենք: Գործٳնեٳթյան գնահատٳմ» բաժինը նախատեսված է և΄ սաների, 
և΄ մանկավարժների համար։  

• Սաներին օգնٳմ է մտածել իրենց ձեռք բերած հմտٳթյٳնների մասին և կապել 
դրանք այլ իրավիճակների հետ (օրինակ՝ քննարկٳմից հետո սանը կարող է 
մտածել, որ այո՛, նա կարող է ավելի շատ հաջողել, երբ ինչ-որ բան անٳմ է իր 
ընկերների կամ հասակակիցների հետ համատեղ։ Բացի այդ, սաներին դٳր է 
գալիս կիսվել իրենց փորձով): 

• Սաներին օգնٳմ է կիսվել իրենց զգացողٳթյٳններով և քննարկել, թե ինչ կարելի 
է սովորել տվյալ վարժٳթյٳնից:  

• Դաստիարակը օգնٳմ է բացահայտել սաների միջև առկա ցանկացած 
անհամաձայնٳթյٳն կամ կոնֆլիկտ, պարզաբանել դրանք և ٳղղորդել սաներին՝ 
արդյٳնավետ լٳծٳմներ գտնելٳ:  

Սաները պետք է հնարավորٳթյٳն ٳնենան արտահայտվելٳ, իսկ դաստիարակը 
պետք է լսի վարժٳթյան վերաբերյալ նրանց մեկնաբանٳթյٳններն ٳ եզրահանգٳմները: 
Կարևոր է ٳշադրٳթյٳն դարձնել, թե ինչ է ասٳմ յٳրաքանչյٳր երեխա՝ անկախ իր 
տեսակետից, որպեսզի բոլորն իրենց «լսված» զգան: Սաների կողմից բարձրացված 
ցանկացած քննադատական կամ բացասական մեկնաբանٳթյան դեպքٳմ ևս պետք է 
կարողանալ լսել նրանց առանց ընդհատելٳ։ 

Խորհٳրդներ 

Յٳրաքանչյٳր վարժٳթյան «Խորհٳրդներ» բաժինը օգտակար գաղափարներ է 
հաղորդٳմ այն մասին, թե ինչպես կարելի է օգտագործել կամ հարմարեցնել այն տարբեր 
իրավիճակներٳմ: 

Կախված գործողٳթյան տեսակից, երեխաների փորձից, կարողٳթյٳններից, 
հմտٳթյٳններից և առանձնահատկٳթյٳններից՝ կարող է փոփոխٳթյٳնների 
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անհրաժեշտٳթյٳն առաջանալ: Նման դեպքերٳմ կարևոր է ապահովել վարժٳթյան 
հիմքٳմ ընկած նպատակի ամբողջականٳթյٳնը: 

Ի՞նչ սկզբٳնքներով պետք է առաջնորդվի դաստիարակը 

Ստորև ներկայացված են այն հիմնական սկզբٳնքները, որոնք կարող են ٳղղորդել 
դաստիարակին հանդիպٳմների իրականացման ընթացքٳմ. 

1. Չվնասել։ Դաստիարակի առաջին պարտականٳթյٳնն է ապահովել, որ սաները 
գործٳնեٳթյանը մասնակցելٳ ընթացքٳմ և դրանից հետո ապահովագրված 
լինեն բացասական հետևանքներից: Պետք է լինել զգոն և պատրաստ՝ 
արձագանքելٳ ցանկացած անսպասելի խնդրի, որը կարող է ի հայտ գալ 
հանդիպٳմների ընթացքٳմ: Դաստիարակը չի կարող ստիպել կամ համոզել 
սաներին մասնակցել այնպիսի գործٳնեٳթյան, որը կարող է նրանց մոտ 
հոգեբանական սթրես կամ սոցիալական դժվարٳթյٳններ առաջացնել: Որպեսզի 
հետագա գործողٳթյٳնները չվնասեն սաներին, դաստիարակը պետք է համոզվի, 
որ նրանց մասնակցٳթյٳնը բոլոր գործողٳթյٳններին կամավոր է: Սաներին 
կարելի է նախօրոք տեղեկացնել գործٳնեٳթյան նպատակի և ընթացքի մասին, 
ինչը որոշակի ճկٳնٳթյٳն կապահովի, որպեսզի նրանք, ովքեր իրենց հարմար չեն 
զգٳմ այդ գործٳնեٳթյան մեջ, կարողանան հրաժարվել մասնակցٳթյٳնից կամ 
մասնակցեն այնպես, որ իրենց ապահով զգան, որևէ կոնկրետ գործٳնեٳթյٳնից 
ազատ լինեն՝ առանց պիտակավորվելٳ: 
Եթե դաստիարակը կարծٳմ է, որ որոշ վարժٳթյٳնների և գործողٳթյٳնների 
իրականացٳմը բացասական հետևանքների կարող է հանգեցնել, և վստահ չէ, որ 
կարող է ինքնٳրٳյն նվազագٳյնի հասցնել դրա հետ կապված ռիսկերը, ապա 
չպետք է իրականացնի տվյալ գործٳնեٳթյٳնը: 

2. Ուշադրٳթյٳն դարձնել ٳղղորդման ոճին։ Դաստիարակի վարքագիծն 
 թյանٳթյան հաջողٳնեٳմ է սաների հետ իրականացվող գործٳղղակիորեն ազդٳ
վրա: Երեխաների արձագանքը գործողٳթյանը մեծապես կախված է այն 
հստակٳթյٳնից և ոգևորٳթյٳնից, որով դաստիարակը ներկայացնٳմ և 
 մներ, որոնք հեշտ էٳղղորդٳ մ այնպիսիٳմ է այն: Եթե չեն տրվٳղղորդٳ
հասկանալ և որոնց հեշտ է հետևել, ապա երեխաները, ամենայն 
հավանականٳթյամբ կշփոթվեն և չեն կարողանա մասնակցել տվյալ 
գործٳնեٳթյանը: Դաստիարակը պետք է առաջնորդի, խրախٳսի և աջակցի 
սաներին գործٳնեٳթյան ընթացքٳմ, հաճախ նաև՝ սեփական օրինակով:  
Խմբավարի դերը ստանձնելٳց առաջ դաստիարակը պետք է գիտակցի, որ երբեմն 
անհրաժեշտ է լինելٳ ժամանակավորապես դٳրս գալ սովորական դերից, 
վարքագծից և սաների հետ փոխգործակցٳթյան ոճերից: Թեև այս ամենը կարող է 
դժվար լինել, այնٳամենայնիվ այն դաստիարակին տալիս է սաների հետ շփվելٳ 
նոր ոճեր ٳսٳմնասիրելٳ հնարավորٳթյٳն: 
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3. Մոդելավորել այն նորմերը, որոնց սաները պետք է հետևեն իրենց խմբային 
շփٳմներٳմ։ Հանդիպٳմների ընթացքٳմ իրականացվող գործողٳթյٳնների 
ընթացքٳմ դաստիարակը մեծ դեր և ազդեցٳթյٳն ٳնի։ Սաները հիմնականٳմ 
հետևٳմ են դաստիարակի օրինակին որոշակի գործٳնեٳթյան կամ հանդիպման 
ընթացքٳմ: Հետևաբար շատ կարևոր է, որ նրա սեփական վարքագիծը՝ որպես 
օրինակ, բնٳթագրվի հարգալից, հանդٳրժող, արդար, կարեկից, հոգատար և այլ 
դրական հատկանիշներով, որպեսզի երեխաները մոդելավորեն դրանք միմյանց 
հետ հաղորդակցվելիս: 
Ստորև ներկայացված գործնական խորհٳրդները կօգնեն դաստիարակին ավելի 
արդյٳնավետ իրականացնել հանդիպٳմները և դրական օրինակ հանդիսանալ 
սաների համար։ 

ՎԱՐՎԵՔ ԱՅՍՊԵՍ 

 Ներկայացեք։ 

 Կիրառեք սաների համար ընկալելի և պարզ խոսք։ 

 Համբերատար եղեք։ 

 Համոզվեք, որ պահպանٳմ եք գաղտնիٳթյան սկզբٳնքը։ 

 Զգայٳն եղեք երեխաների հٳյզերի հանդեպ։ 

 Երեխաների տեսակետներն ٳ պատասխանները գաղտնի պահեք։ 

 Երեխաներից որևէ մեկի տեսակետը կամ աշխատանքը ٳրիշներին 
ներկայացրեք միայն այն դեպքٳմ, երբ նախապես ստացել եք նրա 
համաձայնٳթյٳնը։ 

 Եղեք ճկٳն և ստեղծագործ, խորհրդատվٳթյٳնը երեխաների համար 
վերածեք զվարճٳթյան։ 

 Լսեք և հարգեք երեխաների կարծիքը։ 

 Երեխաներին վերաբերվեք որպես հավասար գործընկերների։ 

 Խոսեք երեխաների զարգացման մակարդակին համապատասխան։ 

 Ինքնաքննադատ եղեք, անդրադարձեք երեխաների հանդեպ ձեր դրսևորած 
պահվածքին։ 

 Հետաքրքրٳթյٳն ցٳցաբերեք և հարգեք երեխաների կարծիքները՝ հաշվի 
առնելով նրանց ٳնեցած գիտելիքներն ٳ հմտٳթյٳնները։ 

 Երեխաներին թٳյլ տվեք, որ իրենք իրենց համար ինչ-որ բաներ անեն իրենց 
հարմար ձևով։ 

 Օգտվեք այն մեթոդներից, որոնք երեխաներին հնարավորٳթյٳն են տալիս 
արտահայտել իրենց կարծիքները՝ կիրառելով իրենց գիտելիքներն ٳ 
հմտٳթյٳնները։ 
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 Ստեղծեք այնպիսի միջավայր, որտեղ երեխաներին մտավոր բարդ 
հանձնարարٳթյٳններ տրվٳմ են կառٳցողական և զգայٳն ձևով։ 

 Արձանագրեք հենց այն, ինչ ասٳմ են երեխաները (երբ հետազոտٳթյٳն եք 
իրականացնٳմ)՝ զերծ մնալով մեկնաբանٳթյٳններից: 
 

ԵՐԲԵՔ ԱՅՍՊԵՍ ՄԻ ՎԱՐՎԵՔ 

 Դասախոսٳթյٳն մի՛ կարդացեք։ 

 Մի՛ շտապեք։ 

 Մի՛ քննադատեք, բացասական մեկնաբանٳթյٳններ մի՛ արեք։ 

 Մի՛ ընդհատեք։ 

 Մի՛ իշխեք։ 

 Մի՛ ճնշեք երեխային մի քանի մեծահասակ խմբավարներով։ 

 Մի՛ շփոթեցրեք երեխային և մի՛ ծիծաղեք նրա վրա։ 

 Մի՛ մեկնաբանեք երեխայի ասածը մի քանի անգամ։ 

 Մեծամտաբար մի՛ խոսեք երեխայի հետ։ 

 Մի՛ կանգնեք և ավելի բարձր տեղٳմ մի՛ նստեք, երբ երեխաները կանգնած 
են կամ ավելի ցածր դիրքով են նստած։ 

 Կասկածի մի՛ ենթարկեք նրանց ներդրٳմը կամ այնպես մի՛ արեք, որ նրանց 
թվա, թե իրենց դատապարտٳմ եք։ 

 Երեխաներին ոչ շահեկան ձևով մի՛ համեմատեք նրանց ٳրիշ երեխաների 
հետ։ 

 Խտրական վերաբերմٳնքի մի՛ արժանացրեք տղաներին և աղջիկներին, 
ավելի կրթված կամ տարբեր էթնիկական ծագٳմ ٳնեցող երեխաներին։ 

 Մի՛ կիրառեք ավանդական դրվածքն ٳ տեխնիկաները, քանի որ դրանք 
ձանձրٳյթ կառաջացնեն երեխաների մոտ։ 

 Երկար պարապմٳնքներ մի՛ իրականացրեք, քանի որ երեխաները կարող 
են հոգնել և կորցնել հետաքրքրٳթյٳնը։ 

Կարևոր է, որ դաստիարակը ջանք չխնայի՝ բացահայտելٳ և ճանաչելٳ սաների 
դրական կողմերն ٳ գործողٳթյٳնները, և չկենտրոնանա բացասականը նկատելٳ և 
մեկնաբանելٳ վրա: Երբ դաստիարակն անկեղծորեն և կոնկրետ նշٳմ է, թե ինչٳ է գովٳմ 
տվյալ սանին, դա օգնٳմ է վերջինիս հասկանալ, որ դաստիարակն ٳշադրٳթյٳն է 
դարձնٳմ իր դրական պահվածքի վրա, արդյٳնքٳմ սանն ամրապնդٳմ և կառٳցٳմ է իր 
 :ժեղ կողմերըٳ

Արդյٳնավետ է նաև սաներին միմյանց հետ հաղորդակցվելٳ և խմբի կանոններ 
սահմանելٳ գործընթացٳմ ներառելը։ 
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4. Գործել ռիսկային գոտٳմ գտնվող երեխաների անٳնից։ Դաստիարակը պետք է 
զգայٳն լինի խմբٳմ տեղի ٳնեցող գործընթացների և իրադարձٳթյٳնների 
նկատմամբ, միջոցներ ձեռնարկի սաներին պաշտպանելٳ համար, եթե 
աշխատանքի ընթացքٳմ հասկանٳմ է, որ նրանք լٳրջ հոգեսոցիալական 
խնդիրներ են ٳնենٳմ կամ վտանգի մեջ են: Օրինակ՝ դաստիարակը պետք է 
կարողանա արձագանքել և դադարեցնել խմբٳմ երեխաների նկատմամբ բٳլինգի 
կամ վատ վերաբերմٳնքի դեպքերը, պատշաճ կերպով աջակցել հոգեսոցիալական 
կամ այլ խնդիրներ ٳնեցող երեխաներին: 

Ի՞նչ անել, եթե գործٳնեٳթյան ընթացքٳմ բախվել եք խնդիրների 

Երաշխավորված չէ, որ սաների հետ բոլոր միջոցառٳմները կանցնեն ճիշտ այնպես, 
ինչպես դաստիարակը պլանավորել է, ինչը սովորելٳ և հաջորդ անգամ առավել 
արդյٳնավետ գործելٳ հնարավորٳթյٳն է: Այնٳամենայնիվ, եթե դաստիարակն 
իսկապես բախվٳմ է լٳրջ խնդիրների կամ մարտահրավերների, ապա 
նպատակահարմար կլինի դիմել հոգեբանի կամ վստահելի և բանիմաց գործընկերոջ 
խորհրդին:  

Պետք չէ խٳսափել օգնٳթյٳն կամ աջակցٳթյٳն խնդրելٳց. սա որպես խմբավար 
սովորելٳ և զարգանալٳ լավագٳյն միջոցն է:  
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ՄԱՍ 2․ 

Երեխաների տոկունության բարձրացման 
ծրագիր 
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Երեխաների սոցիալ-հٳզական զարգացٳմը հիմնարար դեր է խաղٳմ նրանց 
անհատականٳթյան ձևավորման, շրջապատող աշխարհին հարմարվելٳ և 
հասարակٳթյան մեջ հաջողٳթյամբ գործելٳ հարցٳմ: Այս գործընթացը ներառٳմ է 
ասպեկտների լայն շրջանակ՝ ներառյալ հٳզական գրագիտٳթյան զարգացٳմը, 
 ններիٳթյٳնը, սոցիալական հմտٳթյٳկարող ٳրիշների հետ հաղորդակցվելٳ
զարգացٳմը, հٳյզերի և կոնֆլիկտների կառٳցողական կառավարٳմը: Ժամանակակից 
կրթٳթյան մեջ ٳշադրٳթյٳնը երեխաների սոցիալ-հٳզական զարգացմանը գնալով 
ավելի է արժևորվٳմ, քանի որ ավելի ակնհայտ է դառնٳմ դրա կարևորٳթյան 
գիտակցٳմը ընդհանٳր բարեկեցٳթյան և կրթական հաջողٳթյան համար:  

Մոդٳլի այս բաժնٳմ մենք կդիտարկենք երեխաների սոցիալ-հٳզական 
զարգացման հիմնական հասկացٳթյٳնները և մոտեցٳմները, ինչպես նաև մեթոդներն ٳ 
ռազմավարٳթյٳնները, որոնք կարող են օգտագործվել մանկավարժների և հոգեբանների 
կողմից՝ աջակցելٳ այս գործընթացին:  

Մոդٳլի այս բաժնի նպատակն է մանկավարժական աշխատողներին և կրթٳթյան 
ոլորտի մասնագետներին տրամադրել անհրաժեշտ գիտելիքներ մոդٳլի գործնական 
բաժնٳմ ներկայացված վարժٳթյٳնների և առաջադրանքների արդյٳնավետ և 
նպատակային կիրառման համար:  

Մոդուլ 1․ Անվտանգ ու կանխատեսելի միջավայրի ստեղծում 

Նախադպրոցական տարիքի երեխաների հոգեկան առողջٳթյան և 
հոգեսոցիալական տոկٳնٳթյան ձևավորման առաջին և առանցքային քայլը ֆիզիկական 
և հոգեբանական անվտանգٳթյան և կանխատեսելիٳթյան ապահովٳմն է: Երեխաները 
կարողանٳմ են կայٳնٳթյٳն և վստահٳթյٳն զգալ, երբ շրջակա միջավայրը 
կանխատեսելի է։ Միջավայրի կանխատեսելիٳթյٳնը նվազեցնٳմ է անորոշٳթյٳնից 
բխող սթրեսը։ Կանխատեսելի և կայٳն միջավայրٳմ օրակարգն ٳ կանոնները 
հասկանալի են երեխայի համար, մեծահասակները հետևողական են իրենց 
պահանջներٳմ, հետևաբար նրանց արձագանքները այս կամ այն իրավիճակٳմ ևս 
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հասկանալի ٳ կանխատեսելի են երեխայի համար: Սա հնարավորٳթյٳն է տալիս 
երեխային ձևավորելٳ ներքին վերահսկման զգացٳմ, ինչը առաջնային կարևորٳթյٳն 
 թյան, հոգեսոցիալական զարգացման համար: Այսպիսիٳնի հոգեկան առողջٳ
միջավայրը նպաստٳմ է երեխայի ինքնավստահٳթյան, վարքի և հٳյզերի կարգավորման 
հմտٳթյٳնների ձևավորմանը, ինչի ադյٳնքٳմ երեխան առավել արդյٳնավետորեն է 
ներգրավվٳմ սոցիալական հարաբերٳթյٳններٳմ և ٳսٳմնական գործընթացٳմ:  

Մոդուլ 2․ Սոցիալ-հուզական զարգացում 
Սոցիալ-հٳզական զարգացٳմը հոգեկան առողջٳթյան և հոգեսոցիալական 

աջակցٳթյան համակարգի (այսٳհետ՝ ՀԱՀՍԱ) առանցքային բաղադրիչն է և 
հիմնաքարային նշանակٳթյٳն ٳնի այս համատեքստٳմ՝ հատկապես նախադպրոցական 
հաստատٳթյٳններٳմ, որտեղ ձևավորվٳմ են երեխայի հիմնարար հٳզական, 
սոցիալական և ինքնակարգավորման հմտٳթյٳնները։ 

Այս փٳլٳմ դրվٳմ են երեխայի այն ներքին կառٳյցների հիմքերը, որոնք որոշٳմ են՝ 

• ինչպես է նա արձագանքٳմ սթրեսին, 
• ինչպես է կապեր հաստատٳմ մարդկանց հետ, 
• ինչպես է ճանաչٳմ ٳ կառավարٳմ սեփական հٳյզերը, 
• ինչպես է գնահատٳմ ինքն իրեն և աշխարհը։ 

Նախադպրոցական շրջանը հատկապես զգայٳն է, քանի որ գլխٳղեղը դեռևս 
ինտենսիվ կերպով զարգանٳմ է, իսկ երեխայի զգայական ٳ հٳզական 
փորձառٳթյٳնները դառնٳմ են գլխٳղեղի կառٳցվածքային և գործառٳթային 
կազմակերպման հիմք1։ 

Սոցիալ-հٳզական զարգացման հիմնական ٳղղٳթյٳնները ՀԱՀՍԱ 
համատեքստٳմ հետևյալն են. 

• Հٳզական գրագիտٳթյٳն։ Երեխան սովորٳմ է ճանաչել, անվանել և 
արտահայտել իր հٳյզերը ինչպես խոսքով, այնպես էլ խաղի կամ 
ստեղծագործական գործٳնեٳթյան միջոցով։ Սա ինքնագիտակցման և 
ինքնակարգավորման հիմքն է։ 

• Հٳզական ինքնակարգավորٳմ։ Երեխան աստիճանաբար զարգացնٳմ է 
հٳյզերի վերահսկման հմտٳթյٳններ (սպասել իր հերթին, հաղթահարել 
հիասթափٳթյٳնը, ընդٳնել սահմանափակٳմները և այլն)։ Այս գործընթացٳմ 

 
1 Shonkoff, J. P., & Garner, A. S. (2012) 
Հոդվածը. The lifelong effects of early childhood adversity and toxic stress 
Աղբյٳր. Pediatrics, 129(1), e232-e246 
Հղٳմ. https://doi.org/10.1542/peds.2011-2663 
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առանձնահատٳկ կարևորٳթյٳն ٳնի մեծահասակի համբերատար 
ներկայٳթյٳնը, աջակցٳթյٳնն ٳ վարքի մոդելավորٳմը։ 

• Միջանձնային հարաբերٳթյٳնների բարելավٳմ: Երբ մենք հասկանٳմ ենք մեր 
սեփական հٳյզերն ٳ զգացմٳնքները, մենք կարող ենք դրանք ավելի լավ 
արտահայտել և առավել ընկալելի դարձնել այլ մարդկանց համար: Այս 
հանգամանքը ոչ միայն նպաստٳմ է ազատ և անկեղծ հաղորդակցմանը, այլև 
ամրապնդٳմ հարաբերٳթյٳնները: Ուրիշների հٳյզերն ٳ զգացմٳնքները 
հասկանալը մեզ թٳյլ է տալիս ապրٳմակցել նրանց, ընկալٳնակ լինել նրանց 
հոգեվիճակի և կարիքների նկատմամբ, ինչը օգնٳմ է ստեղծել աջակցող և 
վստահելի մթնոլորտ: 

• Հաղորդակցման բարելավٳմ։ Ինչպես սեփական, այնպես էլ ٳրիշների հٳյզերն 
 մ է մեզ ավելի լավ հասկանալ միջանձնայինٳնքները հասկանալն օգնٳզգացմ ٳ
այնպիսի նշաններն ٳ ազդակները, ինչպիսիք են դեմքի արտահայտٳթյٳնները, 
ժեստերը, ձայնի հնչերանգը և այլն, ինչն էլ իր հերթին նպաստٳմ է ավելի 
արդյٳնավետ և ապրٳմակցող հաղորդակցմանը: Հٳյզերը հստակ և 
կառٳցողական արտահայտելٳ ٳնակٳթյٳնը օգնٳմ է նաև շփٳմներٳմ 
խٳսափել թյٳրըմբռնٳմներից և կոնֆլիկտներից: 

Մոդուլ 3․ Ինքնորոշում 
Ինքնորոշٳմը նախադպրոցական տարիքٳմ գտնվٳմ է իր ձևավորման ամենավաղ, 

բայց հիմնարար փٳլٳմ։ Չնայած երեխաները դեռ չեն կարող ձևակերպել բարդ մտքեր 
իրենց ինքնٳթյան մասին, նրանց աշխարհընկալման, վարքի և հٳզական 
արձագանքների մեջ արդեն խորքային գործընթացներ են տեղի ٳնենٳմ, որոնք կապված 
են «ես»-ի գիտակցման և դրսևորման հետ։ Այս տարիքٳմ ինքնորոշٳմը դրսևորվٳմ է 
փոքր, բայց նշանակալից պահերի մեջ. երբ երեխան ասٳմ է՝ «ես ինքս կանեմ», «ես չեմ 
 մ է՝ «ես հիմա արջ եմ», կամٳյնը, երբ հայտարարٳմ է կոշիկի գٳմ», երբ նա ընտրٳզٳ
պարզապես մի կողմ է քաշվٳմ՝ խաղաղ ժամանակ անցկացնելٳ, նա ձևավորٳմ է իր 
«ես»-ը՝ փորձելով հասկանալ, թե ով է ինքը, ինչ է ٳզٳմ, ինչ է զգٳմ, ինչպես է տարբերվٳմ 
մյٳսներից։ 

Նախադպրոցական տարիքը ինքնագիտակցٳթյան առաջին շոշափելի 
դրսևորٳմների փٳլն է։ Երեխան սկսٳմ է տարբերել իր հٳյզերը, հասկանալ, որ կարող է 
սիրել ٳ չսիրել, վախենալ ٳ հիանալ, ٳ որ այդ ամենն իրենն է: Երբ մեծահասակն 
աջակցٳմ է նրան այդ հٳյզերը ճանաչելٳ և անվանելٳ հարցٳմ, դրանով իսկ ոչ միայն 
բառեր է սովորեցնٳմ, այլև օգնٳմ է երեխային բացահայտել սեփական ներաշխարհը՝ 
օգնելով նրան տեսնել սեփական ապրٳմների ٳ զգացողٳթյٳնների արժեքը։ Սեփական 
անձի ٳ ապրٳմների մասին պատկերացٳմ ٳնենալը նպաստٳմ է նաև 
ինքնարտահայտմանը. երբ երեխան ինչ-որ բան գիտի իր մասին, նա կարող է 
արտահայտել դա տարբեր ձևերով: Երեխան իր մասին պատմٳմ է ոչ թե ٳղղակի խոսքով, 
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այլ՝ խաղով, շարժٳմով, գٳյնով, կերպարով։ Երբ նրան թٳյլ ենք տալիս ընտրել, երբ 
հարգٳմ ենք նրա կարծիքը անգամ ամենափոքր հարցերٳմ, նա ոչ միայն սովորٳմ է 
որոշٳմ կայացնել, այլև հասկանٳմ է, որ իր կարծիքը արժեք ٳնի։ Այդ պարզ 
փորձառٳթյٳնները դառնٳմ են վստահٳթյան ակٳնքներ։ Խաղի, դերային 
գործողٳթյٳնների, ստեղծագործական աշխատանքի ժամանակ երեխան «փորձٳմ է» 
ինքն իրեն տարբեր դերերٳմ. երբեմն նա դառնٳմ է բժիշկ, երբեմն՝ կենդանի, երբեմն՝ 
մայրիկ կամ հայրիկ։ Այդ փորձարկٳմները ինքնٳթյան հետ աշխատելٳ ٳղիներ են՝ երբ 
նա ոչ միայն դٳրս է բերٳմ աշխարհի մասին իր պատկերացٳմները, այլև՝ որոնٳմ 
սեփական տեղն այդ աշխարհٳմ: Այդ որոնٳմների մեջ մեծահասակի արձագանքը 
չափազանց կարևոր է, քանզի այդ արձագանքներն են ձևավորٳմ ինքնٳթյٳնը 
բացահայտելٳ տարածքը, և ինքٳթյٳնը կարող է բացահայտվել ٳ դրսևորել, եթե կա 
անվտանգ տարածք դրա համար: Ինքնորոշٳմը նախադպրոցական տարիքٳմ խորը 
արմատներ է ձգٳմ, և եթե այդ արմատներին խնամքով ٳ հարգանքով վերաբերվենք, 
դրանք կաճեն՝ դառնալով ինքնաբավ, վստահ և կայٳն անձնավորٳթյան հենք։ 

Մոդուլ 4․ Փոխհարաբերություններ և հաղորդակցում  

Հաղորդակցٳմը նախադպրոցական տարիքٳմ ներառٳմ է ոչ միայն լեզվական, 
խոսքային հմտٳթյٳնները, այլև ոչ խոսքային արտահայտչականٳթյٳնը․ ժեստեր, 
հայացք, ձայնի հնչերանգ, մարմնի դիրք, հեռավորٳթյٳն, շարժٳմներ և այլն։ Շատ 
երեխաներ այս տարիքٳմ դեռևս չեն կարողանٳմ խոսքով արտահայտել իրենց հٳյզերը 
կամ կարիքները, ٳստի հաղորդակցٳթյան այս փٳլٳմ մեծահասակներից պահանջվٳմ 
է լինել ٳշադիր դիտորդներ և զգայٳն մեկնաբաններ։ 

Երբ երեխայի հաղորդակցٳմը կամ դրա փորձերն ընդٳնվٳմ են անկախ դրանց 
ձևից կամ ճշգրտٳթյٳնից, նա սկսٳմ է հավատալ, որ կարող է լսված լինել։ Սա կառٳցٳմ 
է կապեր հաստատելٳ, հարաբերٳթյٳններ ստեղծելٳ, փոխհարաբերվելٳ, 
համագործակցելٳ հիմքը՝ ձևավորելով երեխայի հարաբերٳթյٳնն աշխարհի հետ 
ընդհանٳր առմամբ. «Արդյո՞ք ես կարևոր եմ», «Արդյո՞ք մարդիկ լսٳմ են ինձ», «Արդյո՞ք 
կարող եմ լինել ընկեր», «Ի՞նչ անել, երբ չեմ հասկանٳմ, կամ երբ ինձ չեն հասկանٳմ» և 
այլն։ Այս հարցերի պատասխանները երեխային տալիս է միջավայրը՝ ընտանիքٳմ՝ 
ծնողների, խնամակալների ٳ ընտանիքի անդամների, նախադպրոցական 
հաստատٳթյٳնٳմ՝ դաստիարակների արձագանքները, հասակակիցների հետ 
փորձառٳթյٳնը։ Այդ պատասխանը դառնٳմ է ոչ միայն ներկա, այլև ապագայի շինանյٳթ 
հոգեկան առողջٳթյան, վստահٳթյան, հարմարվողականٳթյան ٳ հٳզական 
կայٳնٳթյան համար։ 
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Մոդուլ 5․ Խաղի և ստեղծագործական գործունեության ներգրավում  
Խաղը և ստեղծագործական գործٳնեٳթյٳնը (նկարչٳթյٳն, խեցեգործٳթյٳն, 

երաժշտٳթյٳն, դերային խաղեր և այլն) նախադպրոցական տարիքի երեխաների 
հիմնական լեզٳն են, արտահայտվելٳ և հաղորդակցվելٳ նրանց բնական միջոցները: 
Դրանք հանդիսանٳմ են արդյٳնավետ գործիքներ հոգեկան առողջٳթյան պահպանման 
և հոգեսոցիալական աջակցٳթյան ապահովման համար: 

Որպես հոգեկան առողջٳթյան պահպանման և հոգեսոցիալական աջակցٳթյան 
բաղադրիչ՝ խաղը և ստեղծագործական գործٳնեٳթյٳնը ٳնեն հետևյալ նշանակٳթյٳնը. 

• Դրանք օգնٳմ են երեխային ճանաչել և տարբերակել հٳյզերը, արտահայտել 
դրանք խոսքային և ոչ խոսքային միջոցներով։ 

• Խաղային միջավայրը ապահովٳմ է երեխայի համար անվտանգ տարածք, 
որտեղ նա կարող է զգալ իրեն ազատ ٳ պաշտպանված, ինչը նպաստٳմ է 
սթրեսի նվազեցմանը: 

• Խմբային խաղերը խթանٳմ են համագործակցٳթյٳնը, կարգապահٳթյٳնը, 
զարգացնٳմ փոխըմբռնման, խնդիրների համատեղ լٳծման 
կարողٳթյٳնները՝ նպաստելով երեխաների սոցիալական հմտٳթյٳնների 
զարգացմանը։ 

• Խաղային պատմٳթյٳնները կամ սիմվոլիկ խաղերը երեխային օգնٳմ են 
«վերամշակել» իր բարդ փորձառٳթյٳնները՝ վերապրել և վերաիմաստավորել 
դրանք խաղային ապահով միջավայրٳմ՝ նպաստելով հոգեսոցիալական 
տոկٳնٳթյան զարգացմանը: 

Երեխաները խաղի միջոցով ճանաչٳմ են իրենց նախասիրٳթյٳնները, 
կարողٳթյٳններն ٳ սահմանափակٳմները։ Ստեղծագործական գործընթացٳմ 
երեխաներն ընտրٳթյٳն կատարելٳ հնարավորٳթյٳն են ստանٳմ՝ ձև, գٳյն, թեմա և 
այլն, ինչը նպաստٳմ է ինքնավարٳթյան ձևավորմանը՝ մեծացնելով երեխայի 
վստահٳթյٳնը սեփական ٳժերի ٳ հնարավորٳթյٳնների նկատմամբ: 

Մոդուլ 6․ Դիմակայող վարքագծի մոդելավորում  

Նախադպրոցական տարիքի երեխաները գտնվٳմ են հٳզական, վարքային և 
սոցիալական հմտٳթյٳնների ձևավորման ամենազգայٳն փٳլٳմ։ Այս փٳլٳմ 
հոգեսոցիալական աջակցٳթյٳնը պետք է իրականացվի ոչ միայն ٳղղակի 
միջամտٳթյٳնների, այլև՝ առօրյա միջավայրի, փոխհարաբերٳթյٳնների և 
մեծահասակների կողմից ցٳցաբերվող մոդելային վարքագծի միջոցով։ Մեծահասակի՝ 
ծնողի, դաստիարակի կամ հոգեբանի ինքնագիտակցված, բաց և առողջ հٳզական 
վարքագիծը երեխայի հոգեսոցիալական կայٳնٳթյան կարևոր աղբյٳր է։ Երեխան 
սովորٳմ է ոչ միայն իրեն ٳղղված բառերով և խոսքային ٳղղորդٳմներով, այլ նաև՝ 
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դաստիարակի, ծնողի կամ իր համար նշանակալի մեծահասակի օրինակով։ Երբ 
մեծահասակները պատմٳմ կամ ցٳյց են տալիս, թե ինչպես են հաղթահարել վախը, 
հիասթափٳթյٳնը կամ զայրٳյթը, երեխան սովորٳմ է՝ «դժվարٳթյٳնը հնարավոր է 
հաղթահարել», ինչն էլ իր հերթին հիմք է դառնٳմ դիմակայելٳ հմտٳթյٳնների 
ձևավորման համար: 

 

Մոդուլ 7․ Ծնողների և խնամողների ներգրավում 

Ընտանիքը երեխայի առաջին և ամենաազդեցիկ միջավայրն է ոչ միայն նրա 
ֆիզիկական ապահովٳթյան, այլ նաև հոգեկան առողջٳթյան և հոգեսոցիալական կայٳն 
զարգացման տեսանկյٳնից։ Հոգեսոցիալական աջակցٳթյٳնը չի կարող դիտարկվել 
միայն հաստատٳթյան՝ մանկապարտեզի կամ մանկավարժի, հոգեբանի աշխատանքային 
տիրٳյթٳմ։ Երեխան ամեն օր վերադառնٳմ է տٳն, այնտեղ ապրٳմ իր հٳզական 
փորձառٳթյٳնները, կրկին հանդիպٳմ մեծահասակների վերաբերմٳնքին՝ դրա տարբեր 
դրսևորւմներով: Հենց սա է այն համատեքստը, որն ٳղղակիորեն ٳ շարٳնակաբար 
ձևավորٳմ է երեխայի հոգեսոցիալական վիճակը։ Երբ ընտանիքٳմ առկա է զգայական 
հասանելիٳթյٳն, մեծահասակները լսٳմ են երեխային, ընդٳնٳմ նրա հٳյզերը առանց 
նախատելٳ կամ մեղադրանքի, երեխան զարգացնٳմ է ներքին վստահٳթյٳն, որ նա 
ընդٳնելի է այնպիսին, ինչպիսին կա։ Այդ վստահٳթյٳնը դառնٳմ է հիմք սեփական 
հٳյզերը կարգավորելٳ, հարաբերٳթյٳններ կառٳցելٳ, դժվարٳթյٳններ 
հաղթահարելٳ համար։ Այդ ընտանիքٳմ երեխային սովորեցնٳմ են, որ կարելի է 
վախենալ, բայց այդ վախի մասին կարելի է խոսել, կարելի է տխրել, բայց չմնալ 
միայնٳթյան մեջ, քանի որ միշտ կա մի մեծահասակ, ով կողքին է, իր մոտ է՝ ոչ միայն 
ֆիզիկապես, այլև հٳզականորեն։ Եվ իհարկե, հակառակ բևեռը ևս չենք կարող 
չդիտարկել: Երբ ընտանեկան միջավայրը հիմնականٳմ սթրեսային է, գերակշռٳմ են 
անորոշٳթյٳնը, վիճաբանٳթյٳնները, անٳշադրٳթյٳնը, ծնողի մշտական 
զբաղվածٳթյٳնը, երեխայի հոգեսոցիալական վիճակը և հոգեկան առողջٳթյٳնը 
դառնٳմ են խոցելի։ Նա կարող է դառնալ չափազանց նյարդային և վախեցած, ցٳցաբերել 
ագրեսիվ կամ ինքնամփոփ վարքագիծ, կառչել ծնողից՝ անհանգստٳթյամբ ٳ 
անվստահٳթյամբ։ Նման դեպքերٳմ նٳյնիսկ ամենամասնագիտացված 
մանկավարժական և հոգեբանական միջամտٳթյٳնները կարող են սահմանափակ 
ազդեցٳթյٳն ٳնենալ: Ուստի ընտանիքը պետք է դիտարկվի ոչ թե որպես առանձին 
միավոր, այլ որպես գործընկեր երեխայի հոգեկան առողջٳթյան և հոգեսոցիալական 
աջակցٳթյան ապահովման ճանապարհին։ Երբ ծնողներին ներգրավվٳմ ենք 
գործընթացٳմ որպես ակտիվ մասնակիցներ, նրանք սկսٳմ են ավելի գիտակցված 
մոտենալ իրենց վարքագծին, զարգացնել սեփական հٳզական գրագիտٳթյٳնը, 
հասկանալ, թե ինչպես են իրենց ապրٳմները, այդ թվٳմ նաև՝ սթրեսը փոխանցվٳմ 
երեխային։ Այդ գիտակցٳմը կարևոր ٳղենիշ է՝ փոփոխٳթյٳնների և ավելի կայٳն 
միջավայր ստեղծելٳ համար։ Երեխան սովորٳմ է ոչ միայն լսելով, այլև՝ ապրելով ծնողի 
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հետ միասին, դիտելով՝ ինչպես են մեծահասակները ապրٳմ դժվարٳթյٳնները, ինչպես 
են հաղթահարٳմ հիասթափٳթյٳնները, ինչպես են վերաբերվٳմ իրենց և միմյանց։ 
Ընտանիքն այս առٳմով դառնٳմ է միջավայր՝ որտեղ հոգեսոցիալական առողջٳթյան 
հիմքերը դրվٳմ են ոչ թե հատٳկ պարապմٳնքների կամ վարժٳթյٳնների միջոցով, այլ՝ 
կյանքի ընթացքի մեջ։ 

Այս ամենը վկայٳմ է, որ ընտանիքը պետք է դիտարկել որպես կենտրոնական, 
հٳզական միջավայր՝ որի ներսٳմ ծնվٳմ և ձևավորվٳմ է ոչ միայն երեխայի վարքը, այլև՝ 
աշխարհընկալٳմը, սեփական արժեքի զգացٳմը և վստահٳթյٳնը մարդկանց ٳ կյանքի 
հանդեպ։ Ընտանիքը հոգեկան առողջٳթյան ٳ հոգեսոցիալական աջակցٳթյան 
ամենազգայٳն, բայց նաև ամենահզոր ոլորտներից մեկն է։  
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Կրտսեր,  
Միջին,  

Ավագ խմբեր  
3 – 6 տարեկաններ 
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ՄՈԴՈՒԼ 1․  
«Անվտանգ ու կանխատեսելի միջավայրի 

ստեղծում» 
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ՀԱՆԴԻՊՈՒՄ 1․ Ես ապահով եմ  

 

 
Նպատակի ներկայացٳմ 5 րոպե 

 

Ողջٳյնի վարժٳթյٳն «Շարժٳմ-անձնանٳն» 10 րոպե 

 
Թեմատիկ վարժٳթյٳն «Արեգակն ٳ ամպը» 

 

20 րոպե 

 

Ինքնանդրադարձ Անդրադարձ սեփական և խմբի 
գործողٳթյٳններին, 
ձեռքբերٳմներ, փոփոխٳթյٳններ 

5 րոպե 

 

Գործողٳթյٳններ 
շաբաթվա ընթացքٳմ 
իրականացնելٳ համար 

Ձեռքբերٳմների ամրապնդٳմ Նախա- 

տեսված չէ։ 
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 Ողջույնի վարժություն «Շարժում-անձնանուն» 

Գործٳնեٳթյան 
տեսակ 

Տևողٳթյٳն Նյٳթեր Խٳմբ 

Դրամատիկական 
գործٳնեٳթյٳն 

10 րոպե — 
Կրտսեր 
Միջին 
Ավագ 

 

Ընդհանٳր ակնարկ 

Սաները մասնակցٳմ են այս զվարճալի գործٳնեٳթյանը՝ ստեղծելով 
սեփական անվան նոր տարբերակ և նոր արտահայտչաձևեր։ 

 

Նպատակներ 

• «Արթնացնել (աշխٳժացնել) ٳ ջերմացնել» մասնակիցներին։ 
• Բարելավել ինքնազգացողٳթյٳնը։ 
• Հետաքրքրٳթյٳն առաջացնել արտահայտման տարբեր ձևերի 

նկատմամբ։ 
Բարելավել ստեղծագործականٳթյٳնը, հիշողٳթյٳնը և կենտրոնացٳմը։ 

 

Քայլեր 

1. Ողջٳնեք խմբին։ 

2. Խնդրեք մասնակիցներին շրջան կազմել: 

3. Յٳրաքանչյٳր մասնակից բարձրաձայն ասٳմ է իր անٳնը և 
ներկայացնٳմ դրան համապատասխան շարժٳմ։ Շարժٳմը կարող 
է լինել ռիթմիկ։ Կարող եք օգտագործել մարմնի բոլոր մասերը՝ ձեռք, 
ոտք, մատներ, գլٳխ և այլն։ 

4. Ամբողջ խٳմբը հերթով կրկնٳմ է յٳրաքանչյٳրի անٳնը և անվանը 
համապատասխան շարժٳմը։ Այսպես մեկը մյٳսի հետևից բոլորն 
ասٳմ են իրենց անٳններն ٳ միաժամանակ ցٳյց տալիս ստեղծած 
շարժٳմները։ 

Խմբի անդամների շարժٳմների հերթականٳթյٳնն օգտագործելով՝ 
կարելի է ստեղծել պարային բեմադրٳթյٳն։ 
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Խորհٳրդներ 

• Համոզվեք, որ խաղի տեմպը պահպանվٳմ է: 
• Համոզվեք, որ բոլորն ٳնեն բավարար տարածք շարժվելٳ համար։ 
• Եթե մասնակիցներն արդեն իսկ ٳնեն ժեստերի լեզվով անվանٳմ, 

ապա կարող եք դա կիրառել։ 
• Ուշադիր եղեք սաների տրամադրٳթյանը։ Հնարավոր է, որ խմբٳմ 

լինեն մասնակիցներ, ովքեր չեն ցանկանٳմ այս ձևաչափով ողջٳնել 
խմբի անդամներին։ Մի ստիպեք նրանց դա անել: 

• Եթե խٳմբը մեծ է, իսկ տարածքը՝ սահմանափակ, ապա սաները կարող 
են խաղին մասնակցել իրենց նստարանների կողքին կանգնած, բայց 
այնպես, որ շարժٳմները տեսանելի լինեն խմբի մյٳս մասնակիցներին։ 

Խոսքով չհաղորդակցվող երեխան կարող է ցٳյց տալ միայն 
համապատասխան շարժٳմը, իսկ անٳնը նրա փոխարեն կարող է ասել 
դաստիարակը: 

 

Աղբյٳր 

Հենրիկ Իգիթյանի անվան գեղագիտٳթյան ազգային կենտրոն, 
«Ներառական արվեստային կրթٳթյٳնը գործնականٳմ» ձեռնարկ, 2023։ 
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 Թեմատիկ վարժություն «Արեգակն ու ամպը» 
Գործٳնեٳթյան 

տեսակ 
Տևողٳթյٳն Նյٳթեր Խٳմբ 

Ռելաքսացիոն 
գործٳնեٳթյٳն 

20 րոպե • Արեգակի և ամպի ձևով 
տպված կամ նկարած 
շաբլոններ  

• Գունավոր մատիտներ 
կամ մարկերներ 

• Սթիքերներ կամ 
ժապավեն՝ ձևավորելու 
համար (ընտրովի) 

Կրտսեր 
Միջին 
Ավագ  

 

Ընդհանٳր ակնարկ 
«Արեգակն ٳ ամպը» վարժٳթյٳնը թٳյլ է տալիս երեխաներին 
արտահայտել իրենց օրվա կամ շաբաթվա դրական և դժվար 
պահերը՝ օգտագործելով պարզ և խոսٳն պատկերներ։ Արեգակը 
խորհրդանշٳմ է ٳրախ պահերն ٳ դրական փորձառٳթյٳնները, 
իսկ ամպը՝ տխٳր կամ դժվար պահերը։ 

 

Նպատակներ 
• Օգնել երեխաներին վերլٳծել իրենց օրը՝ հٳյզերն ٳ 

զգացմٳնքները: 
• Զարգացնել ինքնարտահայտման և հٳյզերի մասին խոսելٳ 

հմտٳթյٳնները: 
• Խրախٳսել համախմբվածٳթյան և համակրանքի զգացٳմը 

խմբٳմ: 
• Ստեղծել ապահով միջավայր, որտեղ երեխաները կարող են 

կիսվել իրենց փորձով։ 

 

Քայլեր 

1. Բացատրեք երեխաներին, որ այսօր նրանք խոսելٳ են իրենց 
օրվա կամ շաբաթվա մասին՝ օգտվելով երկٳ 
խորհրդանիշից․ 

����� Արեգակը խորհրդանշٳմ է մի բան, որն իրենց 
 պատճառ է դարձել։ ٳրախացրել կամ լավ զգալٳ

2. 
�� Ամպը խորհրդանշٳմ է մի բան, որը տխրեցրել կամ 
դժվարٳթյٳն է առաջացրել։ 

3. Տվեք երեխաներին շաբլոնը և առաջարկեք ներկել իրենց 
արևը կամ ամպը։ Կարող եք առաջարկել նաև առանց 
շաբլոնի նկարել իրենց արեգակն ٳ ամպը։ 
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4. Երբ բոլորն ավարտեն, հավաքվեք, խմբով շրջան կազմեք և 
առաջարկեք ցանկացողներին կիսվել իրենց «արեգակով» և 
«ամպով»։ Դաստիարակը կարող է խրախٳսել հարցեր 
տալով, կամ կարելի է միասին քննարկել, թե ինչպես աջակցել 
ընկերներին դժվար պահերին։ 

 

Եկե՛ք խոսենք։ Գործٳնեٳթյան գնահատٳմ 

Կարելի է ընդհանٳր զրٳյց կազմակերպել․ 
• Ինչպե՞ս ենք օգնٳմ մեր ընկերներին, երբ նրանք ٳնենٳմ են 

«ամպի պահեր»։  
• Կարո՞ղ է երբեմն «ամպը փոխվել արեգակի»։ 
• Ի՞նչն է օգնٳմ մեզ հաղթահարել դժվար պահերը։ 

 

Խորհٳրդներ 

• Ստեղծեք անվտանգ մթնոլորտ, որպեսզի երեխաներն իրենց 
անկաշկանդ զգան կիսվելիս։ 

• Հիշեցրեք, որ ոչ ոք պարտավոր չէ կիսվել, եթե չի ցանկանٳմ։ 
• Կարող եք սեփական օրինակով սկսել՝ պատմելով ձեր «արեգակի 

և ամպի» մասին։ 
• Խրախٳսեք երեխաներին լսել ընկերներին առանց խանգարելٳ 

կամ գնահատական տալٳ։ 
• Վարժٳթյան ավարտին քննարկեք․ «Ի՞նչն էր հաճելի այս 

քննարկման մեջ», «Ինչպե՞ս կարող ենք օգնել միմյանց»։ 

 

Աղբյٳր  

 Rainbow Days Inc, 2020 

 

Ինքնանդրադարձ 
• Ի՞նչն էր կարևոր այսօր ձեզ համար։ 
• Ի՞նչ կպատմեք ձեր ծնողներին այսօր։ 

 

https://rainbowdays.org/wp-content/uploads/2020/03/RDI-Sunshine-Cloud.pdf
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ՀԱՆԴԻՊՈՒՄ 2․ Հույզերս արտահայտելիս 
ես ինձ անվտանգ եմ զգում  

 
 

Ողջٳյնի վարժٳթյٳն «Շարժٳմ-անձնանٳն» 10 րոպե 

 
Թեմատիկ վարժٳթյٳն «Տիկնիկի հٳյզերը» 

 

20 րոպե 

 

Ինքնանդրադարձ Անդրադարձ սեփական և խմբի 
գործողٳթյٳններին, 
ձեռքբերٳմներ, փոփոխٳթյٳններ 

5 րոպե 

 

Գործողٳթյٳններ 
շաբաթվա ընթացքٳմ 
իրականացնելٳ համար 

Ձեռքբերٳմների ամրապնդٳմ, 
շարٳնակական 
ինքնավերլٳծٳթյٳն 

5 րոպե 
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 Ողջույնի վարժություն «Շարժում-անձնանուն» 

 Թեմատիկ վարժություն «Տիկնիկի հույզերը» 

Գործٳնեٳթյան 
տեսակ 

Տևողٳթյٳն Նյٳթեր Խٳմբ 

Տիկնիկային 
գործٳնեٳթյٳն 

20 րոպե Տիկնիկ 
Կրտսեր 
Միջին 
Ավագ 

 

Ընդհանٳր ակնարկ 

Սաներն ٳսٳմնասիրٳմ են իրենց առաջադրված իրավիճակները և 
փորձٳմ իրենց հٳյզերն արտահայտել տիկնիկի միջոցով, ինչը թٳյլ է 
տալիս նրանց արտահայտվել ավելի ապահով ٳ անկաշկանդ միջավայրٳմ՝ 
առանց մեկը մյٳսին քննադատելٳ։ 

 

Նպատակներ 

• Ճանաչել և տարբերել հٳյզերը: 
• Հասկանալ որոշակի գործողٳթյٳնների և հٳյզերի միջև կապը։ 

 

Քայլեր 

1. Խմբին ներկայացրեք տիկնիկ, որին սաները հանդիպٳմ են առաջին 
անգամ։ 

2. Առաջարկեք անվանել տիկնիկին (համոզվեք, որ նրա անٳնը 
սաներից որևէ մեկի անٳնը չէ): 

3. Առաջադրեք տարբեր իրավիճակներ, օրինակ՝ Տիկնիկն 
(անվանելով նրան) այսօր դժգոհ է, քանի որ վատ օր է ٳնեցել: 

Սաներին ٳղղորդեք տիկնիկի հٳյզերն ٳ զգացողٳթյٳնները 
բացահայտելٳ հարցٳմ։ Օրինակ՝ ٳղղորդեք, որպեսզի տիկնիկին հարցեր 
տան և պարզեն դժգոհٳթյան, միայնակ լինելٳ պատճառները։ 
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Եկե՛ք խոսենք։ Գործٳնեٳթյան գնահատٳմ 

Երբ սաներն ավարտեն իրենց հարցադրٳմները, խոսեք նրանց հետ, 
պարզեք, թե, օրինակ՝ ինչն էր տիկնիկի միայնٳթյան, դժգոհٳթյան 
պատճառը, երբ էր նա իրեն երջանիկ զգٳմ և այլն։ Կրկնեք, որ բոլորի 
հարցադրٳմները ճիշտ էին, քանի որ տիկնիկի պատասխանը բոլոր 
դեպքերٳմ Այո էր։ 

 

Խորհٳրդներ 

• Այս մեթոդը հզոր միջոց է սաների հٳյզերի մասին տեղեկٳթյٳններ 
հավաքագրելٳ համար, քանի որ նրանք տիկնիկին այդ հարցերն 
 նից՝ٳթյٳմ իրենց իսկ փորձառٳմ են հիմնականٳղղٳ
չբացահայտվելով։ Նրանք զգٳմ են, որ այդ ամենը տեղի է ٳնենٳմ 
տիկնիկի հետ։  

• Տիկնիկը պետք է պատրաստել հնարավորինս մարդկային կերպարին 
մոտ, որպեսզի գաղափարը, մեթոդը առավել արդյٳնավետ լինեն։  

• Նախապես պետք է մտածել տիկնիկի մարմնի լեզվի կիրառման մասին, 
քանի որ այն պետք է արտահայտի առաջադրված իրավիճակին 
համապատասխան հٳյզ։ 

• Այս մեթոդը թٳյլ է տալիս տեղեկٳթյٳններ հավաքագրել այն սաների 
մասին, ովքեր, օրինակ, ٳնեն ٳսٳցման դժվարٳթյٳններ, կրթٳթյան 
և զարգացման առանձնահատٳկ պայմանների կարիք։ 

• Մեթոդը թٳյլ է տալիս տեղեկատվٳթյٳն հավաքել առողջٳթյան, 
կրթٳթյան, ճամփորդٳթյան, հանգստի մասին սաների կարծիքների, 
զգացողٳթյٳնների վերաբերյալ, օրինակ՝ Տիկնիկը (անվանելով նրան) 
վատառողջ է, ի՞նչ եք կարծٳմ, պատճառը ո՞րն է։ 

• Ուշադի՛ր եղեք, որպեսզի բոլոր երեխաների հետ շփٳմն ٳ բոլորի 
մասնակցայնٳթյٳնն ապահովեք։ 
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Այս մեթոդը կարող եք կիրառել նաև սաների հաղորդակցման և 
միջանձնային հարաբերٳթյٳնների վերաբերյալ տեղեկատվٳթյٳն 
հավաքագրելٳ նպատակով։ Այս դեպքٳմ անհրաժեշտ են մի քանի 
տիկնիկներ։ 

 

Աղբյٳր  

United Nations Relief and Works Agency for Palestine Refugees in the Near East, 
2016. Psychosocial support recreational activities resource guide. pp. 31-32.  

 

Ինքնանդրադարձ 

• Ի՞նչն էր կարևոր այսօր ձեզ համար։ 
• Ի՞նչ կպատմեք ձեր ծնողներին այսօր։ 

 

Գործողٳթյٳններ շաբաթվա ընթացքٳմ իրականացնելٳ համար  

Հաջորդ հանդիպման ժամանակ խնդրեք բոլոր ցանկացողներին պատմել 
իրենց հٳյզերի, զգացողٳթյٳնների մասին։ 
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ՀԱՆԴԻՊՈՒՄ 3․ Ես արտահայտվում եմ ազատ 

 
 

 

Ողջٳյնի վարժٳթյٳն «Շարժٳմ-անձնանٳն» 10 րոպե 

 
Թեմատիկ վարժٳթյٳն «Խոսքը կարևոր է» 

 

20 րոպե 

 

Ինքնանդրադարձ Անդրադարձ սեփական և խմբի 
գործողٳթյٳններին, 
ձեռքբերٳմներ, փոփոխٳթյٳններ 

5 րոպե 

 

Գործողٳթյٳններ 
շաբաթվա ընթացքٳմ 
իրականացնելٳ համար 

Ձեռքբերٳմների ամրապնդٳմ, 
շարٳնակական 
ինքնավերլٳծٳթյٳն 

5 րոպե 
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Ողջույնի վարժություն «Շարժում-անձնանուն» 

 Թեմատիկ վարժություն «Խոսքը կարևոր է» 
Գործٳնեٳթյան 

տեսակ 
Տևողٳթյٳն Նյٳթեր Խٳմբ 

Ռելաքսացիոն 
գործٳնեٳթյٳն 

20 րոպե • Տարբեր իրավիճակներ 
ներկայացնող նկարներ 
կամ քարտեր (օրինակ՝ 
երկٳ երեխա վիճٳմ են 
խաղալիքի համար) 

• Խաղալիքներ, տիկնիկներ, 
գնդակներ դերախաղի 
համար 

• Թٳղթ, գٳնավոր 
մատիտներ՝ դեմքի 
տարբեր 
արտահայտٳթյٳններ 
նկարելٳ համար, 
հայելիներ՝ դիմախաղի 
ճանաչման համար 
(ընտրովի) 

• Պաստառ կամ քարտեր՝ 
դրական 
արտահայտٳթյٳններ 
պարٳնակող 
գրառٳմներով («Խնդրٳմ 
եմ», «Կարո՞ղ ես օգնել 
ինձ», «Ես տխٳր եմ, 
որովհետև…»)։ 

Կրտսեր 
Միջին 
Ավագ 

 

Ընդհանٳր ակնարկ 

Այս վարժٳթյٳնը նախատեսված է օգնելٳ երեխաներին սովորել, թե ինչպես 
իրենց զգացողٳթյٳններն ٳ կարիքները արտահայտեն խոսքերով։ Խաղի և 
քննարկման միջոցով երեխաները սովորٳմ են խնդիրներին խաղաղ լٳծٳմ 
տալ և դրականորեն հաղորդակցվել։ 
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Նպատակներ 

• Սովորեցնել խոսքերով արտահայտել զգացողٳթյٳններն ٳ կարիքները: 
• Խրախٳսել դրական հաղորդակցٳմը: 
• Զարգացնել ինքնավերահսկողٳթյٳնը: 
• Օգնել խնդիրները լٳծել խաղաղ ճանապարհով։ 

 

Քայլեր 

1. Քննարկեք երեխաների հետ՝ ինչ է նշանակٳմ խոսքերով 
արտահայտվել։ 

2. Ներկայացրեք օրինակներ՝ ինչպես կարելի է խոսքերով խնդրել կամ 
արտահայտել հٳյզերը։ 

3. Կազմակերպեք դերային խաղեր՝ ٳղղված խոսքերով, 
հաղորդակցման միջոցով խնդիրներին լٳծٳմներ գտնելٳն։  

4. Խրախٳսեք խաղի ընթացքٳմ կիրառել խոսք տարբեր 
իրավիճակներٳմ։  

 
Հայելիների դերը վարժٳթյան ընթացքٳմ 

• Հٳյզերի արտահայտման գիտակցٳմ․ երբ երեխան նայٳմ է հայելٳ 
մեջ, նա տեսնٳմ է իր դեմքի արտահայտٳթյٳնը, որն ٳղեկցٳմ է 
տվյալ հٳյզը։ Սա օգնٳմ է նրան գիտակցել, թե ինչով է իր դիմախաղը 
տարբերվٳմ ٳրախٳթյٳն, տխրٳթյٳն, զայրٳյթ կամ որևէ այլ հٳյզ 
արտահայտելիս։ 

• Հٳզականٳթյան և խոսքի կապը․ հայելٳ օգնٳթյամբ երեխան 
կարող է տեսնել՝ ինչպես է դեմքի արտահայտٳթյٳնը համադրվٳմ 
իր արտասանած խոսքին (օրինակ՝ «Ես տխٳր եմ, որովհետև...» 
ասելով՝ տեսնٳմ է, թե ինչ տեսք ٳնի իր դեմքը այդ պահին)։ 

• Ինքնավստահٳթյան զարգացٳմ․ հայելին ինքնավերլٳծٳթյան և 
ինքնավերահսկման հնարավորٳթյٳն է տալիս՝ երեխան սովորٳմ է 
տեսնել իր դեմքի արտահայտٳթյٳնները և կառավարել դրանք։ 

• Ապրٳմակցման խթանٳմ․ երբ երեխան տեսնٳմ է իր տխٳր կամ 
 մ, թե իրٳմեջ, նա ավելի լավ է պատկերացն ٳրախ դեմքը հայելٳ
ընկերներն իրենց ինչպես կարող են զգալ նման իրավիճակներٳմ։ 

Դերախաղի ժամանակ օգնٳթյٳն․ հայելին օգնٳմ է երեխային փորձարկել 
դեմքի տարբեր արտահայտٳթյٳններ, ինչը կարող է օգտակար լինել 
տարբեր դերեր խաղալիս (օրինակ՝ պատկերել զայրացած կամ ٳրախ 
կերպար)։ 
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Եկե՛ք խոսենք։ Գործٳնեٳթյան գնահատٳմ 

Կարելի է ընդհանٳր զրٳյց և քննարկٳմ կազմակերպել հետևյալ 
հարցերի շٳրջ․  
• Ի՞նչ սովորեցիր քո մարմնի մասին։ 
• Ինչպե՞ս կարող ենք օգտագործել այս գիտելիքը։ Օրինակ՝ երբ զգաս, որ 

մարմինդ վախի նշաններ է ցույց տալիս, ի՞նչ կարող ես անել քեզ օգնելու 
համար։ 

• Դուք բոլորդ այսօր հիանալի լսեցիք ձեր մարմնի ձայնը։ Սա կարևոր քայլ 
է՝ ինքդ քեզ ավելի լավ հասկանալու համար։ 

 

Խորհٳրդներ 

• Եղեք օրինակ՝ դրական խոսքեր օգտագործելով։ 
• Տվեք երեխաներին կրկնվող արտահայտությունների հուշումներ։ 
• Գովեք, երբ երեխան խոսքերով արտահայտվում է։ 
• Ընդունեք բոլոր փորձերը որպես կարևոր և արժեքավոր։ 
• Օգտագործեք հայելիները որպես խաղային գործիք, այլ ոչ որպես 

պարտադրվող ատրիբուտ։ 

 

Աղբյٳր  

Daniel tiger’s neighborhood, 2016 The Fred Rogers Company. 

 

Ինքնանդրադարձ 

• Ի՞նչն էր կարևոր այսօր ձեզ համար։ 
• Ի՞նչ կպատմեք ձեր ծնողներին այսօր։ 

 

Գործողٳթյٳններ շաբաթվա ընթացքٳմ իրականացնելٳ համար  

Հաջորդ հանդիպման ժամանակ խնդրեք բոլոր ցանկացողներին պատմել 
իրենց հٳյզերի, զգացողٳթյٳնների մասին։ 

 

 

 

 

https://pbskids.org/learn/lifes-little-lessons/pdf/DTN_Teacher_Tips_UseYourWords.pdf
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ՄՈԴՈՒԼ 2․  
«Սոցիալ-հուզական զարգացում»  
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ՀԱՆԴԻՊՈՒՄ 4․ Ես հարգում եմ դիմացինի 
հույզերը 

 

 

 

Ողջٳյնի վարժٳթյٳն «Շարժٳմ-անձնանٳն» 10 րոպե 

 
Թեմատիկ վարժٳթյٳն «Ծառը քամٳ տակ» 

 

20 րոպե 

 

Ինքնանդրադարձ Անդրադարձ սեփական և խմբի 
գործողٳթյٳններին, 
ձեռքբերٳմներ, փոփոխٳթյٳններ 

5 րոպե 

 

Գործողٳթյٳններ 
շաբաթվա ընթացքٳմ 
իրականացնելٳ համար 

Ձեռքբերٳմների ամրապնդٳմ Նախա- 

տեսված չէ։ 

 



 

61 
 

 Ողջույնի վարժություն «Շարժում-անձնանուն» 

 Թեմատիկ վարժություն «Ծառը քամու տակ» 
Գործٳնեٳթյան 

տեսակ 
Տևողٳթյٳն Նյٳթեր Խٳմբ 

Ռելաքսացիոն 
գործٳնեٳթյٳն 20 րոպե — 

Կրտսեր 
Միջին 
Ավագ 

 

Ընդհանٳր ակնարկ 

Այս կարճատև և պարզ գործٳնեٳթյան ընթացքٳմ սաները հանգստանٳմ 
են՝ ձևացնելով, որ իրենք քամٳց օրորվող ծառեր են: 

 

Նպատակներ 

• Զարգացնել ինքնագիտակցٳթյٳնը։ 
• Ստեղծել խմբային ինքնٳթյٳն։ 
• Զարգացնել երևակայٳթյٳնն արտահայտելٳ կարողٳթյٳնը։ 
• Ապրել հանգստٳթյան, լիցքաթափման զգացٳմ։ 

 

Քայլեր 

1. Հանձնարարեք սաներին ոտքի կանգնել՝ երկٳ ձեռքերը վերևٳմ 
պահած, ոտքերը ٳսերի լայնٳթյամբ բացած և ծնկները թեթևակի 
թեքած: 

2. Հրահանգեք խմբին․ «Երբ ես ասٳմ եմ՝ «քամին փչٳմ է», դٳք պետք 
է մեղմ շարժվեք, կարծես քամին փչٳմ է ծառերի միջով։ Ձեռքերը 
տարٳբերեք մի կողմից մյٳս կողմ, առաջ և հետ, ինչպես ծառը 
քամٳ ժամանակ»: 

3. Առաջարկեք սաներին փակել աչքերը և մի քանի անգամ խորը շٳնչ 
քաշել, որից հետո նոր միայն սկսեք գործٳնեٳթյٳնը: 

4. Թողեք երեխաներին մի քանի րոպե խորը շٳնչ քաշել լٳռ 
կանգնած: Խնդրեք նրանց բացել աչքերը և իջեցնել ձեռքերը։ 

5. Ինչպե՞ս եք ձեզ զգٳմ։ Այժմ, երբ մենք ավելի լավ ենք ճանաչٳմ 
ինքներս մեզ, կարող ենք զգալ, թե ինչպես ենք մեզ զգٳմ որպես 
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խٳմբ։ Մենք «միայնակ ծառեր» չենք, մենք միասին անտառ ենք 
կազմٳմ։ 

6. Ի՞նչ եք կարծٳմ, ի՞նչ պետք է անել խٳմբ լինելٳ, միասին լինելٳ 
համար։ Մեզ անհրաժեշտ է խմբի անٳն։ Ինչպե՞ս անվանենք մեր 
խٳմբը (սաներն առաջարկٳթյٳններ են անٳմ, ընտրվٳմ է մեկ 
անٳն)։ 

 

 

Եկե՛ք խոսենք։ Գործٳնեٳթյան գնահատٳմ 

• Կարևո՞ր է արդյոք միասին գործելը, համատեղ աշխատելը, 
միասնական նպատակ ٳնենալը։ 

• Պե՞տք է արդյոք, որ խմբի անդամները լսեն և վստահեն միմյանց։ 

 

Խորհٳրդներ 

• Ուշադիր եղեք հաշմանդամٳթյٳն ٳնեցող այն սաների նկատմամբ, 
ովքեր կարող են ոչ այնքան շարժٳնակ լինել, որքան մյٳսները: Դٳք 
կարող եք վարժٳթյան միջավայրը հարմարեցնել նրանց կարիքներին։ 
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Աղբյٳր 

United Nations Relief and Works Agency for Palestine Refugees in the Near East, 
2016. Psychosocial support recreational activities resource guide. pp.14-15․ 

War Child Holland. (2009). I DEAL: Dealing with Emotions. pp. 13-14. 
 

 
Ինքնանդրադարձ 

• Ի՞նչն էր կարևոր այսօր ձեզ համար։ 
• Ի՞նչ կպատմեք ձեր ծնողներին այսօր։ 
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ՀԱՆԴԻՊՈՒՄ 5․ Ես ճանաչում եմ հույզերը 

 

 

Ողջٳյնի վարժٳթյٳն «Շարժٳմ-անձնանٳն» 10 րոպե 

 
Թեմատիկ վարժٳթյٳն «Դիմախաղ» 

 

20 րոպե 

 

Ինքնանդրադարձ Անդրադարձ սեփական և խմբի 
գործողٳթյٳններին, 
ձեռքբերٳմներ, փոփոխٳթյٳններ 

5 րոպե 

 

Գործողٳթյٳններ 
շաբաթվա ընթացքٳմ 
իրականացնելٳ համար 

Ձեռքբերٳմների ամրապնդٳմ Նախա- 
տեսված չէ։ 
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Ողջույնի վարժություն «Շարժում-անձնանուն» 

 Թեմատիկ վարժություն «Դիմախաղ» 
Գործٳնեٳթյան 

տեսակ 
Տևողٳթյٳն Նյٳթեր Խٳմբ 

Ռելաքսացիոն 
գործٳնեٳթյٳն 

20 րոպե • Քարտեր կամ նկարներ 
տարբեր հٳյզերի 
պատկերներով 
 ,նٳթյٳրախٳ)
տխրٳթյٳն, զայրٳյթ, 
վախ, զարմանք և այլն) 

• Հայելիներ, որպեսզի 
երեխաները տեսնեն 
իրենց դեմքի 
արտահայտٳթյٳնները 

• Ազատ տարածք՝ 
շարժվելٳ և ցٳյց տալٳ 
համար 

Կրտսեր 
Միջին 
Ավագ 

 

Ընդհանٳր ակնարկ 

Այս խաղը զվարճալի ٳ դինամիկ միջոց է երեխաների համար՝ սովորելٳ 
ճանաչել և արտահայտել տարբեր հٳյզեր։ Երեխաները հերթով ցٳյց են 
տալիս որևէ հٳյզ (մարմնի լեզվով, դեմքի արտահայտٳթյամբ, ձայնով), 
իսկ մյٳսները փորձٳմ են կռահել, թե որ հٳյզն է դա։ Խաղը խրախٳսٳմ 
է ապրٳմակցٳմը, ինքնարտահայտٳմը և հաղորդակցٳթյٳնը։ 

 

Նպատակներ 

• Զարգացնել հٳյզերի ճանաչման և տարբերակման կարողٳթյٳնը։ 
• Խրախٳսել ոչ վերբալ հաղորդակցٳթյٳնը (մարմնի լեզٳ, միմիկա, 

ձայն)։ 
• Ամրապնդել թիմային խաղի և հերթի պահպանման հմտٳթյٳնները։ 
• Խթանել ապրٳմակցٳմը և ٳրիշին հասկանալٳ ٳնակٳթյٳնը։ 

 

Քայլեր 

1. Նախօրոք երեխաների հետ քննարկեք տարբեր հույզեր․ ցույց տվեք 
օրինակներ նկարների, պատմությունների օգնությամբ կամ ձեր իսկ 
դիմախաղով։ 
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2. Երեխաներից մեկն ընտրում է որոշակի հույզ (կարող է քարտից 
ընտրել, կամ կարող եք նրան հուշել)։ 

3. Երեխան միմիկայի, շարժումների կամ ձայնի միջոցով ցույց է տալիս 
այդ հույզը առանց անվանելու։ 

4. Մյուս երեխաները փորձում են կռահել, թե որ հույզն է։ Եթե 
պատասխանը ճիշտ է, անցնում են հաջորդ խաղացողին։ 

5. Շարունակեք այնքան, մինչև բոլորը մասնակցեն խաղին, կամ մինչև 
ցանկալի ժամանակի ավարտը։ 

 

Եկե՛ք խոսենք։ Գործٳնեٳթյան գնահատٳմ 

Խմբային քննարկٳմ կազմակերպեք․ հٳյզերի արտահայտման մասին 
խոսեք մարմնի լեզվով․ 

• Ինչպե՞ս են մեր աչքերը կամ բերանը փոխվٳմ, երբ ٳրախ ենք կամ 
վախեցած։ 

• Մեր ձայնն ինչպե՞ս է հնչٳմ, երբ զայրացած ենք կամ ٳրախ։ 

• Մարմնով ինչպե՞ս ենք ցٳյց տալիս տխրٳթյٳնը կամ վախը։ 

 

Խորհٳրդներ 

• Սկզբٳմ կարող եք ցٳյց տալ կամ միասին փորձարկել օրինակներ՝ 
օգնելٳ համար։ 

• Խրախٳսեք արտահայտիչ շարժٳմներն ٳ ձայները՝ մեծացնելٳ խաղի 
հետաքրքրٳթյٳնը։ Եթե երեխան դժվարանٳմ է, օգնեք հٳշելով 
(«Ինչպե՞ս է փոխվٳմ մեր դեմքը, երբ ٳրախ ենք»)։ 

• Կարող եք խաղը կիրառել նաև որպես արտահայտվելٳ գործիք՝ 
քննարկելٳ իրական հٳյզեր․ «Երբ դٳ վերջին անգամ տխٳր էիր, ի՞նչն 
էր պատճառը»։ 

• Խաղից հետո կարող եք քննարկել, թե ինչպես կիրառել սովորածը 
իրական կյանքٳմ (օրինակ՝ ի՞նչ անել, երբ ընկերոջը տեսնٳմ ենք 
տխٳր)։ 

• Պահպանեք ընկերական և աջակցող միջավայր, որտեղ որևէ հٳյզ 
«վատ» չի համարվٳմ։ 

 

Աղբյٳր 

Childhood101։ Which Emotion Am I? Exploring Emotions Guessing Game։ 
https://childhood101.com/which-emotion-am-i-exploring-emotions-guessing-
game/ 

 

Ինքնանդրադարձ 
• Ի՞նչն էր կարևոր այսօր ձեզ համար։ 
• Ի՞նչ կպատմեք ձեր ծնողներին այսօր։ 

https://childhood101.com/which-emotion-am-i-exploring-emotions-guessing-game/
https://childhood101.com/which-emotion-am-i-exploring-emotions-guessing-game/
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ՀԱՆԴԻՊՈՒՄ 6․ Ես ճանաչում եմ դիմացինի 
հույզերը 

 

 

 

Ողջٳյնի վարժٳթյٳն «Շարժٳմ-անձնանٳն» 10 րոպե 

 
Թեմատիկ վարժٳթյٳն «Հٳյզեր արտահայտող քարեր» 

 

20 րոպե 

 

Ինքնանդրադարձ Անդրադարձ սեփական և խմբի 
գործողٳթյٳններին, 
ձեռքբերٳմներ, փոփոխٳթյٳններ 

5 րոպե 

 

Գործողٳթյٳններ 
շաբաթվա ընթացքٳմ 
իրականացնելٳ համար 

Ձեռքբերٳմների ամրապնդٳմ Նախա- 

տեսված չէ։ 
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Ողջույնի վարժություն «Շարժում-անձնանուն» 

 Թեմատիկ վարժություն «Հույզեր արտահայտող քարեր» 
Գործٳնեٳթյան 

տեսակ 
Տևողٳթյٳն Նյٳթեր Խٳմբ 

Ստեղծագործական 
գործٳնեٳթյٳն 

20 րոպե • Մաքուր, հարթ քարեր 
• Մարկերներ, ներկեր 

կամ սոսնձով 
ամրացվող հույզերի 
պատկերներ քարերի 
վրա նկարելու կամ 
փակցնելու համար 

• Հույզերի քարտեր կամ 
պատմության 
սցենարներ (ընտրովի) 

• Տոպրակ, տուփ կամ 
տարա քարերը պահելու 
համար (ընտրովի) 

Կրտսեր 
Միջին 
Ավագ 

 

Ընդհանٳր ակնարկ 

Հٳյզերի «պատմողական քարերը» զվարճալի և ստեղծագործ միջոց են, 
որոնց օգնٳթյամբ երեխաները սովորٳմ են ճանաչել, անվանել և պատմել 
իրենց ٳ այլոց հٳյզերի մասին։ Դեմքերի տարբեր արտահայտٳթյٳններ և 
հٳյզեր խորհրդանշող պատկերներով քարերը կարող են օգտագործվել 
պատմٳթյٳններ հորինելٳ, իրավիճակներ պատկերացնելٳ կամ 
սեփական զգացողٳթյٳններն արտահայտելٳ համար։ 

 

Նպատակներ 

• Զարգացնել հٳյզերը ճանաչելٳ և անվանելٳ հմտٳթյٳնները: 
• Զարգացնել կապակցված խոսքը և երևակայٳթյٳնը: 
• Խրախٳսել ապրٳմակցٳմը և դիմացինի հٳյզերը հասկանալٳ 

կարողٳթյٳնը: 
• Օգնել երեխաներին քննարկել ٳ արտահայտել սեփական հٳյզերը 

անվտանգ միջավայրٳմ։ 

 

Քայլեր 

1. Պատրաստեք քարերը՝ դրանց վրա նկարելով կամ փակցնելով 
տարբեր հույզեր արտահայտող դեմքեր (ուրախ, տխուր, զայրացած, 
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վախեցած, զարմացած և այլն)։ Կարելի է նաև երեխաների հետ 
միասին նկարել քարերի վրա։ 

2. Առաջարկեք երեխաներին ընտրել քարերից մեկը։ 
Հարցրեք․ «Ի՞նչ հույզ է սա», «Որտե՞ղ կամ ե՞րբ ես նման հույզ 
ապրել»։  

3. Խրախուսեք երեխաներին պատմություն հորինել՝ օգտվելով իրենց 
ընտրած հույզն արտահայտող քարերից․ 
 Պատմի՛ր մի պատմություն, որտեղ հերոսը զգում է այսպես։ 
 Ի՞նչ եղավ հետո։ 

4. Կարող եք միասին ստեղծել պատմություն՝ թույլ տալով, որ 
յուրաքանչյուր երեխա ավելացնի պատմության իր հատվածը՝ ըստ 
քարի վրա պատկերված հույզի (կիրառել 4–6 տարեկան երեխաների 
դեպքում)։ 

 

 

Եկե՛ք խոսենք։ Գործٳնեٳթյան գնահատٳմ 

Խոսեք պատմություն հորինելու մասին, հարցեր առաջադրեք այդ 
նպատակով․ 

• Ինչի՞ց սկսվեց քո հերոսի պատմությունը։ Ինչո՞ւ էր նա այդպես 
զգում։ 

• Ի՞նչ եղավ հետո։ Հույզը փոխվե՞ց։ Ինչո՞ւ։ 
• Ովքե՞ր էին օգնում նրան այդ ընթացքում։ 

 

Խորհٳրդներ 

• Սկզբում կարելի է պատմել մի կարճ պատմություն քարի վրա 
պատկերված հույզի վերաբերյալ։ 

• Թույլ տվեք երեխաներին ազատ արտահայտվել, նույնիսկ եթե 
նրանց պատմությունները շատ ֆանտաստիկ կամ անսովոր են։ 

• Խրախուսեք երեխաներին պատմելու ընթացքում օգտագործել 
մարմնի լեզու կամ միմիկա։ 
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• Խաղից հետո քննարկեք՝ ի՞նչ են սովորել հույզերի մասին, ի՞նչն է 
նրանց դուր եկել, կամ ո՞ր պատմությունն էր իրենց համար հիշվող։ 

• Կարող եք քարերը պահել խմբում և պարբերաբար անդրադառնալ 
դրանց՝ նոր պատմություններ հորինելու համար։ 

 

Աղբյٳր 

Where Imagination Grows։ Emotions Story Stones for Kids։ 
https://www.whereimaginationgrows.com/emotions-story-stones-for-kids/ 

 
Ինքնանդրադարձ 

• Ի՞նչն էր կարևոր այսօր ձեզ համար։ 
• Ի՞նչ կպատմեք ձեր ծնողներին այսօր։ 

 

 
 
 

 

 

 

 

  

https://www.whereimaginationgrows.com/emotions-story-stones-for-kids/
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ՀԱՆԴԻՊՈՒՄ 7․ Գուշակիր հույզը 
 

 

 

 

 

Ողջٳյնի վարժٳթյٳն «Շարժٳմ-անձնանٳն» 10 րոպե 

 
Թեմատիկ վարժٳթյٳն «Ո՞ր հٳյզն եմ ես» 

 

20 րոպե 

 

Ինքնանդրադարձ Անդրադարձ սեփական և խմբի 
գործողٳթյٳններին, 
ձեռքբերٳմներ, փոփոխٳթյٳններ 

5 րոպե 

 

Գործողٳթյٳններ 
շաբաթվա ընթացքٳմ 
իրականացնելٳ համար 

Ձեռքբերٳմների ամրապնդٳմ Նախա- 

տեսված 
չէ։ 
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Ողջույնի վարժություն «Շարժում-անձնանուն» 

 Թեմատիկ վարժություն «Ո՞ր հույզն եմ ես»  
Գործٳնեٳթյան 

տեսակ 
Տևողٳթյٳն Նյٳթեր Խٳմբ 

Ռելաքսացիոն 
գործٳնեٳթյٳն 

20 րոպե • Հٳյզերի 
պատկերներով քարտեր 
կամ նկարներ (կարող 
եք պատրաստել 
ինքներդ կամ 
օգտագործել 
պատրաստի 
տարբերակներ) 

• Ցանկٳթյան դեպքٳմ՝ 
հայելի (հٳյզերի 
արտահայտٳմը դեմքի 
վրա վերլٳծելٳ համար) 

• Թղթյա կամ սոսնձվող 
տախտակ (հٳյզերի 
պատկերներն 
ամրացնելٳ համար, 
եթե ٳզٳմ եք խաղն 
ավելի ակտիվ դարձնել) 

Կրտսեր 
Միջին 
Ավագ 

 

Ընդհանٳր ակնարկ 

Այս խաղի օգնٳթյամբ երեխաները սովորٳմ են ճանաչել և անվանել 
տարբեր հٳյզեր՝ հիմնվելով փոքրիկ հٳշٳմների վրա։ Այն հիանալի միջոց 
է համակրանքի, հٳյզերի ճանաչման ٳ հաղորդակցٳթյան հմտٳթյٳնների 
զարգացման համար։ Խաղը կարելի է անցկացնել խմբով, զٳյգերով կամ 
նٳյնիսկ մեկ երեխայի հետ։ 

 

Նպատակներ 

• Տարբերել հիմնական հույզերը՝ ուրախություն, տխրություն, զայրույթ, 
վախ, զարմանք և այլն։ 

• Ըմբռնել, թե ինչպես են արտահայտվում այդ հույզերը դեմքի 
արտահայտություններով և վարքագծով։ 

• Զարգացնել համակրանքն ու մարմնի լեզվի հմտությունները։  
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Քայլեր 

1. Խոսեք երեխաների հետ հույզերի կարևորության մասին։ Հիշեցրեք, 
որ բոլորը տարբեր հույզեր են ունենում, և դրանք բոլորն էլ ընդունելի 
են։ 

2. Ընտրեք խաղավարի, ով ընտրում է որևէ հույզ (օրինակ՝ 
ուրախություն) և սկսում հուշումներ տալ առանց հույզի անվանման, 
օրինակ՝ «Երբ ես այս հույզն ունեմ, ուզում եմ ժպտալ», «Երբ այսպես 
եմ զգում, ցանկանում եմ կիսվել ընկերներիս հետ»։ Երեխաները 
փորձում են գուշակել հույզը։ Կարող եք հարցեր տալ՝ «Դեմքի ի՞նչ 
արտահայտություն կունենաս, երբ այսպես ես զգում», «Մարմնիդ ո՞ր 
մասում ես զգում այս հույզը»։ 

3. Այնուհետև ցույց տվեք հույզի պատկերով քարտը կամ նկարը։ 
Քննարկեք դրա առանձնահատկությունները։ 

4. Խաղը կրկնեք՝ կիրառելով տարբեր հույզեր։ Կարող եք խաղը 
դարձնել ավելի աշխույժ՝ խնդրելով երեխաներին միմյանց ցույց տալ 
այդ հույզերը և փորձել գուշակել։ 

 

Եկե՛ք խոսենք։ Գործٳնեٳթյան գնահատٳմ 

• Ո՞ր հٳյզն է քեզ մոտ ամենից հաճախ հանդիպٳմ։ 
• Քո մարմնի ո՞ր մասٳմ ես զգٳմ այդ հٳյզը։ 
• Ի՞նչն է օգնٳմ քեզ, երբ այդպես ես զգٳմ։ 
• Ինչպե՞ս կարող ես հասկանալ, թե ինչ է զգٳմ քո ընկերը։ 
• Ինչո՞ւ է կարևոր ճանաչել ٳրիշի հٳյզերը։ 

 

Խորհٳրդներ 

• Սկսեք հիմնական հٳյզերից և աստիճանաբար անցեք ավելի բարդ 
հٳյզերի (օրինակ՝ հիասթափٳթյٳն, ամոթ և այլն)։ 

• Հնարավորինս օգտագործեք հայելի, որպեսզի երեխաները տեսնեն 
իրենց դեմքի արտահայտٳթյٳնները։ 

• Խրախٳսեք բոլոր պատասխանները՝ ցٳյց տալով, որ սխալ 
պատասխաններ չկան, բոլոր պատասխաններն էլ սովորելٳ 
հնարավորٳթյٳն են տալիս։ 

• Հարմարեցրեք հٳշٳմների բարդٳթյٳնն ըստ երեխաների 
տարիքային խմբի։ 
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Աղբյٳր 

Childhood101։ Which Emotion Am I? Exploring Emotions Guessing Game։ 
https://childhood101.com/which-emotion-am-i-exploring-emotions-guessing-
game/ 

 
Ինքնանդրադարձ 

• Ի՞նչն էր կարևոր այսօր ձեզ համար։ 
• Ի՞նչ կպատմեք ձեր ծնողներին այսօր։ 

 

 

 

 

 

  

https://childhood101.com/which-emotion-am-i-exploring-emotions-guessing-game/
https://childhood101.com/which-emotion-am-i-exploring-emotions-guessing-game/
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ՄՈԴՈՒԼ 3․ «Ինքնորոշում» 
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ՀԱՆԴԻՊՈՒՄ 8․ Ո՞վ եմ ես 

 
 

 

Ողջٳյնի վարժٳթյٳն «Շարժٳմ-անձնանٳն» 10 րոպե 

 
Թեմատիկ վարժٳթյٳն «Պատմվածքի նկարազարդٳմ» 

 

20 րոպե 

 

Ինքնանդրադարձ Անդրադարձ սեփական և խմբի 
գործողٳթյٳններին, 
ձեռքբերٳմներ, փոփոխٳթյٳններ 

5 րոպե 

 

Գործողٳթյٳններ 
շաբաթվա ընթացքٳմ 
իրականացնելٳ համար 

Ձեռքբերٳմների ամրապնդٳմ Նախա- 

տեսված 
չէ։ 
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 Ողջույնի վարժություն «Շարժում-անձնանուն» 

 Թեմատիկ վարժություն «Պատմվածքի նկարազարդում» 

Գործٳնեٳթյան 
տեսակ 

Տևողٳթյٳն Նյٳթեր Խٳմբ 

Ստեղծագործական 
գործٳնեٳթյٳն 

20 րոպե • Մեծ, նախընտրելի է 
A1 չափի թٳղթ 
յٳրաքանչյٳր սանի 
համար 

• Մատիտներ, 
յٳղամատիտներ, 
ներկեր 

Միջին  
Ավագ 

 
 
 

 

Ընդհանٳր ակնարկ 

Լսելով պատմٳթյٳնը՝ սաներն իրենց հٳյզերն արտահայտٳմ են 
նկարելٳ միջոցով։ 

 

Նպատակներ 
• Անդրադարձ կատարել սեփական ինքնٳթյանը։ 
• Զարգացնել ստեղծագործելٳ միջոցով արտահայտվելٳ 

կարողٳթյٳնը, խթանել երևակայٳթյٳնը։ 

Բարձրացնել ինքնավստահٳթյٳնը՝ ծանոթ պատմٳթյٳնը նկարներով, 
պատկերներով լٳսաբանելٳ, ինքնարտահայտվելٳ միջոցով: 

 

Քայլեր 

1. Կարդացեք կամ պատմեք մի պատմٳթյٳն, որը ծանոթ է 
երեխաներին։ 

2. Հետո բաժանեք թղթերն ٳ մատիտները: 
3. Խնդրեք երեխաներին պատմել պատմٳթյան՝ իրենց հավանած 

հատվածը։ 

Խոսեք այն մասին, թե ինչպիսին կարող են լինել այդ պատմٳթյանը 
վերաբերող իրերը, և թٳյլ տվեք սաներին ազատ նկարել: Եթե որոշ 
երեխաներ չեն կարողանٳմ ընտրել, թե ինչ նկարել, օգնեք նրանց՝ 
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առաջարկելով նկարել որևէ պարզ բան, օրինակ՝ գեղեցիկ, մեծ, կարմիր 
խնձոր: 

 

Եկե՛ք խոսենք։ Գործٳնեٳթյան գնահատٳմ 

• Ի՞նչ զգացողٳթյٳններ ٳնեիք, երբ նկարٳմ էիք։ 
• Ինչպե՞ս եք ձեզ զգٳմ այս պահին։ 

 

Խորհٳրդներ 

• Սաները կարող են ֆոն (պաստառի հիմնական գٳյն) ստեղծել` 
յٳղամատիտի հարթ մասն օգտագործելով և թٳղթը հավասարաչափ 
ստվերապատելով: 

• Եթե սանը չի կարողանٳմ նկարել հաշմանդամٳթյան պատճառով, 
խնդրեք ընկերոջ աջակցٳթյٳնը․ կցեք մեկ այլ երեխայի, ով կարող է 
օգնել նրան այդ հարցٳմ:  

• Խմբասենյակի պատին փակցրեք բոլորի ստեղծագործٳթյٳնները 
ցٳցադրٳթյան նպատակով։ 

 

Աղբյٳր  

United Nations Relief and Works Agency for Palestine Refugees in the Near 
East, 2016. Psychosocial support recreational activities resource guide. pp. 26-
27․ 

 

Ինքնանդրադարձ 
• Ի՞նչն էր կարևոր այսօր ձեզ համար։ 
• Ի՞նչ կպատմեք ձեր ծնողներին այսօր։ 
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ՀԱՆԴԻՊՈՒՄ 9․ Ես զգում եմ ամեն ինչ 

 

 

 

Ողջٳյնի վարժٳթյٳն «Շարժٳմ-անձնանٳն» 10 րոպե 

 
Թեմատիկ վարժٳթյٳն «Մարմինս խոսٳմ է հٳյզերիս 

մասին» 

 

20 րոպե 

 

Ինքնանդրադարձ Անդրադարձ սեփական և խմբի 
գործողٳթյٳններին, 
ձեռքբերٳմներ, փոփոխٳթյٳններ 

5 րոպե 

 

Գործողٳթյٳններ 
շաբաթվա ընթացքٳմ 
իրականացնելٳ համար 

Ձեռքբերٳմների ամրապնդٳմ Նախա- 

տեսված 
չէ։ 
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 Ողջույնի վարժություն «Շարժում-անձնանուն» 

 Թեմատիկ վարժություն «Մարմինս խոսում է հույզերի մասին» 

Գործٳնեٳթյան 
տեսակ 

Տևողٳթյٳն Նյٳթեր 
Խٳմբ 

Ռելաքսացիոն 
գործٳնեٳթյٳն 

20 րոպե • Մարդٳ մարմնի 
 րվագծով թերթիկներٳ
կամ տպված 
 րվապատկերներٳ

• Մարկերներ, գٳնավոր 
մատիտներ 

• Սթիքերներ (կամ 
նշաններ, օրինակ՝ սրտիկ, 
ալիք, կրակ, արևի 
պատկերներ) 

Կրտսեր 
Միջին 
Ավագ 

 

 

Ընդհանٳր ակնարկ 

Այս վարժٳթյٳնը օգնٳմ է երեխաներին ճանաչել տարբեր հٳյզերը և 
նկարագրել, թե ինչպես են դրանք արտահայտվٳմ մարմնٳմ կամ նրա 
միջոցով։ Այն զարգացնٳմ է երեխաների հٳզական 
ինքնագիտակցٳթյٳնը և նպաստٳմ ինքնակառավարման 
հմտٳթյٳնների զարգացմանը։ 

 

Նպատակներ 

 Աջակցել երեխաներին հույզերը ճանաչելու և անվանելու 
գործընթացում: 

 Սովորեցնել, թե ինչպես է մարմինն արձագանքում տարբեր հույզերին 
(օր.՝ ուրախություն, վախ, տխրություն, զայրույթ): 

 Նպաստել երեխաների հուզական անվտանգությանը և 
վստահությանը։ 

 

Քայլեր 

• Շփվեք երեխաների հետ՝ հարցնելով. «Երբ ուրախ եք լինում, 
ինչպե՞ս եք դա զգում ձեր մարմնում», «Երբ վախենում եք, ի՞նչ է 
տեղի ունենում ձեր մարմնում»։ 

• Տվեք երեխաներին մարդու մարմնի ուրվագծով թերթիկ և 
առաջարկեք նկարել կամ նշել, թե իրենց մարմի որ մասով են 
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զգում այդ հույզերը։ Օրինակ՝ սիրտը արագ է բաբախում վախի 
ժամանակ, թեթևություն կրծքավանդակում՝ ուրախության 
դեպքում։ 

• Կարող եք խնդրել նաև գունավորել տարբեր հատվածները 
տարբեր զգացողությունների/հույզերի համար։ Օրինակ՝ 
կարմիր՝ զայրույթ, դեղին՝ ուրախություն, կապույտ՝ տխրություն։ 

• Վերջում միասին քննարկեք․ «Ի՞նչ սովորեցիք ձեր մարմնի 
մասին», «Ինչպե՞ս կարող ենք նկատել այս նշանները և օգնել 
ինքներս մեզ»։ 

 

 

Եկե՛ք խոսենք։ Գործٳնեٳթյան գնահատٳմ  

Կարելի է ընդհանٳր զրٳյց և քննարկٳմ կազմակերպել հետևյալ 
հարցերի շٳրջ․  

• Ի՞նչ սովորեցիր քո մարմնի մասին։ 
• Ինչպե՞ս կարող ենք օգտագործել այս գիտելիքը։ Օրինակ՝ երբ 

զգաս, որ մարմինդ ցույց է տալիս վախի նշաններ, ի՞նչ կարող 
ես անել քեզ օգնելու համար։ 

• Դուք բոլորդ այսօր հիանալի լսեցիք ձեր մարմնի ձայնը։ Սա 
կարևոր քայլ է՝ ինքներդ ձեզ ավելի լավ հասկանալու համար։ 

 

Խորհٳրդներ 

• Մի՛ շտապեցրեք երեխաներին․ յٳրաքանչյٳրը տարբեր կերպ է 
ընկալٳմ իր մարմինը։ 

• Կիսվեք օրինակներով ձեր սեփական հٳյզերի մասին՝ 
մոդելավորելով բաց և անկեղծ խոսք։ 
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• Օգտագործեք հٳմոր և խաղ՝ լարվածٳթյٳնը նվազեցնելٳ 
համար։ 

• Հիշեցրեք երեխաներին, որ բոլոր հٳյզերն ընդٳնելի են, 
ամոթալի կամ սխալ հٳյզեր չկան։ 

• Կարող եք վարժٳթյٳնը համադրել մարմնամարզٳթյան թեթև 
շարժٳմների հետ՝ օրինակ՝ ձեռքերը սեղմել - թٳլացնել 
զայրٳյթի զգացողٳթյան դեպքٳմ։ 

• Վարժٳթյٳնը կրկնեք տարբեր օրերին՝ հմտٳթյٳնը 
ամրապնդելٳ համար։ 

 

Աղբյٳր  

The Responsive Counselor, “Body Feelings and Emotions Interoception 
Activity: Exploring How the Body Feels” 

 

Ինքնանդրադարձ 
• Ի՞նչն էր կարևոր այսօր ձեզ համար։ 
• Ի՞նչ կպատմեք ձեր ծնողներին այսօր։ 
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 ՄՈԴՈՒԼ 4․ 
«Փոխհարաբերություններ և 

հաղորդակցում» 
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ՀԱՆԴԻՊՈՒՄ 10․ Ես և իմ արարքները 

 

 

Ողջٳյնի վարժٳթյٳն «Շարժٳմ-անձնանٳն» 10 րոպե 

 
Թեմատիկ վարժٳթյٳն «Դրական արարքների ծաղիկ» 

 

20 րոպե 

 

Ինքնանդրադարձ Անդրադարձ սեփական և խմբի 
գործողٳթյٳններին, 
ձեռքբերٳմներ, փոփոխٳթյٳններ 

5 րոպե 

 

Գործողٳթյٳններ 
շաբաթվա ընթացքٳմ 
իրականացնելٳ համար 

Ձեռքբերٳմների ամրապնդٳմ Նախա- 

տեսված 
չէ։ 
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Ողջույնի վարժություն «Շարժում-անձնանուն» 

 Թեմատիկ վարժություն «Դրական արարքների ծաղիկ» 
Գործٳնեٳթյան 

տեսակ 
Տևողٳթյٳն Նյٳթեր Խٳմբ 

Ստեղծագործական 
գործٳնեٳթյٳն 

20 րոպե • Պաստառ 
• Մատիտներ, 

մարկերներ  
• Գٳնավոր թٳղթ 

(կարմիր, կանաչ, 
դեղին) 

• Սթիքերներ 
(գٳնավոր 
սրտիկներ) 

Կրտսեր 
Միջին 
Ավագ 

 

Ընդհանٳր ակնարկ 

Այս վարժٳթյٳնը կօգնի երեխաներին կենտրոնանալ այն հանգամանքի 
վրա, որ դրական արարքներն ٳ վարքագիծն արտահայտվٳմ են ամենօրյա 
կյանքٳմ՝ մեր խոսքերի և գործերի միջոցով: 

 

Նպատակներ 

• Զարգացնել հٳյզերն ٳ զգացմٳնքները կառավարելٳ հմտٳթյٳններ։ 
• Ձևավորել սեփական և այլոց արարքներն ٳ վարքագիծը վերլٳծելٳ 

կարողٳթյٳն։ 
• Ձևավորել դրական արժեքներ։ 

 

Քայլեր 

1. Նախապես ներկայացրեք սաներին, որ այս վարժٳթյան ընթացքٳմ 
խոսելٳ եք դրական, լավ արարքների մասին և փորձելٳ եք միասին 
քննարկել և հասկանալ, թե որ արարքներն ٳ վարքագիծը նրանք 
կարող են համարել դրական։ 

2. Նախապես հարցրեք սաներին, թե իրենց կարծիքով որոնք են 
համարվٳմ «դրական արարքներ»։ 

3. Այնٳհետև ամփոփեք նրանց մտքերը՝ ներկայացնելով, որ դրական 
կարելի է համարել բոլոր այն արարքները, որոնք ավելի լավն են 
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դարձնٳմ ոչ միայն իրենց, այլև ٳրիշների կյանքը՝ միևնٳյն 
ժամանակ չվնասելով որևէ մեկին: 

4. Քննարկٳմն ավարտելٳց հետո սաների հետ միասին պատրաստեք 
«Դրական արարքների ծաղիկ, որի յٳրաքանչյٳր թերթիկ 
խորհրդանշելٳ է մեկ դրական արարք․ օգնել եմ ընթրիք 
պատրաստելիս, օգնել եմ սեղանը պատրաստելիս, օգնել եմ մաքրել 
տٳնը, օգնել եմ ինչ-որ մեկին, կերակրել եմ կենդանիներին, 
թռչٳններին, աղբը գցել եմ աղբամանը, խաղացել եմ մեկի հետ, ٳմ 
հետ սովորաբար չեմ խաղٳմ (նշված դրական արարքների 
վերաբերյալ ծաղկի թերթիկի վրա պետք է պատկերված լինի 
համապատասխան նկարը, խորհրդանիշը):  

«Դրական արարքների ծաղիկ» պաստառը պատրաստելٳց հետո կարող եք 
փակցնել խմբասենյակի պատին, որից հետո սաներին առաջարկեք իրենց 
մոտ եղած սթիքերները փակցնել այն թերթիկի վրա, որի վրա պատկերված 
դրական արարքն իրենք կատարել են։ 

 

Եկե՛ք խոսենք։ Գործٳնեٳթյան գնահատٳմ 

Հարցրեք սաներին.  

• Արդյո՞ք դժվար է կատարել այնպիսի գործեր, որոնք նրանց և նրանց 
շրջապատի մարդկանց կյանքը փոխٳմ են դեպի լավը։ 

• Արդյո՞ք դժվար է վերաբերվել մարդկանց այնպես, ինչպե  
կցանկանաս, որ քեզ վերաբերվեն։ 

 

Խորհٳրդներ 

• Եթե սանը հաշմանդամٳթյամբ կամ կրթٳթյան և զարգացման 
առանձնահատٳկ պայմանների կարիքով պայմանավորված․  

 Չի կարողանٳմ նկարել կամ օգտագործել մկրատ, աջակցեք 
նրան կամ թٳյլ տվեք օգտվել ընկերոջ օգնٳթյٳնից։ 

• «Դրական արարքների ծաղիկ» կարող եք կիրառել շարٳնակաբար, 
նٳյնիսկ՝ մոդٳլային դասընթացի ավարտից հետո։  

• Սաների դրական արարքները խրախٳսելٳ, նրանց ٳշադրٳթյٳնը 
դրանց արդյٳնքների վրա կենտրոնացնելٳ նպատակով պարբերաբար 
սաներին խնդրեք փակցնել իրենց մոտ եղած սրտիկները «Դրական 
արարքների ծաղիկ» պաստառի վրա, եթե նրանք կատարել են այս կամ 
այն դրական արարքը։ 

 

Աղբյٳր 

L. Figueroa, B. Forbes, K. Mikhailidi, “The Peace Road Curriculum” user's 
manual, World Vision International. 
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Ինքնանդրադարձ 
• Ի՞նչն էր կարևոր այսօր ձեզ համար։ 
• Ի՞նչ կպատմեք ձեր ծնողներին այսօր։ 

 

Գործողٳթյٳններ շաբաթվա ընթացքٳմ իրականացնելٳ 
համար 

Սաներին հիշեցրեք, որ հաջորդ հանդիպման ընթացքٳմ նրանք նորից 
կարող են փակցնել իրենց մոտ եղած սթիքերները «Դրական արարքների 
ծաղիկ» պաստառի վրա՝ աստիճանաբար ծաղկի թերթիկները 
գٳնավորելով իրենց սրտիկներով։ 
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ՀԱՆԴԻՊՈՒՄ 11․ Ճանաչում ենք ու հարգում 
դիմացինի հույզերը 

 

 

 

Ողջٳյնի վարժٳթյٳն «Շարժٳմ-անձնանٳն» 10 րոպե 

 
Թեմատիկ վարժٳթյٳն «Հٳյզերի շղթա» 

 

20 րոպե 

 

Ինքնանդրադարձ Անդրադարձ սեփական և խմբի 
գործողٳթյٳններին, 
ձեռքբերٳմներ, փոփոխٳթյٳններ 

5 րոպե 

 

Գործողٳթյٳններ 
շաբաթվա ընթացքٳմ 
իրականացնելٳ համար 

Ձեռքբերٳմների ամրապնդٳմ Նախա- 

տեսված 
չէ։ 

 

  



 

91 
 

 Ողջույնի վարժություն «Շարժում-անձնանուն» 

Թեմատիկ վարժություն «Հույզերի շղթա» 
Գործٳնեٳթյան 

տեսակ Տևողٳթյٳն Նյٳթեր Խٳմբ 

Խաղային, 
աշխատանքային 
գործٳնեٳթյٳն 

20 րոպե 
• Տարբեր հٳյզեր 

պատկերող 
քարտեր 

Կրտսեր 
Միջին 
Ավագ 

 

Ընդհանٳր ակնարկ 

Սաներն, ընդգրկվելով այս մրցակցային գործٳնեٳթյան մեջ, սովորٳմ են 
հասկանալ դիմացինի հٳյզերը նրանց դիմախաղից (դեմքի 
արտահայտٳթյٳններից)։ 

 

Նպատակներ 

• Ճանաչել դիմացինի հٳյզերը։ 
• Զարգացնել հաղորդակցման և համագործակցٳթյան հմտٳթյٳնները։ 

 

Քայլեր 

1. Սաներին բաժանեք 4-6 խմբի և խնդրեք նրանց կանգնել միմյանցից 
հեռٳ, որպեսզի մի խٳմբը մյٳսին չխանգարի։ 

2. Խնդրեք, որ սաները խմբի ներսٳմ կանգնեն մեկը մյٳսի հետևٳմ։ 

3. Ներկայացրեք, որ փոքրիկ մրցٳյթ եք կազմակերպել խմբերի միջև, 
և խաղի նպատակն է պարզել, թե որ խٳմբը ավելի արագ 
կփոխանցի այն հٳյզը, որը հանձնարարված է։ Տվյալ հٳյզը խմբի 
ներսٳմ փոխանցվելٳ է «սանից սանը» սկզբٳնքով, առանց խոսքի։ 

4. Խմբերի առաջին մասնակիցները, որոնք շղթայի առջևٳմ են, 
կանգնٳմ են դեմքով դեպի խմբավարը, իսկ մյٳսները շրջվٳմ են 
մեջքով դեպի նա։ Մասնակիցներից մեկին խնդրեք վերցնել 
քարտերից մեկը և մյٳս խմբերի առաջին մասնակիցներին ٳ 
խմբավարին ցٳյց տալ, թե ինչ հٳյզ է պատկերված քարտի վրա։ 
Կարող եք հٳյզը ներկայացնել նաև միմյանց ականջին շշնջալով։ 

5. Խմբավարը հայտարարٳմ է մրցٳյթի մեկնարկը։ Խմբերի առաջին 
մասնակիցները վազելով մոտենٳմ են իրենց խմբերի երկրորդ 
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մասնակիցներին, հպվٳմ նրանց ٳսին։ Վերջիններս շրջվٳմ են, 
նայٳմ իրենց ընկերոջ դեմքին, գٳշակٳմ հٳյզը, լٳռ փոխանցٳմ 
երրորդին և այդպես շարٳնակ։ 

6. Երբ շղթայի վերջին մասնակիցը գٳշակٳմ է հٳյզը, մոտենٳմ է 
խմբավարին, նրա մոտից վերցնٳմ այն քարտը, որի վրա 
ներկայացված է ճիշտ հٳյզը։ Եթե խٳմբը ճիշտ է գٳշակել, ապա 
ստանٳմ է 1 միավոր։ Բոլոր խմբերի միավորները պետք է գրանցել։ 

7. Խաղը շարٳնակեք այնքան, մինչև բոլոր մասնակիցները իրենց 
խմբերٳմ ստանձնեն առաջինի՝ առջևٳմ կանգնողի դերը։  

8. Առավելագٳյն միավորներ հավաքած խٳմբը համարվٳմ է հٳյզերի 
գիտակ և այդ օրվա չեմպիոնը։ 

 

Եկե՛ք խոսենք։ Գործٳնեٳթյան գնահատٳմ 
• Խոսեք սաների հետ հٳյզերի ճանաչման կարևորٳթյٳն մասին, ասեք 

նրանց, որ մարդկանց հٳյզերը կարելի է ճանաչել նրանց դեմքի 
արտահայտٳթյٳններից։ 

• Հարցրեք սաներին, թե էլ ինչ եղանակներով կարելի է հասկանալ մարդٳ 
հٳյզերը։ Օրինակ՝ ինչպե՞ս հասկանալ, որ դիմացինը զայրացած է։ 

 

 

Խորհٳրդներ 

• Ուշադիր եղեք, եթե խմբٳմ ٳնեք հաշմանդամٳթյٳն ٳնեցող սաները, 
քանի որ նրանք կարող են լինել ոչ այնքան շարժٳն, ինչպես մյٳսները։ 
Համոզվեք, որ նրանց ներգրավվածٳթյٳնը խաղին կառٳցողական է և 
մասնակցային։ 

• Հնարավորٳթյٳն տվեք նրանց գործել ինքնٳրٳյն, սակայն ٳշադիր և 
զգոն եղեք՝ անհրաժեշտٳթյան դեպքٳմ համապատասխան 
աջակցٳթյٳն տրամադրելٳ համար: 
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Թٳյլ տվեք, որպեսզի երեխաները հարցին պատասխանեն իրենց հարմար 
ձևով, օրինակ՝ մեկը կարող է ցٳյց տալ ժեստով, մյٳսը՝ ձայնի տոնով կամ 
մարմնի լեզվով և այլն։ 

 

Աղբյٳր  

United Nations Relief and Works Agency for Palestine Refugees in the Near East, 
2016. Psychosocial support recreational activities resource guide. pp. 113-114. 

 

Ինքնանդրադարձ 
• Ի՞նչն էր կարևոր այսօր ձեզ համար։ 
• Ի՞նչ կպատմեք ձեր ծնողներին այսօր։ 

 

Գործողٳթյٳններ շաբաթվա ընթացքٳմ իրականացնելٳ համար 

Սաներին հանձնարարեք ամբողջ շաբաթվա ընթացքٳմ ٳշադրٳթյٳն 
դարձնել իրենց ընկերների հٳյզերին և հաջորդ հանդիպմանը 
ներկայացնել, թե որ ընկերն ինչ հٳյզ է դրսևորել և ինչպես է արտահայտել 
այն, օրինակ՝ ինչպես է արտահայտել ٳրախٳթյٳնը, բարկٳթյٳնը և այլն։ 
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ՀԱՆԴԻՊՈՒՄ 12․ Փոխազդեցություն և 
վստահության ձևավորում 

 

 
 

 

Ողջٳյնի վարժٳթյٳն «Շարժٳմ-անձնանٳն» 10 րոպե 

 
Թեմատիկ վարժٳթյٳն • « Փորձիր հպվել» 

• «Կրկնի՛ր ծափերը» 
20 րոպե 

 

Ինքնանդրադարձ Անդրադարձ սեփական և խմբի 
գործողٳթյٳններին, 
ձեռքբերٳմներ, փոփոխٳթյٳններ 

10 րոպե 

 

Գործողٳթյٳններ 
շաբաթվա ընթացքٳմ 
իրականացնելٳ համար 

Ձեռքբերٳմների ամրապնդٳմ Նախա- 

տեսված 
չէ։ 
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 Ողջույնի վարժություն «Շարժում-անձնանուն» 

 Թեմատիկ վարժություն «Փորձիր հպվել»  
Գործٳնեٳթյան 

տեսակ Տևողٳթյٳն Նյٳթեր Խٳմբ 

Խաղային, 
աշխատանքային 
գործٳնեٳթյٳն 

10 րոպե 
• Թմբٳկ 
• Հեռախոս 
• Համակարգիչ 

Կրտսեր 
Միջին 
Ավագ 

 

Ընդհանٳր ակնարկ 

Սաներն իրենց կենտրոնացման կարողٳթյٳններն օգտագործٳմ են, 
գտնٳմ տարբեր առարկաներ, որոնք որպես հٳշٳմներ նրանց տալիս է 
դաստիարակը երաժշտٳթյան ներքո, պարելով: 

 

Նպատակներ 
• Ապահովել սաների ակտիվ ներգրավվածٳթյٳնը։  
• Զարգացնել ٳշադրٳթյٳնը կենտրոնացնելٳ և տարբեր 

գործٳնեٳթյٳնների մեջ այդ հմտٳթյٳնը կիրառելٳ կարողٳթյٳնը։ 

 

Քայլեր 
1. Հնչեցրեք կամ նվագեք որևէ երաժշտٳթյٳն և վերահսկեք 

ընթացքը։ 

2. Հրահանգեք սաներին քայլել, պարել կամ ٳղղակի շարժվել 
երաժշտٳթյան ներքո, քանի դեռ այն չի դադարել։ 

3. Ամեն անգամ, երբ երաժշտٳթյٳնը դադարٳմ է, դաստիարակն 
ասٳմ է․ «Հպվիր սև գٳյնին», «Հպվիր քթին», «Հպվիր կոշիկին» 
կամ սենյակٳմ գտնվող ցանկացած այլ առարկայի կամ գٳյնի: 
Սաները պետք է դիպչեն պահանջված այնպիսի գٳյնի կամ 
առարկայի, որը գտնվٳմ է ընկերոջ վրա, ոչ թե իրենց։ 

4. Ամեն անգամ, երբ երաժշտٳթյٳնը դադարٳմ է, փոխվٳմ է 
հրահանգը։ 

 

Եկե՛ք խոսենք։ Գործٳնեٳթյան գնահատٳմ 

• Ինչպե՞ս եք ձեզ զգٳմ այս պահին։  
• Ի՞նչ զգացողٳթյٳններ ٳնեիք, երբ փնտրٳմ էիք պահանջված գٳյնը 

կամ առարկան, և ձեզ հաջողվٳմ էր հեշտٳթյամբ գտնել այն։ 
• Ի՞նչ զգացողٳթյٳններ ٳնեիք, երբ փնտրٳմ էիք պահանջված գٳյնը 

կամ առարկան, և ձեզ չէր հաջողվٳմ գտնել այն։ 
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Խորհٳրդներ 

• Եթե աղջիկների և տղաների համար խաղի ընթացքٳմ միմյանց հպվելը 
կարող է անհարմարٳթյٳն առաջացնել, ապա այս խաղը անցկացրեք 
նٳյն սեռի խմբերի հետ: 

• Եթե սաները չեն համաձայնվٳմ պարել իրենց հասակակիցների առջև, 
ապա խնդրեք նրանց պարելٳ փոխարեն պարզապես արագ 
շարժٳմներ կատարել: 

• Նրբանկատ եղեք հաշմանդամٳթյٳն ٳնեցող երեխաների նկատմամբ, 
քանի որ նրանք գٳցե այնքան շարժٳնակ չեն, որքան մյٳսները։ 
Համոզվեք, որ դٳք ներգրավٳմ եք նրանց կառٳցողական և 
մասնակցային ձևով: 

• Եթե կան հաշմանդամٳթյٳն ٳնեցող երեխաներ, որոնց համար վազելը 
դժվար է, պետք է զգٳյշ լինել և լրացٳցիչ կանոններ սահմանել․ ٳսٳցչի 
օգնականներին խնդրեք օգնել ձեզ այդ հարցٳմ։ Օգնել կարող են նաև 
երկٳ այլ սաներ, որոնք պետք է միշտ մոտ լինեն իրենց ընկերոջը խաղի 
ընթացքٳմ։ 
 

 

 

Աղբյٳր  

United Nations Relief and Works Agency for Palestine Refugees in the Near East, 
2016. Psychosocial support recreational activities resource guide. pp. 19-20. 

 

Ինքնանդրադարձ 
• Ի՞նչն էր կարևոր այսօր ձեզ համար։ 
• Ի՞նչ կպատմեք ձեր ծնողներին այսօր։ 
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 Թեմատիկ վարժություն «Կրկնի՛ր ծափերը» 

Գործٳնեٳթյան տեսակ Տևողٳթյٳն Նյٳթեր Խٳմբ 

Երաժշտական 
գործٳնեٳթյٳն 

10 րոպե — 
Կրտսեր 
Միջին 
Ավագ 

 

Ընդհանٳր ակնարկ 

Սաները միասին ռիթմիկ ծափերի միջոցով ստեղծٳմ են երաժշտٳթյٳն 
առանց երաժշտական գործիքների։ 

 

Նպատակներ 

• Կենտրոնացնել ٳշադրٳթյٳնը։ 
• Լսել դիմացինին։ 
• Ապահովել խմբային միասնականٳթյٳն։ 

 

Քայլեր 

1. Խնդրեք սաներին նստել կամ կանգնել շրջանաձև։ 

2. Ծափահարեք պարզ ռիթմերով, այնպես, որ մասնակիցները 
հեշտٳթյամբ կարողանան անընդհատ կրկնել։ 

3. Խնդրեք մասնակիցներին ծափերով կրկնել նٳյն ռիթմերն այնքան, 
մինչև ամբողջ խٳմբը  ծափահարի միասին, նٳյն ռիթմով։ 

4. Երբ ամբողջ խٳմբը կարողանա նٳյնٳթյամբ և միասնական կրկնել 
ռիթմիկ ծափերը, դադարեցրեք այդ ռիթմը և առաջարկեք այլ ռիթմ։  
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 Այլ տարբերակներ 
• Վարժٳթյٳնը կարող եք կատարել նաև ոչ թե ծափերով, այլ մարմնի 

տարբեր մասերին ռիթմիկ դիպչելով: 
• Ռիթմերը կարող են ٳղեկցվել նաև բառերով կամ մարդկանց 

անٳններով։ 
• Կարող եք կիրառել նաև երաժշտական գործիքներ։ 

 

Եկե՛ք խոսենք։ Գործٳնեٳթյան գնահատٳմ 

• Ի՞նչ էր տեղի ٳնենٳմ խաղի ընթացքٳմ: Ի՞նչ զգացողٳթյٳններ ٳնեիք, 
երբ բոլորս միասին ծափահարٳմ էինք նٳյն ռիթմով։ 

• Որքանո՞վ էր միմյանց լսելը կարևոր այս խաղի ընթացքٳմ։ 
• Ինչպե՞ս կարող ենք խաղի ընթացքٳմ ձեռք բերած հմտٳթյٳնները 

կիրառել մեր մյٳս միասնական գործٳնեٳթյٳնների ընթացքٳմ։ 

 

Խորհٳրդներ 

• Շարժٳնակٳթյան խնդիրներ ٳնեցող երեխաների լիարժեք 
մասնակցٳթյٳնն ապահովելٳ համար սկսեք հնարավորինս պարզ 
ռիթմերից: Կարող եք օգտագործել տարբեր հարմարանքներ (դափ, 
զնգան կամ այլ առարկաներ, որոնք կարող են օգնել երեխային): 

• Սաներին բացատրեք ռիթմիկ ծափերի նշանակٳթյٳնը, որպեսզի 
հենց այնպես չծափահարեն, քանի որ ծափերը իմաստավորված են։ 

 

Աղբյٳր  

United Nations Relief and Works Agency for Palestine Refugees in the Near East, 
2016. Psychosocial support recreational activities resource guide. pp. 10-11. 

 

Ինքնանդրադարձ 
• Ի՞նչն էր կարևոր այսօր ձեզ համար։ 
• Ի՞նչ կպատմեք ձեր ծնողներին այսօր։ 
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ՄՈԴՈՒԼ 5․  
«Խաղի և ստեղծագործական 
գործունեության ներգրավում» 
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ՀԱՆԴԻՊՈՒՄ 13․ Լսում եմ ու արձագանքում 
 

 

 

Ողջٳյնի վարժٳթյٳն «Շարժٳմ-անձնանٳն» 10 րոպե 

 
Թեմատիկ վարժٳթյٳն «Հٳյզերի նվագախٳմբ» 20 րոպե 

 

Ինքնանդրադարձ Անդրադարձ սեփական և խմբի 
գործողٳթյٳններին, 
ձեռքբերٳմներ, 
փոփոխٳթյٳններ 

5 րոպե 

 

Գործողٳթյٳններ 
շաբաթվա ընթացքٳմ 
իրականացնելٳ համար 

Ձեռքբերٳմների ամրապնդٳմ Նախա-
տեսված չէ։ 
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 Ողջույնի վարժություն «Շարժում-անձնանուն» 

 Թեմատիկ վարժություն «Հույզերի նվագախումբ»  

Գործٳնեٳթյան 
տեսակ 

Տևողٳթյٳն Նյٳթեր Խٳմբ 

Երաժշտական 
գործٳնեٳթյٳն 

20 րոպե • Պարզ երաժշտական 
գործիքներ (օրինակ՝ 
թմբուկներ, զանգակներ, 
չխկչխկաններ կամ դրանց 
փոխարինող առարկաներ 
(բրնձով փոքր տարաներ, 
տուփեր, շշեր) 

• Տարբեր տեմպերով 
երաժշտություն (ըստ տվյալ 
հույզի՝ ուրախ, հանգիստ, 
ակտիվ) 

• Պատկերներ կամ քարտեր՝ 
տարբեր հույզեր 
արտահայտող դեմքերով 
(ընտրովի) 

Կրտսեր 
Միջին 
Ավագ 

 

Ընդհանٳր ակնարկ 

Այս խաղը համադրٳմ է երաժշտٳթյٳնը և շարժٳմը՝ օգնելով երեխաներին 
ճանաչել իրենց հٳյզերը, սովորել դրանք կառավարել և միասին 
ստեղծագործել։ 
Խաղի ընթացքٳմ երեխաները երաժշտական գործիքների կամ իրերի 
օգնٳթյամբ արտահայտٳմ են իրենց հٳյզերը, լսٳմ միմյանց և 
համագործակցٳմ խմբով։ 

 

Նպատակներ 

• Զարգացնել հٳյզերի միջոցով ինքնարտահայտٳմը։ 
• Խթանել համագործակցٳթյٳնը խմբٳմ։ 
• Զարգացնել ինքնակարգավորٳմը երաժշտٳթյան և շարժման 

միջոցով։ 
• Զարգացնել ٳշադրٳթյٳնը, լսելٳ և արձագանքելٳ կարողٳթյٳնը։ 
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Քայլեր 

1. Սկսեք զրٳյցով․ «Ինչպե՞ս է երաժշտٳթյٳնը օգնٳմ մեզ հասկանալ 
մեր հٳյզերը»։ Ցٳյց տվեք գործիքները։ Խնդրեք երեխաներին 
ընտրել մեկ գործիք կամ առարկա։ 

2. Նվագեք կամ միացրեք տարբեր տրամադրٳթյٳններ 
արտահայտող երաժշտٳթյٳն (օրինակ՝ ٳրախ, հանգիստ, ակտիվ)։ 
Խնդրեք երեխաներին իրենց ընտրած գործիքով արտահայտել այն 
հٳյզը, որը զգٳմ են երաժշտٳթյٳնից։ 

3. Կազմակերպեք խմբային նվագախٳմբ։ Յٳրաքանչյٳր երեխա իր 
գործիքով «ներկայացնٳմ է» իր հٳյզը։ Խٳմբը ստեղծٳմ է մեկ 
ընդհանٳր երաժշտական համար՝ սովորելով համագործակցել։ 

4. Խաղի վերջٳմ անցկացրեք փոքր զրٳյց՝ «Ի՞նչ հٳյզեր 
արտահայտեցիք», «Ինչպե՞ս էիք հասկացնٳմ միմյանց ձեր հٳյզերի 
մասին»։ 

 

Եկե՛ք խոսենք։ Գործٳնեٳթյան գնահատٳմ 

Խոսեք երեխաների հետ հետևյալ հարցերի շٳրջ․ 
• Ինչպիսի՞ն էր երաժշտٳթյٳնը, որը դٳ նվագեցիր։ 
• Ո՞ր հٳյզդ արտահայտեցիր նվագելով։ 
• Ինչպե՞ս էիք աշխատٳմ որպես թիմ։ 
• Երաժշտٳթյٳնը քեզ օգնո՞ւմ է հանգստանալ կամ ٳրախանալ։ 

 

Խորհٳրդներ 

• Հիշեցրեք երեխաներին, որ երաժշտٳթյٳնը ճիշտ կամ սխալ չէ․ 
ամեն մեկն իր ձևով է զգٳմ ٳ արտահայտٳմ այն։ 

• Խրախٳսեք լսել միմյանց նվագը և հարգել ընկերների կատարٳմը։ 
• Կարող եք խաղը սկսել դանդաղ տեմպերով և աստիճանաբար 

արագացնել տեմպը՝ զարգացնելով ٳշադրٳթյٳնը և 
ինքնակառավարٳմը։ 

• Ապահովեք հանգիստ մթնոլորտ՝ երաժշտٳթյٳնը դարձնելով 
ինքնարտահայտման անվտանգ միջոց։ 

 

Աղբյٳր 

Campbell, P. S. (2010). Songs in Their Heads: Music and Its Meaning in 
Children's Lives. Oxford University Press. 

 

Ինքնանդրադարձ 
• Ի՞նչն էր կարևոր այսօր ձեզ համար։ 
• Ի՞նչ կպատմեք ձեր ծնողներին այսօր։ 
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ՀԱՆԴԻՊՈՒՄ 14․ Հաղորդակցվում եմ  
խաղալով 

 
 

 

Ողջٳյնի վարժٳթյٳն «Շարժٳմ-անձնանٳն» 10 րոպե 

 
Թեմատիկ վարժٳթյٳն «Թղթե դիմակներ» 20 րոպե 

 

Ինքնանդրադարձ Անդրադարձ սեփական և խմբի 
գործողٳթյٳններին, 
ձեռքբերٳմներ, 
փոփոխٳթյٳններ 

5 րոպե 

 

Գործողٳթյٳններ 
շաբաթվա ընթացքٳմ 
իրականացնելٳ համար 

Ձեռքբերٳմների ամրապնդٳմ Նախա-
տեսված չէ։ 
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Ողջույնի վարժություն «Շարժում-անձնանուն» 

 Թեմատիկ վարժություն «Թղթե դիմակներ» 

Գործٳնեٳթյան 
տեսակ Տևողٳթյٳն Նյٳթեր Խٳմբ 

Ստեղծագործական 
գործٳնեٳթյٳն 

20 րոպե • Թղթե ափսեներ 
• Մարկերներ 
• Գٳնավոր թղթեր 
• Մկրատ 
• Սոսինձ 
• Ժապավեններ 
• Փայտիկներ 

դիմակները բռնելٳ 
համար (կարող են 
լինել նաև 
պաղպաղակի 
փայտիկներ) 

Կրտսեր 
Միջին 
Ավագ 

 

Ընդհանٳր ակնարկ 

Այս վարժանքը պարզ և ստեղծագործական միջոց է՝ օգնելٳ երեխաներին 
հٳյզերը ճանաչելٳ, արտահայտելٳ և խաղի միջոցով դրանք 
ներկայացնելٳ համար։ Երեխաները թղթե ափսեներից պատրաստٳմ են 
դիմակներ՝ տարբեր հٳյզեր արտահայտող դեմքերով (ٳրախ, տխٳր, 
զարմացած, բարկացած և այլն)։ 

 

Նպատակներ 

• Օգնել երեխաներին ճանաչել և տարբերել հիմնական հٳյզերը 
 ։(յթ, վախ, զարմանքٳն, զայրٳթյٳն, տխրٳթյٳրախٳ)

• Զարգացնել մանր մոտորիկան, ստեղծագործականٳթյٳնն ٳ 
երևակայٳթյٳնը։ 

• Խթանել ինքնարտահայտٳմը և հաղորդակցٳթյٳնը։ 
• Ստեղծել խաղային հնարավորٳթյٳն՝ հٳյզերը վերհանելٳ և 

վերլٳծելٳ համար։ 

 

Քայլեր 

1. Տրամադրեք բոլոր անհրաժեշտ նյութերը։ 
2. Զրուցեք հույզերի մասին․ ի՞նչ է հույզը։ Օրինակ բերեք ուրախություն, 

տխրություն, զայրույթ արտահայտող դեմքերը։ Քննարկեք, թե 
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ինչպես են մարդիկ ցույց տալիս այդ հույզերը դեմքի 
արտահայտությամբ։ 

3. Օգնեք, որպեսզի երեխաները պատրաստեն դիմակները․ 
նրանք յուրաքանչյուր ափսեի վրա նկարում կամ փակցնում են 
համապատասխան հույզն արտահայտող աչքեր, բերան, հոնքեր։ 
Կարող են նաև գունավորել կամ զարդարել դիմակները։ 

4. Օգնեք, որպեսզի երեխաները պատրաստեն դիմակի բռնակները․ 
սոսնձեք փայտիկը դիմակի հետևի մասում այնպես, որպեսզի 
երեխան կարողանա պահել այն դեմքին։ 

5. Խաղացեք երեխաների հետ․ խրախուսեք նրանց ներկայացնել 
դիմակը՝ արտահայտվելով վերջինիս համապատասխան 
հուզականությամբ, ձայնով և մարմնի լեզվով։ Երեխաները կարող են 
ցուցադրել փոքրիկ պատմություններ կամ փոխանակվել 
դիմակներով։ 
 

 

 

Եկե՛ք խոսենք։ Գործٳնեٳթյան գնահատٳմ 

Խմբային քննարկٳմ կազմակերպեք, խոսեք հٳյզերի բացահայտման 
մասին․ 

• Ի՞նչ հույզ է արտահայտում այս դիմակը։ 
• Ի՞նչ ես կարծում, ինչո՞ւ է այս մարդը այդպես զգում։ 
• Երբ դու նման զգացողություն ես ունենում, ի՞նչ ես անում։ 

 

Խորհٳրդներ 

• Պատրաստ եղեք լսել երեխաներին առանց շտապեցնելٳ։ 
• Ընդٳնեք բոլոր պատասխանները առանց գնահատելٳ, «ճիշտ» 

կամ «սխալ» պիտակներով որակավորելٳ։ 
• Փորձեք կապել երեխաների ասածը իրական իրավիճակների հետ 

(օրինակ՝ «Հիշո՞ւմ եք, երբ բակٳմ խաղٳմ էինք, և մեկը տխրեց»...)։ 



 

106 
 

Խրախٳսեք, որ երեխաները միմյանց պատմեն իրենց փորձի մասին՝ 
ապրٳմակցٳմն ամրապնդելٳ նպատակով։ 

 

Աղբյٳր 

https://www.notimeforflashcards.com/2011/05/paper-plate-emotion-masks.html 

 

Ինքնանդրադարձ 
• Ի՞նչն էր կարևոր այսօր ձեզ համար։ 
• Ի՞նչ կպատմեք ձեր ծնողներին այսօր։ 

 

 
  

https://www.notimeforflashcards.com/2011/05/paper-plate-emotion-masks.html
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ՀԱՆԴԻՊՈՒՄ 15․ Մենք տարբեր ենք 

 
 

 

Ողջٳյնի վարժٳթյٳն «Շարժٳմ-անձնանٳն» 10 րոպե 

 
Թեմատիկ վարժٳթյٳն «Մարդٳկ» 20 րոպե 

 

Ինքնանդրադարձ Անդրադարձ սեփական և խմբի 
գործողٳթյٳններին, 
ձեռքբերٳմներ, 
փոփոխٳթյٳններ 

5 րոպե 

 

Գործողٳթյٳններ 
շաբաթվա ընթացքٳմ 
իրականացնելٳ համար 

Ձեռքբերٳմների ամրապնդٳմ Նախա-
տեսված չէ։ 
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Ողջույնի վարժություն «Շարժում-անձնանուն» 

 Թեմատիկ վարժություն «Մարդուկ» 

Գործٳնեٳթյան 
տեսակ 

Տևողٳթյٳն Նյٳթեր Խٳմբ 

Ստեղծագործական 
գործٳնեٳթյٳն 

20 րոպե • Պլաստիլին կամ կավ 
• Գٳնավոր կոճակներ 
• Ուլٳնքներ 
• Կտորներ 
• Մաշկի տարբեր գٳյն 

 նեցող մարդկանց դեմքի ևٳ
մարմնի պատկերներ A4 
չափի թղթի վրա (նշված 
պատկերները ներբեռնելٳ 
համապատասխան 
հղٳմները տրված են 
վարժٳթյան «Աղբյٳր» 
բաժնٳմ): 

Կրտսեր 
Միջին 
Ավագ 

 

Ընդհանٳր ակնարկ 

Այս վարժٳթյան միջոցով հնարավոր է խոսել բազմազանٳթյան, 
նմանٳթյٳնների/տարբերٳթյٳնների մասին, ծավալել քննարկٳմ դրանց 
շٳրջ, ինչպես նաև նպաստել ինքնարտահայտմանը, ինքնագիտակցٳթյան 
բարձրացմանը։ 

 

Նպատակներ 

• Զարգացնել երեխայի երևակայٳթյٳնը և 
ստեղծագործականٳթյٳնը։ 

• Զարգացնել մանր մոտորիկան (մատների և ձեռքի ճկٳնٳթյٳնը)։ 
• Խթանել ինքնարտահայտٳմը և ճանաչողٳթյٳնը (սա ես եմ, 

ինչպիսի՞ տեսք ٳնեմ, ի՞նչ եմ զգٳմ)։ 

Խոսել բազմազանٳթյան, արտաքին տեսքի ٳ զգացողٳթյٳնների մասին։ 

 

Քայլեր 

1. Բաժանեք մաշկի տարբեր երանգներով դեմքի և մարմնի 
պատկերների տարբերակները․ յուրաքանչյուր երեխայի թույլ տվեք, 
որ ինքն ընտրի իրեն հարմար տարբերակը։ 
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2. Տվեք երեխաներին պլաստիլին կամ կավ, ցանկության դեպքում՝ նաև 
գունավոր կոճակներ, ուլունքներ, փոքր կտորներ։ 

3. Օգնեք, որպեսզի երեխաները ստեղծեն իրենց կերպարները․ նրանք 
պլաստիլինով պատրաստում են՝ 

• դեմքի մասերը (աչքեր, քիթ, բերան, ականջներ) 
• մազեր (ներկայացնելով տարբեր ոճեր, գույներ) 
• հագուստ, գլխարկներ, ակնոցներ, զարդեր։ 

4. Երեխաները ներկայացնում են իրենց ստեղծած կերպարները, 
պատմում նրանց մասին․ 

• Ի՞նչ է նրա անունը։ 
• Ինչպիսի՞ն է նրա տրամադրությունը։ 
• Ինչո՞վ է նա նման կամ տարբեր իրենից։ 
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Եկե՛ք խոսենք։ Գործٳնեٳթյան գնահատٳմ 

Խմբային քննարկում կազմակերպեք, խոսեք արտաքին 
տարբերությունների, հույզերի և բազմազանության գեղեցկության մասին։ 

 

Խորհٳրդներ 

• Խրախٳսեք երեխաներին «փորձարկել» մաշկի տարբեր երանգներ, 
մազերի ոճեր ٳ հագٳստի տարբերակներ։ 

• Ուշադրٳթյٳն դարձրեք երեխաների պատմٳթյٳններին իրենց 
ստեղծած կերպարների վերաբերյալ։ 

• Խոսեք երեխաների հետ հٳյզերի մասին՝ կապելով դրանք իրենց 
կերպարների տեսքի և իրենց ստեղծած պատմٳթյան հետ։ 

• Խրախٳսեք համագործակցٳթյٳնը. երեխաները կարող են ստեղծել 
կերպարներ զٳյգերով կամ փոքր խմբերով։ 

Տեղադրեք պատրաստի աշխատանքները ցٳցափեղկի վրա կամ ստեղծեք 
«Մեր փոքրիկ հերոսները» անկյٳն։ 
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Աղբյٳր 

https://picklebums.com/people-play-dough-mats/ 

Դեմքերի պատկերները ներբեռնելٳ համար սեղմել այստեղ։ 

Մարմնի պատկերները ներբեռնելٳ համար սեղմել այստեղ։ 

 
Ինքնանդրադարձ 

• Ի՞նչն էր կարևոր այսօր ձեզ համար։ 
• Ի՞նչ կպատմեք ձեր ծնողներին այսօր։ 

 

 

 
  

https://picklebums.com/people-play-dough-mats/
https://picklebums.com/download/27872/
https://picklebums.com/download/27874/
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ՄՈԴՈՒԼ 6․  
«Դիմակայող վարքագծի մոդելավորում»  
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ՀԱՆԴԻՊՈՒՄ 16․ Անհանգստության դեպքում 
խոսում եմ 

 

 

Ողջٳյնի վարժٳթյٳն «Շարժٳմ-անձնանٳն» 10 րոպե 

 
Թեմատիկ վարժٳթյٳն «Անհանգստٳթյան տիկնիկ» 20 րոպե 

 

Ինքնանդրադարձ Անդրադարձ սեփական և խմբի 
գործողٳթյٳններին, 
ձեռքբերٳմներ, 
փոփոխٳթյٳններ 

5 րոպե 

 

Գործողٳթյٳններ 
շաբաթվա ընթացքٳմ 
իրականացնելٳ համար 

Ձեռքբերٳմների ամրապնդٳմ Նախա-
տեսված չէ։ 

  



 

114 
 

 Ողջույնի վարժություն «Շարժում-անձնանուն» 

 Թեմատիկ վարժություն «Անհանգստության տիկնիկ» 
Գործٳնեٳթյան տեսակ Տևողٳթյٳն Նյٳթեր Խٳմբ 

Տիկնիկային 
գործٳնեٳթյٳն 

25 րոպե • Փայտյա փոքրիկ 
ձողիկներ (փայտե 
ձողիկներ, լٳցկٳ կամ 
ծղոտե ձողիկներ) 

• Գٳնավոր թելեր, 
ժապավեններ 

• Տեքստիլ մնացորդներ, 
զգեստի կտորներ 

• Փոքրիկ փայտե ٳլٳնքներ 
(մարմնի և գլխի համար) 

• Մարկերներ, աչքեր 
(կպչٳն) 

• Սոսինձ, մկրատ 

 Կրտսեր 
Միջին 
Ավագ  

 

 

Ընդհանٳր ակնարկ 

Այս վարժանքի միջոցով երեխաներին բացատրٳմ են, որ 
անհանգստանալը նորմալ է, սակայն կարևոր է սովորել, թե ինչպես կարելի 
է կառավարել անհանգստٳթյٳնները, խորհրդանշական առարկաները 
(«անհանգստٳթյան տիկնիկները») ինչպես կարող են օգնել երեխաներին 
այդ հարցٳմ, և երեխաներն ինչպես կարող են դրանց միջոցով ավելի 
ապահով զգալ իրենց։  

 

Նպատակներ 

• Օգնել երեխաներին ճանաչել և խոսել իրենց 
անհանգստٳթյٳնների մասին։ 

• Զարգացնել ինքնակարգավորման և ինքնօգնٳթյան 
ռազմավարٳթյٳնները։ 

• Զարգացնել երևակայٳթյٳնը, մանր մոտորիկան և 
ստեղծարարٳթյٳնը։ 

• Երեխաներին ներկայացնել անհանգստٳթյٳնը՝ որպես նորմալ և 
տարածված զգացողٳթյٳն։ 

• Սովորեցնել երեխաներին ճանաչել և արտահայտել իրենց 
անհանգստٳթյٳնները։ 
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Քայլեր 

1. Խոսեք երեխաների հետ այն մասին, որ երբեմն բոլորս էլ 
անհանգստանում ենք, և դա նորմալ է։ Կարևոր է սովորել, թե 
ինչպես կարող ենք մեզ օգնել, երբ անհանգստանում ենք։ 

2. Պատմեք պատմٳթյٳն փոքրիկ Բիլլիի մասին․ Բիլլին մի փոքրիկ 
տղա է, ով շատ բաների համար է անհանգստանٳմ։ 
Նա անհանգստանٳմ է՝ մտածելով, որ ծնողները կٳշանան, որ 
կկոտրի իր խաղալիքը, որ ինչ-որ բան կարող է վնասել իրեն և այլն։ 
Բիլլին չի կարողանٳմ քնել անհանգստٳթյան պատճառով։ Մի օր, 
երբ նա գիշերելٳ է գնٳմ իր տատիկի տանը, տատիկը տեսնٳմ է, 
որ Բիլլին տխٳր է ٳ շատ անհանգիստ։ 
Տատիկը նրան տալիս է «անհանգստٳթյան տիկնիկներ» (Worry 
Dolls) և բացատրٳմ, որ ինքը կարող է իր անհանգստٳթյٳնների 
մասին պատմել այդ փոքրիկ տիկնիկներին նախքան քնելը։ 
Տիկնիկները «կվերցնեն» այդ անհանգստٳթյٳնները, և Բիլլին 
կկարողանա հանգիստ քնել։ Բիլլին փորձٳմ է դա և նկատٳմ , որ 
իսկապես ինքը լավ է զգٳմ և շատ հանգիստ քնٳմ է։ Նա սկսٳմ է 
ավելի վստահ և հանգիստ զգալ իրեն, երբ իր 
անհանգստٳթյٳնների մասին խոսٳմ է տիկնիկների հետ։ 

3. Ներկայացրեք տիկնիկների պատրաստման գործընթացը՝ որպես 
յուրօրինակ, անձնական միջոց՝ անհանգստությունները 
«փարատելու» համար։ 

4. Երեխաները պատրաստում են իրենց «անհանգստության 
տիկնիկները»՝ գունավոր թելերով փաթաթելով փայտե ձողիկները, 
ավելացնելով գլուխ, աչքեր և հագուստ։ 
Պատրաստման քայլեր. 

• Ամրացնٳմ ենք գլٳխը։ 
• Թելով փաթաթٳմ ենք մարմինը։ 
• Կտորից պատրաստٳմ ենք հագٳստ։ 
• Նկարٳմ ենք դեմքը։ 
• Ամեն գիշեր կամ ըստ անհրաժեշտٳթյան պատմٳմ ենք 

տիկնիկին մեր անհանգստությունների մասին։ 
5. Երբ տիկնիկները պատրաստ են, խրախուսեք երեխաներին ասել 

կամ մտածել, թե ինչ անհանգստության մասին կարող են «պատմել» 
իրենց տիկնիկին քնելուց առաջ կամ հանգստանալու պահին։ 
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Եկե՛ք խոսենք։ Գործٳնեٳթյան գնահատٳմ 

Հարցեր քննարկման համար 
• Ի՞նչ է անհանգստٳթյٳնը։  
• Դٳք ե՞րբ եք անհանգստանٳմ։ 
• Ինչի՞ց էր անհանգստանٳմ Բիլլին։ 
• Ո՞վ օգնեց Բիլլիին։ Ինչպե՞ս։ 
• Դٳք ի՞նչ կարող եք ասել ձեր տիկնիկին, եթե ٳնենաք նման մեկը։ 
• Երբ դٳք անհանգստանٳմ եք, ի՞նչ կարող եք անել։ 
• Ի՞նչ այլ եղանակներ գիտեք անհանգստٳթյٳնը թեթևացնելٳ 

համար։ 

 

Խորհٳրդներ 

• Տիկնիկը խորհրդանշական գործիք է, ոչ թե կախարդական լٳծٳմ։ 
• Կարևոր է նաև զրٳյցը մեծահասակների հետ։ 
• Խրախٳսեք երեխաներին նաև ձեզ պատմել իրենց հٳյզերի մասին։ 
• Օգտագործեք սա որպես նրբանկատ միջավայր ստեղծելٳ և սոցիալ-

հٳզական գրագիտٳթյٳն զարգացնելٳ հնարավորٳթյٳն։ 
 

 

Աղբյٳր 

https://happyhooligans.ca/homemade-worry-dolls/ 

 

Ինքնանդրադարձ 
• Ի՞նչն էր կարևոր այսօր ձեզ համար։ 
• Ի՞նչ կպատմեք ձեր ծնողներին այսօր։ 

 

https://happyhooligans.ca/homemade-worry-dolls/
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ՀԱՆԴԻՊՈՒՄ 17․ Ես կարողանում եմ 
կառավարել հույզերս 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ողջٳյնի վարժٳթյٳն «Շարժٳմ-անձնանٳն» 10 րոպե 

 
Թեմատիկ վարժٳթյٳն «Զգայական շշեր» 20 րոպե 

 

Ինքնանդրադարձ Անդրադարձ սեփական և խմբի 
գործողٳթյٳններին, 
ձեռքբերٳմներ, 
փոփոխٳթյٳններ 

5 րոպե 

 

Գործողٳթյٳններ 
շաբաթվա ընթացքٳմ 
իրականացնելٳ համար 

Ձեռքբերٳմների ամրապնդٳմ Նախա-
տեսված չէ։ 
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Ողջույնի վարժություն «Շարժում-անձնանուն» 

 Թեմատիկ վարժություն «Զգայական շշեր» 

Գործٳնեٳթյան 
տեսակ 

Տևողٳթյٳն Նյٳթեր Խٳմբ 

Ռելաքսացիոն 
գործٳնեٳթյٳն 

20 րոպե • Միջին չափի 
թափանցիկ պլաստիկ 
շշեր (կափարիչով) 

• Ջٳր  
• Սննդային ներկեր կամ 

գٳնավոր թանաք 
• Փայլեր, կոճակներ, 

 նքներٳլٳ

Կրտսեր 
Միջին 
Ավագ 

 

 

Ընդհանٳր ակնարկ 

Այս պարզ, բայց արդյٳնավետ խաղն օգնٳմ է երեխաներին ճանաչել և 
հասկանալ տարբեր զգացողٳթյٳններ, հٳյզեր։ Այն խթանٳմ է զգայական 
ընկալٳմը, զարգացնٳմ ինքնաճանաչողٳթյٳնը, հրաշալի գործիք է 
հատկապես այն երեխաների համար, որոնք այս կամ այն պատճառով 
դժվարանٳմ են իրենց հٳյզերի մասին խոսել։ 

 

Նպատակներ 

• Ճանաչել և տարբերակել սեփական հٳյզերը։ 
• Ճանաչել և տարբերակել այլոց հٳյզերը։ 
• Զարգացնել խոսքային հմտٳթյٳնները։ 
• Զարգացնել ինքնակարգավորման հմտٳթյٳնները։ 
• Զարգացնել մանր մոտորիկան։ 

 

Քայլեր 

Տարբերակ 1 

1. Ներկայացրեք խաղը․ Այսօր մենք սովորելٳ ենք խոսել հٳյզերի 
մասին։ Երբեմն մեզ շատ ٳրախ ենք զգٳմ, երբեմն՝ տխٳր, երբեմն 
էլ՝ զայրացած։ Իսկ ի՞նչ անենք, որ ավելի լավ հասկանանք, թե ինչ 
ենք զգٳմ։ Դրա համար մենք ٳնենք հատٳկ շշեր։ Յٳրաքանչյٳր 
շիշ պատմٳմ է մի որոշակի հٳյզի, զգացողٳթյան մասին։ Եկե՛ք 
միասին ٳսٳմնասիրենք դրանք։ 

2. Նստեցրեք երեխաներին շրջանով։ Ցٳցադրեք շշերը մեկը մյٳսի 
հետևից։ Ասեք, որ յٳրաքանչյٳր շիշ ներկայացնٳմ է մեկ հٳյզ։ 
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Յٳրաքանչյٳր երեխայի հերթով տվեք շշերը՝ ٳսٳմնասիրելٳ 
համար (թափահարել, պտտեցնել, դիտել գٳյների շարժٳմը)։ 

3. Ներկայացրեք շշերը․  
Կարմիր շիշ (Զայրٳյթ) 
«Այս շիշը կարմիր է ٳ շատ փայլٳն։ Երբեմն, երբ զայրացած ենք 
լինٳմ, ներսٳմ կարծես փոթորիկ է։ Կարո՞ղ եք պատմել, թե ինչից 
եք երբևէ զայրացել»։ 
Հٳյզի արտահայտման դրական եղանակներ: Կարելի է խորը շնչել։ 
Կարելի է ասել՝ «Ես զայրացած եմ»։ 
Կապٳյտ շիշ (Տխրٳթյٳն) 
«Այս կապٳյտ շիշը լի է դանդաղ շարժվող փայլերով։ Երբ տխٳր ենք 
լինٳմ, մեզ կարող է ծանր ٳ դանդաղ թվալ ամեն ինչ։ Ե՞րբ եք դٳք 
տխրել»։ 
Հٳյզի արտահայտման դրական եղանակներ: Կարելի է կիսվել 
զգացմٳնքով։ Կարելի է նկարել։ 
Դեղին շիշ (Ուրախٳթյٳն) 
«Այս դեղին շիշը շատ պայծառ է, կարծես արև լինի։ Երբ ٳրախ ենք 
լինٳմ, ٳզٳմ ենք վազել, ծիծաղել։ Ի՞նչն է ձեզ ٳրախացնٳմ»։  
Հٳյզի արտահայտման դրական եղանակներ: Կարելի է կիսվել 
 թյամբ։ Կարելի է պարել։ٳրախٳ
Կանաչ շիշ (Հանգստٳթյٳն) 
«Այս կանաչ շիշը շատ խաղաղ է, շարժٳմները շատ մեղմ են։ Երբ 
հանգիստ ենք, մարմինն ٳ միտքը լٳռ են։ Ինչպե՞ս կարող ենք օգնել 
մեզ հանգստանալ»։ 
Հٳյզի արտահայտման դրական եղանակներ: Կարելի է խաղաղ 
մնալ։ Կարելի է լսել մեղմ երաժշտٳթյٳն։ 
Մանٳշակագٳյն շիշ (Վախ) 
«Այս մանٳշակագٳյն շիշը խորհրդավոր է։ Երբեմն վախենٳմ ենք։ 
Ի՞նչ եք անٳմ, երբ վախենٳմ եք։ Ո՞վ է օգնٳմ ձեզ»։  
Հٳյզի արտահայտման դրական եղանակներ: Կարելի է դիմել 
մեծահասակին։ Կարելի է գրկել սիրելի խաղալիքը։ 

Տարբերակ 2 (կիրառելի է 4–6 տարեկանների դեպքٳմ) 

Հարցրեք երեխաներին՝ ցٳյց տալով այս կամ այն շիշը․ 

• Ե՞րբ ես զգٳմ քեզ այնպես, ինչպես ցٳյց է տալիս այս շիշը։ 
• Ինչպիսի՞ դեպք ես ٳնենٳմ, երբ զայրանٳմ ես։ 
• Ի՞նչ ես անٳմ, երբ տխٳր ես։ 
• Ինչպե՞ս է այս շիշը շարժվٳմ։ 
• Ի՞նչ է քեզ հիշեցնٳմ այս շիշը։ 

Տարբերակ 3 (կիրառելի է 4–6 տարեկանների դեպքٳմ) 
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Ներկայացրեք կարճ պատմٳթյٳն կամ իրավիճակ, օրինակ՝ «Մի անգամ 
փոքրիկ Ջٳլիան գնաց խաղալٳ և կորցրեց իր սիրելի գիրքը։ Նա սկսեց 
փնտրել, բայց չէր գտնٳմ։ Ի՞նչ շիշ կընտրեք, որ ցٳյց տաք, թե Ջٳլիան ինչ 
է զգٳմ»։ 

 

Եկե՛ք խոսենք։ Գործٳնեٳթյան գնահատٳմ 

Հիշեցրեք երեխաներին, որ բոլոր հٳյզերը նորմալ են։ Կարևոր է 

հասկանալ, ընդٳնել և ճիշտ արտահայտել դրանք։ 

 

Խորհٳրդներ 

• Եթե երեխան, հաշմանդամٳթյամբ կամ կրթٳթյան և զարգացման 
առանձնահատٳկ պայմանների կարիքով պայմանավորված, չի 
կարողանٳմ արտահայտվել, ապա աջակցեք նրան, թٳյլ տվեք միայն 
մատնանշելով ներկայացնել իր տեսակետը։ 

• Կարելի է օգտագործել նաև պատմٳթյٳններ կամ իրավիճակներ, 
որտեղ երեխաներն իրենք են փորձٳմ հորինել պատմٳթյٳն իրենց իսկ 
կողմից ընտրված շշին համապատասխան։ 

• Կարող եք խաղի վերջٳմ կատարել շնչառական վարժٳթյٳններ՝ 
հանգստանալٳ և լիցքաթափվելٳ համար։ 

 

Աղբյٳր 

https://lalymom.com/emotions-discovery-bottles-inspired-by-disneys-inside-out/ 

 

Ինքնանդրադարձ 
• Ի՞նչն էր կարևոր այսօր ձեզ համար։ 
• Ի՞նչ կպատմեք ձեր ծնողներին այսօր։ 

 

 

https://lalymom.com/emotions-discovery-bottles-inspired-by-disneys-inside-out/
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ՄՈԴՈՒԼ 7․  
«Ծնողների և խնամողների ներգրավում»  
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ՀԱՆԴԻՊՈՒՄ 1․ Ես հասկանում եմ երեխայիս 
 

Թեմատիկ 
վարժٳթյٳն 

Գործٳնեٳթյան 
տեսակ 

Տևողٳթյٳն Նյٳթեր 

Երեխայիս աչքերով Ռելաքսացիոն 
գործٳնեٳթյٳն 

35 րոպե • Թٳղթ 
• Գրիչներ 

 

Ընդհանٳր ակնարկ 
Այս վարժٳթյٳնը օգնٳմ է ծնողներին փորձել տեսնել աշխարհը իրենց 
երեխայի աչքերով։ Երբ մենք փորձٳմ ենք ընկալել երեխայի հٳյզերն ٳ 
փորձառٳթյٳնները նրա տեսանկյٳնից, մեր արձագանքները դառնٳմ են 
ավելի նٳրբ, ըմբռնող և աջակցող։ 
Վարժٳթյան միջոցով ծնողները հնարավորٳթյٳն կստանան խորհել 
իրենց երեխայի ٳրախٳթյٳնների, վախերի և կարիքների մասին, 
բացահայտել, թե երբ են առավել լավ արձագանքٳմ երեխայի հٳյզերին 
և ինչպես կարող են առավել աջակցող լինել տարբեր իրավիճակներٳմ։ 

 

Նպատակներ 

• Օգնել ծնողներին դիտել իրավիճակները երեխայի տեսանկյٳնից: 
• Զարգացնել ապրٳմակցման հմտٳթյٳնը։ 

 

Քայլեր 

1. Ծնողները նստٳմ են շրջանով։ Վարողը հարցնٳմ է. «Ըստ ձեզ՝ 
ինչպե՞ս է ձեր երեխան իրեն զգٳմ տանը, ٳսٳմնական 
հաստատٳթյٳնٳմ, խաղալٳ ժամանակ: Մտածեք այս մասին և 
փորձեք շարٳնակել հետևյալ արտահայտٳթյٳնները․ Իմ 
երեխան ٳրախանٳմ է, երբ․․․», «Իմ երեխան վախենٳմ է, երբ...», 
«Երբ իմ երեխան լաց է լինٳմ, ես...», «Երբ ես նայٳմ եմ իմ 
երեխային, ես տեսնٳմ եմ․․․»։ 

2. Այնٳհետև զٳյգերով կիսվٳմ են և քննարկٳմ, թե որքանով են 
ծնողներն արձագանքٳմ երեխայի հٳյզերին։ 
Ինքնավերլٳծٳթյանը միտված հարցեր ծնողի համար (հարմար է 
լրացնել անհատապես կամ զٳյգով)․ 

• Երբ լրացնٳմ էիք արտահայտٳթյٳնները («Իմ երեխան 
 մ, եսٳմ է, երբ...», «Երբ իմ երեխան լաց է լինٳրախանٳ
արձագանքٳմ եմ,...»), ո՞ր արտահայտٳթյٳնը Ձեզ 
ամենաշատը հٳզեց։ Ինչո՞ւ։ 
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• Ձեր կարծիքով՝ այդ արտահայտٳթյٳնները որքանո՞վ են 
համապատասխանٳմ երեխայի իրական փորձին։ 

• Երբևէ փորձե՞լ եք դիտել իրավիճակը երեխայի տեսանկյٳնից։ 
Ի՞նչ նկատեցիք։ 

• Ձեր կարծիքով՝ ի՞նչը կարող է երեխայի համար դժվար լինել 
տարբեր միջավայրերٳմ։ 

• Ի՞նչ եք կարծٳմ՝ ո՞ր պահերին և ո՞ր միջավայրٳմ է երեխան 
ամենաշատը զգٳմ ձեր աջակցٳթյٳնը։ 

• Ո՞ր պահերին կամ ո՞ր միջավայրٳմ է հնարավոր, որ երեխան 
իրեն միայնակ զգա, նٳյնիսկ եթե դٳք նրա մոտ եք։ 

• Երբ երեխան վախենٳմ, բարկանٳմ կամ հիասթափվٳմ է, դٳք 
ի՞նչ եք անٳմ։ Ի՞նչը կցանկանայիք անել այլ կերպ։ 

• Երեխայի հٳյզերից ٳ զգացողٳթյٳններից ո՞րը կամ ի՞նչը 
կٳզեիք փոխել կամ ավելի լավ հասկանալ։ 

Ընդհանٳր խմբٳմ քննարկման ընթացքٳմ ծնողները կիսվٳմ են, իսկ 
վարողը գրանցٳմ է հիմնական մտքերը։ 

 

Եկե՛ք խոսենք։ Գործٳնեٳթյան գնահատٳմ 

• Փորձեք անկեղծ լինել ինքներդ ձեր հանդեպ։ Ձեր 
պատասխանները ճիշտ կամ սխալ չեն․ կարևոր է, որ 
արտահայտեք ձեր իրական մտքերն ٳ զգացողٳթյٳնները։ 

• Մի շտապեք պատասխանել։ Թٳյլ տվեք ձեզ մի պահ լռել, մտածել 
և պատկերացնել երեխայի աչքերով տեսած աշխարհը։ 

• Հիշեք՝ նպատակն է հասկանալ ձեր արձագանքները, ոչ թե 
գնահատել կամ քննադատել դրանք։ 

• Ուշադրٳթյٳն դարձրեք ոչ միայն երեխայի գործողٳթյٳններին, 
այլև ձեր ներքին արձագանքին։ Ի՞նչ եք զգٳմ, երբ 
պատկերացնٳմ եք ձեր երեխայի վախերը, ٳրախٳթյٳնը կամ 
հիասթափٳթյٳնը։ 

• Հավատացեք, որ փոքրիկ փոփոխٳթյٳններն էլ մեծ ազդեցٳթյٳն 
 մ են։ٳմ և լսٳմ է, երբ նրան տեսնٳնեն։ Երեխան շատ լավ զգٳ

• Կիսվելիս եղեք ٳշադիր նաև այլ ծնողների փորձի հանդեպ։ 
Հաճախ մենք սովորٳմ ենք միմյանց պատմٳթյٳններից։ 
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Խորհٳրդներ 

• Ստեղծեք վստահելի և ընդٳնող մթնոլորտ։ Վարժٳթյան 
հաջողٳթյٳնը մեծապես կախված է նրանից, թե որքանով են 
ծնողներն իրնեց անկաշկանդ և ազատ զգٳմ։ Սկզբٳմ 
ներկայացրեք վարժٳթյան նպատակը ջերմ, չպարտադրող տոնով՝ 
ընդգծելով, որ սա ոչ թե ճիշտ-սխալ գտնելٳ, այլ հասկանալٳ և 
կապ հաստատելٳ փորձ է։ 

• Թեև թեման զգայٳն է, հնարավորինս պահպանեք ջերմ, 
ընկերական մթնոլորտ՝ թٳյլ տալով ծնողներին զգալ, որ իրենք 
միայնակ չեն իրենց հարցերٳմ և փորձառٳթյٳններٳմ։ 

• Մի փորձեք ٳղղել կամ գնահատել ծնողների պատասխանները։ 
Հարգեք յٳրաքանչյٳրի տեսակետը՝ առանց վերլٳծելٳ կամ 
մեկնաբանելٳ, որը կխրախٳսի ծնողներին լինել հնարավորինս 
անկեղծ։ Եթե ինչ-որ պատասխան դրդٳմ է խմբային քննարկման, 
 ղղորդիր հարցերով, ոչ թե կարծիքով։ٳ

• Ուշադիր եղեք զգայٳն թեմաներին։ Հնարավոր է՝ վարժٳթյٳնն 
արթնացնի անձնական հիշողٳթյٳններ կամ մեղքի 
զգացողٳթյٳն։ Նման դեպքٳմ առաջարկիր հանգիստ լռٳթյٳն, 
ոչ պարտադրված խոսք կամ ընդմիջٳմ։ 

• Համառոտ գրեք ծնողների արտահայտած հիմնական մտքերը։ 
Դրանք կօգնեն ամփոփման փٳլٳմ ներկայացնել ընդհանٳր 
ձևակերպٳմներ՝ առանց անհատներին մատնանշելٳ, բայց 
ընդգծելով խմբի հավաքական մտքերը։ 

• Ամփոփման խոսքٳմ կենտրոնացեք հٳյսի և աճի 
հնարավորٳթյան վրա։ Շնորհակալٳթյٳն հայտնեք ծնողներին 
մասնակցٳթյան համար և հիշեցրեք՝ հենց այսպիսի հարցերը 
տալով է սկսվٳմ ավելի խորը կապը երեխայի հետ։ 
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ՀԱՆԴԻՊՈՒՄ 2․ Ես իմ երեխայի առաջին աջակցողն եմ 
Թեմատիկ 

վարժٳթյٳն 
Գործٳնեٳթյան 

տեսակ 
Տևողٳթյٳն Նյٳթեր 

Իմ երեխային 
աջակցողը ես եմ 

Ռելաքսացիոն 
գործٳնեٳթյٳն 

35 րոպե • Թٳղթ  
• Գրիչներ 

գٳնավոր 
մատիտներ  

 

Ընդհանٳր ակնարկ 

Այս վարժٳթյٳնը ծնողներին հնարավորٳթյٳն է տալիս անդրադառնալ 
այն պահերին, երբ իրենք իսկապես եղել են իրենց երեխայի կողքին՝ 
որպես աջակցող, լսող և ٳժ տվող մեծահասակ։ Հաճախ հենց այդ պարզ 
 նըٳթյٳմ են երեխայի վստահٳմարդկային պահերն են, որ ձևավոր ٳ
աշխարհի ٳ մարդկանց հանդեպ։ Այս վարժٳթյٳնն օգնٳմ է արժևորել 
այդ պահերը, ամրապնդել դրական ծնողավարման փորձը և մտածել՝ 
ինչպես կարող են դրանք կրկնվել կամ ամրապնդվել։ 

 

Նպատակ 

Խթանել ծնողական ինքնագիտակցٳմը երեխայի հٳզական 
կարիքներին արձագանքելٳ գործընթացٳմ՝ վերհանելով աջակցٳթյան 
դրական փորձառٳթյٳններն ٳ ձևավորելով շարٳնակականٳթյան 
ներքին մոտիվացիա։ 

 

Քայլեր 

1. Յٳրաքանչյٳր ծնող նկարٳմ կամ նկարագրٳմ է մի դեպք, երբ 
աջակցել է իր երեխային։ 

2. Ծնողները զٳյգերով կիսվٳմ են այդ պատմٳթյٳններով։ 
3. Կազմակերպվٳմ է քննարկٳմ հետևյալ հարցերի շٳրջ․  

• Հիշեք մի պահ, երբ զգացիք, որ իսկապես օգնٳմ եք ձեր 
երեխային։ Ի՞նչ արեցիք։ 

• Ի՞նչն էր այդ պահին ձեզ ٳժ և ինքնավստահٳթյٳն տալիս։ 
• Ի՞նչն է ձեզ խանգարٳմ երբեմն աջակցելٳ ձեր երեխային։ 
• Ինչպե՞ս կարող եք այդ փորձը կրկնել կամ ամրապնդել։ 

Վարողն ամփոփٳմ է վարժٳթյٳնը՝ ընդգծելով տարբեր ձևերը, որոնցով 
ծնողներն աջակցٳմ են երեխաներին։ 
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Եկե՛ք խոսենք։ Գործٳնեٳթյան գնահատٳմ 

• Կարելի է ծնողներին հարցնել. «Ի՞նչ կանեք հաջորդ անգամ, եթե 
հայտնվեք ձեր նկարագրած իրավիճակներում»։ 

• Ի՞նչ եք նորովի հասկացել ձեր՝ որպես ծնողի արձագանքների և 
ներկայության ազդեցության մասին այս վարժության արդյունքում։ 

• Ի՞նչ կփորձեք անել այս շաբաթ՝ երեխայի հٳյզերին ավելի 
հասանելի եղանակով արձագանքելٳ համար։ 

 

Խորհٳրդներ 

• Սկսեք անձնական օրինակով (կամ մոդելային պատմությամբ)։ 
Որպես վարող՝ դուք կարող եք (ցանկության դեպքում) սկսել ձեր 
փորձառությունից մի փոքրիկ ու պարզ պատմությամբ՝ օրինակ՝ 
«Երբ իմ երեխան առաջին անգամ դժվարություն ունեցավ 
ընկերների հետ խաղի ժամանակ, ես պարզապես նստեցի նրա 
կողքին...»: Սա կօգնի ջերմացնել մթնոլորտը և մեղմել ծնողների 
հուզական լարվածությունը։ 

• Հիշեցրեք՝ աջակցությունը բազմաձև է։ Պարտադիր չէ, որ 
աջակցությունը հերոսական արարք լինի։ Երբեմն դա պարզապես 
լսելն է, լռությունից չվախենալը, ժպտալը կամ երկու բառ ասելը՝ 
Ես քեզ լսում եմ։ 

• Շնորհակալٳթյٳն հայտնեք ծնողներին մասնակցٳթյան համար։ 

 

Աղբյٳր 
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ՀԱՆԴԻՊՈՒՄ 3․ Ես նշանակալի դեր ունեմ երեխայիս 
կյանքում 

Թեմատիկ 
վարժٳթյٳն 

Գործٳնեٳթյան 
տեսակ 

Տևողٳթյٳն Նյٳթեր 

Իմ մանկٳթյան 
մեծահասակը 

Ռելաքսացիոն 
գործٳնեٳթյٳն 

35 րոպե • Թٳղթ 
• Գրիչներ 

 

 

 

Ընդհանٳր ակնարկ 

Յٳրաքանչյٳրիս կյանքٳմ եղել է գոնե մեկ մեծահասակ, ով մեզ ընդٳնել 
է առանց պայմանների, ով իր ներկայٳթյամբ մեզ տվել է վստահٳթյան, 
արժևորված լինելٳ և սիրով պաշտպանված զգալٳ հնարավորٳթյٳն։ 
Այս վարժٳթյան ընթացքٳմ ծնողները հնարավորٳթյٳն կٳնենան մտովի 
վերադառնալ իրենց մանկٳթյան այդ հիշարժան փորձառٳթյٳններին, 
խորհել, թե ինչն է իրենց օգնել այդ ժամանակ զգալ ապահով ٳ լսված, և 
ինչպես այս հիշողٳթյٳնը կարող է դառնալ ներշնչٳմ՝ իրենց սեփական 
երեխային նٳյնպիսի ընդٳնٳմ, սեր ٳ աջակցٳթյٳն փոխանցելٳ 
համար։ 

 

Նպատակներ 

• Զարգացնել ծնողի ներհայեցողٳթյٳնը (օգնել ծնողին գիտակցել 
սեփական կյանքի ընթացքٳմ ٳնեցած զգայական կարևոր 
փորձառٳթյٳնները՝ կապված հարգանքի, ընդٳնման և 
աջակցٳթյան զգացման հետ)։ 

• Արթնացնել սեփական կյանքٳմ նշանակալի մեծահասակի ٳ նրա 
ազդեցٳթյան գիտակցٳթյան վերաբերյալ հիշողٳթյٳնները: 

 

Քայլեր 

1. Ստեղծեք հանգիստ, մտածելٳ համար նպաստավոր միջավայր և 
առաջարկեք մասնակիցներին լռٳթյան մեջ կամ մեղմ 
երաժշտٳթյան ներքո խորհել հետևյալ հարցերի շٳրջ․ 

• Երբ դٳք փոքր էիք, ո՞վ էր այն մեծահասակը, որը ձեզ 
հարգանքով էր վերաբերվٳմ։ 

• Ինչպե՞ս էր նա արտահայտٳմ իր հարգանքը։ 
• Ի՞նչ էր նա անٳմ, որն օգնٳմ էր ձեզ հանգիստ կամ արժևորված 

զգալ։ 
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• Հիմա, երբ հիշٳմ եք նրան, ինչի՞ց եք ձեզ պաշտպանված կամ 
 մ։ٳժեղ զգٳ

2. Ցանկٳթյան դեպքٳմ մասնակիցներին առաջարկեք խմբٳմ 
կիսվել իրենց մտքերով  առանց քննարկման կամ գնահատական 
տալٳ։ 

3. Ծնողներին տվեք կոնկրետ հարց խորհելٳ համար․ «Ի՞նչ կարող 
եմ ես փոխանցել իմ երեխային այս հիշողٳթյٳնից»։ 
Քննարկٳմը կարող է լինել բաց, օրինակներով լի, հٳզառատ։ 

 

Եկե՛ք խոսենք։ Գործٳնեٳթյան գնահատٳմ 

• Ընդգծեք, որ մենք բոլորս մեծահասակներ ենք ինչ-որ մեկի 
կյանքٳմ․ մեր ներկա պահվածքը կարող է դառնալ հիշողٳթյٳն 
մեր երեխաների ապագայի համար։ 

•  «Ի՞նչ հատկանիշներ ٳներ այդ մեծահասակը, որ դٳք մինչ օրս 
հիշٳմ եք նրան ջերմٳթյամբ»։ 

• «Ի՞նչը կٳզենայիք վերցնել այդ հարաբերٳթյٳնից ٳ բերել ձեր 
ծնողական աշխարհ»։ 

• «Ի՞նչ եք հասկանٳմ այդ մեծահասակի վերաբերմٳնքի մասին 
այսօր, ինչը գٳցե չէիք հասկանٳմ փոքր տարիքٳմ»։ 

 

Խորհٳրդներ 

Հնարավորٳթյան դեպքٳմ ինքներդ ٳնեցեք «պատրաստի 
հիշողٳթյٳն», որը կարող եք պատմել՝ որպես մոդելային պատասխան։ 
Սա կմոտիվացնի, կօգնի մասնակիցներին խիզախել ٳ արտահայտվել։ 

 

Աղբյٳր 
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ՀԱՆԴԻՊՈՒՄ 4․ Ես գիտեմ ինչպես աջակցել 
Թեմատիկ 

վարժٳթյٳն 
Գործٳնեٳթյան 

տեսակ 
Տևողٳթյٳն Նյٳթեր 

Աջակցٳթյան ցանց Ռելաքսացիոն 
գործٳնեٳթյٳն 

35 րոպե • Թٳղթ  
• Գٳնավոր 

մատիտներ, 
գրիչներ 

 

 

 

Ընդհանٳր ակնարկ 

Ծնողական ճանապարհը լի է պատասխանատվٳթյամբ, 
հոգատարٳթյամբ և երբեմն՝ մենակٳթյան զգացٳմով։ Սակայն ոչ մի 
ծնող պարտավոր չէ ամեն ինչ հաղթահարել միայնակ։ Այս վարժٳթյան 
ընթացքٳմ ծնողները հնարավորٳթյٳն կٳնենան պատկերացնել իրենց 
աջակցٳթյան ցանցը՝ մարդիկ, կառٳյցներ և կապեր, որոնք կարող են 
իրենց ٳժ, խորհٳրդ կամ օգնٳթյٳն տրամադրել։ Երբ այդ ցանցը 
տեսանելի է դառնٳմ, աջակցٳթյٳն խնդրելն ավելի հեշտ է դառնٳմ։ 

 

Նպատակներ 

• Օգնել ծնողներին ճանաչել իրենց սոցիալական աջակցող կապերը 
ինչպես անհատական, այնպես էլ համայնքային մակարդակٳմ: 

• Օգնել ծնողներին գիտակցել դրանց նշանակٳթյٳնը և խթանել 
դրանց օգտագործٳմը դժվարٳթյٳնների դեպքٳմ։ 

 

Քայլեր 

1. Ծնողները վերցնٳմ են թٳղթ և նկարٳմ բաց ձեռք (մատներով) 
կամ հնգաթև աստղ։ 

2. Ծնողներին խնդրեք յٳրաքանչյٳր մատի կամ աստղի 
յٳրաքանչյٳր շառավղի վրա գրել մեկ անٳն կամ կառٳյցի 
անվանٳմ (անձ, ընկեր, հարազատ, մանկավարժ, հոգեբան, 
ծնողական խٳմբ, համայնքային կենտրոն և այլն)։ 

3. Կազմակերպեք խմբային քննարկٳմ․ հրավիրեք ծնողներին 
կիսվել, թե ինչպես են օգտվել այդ կապերից, ինչն է օգնել, ինչն է 
ավելի դժվար եղել։ 

4. Ամփոփեք հետևյալ նախադասٳթյամբ․ «Ի՞նչ բացահայտեցիք այս 
վարժٳթյան ընթացքٳմ»։ 
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Կարելի է առաջարկել ծնողներին պահել այն ցٳցակը, որն իրենք կազմել 
են վարժٳթյան ընթացքٳմ՝ որպես հիշեցٳմ դժվար պահին օգտվելٳ 
համար։ 

 

Եկե՛ք խոսենք։ Գործٳնեٳթյան գնահատٳմ 

Կազմակերպեք քննարկٳմ ծնողների հետ հետևյալ հարցերի շٳրջ․ 
• Ովքե՞ր են ձեր հիմնական աջակիցները երեխայի 

դաստիարակٳթյան հարցٳմ։ 
• Ո՞ր դեպքերٳմ եք օգտվել այդ աջակցٳթյան ցանցից։ 
• Ո՞ր համայնքային կառٳյցներին կամ կազմակերպٳթյٳններին 

կարող եք դիմել։ 
• Ինչպե՞ս կարող եք զարգացնել այդ աջակցող կապերը 

առաջիկայٳմ։ 
• Ի՞նչ կառաջարկեք ծնողավարման ընթացքٳմ դժվարٳթյٳնների 

հանդիպած ծնողներին։ 

 

Խորհٳրդներ 

• Ընդգծեք, որ աջակցٳթյٳն խնդրելը թٳլٳթյան նշան չէ, այլ 
վստահٳթյան և հաղորդակցٳթյան պատրաստակամٳթյան 
դրսևորٳմ։ 

• Խրախٳսեք ծնողներին նշելու ոչ միայն «ավանդական» 
աջակցողներին (ամٳսին, մայրիկ), այլև կրթական, բժշկական, 
համայնքային, հոգեբանական ռեսٳրսներ։ 

• Եթե ٳնեք կոնկրետ ծառայٳթյٳնների օրինակներ (ծնողական 
խմբեր, հոգեբանական ծառայٳթյٳններ, հասարակական 
կազմակերպٳթյٳններ), նշեք դրանք որպես օրինակ։  

• Կարող եք տրամադրել նախօրոք պատրաստած օրինակ ձեռքի 
կամ աստղի ձևանմٳշով՝ լրացնելը հեշտացնելٳ համար: 

• Շնորհակալٳթյٳն հայտնեք ծնողներին մտքերի անկեղծ 
փոխանակման և «խմբային ջերմٳթյան» համար։ 

 

Աղբյٳր 
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ՀԱՆԴԻՊՈՒՄ 5․ Երեխային պետք են ուժեղ ծնողներ 
Թեմատիկ 

վարժٳթյٳն 
Գործٳնեٳթյան 

տեսակ 
Տևողٳթյٳն Նյٳթեր 

Իմ՝ որպես ծնողի, 
  ժեղ կողմերըٳ

Ռելաքսացիոն 
գործٳնեٳթյٳն 

35 րոպե • Թٳղթ  
• Գրիչներ, 

գٳնավոր 
մատիտներ 

 

 

Ընդհանٳր ակնարկ 

Ծնող լինելը միայն պարտականٳթյٳն չէ, այլև ներքին մեծ ٳժի և 
նվիրվածٳթյան արտահայտٳմ։ Շատ հաճախ մենք ٳշադրٳթյٳն ենք 
դարձնٳմ ծնողների սխալներին, բացթողٳմներին, իսկ այս վարժٳթյան 
նպատակը հակառակն է՝ սևեռել ٳշադրٳթյٳնը այն ամենի վրա, ինչով 
 ժեղ կողմերը՝ٳ մ է իրٳժեղ են ծնողները։ Երբ ծնողը գիտակցٳ
համբերٳթյٳն, հոգատարٳթյٳն, ճկٳնٳթյٳն, հٳմոր, 
հետևողականٳթյٳն և այլն, այդ գիտակցٳմը դառնٳմ է վստահٳթյٳն և 
կայٳնٳթյٳն դժվար պահերին։ 

 

Նպատակներ 

• Խթանել ծնողների ինքնաճանաչողٳթյٳնն ٳ 
ինքնավստահٳթյٳնը։ 

• Ծնողներին օգնել նկատել իրենց ٳժեղ կողմերը և արժևորել 
դրանք։ 

 

Քայլեր 

1. Հարցրեք ծնողներին՝ «Որո՞նք են ձեր՝ որպես ծնողի, ٳժեղ 
կողմերը»։ Առաջարկեք նրանց գրել կամ պատկերավոր ձևով 
(օրինակ՝ գٳնավոր պատկեր, խորհրդանիշ) արտահայտել իրենց 
 ժեղ կողմերը։ٳ

2. Ցանկացողները կարող են բարձրաձայն կիսվել իրենց գրածով։ 
Մյٳսները կարող են լսել և ցանկٳթյան դեպքٳմ մեկ 
արտահայտٳթյամբ ասել՝ ինչն են ٳժեղ համարٳմ այդ ծնողի մեջ։ 

3. Ամփոփեք վարժٳթյٳնը՝ նշելով․ «Տարբեր էին ձեր կողմից նշված 
 ,մորٳն, հٳթյٳն, սեր, հետևողականٳթյٳժեղ կողմերը՝ համբերٳ
հասանելիٳթյٳն... Եվ հենց այդ բազմազանٳթյան մեջ է թաքնված 
երեխաներին աջակցելٳ ٳժն ٳ հնարավորٳթյٳնը։ Այս 



 

132 
 

հատկանիշները գործٳմ են ձեր ընտանիքներٳմ, երբեմն՝ 
աննկատ, բայց՝ կայٳն։ 

 

Եկե՛ք խոսենք։ Գործٳնեٳթյան գնահատٳմ 

Կազմակերպեք քննարկٳմ հետևյալ հարցերի շٳրջ․ 
• Ձեր ո՞ր հատկանիշներն եք համարٳմ ٳժեղ կողմեր։ 
• Կհիշե՞ք մի դեպք, երբ ձեր ٳժեղ կողմը օգնել է ձեզ դժվար 

իրավիճակٳմ։ 
•  Ի՞նչը կٳզեիք զարգացնել ձեր մեջ որպես ծնող։ 
• Ի՞նչ դրական հատկանիշներ եք նկատٳմ մյٳս ծնողների մոտ, որ 

ձեզ մոտ դեռ չկան կամ բավարար չեն։ 

 

Խորհٳրդներ 

• Ստեղծեք ապահով մթնոլորտ՝ ընդգծելով, որ ինքնագնահատումն 
ու ինքնարտահայտումը վարժության կարևոր մասն են։ 

• Եթե տեսնում եք, որ մասնակիցներից մեկը դժվարանում է գտնել 
ուժեղ կողմ, առաջարկեք, օրինակ՝ «Դուք ինձ հիշեցրեցիք հիմա, որ 
միշտ գալիս եք ժամանակին․ սա պատասխանատվության նշան է 
և ձեր ուժեղ կողմերից մեկը»։ 

• Կարող եք ամփոփել հետևյալ նախադասությամբ․ 
Շնորհակալٳթյٳն ձեր անկեղծ ٳ պատասխանատٳ 
մասնակցٳթյան համար, որն ինքնին ձեր բոլորի ٳժեղ կողմերից 
մեկն է։ 

 

Աղբյٳր 

AMURT and SKUS Facilitator’s Guide for Psychosocial Support Activities, 
Version 1.4, 2020  
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ՄԱՍ 3․                
Տրավմատիկ փորձառություն ունեցող 
սաների հետ խմբային և անհատական 

միջամտության տեխնիկաներ   
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Հոգեբանական տրավման կարող է խիստ բացասական ազդեցٳթյٳն ٳնենալ 
երեխաների զարգացման, հոգեբանական առողջٳթյան և բարեկեցٳթյան վրա, սակայն 
ժամանակին տրամադրված ճիշտ աջակցٳթյան դեպքٳմ նրանք կարող են հաղթահարել 
տրավմատիկ փորձառٳթյٳնները և վերականգնել ٳրախٳթյան և վստահٳթյան 
զգացٳմը:  

Մոդٳլի այս հատվածٳմ ներկայացված ռազմավարٳթյٳններն ٳ տեխնիկաները 
կօգնեն երեխաներին հաղթահարել տրավմատիկ իրադարձٳթյٳնները և վերականգնել 
հոգեբանական բարեկեցٳթյٳնը:  

Ստորև ներկայացված տեխնիկաները կարող են կիրառվել միայն հոգեբանական 
աշխատանքների շրջանակٳմ և հոգեբանների կողմից: 
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ՏԵԽՆԻԿԱ 1․ «Վախկոտիկ փոքրիկը» 
Գործٳնեٳթյան 

տեսակ 
Տևողٳթյٳն Նյٳթեր Խٳմբ 

Ստեղծագործական 
գործٳնեٳթյٳն 

15-20 րոպե • Թղթեր, գٳնավոր 
մատիտներ կամ 
մարկերներ 

• Մկրատ, սոսինձ 
• Տարբեր նյٳթեր 

(կոճակներ, 
կտորներ, փայլեր, 
թելեր, պլաստիլին) 

Կրտսեր 
Միջին 
Ավագ 

 

Ընդհանٳր ակնարկ 

Երեխան ստեղծٳմ է իր վախը մարմնավորող կերպար, այնٳհետև 
փոխակերպٳմ այն՝ վերածելով ٳժեղ, պաշտպանող, հաղթող կերպարի։ 

 

Նպատակներ 
• Օգնել երեխային արտահայտել իր վախերը։ 
• Օգնել հաղթահարել վախը խաղի, պատմٳթյան միջոցով։ 

 

Քայլեր 

1. Հարցրեք երեխային՝ արդյո՞ք նա երբևէ վախեցել է ինչ-որ բանից։ 
2. Առաջարկեք նկարել իր վախը (օրինակ՝ մٳթ գիշեր, սարդ, բարձր 

գոռացող ամպիկ)։ 
3. Ասեք, որ այժմ «պիտի օգնեք այդ վախոտիկին ٳժեղանալ»։ 
4. Երեխայի հետ ձևափոխեք այդ կերպարը՝ ավելացրեք թևեր, վահան, 

ժպիտ, աչքեր, սիրելի գٳյն և այլն։ 
5. Խնդրեք պատմել՝ ինչպես «նա դարձավ քաջ»։ 

 

Եկե՛ք խոսենք։ Գործٳնեٳթյան գնահատٳմ 

Խոսքի օրինակներ․ 
• «Դու գիտե՞ս, երբեմն երեխաները կարող են վախենալ տարբեր 

բաներից։ Կա՞ մի բան, որից դու էլ երբեմն վախենում ես»։ 
• «Իսկ դու մտածե՞լ ես՝ ինչ տեսք ունի վախը։ Արդյո՞ք նա ունի աչքեր, 

ոտքեր, ձայն»։ 
• «Եթե քո վախը լիներ փոքրիկ, ինչպիսի՞ տեսք կունենար»։ 
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• Կարելի է օրինակ բերել սեփական մանկությունից. «Երբ փոքր էի, ես 
վախենում էի մթությունից։ Այդ վախը ինձ մի մեծ մորթե ամպիկ էր 
հիշեցնում»։ 

• «Ի՞նչ անٳն տանք այս փոքրիկին։ Ի՞նչ ես կարծٳմ՝ նա մի՞շտ է 
վախենٳմ, թե՞ երբեմն»։ 

• «Ի՞նչ է անٳմ այդ փոքրիկը, երբ վախենٳմ է»։ 
• «Իսկ եթե նա կարողանար խոսել, ի՞նչ կասեր մեզ»։ 
• «Որտե՞ղ է ապրٳմ այդ փոքրիկը՝ լեռներո՞ւմ, մٳթ անկյٳնո՞ւմ, 

սենյակի տա՞կ»։ 
• «Ի՞նչը կօգնի փոքրիկին՝ իրեն ավելի համարձակ զգալٳ․ թևեր, 

վահան, ընկեր․․․» 
• «Եթե դٳ լինեիր նրա ընկերն ٳ պաշտպանը, ի՞նչ կանեիր նրա 

համար»։ 
• «Արի մի կախարդական բան ավելացնենք, որ նա էլ չվախենա։ 

Օրինակ՝ այս գٳյնը նրան ٳժ է տալիս»։ 

 

Խորհٳրդներ 

• Վախը չվերածել «վատ բանի», այլ ներկայացնել որպես մի բան, 
որին կարող ենք օգնել փոխվել։ 

• Լսել երեխայի պատմٳթյٳնը ամբողջٳթյամբ՝ առանց ٳղղելٳ։ 
• Որպես օրինակ՝ պատմել մի պարզ պատմٳթյٳն ձեր ٳնեցած 

փոքրիկ վախի ٳ դրա հաղթահարման մասին։ 
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ՏԵԽՆԻԿԱ 2․ «Հույզերի թունել» 
Գործٳնեٳթյան 

տեսակ 
Տևողٳթյٳն Նյٳթեր Խٳմբ 

Ռելաքսացիոն 
գործٳնեٳթյٳն 

15-20 րոպե • Խաղային թٳնել կամ 
բարձերով 
պատրաստված 
ճանապարհ 

• Նկարներ՝ 
զայրացած, տխٳր, 
վախեցած, ٳրախ 
դեմքեր 

• Հٳյզերի սթիքերներ, 
պիտակներ 

• Փափٳկ 
խաղալիքներ 

Կրտսեր 
Միջին 
Ավագ 

 

Ընդհանٳր ակնարկ 

«Թٳնելի» մեջ դրվٳմ են հٳյզերի պատկերներ կամ նկարներ։ Երեխան 
անցնٳմ է ٳ արձագանքٳմ՝ ճանաչելով հٳյզը։ 

 

Նպատակներ 
• Ճանաչել, անվանել ٳ հասկանալ հٳյզերը: 
• Ֆիզիկական շարժման և պատմٳթյան միջոցով նվազեցնել 

հٳզական լարվածٳթյٳնը: 
• Զարգացնել ինքնարտահայտման վստահٳթյٳն։ 

 

Քայլեր 

1. «Կառٳցեք» միջանցք կամ թٳնել։ 
2. Թٳնելի առանձին հատվածներٳմ փակցրեք հٳյզեր պատկերող 

նկարներ, այնտեղ տեղավորեք նաև փափٳկ խաղալիքներ։ 
3. Երեխան պետք է անցնի թٳնելով՝ կանգ առնելով յٳրաքանչյٳր 

հٳյզի մոտ։  
4. Հարցրեք՝ 

• Ի՞նչ է տեսնٳմ։ 
• Ի՞նչ է զգٳմ։ 
• Ի՞նչ կٳզեր անել այդ հٳյզի հետ։ 
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5. Առաջարկեք նրան որևէ գործողٳթյٳն կատարել՝ գրկել փափٳկ 
արջٳկը, որևէ բան ասել նրան, վերցնել այն։ 

 

Եկե՛ք խոսենք։ Գործٳնեٳթյան գնահատٳմ 

Օրինակ․ 
• «Արի պատկերացնենք, որ սա մի կախարդական թٳնել է, որի 

ներսٳմ հٳյզեր են ապրٳմ։ Դٳ պատրա՞ստ ես ٳղևորٳթյան»։ 
• «Մենք միասին կանցնենք այս թունելով ու կճանաչենք այն հույզերը, 

որ այնտեղ սպասում են մեզ»։ 
• Յուրաքանչյուր հատվածում կանգ առնելիս (հույզերի կանգառներ) 

կարելի է հարցեր տալ։ Օրինակ՝ եթե պատին փակցված է զայրացած 
դեմք, և երեխան այդ հատվածում է, հարցրեք․ 
 «Ի՞նչ է զգում այս դեմքը։ Քեզ երբևէ այդպես զգացե՞լ ես»։ 
 «Երբ դու զայրանում ես, մարմնիդ ո՞ր հատվածում ես դա զգում»։ 
 «Ի՞նչ ես ուզում անել, երբ այս հույզն ունես»։ 

• Արտահայտություններ, որոնք կարելի է կիրառել․ 
 «Զայրանալը նորմալ է։ Բայց մենք կարող ենք ընտրել՝ ինչ անել 

դրա հետ»։ 
 «Ե´կ ուզածդ ձևով արձագանքենք՝ կարո՞ղ ես թափ տալ 

ձեռքերդ, խփել բարձին կամ ձայն հանել»։ 

Թունելից դուրս գալու փուլում կարևոր է ամփոփել վերապրած հույզերն ու 
վերադառնալ «անվտանգ միջավայր»։ Երեխայի հետ խոսեք․ «Արի հիմա 
նստենք, տեսնենք՝ ինչ հույզերի հանդիպեցինք թունելում»։ «Դու հիմա 
ինչպե՞ս ես քեզ զգում»։ «Ե՞րբ կարող ես օգտվել այն ամենից, ինչ 
սովորեցիր այսօր»։ 

 

Խորհٳրդներ 

• Կիրառեք մարմնի լեզու՝ ինքներդ առաջինն արտահայտվեք 
ժեստերով կամ դիմախաղով։ Այս վարժٳթյան ընթացքٳմ ձեր 
խոսքը, ձայնի տոնը և ٳշադրٳթյան թիրախները մեծապես 
ազդٳմ են երեխայի արձագանքի որակի վրա։ 

• Եթե երեխան լռում է, արձագանքեք՝ «Գուցե սրանք զայրացած նայող 
աչքե՞ր են, այո՞»։ 

• Կարող եք վերջում ստեղծել հանգստացնող միջավայր՝ փափուկ 
գորգ, մեղմ երաժշտություն։ 

• Առաջարկեք ընտրել երեխային՝ ո՞ր կանգառի մոտ մնալ ավելի 
երկար։ 

• Հնարավորինս խրախուսեք երեխայի ինքնուրույն որոշումները։ 
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ՏԵԽՆԻԿԱ 3․ «Կախարդական շշուկներ» 
Գործٳնեٳթյան 

տեսակ 
Տևողٳթյٳն Նյٳթեր Խٳմբ 

Ռելաքսացիոն 
գործٳնեٳթյٳն 

10 րոպե • Փափٳկ խաղալիքներ 
• «Կախարդական» 

բառերի քարտեր՝ 
համապատասխան 
նկարներով, 
պատկերներով 
(օրինակ՝ «Ես ապահով 
եմ», «Ես խաղաղ եմ», 
«Ես ٳժեղ եմ») 

Կրտսեր 
Միջին 
Ավագ 

 

Ընդհանٳր ակնարկ 

«Կախարդական շշٳկներ» վարժٳթյٳնը ռելաքսացիոն տեխնիկա է, որի 
միջոցով երեխաները սովորٳմ են օգտագործել հանգստացնող, 
 ٳցելٳն կառٳթյٳն և վստահٳթյٳժեղացնող բառեր՝ ներքին խաղաղٳ
համար։ Վարժٳթյան ընթացքٳմ երեխան փափٳկ խաղալիքի ականջին 
կամ մեծահասակի մոտ շշնջٳմ է «կախարդական» խոսքեր, որոնք իր 
համար կարևոր ٳ օգնող են (օր.՝ «Ես ապահով եմ», «Ես կարող եմ»): Այս 
պարզ, բայց խորը խաղի միջոցով երեխան զարգացնٳմ է 
ինքնարտահայտման կարողٳթյٳնը և սովորٳմ ինքն իրեն հանգստացնել 
դժվար հٳյզերի պահին։ 

 

Նպատակներ 
• Օգնել երեխային ճանաչել ٳ արտահայտել իր հٳյզերը 
• Զարգացնել ներքին խաղաղٳթյٳն, ինքնակարգավորٳմ և 

վստահٳթյٳն 
• Կառٳցել երեխայի հետ հանգիստ, հոգատար և անվտանգ 

փոխազդեցٳթյٳն 

 

Քայլեր 

1. Նախ ներկայացրեք վարժٳթյٳնը՝ ասելով, որ այսօր սովորելٳ են 
մի փոքրիկ «կախարդանք», որը կարող է օգնել հանգստանալ ٳ 
 ժեղ զգալ։ٳ

2. Հարցրեք երեխային՝ «Երբ վախենٳմ ես կամ տխրٳմ, ի՞նչ 
կٳզենայիր, որ քեզ ասեին», «Ի՞նչ խոսքեր են քեզ հիշեցնٳմ, որ դٳ 
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ապահով ես»։ Կարող եք միասին քննարկել և ընտրել 
«կախարդական» բառեր կամ նախադասٳթյٳններ։ Երեխայի մոտ 
ստեղծեք տպավորٳթյٳն, որ իր շշٳկը կախարդական է։ 

3. Այնٳհետև նրան տվեք որևէ փափٳկ խաղալիք՝ ասելով, որ վերջինս 
կարող է լսել նրա կախարդական շշٳկը։ Ասեք՝ «Ահա այս փափٳկ 
խաղալիքը սիրٳմ է լսել հատٳկ, խաղաղեցնող խոսքեր։ Կարո՞ղ ես 
շշնջալ մի բառ կամ նախադասٳթյٳն, որն օգնٳմ է քեզ 
հանգստանալ»։ 

4. Երեխան շշնջٳմ է խաղալիքի ականջին կամ ձեր ականջին իր 
«կախարդական» խոսքը։ Կարող եք միասին շշնջալ դանդաղ, 
համաչափ ռիթմով։ Եթե երեխան չի ٳզٳմ խոսել, առաջարկեք 
ասելٳ փոխարեն «մտքٳմ կրկնել» և դնել ձեռքը սրտին կամ մատը 
շٳրթին։  

 

Եկե՛ք խոսենք։ Գործٳնեٳթյան գնահատٳմ 

Ի՞նչ խոսել վարժության ընթացքում 

• Երեխային պատրաստեք «կախարդանքի զգացողությանը»․ 
 «Այսօր դու կսովորես մի կախարդանք, որը միայն քո մեջ կա»։ 
 «Երբ ինչ-որ բան շշնջում ենք, մեր սիրտը կարծես հանգստանում 

է»։  
 «Կա մի շշուկ, որը կարող է քեզ հանգստացնել, ինչպես մեղմ 

քամին»։ 

• Ներկայացրեք խաղալիքը կամ գործողությունը․ 
 «Ահա այս փափուկ արջուկը սիրում է լսել խաղաղեցնող խոսքեր։ 

Կարո՞ղ ես ասել մի բան, որ քեզ օգնում է հանգստանալ»։ 
 «Եկե՛ք գտնենք այն խոսքերը, որոնք մեզ ներսից ուժ են տալիս։ 

Դրանք միայն քոնն են»։ 

• Ընտրեք բառերը երեխայի հետ․ Օգնեք երեխային ընտրել իր 
«կախարդական» խոսքերը՝ միասին փնտրելով հանգստացնող 
արտահայտٳթյٳններ։ Կարող եք տալ այսպիսի հարցեր՝ 
 «Երբ վախենում ես կամ տխրում, ի՞նչ խոսք կուզեիր, որ մեկը քեզ 

ասեր»։ 
 «Ո՞ր խոսքերն են քեզ հիշեցնում, որ դու ապահով ես կամ ուժեղ»։ 
 «Պատկերացրու, որ ունես մի կախարդական խոսք, որը քեզ 

օգնում է… ո՞րը կլիներ դա»։ 

• Հանգստացնող խոսքերի օրինակներ, որոնք կարող են 
օգտակար լինել երեխային․ 
 ««Ինձ, օրինակ, օգնում են այս խոսքերը՝ «Ես խաղաղ եմ, ես 

շնչում եմ դանդաղ»։ Ուզու՞մ ես փորձել»։ 



 

141 
 

 «Հիմա ես կասեմ մի խոսք, իսկ դու կարող ես կրկնել այն կամ 
շշնջալ քո տարբերակը՝ ինչպես կուզես»։ 

 

Խորհٳրդներ 

• Խոսեք մեղմ, դանդաղ տեմպով, հանգստացնող ձայնով։ 
• Շշնջալու փուլում ստեղծեք դանդաղ, համաչափ շնչառության, 

հանգստության մթնոլորտ։ 
• Եթե երեխան դժվարանում է ձևակերպել իր խոսքը, առաջարկեք 

օրինակներ՝ «Ես խաղաղ եմ», «Ես դանդաղ շնչում եմ», «Ես ապահով 
եմ»։ 

• Խոսեք մեղմ ու աջակցող տոնով՝ օգտագործելով առաջարկող 
ձևակերպումներ, օրինակ՝ «Ուզու՞մ ես փորձել», «Ի՞նչ կասեիր, 
եթե...»։ 

• Ընդունեք երեխայի ցանկացած պատասխան։ 
• Խուսափեք հրամայական ձևակերպումներից («ասա´ սա»), 

փոխարենն օգտագործեք խրախուսող հարցեր կամ 
նախադասություններ, օրինակ՝ «ուզու՞մ ես փորձել», «ի՞նչ կասեիր, 
եթե․․․», «ի՞նչն է քեզ օգնում»։ 

• Հարմար է օգտագործել առավոտյան՝ դասը խաղաղ սկսելٳ համար, 
քնից առաջ՝ օրվա լարվածٳթյٳնը թոթափելٳ նպատակով կամ 
տեսանելի անհանգստٳթյան, վախի կամ լաց լինելٳ դեպքٳմ՝ 
որպես հանգստացնող արարողակարգ։ 
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ՏԵԽՆԻԿԱ 4․ «Զայրացած փուչիկը» 
Գործٳնեٳթյան 

տեսակ 
Տևողٳթյٳն Նյٳթեր Խٳմբ 

Ռելաքսացիոն 
գործٳնեٳթյٳն 

10 րոպե • Փٳչիկներ 
• Նկարելٳ համար 

նախատեսված թٳղթ 

Կրտսեր 
Միջին 
Ավագ 

 

Ընդհանٳր ակնարկ 

Փչելով փٳչիկը՝ պատկերացնٳմ ենք, որ փٳչիկի մեջ հավաքվٳմ է մեր 
զայրٳյթը, իսկ բաց թողնելով՝ այն թռչٳմ է։ 

 

Նպատակներ 
• Ճանաչել զայրٳյթը: 
• Զգալ մարմնի արձագանքը: 
• Հաղթահարել զայրٳյթն ٳ թոթափել լարվածٳթյٳնը։ 

 

Քայլեր 

1. Հարցրեք երեխային՝ արդյոք երբևէ զայրացած եղե՞լ է։ 
2. Առաջարկեք միասին փչել փٳչիկ՝ պատկերացնելով, որ ներսٳմ 

հավաքվٳմ է այդ զայրٳյթը։ 
3. Դանդաղ բաց թողեք փٳչիկը՝ միաժամանակ ասելով. «Զայրٳյթը 

թռչٳմ է, հեռանٳմ է»։ 
4. Կարող եք նաև «նկարչական լٳծٳմ տալ»՝ զայրٳյթը նկարել, հետո 

փչացնել այն (պատռել, գٳնավորել, խզբզել)։ 

 

Եկե՛ք խոսենք։ Գործٳնեٳթյան գնահատٳմ 

Ի՞նչ խոսել վարժٳթյան ընթացքٳմ 
• «Գիտե՞ս, երբեմն բոլորս էլ զայրանٳմ ենք։ Սա մի զգացٳմ է, որ 

գալիս է՝ երբ ինչ-որ բան չի ստացվٳմ, երբ վիրավորվٳմ կամ 
հոգնٳմ ենք»։ 

• «Իսկ դٳ հիշո՞ւմ ես մի պահ, երբ զայրացել ես։ Ի՞նչ եղավ այդ 
ժամանակ։ Մարմնիդ ո՞ր մասٳմ առաջացավ այդ զգացողٳթյٳնը»։ 

• «Երբ զայրանٳմ ենք, կարող ենք օգնել մեր մարմնին հանգստանալ։ 
Արի սրանով փորձենք․․․»։ 
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• «Եկ պատկերացնենք, որ այս փٳչիկը հավաքٳմ է քո ամբողջ 
զայրٳյթը»։ «Փչելով՝ մտածիր այն պահի մասին, երբ զայրացել էիր։ 
Թող այն մտնի փٳչիկի մեջ»։ 

• «Զգո՞ւմ ես՝ ինչպես է մեծանٳմ։ Ինչպես քո զգացածը, երբ ներսٳմ 
է մնٳմ»։ 

• «Հիմա, երբ այն լցվել է՝ բաց թողնենք։ Տես՝ ինչպես է թռչٳմ»։ 
«Զայրٳյթը երբեմն գալիս է, հետո գնٳմ։ Հենց այսպես՝ փչած 
փٳչիկի պես»։ 

• «Եկ պատկերացնենք, որ քո նեղվածٳթյٳնն է թռչٳմ՝ հեռո՜ւ-հեռٳ»։ 
• «Իսկ դٳ հիմա քեզ ինչպե՞ս ես զգٳմ՝ ավելի թեթև, չէ՞»։ 
• «Դٳ կարող ես հիշել այս վարժٳթյٳնը ٳ կրկնել, երբ զգաս՝ 

զայրٳյթը գալիս է»։ 
• «Զայրանալը նորմալ է։ Կարևորը իմանալ՝ ինչ անել հետո։ Իսկ դٳ 

հիմա դա գիտես»։ 

 

Խորհٳրդներ 

• Կարող եք կիրառել նաև խմբում։ 
• Եթե երեխան շատ ٳժեղ է փչٳմ փٳչիկը կամ շատ արագ բաց է 

թողնٳմ, լարվածٳթյան նշան է։ Գնահատեք՝ հարկավո՞ր է հաջորդ 
փٳլٳմ կիրառել հանգստացնող վարժٳթյٳն։ 

• Եթե երեխան հրաժարվٳմ է փչել փٳչիկը, թٳյլ տվեք նրան 
պարզապես դիտել ձեզ։ Նա կարող է այդ անել հետո։ 

• Եթե զայրٳյթի պատմٳթյٳնը շատ հٳզական է, չմտնել խորքային 
հոգեթերապևտիկ աշխատանքի մեջ (այդ նպատակով կան այլ 
ձևաչափեր)։ 

• Հիշեցրեք երեխային՝ «Զայրանալը նորմալ է, բայց մենք կարող ենք 
ընտրել՝ ինչ անել այդ զայրույթի հետ, ինչպես կառավարել այն»։  
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ՏԵԽՆԻԿԱ 5․ «Իմ ապահով վայրը» 
Գործٳնեٳթյան 

տեսակ 
Տևողٳթյٳն Նյٳթեր Խٳմբ 

Ստեղծագործական 
գործٳնեٳթյٳն 

 20 րոպե • Բարձեր, գորգ, 
ծածկոց 

• Փոքրիկ լٳսամփոփ, 
խաղալիքներ 

• Թղթեր, գٳնավոր 
մատիտներ՝ պատին 
կախելٳ համար 

Կրտսեր 
Միջին 
Ավագ 

 

Ընդհանٳր ակնարկ 

Երեխան կառٳցٳմ է իր տան նման մի վայր՝ տեղ, որտեղ իրեն ապահով է 
զգٳմ։ 

 

Նպատակներ 
• Ստեղծել «անվտանգ կետ», որին կարելի է դիմել վախի ٳ 

անհանգստٳթյան պահին: 
• Ստեղծել հոգեբանական «պաշտպանիչ անկյٳն»։ 

 

Քայլեր 

1. Երեխայի հետ ստեղծեք նրա «անվտանգ վայրը»։ 
2. Հարցրեք՝ ի՞նչ կٳզեր, որ այնտեղ լինի․ սիրելի գիրք, խաղալիք, 

նկար, վերմակ։ 
3. Միասին տեղավորեք իրերն ٳ խաղալիքները, ձևավորեք։ 
4. Պատմեք, որ երբ վախենա, տխրի կամ հոգնի, կարող է գնալ այդ 

վայրը։ 
5. Կարող եք նաև նկարել ٳ պահպանել՝ որպես հիշեցٳմ։ 

 

Եկե՛ք խոսենք։ Գործٳնեٳթյան գնահատٳմ 

Ի՞նչ խոսել վարժٳթյան ընթացքում 

• «Երբեմն, երբ տխրٳմ ենք կամ վախենٳմ, մեզ պետք է մի տեղ, 
որտեղ հանգիստ ٳ ապահով ենք զգٳմ»։ 

• «Ապահով վայրը մի կախարդական տեղ է, որտեղ դٳ հանգիստ ես, 
և ոչ ոք չի վնասի քեզ։ Այդ վայրը կարող է լինել քո պատկերացմամբ 
կամ իսկական»։ 



 

145 
 

• «Եկ օգնեմ քեզ կառٳցել այդ տեղը, որտեղ կարող ես հանգստանալ, 
խաղալ, մտածել»։  

• «Ինչպե՞ս ես պատկերացնٳմ քո ապահով վայրը։ Այն ٳ՞նի պատեր, 
գորգ, վերմակ»։ 

• «Ի՞նչ գٳյնի է այդ վայրը։ Լٳյս ٳնի՞։ Ո՞վ է այնտեղ՝ մենակ դո՞ւ, թե՞ 
ընկեր ٳնես»։ 

• «Ի՞նչ ձայներ ես լսٳմ այդտեղ։ Հանգի՞ստ է, թե՞ խաղով լի»։ 
• «Ի՞նչ խաղալիքներ կամ գրքեր կٳզեիր՝ այնտեղ լինեին»։ 
• «Երբ վախենաս կամ քեզ տխٳր զգաս, կարո՞ղ ես մտովի գնալ այս 

վայրը»։ 
• «Դٳ արդեն ٳնես մի ապահով տեղ։ Նٳյնիսկ եթե այն իրական չէ, 

դٳ կարող ես նրա մասին հիշել»։ 
• «Դٳ կարող ես գծել նրա քարտեզը կամ նկարել նրա դٳռը, որ միշտ 

հիշես»։ 

 

Խորհٳրդներ 

• Պահպանեք այդ վայրը մի քանի օր՝ որպես հասանելի անկյٳն։ 
• Կարող եք կիրառել նաև խմբային աշխատանքներٳմ։ 
• Եթե երեխան դժվարանٳմ է պատասխանել, հարցրեք․ «Ի՞նչ կٳզես 

ստեղծենք միասին, որ քեզ պաշտպանի»։ 
• Եթե երեխան չի ցանկանٳմ որևէ բան ստեղծել, նախ դٳք ստեղծեք 

օրինակը։ 
• Կարող եք օգտագործել տիկնիկ կամ խաղալիք՝ ասելով. «Եկ 

տեսնենք՝ արջٳկն ինչպիսին է պատկերացնٳմ իր ապահով տٳնը»։ 
• Անհանգիստ երեխաների դեպքٳմ կարևոր է նյٳթական կոնկրետ 

անկյٳնի ստեղծٳմը (բարձեր, գորգ, լٳյս)։ 
• Երբեմն այս վայրը կարող է ٳնենալ "դٳռ", "պահապան", 

"գաղտնաբառ"․ ավելացրեք «կախարդանքի» տարրեր։ 
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