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ՆԱԽԱԲԱՆԻ ՓՈԽԱՐԵՆ 

Այս ձեռնարկն ստեղծվել է՝ աջակցելٳ ծնողներին 
երեխաների հٳզական, վարքային և սոցիալական զարգացման 
ճանապարհին: Այն առաջարկٳմ է գիտելիքներ, գործնական 

խորհٳրդներ և վարժٳթյٳններ, որոնք հնարավոր է կիրառել 
առօրյա կյանքٳմ, երեխայի հետ ամենօրյա հաղորդակցٳթյան 
ընթացքٳմ:  

Յٳրաքանչյٳր բաժին կառٳցված է այնպես, որ ծնողը 

կարողանա հասկանալ երեխայի վարքային և հٳզական 
դժվարٳթյٳնները և միաժամանակ զարգացնել անհրաժեշտ 
հմտٳթյٳններ, որոնք հնարավորٳթյٳն կտան հաղթահարել 
վախերը, զայրٳյթը և սոցիալական դժվարٳթյٳնները: 

Ձեռնարկٳմ ներկայացված են նաև ծնողական 
արձագանքների ընդٳնելի և ոչ ընդٳնելի ձևերը, ինչպես նաև 
խաղային, ստեղծագործական և թերապևտիկ վարժٳթյٳններ, 

որոնք նպաստٳմ են երեխայի հٳյզերի ٳ զգացմٳնքների 
ճանաչմանը և ինքնարտահայտմանը:  

Հٳսով ենք, որ ձեռնարկը կծառայի իր նպատակին, այն է՝ 
օգնել երեխային աճել վստահ, ինքնٳրٳյն, համբերատար և 

ստեղծագործ, իսկ ծնողին՝ փոխանցել գիտելիքներ, հաղորդել 
վստահٳթյٳն այդ բարդ, բայց միաժամանակ շատ կարևոր ٳ 
հաճելի գործընթացٳմ: 
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ԵՍ ՔՈ ԿՈՂՔԻՆ ԵՄ 

Հարգելի՛ ծնող, այս ձեռնարկի շրջանակներٳմ 
առաջարկٳմ ենք Ձեզ ٳղևորվել հٳյզերի խորհրդավոր աշխարհ՝ 
միասին հետազոտելٳ ոչ միայն հٳյզերի այն ներկապնակը, որով 

երեխան հարաբերվٳմ է շրջապատող աշխարհի հետ, այլև 
տարբեր իրավիճակներٳմ այդ հٳյզերին տրվող մեր 
արձագանքները: Շատ հեշտ է երեխաների գործողٳթյٳնները 
սխալ մեկնաբանելը: Շատ հաճախ ծնողներն ٳ երեխաները 

հաղորդակցվٳմ են «տարբեր լեզٳներով», և դա կարող է 
հանգեցնել կոնֆլիկտների, վախերի առաջացման ٳ պատնեշ 
դառնալ երեխաների հետ փոխհարաբերٳթյٳններٳմ: Երբ 
երեխան բարկացած, նեղացած կամ հٳսահատ է, նա կարող է 

նետել խաղալիքը, ընկնել հատակին, սկսել գոռալ կամ 
մեկٳսանալ, փակվել ինքն իր մեջ ( թվարկٳմը կարելի է 
շարٳնակել, այնպես չէ՞, հարգելի՛ ծնող): Այս ամենը մեզ համար 

անցանկալի կամ խնդրահարٳյց վարքագիծ է, որը հաճախ 
մեկնաբանվٳմ է որպես համառٳթյٳն կամ անհարգալից 
վերաբերմٳնք: Մինչդեռ երեխայի համար այս ամենն իր 
հٳյզերն արտահայտելٳ եղանակներ են հատկապես այն 

դեպքերٳմ, երբ նա տարբեր պատճառներով չի կարող դա անել 
բառերով: Մենք՝ մեծահասակներս, երբեմն կարծٳմ ենք, թե 
երեխան այս կամ այն հٳյզն ապրելիս «արդեն պետք է 
հասկանա», որ ինքը զայրացած է, տխٳր կամ անհանգստացած։ 

Սակայն իրականٳմ երեխան կարող է ٳժեղ հٳյզեր ապրել և 
հաճախ չգիտակցել և/կամ չկարողանալ դրանք անվանել։ 
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Իրավիճակն առավել բարդանٳմ է, երբ երեխայի հٳզական 

ծանրաբեռնվածٳթյٳնը զٳգակցվٳմ է այս կամ այն 
չբավարարված ֆիզիոլոգիական պահանջմٳնքի հետ (երբ, 
օրինակ, երեխան վախենٳմ է որևէ բանից և միաժամանակ 

քաղց է զգٳմ, կամ մրսٳմ է ٳ չի կարողանٳմ բացատրել, թե ինչ 
է կատարվٳմ իր հետ): Նման դեպքերٳմ երեխան, առավել քան 
երբևէ, ٳնի ժամանակի և մեծահասակի աջակցٳթյան կարիք՝ 
սովորելٳ հասկանալ, թե ինչ է կատարվٳմ իր հետ. 

«Ի՞նչ եմ զգٳմ հիմա»։ 
«Ի՞նչ է կատարվٳմ ինձ հետ»։ 
«Ի՞նչ կարող եմ անել դրա հետ»։ 
Դժվար է կառավարել այն, ինչի մասին պատկերացٳմ 

չٳնես: Հետևաբար, երբ երեխան գիտի, թե ինչ է զգٳմ, նրա 
համար ավելի հեշտ է վերահսկել իրեն, օգնٳթյٳն խնդրել և 
չվախենալ իր ապրٳմներից։ Գաղտնիք չէ, որ շատ 
մեծահասակներ նٳյնպես դժվարանٳմ են խոսել իրենց հٳյզերի 

մասին։ Այնٳհանդերձ, դٳք, որպես ծնող, կարող եք օգնել ձեր 
երեխային այլ կերպ մեծանալ։ Նٳյնիսկ երկٳ տարեկան 
երեխաները կարող են սկսել սովորել արտահայտել իրենց 

հٳյզերը պարզ բառերով, օրինակ՝ «Ես զայրացած եմ», «Ես 
վախենٳմ եմ», «Ես ٳրախ եմ» (Denham, 1998; Saarni, 1999)։1 
Սակայն կարևոր է, որ մենք սովորեցնենք այդ ամենը 
համբերٳթյամբ, սիրով, սեփական օրինակով, և իհարկե, նաև 

խաղի միջոցով: Այս տեսանկյٳնից հատٳկ կարևորٳթյٳն ٳնի 

 
1 Denham, S. A. (1998). Emotional development in young children. Guilford Press. 
 Saarni, C. (1999). The development of emotional competence. Guilford Press. 
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երեխայի նկատմամբ ապրٳմակցման դրսևորٳմը: 

Ապրٳմակցٳմը դիմացինի հٳյզերը, կարիքներն ٳ 
պահանջմٳնքները հասկանալٳ, կիսելٳ և դրանց 
արձագանքելٳ կարողٳթյٳնն է: Դա հնարավորٳթյٳն է 

արձագանքելٳ երեխային հոգատար ձևով՝ կենտրոնանալով 
նրա բարօրٳթյան վրա:2 Այլ կերպ ասած՝ ապրٳմակցٳմը 
դիմացինի ապրٳմները հոգատարٳթյամբ հասկանալٳ և 
իրավիճակին համապատասխան գործելٳ ٳնակٳթյٳնն է: 

Դժվար է պատկերացնել, որ մենք կարող ենք օգնել երեխային 
ճանաչել իր հٳյզերը կամ, առավել ևս, կառավարել դրանք, եթե 
ինքներս պատկերացٳմ չٳնենք, թե ինչ է նա ապրٳմ, այնպես 
չէ՞: Ապրٳմակցٳմն օգնٳմ է մեզ հասկանալ, թե ինչ է զգٳմ 

երեխան, իսկ դա հնարավորٳթյٳն է տալիս նրա հետ 
հաղորդակցվելիս այդ ապրٳմները նկարագրել բառերի 
միջոցով: Երեխաների նկատմամբ ապրٳմակցող արձագանք 
դրսևորելով՝ մենք նաև ցٳյց ենք տալիս, որ նրանք կարևոր են: 

Ցավոք սրտի, երբեմն, երբ երեխան ասٳմ է՝ «ես հոգնած եմ... 
մրսٳմ եմ... ٳզٳմ եմ քնել... չեմ ٳզٳմ ٳտել... վախենٳմ եմ...» 
և այլն, մենք՝ ծնողներս, ապրٳմակցելٳ փոխարեն արժեզրկٳմ 

 մները՝ٳապր ٳ նքներնٳմ ենք երեխայի պահանջմٳմերժ ٳ
փորձելով ապացٳցել երեխային, որ այն, ինչ ինքն զգٳմ է, կամ 
այն, ինչի կարիք ٳնի այս պահին, ամենևին «տեղին չէ»: Հաճախ 
մեր խոսքերը, ժեստերը, դեմքի արտահայտٳթյٳնը կարող են 

 
2 Փոփոխություններն իրականացնում են ընտանիքները (ծնողավարման 
ուղեցույց), խմբ. կազմ, Երևան, պաշտպ.,ցանց, Երևան, 2019, 90 էջ։ 
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մերժել երեխայի ապրٳմները, նٳյնիսկ եթե մենք այդպես չենք 

կարծٳմ իրականٳմ: Մենք մերժٳմ ենք երեխայի ապրٳմներն 
ամեն անգամ, երբ ասٳմ ենք. 

• «Դե լավ էլի, հիմա ի՞նչ պատահեց, որ լաց ես լինٳմ»։ 
• «Դադարեցրٳ՛ լացդ, չարժե դրա համար լացել»։ 
• «Դٳ մեծ ես, ինչի՞ց ես վախենٳմ»։ 
• «Ամոթ է, մեծ տղա ես/աղջիկ ես, վախենալը (բարկանալը, 

տխրելը, և այլն) ո՞րն է»։ 
• «Հիմար բան է, ինչո՞ւ ես բարկանٳմ»։ 
• «Չի կարելի մայրիկի (հայրիկի, տատիկի, պապիկի և այլոց) 

վրա բարկանալ»: 
• «Մեծ ես արդեն, մի՛ լացիր»։ 
• «Մի՛ մտածիր այդ մասին, կանցնի» և այլն: 

Իհարկե, այս արտահայտٳթյٳնները մենք օգտագործٳմ 
ենք լավագٳյն մղٳմներով, և դրանք առաջին հայացքից կարող 
են «խրախٳսող» կամ «դաստիարակչական» թվալ, բայց 

իրականٳմ սրանք հٳյզը մերժող ٳղերձներ են, որոնց 
բովանդակٳթյٳնը հետևյալն է. «Այդ հٳյզերը սխալ են», «Դٳ 
չպետք է այդպես զգաս», «Երբ դٳ այդպես ես զգٳմ, դադարٳմ 
ես ինձ դٳր գալ», «Ես /մենք/ կարող եմ/ենք քեզ ընդٳնել միայն 

այն ժամանակ, երբ հանգիստ և ٳրախ ես» և այլն: Իսկ երբ 
երեխան բազմիցս լսٳմ է, որ իր վախը, ٳրախٳթյٳնը, 
զայրٳյթը «անիմաստ» են, կամ «չարժե դրանց ٳշադրٳթյٳն 

դարձնել», նա սկսٳմ է` 
• կասկածել սեփական հٳյզերին ٳ զգացողٳթյٳններին 

(«Երևի սխալ եմ զգٳմ», «Վատ է, որ ես այսպես եմ զգٳմ»), 
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• դադարել հٳյզերն արտահայտել բացահայտ, 
• կٳտակել հٳյզերն իր ներսٳմ, 
• կորցնել վստահٳթյٳնը թե՛ իր, թե՛ մեծահասակների 

նկատմամբ։ 

Այս ամենը փոխٳմ է երեխայի պատկերացٳմներն իր, իր 
հٳյզերի, շրջապատողների և, առհասարակ, աշխարհի հետ 
հարաբերٳթյٳնների մասին: Արդյٳնքٳմ երեխան կարող է լٳրջ 
դժվարٳթյٳններ ٳնենալ իր հٳյզերի ճանաչման, դրանց 

արտահայտման հարցٳմ: 
Ամեն անգամ, երբ մենք երեխային ասٳմ ենք, օրինակ՝ 

«կատակٳմ էի, ծիծաղելٳ փոխարեն լաց ես լինٳմ, բա ամոթ չէ՞» 
կամ «անիմաստ բաների համար լաց չեն լինի, ապա արագ 

մաքրի՛ր արցٳնքներդ» և այլն, երեխան դադարٳմ է 
տարբերակել՝ ինքն ٳրա՞խ է, վիրավորվա՞ծ, բարկացա՞ծ, թե՞ 
տխٳր։ Նրա ներաշխարհٳմ ամեն ինչ խառնվٳմ է։ Մերժելով 
երեխայի հٳյզերը՝ մենք սովորեցնٳմ ենք ճնշել դրանց 

դրսևորٳմները, ինչի արդյٳնքٳմ երեխան սկսٳմ է 
արտահայտել դրանք պատճառների տեսանկյٳնից մեզ համար 
հաճախ անհասկանալի վարքով, օրինակ՝ ագրեսիայով, 
լռٳթյամբ, ինքնամփոփٳթյամբ («ինձ չեն հասկանٳմ, ես մենակ 

եմ»)։ Այս հանգամանքը իր խորը ազդեցٳթյٳնն է ٳնենٳմ 
երեխայի հٳզական զարգացման վրա՝ նվազեցնելով նաև 
սթրեսին դիմակայելٳ հնարավորٳթյٳնները: 

Հետազոտٳթյٳնները ցٳյց են տվել, որ հատկապես այն 
դեռահասները, որոնց հٳյզերը մերժվել են մանկٳթյան 
տարիներին, դժվարանٳմ են բառերով նկարագրել այն, ինչ 
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զգٳմ են: Խոսելով իրենց հٳյզերի մասին, նրանք հաճախ ասٳմ 

են՝ «չգիտեմ ինչ եմ զգٳմ», «պարզապես վատ եմ» և այլն (Brown, 

R. & Schulte, T. 2020)3: 
Իհարկե, շատ երկար կարելի է խոսել այն մասին, թե ինչ 

սխալներ ենք մենք թٳյլ տալիս երեխայի հٳյզերին 

արձագանքելٳ մեր փորձերٳմ, սակայն մեր նպատակն է ձեզ 
հետ միասին բացահայտել արձագանքման արդյٳնավետ և 
երեխայի աճին նպաստող ٳղիները: Հետևաբար, եկեք փորձենք 
հասկանալ, թե ինչ կարող ենք անել, որպեսզի օգնենք երեխային 

ճանաչել, ընդٳնել, արտահայտել և կառավարել սեփական 
հٳյզերը, քանզի այդ դեպքٳմ երեխան սովորٳմ է. 

• ճանաչել սեփական հٳյզերը, 
• վստահել ինքն իրեն, 
• սովորել, որ չկան լավ ٳ վատ հٳյզեր, և ցանկացած հٳյզ 

ընդٳնելի է, 
• կարողանալ ավելի կառٳցողական կերպով արտահայտել 

հٳյզերը: 

Հٳյզերի մասին երեխայի պատկերացٳմների ձևավորٳմը 
ցանկալի է սկսել հիմնական հٳյզերից։  

 

 
3 Brown, R. C., & Schulte, T. (2020). Childhood emotional neglect and alexithymia in 
adolescents: The mediating role of emotional awareness. Child and Adolescent 
Psychiatry and Mental Health, 14(1), 54. https://doi.org/10.1186/s13034-020-00338-2 

https://doi.org/10.1186/s13034-020-00338-2
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Հٳյզ 
Երեխայի մարմնի և դեմքի 
արտահայտٳթյٳնը 

Ծնողի 
արձագանքի 
օրինակ 

Ուրախٳթյٳն 
Ժպիտ, ցատկոտٳմ, 
շարժٳնٳթյٳն 

«Դٳ ٳրախ ես, 
որովհետև…» 

Տխրٳթյٳն 
Լաց, շٳրթերի կախված 
եզրեր, իջեցված գլٳխ 

«Դٳ տխٳր ես, 
քեզ համար հիմա 
դժվար է» 

Վախ 
Ճնշվածٳթյٳն, 
թաքնվելٳ ցանկٳթյٳն 

«Ինչ-որ բան 
վախեցրե՞ց քեզ» 

Զայրٳյթ 
Սեղմված բռٳնցքներ, 
բղավոց, լարվածٳթյٳն 

«Դٳ բարկացել 
ես, որովհետև ...» 

Զարմանք 
Բացված կամ կիսաբաց 
բերան, լայնացած աչքեր 

«Դٳ զարմացել 
ես, անսպասելի 
էր, չէ՞» 

Կարևոր է չշտապել ներկայացնել բոլոր հٳյզերը 
միանգամից։ Ավելի լավ է սկսել այս հիմնական հٳյզերից և 
տարբեր խաղերի, առօրյա օրինակների միջոցով հետազոտել ٳ 

ճանաչել դրանք։ Կարելի է օգտագործել նաև մٳլտֆիլմերի, 
պատմٳթյٳնների կամ իրական դեպքերի դրվագներ՝ հարց 
տալով.  

«Ի՞նչ ես կարծٳմ՝ հիմա ի՞նչ է նա զգٳմ»։ 

Փորձեք հաստատել երեխայի հٳյզը, նٳյնիսկ եթե այն 
փոքր ٳ անիմաստ է թվٳմ։ Դա չի նշանակٳմ համաձայնվել նրա 
գործողٳթյٳնների հետ, այլ՝ ընդٳնել, որ հٳյզը իրական է։ 

 «Ինչո՞ւ ես լաց լինٳմ, հո չե՞ս վնասվել»։ 
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 «Հասկանٳմ եմ, դٳ ցավ ես զգٳմ, դրա համար ես 

լացٳմ… ես կողքիդ եմ»։ 
 «Մի՛ վախեցիր, սարսափելի բան չէ»։ 
 «Դٳ վախեցար, դա բնական է, ինչպե՞ս կարող եմ քեզ 

օգնել»։ 
 «Դե լավ, մի՛ բարկացիր»։ 
 «Դٳ զայրացած ես, քանի որ դա չստացվեց… հասկանٳմ 

եմ»։ 

Նման աջակցող արտահայտٳթյٳններն օգնٳմ են 
երեխային ընդٳնված զգալ և հասկանալ, որ իրեն վստահٳմ ٳ 
հավատٳմ են, հետևաբար, ինքը ևս կարող է վստահել ٳ 
ապահով զգալ իրեն: 

Աջակցող արտահայտٳթյٳնների կիրառٳմն առանձնակի 
բարդٳթյٳն չի ներկայացնٳմ։ Ավելի բարդ է նկատել այն պահը, 
երբ մենք փորձٳմ ենք քննադատել երեխային այս կամ այն 
հٳյզն ապրելٳ համար կամ արժեզրկել նրա ապրٳմները: 

Աջակցող արտահայտٳթյٳններ, որոնք օգնٳմ են․ 
• «Ես տեսնٳմ եմ, որ դٳ…»։ 
• «Բնական է, որ դٳ այդպես ես զգٳմ»։ 
• «Ես կողքիդ եմ»։ 
• «Արի միասին հասկանանք՝ ինչ ես զգٳմ»։ 
• «Կարող ես զայրանալ, միայն պետք է սովորենք՝ ինչպես 

արտահայտել դա առանց վիրավորելٳ»։ 
Այսպիսով, ճանաչելով սեփական հույզերը և սովորելով 

դրանք արտահայտել, երեխան հնարավորություն է ունենում. 
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• հասկանալ իրեն, 
• հաղթահարել դժվար իրավիճակները, 
• անվտանգ կերպով շփվել ٳրիշների հետ, 
• զգալ, որ իրեն հասկացել և ընդٳնել են։ 

Մանկահասակ երեխաները այս կամ այն բարդ 
զգացողٳթյանը կամ խնդրին հաճախ արձագանքٳմ են 
զայրٳյթով, կամակորٳթյամբ կամ ցٳցադրական բնٳյթ կրող 
անցանկալի վարքով: Անցանկալի վարքի հնարավոր 

դրսևորٳմները տարաբնٳյթ և տարատեսակ են լինٳմ: 
Երեխանեը կարող են զայրٳյթի, հիասթափٳթյան և 

անկանոն վարքագծի բٳռն դրսևորٳմներ ٳնենալ, երբ կորցնٳմ 
են ինքնատիրապետٳմը:  

Դա կարող է արտահայտվել լացով, ճիչով, ոտքերը գետնին 
դոփելով, մարմնով հետ գնալով, ցած ընկնելով, ճոճվելով կամ 
փախչելով: Որոշ դեպքերٳմ երեխաները պահٳմ են շٳնչը, 
փսխٳմ, իրեր ջարդٳմ կամ ագրեսիա և ինքնագրեսիա 

դրսևորٳմ:  
Վաղ մանկական և նախադպրոցական տարիքի 

երեխաների սոցիալ-հٳզական հմտٳթյٳններն այս շրջանٳմ 

դեռ զարգացման փٳլٳմ են: Երեխաները հաճախ բավարար 
բառապաշար չٳնեն՝ արտահայտելٳ իրենց ապրٳմները: 
Նրանք ավելի շատ ազատٳթյٳն են ցանկանٳմ, սակայն 
վախենٳմ են մեծահասակից հեռանալ: Նրանք սկսٳմ են 
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հասկանալ, որ կարող են փոխել այն, ինչ տեղի է ٳնենٳմ իրենց 

շٳրջը։4 
Այսպիսով, երեխայի վարքի՝ մեծահասակի համար հաճախ 

դժվար կառավարելի դրսևորٳմները զգացմٳնքներն ٳ հٳյզերն 

արտահայտելٳ և կառավարելٳ միջոցներից են երեխաների 
համար, և նրանք փորձٳմ են այդ կերպ հասկանալ այն, ինչ 
կատարվٳմ է իրենց շٳրջը:  

Ավելի մեծ տարիքի երեխաները նٳյնպես կարող են 

նմանատիպ վարք դրսևորել: Այս խնդիրը ծագٳմ է այն 
պատճառով, որ նրանք չեն սովորել հասկանալ և կառավարել 
իրենց հٳյզերը կամ կարող են ٳնենալ ինքնակառավարման 
զարգացման ավելի դանդաղ ընթացք:  

Թե՛ նախադպրոցական, թե՛ ավելի մեծ տարիքի 
երեխաների համար կարող են լինել բացասական վարքի 
դրսևորٳմներ հրահրող իրավիճակներ կամ գործոններ, որոնցից 
մի քանիսին կանդրադառնանք ստորև:  

• Խառնվածք. սրանով է պայմանավորվٳմ, թե ինչ 
արագٳթյամբ և ٳժգնٳթյամբ են երեխաներն 
արձագանքٳմ իրենց հիասթափեցնող 

իրադարձٳթյٳններին: Հեշտٳթյամբ հիասթափվող 
երեխաների զայրٳյթի պոռթկٳմները ավելի հավանական 
են:  

 
4 Փոփոխٳթյٳններն իրականացնٳմ են ընտանիքները (ծնողավարման 
 յց), Երևան 2019թ., 90 էջ։ٳղեցٳ
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• Սթրեսը, քաղցը, հոգնածٳթյٳնը և գրգռվածٳթյٳնը 

կարող են խոչընդոտել երեխաներին արտահայտել և 
կառավարել հٳյզերը և վարքը:  

• Իրավիճակներ, որոնք երեխաները պարզապես ٳնակ չեն 

կառավարել կամ վերահսկել: Օրինակ՝ երեխան կարող է 
տագնապել, եթե ավելի մեծ տարիքի երեխան վերցնի իր 
խաղալիքը:  

• Բացասական հٳյզեր. անհանգստٳթյٳնը, վախը, ամոթը 

և զայրٳյթը կարող են ճնշող լինել երեխաների համար:  
 

Մեծահասակներն իրենց խոսքով և երեխայի նկատմամբ 
դրսևորվող վերաբերմٳնքով ևս հաճախ հրահրٳմ են երեխայի 

հٳզական պոռթկٳմները, դիմադրٳթյٳնն ٳ բացասական 
վարքը: Այս տեսանկյٳնից կարևոր է հնարավորինս զերծ մնալ 
բացասական շեշտադրٳմներ պարٳնակող 
արտահայտٳթյٳններից՝ փոխարինելով դրանք այլ, առավել 

արդյٳնավետ և դրական ٳղղորդٳմներ պարٳնակող 
արտահայտٳթյٳններով: 
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Այլընտրանքային արտահայտٳթյٳններ, որոնք կարող 
են առավել արդյٳնավետ լինել․ 
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ԵՐԵԽԱՅԻ ՎԱՐՔԻ ԿԱՐԳԱՎՈՐՄԱՆ ԱՐԴՅؤՆԱՎԵՏ 
ՌԱԶՄԱՎԱՐؤ﬘ؤՆՆԵՐ ԵՎ ՄՈՏԵՑؤՄՆԵՐ 

Երեխաների անցանկալի կամ բացասական վարքի 
կարգավորման արդյٳնավետ ռազմավարٳթյٳնների մշակման 

համար առաջնային նշանակٳթյٳն ٳնի այն գործոնների 
բացառٳմը, որոնք կարող են սրել երեխայի բացասական վարքը։ 
Կարևոր է․  

• Նվազեցնել սթրեսածին գործոնները։ Հոգնած, քաղցած և 
գրգռված երեխաներն ավելի են հակված բացասական 

վարքի դրսևորٳմների:  
• Կարգավորել երեխաների հٳյզերը: Եթե տեղյակ եք, թե 

տվյալ պահին ինչ հٳյզեր ٳ զգացմٳնքներ է ապրٳմ 
երեխան, ապա կկարողանաք կանխազգալ, թե երբ են 

հնարավոր բռնկٳմները: Կարող եք երեխայի հետ խոսել 
այն մասին, թե ինչ է կատարվٳմ իր հետ, և օգնել նրան 
հաղթահարել տագնապը: Կարևոր է նաև կարողանալ շեղել 
երեխային:  

• Ճանաչել տագնապի նշանները: Օրինակ՝ երեխան 
տագնապٳմ է, երբ գնٳմ եք դահլիճ, կամ երբ մայրն 
 ք կարող եք կանխատեսել դա և նախապեսٳմ է: Դٳշանٳ
փոխել միջավայրը կամ համապատասխան 

բացատրٳթյٳն տալ՝ խٳսափելٳ համար երեխայի 
խնդրահարٳյց վարքից: Նٳյնիսկ այն դեպքերٳմ, երբ 
երեխան դեռևս չի կարող հաղորդակցվել խոսքային 

միջոցներով, նա, միևնٳյն է, կարող է հասկանալ իրեն 
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 համապատասխան ٳ ղղված ձեր խոսքնٳ

մեկնաբանٳթյٳնները: 
• Կարևոր է երեխայի հետ խոսել իր ապրٳմների մասին: Երբ 

երեխային ինչ-որ բան անհանգստացնٳմ է, խոսե՛ք նրա 

հետ, քաջալերե՛ք նրան խոսել իր անհանգստٳթյան մասին 
և նշել պատճառը: Օրինակ. «Դٳ նետեցիր խաղալիքդ, 
որովհետև բարկացա՞ր, որ այն չի աշխատٳմ: Ուրիշ ինչպե՞ս 
կարող էիր վարվել»: Բոլոր այն դեպքերٳմ, երբ երեխան չի 

կիրառٳմ խոսքային հաղորդակցման միջոցներ, 
մեկնաբանեք իրավիճակի ձեր ընկալٳմը՝ օգնելով 
երեխային զգալ, որ դٳք հասկանٳմ եք իր հٳյզերն ٳ 
ընդٳնٳմ եք դրանք: 
 

Երեխաների անցանկալի կամ բացասական վարքի 
կարգավորման արդյٳնավետ ռազմավարٳթյٳնների շարքٳմ 
մեծ նշանակٳթյٳն ٳնեն նաև հանգստացնող վարժٳթյٳններն 

 մ են երեխաներին խաղաղվել ևٳխաղերը, որոնք օգն ٳ
վերագտնել հٳզական հավասարակշռٳթյٳնը, ինչի 
արդյٳնքٳմ, բնականաբար, նաև կարգավորել սեփական 
վարքը5: Ստորև ներկայացվող մի քանի վարժٳթյٳններն 

ընդամենը օրինակներ են, սակայն դրանք կիրառելիս 
անհրաժեշտ է ընտրել ճիշտ պահը՝ հնարավոր բացասական 
ամրապնդٳմներից խٳսափելٳ համար։ Օրինակ` կարելի է 

 
5 Сара Ньюмен: Игры и занятия с особым ребенком. Руководство для родителей. 
Издательство: Теревинф, 2018 г., ISBN: 5-901599-22-5, 236 стр. 
 

https://www.labirint.ru/pubhouse/907/
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առաջարկել երեխային հանգստանալ՝ իր համար ցանկալի խաղը 

խաղալٳ համար: 
Հանգստացնող հպٳմներ։ Շատ երեխաներ հպվٳմ են 

տարբեր առարկաների, որպեսզի հանգստանան: Զայրٳյթի 

պոռթկման, տագնապների, անհանգստٳթյան ժամանակ 
հանգստացնող հպٳմները շատ արդյٳնավետ կարող են լինել: 
Այս առٳմով կարելի է օգտագործել հատٳկ լցանյٳթով 
հակասթրեսային բարձեր, տարբեր կտորներից թաշկինակներ, 

տարբեր հատիկեղենով լցված մեծ թաս, որի մեջ կարելի է մտցնել 
ձեռքերը, զգայական խաղալիքներ, փափٳկ խաղալիքներ կամ 
նٳյնիսկ իսկական կենդանիներ, որոնց կարելի է շոյել:  

Մարմնամարզական գնդակ։ Ֆիթնեսի համար 

նախատեսված գնդակը ևս կարելի է օգտագործել ճնշٳմ 
ապահովելٳ և ավելորդ բացասական էներգիան պարպելٳ 
նպատակով: Փորձե՛ք գնդակը գլորել երեխայի մարմնի վրայով, 
միայն ٳշադիր հետևեք, որ դա չճնշի երեխային և նրա կողմից 

չընկալվի որպես զայրٳյթի կամ ագրեսիայի դրսևորٳմ: 
Խٳսափե՛ք դա անել այն պահին, երբ երեխան բٳռն հٳյզեր է 
արտահայտٳմ: Նման դեպքերٳմ երեխան դա կարող է ընկալել 

ոչ թե որպես խաղ, այլ պատիժ:  
Շնչառٳթյան կարգավորٳմ։ Այն կարևոր նշանակٳթյٳն 

 :մٳզական և վարքային կարգավորման հարցٳնի երեխայի հٳ
Փորձե՛ք գտնել խաղի շրջանակներٳմ խորը շնչելٳ որևէ 

եղանակ, որը հնարավոր է սովորեցնել երեխային (այդ 
նպատակով կարող եք օգտագործել նաև երեխաների համար 
նախատեսված նկարներ): Իսկ եթե երեխայի համար դժվար է 
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հասկանալ, թե ինչպես խորը շնչել-արտաշնչել, ապա նա կարող 

է փչել օճառապղպջակների վրա, տեղաշարժել բամբակե 
գնդիկներ՝ փչելով դրանց վրա խմելٳ ձողիկով կամ որևէ այլ խաղ 
խաղալ, որի ընթացքٳմ պահանջٳմ է խորը շնչել և երկար 

արտաշնչել:  
Հենահարթակ-ճոճանակներ։ Երեխաներից շատերին 

դٳր է գալիս փորի վրա պառկել ճոճանակին և կախել գլٳխը, 
ինչը ապահովٳմ է բոլորովին այլ զգայական խթանٳմ, քան 

ճոճանակի վրա ٳղղակի նստելը: Առհասարակ, ցանկացած 
ճոճٳմ կարող է հանգստացնող լինել, օրինակ՝ ճոճաթոռի վրա 
ճոճվելը, իսկ ահա ճոճանակով պտտվելը՝ ընդհակառակը, կարող 
է ակտիվացնել: Եթե հենահարթակ-ճոճանակ չկա, ապա երկٳ 

մեծահասակ կարող են վերցնել մեծ ծածկոց և, բռնելով 
հակառակ ծայրերից, օրորել երեխային: 

Ի՞նչ կարող են անել ծնողները 

Հաճախ մենք՝ որպես ծնողներ, այնպիսի զգացողٳթյٳն 
ենք ٳնենٳմ, որ երեխաները բացասական վարք կարող են 
դրսևորել անկախ նրանից, թե ինչ ենք ձեռնարկել այն կանխելٳ 
համար: Նման դեպքերٳմ առաջարկٳմ ենք փորձել հետևյալ 

մոտեցٳմները. 
• Փորձե՛ք հանգստٳթյٳն պահպանել: Մի պահ 

կենտրոնացեք, եթե դրա կարիքն ٳնեք: Զայրٳյթի 
պոռթկٳմներն ավելի կբարդացնեն իրավիճակը թե՛ ձեր, թե՛ 

երեխայի համար: Եթե, այնٳամենայնիվ, պետք է խոսեք, 
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ապա ձայնը մի բարձրացրեք և գործեք հանգիստ և 

հավասարակշռված:  
• Փորձե՛ք հասկանալ երեխայի ապրٳմները: Օրինակ՝ «Ես 

հասկանٳմ եմ, շատ տխրեցնող է, երբ քո կառٳցած բٳրգը 

քանդվٳմ է, այնպես չէ՞»: Դա կօգնի երեխային մի պահ 
կանգ առնել, կանխել վարքի բացասական դրսևորٳմը և 
կառավարել հٳյզերը:  

• Սպասե՛ք, մինչև դադարի հٳզական պոռթկٳմը: Եղեք նրա 

կողքին, որպեսզի երեխան տեսնի, որ դٳք իր կողքին եք: 
Սակայն մի փորձեք քննարկել իր հետ կամ շեղել: Դա 
 :մն արդեն սկսվել էٳշացած է, եթե պոռթկٳ

• Միջամտե՛ք, երբ զգٳմ եք, որ դրա կարիքը կա: Եթե 

երեխան չի ցանկանٳմ ինչ-որ բան անել, ապա արեք այն, 
ինչ նախատեսել էիք: Օրինակ՝ եթե երեխան չի ցանկանٳմ 
իջնել ճոճանակից, ապա նախ կանգնեցրեք այն, 
այնٳհետև գրկեք երեխային, իջեցրեք և ներս տարեք: 

• Ցٳցաբերեք հետևողական և հանգիստ մոտեցٳմ: Եթե 
վարքի բացասական դրսևորٳմներից մեկի ընթացքٳմ 
երեխային տաք այն, ինչ ٳզٳմ է, իսկ մեկ այլ դեպքٳմ՝ ոչ, 

ապա դրանով ավելի կսրեք իրավիճակը:  
Կարևոր է հետևել, որ պատահաբար չխրախٳսեք երեխայի 

անցանկալի վարքը: Օրինակ՝ եթե երեխան ճչٳմ է, լացելով 
պառկٳմ հատակին այն պատճառով, որ իրեն չեն տալիս իր 

ցանկացած խաղալիքը, իսկ դٳք այդ իրավիճակը շտկելٳ 
նպատակով խաղալիքը տալիս եք նրան, ապա այդպիսով 
խրախٳսٳմ եք նմանատիպ վարքի հետագա դրսևորٳմները: 
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Բղավելը կամ համոզելն այն ժամանակ, երբ նա բացասական 

վարք է դրսևորٳմ, նٳյնպես խրախٳսել է, քանի որ այդպես նա 
 :մٳթյան է արժանանٳշադրٳ

Անցանկալի վարքի դրսևորٳմների հաղթահարٳմը 

Երեխայի բացասական վարքին առնչվելը կարող է 
բավականին հյٳծող և սթրեսային լինել: Մենք կարող ենք 

մտածել, որ ավելի լավ է զիջել՝ բացասական վարքին վերջ տալٳ 
համար: Սակայն եթե երեխան ապահով է, օգտակար կլինի շٳնչ 
քաշել և որոշել, թե ինչպես արձագանքել: Ստորև ներկայացված 
են երեխայի վարքի կարգավորման մի քանի եղանակներ, որոնք, 

հٳսով ենք, կօգնեն ձեզ նաև հանդարտ մնալ և իրավիճակը 
կառավարելի դարձնել: 

• Մշակե՛ք բացասական վարքի կառավարման ձեր 
ռազմավարٳթյٳնը: Հստակ պլանավորեք, թե ինչպես 

կարձագանքեք վարքի անցանկալի դրսևորւմներին 
տարբեր իրավիճակներٳմ: Կենտրոնացեք ձեր պլանն 
իրագործելٳ համար, երբ երեխան բացասական վարք է 

դրսևորٳմ: 
• Ընդٳնե՛ք, որ չեք կարող անմիջականորեն վերահսկել 

երեխայի հٳյզերը և վարքը: Դٳք կարող եք միայն 
ապահովել երեխայի անվտանգٳթյٳնն ٳ ٳղղորդել 

վարքը, որպեսզի բացասական վարքի դրսևորٳմները 
հնարավորինս բացառվեն ապագայٳմ:  

• Ընդٳնե՛ք, որ փոփոխٳթյան համար ժամանակ է 
անհրաժեշտ: Երեխան դեռ պետք է զարգանա՝ վարքի 
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անցանկալի դրսևորւմները լիարժեք հաղթահարելٳ 

համար:  
• Պահպանե՛ք հٳմորի զգացٳմը: Բայց մի ծիծաղեք երեխայի 

անցանկալի վարքի վրա, քանզի դրանով կխրախٳսեք 

երեխային ձեր ٳշադրٳթյամբ: Ձեր ծիծաղը կարող է ավելի 
հիասթափեցնել նրան:  

• Հետևողակա՛ն եղեք ձեր պահանջներٳմ, բայց 
միաժամանակ որևէ բացասական հٳյզ մի՛ դրսևորեք, 

վերահսկեք նաև ձեր խոսքը (ձեր խոսքը չպետք է 
պարٳնակի սպառնալիք, նախատինք կամ 
հանդիմանٳթյٳն և այլն) և ոչ խոսքային դրսևորٳմները՝ 
դիմախաղ, ժեստեր: Եթե երեխայի վարքագիծն 

անընդٳնելի է, կարող եք ընտրել՝ արձագանքե՞լ, թե՞ 
անտեսել այն: Եթե որոշٳմ եք, որ արձագանքն 
անհրաժեշտ է, ապա հիշե՛ք, որ լավագٳյնը անհրաժեշտ 
նվազագٳյն արձագանքն է: 
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ԾՆՈՂԻ ՀՈԳԵԿԱՆ ՎԻՃԱԿԻ ԱԶԴԵՑؤ﬘ؤՆԸ  
ԵՐԵԽԱՅԻ ՎՐԱ 

Ծնողի հոգեկան առողջٳթյٳնն ٳղղակիորեն ազդٳմ է 
երեխայի վրա։ Եթե ծնողը մշտական սթրես, անհանգստٳթյٳն 

կամ ընկճվածٳթյٳն է ապրٳմ, ապա երեխայի հٳզական 
ապահովٳթյٳնը վտանգվٳմ է, նٳյնիսկ եթե ծնողը փորձٳմ է 
թաքցնել այդ վիճակը։ Հարգելի՛ ծնող, մի՛ մոռացեք, որ երեխան 
«ընկալٳմ» է ոչ միայն խոսքը, այլև՝ 

• ձեր ձայնի տոնը, 
• դեմքի արտահայտٳթյٳնը, 
• գործողٳթյٳնների ակտիվٳթյٳնը կամ պասիվٳթյٳնը, 
• շարժٳմների կոպտٳթյٳնը կամ իր գործողٳթյٳններին 

միջամտելٳ ձևը,  
• ներքին լարվածٳթյٳնը։ 

Հաշվի առնելով այս հանգամանքը՝ կարևոր է, որ մենք, 

որպես ծնող, հոգ տանենք ոչ միայն երեխայի, այլև ինքներս մեր 
մասին: Դժվար թե գտնվի մի ծնող, ով երբևէ չի ٳնեցել այնպիսի 
պահեր, երբ թվٳմ է՝ ٳժերն ամբողջٳթյամբ սպառվել են, երբ 
մարմինն այլևս չի ենթարկվٳմ, միտքը կորցնٳմ է 

կենտրոնացٳմը, ٳ հայտնվٳմ ենք այնպիսի վիճակٳմ, որ ոչինչ 
անել չենք ցանկանٳմ։ Մենք հաճախ նման վիճակը գնահատٳմ 
ենք որպես ծٳլٳթյٳն, անտարբերٳթյٳն, հետաքրքրٳթյան 
կորٳստ: Սակայն իրականٳմ դա հոգնածٳթյան, լարվածٳթյան 

և շարٳնակական պահանջների կٳտակման հետևանք է։ Նման 
իրավիճակներٳմ հաճախ գաղտնի, իսկ երբեմն բացեիբաց 
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երազٳմ ենք փախչել ամեն ինչից ٳ բոլորից, մեկٳսանալ մի 

խաղաղ վայրٳմ՝ պարզապես մի քանի օրով վերագտնելٳ մեզ, 
հանգստանալ, շնչել։  

Շատ հաճախ ծնողներն այնքան են կենտրոնացած լինٳմ 

երեխայի բարօրٳթյան, խնամքի, զարգացման, կարիքների ٳ 
կյանքի ընթացքի կազմակերպման վրա, որ մոռանٳմ են իրենց 
մասին, մոռանٳմ են, որ իրենք էլ մարդ են։ Մարդ՝ սեփական 
ցանկٳթյٳններով, կարիքներով, զգացողٳթյٳններով, 

հٳյզերով, սահմաններով, մարմնով և հոգով։ Որքան շատ է 
կٳտակվٳմ հոգնածٳթյٳնը, այնքան ավելի դժվար են 
իրականացվٳմ խնամքն ٳ հոգածٳթյٳնը նաև երեխայի 
հանդեպ: Դրանք այլևս սիրٳց չեն ծնվٳմ, այլ դառնٳմ են 

պարտականٳթյան պես մի բան․ երբ մարդը չգիտի, թե ինչ և 

ինչٳ է անٳմ, պարզապես գիտի, որ այդպես ՊԵՏՔ է անի: Եվ 
հենց այստեղ է, որ ի հայտ է գալիս ինքնախնամքի 
կարևորٳթյٳնը։ 

Ինքնախնամքը ծնողի համար պարզապես հաճٳյքի 

պահեր չեն։ Դա կենսական անհրաժեշտٳթյٳն է, այն 
ճանապարհը, որով հնարավոր է դառնٳմ համապատասխան 
խնամքը նաև երեխայի նկատմամբ: Հոգ տանելով իր մասին՝ 
ծնողը՝  

• կարողանٳմ է ավելի հստակ տեսնել երեխայի կարիքները, 
• արձագանքٳմ է ոչ թե հյٳծվածٳթյٳնից կամ հٳզական 

լարٳմից դրդված, այլ գիտակցված, 
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• պահպանٳմ է իր մտավոր և հٳզական ներկայٳթյٳնը, 

որը երեխան զգٳմ է ավելի շատ, քան ցանկացած 
ֆիզիկական աջակցٳթյٳն։ 
Իհարկե, ինքնախնամքը կարող է ٳնենալ տարբեր ձևեր՝ 

կախված մարդٳց, նրա կարիքներից, ցանկٳթյٳններից ٳ 
կենսափորձից: Ոմանց համար դա լռٳթյան մեջ մի բաժակ թեյ 
խմելն է, ٳրիշների համար՝ զբոսանքը երաժշտٳթյամբ կամ 
առանց դրա, ընթերցանٳթյٳնը, մեկ ٳրիշի համար՝ շնչառական 

վարժٳթյٳնը, կարճատև արձակٳրդը կամ պարզապես «ոչ» 
ասելն այնտեղ, որտեղ միշտ համաձայնվել է։ 

Իհարկե, այս ձեռնարկը ծնողական ինքնախնամքի մասին 
չէ, սակայն անհնար է խոսել երեխաների հٳզական խնդիրների 

հաղթահարման ٳղիների մասին՝ չանդրադառնալով ծնողների 
հٳզական բարօրٳթյան ٳ սեփական անձին հոգ տանելٳ 
կարևորٳթյանը: Ծնողների ինքնախնամքը շքեղٳթյٳն չէ, այլ 
պատասխանատվٳթյٳն։  

Ինքնախնամքը հնարավորٳթյٳն է տալիս մեզ հարգել 
սեփական անձը, գնահատել այն: Իսկ երբ ծնողը հարգٳմ է իր 
սահմաններն ٳ հոգեկան ռեսٳրսները, նա իրականٳմ 

սովորեցնٳմ է իր երեխային նٳյնն անել առանց մեղավորٳթյան 
զգացٳմ ٳնենալٳ։ 
 
...Երբ երեխան տագնապٳմ և վախենٳմ է 

Երեխաներն սկսٳմ են ըմբռնել աշխարհը, բայց դեռևս 
չٳնեն բավարար տրամաբանական հենարաններ՝ 
տարբերակելٳ իրական ٳ երևակայական վտանգները։ 
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Վախերի անձնային և իրավիճակային գործոնները, որպես 

կանոն, հանդես են գալիս ոչ թե առանձին, մեկٳսի, այլ միմյանց 
հետ որոշակի փոխազդեցٳթյան մեջ: Բնականաբար, երեխայի 
զարգացման յٳրաքանչյٳր փٳլٳմ այդ գործոններից 

յٳրաքանչյٳրը տարբեր կերպ է ներգործٳմ երեխայի վրա և 
 ,ն ոչ միայն վախերի ձևավորմանٳթյٳմ տարբեր նշանակٳնենٳ
այլև առհասարակ երեխայի զարգացման հարցٳմ (Մանٳկյան 
Ա., 2019)։6  

«Ես վախենٳմ եմ…». մենք` մեծահասակներս հաճախ ենք 
անակնկալի գալիս ٳ շփոթվٳմ երեխայի շٳրթերից հնչող այս 
արտահայտٳթյٳնից, նٳյնքան հաճախ էլ արագորեն փորձٳմ 
ենք այդ վախերի հաղթահարման ٳղիներ փնտրել: Շատ 

դեպքերٳմ մենք փորձٳմ ենք երեխային բացատրել, որ իր 
վախերն անհիմն են, որ վախենալٳ առիթ չկա, իսկ երբեմն էլ 
(ինչն առավել վտանգավոր է) սկսٳմ ենք ամաչեցնել նրան` 
համեմատելով այն երեխաների հետ, ովքեր չեն վախենٳմ: Եվ 

եթե փոքր տարիքٳմ մենք համեմատաբար արագ ենք կռահٳմ, 
որ երեխան վախենٳմ է այս կամ այն առարկայից կամ 
իրավիճակից, ապա տարիքին զٳգընթաց նրա վախերը ասես 

թաքնվٳմ են՝ հնարավորٳթյٳն չտալով մեզ աջակցել երեխային 
դրանք հաղթահարելٳ հարցٳմ: Վախեր ٳնեցող երեխան 
առավել, քան մեկ ٳրիշը, ծնողների ٳ իր համար հեղինակٳթյٳն 

 
6 Մանٳկյան Ա.Տ. Նախադպրոցական տարիքի երեխաների վախերի 
հաղթահարման խաղեր և վարժٳթյٳններ: Ուսٳմնամեթոդական ձեռնարկ 
հոգեբանների և մանկավարժների համար, Երևան, Արտագերս, 2019թ. 
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հանդիսացող մարդկանց աջակցٳթյան կարիքն ٳնի, և որպեսզի 

կարողանանք աջակցել նրան, եկեք նախ և առաջ փորձենք 
միասին պարզել, թե մենք` որպես ծնողներ, ինչ դերակատարٳմ 
կարող ենք ٳնենալ երեխայի վախերի առաջացման հարցٳմ: 

Ծնողներից փոխանցված էստաֆետ։ Երեխաները շատ 
հաճախ իրենց վախերը «ժառանգٳմ» են ծնողներից. 
«տագնապային» ծնողների երեխաները հաճախ իրենք ևս խիստ 
տագնապային են լինٳմ այն պարզ պատճառով, որ ծնողները 

շրջապատող ամեն ինչٳմ պոտենցիալ վտանգ են տեսնٳմ 
երեխայի համար ٳ անընդհատ հիշեցնٳմ նրան հնարավոր 
վտանգների մասին: 

Գերխնամք։ Հաճախ վախերի առաջացման պատճառ է 

դառնٳմ ծնողական գերխնամքը: «Ջերմոցային» պայմաններٳմ 
մեծացած երեխայի համար շատ դժվար է լինٳմ հարմարվել 
կյանքին առանց «պաշտպանական վահանի», նա ամենٳր 
վտանգ է տեսնٳմ, ինչը բազմաթիվ վախերի առաջացման 

պատճառ է դառնٳմ: 
Անտարբերٳթյٳն և անٳշադրٳթյٳն։ Երեխայի 

նկատմամբ անտարբեր վերաբերմٳնքն ٳ անٳշադրٳթյٳնը 

նٳյնքան հաճախ կարող են մանկական վախերի առաջացման 
պատճառ դառնալ, որքան և գերխնամքը: Դա տեղի է ٳնենٳմ 
հատկապես այն ընտանիքներٳմ, որտեղ երեխայի ծնٳնդը 
սպասված և ցանկալի չի եղել, որտեղ պատրաստ չեն եղել 

ընդٳնել նրան: Ինքնահոսի մատնված և հٳզական կապերից ٳ 
ընդٳնٳմից զրկված երեխան իր շրջապատٳմ տեղի ٳնեցող 
շատ իրադարձٳթյٳնններ այլ կերպ է ընկալٳմ, հٳզական 
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կապերի բացակայٳթյٳնը հաճախ տագնապային է դարձնٳմ 

երեխային՝ ստիպելով նրան աշխարհին նայել իր տագնապների 
 րٳզական ամٳթյան զգացման պրիզմայի միջով: Հٳմիայնակ ٳ
կապերից զրկված երեխայի համար չափազանց դժվար է 

հաղորդակցական կապեր հաստատել ինչպես մեծահասակների, 
այնպես էլ հասակակիցների հետ, քանզի նա արդեն սովորել է 
ապրել իր աշխարհٳմ առանց ջերմٳթյٳն ստանալٳ և առանց 
այն ٳրիշներին փոխանցելٳ: 

Ընտանեկան անբարենպաստ իրավիճակ։ Ընտանիքٳմ 
տիրող անբարենպաստ մթնոլորտը ևս կարող է երեխայի 
վախերի առաջացման պատճառ դառնալ: Հաճախակի 
կոնֆլիկտները, ընտանիքի անդամների միջև վստահٳթյան 

բացակայٳթյٳնը, հٳզական սառնٳթյٳնը, օտարացٳմը, 
բարձրացնելով երեխայի տագնապայնٳթյան մակարդակը, 
բազմաթիվ վախերի առաջացման պատճառ են դառնٳմ: 
Երեխայի մոտ վախեր են ի հայտ գալիս նաև բոլոր այն 

դեպքերٳմ, երբ ծնողներն ամٳսնալٳծված են կամ ապրٳմ են 
միասին, բայց հٳզականորեն օտարացած են: 

Ստորև ներկայացնٳմ ենք վախին ծնողական 

արձագանքների մի քանի օրինակ: Փորձեք ազնվորեն նշել 
արձագանքի այն տեսակները, որոնք առավել հաճախ են 
կիրառվٳմ հենց ձեր կողմից: Դա կօգնի հետագայٳմ առավել 
 շադիր լինել արձագանքներին՝ հնարավորինս աջակցողٳ

վերաբերմٳնք դրսևորելով երեխայի նկատմամբ: 
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Ի՞նչ կարող են անել ծնողները 

Հաշվի առնելով վախերի առաջացման, խորացման և 
հաղթահարման գործընթացների զգայٳնٳթյٳնը՝ ստորև 
կներկայացվեն ծնողական արձագանքների ընդٳնելի և 

անընդٳնելի ձևերը, որոնք օգնٳմ են հասկանալ, թե ինչպես 
կարող է ծնողի պահվածքը նպաստել կամ խոչընդոտել երեխայի 
վախերի հաղթահարմանը։ 

Ծնողական արձագանքներ 

Ճիշտ արձագանք Սխալ արձագանք 

Լսել, ընդٳնել երեխայի վախը՝ 
առանց դատելٳ («Դٳ 
վախենٳմ ես, իսկապես բարձր 
ձայն էր») 

Անտեսել կամ բացառել վախը 
(«Դٳ չպետք է վախենաս, մեծ 
տղա ես/աղջիկ ես/» 
«Վախենալٳ ոչինչ չկա» և այլն) 

Օգնել բառերով ձևակերպել 
(«Դٳ չես սիրٳմ մթٳթյٳնը, 
մթٳթյան մեջ քեզ ինչ-որ բան 
անհանգստացնո՞ւմ է») 

Վախն օգտագործել որպես 
սպառնալիք («Եթե չլռես, մٳթ 
սենյակ կգնաս», «Եթե 
շարٳնակես այդպես պահել 
քեզ, ես կհեռանամ» և այլն) 

Ապահովել ֆիզիկական և 
հٳզական ներկայٳթյٳն ٳ 
աջակցٳթյٳն  

Անմիջապես փոխել թեման՝ 
երեխայի ٳշադրٳթյٳնը 
շեղելով («Դե լավ, արի գնանք 
խաղանք, մոռացիր») 

 
Բոլոր այն դեպքերٳմ, երբ երեխան որևէ բանից վախենٳմ 

է, իսկ մենք համառորեն ٳզٳմ ենք համոզել, որ վախենալٳ 
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ոչինչ չկա, մենք զրկٳմ ենք նրան իր վախը ճանաչելٳ 

հնարավորٳթյٳնից: Իսկ այն, ինչ չես ճանաչٳմ, դժվար է 
ընդٳնել, հետևաբար նաև հաղթահարել, այդպես չէ՞: Շատ 
երեխաներ վախենٳմ են, բայց չեն կարողանٳմ հասկանալ՝ ինչ 

է դա, ինչٳ է հայտնվٳմ, և ինչ անել դրա հետ։ Անանٳն հٳյզերը 
մեծացնٳմ են լարվածٳթյٳնն ٳ խٳճապը։ Վախն անվանելը 
առաջին քայլն է այն կարգավորելٳ ճանապարհին։ Երեխան 
սովորٳմ է տարբերակել իր զգացողٳթյٳնները, անվանել 

դրանք և կապել որոշակի իրավիճակների հետ։ Նա սկսٳմ է 
հասկանալ, որ իրեն համակող անհանգստٳթյٳնը կամ լացը 
 ն՝ «վախ», և մեծահասակների ճիշտ արձագանքներիٳնի անٳ
արդյٳնքٳմ նա սովորٳմ է նաև, որ դա նորմալ ٳ բնական է։ 

Օրինակ՝ երեխան ասٳմ է․ «Մենակ չեմ գնա սենյակ, սենյակٳմ 

մٳթ է»։ Մեծահասակն օգնٳմ է ձևակերպել․ «Դٳ վախենո՞ւմ ես 
մٳթ սենյակից»։ Երեխան իր ապրած հٳյզը սկսٳմ է կապել 

իրականٳթյան հետ։ 
Կան դեպքեր, երբ երեխան ճանաչٳմ է իր հٳյզը որպես 

վախ, սակայն վախի մասին արդեն ٳնի բացասական 
պատկերացٳմ, ասես դա մի բան է, որն ապրելն ամոթալի է, 

անտեղի, անհարմար: Այս հանգամանքը թٳյլ չի տալիս 
երեխային ընդٳնել սեփական վախը, հետևաբար զրկٳմ է նաև 
այն ընդٳնելի ձևով արտահայտելٳ հնարավորٳթյٳնից: Երբ 

երեխաները չեն կարողանٳմ արտահայտել վախը, այն կարող է 
դրսևորվել լացի կամ զայրٳյթի պոռթկٳմներով, լռٳթյամբ, 
փախٳստով կամ ֆիզիկական գանգատներով։ Եթե երեխան 
սովորٳմ է, որ վախն անթաքٳյց արտահայտելը նորմալ է, 
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ընդٳնելի, բնական, և ինքը կարող է օգտագործել հարմար 

միջոցներ՝ ասելٳ, նկարելٳ, շարժٳմով կամ խաղով ցٳյց տալٳ 
համար, նա զգٳմ է՝ «իմ վախն ընդٳնված է»։  

Շատ հաճախ, երբ երեխան փորձٳմ է խոսել իր վախի 

մասին, մեծահասակները բավարար պատրաստվածٳթյٳն չեն 
 ,համար: Նման պահերին երբեմն ٳմ՝ ճիշտ արձագանքելٳնենٳ
մեր կարծիքով, երեխային աջակցելٳ լավագٳյն տարբերակը 
վախի բացառٳմը կամ անտեսٳմն է: Այսպիսի մոտեցٳմը 

ամենևին չի նպաստٳմ երեխայի կողմից սեփական վախի 
ընդٳնմանը, ճանաչմանը և առավել ևս՝ հաղթահարմանը: Այն 
ասես պատնեշ է դառնٳմ մեծահասակի ٳ երեխայի միջև, իսկ 
պատնեշի ետևٳմ երեխան միայնակ է մնٳմ իր վախի հետ, ٳ 

վախն առավել «վախեցնող» է դառնٳմ: Կարևոր է, որ երեխան 
ոչ թե մերժի վախը, այլ վերապրի այն՝ ծնողի կամ մեծահասակի 
աջակցող ներկայությամբ։ Դա նշանակٳմ է՝ երեխային 
հնարավորٳթյٳն տալ մոտենալ իր վախին, հանդիպել դրա հետ, 

զգալ այն, ճանաչել, բայց մենակ չմնալ այդ զգացողٳթյան հետ։ 
Երբ երեխան վախը ապրٳմ է ապահով միջավայրٳմ, որտեղ 
իրեն չեն դատٳմ, չեն վախեցնٳմ կամ մենակ չեն թողնٳմ, 

վախի ինտենսիվٳթյٳնն ٳ կրկնٳթյան հնարավորٳթյٳնը 
նվազٳմ է ( Denham, S. A. 2006)։7  

Մեծահասակի աջակցող ներկայٳթյٳնը օգնٳմ է 
երեխային հասկանալ, որ աշխարհը՝ ծնողները, ընտանիքը, 

մանկավարժները, կարող է ապահով միջավայր լինել, իսկ 

 
7 Denham, S. A. (2006). Social-emotional competence as support for school readiness: 
What is it and how do we assess it? Early Education and Development, 17(1), 57–89. 
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այդպիսի միջավայրٳմ երեխան ձևավորٳմ է վստահٳթյٳն՝ «Ես 

կարող եմ», «Ես մենակ չեմ», «Ես ٳնեմ ներքին ٳժ», «Ես կարող 
եմ վախենալ, բայց կարող եմ նաև հաղթահարել իմ վախը»։ 

Օգնող արտահայտٳթյٳններ  

 «Վախենալը վատ բան չէ։ Ես էլ երբեմն վախենٳմ եմ»։ 
 «Կարո՞ղ ես պատմել՝ ինչն էր քեզ վախեցրել։ Ես կլսեմ»։ 

 «Ես քո կողքին եմ։ Արի միասին փորձենք։ 
 «Դٳ կարո՛ղ ես դա հաղթահարել, և ես կօգնեմ քեզ»։ 
 «Հասկացա, դա քեզ վախեցնٳմ է (մթٳթյٳնը, բարձր 

ձայնը, փոշեկٳլը, շٳնը և այլն), դٳ քեզ ապահով չես 

զգٳմ»։ 
 «Արի միասին մտածենք՝ ինչ կարող ենք անել, որ քեզ 

հանգիստ զգաս»։ 
 «Չե՞ս ٳզٳմ մենակ անել այդ (մտնել սենյակ, մոտենալ 

կենդանٳն և այլն): Հիմա միասին կանենք, հետո երբ 
 զես, ինքդ կփորձես»։ٳ

 «Երբ պատրաստ լինես, մենք կարող ենք խոսել այն մասին, 

թե ինչն է քեզ վախեցնٳմ։ Երբեմն, երբ խոսٳմ ենք վախի 
մասին, վախն ասես փոքրանٳմ է»: 

 

Այս արտահայտٳթյٳններն ընդամենը օրինակներ են՝ ցٳյց 

տալٳ, թե ինչպես կարող է մեծահասակն ընդٳնել ٳ 
արձագանքել երեխայի վախերին առանց դատելٳ կամ մերժելٳ։ 
Յٳրաքանչյٳր ծնող կարող է ընտրել այն խոսքը, որն իրեն 
հարազատ է, եթե այն երեխային փոխանցٳմ է հիմնական 

 և ես քո կողքին եմ»։ ,ٳնես վախենալٳ նքٳիրավ ٳղերձը՝ «Դٳ
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Իսկ հիմա, սիրելի՛ ընթերցող, մի պարզ երկխոսٳթյան 

օրինակով միասին դիտարկենք, թե ինչպես կարող է 
մեծահասակը ընդٳնող ٳ աջակցող ձևով արձագանքել 
երեխայի վախին։  

Երեխա (4 տ.)․  
— Մենակ չեմ գնա սենյակ... Սենյակٳմ մٳթ է... 

Ծնող (իջնٳմ է երեխայի հասակի մակարդակին, մեղմ ձայնով, 
տեսողական կոնտակտը պահելով)․ 

— Դٳ վախենո՞ւմ ես մٳթ սենյակից... 
Երեխա (մեղմ գլխով է անٳմ կամ փաթաթվٳմ ծնողին)․ 

— Հա... այնտեղ ինչ-որ բան կար... 
Ծնող․ 

— Ես հասկանٳմ եմ քեզ։ Երբ սենյակٳմ մٳթ է, երբեմն մենք 
այնտեղ երևակայٳթյամբ պատկերացնٳմ ենք տարբեր բաներ, 
որոնք իրականٳմ չկան։ Դա իսկապես վախեցնող կարող է լինել։  

Երեխա (զգալով, որ իրեն լսել են, արդեն ավելի հանգիստ 
տոնով)․ 

— Ես չգիտեմ՝ ինչ էր դա, բայց վախեցա։ 
Ծնող (շարٳնակٳմ է բնական շփٳմը չքննադատող, ընդٳնող 
տոնով)․ 

— Երբ ես փոքր էի, ես էլ էի վախենٳմ մٳթ սենյակներից։ Ես 
պատկերացնٳմ էի, որ անկյٳնٳմ վիշապ է։ Հետո մայրս 

սենյակ էր մտնٳմ ինձ հետ, և տեսնٳմ էի՝ վիշապ չկա։ Բայց 
վախը դեռ կար։ Եվ դա նորմալ էր։ 

Երեխա (զարմացած նայٳմ է, ٳշադիր լսٳմ)․ 
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— Դٳ էլ էիր վախենո՞ւմ։ 

Ծնող (լٳրջ ٳ ջերմ)․ 

— Այո՛։ Մենք բոլորս էլ վախեր ենք ٳնենٳմ երբեմն։ Կարևորը՝ 
խոսենք դրանց մասին։ Ու եթե վախ ես զգٳմ, դٳ կարող ես 
ասել ինձ այդ մասին, նկարել այն, կամ խնդրել, որ մնամ քեզ 
հետ։ 

Երեխա (սկսٳմ է վերադառնալ իր ներքին հավասարակշռٳթյան 
վիճակին)․ 

— Կգա՞ս հետս։ Բայց արի լٳյսը վառենք։ 
Ծնող․ 

— Իհարկե։ Գնանք միասին։ Ես կվառեմ լٳյսը, դٳ կարող ես 
նայել սենյակٳմ ٳ ասել՝ կա՞ այնտեղ ինչ-որ բան, թե՞ ոչ։ Ուզո՞ւմ 
ես՝ սٳպերհերոսիդ էլ վերցնենք մեզ հետ։ 

Երեխա․ 
— Հա՛, իմ Բեթմենը կգա մեզ հետ։ 
 

Երբ վախը վերապրٳմ են ընդٳնող ٳ ջերմ միջավայրٳմ, այն 
մեղմանٳմ է, փոխակերպվٳմ։ Բայց բոլոր հٳյզերը միևնٳյն 
կերպ չեն արտահայտվٳմ: Երբեմն հٳզական լարվածٳթյٳնը 

վերածվٳմ է լացի, բղավոցի կամ նٳյնիսկ իրեն կամ այլոց 
  :ղղված հարվածներիٳ
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ՎԱԽԵՐԻ ՀԱՂԹԱՀԱՐՄԱՆՆ ؤՂՂՎԱԾ ԽԱՂԵՐ 

Վարժٳթյٳն 1․ «Թաքնված» վախերը 
Տարիք՝ 4+ 
Նպատակ՝ Օգնել երեխային բացահայտել ٳ անվանել իր 

վախերը, ձևավորել վախերի մասին խոսելٳ հմտٳթյٳն։ 
Անհրաժեշտ նյٳթեր՝ Տարբեր նկարներ, թٳղթ, գٳնավոր 

մատիտներ: 

Կազմակերպٳմ և ընթացք 

1. Տպե՛ք կամ նկարե՛ք պարզ պատկերներ՝ բժիշկ, մٳթ 
սենյակ, մեծ շٳն, մենակ նստած երեխա և այլն (հաշվի 

առնելով երեխայի հնարավոր վախերը)։ 
2. Առաջարկե՛ք երեխային նայել նկարներին ٳ ընտրել այն 

նկարը կամ նկարները, որոնք նրան անհարմար կամ 
վախեցնող են թվٳմ։ 

3. Հարցրե՛ք՝ «Ի՞նչ ես մտածٳմ, երբ տեսնٳմ ես սա»։ Մի՛ 
  :ղղեք պատասխանը և մի՛ մեկնաբանեք այնٳ

4. Կարող եք միասին նկարել պատմٳթյٳն կամ սկսել 
երկխոսٳթյٳն «ընտրված վախերի» մասին՝ 

անդրադառնալով նրան, թե հատկապես ինչն է վախեցնٳմ 
տվյալ երևٳյթի կամ առարկայի մեջ, և ինչը կարող է իրեն 
օգնել ավելի ապահով զգալ: Նկարելٳ դեպքٳմ կարող եք 

առաջարկել երեխային ինքնٳրٳյն որոշել վախի գٳյնը, 
ձևը և այլն: 
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Երբ երեխան դժվարանٳմ է... 

• Օգտագործեք հստակ և պարզ պատկերներ:  
• Միաժամանակ ներկայացրեք առավելագույնը 3-4 

պատկեր։ 

• Խոսքի և հաղորդակցման դժվարٳթյٳնների դեպքٳմ թٳյլ 
տվեք երեխային մատով ցٳյց տալ կամ խաղաքար դնել 
վախեցնող պատկերի վրա։ 

 

Վարժٳթյٳն 2․ «Շնչող ծիածան» 
Տարիք՝ 4+ 
Նպատակ՝ Նվազեցնել տագնապը շնչառٳթյան 

կարգավորման միջոցով։ 

Անհրաժեշտ նյٳթեր՝ Գٳնավոր թելեր կամ ձողիկներ, 
ծիածանի պատկեր (կարելի է նկարել կամ տպել), սոսինձ։  

Կազմակերպٳմ և ընթացք 

Երեխան միացնٳմ է թելը ծիածանի գծերին (կամ մատով 
հետևٳմ է գծին)՝ ասելով. «Ես հիմա շնչٳմ եմ կարմիր գծով… 
հիմա՝ դեղինով…» և այլն, այնٳհետև «ներշնչٳմ և արտաշնչٳմ 
է յٳրաքանչյٳր գծով»: 

Երբ երեխան դժվարանٳմ է... 

• Սկզբٳմ ինքներդ ցٳյց տվեք, թե ինչպես անցնել ծիածանի 
գծերի վրայով: 

•  Օգտագործեք շատ պարզ, կարճ հրահանգներ (օր.՝ «շնչում 
ենք», «փչում ենք»)։ 
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•  Աջակցեք երեխային՝ ցույց տալով գործողությունները 

համապատասխան ժեստերով կամ միասին կատարելով 
դրանք։ 

•  Խոսքային խնդիրների դեպքում օգնեք երեխային գույնը 

նշել ոչ թե բառով, այլ մատով, նրա փոխարեն մեկնաբանեք 
գործողությունները: 

• Զգայական խնդիրների դեպքում հնարավորություն տվեք 
երեխային հետևել ձեր շարժմանը, եթե հպումները նրա 

համար ցանկալի չեն, կամ կիրառեք երեխայի նախընտրելի 
նյութերը (փափուկ կտորներ, զգայական գնդիկներ, մորթի 
և այլն ): 

 
Վարժٳթյٳն 3․ «Գերհերոսի օգնٳթյٳնը» 

Տարիք՝ 4+ 
Նպատակ՝ Վախին հակադրել ٳժեղ, ինքնավստահ 

դերային կերպար։ 
Անհրաժեշտ նյٳթեր՝ Ստվարաթٳղթ, գٳնավոր թղթեր, 

ներկելٳ համար անհրաժեշտ պարագաներ (ֆլոմաստեր, 

մատիտ, գٳաշ, ջրաներկ), դիմակի ձևավորման համար 
անհրաժեշտ այլ մանրٳքներ՝ կախված նրանից, թե որն է 
երեխայի գերհերոսը: 

Կազմակերպٳմ և ընթացք 

1. Երեխան ընտրٳմ է իր գերհերոսին (օրինակ՝ Բեթմեն, 
թիթեռ-աղջիկ, Սարդ-մարդ կամ որևէ այլ, իր կողմից 
նախընտրելի հերոսի կերպար)։ 
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2. Երեխայի հետ միասին նկարٳմ ٳ պատրաստٳմ եք 

գերհերոսի դիմակ:  
3. Երեխայի հետ խաղարկٳմ եք տեսարան, որտեղ հերոսը 

բախվٳմ է վախի օբյեկտին (օրինակ՝ մٳթ սենյակ), բայց 

անٳմ է փոքր քայլ՝ մնٳմ է այնտեղ մի րոպե, գտնٳմ է 
ընկերոջը, վառٳմ է լٳյսը և այլն։ Անհրաժեշտ է նախապես 
երեխայի հետ քննարկել այդ փոքր քայլի 
բովանդակٳթյٳնը: Խաղը կարող է լինել շարٳնակական, 

և երեխայի կողմից սեփական վախի հաղթահարման 
ճանապարհին աստիճանաբար, երեխայի հետ հստակ 
համաձայնեցնելով՝ քայլերը կարող են ավելացվել՝ ըստ 
բովանդակٳթյան կամ տևողٳթյան (օրինակ՝ սենյակٳմ 

կարող է մնալ սկզբٳմ մեկ, հետո՝ երկٳ րոպե և այլն, 
այնٳհետև կարող է սենյակٳմ եղած 
ժամանակահատվածٳմ լապտերիկով գտնել կոնկրետ 
առարկաներ և լٳսավորել դրանք): Կարելի է կիրառել նաև 

երեխայի սիրելի հերոսի նկարն արտացոլող հատٳկ 
լապտերիկներ: 

4. Երեխան խաղից հետո պատմٳմ է, թե ինչպես 

հաղթահարեց վախը։ 

Երբ երեխան դժվարանٳմ է... 

• Ընտրեք կոնկրետ գործողٳթյٳն՝ մտնել մٳթ սենյակ, 
գտնել խաղալիքը։ 
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• Եթե դիմակի պատրաստٳմը երեխայի համար դժվար է, 

ապա օգտագործեք իրեն ծանոթ խաղալիք (խոսող արջٳկ, 
տիկնիկ և այլն): 

• Ապահովեք զգայական տեսանկյٳնից անվտանգ 

միջավայր՝ խٳսափելով գերլٳսավորٳմից կամ 
հանկարծակի ձայներից։ 

 
Վարժٳթյٳն 4․ «Վախերի փٳչիկը» 

Տարիք՝ 4+ 
Նպատակ՝ Բացահայտել և հաղթահարել վախը։ 
Անհրաժեշտ նյٳթեր՝ Փٳչիկներ, գٳնավոր թղթեր, 

գٳնավոր մատիտներ, ֆլոմաստերներ, սոսինձ, թել: 
 
Կազմակերպٳմ և ընթացք 

1. Երեխան ընտրٳմ է գٳնավոր փٳչիկ (իրական կամ 
թղթից)։ 

2. Փٳչիկի վրա նկարٳմ է այն, ինչից վախենٳմ է, կամ 

առանձին թղթի վրա նկարելով՝ ամրացնٳմ է փٳչիկին: 
3. Երբ փٳչիկը պատրաստ է, երեխան ասٳմ է. «Սա իմ վախն 

է»։ 
4. Երեխային ասեք, որ հիմա բաց ենք թողնելٳ վախը, 

որպեսզի այն թռչի ٳ հեռանա:  
5. Փٳչիկին հրաժեշտ եք տալիս ٳ բաց թողնٳմ:  
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Երբ երեխան դժվարանٳմ է․․․ 

• Կարելի է մեկնաբանել երեխայի գործողٳթյٳնները, եթե 
նա դժվարանٳմ է պատմել դրանց մասին:  

• Կարելի է երեխային տրամադրել պատրաստի նկարներ, 
որոնք նա կարող է կպցնել փٳչիկին ինքնٳրٳյն կամ 
մեծահասակի օգնٳթյամբ: 

 
Վարժٳթյٳն 5․ «Օգնող ընկեր» 

Տարիք՝ 4+ 
Նպատակ՝ Հաղթահարել երեխայի վախերը  
Անհրաժեշտ նյٳթեր` Ծեփամածիկ, խմոր, մատիտներ, 

ֆլոմաստեր։ 
 

Կազմակերպٳմ և ընթացք 

1. Երեխան նկարٳմ կամ իր նախընտրելի նյٳթից ծեփٳմ է 
իրեն «օգնող ընկերոջ»: 

2. Ասեք երեխային, որ այդ ընկերը կարող է իրեն օգնել բոլոր 
այն պահերին, երբ ինքը վախենٳմ է: Երեխան ինքն է 
որոշٳմ, թե ինչ կٳզեր լսել իր ընկերոջից դժվար պահին 
(օրինակ՝ «Ես քեզ հետ եմ, դٳ մենակ չես»)։ 

3. «Օգնող ընկերոջ» նկարը կամ պատկերը 
համապատասխան գրառմամբ կարող եք դնել երեխայի 
սենյակٳմ կամ նրա համար տեսանելի որևէ տեղٳմ և 
անհրաժեշտٳթյան դեպքٳմ հիշեցնել նրա և «օգնող» 

բառերի մասին: 
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Երբ երեխան դժվարանٳմ է․․․ 

• Շարժողական խնդիրների դեպքٳմ, որոնք 
սահմանափակٳմ են երեխայի գրաֆիկական 
հմտٳթյٳնները, կարելի է կիրառել պատրաստի 
խաղալիքներ: 

• Զգայական խնդիրների դեպքٳմ «ընտրված ընկերը» 
կարող է լինել զգայական խաղալիք, որը երեխան սիրٳմ է 
շոշափել։ 

• Խոսքային դժվարٳթյան դեպքٳմ կարելի է օգտագործել 

նախապես ձայնագրված խոսքեր կամ խոսող խաղալիք: 
 

... Երբ երեխան զայրանٳմ է 

Զայրٳյթը հٳյզ է, որն առաջանٳմ է, երբ․ 
• մարդը կորցնٳմ է վերահսկողٳթյան զգացٳմը, 

• անարդարٳթյան զգացٳմ է ٳնենٳմ, 
• չի բավարվٳմ նրա այս կամ այն կարիքը,  
• իր սահմանները խախտվٳմ են։ 

Նախադպրոցական տարիքٳմ զայրٳյթը հաճախ է ի հայտ 
գալիս, քանի որ երեխան արդեն ٳնի հստակ ցանկٳթյٳններ, 
բայց դեռ չի կարողանٳմ դրանք լիարժեք արտահայտել խոսքով 
կամ սոցիալապես ընդٳնելի ձևով։ 

Այլ կերպ ասած, հٳյզը կա, բայց արտահայտման լեզٳն և 
հնարավորٳթյٳնները դեռ լիարժեք չեն։ Նախադպրոցական և 
կրտսեր դպրոցական տարիքի երեխաների զայրٳյթը 
հիմնականٳմ դրսևորվٳմ է բղավոցով, լացով, իրենց կամ այլոց 
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 ղղված հարվածներով, ճանկռոտելով, խաղալիքները կամ այլٳ

իրեր վնասելով, սենյակից փախչելով, որևէ սենյակٳմ 
մեկٳսանալٳ փորձերով, դիմացինին ٳղղված խոսքային 
ագրեսիայով («զայրացած» խոսքեր՝ «չեմ սիրٳմ քեզ», «գնա 

այստեղից», «դٳ լավը չես» և այլն): Շատ հաճախ նման 
իրավիճակներٳմ ծնողը կարող է բախվել շրջապատողների 
քննադատական վերաբերմٳնքին, լսել այնպիսի 
գնահատականներ, ինչպիսիք են «անդաստիարակ երեխա», 

«անպատասխանատٳ ծնողներ» և այլն։ Նման 
գնահատականներն է՛լ ավելի են ճնշٳմ առանց այն էլ բարդ 
իրավիճակٳմ գտնվող ծնողին: Դրա հետևանքով ծնողը, իր 
զայրացած երեխային աջակցելٳ փոխարեն, ինքն էլ կարող է 

հայտնվել զայրٳյթի ٳ ամոթի փոթորկٳմ, կորցնել հٳզական 
վերահսկողٳթյٳնը և երեխային արձագանքել կոպիտ կամ 
ցավեցնող կերպով։ Նման պահերին չափազանց կարևոր է այն 
գիտակցٳմը, որ երեխայի զայրٳյթի այսպիսի պոռթկٳմները 

բնական փٳլային դրսևորٳմներ են, քանի որ երեխան դեռ չٳնի 
բավարար բառապաշար, հٳզական ինքնակարգավորման 
և/կամ սոցիալական փորձ։  

Զայրٳյթի առաջին դրսևորٳմները կարող ենք դիտարկել 
արդեն երեխայի կյանքի առաջին տարٳմ։ Սովորաբար 
զայրٳյթը «ծագٳմ է», երբ կորցնٳմ է վերահսկողٳթյան 
զգացٳմը, անարդարٳթյան զգացٳմ է ٳնենٳմ, երբ նրա այս 

կամ այն կարիքը չի բավարարվٳմ, կամ երբ իր սահմանները 
խախտվٳմ են։ 
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Ի՞նչ պատճառով կարող են ի հայտ գալ զայրٳյթի 
բռնկٳմները 

Նախադպրոցական և կրտսեր դպրոցական տարիքٳմ 
զայրٳյթի առաջացման հիմքٳմ կարող են ընկած լինել հետևյալ 

պատճառները. 
• Երեխան ոչ միայն ցանկٳթյٳններ ٳնի, այլև դրանք 

իրագործելٳ մասին իր պատկերացٳմները, որոնք ոչ միշտ 
են համընկնٳմ մեծահասակների պատկերացումներին, 

• Խոսքային և սոցիալ-հٳզական հնարավորٳթյٳնները ոչ 
միշտ են բավարարٳմ՝ արտահայտելٳ իր հٳյզերը, 
ապրٳմներն ٳ ցանկٳթյٳնները սոցիալապես ընդٳնելի 
ձևով։ 

 
Ի՞նչ կարող են անել ծնողները 

Ինչպես արդեն նշեցինք, երեխաների զայրանալٳ 

պատճառները կարող են լինել շատ տարբեր․ իրավիճակներ, 
երբ՝ խաղալիքը վերցնٳմ են, հերթը խախտվٳւմ է, իրենց չեն 

լսٳմ, չեն հասկանٳմ, թե ինչ է տեղի ٳնեٳմ, այլ երեխաներ 
խախտٳմ են կանոնները և այլն: Ծնողի արձագանքը երեխայի 
զայրٳյթի դրսևորման պահերին կարող է կամ աջակցել նրա 

հٳզական հասٳնացմանը, կամ խորացնել վախը, ամոթն ٳ 
հٳզական մեկٳսացٳմը։ Ինչպես վախերի, այնպես էլ զայրٳյթի 
դրսևորման դեպքٳմ աջակցող արձագանքն սկսվٳմ է այն 
պահից, երբ ծնողը ընդٳնٳմ է, որ արտահայտված հٳյզը (տվյալ 

դեպքٳմ՝ զայրٳյթը) այդ պահին երեխայի բնական արձագանքն 
է ստեղծված իրավիճակին: Մենք կարող ենք աջակցել երեխային 
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արտահայտել այն առավել ընդٳնելի ձևով, և ոչ մի դեպքٳմ 

չփորձել երեխայի մոտ պատկերացٳմ ձևավորել, թե այն, ինչ 
ինքն զգٳմ է, սխալ է կամ անընդٳնելի:  

 

Հիմա փորձենք հասկանալ, թե ինչ կարող ենք անել 
համապատասխան աջակցٳթյٳն ցٳցաբերելٳ համար. 

• Անվանել հٳյզը երեխայի փոխարեն կամ նրա հետ․ «Դٳ 

զայրացար, որովհետև հերթը խախտեցին» (նշել զայրٳյթի 
հնարավոր պատճառը)։ 

• Հաստատել, որ հասկանٳմ ենք երեխային․ «Հասկանٳմ 

եմ, շատ տհաճ է, երբ քեզ չեն լսٳմ» (երեխային է հասցնٳմ 

այն միտքը, որ պատկերացնٳմ է, թե ինչ է նա զգٳմ)։ 
•  Անընդٳնելի կամ խնդրահարٳյց վարքը կանխելٳց բացի, 

առաջարկել այլընտրանք. «Գոռալٳ փոխարեն դٳ կարող 
ես ասել՝ «ես էլ եմ ٳզٳմ»։ 

• Օրինակ ծառայել սեփական վարքով՝ խոսել հստակ, 
հանգիստ, ըմբռնող տոնով, առանց սպառնալիքի։ 
Արձագանքման այս ձևը ոչ միայն օգնٳմ է երեխային 

ճանաչել իր հٳյզերը, այլև ցٳյց է տալիս, որ դրանք կարելի է 

վերահսկել, և որ մեծահասակն իր կողքին է նաև դժվար 
պահերին։ Ինչպես վախին տրվող արձագանքը քննարկելիս, 
եկե՛ք այս դեպքٳմ ևս դիտարկենք մի երկխոսٳթյٳն: 
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Իրավիճակ  

4-ամյա երեխան (Անի) զայրանٳմ է, երբ նրա խաղալիքը 
վերցնٳմ է մյٳս երեխան։ Նա սկսٳմ է բարձր գոռալ և 
տագնապած նայٳմ է մորը։ 

Երեխա․ 
— Իմն էր․․․ Ի՛մն էր․․․ Ես էի խաղٳմ, նա վերցրեց․․․ չե՛մ 

տա՛աաաաաա։ 
Թափահարٳմ է ձեռքերը, լաց լինٳմ։ 

Ծնող (հանգիստ, նստած կամ կռացած այնպես, որ աչքերը լինեն 
երեխայի աչքերի մակարդակٳմ)․ 

— Անի՛, դٳ զայրացել ես, որովհետև նա վերցրեց քո 
խաղալիքը, իսկ դٳ դեռ չէիր ավարտել խաղդ։ Հասկանٳմ եմ, 
դա շատ տհաճ է: Կٳզե՞ս միասին հասկանանք, թե ինչ կարող 

ենք անել։ 
Երեխա․ 

— Նա միշտ է այդպես անٳմ։ Ես չեմ ٳզٳմ նրա հետ խաղալ։ 

Ծնող․ 
— Երբ զայրացած ես, դٳ կարող ես ինձ ասել կամ նրան 

խնդրել՝ վերադարձնել խաղալիքը։ Մենք կարող ենք միասին 
լٳծٳմ գտնել ։ Հիմա ٳզո՞ւմ ես միասին մի ٳրիշ խաղ 
խաղանք, մինչև հանգստանաս: 

Երեխա. 
— Չե՛մ ٳզٳմ ٳրիշ խաղ։ Ուզٳմ եմ, որ հիմա՛ իմ խաղալիքը ետ 

տա։ 
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Ծնող (հաստատٳմ է երեխայի ցանկٳթյٳնը, բայց 

հստակեցնٳմ սահմանը)․ 

— Հասկացա, Անի՛։ Դٳ հիմա ٳզٳմ ես խաղալ հենց այդ 
խաղալիքով, ٳ դա քեզ համար շատ կարևոր է։ Բայց հիշٳմ 
ես, մենք պայմանավորվել էինք հերթով խաղալ։  

Երեխա․ 

— Չե՛մ ٳզٳմ։ Ի՛մն է։ 
Ծնող․ 

— Դٳ ٳզٳմ ես, որ խաղդ չընդհատեն, և դա հասկանալի է։ 
Բայց հիմա խլելը չի օգնի։ Ես քո կողքին եմ, եկ միասին 
մտածենք՝ ինչ անել։ Եթե ٳզٳմ ես, կխոսենք նրա հետ, որ նա 

իմանա՝ ինչ զգացիր։ Ուզո՞ւմ ես՝ քեզ հետ գամ, միասին 
մտածենք՝ ինչ անենք, մինչև խաղալիքը ազատ լինի։ 

Երեխա. 
(փորձٳմ է մտածել, լռٳմ է)։ 

Ծնող․ 
— Կարող ենք ընտրել մի այլ խաղ։ Կամ ես ٳշադիր կլինեմ, 

երբ խաղալիքը նրան պետք չլինի, քեզ տեղյակ կպահեմ։ 

Մի շարք դեպքերٳմ, երբ երեխան իրեն աջակցված ٳ 
հասկացված զգալٳ փոխարեն մերժٳմ է զգٳմ, երբ զայրացնող 

հանգամանքներն ٳ գործոնները անտեսվٳմ են, երբ երեխայի 
ինքնակարգավորման հմտٳթյٳնները չեն բավարարٳմ, 
զայրٳյթը կարող է առավել ինտենսիվ դառնալ՝ վերածվելով 
ագրեսիայի: Զայրٳյթը խնդրահարٳյց է դառնٳմ բոլոր այն 

դեպքերٳմ, երբ․  
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• դրսևորվٳմ է պարբերաբար ٳ ինտենսիվ,  

• հիմնականٳմ վերածվٳմ է վնասող վարքի,  
• նٳյնիսկ մեծահասակի աջակցٳթյան դեպքٳմ երեխան չի 

կարողանٳմ կանգ առնել,  

• զայրٳյթից հետո երեխան շարٳնակٳմ է լարված կամ 
մեղավոր զգալ իրեն, 

• զայրٳյթը խոչընդոտٳմ է երեխաների և/կամ 
մեծահասակների հետ երեխայի հաղորդակցմանը։ 

 
Ի՞նչ կարող է անել ծնողը 

 Ցٳցաբերել չեզոք, բայց հաստատակամ ٳ 
հետևողական վարք:  
Խնդրահարٳյց պահերին կարևոր է պահպանել 

հասանելիٳթյٳն, բայց ոչ հٳզական ներգրավվածٳթյٳն։ 
Օրինակ․ «Ես այստեղ եմ, մինչև դٳ հանգստանաս։ Բայց ես քեզ 

թٳյլ չեմ տա վնասել ինձ կամ քեզ (կամ մեկ ٳրիշին)»։ 

 Հստակեցնել սահմանները առանց պատժի կամ պատժի 
սպառնալիքի:  
«Խփել չի կարելի։ Դٳ կարող ես հարվածել բարձին, բայց 

մարդٳն՝ ոչ»։ 
Այս ձևակերպٳմները օգնٳմ են ٳղղորդել զայրٳյթը՝ 

առանց ամոթի կամ պատժի զգացٳմ առաջացնելٳ: Սակայն 

կարևոր է հաշվի առնել, որ նման դեպքերٳմ ամեն մանրٳք 
կարևոր է. ձայնի բարձրٳթյٳն, հնչերանգ, հպٳմները մարմնին, 
դիմախաղ և այլն: Եթե նٳյն արտահայտٳթյٳնն անենք 
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բարկացած տոնով, զայրٳյթ արտահայտող դիմախաղով, եթե 

դա ասելٳ ընթացքٳմ մատ թափահարենք կամ երեխային 
ցավեցնելٳ որևէ փորձ անենք, բնականաբար, սա բոլորովին այլ 
ազդեցٳթյٳն ٳ հետևանքներ կٳնենա երեխայի հٳյզերի և 

վարքի վրա: 

 Կիրառել կանխարգելիչ գործողٳթյٳններ։ 
Կարելի է նախօրոք պայմանավորվել՝ ինչպես վարվել, երբ 

երեխան սկսٳմ է զայրանալ։ Օրինակ՝ ٳնենալ «հանգստի 

անկյٳն», նկարել «զայրٳյթի ջերմաստիճանը» և այլն։ 

 Հետևողական լինել երեխայի վարքին տրվող մեր 
արձագանքներٳմ: 
Ամեն անգամ նٳյն արձագանքի պահպանٳմը 

կանխատեսելիٳթյٳն է ստեղծٳմ։ Երեխան պետք է վստահ լինի, 
որ իրեն չեն պատժի որոշակի հٳյզեր ٳնենալٳ համար, բայց 
կան հստակ սահմաններ։ Կարևոր է նաև օգնել երեխային 

հասկանալٳ, որ այդ սահմանները կայٳն են և չեն կարող 
փոփոխٳթյան ենթարկվել տարբեր մարդկանց հետ 
հարաբերٳթյٳններٳմ: 

 Արձագանքել իրավիճակին, սակայն շարٳնակել 
փնտրել խորքային պատճառները: 
Զայրٳյթը կարող է պայմանավորված լինել կոնկրետ 

իրավիճակով, բայց զայրٳյթի հաճախակի պոռթկٳմները կարող 

են վկայել նաև երկար ժամանակ կٳտակված բացասական 
տարբեր հٳյզերի, զգայական կամ այլ գործոնների բացասական 
ներգործٳթյան մասին:  
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 Երեխայի հետ հաղորդակցվել սեփական հٳյզերը 
կառավարելով: 
Զայրացած երեխայի հետ հաղորդակցվելիս հնարավոր է՝ 

մենք՝ մեծահասակներս, ևս լարվենք կամ զայրանանք: Նման 

դեպքերٳմ չափազանց կարևոր է պահպանել 
վերահսկողٳթյٳնը սեփական հٳզական վիճակի նկատմամբ և 
գիտակցել, թե ինչ ենք զգٳմ, ինչ ենք ասٳմ և ինչ ենք անٳմ: 
Նման իրավիճակներٳմ կարող ենք կարգավորել մեր 

շնչառٳթյٳնը (շնչել խորը և դանդաղ), ինչ-որ բան ասելٳց առաջ 
մտքٳմ կրկնել, որ մենք ենք մեծահասակը, անհրաժեշտٳթյան 
դեպքٳմ 1-2 րոպե դադար վերցնել, խիստ զայրացած լինելٳ 
դեպքٳմ մի փոքր հետաձգել խոսքը (եթե, իհարկե, անմիջական 

միջամտٳթյան կարիք չկա), ասելով, օրինակ. «Ես հիմա 
զայրացած եմ, մի պահ հանգստանամ, ٳ կխոսենք»։ Որքան էլ 
արժեքավոր լինեն զայրٳյթի կառավարման մասին մեր 

զրٳյցները երեխայի հետ, երեխան միևնٳյն է, կիրառելٳ է այն, 
ինչ տեսնٳմ է, ٳ այս մասին հիշելը ԿԱՐԵՎՈՐ է, հատկապես, 
երբ բարկացած ենք: 
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Արտահայտٳթյٳններ, որոնք կարող են օգնել զայրացած 
երեխայի հետ երկխոսելիս 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

«Ես տեսնٳմ եմ՝ դٳ 
բարկացել ես։ Ես քո կողքին 
եմ, և եթե ٳզես, մենք 
կարող ենք խոսել այդ 
մասին»: 

«Չի կարելի խփել, բայց 
կարելի է խոսել կամ գոռալ 
«զայրٳյթի պարկի մեջ» 
(հարվածել բարձիկին և 
այլն)»: 
 

«Մենք կգտնենք լٳծٳմ, երբ 
դٳ պատրաստ լինես»: 
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Այսպիսի ٳղերձները կարող են օգնել երեխային ճանաչել, 
անվանել ٳ վերահսկել իր զայրٳյթը։ Կարևոր է, որ ծնողի խոսքը 

լինի ընդٳնող, հանգիստ ٳ աջակցող՝ նպատակ ٳնենալով ցٳյց 
տալ, որ նٳյնիսկ բٳռն հٳյզերի պահին երեխան մնٳմ է 
սիրված, ընդٳնված ٳ կարևորված։ 

...Երբ երեխան մեկٳսացած է և դժվարանٳմ է ընկերներ 
գտնել 

Յٳրաքանչյٳր երեխա յٳրովի է հարմարվٳմ շրջապատող 
միջավայրին՝ ինքնٳրٳյն որոշելով աշխարհի հետ 

համագործակցելٳ, տալٳ և ընդٳնելٳ իր սահմանները: Որոշ 
երեխաներ հեշտٳթյամբ շփվٳմ են անգամ այն մարդկանց հետ, 
 րٳսների համար դժվար է ընդհանٳմ, մինչդեռ մյٳմ չեն տեսնٳ
լեզٳ գտնել նٳյնիսկ իրենց համար կարևոր, սիրելի մարդկանց 

հետ:  

«Հաճախ, երբ շատ 
բարկացած ենք, դժվար է 
խոսել այդ մասին, և ٳզٳմ 
ես լաց լինել, հասկանٳմ 
եմ: Ես այստեղ եմ, 
կխոսենք, երբ պատրաստ 
լինես, լա՞վ»: 
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Ի՞նչ պատճառով կարող է առաջանալ երեխայի սոցիալական 
մեկٳսացٳմը  

• Անհատական առանձնահատկٳթյٳններ  
•  Սոցիալական տագնապ, մերժման վախ 

• Ցածր ինքնագնահատական, անվստահٳթյٳն  
• Բացասական փորձառٳթյٳն, ծաղր, մերժٳմ, 

քննադատٳթյٳն 
• Զարգացման դժվարٳթյٳններ (օրինակ՝ աٳտիստիկ 

սպեկտրի խանգարٳմ, խոսքային հաղորդակցման 
դժվարٳթյٳններ և այլն) 

• Գերհսկող կամ անապահով ընտանեկան միջավայր։  

Ինչպե՞ս է արտահայտվٳմ  

• Երեխան կանգնٳմ է մյٳս երեխաների կողքին, բայց չի 

միանٳմ խաղին, նٳյնիսկ, երբ նրանք են առաջարկٳմ։ 
Նա կարծես միջավայրի մաս է, բայց չի մասնակցٳմ 
խաղին, չի հաղորդակցվٳմ այդ միջավայրի հետ: 

• Նախընտրٳմ է խաղալ մենակ նٳյնիսկ խմբային խաղերի 

ընթացքٳմ։ Եթե երեխան միշտ նստած է առանձին, 
նٳյնիսկ երբ բոլորը մասնակցٳմ են խմբային 
գործողٳթյանը, դա կարող է վկայել հաղորդակցման 
դժվարٳթյան մասին, ոչ թե պարզապես երեխայի 

ընտրٳթյٳնը լինել: 
• Դիտٳմ է, բայց չի ներգրավվٳմ. երեխան ٳշադիր 

հետևٳմ է մյٳս երեխաներին, լսٳմ է, թե ինչ են խոսٳմ, 
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բայց չի միջամտٳմ։ Սա կարող է վկայել այն մասին, որ նա 

 մ է մասնակցել, բայց չգիտի՝ ինչպես։ٳզٳ
• Չի խոսٳմ կամ խոսٳմ է ցածրաձայն. նٳյնիսկ երբ դիմٳմ 

են իրեն, չի պատասխանٳմ կամ պատասխանٳմ է շատ 

ցածր ձայնով։ Կարող է թվալ ամաչկոտ (իսկ հաճախ նաև 
այդպես «պիտակավորվել», բայց իրականٳմ դա կարող է 
լինել անվստահٳթյան կամ տագնապի դրսևորٳմ: 

• Հաճախ լարվٳմ է, երբ որևէ մեկը փորձٳմ է իրեն խաղի 

մեջ ներգրավել. խմբٳմ հայտնվելը նրա մոտ կարող է 
առաջացնել լարվածٳթյٳն, մարմնի լեզվով դա կարող է 
արտահայտվել ցած իջեցված գլխով, խաչած ձեռքերով, 
ծնողի կամ մեծահասակի հագٳստից կառչելٳ կամ նրա 

ետևٳմ թաքնվելٳ կամ փախչելٳ փորձերով:  

Ի՞նչ կարող են անել ծնողները 

Բոլոր նշված դեպքերٳմ, և նٳյնիսկ այն դեպքերٳմ, երբ 
թվٳմ է, թե երեխան բացարձակապես չٳնի այլոց հետ 
հաղորդակցվելٳ կարիք, մեծահասակի դերը մնٳմ է 

առանցքային․ երեխան կարող է արտաքինից անտարբեր թվալ, 
բայց իրականٳմ ներսٳմ զգալ անորոշٳթյٳն, տագնապ, վախ 

կամ չհասկացված լինելٳ զգացٳմ։ Բնականաբար, խնդիրն 
առավել բարդանٳմ է, եթե հաղորդակցման դժվարٳթյٳններին 
ավելանٳմ են նաև խոսքային զարգացման խնդիրները: 

Ինչպես արդեն նշեցինք, երեխան կարող է ٳնենալ 

հաղորդակցվելٳ ցանկٳթյٳն, սակայն չպատկերացնել, 
չիմանալ՝ ինչպես մոտենալ, ինչ ասել, ինչպես իրեն պահել, որ 



60 
 

նկատված լինի, ինչպես հաղթահարել մերժվելٳ վախը և այլն: 

Հաղորդակցման փորձերը նման դեպքերٳմ կարող են 
չափազանց անսովոր բնٳյթ կրել։ Օրինակ՝ երեխան 
հաղորդակցվելٳ իր ցանկٳթյٳնը կարող է արտահայտել մյٳս 

երեխային հրելով, բղավելով, խաղալիքը նետելով և այլն: 
Այդպիսի վարքը սովորաբար խիստ բացասական և քննադատող 
վերաբերմٳնքի է արժանանٳմ՝ գնահատվելով որպես 
«ագրեսիվٳթյٳն», «անշնորհքٳթյٳն», մինչդեռ վարքի նման 

դրսևորٳմները երեխայի՝ նկատված, ներգրավված լինելٳ 
անհաջող փորձերն են: Այդ դեպքերٳմ կարևորվٳմ է 
մեծահասակի, հատկապես ծնողի կամ դաստիարակի զգայٳն ٳ 
համբերատար աջակցٳթյٳնը: Հատկապես այն դեպքերٳմ, երբ 

երեխան դեռ չի տիրապետٳմ խոսքին՝ որպես հաղորդակցման 
գործիքի, վարքը նրա՝ աշխարհի հետ հարաբերٳթյٳններ 
կառٳցելٳ և ազդանշաններ հղելٳ միակ ٳղին է։ Եթե մենք չենք 
կարողանٳմ ճանաչել, հասկանալ այդ վարքի հիմքٳմ ընկած 

պատճառը, վերծանել այն ազդանշանները, որոնք փորձٳմ է 
փոխանցել երեխան, և առավել ևս, եթե պատժٳմ ենք այդ վարքի 
համար, ապա ոչ միայն չենք կարգավորٳմ դժվարٳթյٳնը, այլև 

փակٳղի ենք ստեղծٳմ երեխայի համար՝ թողնելով նրան 
լռٳթյան և մեկٳսացման մեջ։ Եվ ընդհակառակը, եթե մենք 
փորձٳմ ենք տեսնել ٳ հասկանալ այն շարժառիթը, 
մտադրٳթյٳնը, նպատակը, որն ընկած է վարքի հիմքٳմ 

(ծանոթանալ, շփվել, խաղալ, նկատվել, ընդٳնված լինել), մենք 
դառնٳմ ենք ոչ թե գնահատող ٳ պատժող մեկը, այլ նա, ով 
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կարող է օգնել երեխային գտնել հաղորդակցման արդյٳնավետ 

և ընդٳնելի ձևեր: Իսկ հիմա միասին փորձենք. 
• Նկատել և ընդٳնել այդ ժամանակահատվածٳմ երեխայի 

հաղորդակցման հնարավորٳթյٳններն ٳ ցանկٳթյٳնը և 

չստիպել հաղորդակցվել, շփվել, երեխայի կամքին 
հակառակ. «Ինչո՞ւ չես խաղٳմ մյٳս երեխաների հետ» 
ասելٳ փոխարեն կարելի է ասել․ 

«Դٳ քեզ ավելի հարմար ես զգٳմ, երբ մենակ ես խաղٳմ, 
այո՞։ Գٳցե հետո ٳզես խաղալ ٳրիշների հետ, ես քո կողքին 
կլինեմ»։ 

• Մոդելավորել երկխոսٳթյٳններ երեխայի հետ խաղալիս. 
«Տես՝ ես հարցնٳմ եմ․ «Կխաղա՞ս ինձ հետ»։ Հիմա դٳ էլ 

փորձիր ասել» (բոլոր այն դեպքերٳմ, երբ երեխայի 
խոսքային հաղորդակցման հնարավորٳթյٳնները 
սահմանափակ են, կարելի է կիրառել մարմնի լեզٳն (ժեստ, 

դիմախաղ և այլն)։ 
• Փոքր, ապահով միջավայր ստեղծել՝ մեկ-երկٳ երեխայի 

հետ խաղալٳ հնարավորٳթյամբ՝ երեխայի 
հաղորդակցման հմտٳթյٳնների զարգացմանը 

նպաստելٳ նպատակով։ 
• Խրախٳսել, բայց չճնշել․ եթե երեխան ցանկանٳմ է դիտել 

 րիշների խաղը, ապա նրան տվեք բավարար ժամանակٳ
 ն։ Այլոց խաղը և նրանց հետٳթյٳհնարավոր ٳ
հաղորդակցٳմը հաճախ սկսվٳմ է պասիվ դիտٳմից: Դա 

կարող է լինել երեխայի՝ իրավիճակը գնահատելٳ, 
հարմարվելٳ և սովորելٳ փորձը, և եթե մենք պահանջենք 
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նրանից անմիջապես «ցատկել» խաղի կամ 

հաղորդակցٳթյան մեջ, դա կարող է վախեցնել կամ 
ստիպել նրան «փակվել»: 

• Աջակցել հաղորդակցٳմ նախաձեռնելٳ հարցٳմ (եթե 

վստահ ենք, որ երեխան ٳզٳմ է խաղալ և մեզնից 
աջակցٳթյٳն է խնդրٳմ)․ ծնողը կարող է լինել միջնորդ, 

օրինակ.«Երեխաներ, Արմենն էլ է ٳզٳմ գալ խաղալٳ»։ 

Օգնող արտահայտٳթյٳններ ծնողների համար 

 «Եթե չես ٳզٳմ, կարող ես հիմա չխոսել, ես քո կողքին եմ»: 

 «Երբ պատրաստ լինես՝ կասես։ Մենք միասին կմոտենանք 
երեխաներին»։ 

 «Սկզբի համար դٳ կարող ես ٳղղակի նայել, թե ինչ են 
անٳմ երեխաները: Հետո ինքդ կորոշես՝ խաղալ նրանց 

հետ, թե ոչ, լա՞վ»։ 
 «Հիշո՞ւմ ես՝ երեկ ինչ լավ հաջողվեց խաղին միանալ։ 

Կարո՞ղ ես նորից փորձել»։ 
 Այս արտահայտٳթյٳններն ընդամենը օրինակներ են։ 

Ձեզնից յٳրաքանչյٳրը, հարգելի՛ ծնող, կարող է գտնել իր 
 մներ։ Կարևորնٳնչ ձևակերպٳերեխայի լեզվին համահ ٳ
այն է, որ խոսքն ٳնենա աջակցող, վստահٳթյٳն ստեղծող 
և բաց շփման հրավիրող բնٳյթ։ 

 Փորձենք բացահայտել աջակցող ներկայٳթյٳնը նաև 
ստորև ներկայացվող փոքրիկ երկխոսٳթյան մեջ. 
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Իրավիճակ 

Երեք տարեկան երեխան, որն ٳնի խոսքային 

հաղորդակցման որոշ դժվարٳթյٳններ, ժպիտը դեմքին 
 կանգնած երեխային, հետո ٳմ է իրենից քիչ հեռٳշադիր նայٳ
մոտենٳմ ٳ հրٳմ է նրան: 
 
Մայր․ 

«Սիրելի՛ս, ես տեսա, դٳ հրեցիր նրան։ Գٳցե ٳզٳմ էիր 

խաղալ, բայց չգիտեիր՝ ինչպես ասել»: 

Երեխա (լٳռ է, բայց՝ լարված): 

Մայր. 
«Արի ٳրիշ ձևով փորձենք։ Դٳ կարող ես ասել՝ «Կխաղա՞ս ինձ 

հետ»։ Կարող ենք միասին փորձել, լա՞վ: Արի մոտենանք ٳ 
փորձենք կանչել խաղալٳ»։ 

Երեխա․ (մոր ٳղեկցٳթյամբ մոտենٳմ է մյٳս երեխային, 

ժպտալով մեկնٳմ է ձեռքը, ցٳցադրٳմ կանչող ժեստ): 

Մայր (երեխայի ժեստին զٳգահեռ)․ 

«Արի՛ խաղանք միասին»: 
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ԽԱՂԵՐ ԵՎ ՎԱՐԺؤ﬘ؤՆՆԵՐ 

«Սառցե արձաններ» 
Տարիք՝ 3–8 տարեկան։ 
Նպատակ՝ Զայրٳյթի վերահսկٳմ, մարմնի լարվածٳթյան 

կառավարٳմ։ 

Կազմակերպٳմ և ընթացք 
Երեխաները ազատ պարٳմ կամ շարժվٳմ են 

երաժշտٳթյան ներքո։ Ինչ-որ պահի երաժշտٳթյٳնը դադարٳմ 

է, և ծնողն ասٳմ է՝ «Սառցե արձան»։ Երեխան պետք է տեղٳմ 
սառչի ٳ կանգնի՝ առանց շարժվելٳ։ Կարելի է փորձել նաև 
ծիծաղեցնել երեխային և նրա իմպٳլսիվ շարժٳմները՝ 

վերահսկելٳ կարողٳթյٳնը զարգացնելٳ, խաղն ավելի 
հետաքրքիր, աշխٳյժ դարձնելٳ նպատակով:  
 
«Կարմիր լٳյս – Կանաչ լٳյս» 

Տարիք՝ 4–7 տարեկան։ 
Նպատակ՝ Ուշադրٳթյան կենտրոնացٳմ, 
համբերատարٳթյան ձևավորٳմ, ինքնակառավարٳմ, 
սեփական մարմինն ٳ շարժٳմները կառավարելٳ 

կարողٳթյան զարգացٳմ։ 

Կազմակերպٳմ և ընթացք 
 Ծնողը դառնٳմ է «Լٳսացٳյց»։ Երբ ասٳմ է՝ «Կանաչ 

լٳյս», երեխաները վազٳմ են առաջ, «Կարմիր լٳյս»՝ կանգնٳմ 
են։ Կարելի է ավելացնել՝ «Դեղին լٳյս» և առաջարկել այդ լٳյսի 
դեպքٳմ դանդաղ քայլել։ 
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«Բարձակռիվ» 
Նպատակ՝ Հٳզական լարվածٳթյան, զայրٳյթի և 
ագրեսիայի լիցքաթափٳմ։ 
Անհրաժեշտ նյٳթեր՝ Փոքրիկ, փափٳկ բարձեր: 

Կազմակերպٳմ և ընթացք 
Երեխային առաջարկվٳմ է բարձակռիվ խաղալ՝ հստակ 

ներկայացնելով խաղի կանոնները․  

• Խաղը սկսٳմ ենք հրահանգով: 
• Միմյանց կարող ենք հարվածել միայն բարձերով և միայն 

խաղի ընթացքٳմ: 
• Երբ մեզնից որևէ մեկն ասի՝ «Դադար», անմիջապես 

դադարեցնٳմ ենք խաղը: 
• Խաղն ավարտելٳց հետո հինգ անգամ խորը շնչٳմ ենք և 

հավաքٳմ բարձերը: 
 
«Քամի»  

Տարիք՝ 4+ 

Նպատակ՝ Զայրٳյթի և ինքնակառավարման 
հմտٳթյٳնների զարգացٳմ 
Անհրաժեշտ նյٳթեր՝ Չկան։ 

Կազմակերպٳմ և ընթացք  
Երեխայի հետ կանգնեք դեմ դիմաց։ Ասեք նրան, որ ինքը 

շատ ٳժեղ քամի է և պետք է փչի որքան ٳժ ٳնի: Փորձեք 
անկեղծորեն ներգրավվել խաղٳմ այն ավելի արդյٳնավետ և 

 համար (օրինակ՝ հետ-հետ գնացեք, երբ ٳրախ դարձնելٳ
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երեխան փչٳմ է, խոսեք նրա հետ այդ ٳժի մասին՝ ոգևորելով 

նրան): 
 

«Թղթագնդիկ» 
Նպատակ՝ Հٳզական լարվածٳթյան, զայրٳյթի և 
ագրեսիայի լիցքաթափٳմ։ 
Անհրաժեշտ նյٳթեր՝ Թղթեր, հին ամսագրեր կամ 
թերթեր: 

Կազմակերպٳմ և ընթացք 
Երեխային տալիս ենք թղթեր, առաջարկٳմ ճմռթել դրանք 

 րսٳրաքանչյٳհետև, երբ յٳպատրաստել թղթե գնդիկներ: Այն ٳ

 թյամբ գնդիկներ, պայմանականորենٳնենք բավարար քանակٳ
որոշٳմ ենք մեր սահմանները և սկսٳմ խաղալ «թղթագնդիկ», 
փորձելով հնարավորինս շատ գնդիկներ նետել մրցակցի 
սահմաններից ներս: 

 

Ինքնարտահայտման անտեսանելի պատերը 

Ինքնարտահայտٳմը երեխայի ներաշխարհի՝ հٳյզերի, 
զգացմٳնքների, մտքերի, պատկերացٳմների, կարիքների ٳ 

ցանկٳթյٳնների բացահայտման, արտահայտման և 
իմաստավորման գործընթացն է, որն անդրադառնٳմ է 
երեխայի ինքնագնահատականի, հաղորդակցական 

կարողٳթյٳնների և հոգեկան առողջٳթյան վրա։ 
Երեխան ինքնարտահայտվٳմ է տարբեր ձևերով՝ 

• խոսքով, 
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• խաղային վարքով, 

• շարժٳմներով ٳ դիմախաղով, 
• երաժշտٳթյան, կերպարվեստի, հեքիաթի ստեղծման և 

դերային խաղերի օգնٳթյամբ։ 
 

Ինքնարտահայտման հնարավորٳթյٳնը երեխային օգնٳմ է՝ 
 հասկանալ սեփական հٳյզերը և արտահայտել դրանք, 
 ազատվել կٳտակված լարվածٳթյٳնից, 

 հաղորդակցվել աշխարհի հետ իր համար ընդٳնելի ٳ 
հասկանալի ձևով, 

 կառٳցել, ձևավորել իր ինքնٳթյան կայٳն հիմքերը։ 

Ինչպե՞ս է արտահայտվٳմ 
Երեխայի ինքնարտահայտման դժվարٳթյٳնները կարող 

են արտահայտվել հետևյալ կերպ․ 

• ինքնամփոփٳթյٳն, ճնշվածٳթյٳն, 
• հաճախակի զայրٳյթ կամ ագրեսիա բառերի փոխարեն, 
• իր մտքերը կամ ցանկٳթյٳնները «ٳրիշի խոսքերով 

ասելٳ» միտٳմ, 
• սխալ բան ասելٳ կամ չհասկացվելٳ մտավախٳթյٳն։ 

Երեխայի ինքնարտահայտման դժվարٳթյٳնները հաճախ 
կարող են պայմանավորված լինել շրջապատի հետ ٳնեցած 

փոխհարաբերٳթյٳններով, մասնավորապես. 
• շրջապատի քննադատական վերաբերմٳնքով, 
•  բարձր ակնկալիքներով, 

• լսված չլինելٳ փորձառٳթյամբ, 
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• զարգացման դժվարٳթյٳններով (օրինակ՝ խոսքի և 

հաղորդակցման դժվարٳթյٳններ, աٳտիստիկ սպեկտրի 
խանգարٳմներ)։ 
Երբ մենք հասկանٳմ ենք մեր սեփական հٳյզերն ٳ 

զգացմٳնքները, մենք կարող ենք դրանք ավելի լավ 
արտահայտել և առավել ընկալելի դարձնել այլ մարդկանց 
համար: Այս հանգամանքը ոչ միայն նպաստٳմ է ազատ և 
անկեղծ հաղորդակցմանը, ամրապնդٳմ հարաբերٳթյٳնները, 

այլև մեզ արտահայտվելٳ, ինքնադրսևորվելٳ ավելի լայն 
հնարավորٳթյٳններ է տալիս։ Ուրիշների հٳյզերն ٳ 
զգացմٳնքները հասկանալը մեզ օգնٳմ է ապրٳմակցել նրանց, 
ընկալٳնակ լինել նրանց հոգեվիճակի և կարիքների նկատմամբ, 

ինչն օգնٳմ է ստեղծել աջակցող և վստահելի մթնոլորտ: 
Հٳյզերի արտահայտման կարողٳթյٳնը ձևավորվٳմ է վաղ 
մանկٳթյٳնից։ Երեխաները սովորٳմ են «բառեր տալ» իրենց 
ներքին ապրٳմներին՝ տեսնելով և լսելով մեծահասակներին, 

 յզերնٳն, որ իրենց հٳթյٳնենալով բավարար վստահٳ
ընդٳնելի են, և ընդٳնելի են նաև իրենք՝ այդ հٳյզերով: Սակայն 
երբեմն այս ընթացքը դժվարանٳմ է տարբեր պատճառներով, և 

որոշ երեխաներ չեն կարողանٳմ կամ չեն համարձակվٳմ ասել, 
որ տխٳր են, վիրավորված կամ խանդٳմ են, վախենٳմ և այլն։ 
Արդյٳնքٳմ այդ հٳյզերն ٳ զգացմٳնքներն արտահայտվٳմ են 
վարքային տարբեր դրսևորٳմներով։ Օրինակ՝ երեխան կարող է 

լٳռ նեղանալ ընկերոջից, բայց ոչինչ չասել, միայն սկսել 
խٳսափել նրանից, կարող է հանկարծակի որևէ անընդٳնելի 
բան անել (նետել որևէ առարկա, քաշել ինչ-որ մեկի մազերը կամ 
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կծել) իր զայրٳյթի մասին խոսելٳ փոխարեն կամ ամաչել գրկել 

 նի։ٳ թյան կարիքնٳթաքնվել, անգամ երբ այդ ջերմ ٳ
Սեփական կարիքների, ցանկٳթյٳնների ٳ հٳյզերի 

դրսևորման հարցٳմ առավել արտահայտված դժվարٳթյٳններ 

են ٳնենٳմ հատկապես այն երեխաները, որոնք․ 
• զգայٳն են մերժման նկատմամբ, 

• անվտանգ տարածքٳմ արտահայտվելٳ հնարավորٳթյٳն 
չեն ٳնեցել, 

 ,զական բառապաշարٳնեն սահմանափակ հٳ •
 մներ (խոսքի ևٳնեն զարգացման որոշակի խանգարٳ •

հաղորդակցման դժվարٳթյٳններ, աٳտիստիկ սպեկտրի 
խանգարٳմներ և այլն): 
Ինքնարտահայտման դժվարٳթյٳնները կայանٳմ են 

նրանٳմ, որ երեխան հաճախ չգիտի՝ ինչ է զգٳմ, կամ այն, ինչ 
զգٳմ է, չի կարողանٳմ խոսքայնացնել: Հաճախ իր վիճակի կամ 
ապրٳմների մասին խոսٳմ է ընդհանրական բառերով։ Օրինակ՝ 
ասٳմ է՝ «լավ եմ» կամ «չեմ ٳզٳմ», բայց չի կարողանٳմ 

բացատրել։ Որոշ դեպքերٳմ երեխան կարող է իր ապրٳմներն 
 ,յզերով, այլ վարքով՝ լռելովٳկարիքներն արտահայտել ոչ թե հ ٳ
խٳսափելով, վիրավորելով, մերժելով և այլն: Հաճախ երեխան 
կարող է բավարար վստահٳթյٳն չٳնենալ արտահայտելٳ իր 

իրական հٳյզերը և արտահայտել իր զգացածին հակառակ 
հٳյզեր։ Օրինակ՝ նա կարող է ծիծաղել, երբ տխٳր է կամ 
վախեցած (օրինակ՝ մեծահասակը բարկանٳմ է, որևէ արարքի 
համար դիտողٳթյٳն է անٳմ, իսկ երեխան ծիծաղٳմ է՝ 
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ստեղծելով տպավորٳթյٳն, թե իր համար միևնٳյն է, թե ինչ են 

իրեն ասٳմ, կամ ինչ է կատարվٳմ): 

Ի՞նչ կարող են անել ծնողները 
Երբ երեխան դժվարանٳմ է արտահայտել իր հٳյզերը, 

մտքերն ٳ ցանկٳթյٳնները, ծնողը կարող է դառնալ այն 
կարևոր վստահելի անձը, ով կօգնի երեխային բացահայտել իր 
ներաշխարհը։ Երեխան սովորٳմ է ինքնարտահայտվել՝ նայելով, 
թե ինչպես են մեծահասակները վերաբերվٳմ իր խոսքին, 

լռٳթյանը, անհարմարٳթյանը կամ «տարօրինակ», ոչ 
սովորական արձագանքներին։ 

Ծնողի կարեկից, չքննադատող, աջակցող ٳ խրախٳսող 
վերաբերմٳնքը կարող է աստիճանաբար թٳլացնել երեխայի 

լարվածٳթյٳնն ٳ սխալ ընկալվելٳ վախը։ Կարևոր չէ՝ երեխան 
խոսٳմ է, թե նկարٳմ, լٳռ խաղٳմ, թե պատմٳմ երևակայական 
պատմٳթյٳններ։ Այդ գործողٳթյٳններից յٳրաքանչյٳրը 

ինքնարտահայտվելٳ փորձ է, որը կարևոր է ճանաչել, ընդٳնել 
և արժևորել։ 

Հٳսով ենք, որ այս բաժնٳմ ներկայացված խորհٳրդները 
կօգնեն ձեզ, հարգելի՛ ծնող, դառնալ այն ապահով կետը, որը 

հիմք կդառնա այնպիսի անվտանգ միջավայրի ձևավորման 
համար, որտեղ երեխան կարող է լինել ինքն իր նման, այնպիսին, 
ինչպիսին կա։ 

• Ստեղծեք այնպիսի միջավայր, որտեղ հٳյզերը ողջٳնվٳմ 

են, ոչ թե քննադատվٳմ։ 
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• Օրինակ դարձեք՝ բարձրաձայնելով սեփական հٳյզերի 

մասին («Ես հիմա տխրեցի, որովհետև...»), բայց՝ առանց 
մեղադրելٳ։ 

• Օգնե՛ք երեխային ճանաչել ٳ անվանել իր հٳյզերը 

նկարչٳթյամբ, խաղերով, արտահայտٳթյٳններով։ 
• Ցո՛ւյց տվեք, որ զգٳմ և հասկանٳմ եք, թե ինչ է նա 

ապրٳմ, օգնեք, ոչ թե անմիջապես հարցադրٳմներ 
կատարեք («Եթե ես լինեի քո տեղٳմ, երևի կզգայի, որ...»)։ 

 Օգնող արտահայտٳթյٳններ ծնողների համար 

 «Ես չեմ կարող կարդալ քո մտքերը, բայց շատ կٳզեի 
իմանալ՝ ինչ ես զգٳմ»։ 

 «Դٳ կարող ես ինձ ասել, նٳյնիսկ եթե դա բարդ է»։ 

 «Երբեմն հեշտ չի լինٳմ ասել, բայց մենք միասին 
կկարողանանք»։ 

 «Մենք տարբեր ապրٳմներ և տարբեր ցանկٳթյٳններ 

կարող ենք ٳնենալ, դրանٳմ ամոթալի ոչինչ չկա: 
Կարևորը՝ խոսել դրա մասին»։ 

 «Եթե չես ٳզٳմ խոսել, կարող ես նկարել կամ ցٳյց տալ»։ 
Այս արտահայտٳթյٳններն ընդամենը օրինակներ են։ 

Վստահ ենք, որ ձեզնից յٳրաքանչյٳրը կգտնի իր երեխայի 
ինքնարտահայտմանը նպաստող եզակի և օգտակար ձևերը: 

Հիմա դիտարկենք մի երկխոսٳթյٳն, որտեղ երեխային 
ինքնարտահայտման հնարավորٳթյٳն է տրվٳմ: 
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Իրավիճակ 
Երեխան ( 6 տարեկան տղա) դٳրս է եկել խաղից, լٳռ նստել է 
մի անկյٳնٳմ: Մայրիկը մոտենٳմ է:  

Մայրիկ.  
— Ես տեսա, որ դٳ դٳրս եկար խաղից։ Նկատեցի, որ դեմքդ մի 
տեսակ լٳրջ էր, ի՞նչ է պատահել։ 
Երեխա.  
— Ոչ մի բան։ 
Մայրիկ. 
— Լավ։ Բայց եթե ٳզես խոսել, ես կողքիդ եմ։ Երբ ընկերդ ինչ-
որ բան է անٳմ, ինչը մեզ դٳր չի գալիս, երբեմն դժվար է ասել։ 
Երեխա.  
— Նա առանց ինձ հարցնելٳ վերցրեց իմ խաղալիքը: 
Մայրիկ.  
 — Ու դٳ չٳզեցիր բղավել կամ խլել խաղալիքը և ٳղղակի դո՞ւրս 

եկար: 
Երեխա.  
 — Այո։ 
Մայրիկ.  
 — Դٳ փորձեցիր խաղաղ լٳծել հարցը, առանց կռվելٳ կամ 
բղավելٳ: Շատ ٳրախ եմ, որ հիմա պատմեցիր։ Եկ մտածենք, 
հաջորդ անգամ ինչ կարող ես ասել, որպեսզի խնդիրը լٳծես 

առանց լռելٳ։ Հաջորդ անգամ, երբ քեզ բարկացնեն, կարող ես 
ասել՝ «Ես չեմ սիրٳմ, երբ իմ խաղալիքը վերցնٳմ են»։ Կարևոր 
է, որ մենք սովորենք մեր զգացածի մասին ասել, լա՞վ: 
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ԽԱՂԵՐ ԵՎ ՎԱՐԺؤ﬘ؤՆՆԵՐ 

1․ Հٳյզերի հայելի 
Տարիք՝ 4+ 
Նպատակ` Երեխային օգնել ճանաչել և արտահայտել 

տարբեր հٳյզեր և զգացմٳնքներ՝ կրկնելով ծնողի կամ 
խաղալիքի դիմախաղը։ 

Անհրաժեշտ նյٳթեր՝ Տարբեր հٳյզեր արտահայտող 

դեմքերի նկարներ և համապատասխան խաղալիքներ: 
Խաղի կազմակերպٳմն ٳ ընթացքը. Ծնողը 

դիմախաղով արտահայտٳմ է որևէ հٳյզ (վախ, ٳրախٳթյٳն, 

տխրٳթյٳն, զայրٳյթ և այլն), երեխային խնդրٳմ է կրկնել դեմքի 
արտահայտٳթյٳնն ٳ անվանել հٳյզը: 

Երբ երեխան դժվարանٳմ է... 
• Խոսքային խնդիրների առկայٳթյան դեպքٳմ կարող եք 

անվանել որևէ հٳյզ, այնٳհետև առաջարկել գտնել այդ 
հٳյզն արտահայտող դեմքը նկարներٳմ կամ դիպչել մեր 
դեմքին, երբ նա արտահայտի համապատասխան հٳյզը:  

• Շարժողական խանգարٳմների դեպքٳմ կարևոր է ավելի 

շատ ժամանակ հատկացնել համապատասխան 
դիմախաղն արտահայտելٳ համար:  

• Տեսողական խանգարٳմների դեպքٳմ դիմախաղ 
արտահայտող նկարների փոխարեն կարելի է կիրառել 

համապատասխան ձայնարկٳթյٳններ կամ 
երաժշտٳթյան փոքրիկ հատվածներ, որոնք 
արտահայտٳմ են համապատասխան հٳյզերը: 
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2. Հٳյզերի քարտերով պատմٳթյան ստեղծٳմ 
Տարիք՝ 4+  
Նպատակ՝ Ընդարձակել հٳյզերի բառապաշարը, 

զարգացնել հٳյզերի մասին խոսելٳ հմտٳթյٳնը: 

Անհրաժեշտ նյٳթեր ՝ Տարբեր հٳյզեր արտահայտող 
դեմքերի նկարներ: 

Կազմակերպٳմ և ընթացք 
 Ծնողը երեխային տալիս է մեկ-երկٳ քարտ և հարցնٳմ, 

թե ինչ տրամադրٳթյٳն ٳնի նկարٳմ պատկերված երեխան: 
Այնٳհետև հարցնٳմ է՝ «Իսկ դٳ ե՞րբ ես քեզ այդպես զգٳմ», և 
երեխան փորձٳմ է պատմել, թե երբ է իրեն այդպես զգացել։ 

Երբ երեխան դժվարանٳմ է... 
• Խոսքի և հաղորդակցման խնդիրներ ٳնեցող երեխաների 

համար կարելի է օգտագործել պարզ, կարճ 
նախադասٳթյٳններ, հնարավոր է կիրառել նաև օգնող 

հարցադրٳմներ:  
• Տեսողٳթյան խանգարٳմներ ٳնեցող երեխաների հետ 

աշխատելիս կարելի է օգտագործել երաժշտٳթյٳնը, 
ինչպես նախորդ վարժٳթյան դեպքٳմ: 

3․ Հٳյզերի տٳփ 
Տարիքը՝ 5+ 
Նպատակը՝ Օգնել երեխային ճանաչել իր հٳյզերը, դրանց 

 իրավիճակի միջև առկա կապը, օգնել երեխային արտահայտել ٳ
հٳյզերն ٳ հաղթահարել դժվար իրավիճակները: 
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Անհրաժեշտ նյٳթեր՝ Տարբեր իրավիճակներ արտացոլող 

նկարներ, որոնցٳմ պատկերված են երեխաներ: 
Կազմակերպٳմ և ընթացք 
Տٳփի մեջ դրված են տարբեր իրավիճակներ 

արտահայտող նկարներ, օրինակ՝ «Երեխան միայնակ է 
խաղٳմ», «Երեխաներից մեկը կոտրել է մյٳսի խաղալիքը» և 
այլն: Երեխան ընտրٳմ է դրանցից մեկը և պատմٳմ՝ ինչ է զգٳմ 
հերոսը, և ինքը ինչպես կօգներ նրան: 

Երբ երեխան դժվարանٳմ է... 
• Կարելի է օգտագործել պիկտոգրամներ և պարզ նկարներ: 
• Ցանկալի է կիրառել պարզեցված հարցեր:  
• Խոսքի և հաղորդակցման դժվարٳթյٳնների առկայٳթյան 

դեպքٳմ կարող եք ներկայացնել պատմٳթյٳնն ٳ 
երեխային առաջարկել ընտրել համապատասխան 
նկարները: Այս դեպքٳմ անհրաժեշտ է ٳնենալ նաև դժվար 

իրավիճակի հաղթահարմանն առնչվող նկարներ:  
• Ցանկալի է կարճատև դադարներ վերցնել՝ ٳշադրٳթյٳնը 

պահպանելٳ նպատակով: 

4․ Նկարի՛ր հٳյզդ 
Տարիքը՝ 4+ 
Նպատակը՝ Զարգացնել հٳյզերի ոչ խոսքային 

արտահայտման հմտٳթյٳնները։ 

Անհրաժեշտ նյٳթեր՝ Նկարելٳ համար անհրաժեշտ 
պարագաներ։ 
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Կազմակերպٳմ և ընթացք 
Երեխան ընտրٳմ է որոշակի հٳյզ (զայրٳյթ, տխրٳթյٳն, 

 ٳ յներٳմ նկարել՝ օգտագործելով գٳն) և փորձٳթյٳրախٳ
գծեր։ 

Երբ երեխան դժվարանٳմ է... 
• Կարող եք երեխային տրամադրել զգայական առٳմով իր 

համար նախընտրելի նյٳթեր: 
• Կարող եք օգնել ընտրٳթյան հարցٳմ, օրինակ՝ ցٳցադրել 

տարբեր գٳյներ և քննարկել, թե որ հٳյզն ինչ գٳյն ٳնի։ 
• Կարող եք նեղացնել ընտրٳթյան շրջանակը՝ երեխայի՝ 

ընտրٳթյուն կատարելٳ գործընթացը հեշտացնելٳ 
նատակով: 

5․ «Թիկնոցի ٳժը» 
Տարիք՝ 4+ 
Նպատակ՝ Նպաստել երեխայի ապահովٳթյան 

զգացողٳթյան ամրապնդմանը և վստահելի 
հարաբերٳթյٳնների ձևավորմանը: 

Անհրաժեշտ նյٳթեր՝ Գٳյնզգٳյն գլխաշոր կամ կտոր, 

կարող եք կիրառել նաև երեխայի սիրելի հերոսի թիկնոցը, եթե 
այդպիսին առկա է: 

Կազմակերպٳմ և ընթացք 
Երեխային տալիս եք խորհրդանշական «հٳյզերի թիկնոց» 

(օրինակ՝ գٳնավոր շալ կամ գٳյնզգٳյն կտոր), որը նա հագնٳմ 
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է, երբ ٳզٳմ է պատմել իր հٳյզերի ٳ զգացմٳնքների մասին՝ 

վստահ լինելով, որ իրեն չեն մեղադրի։ 

Երբ երեխան դժվարանٳմ է... 
• Խաղը կարելի է պարզեցնել՝ թիկնոցի փոխարեն 

օգտագործել սիրելի խաղալիք կամ թղթե սրտիկ՝ որպես 
խորհրդանիշ (եթե երեխան հրաժարվٳմ է կրել թիկնոցը)։ 

• Խոսքի և հաղորդակցման դժվարٳթյٳնների դեպքٳմ 
կարելի է խրախٳսել ոչ խոսքային դրսևորٳմները՝ 

ժեստեր, դեմքի արտահայտٳթյٳններ, շարժٳմներ: 

Ինքնավստահٳթյան փոքրիկ սերմեր 

Ինքնավստահٳթյٳնը՝ որպես երեխայի առողջ 
հոգեբանական զարգացման առանցքային բաղադրիչ, 

ձևավորվٳմ է ինքնաճանաչման, ընդٳնված լինելٳ և 
արդյٳնավետ փորձառٳթյٳնների կٳտակման արդյٳնքٳմ։ 
Երեխայի՝ սեփական ٳժերի ٳ հնարավորٳթյٳնների 

նկատմամբ վստահٳթյٳնն ٳղղակիորեն կապ ٳնի երեխայի 
հٳզական կայٳնٳթյան, բարդ իրավիճակների լٳծման 
 ններիٳթյٳնների, սոցիալական փոխհարաբերٳթյٳնակٳ
կառٳցման ٳ նոր իրավիճակներٳմ նախաձեռնող լինելٳ 

կարողٳթյան հետ (Bandura, 1997; Harter, 2012)։8 
Ինքնավստահٳթյան ձևավորման համար հիմք են 

հանդիսանٳմ. 
 

8 Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. New York: W. H. Freeman. 
 Harter, S. (2012). The construction of the self: Developmental and sociocultural 
foundations (2nd ed.). New York: Guilford Press. 
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Ինքնարժևորٳմը – երբ երեխան իր ներսٳմ ٳնի որոշակի 

պատկերացٳմ, որ ինքը կարևոր է, սիրված ٳ կարող։ 
Փորձառٳթյٳնը – երբ երեխան հնարավորٳթյٳն է 

ստանٳմ գործել, փորձել ٳ սովորել՝ նٳյնիսկ սխալվելով։ 

Մոդելավորող միջավայրը – երբ երեխային շրջապատող 
մեծահասակները տրամադրٳմ են կայٳն աջակցٳթյٳն, 
վստահٳմ ٳ հավատٳմ են երեխային, նրա կարողٳթյٳններին, 
հնարավորٳթյٳններին, ընդٳնակٳթյٳններին և խրախٳսٳմ 

ինքնٳրٳյն նախաձեռնٳթյٳնը։ 
Հասկանալի է, որ համապատասխան պայմանների 

բացակայٳթյٳնը երեխային զրկٳմ է սեփական ٳժերին 
վստահելٳ հնարավորٳթյٳնից՝ ամբողջٳթյամբ փոխելով նրա 

վերաբերմٳնքը ոչ միայն իր, այլև շրջապատող աշխարհի 
նկատմամբ: Երեխաների զգացմٳնքների ٳ հٳյզերի 
անտեսٳմը, դրանց նկատմամբ ոչ բավարար ٳշադրٳթյٳնը, 
մեծահասակների կողմից ապրٳմակցման բացակայٳթյٳնը, 

սխալների նկատմամբ անհանդٳրժող վերաբերմٳնքը, 
ընտանիքٳմ երեխայի նկատմամբ խիստ վերահսկողٳթյٳնը, 
նրան այլոց հետ համեմատելٳ փորձերը խիստ բացասաբար են 

անդրադառնٳմ երեխայի ինքնավստահٳթյան ٳ 
ինքնագնահատականի վրա՝ հանգեցնելով հٳզական 
անկայٳնٳթյան, սոցիալական մեկٳսացման: 
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Ինչպե՞ս է արտահայտվٳմ 

• Երեխան չի հավատٳմ, որ կարող է հաջողել, հաճախ 
ասٳմ է՝ «չեմ կարող», «չգիտեմ», «չի ստացվٳմ» և այլն։ 
Նման դեպքերٳմ շատ հաճախ երեխայի «չեմ կարող»-ը 

վերածվٳմ է «չեմ ٳզٳմ»-ի, շփոթեցնելով մեզ և 
հնարավորٳթյٳն չտալով պատկերացٳմ ٳնենալ 
երեխայի իրական ապրٳմների ٳ ցանկٳթյٳնների մասին: 

• Երեխան խٳսափٳմ է նոր առաջադրանքներից, խաղերից, 

գործٳնեٳթյٳնից, սոցիալական միջավայրի 
փոփոխٳթյٳնից, ինչը հաճախ պայմանավորված է 
սխալվելٳ վախով։ Այս վախը հաճախ կարող է լիովին 
չգիտակցվել երեխայի կողմից և բխել նախորդ 

փորձառٳթյٳններից, ծնողական կամ մանկավարժական 
կոշտ արձագանքներից, պահանջկոտٳթյٳնից։ 

• Երեխան հաճախ դժգոհٳմ է կամ չի բավարարվٳմ 

սեփական աշխատանքի արդյٳնքներով, ինչն էլ իր հերթին 
հանգեցնٳմ է անհանգստٳթյան, տագնապի: 

• Սոցիալական միջավայրٳմ ٳնի արտահայտման և 
ինքնարտահայտման դժվարٳթյٳններ։ Հաճախ կարող է 

թվալ, թե ٳզٳմ է, որ իրեն առհասարակ չնկատեն, 
չտեսնեն:  

• Այս ամենը վկայٳմ է այն մասին, որ երեխայի 
ինքնավստահٳթյան խթանٳմը փոքր քայլերով, 

հٳսադրող արձագանքներով ٳ փորձի միջոցով ոչ միայն 
բարելավٳմ է նրա ներկա հոգեկան վիճակը, այլև կարևոր 
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գործոն է հանդիսանٳմ հոգեկան առողջٳթյան 

պահպանման համար։ 
 

Ի՞նչ կարող են անել ծնողները 

Ինքնավստահٳթյٳնը ինքնաբերաբար չի ձևավորվٳմ, 
այն սնٳցվٳմ է սիրո, ընդٳնման և հաջողٳթյٳնների փորձով։ 
Երեխան իրեն առավել ինքնավստահ է զգٳմ, երբ իր 
հաջողٳթյٳններն ստանٳմ են դրական արձագանք, երբ 

անհաջողٳթյٳնների ժամանակ աջակցٳմ և խրախٳսٳմ են 
նոր փորձ ٳնենալٳ իր ձգտٳմը, երբ ինքնٳրٳյն որոշٳմներ 
կայացնելٳ և իր գործողٳթյٳնների համար 
պատասխանատվٳթյٳն ստանձնելٳ հնարավորٳթյٳն է 

 մ։ Հաճախ մեր՝ մեծահասակներիս փոքրիկ քայլերըٳնենٳ
կարող են շոշափելի հիմք դառնալ երեխայի՝ սեփական անձի 
նկատմամբ վստահٳթյան ձևավորման համար: Այդ քայլերը 

հաճախ շատ պարզ են։ Օրինակ՝ 
• Խրախٳսել երեխայի փոքրիկ հաջողٳթյٳնները 

համբերատար և անկեղծ գովեստով։ Արձագանքել նոր 
ձեռբերٳմներին, սովորական վերաբերվել այն ամենին, ինչ 

երեխան արդեն վաղٳց կարողանٳմ է անել: 
• Օգնել երեխային ընդٳնել սխալները որպես սովորելٳ 

հնարավորٳթյٳն։ 
• Հնարավորٳթյٳն տալ ինքնٳրٳյն որոշٳմներ կայացնելٳ 

փոքր գործերٳմ (ինչ գٳյնի շապիկ հագնել, ինչ 
խաղալիքով խաղալ և այլն)։ 



81 
 

• Կառավարել սեփական ակնկալիքները՝ երեխայի 

զարգացման անհատական տեմպերին համահٳնչ։ 
• Ստեղծել անվտանգ մթնոլորտ և միջավայր, որտեղ 

երեխային չեն քննադատٳմ սխալների համար, այլ 

աջակցٳմ են հաղթահարելٳ դրանք: 
 

Օգնող արտահայտٳթյٳններ ծնողների համար 

 «Ես հավատٳմ եմ քեզ, դٳ կարող ես»։ 

 «Սխալվելը բնական է, յٳրաքանչյٳրն էլ սխալվٳմ է։ Դրա 
շնորհիվ ենք սովորٳմ»։ 

 «Քո փորձերը կարևոր են, ես տեսնٳմ եմ, թե որքան ջանք 
ես թափٳմ»։ 

 «Եկ միասին մտածենք՝ ինչ անել հաջորդ անգամ»։ 
 «Ես միշտ քեզ հետ եմ։ Երբ դٳ պատրաստ լինես, կարող 

ես նորից փորձել»։ 

Այս արտահայտٳթյٳններն օրինակներ են և կարող են 
փոփոխվել՝ հարմարեցվելով կոնկրետ իրավիճակի, երեխայի 
տարիքային և հոգեբանական առանձնահատկٳթյٳնների 
համատեքստին:  

Փորձենք ինքնավստահٳթյան ձևավորմանն առնչվող 
քայլերի գործնական կիրառٳմը դիտարկել մի երկխոսٳթյան 
շրջանակներٳմ: 
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Երեխա․ 

— Ես չեմ կարող սա անել, շատ դժվար է։ 
Ծնող․ 

— Այո, համաձայն եմ, իսկապես դժվար է, բայց տեսնٳմ եմ, որ 
շատ ես փորձٳմ։ Կփորձենք միասին, և եթե չստացվի, նորից 

կփորձենք։ Կասե՞ս ինձ, հատկապես ի՞նչն է քեզ ավելի դժվար 
թվٳմ: 
Երեխա․ 

— Չգիտեմ, բայց վախենٳմ եմ՝ սխալվեմ, ٳ ամեն ինչ փչանա: 
Ծնող․ 

— Այո, հնարավոր է նաև սխալվել, այդպես էլ է պատահٳմ: Արի՛ 
փորձենք, հետո միասին կհասկանանք ٳ կսովորենք, թե ինչպես 
կարելի է ավարտին հասցնել, լա՞վ:  
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ԽԱՂԵՐ ԵՎ ՎԱՐԺؤ﬘ؤՆՆԵՐ ԻՆՔՆԱՎՍՏԱՀؤ﬘ԱՆ 
ԶԱՐԳԱՑՄԱՆ ՀԱՄԱՐ 

1. Փոքրիկ հաղթանակների օրագիր 
Տարիք՝ 3+ 

Նպատակ՝ Խթանել երեխայի ինքնավստահٳթյٳնը՝ 
փաստելով սեփական հաջողٳթյٳնները։ 

Նյٳթեր՝ Նկարչական ալբոմ, նոթատետր, օրվա 
իրադարձٳթյٳնների հետ կապված նկարներ, 

համապատասխան կպչٳններ և/կամ օրվա ընթացքٳմ արված 
լٳսանկարներ, երեխայի կողմից արված նկարներ (երեխայի 
ցանկٳթյան դեպքٳմ):  

Կազմակերպٳմ և ընթացք 
Երեխայի հետ օրական կամ շաբաթական մեկ անգամ 

քննարկٳմ եք որևէ փոքրիկ հաջողٳթյٳն կամ ձեռքբերٳմ և 
համապատասխան նկարները փակցնٳմ «հաղթանակների 

օրագրٳմ»: 
Կարևոր է երեխային խրախٳսել նկարագրել կամ ցٳյց 

տալ, թե ինչ հաղթանակ, նվաճٳմ կամ ձեռքբերٳմ է ٳնեցել: 
Եթե երեխան դժվարանٳմ է բառերով պատմել, կարող է 

օգտագործել միայն պատկերներ, լٳսանկարներ, կպչٳններ՝ իր 
զգացմٳնքներն ٳ հٳյզերն արտահայտելٳ համար։ 

 
2. Ինքնٳրٳյն ընտրٳթյٳն 

Տարիք՝ 3+ 
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Նպատակ՝ Զարգացնել երեխայի՝ որոշٳմ կայացնելٳ և 

ինքնٳրٳյնٳթյան հմտٳթյٳնները։ 
Նյٳթեր՝ Հագٳստ, խաղալիքներ, խաղային պարագաներ 

(սահմանափակ քանակով՝ ընտրٳթյան գործընթացը 

չբարդացնելٳ համար)։ 

Կազմակերպٳմ և ընթացք 
Երեխային առաջարկٳմ ենք ընտրٳթյան մի քանի 

տարբերակ, օրինակ՝ երեք հագٳստ կամ երեք խաղալիք։ 

Երեխան ընտրٳմ է այն, ինչը ցանկանٳմ է օգտագործել կամ 
ինչով ٳզٳմ է խաղալ։ Ծնողը խրախٳսٳմ է ընտրٳթյٳնը: 
Անհրաժեշտٳթյան դեպքٳմ աջակցٳմ է՝ առաջարկելով 
հարցեր՝ ընտրٳթյան հիմքերը պարզելٳ համար։ 

Եթե երեխան բավարար խոսքային հնարավորٳթյٳններ 
չٳնի, ապա կարող ենք առաջարկել փակ հարցեր, որոնց նա 
կարող է ժեստերով պատասխանել «այո» կամ «ոչ»: 

 
3. Հաջողٳթյան խոստովանٳթյٳն  

Տարիք՝ 4+ 
Նպատակ՝ Խթանել երեխայի խոսելٳ և իր 

հաջողٳթյٳնների մասին արտահայտվելٳ վստահٳթյٳնը։ 
Նյٳթեր՝ Նոթատետր, նկարելٳ պարագաներ կամ 

ձայնագրող սարք (կարող եք ընտրել ըստ երեխայի 
կարողٳթյٳնների)։ 
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Կազմակերպٳմ և ընթացք 

Երեխային խնդրٳմ ենք պատմել կամ նկարել մի 

պատմٳթյٳն, երբ նա ինչ-որ լավ բան է արել (երեխան կարող է 
պատկերել, թե ինչ գٳյն ٳներ այդ գործողٳթյٳնը, ինչ ձև ٳներ 
և այլն): Անհրաժեշտ է հատٳկ ٳշադրٳթյٳն հատկացնել այդ 
գործողٳթյան ընթացքٳմ և/կամ արդյٳնքٳմ երեխայի ապրած 

հٳյզերին և խթանել, որ երեխան արտահայտի դրանք:  
Զարգացման տարբեր խնդիրների դեպքٳմ մեր՝ որպես 

աջակցող մեծահասակի, օգնٳթյան չափաբաժինն ٳ ձևը կարող 
են փոխվել՝ երեխայի կարիքներին համապատասխան:  
 

4. Ես կարող եմ 
Տարիք՝ 3+ 
Նպատակ՝ Խթանել երեխայի կողմից սեփական 

կարողٳթյٳնների գիտակցٳմը, ձևավորել դրական 

ինքնագնահատական։ 
Նյٳթեր՝ Սպիտակ թٳղթ (A4 կամ մեծ) կամ նախապես 

տպված կամ գծված ձեռքի ٳրվագիծ (հաշվի առնելով երեխայի 
հնարավորٳթյٳնները), գٳնավոր մատիտներ կամ 

ֆլոմաստերներ, տարբեր մանր նկարներ կամ կպչٳններ:  

Կազմակերպٳմ և ընթացք 
Երեխային առաջարկեք ձեռքը դնել թղթին և եզրագծել (եթե 

երեխան դժվարանٳմ է այդ անել, կարելի է նրբորեն ٳղղորդել 

ձեռքը կամ առաջարկել նախապես պատրաստված ٳրվագիծը): 
Այնٳհետև երեխայի հետ զրٳցեք այն ամենի մասին, ինչ նա 
կարողանٳմ է անել՝ հաշվի առնելով անգամ ամենապարզ 
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գործողٳթյٳնները (օրինակ՝ մատիտով գծեր քաշել, թռչկոտել, 

մատիտ սրել և այլն): Զրٳյցից հետո երեխային առաջարկեք 
յٳրաքանչյٳր մատի վրա փակցնել որևէ կպչٳն կամ նկար, որը 
կպատմի իր այդ կարողٳթյան մասին: Գրել կարողացող 

երեխաներին կարող եք առաջարկել գրավոր արտահայտվել 
(օրինակ՝ «Ես կարողանٳմ եմ պարել», «Ես կարողանٳմ եմ 
նկարել» և այլն): Կարելի է առաջարկել նաև, որ երեխան 
եզրագծված ձեռքի «ափի մեջ» գրի այն, ինչ «ٳզٳմ է 

կարողանալ» անել (կամ փակցնի համապատասխան 
կպչٳններն ٳ նկարները): 

Տեսողական խնդիրների առկայٳթյան դեպքٳմ կարելի է 
օգտագործել ավելի վառ գٳնավորٳմ ٳնեցող նկարներ կամ 

կպչٳններ, խոսքային դժվարٳթյٳնների դեպքٳմ՝ հարցնել 
երեխային իր կարողٳթյٳնների մասին («Դٳ կարողանٳմ ես 
նկարել, չէ՞։ Շատ լավ, դե, արի նշենք դա մատներից մեկի վրա: 
Ո՞ր մատի վրա կٳզես դա նշել, ցٳյց կտա՞ս), իսկ երեխան կարող 

է պատասխանել ժեստերով (օրինակ՝ գլխի շարժٳմով): 

5. Ես կարող եմ  
Տարիք՝ 5-10 տարեկան։ 

Նպատակ՝ Խթանել երեխայի ինքնավստահٳթյٳնը և 
դժվարٳթյٳնները հաղթահարելٳ հմտٳթյٳնները 
պատմվածքի միջոցով։ 

Անհրաժեշտ նյٳթեր՝ Ստվարաթղթե կամ թղթե աստղ 

(կարող ենք երեխայի հետ կտրել կամ նախապես պատրաստել), 
մարկերներ, մատիտներ, պիտակներ,կպչٳն ժապավեն կամ 
սոսինձ։ 
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Կազմակերպٳմ և ընթացք 

Սովորողին տրվٳմ է աստղի ٳրվագիծ, որի յٳրաքանչյٳր 

ճառագայթٳմ նա գրٳմ, փակցնٳմ կամ նկարٳմ է մի բան, 
որٳմ ինքն իրեն ٳժեղ կամ կարող է համարٳմ (օրինակ՝ լավ եմ 
նկարٳմ, արագ եմ վազٳմ, կարողանٳմ եմ ընկերանալ և այլն)։ 
Աստղը կարելի է փակցնել երեխայի համար տեսանելի տեղٳմ և 

անհրաժեշտٳթյան դեպքٳմ ժամանակ առ ժամանակ նրան 
հիշեցնել իր հնարավորٳթյٳնների և ٳժեղ կողմերի մասին 
(հատկապես այն դեպքերٳմ, երբ նա խրախٳսանքի կարիք 
  :(նիٳ

Երբ երեխան դժվարանٳմ է... 

Կարելի է ٳղղորդել հարցերով («Ի՞նչ ես կարծٳմ, ի՞նչն է քեզ 
մոտ լավ ստացվٳմ» կամ «Կասե՞ս մի բան, որ դٳ կարողանٳմ 
ես անել, ٳ քեզ դٳր է գալիս» և այլն): Խոսքի և հաղորդակցման 
դժվարٳթյٳնների առկայٳթյան դեպքٳմ կարող եք 

հնարավորٳթյٳն տալ երեխային միայն նկարով արտահայտել 
իր ٳժեղ կողմերը։ Աստղը կարելի է պատրաստել խոշոր ٳ 
հստակ շոշափելի եզրերով, իսկ գրել կամ նկարել կարելի է 
շոշափելի մարկերով կամ ռելիեֆային կպչٳններով, եթե 

երեխան տեսողٳթյան հետ կապված խնդիրներ ٳնի: Բոլոր այն 
դեպքերٳմ, երբ երեխան դժվարանٳմ է ինքնٳրٳյն նկարել, 
գրել կամ փակցնել պատկերները, նա կարող է ասել կամ ցٳյց 
տալ դրանք, իսկ մեծահասակը ընտրված պատկերները 

կփակցնի աստղի վրա: 
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Յٳրաքանչյٳր երեխա եզակի մի աշխարհ է, և մեր՝ 
ծնողներիս, ٳշադրٳթյٳնը, համբերատարٳթյٳնը, 
աջակցٳթյٳնն ٳ սերը դառնٳմ են այն անկյٳնաքարերը, որոնց 

հիման վրա երեխան կառٳցٳմ է իր ապահովٳթյան զգացٳմը, 
վստահٳթյٳնը, համարձակٳթյٳնն ٳ ինքնٳրٳյնٳթյٳնը:  

Փոքրիկ քայլերով, յٳրաքանչյٳր լսված ٳ ընդٳնված 
հٳյզով ٳ զգացմٳնքով դٳք օգնٳմ եք նրան բացահայտել 

սեփական ٳժերը, հաղթահարել վախերը, զայրٳյթը, 
տխրٳթյٳնը, արտահայտել ٳրախٳթյٳնը և հավատալ ինքն 
իրեն: 

Երեխան զգٳմ է յٳրաքանչյٳր հայացք, յٳրաքանչյٳր 

բառ, յٳրաքանչյٳր հպٳմ։ Նٳյն զգայٳնակٳթյամբ նա զգٳմ է 
նաև դրանց բացակայٳթյٳնն ٳ պակասը: 
Մինչ նա անٳմ է աշխարհաճանաչման ٳ ինքնաբացահայտման 

կարևոր քայլերը, Ձեր աջակցող ներկայٳթյٳնն առավել 
անվտանգ է դարձնٳմ նրա ճանապարհորդٳթյٳնը:  

Եթե Դٳք, հարգելի՛ ծնող, կարդٳմ եք այս տողերը, ٳրեմն 
կարևոր ճանապարհորդٳթյան առաջին քայերն արդեն արված 

են: Հաճելի ٳ ապահով ճանապարհորդٳթյٳն... 
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