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ՆԱԽԱԲԱՆ 

Այս ձեռնարկը ծնվել է մի պարզ, բայց կարևոր 
համոզմٳնքից՝ յٳրաքանչյٳր երեխա, անկախ իր շարժողական 
դժվարٳթյٳններից, ٳնի զարգանալٳ, սովորելٳ, խաղալٳ և 
երջանիկ լինելٳ ներٳժ, իսկ յٳրաքանչյٳր ծնող՝ այդ 
ճանապարհին երեխայի կողքին լինելٳ և նրան ٳղեկցելٳ 
ներքին ٳժ։ 

6-12 տարեկան հասակն առանձնահատٳկ փٳլ է երեխայի 
կյանքٳմ. նա սկսٳմ է ինքնٳրٳյն բացահայտել աշխարհը, 
փորձել նոր շարժٳմներ, մտնել դպրոցական միջավայր, 
զարգացնել ընկերական կապեր և այլն։ Շարժողական 
դժվարٳթյٳնները երբեմն կարող են այդ ճանապարհին առաջ 
բերել խոչընդոտներ, անորոշٳթյٳններ կամ մտահոգٳթյٳններ 
թե՛ երեխայի և թե՛ ծնողի համար։ Բայց ճիշտ աջակցٳթյամբ, 
համբերٳթյամբ և տեղեկացված քայլերով այդ խոչընդոտները 
կարող են հաղթահարվել և ստեղծել զարգացման նոր 
հնարավորٳթյٳններ։ 

Այս ձեռնարկի նպատակն է աջակցել ծնողներին 
հասկանալٳ իրենց երեխայի շարժողական 
առանձնահատկٳթյٳնները, ներկայացնել գործնական քայլեր 
առօրյա կյանքը հեշտացնելٳ համար, օգնել ձևավորելٳ 
վստահող, կայٳն և խրախٳսող միջավայր երեխայի համար։  
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ՏԵՂԱՇԱՐԺՄԱՆ ԴԺՎԱՐՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ՄԱՍԻՆ 

Տեղաշարժման դժվարٳթյٳնները (շարժողական կամ 
հենաշարժողական խանգարٳմները) երեխայի 
հենաշարժողական գործառٳյթի սահմանափակٳմներ են, 
որոնք կարող են արտահայտվել հետևյալ կերպ. երեխան 
դժվարանٳմ է կառավարել մարմնի շարժٳմները, ստորին և 
վերին վերջٳյթների աշխատանքը, մանր մոտորիկան, 
պահպանել հավասարակշռٳթյٳնը, կանգնել, քայլել կամ 
տեղաշարժվել այլ ձևերով։ Այս դժվարٳթյٳնները կարող են 
բնٳթագրվել արտահայտման թեթև, միջին կամ ծանր 

աստիճանով (Հարٳթյٳնյան, 2017)։ 
Տեղաշարժման դժվարٳթյٳնները պայմանավորված են 

այնպիսի տարաբնٳյթ պատճառներով, ինչպիսիք են մանկական 
 ղեղային կաթվածը, նյարդային համակարգի զարգացմանٳ
խանգարٳմները՝ մկանային լարվածٳթյան (տոնٳսի) 
խանգարٳմները, մկանային դիստրոֆիան, ٳղեղի կամ 
ողնٳղեղի վնասվածքները, ողնաշարի խնդիրները, 
վնասվածքները, ճողվածքները, կոտրվածքներն ٳ 
այրվածքները, գենետիկական հիվանդٳթյٳնները և այլն 
(Moran, 2017)։ Չնայած դրանց, ճիշտ աջակցٳթյան պարագայٳմ 
երեխաները կարող են սովորել, զարգանալ և լիարժեք 
ներգրավվել առօրյա կյանքٳմ։ 
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ՏԵՂԱՇԱՐԺՄԱՆ ԴԺՎԱՐՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ 
ԱԶԴԵՑՈՒԹՅՈՒՆԸ ԵՐԵԽԱՅԻ ԶԱՐԳԱՑՄԱՆ ՎՐԱ 

Երեխայի տեղաշարժման դժվարٳթյٳններն առաջին 
հերթին անդրադառնٳմ են նրա ֆիզիկական զարգացման վրա 
և արտահայտվٳմ շարժողական հմտٳթյٳնների դանդաղ 
զարգացٳմով, մկանային լարվածٳթյան խանգարٳմներով, 
հոդերի շարժٳնակٳթյան սահմանափակٳմներով։ Այս ամենը 
խանգարٳմ է երեխայի բնականոն զարգացմանը և 
խոչընդոտٳմ նրա ներգրավվածٳթյٳնը կենսագործٳնեٳթյան 
տարբեր ոլորտներٳմ՝ ինքնախնամք, ٳսٳմ, ժամանց։ Երեխան 
 ,ٳլվացվել ,ٳտելٳ ,ٳյն հագնվելٳրٳմ է ինքնٳնենٳ
պետքարանից օգտվելٳ, գրելٳ և բազմաթիվ այլ 

գործողٳթյٳններ կատարելٳ դժվարٳթյٳններ (Moran, 2017)։  
Երբ երեխան ֆիզիկապես դժվարանٳմ է կամ չի 

կարողանٳմ կատարել այս կամ այն գործողٳթյٳնը, այդ 
«չկարողանալը» ٳնենٳմ է իր հոգեբանական և սոցիալական 
ազդեցٳթյٳնը երեխայի և նրա ընտանիքի վրա (Հարٳթյٳնյան, 
2017)։ 

Արդյٳնքٳմ նվազٳմ է երեխայի ինքնավստահٳթյٳնը, 
նկատվٳմ է հիասթափٳթյٳն, երբ ինչ-որ կոնկրետ բանի 
հասնելը ավելի երկար ժամանակ ٳ ավելի շատ ջանքեր է 
պահանջٳմ։ Երեխան երբեմն ձգտٳմ է մեկٳսացման, 
հասակակիցներից «տարբերվելٳ» կամ նրանց «հավասար 
չլինելٳ» պատճառով։ Այս իրավիճակը իր յٳրովի 
արտահայտման ձևն է գտնٳմ նաև կրթական միջավայրٳմ, 
որտեղ երեխան, որպես կանոն, ավելի դանդաղ է գործٳմ, 
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դասարանٳմ ավելի շٳտ է հոգնٳմ, պահանջٳմ է 
հարմարեցված միջավայր և ժամանակ՝ հարմարվելٳ համար։  

ԻՆՉՈ՞Ւ Է ԿԱՐԵՎՈՐ ՃԻՇՏ ԾՆՈՂԱՎԱՐՈՒՄԸ 

Երբ խոսٳմ ենք տեղաշարժման կամ շարժողական 
դժվարٳթյٳններ ٳնեցող երեխաների ծնողավարման 
առանձնահատկٳթյٳններից, շատ կարևոր է հաշվի առնել այն, 
որ ծնողը երեխայի հիմնական հենարանն է և հաջողٳթյան 
գրավականը։ Մասնագետները կարող են աշխատել երեխայի 
հետ, կազմել անհատական ٳսٳցման պլան և տրամադրել 
համապատասխան աջակցٳթյٳն, սակայն ծնողը երեխայի հետ 
է օրվա մեծ մասը, և շատ կարևոր է, որ նա կարողանա ընտրել 
ճիշտ մոտեցٳմ, տանը և տանից դٳրս տրամադրի ճիշտ 
աջակցٳթյٳն երեխայի ավելի արագ և անվտանգ զարգացման 
համար։ Ամենօրյա, և անգամ ամենժամյա աշխատանքը 
երեխայի հետ նվազեցնٳմ է նրա մոտ երկրորդական խնդիրների 
առաջացման ռիսկերը (ոսկրային ձևափոխٳթյٳններ, ցավեր, 
մկանային կրճատٳմներ), խթանٳմ է արագ զարգացٳմը, ինչը 
որակյալ և ինքնٳրٳյն կյանքի կարևոր գրավական և պահանջ է 

(Moran, 2017)։ 
Այսպիսով, փաստ է, որ տեղաշարժման դժվարٳթյٳններ 

 մ են ծնողներիٳնեցող երեխաները հաճախ ապավինٳ
աջակցٳթյանը ոչ միայն ֆիզիկական, այլև հٳզական, 
սոցիալական և կրթական ոլորտներٳմ։ Այս պայմաններٳմ 
ծնողները դառնٳմ են ոչ թե պարզապես խնամող, այլև երեխայի 
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ամենաակտիվ կողմնակիցը, անվտանգٳթյան ٳ զարգացման 
հիմնական օղակը (Հարٳթյٳնյան, 2017)։ 

Ծնողավարٳմը կարող է պահանջել լրացٳցիչ ٳժ, գիտելիք 
և համբերٳթյٳն, սակայն ճիշտ մոտեցման դեպքٳմ այն կարող 
է դառնալ ամրապնդող, կայٳնացնող և զարգացնող հենք 
ամբողջ ընտանիքի համար։ 

 
6-12 ՏԱՐԵԿԱՆ ԵՐԵԽԱՅԻ ՏԵՂԱՇԱՐԺՄԱՆ ԵՎ 

ՇԱՐԺՈՂԱԿԱՆ ԶԱՐԳԱՑՄԱՆ 
ԱՌԱՆՁՆԱՀԱՏԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ 

6-12 տարեկան հասակը երեխայի կյանքի այն շրջանն է, երբ 
տեղաշարժման և շարժողական հմտٳթյٳնները ոչ միայն 
զարգանٳմ են, այլև դառնٳմ ավելի կազմակերպված, 
նպատակային և սոցիալական առٳմով կարևոր։ Երեխան 
դպրոցական է դառնٳմ, սկսٳմ է ներգրավվել խաղերٳմ, 
թիմային շարժողական գործողٳթյٳններٳմ, մրցٳյթներٳմ և 
 մ։ٳմնական աշխատանքներٳսٳ

Այս տարիքին բնորոշ են․  
 կոորդինացիայի զարգացٳմը․ ավելի ճշգրիտ և 

վերահսկվող շարժٳմներ՝ վազք, ցատկ, քայլելը,  
 ٳժի և տոկٳնٳթյան աճը․ երկարատև ակտիվ խաղեր, 

ֆիզիկական վարժٳթյٳններ,  
 մանր մոտորիկայի կատարելագործٳմը․ գրի 

զարգացٳմ, աշխատանք լեգոներով նկարչٳթյٳն և 
այլն, 
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 մարմնի սխեմայի ըմբռնٳմը․ որտեղ է գտնվٳմ 
սեփական մարմինը տարածٳթյան մեջ, ինչպես 
կառավարել այն, 

 կարգավորված շարժٳմները․ կարողանٳմ է 
պլանավորել գործողٳթյٳնը և ավարտին հասցնել այն 
(Wang & Wang, 2024)։ 

Երբ այս կամ այն պատճառով երեխայի մոտ առկա են 
տեղաշարժման և/կամ շարժողական դժվարٳթյٳններ, այս 
զարգացٳմը կարող է դանդաղել կամ պահանջել լրացٳցիչ 
աջակցٳթյٳն։ 

 
Տեղաշարժման և շարժողական դժվարٳթյٳնների 
տեսակները և դրանց ազդեցٳթյٳնը երեխայի առօրյայի 
վրա 

Տեղաշարժման և շարժողական դժվարٳթյٳնները 
երեխաների մոտ բազմաբնٳյթ են և կարող են ներառել․ 

 մկանային խնդիրներ, 
 հավասարակշռٳթյան խանգարٳմներ, 
 զգայական ինտեգրման խնդիրներ, 
 կառٳցվածքային կամ նյարդաբանական 

խանգարٳմներ, 
 շարժման պլանավորման փոխակերպٳմներ։ 

Յٳրաքանչյٳրը կարող է տարբեր ձևով ազդել երեխայի 
առօրյա գործողٳթյٳնների վրա՝ ինքնասպասարկٳմ, 
դպրոցական կյանք, սոցիալական կապեր, խաղ, 
ինքնավստահٳթյٳն, մասնակցٳթյٳն։ 
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Ախտորոշٳմ և մասնագիտական աջակցٳթյٳն 

Տեղաշարժման դժվարٳթյٳններ ٳնեցող երեխաների 
ախտորոշٳմը ծնողներին հնարավորٳթյٳն է տալիս հասկանալ 
իրենց երեխայի կարգավիճակը, իրական կարիքները, դիմել 
ճիշտ մասնագետների, ընտրել միջամտٳթյան ճիշտ մեթոդներ և 
զերծ մնալ անորոշٳթյٳնից։ 

Ախտորոշٳմն իրականացվٳմ է միայն այն մասնագետների 
կողմից, ովքեր ٳնեն համապատասխան բժշկական կամ 
հարբժշկական կրթٳթյٳն` մանկական նյարդաբան, 
մանկաբٳյժ, զարգացման մասնագետ, մանկական 
վերականգնողաբան, էրգոթերապիստ, լոգոպեդ, հոգեբան 

(Wang & Wang, 2024)։  
Մանկական նյարդաբանը և մանկաբٳյժը գնահատٳմ են 

երեխայի ٳղեղի զարգացման առանձնահատկٳթյٳնները, 
նյարդաբանական ռիսկերը, հենաշարժողական և շարժողական 
ոլորտի զարգացٳմը, մկանային տոնٳսը, խոսքի զարգացման 
 շացման նյարդաբանական հիմքերը։ٳ

Զարգացման մասնագետը և/կամ մանկական 
վերականգնողաբանը գնահատٳմ է երեխայի ընդհանٳր 
զարգացٳմը՝ սոցիալական, խոսքային, ճանաչողական, 
շարժողական։ Նա հիմնականٳմ առաջնորդվٳմ է միջազգային 
չափորոշիչներով, զարգացման սքրինինգի գործիքներով։ Այս 
մասնագետը մեծ դեր ٳնի երեխայի հնարավոր զարգացման 
առաջընթացը տեսնելٳ և միջամտٳթյան նախնական 
 մ։ٳգործ ٳնները առաջարկելٳթյٳղղٳ
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Էրգոթերապիստը, լոգոպեդը, հոգեբանը և այլ 
մասնագետներ գնահատٳմ են երեխայի հենաշարժողական 
ոլորտի ֆٳնկցիոնալٳթյան աստիճանը, առօրյա 
գործողٳթյٳնների կատարման առանձնահատկٳթյٳնները, 
ինքնٳրٳյնٳթյٳնն ٳ մասնակցٳթյٳնը, խոսքի և 
հաղորդակցման հստակٳթյٳնն ٳ հմտٳթյٳնները, 
ճանաչողական զարգացٳմը, սոցիալ-հٳզական 
հասٳնٳթյٳնը, վարքային առանձնահատկٳթյٳնները։  

Կարևոր է իմանալ, որ ցանկացած ախտորոշٳմ ավելի 
ճշգրիտ է, երբ իրականացվٳմ է մասնագիտական թիմի , ոչ թե 
մեկ մասնագետի կողմից։ Միևնٳյն ժամանակ, կարևոր է, որ 
ծնողները հնարավորինս արագ արձագանքեն ախտորոշմանը և 
սկսեն մասնագիտական միջամտٳթյٳնը, աջակցٳթյٳնը։ 
Որքան շٳտ, այնքան լավ։ Երեխայի ٳղեղը փոքր տարիքٳմ 
առավել ճկٳն է, այսինքն՝ ավելի արագ է յٳրացնٳմ ստացված 
տեղեկատվٳթյٳնը և սովորٳմ նոր հմտٳթյٳնները։ 

 
ՏԵՂԱՇԱՐԺՄԱՆ ԽՆԴԻՐՆԵՐ ՈՒՆԵՑՈՂ ԵՐԵԽԱՆԵՐԻ 

ԾՆՈՂԱՎԱՐՄԱՆ ՍԿԶԲՈՒՆՔՆԵՐԸ 

Տեղաշարժման խնդիրներ ٳնեցող երեխայի 
դաստիարակٳթյٳնն ٳ զարգացٳմն ընտանիքٳմ 
միաժամանակ կարող է լինել և՛ մեծ ٳրախٳթյٳն, և՛ մեծ 
մարտահրավեր։ Տեղաշարժման խնդիրները իրենց ٳղղակի 
ազդեցٳթյٳնն են ٳնենٳմ երեխայի բազմաթիվ 
գործողٳթյٳնների վրա՝ տեղաշարժ, մկանների գործٳնեٳթյան 
համակարգٳմ, հավասարակշռٳթյան պահպանٳմ, ինչպես 
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նաև շրջապատի հետ ֆիզիկական շփٳմ։ Այս 
սահմանափակٳմներն ٳ դժվարٳթյٳնները կարող են 
անդրադառնալ ոչ միայն շարժٳնակٳթյան, այլև երեխայի 
հٳյզերի վարքի, ինքնավստահٳթյան և առօրյա գործٳնեٳթյան 
մեջ նրա ակտիվ մասնակցٳթյան վրա։ 

1. Երեխայի տեղաշարժման և շարժողական կարիքների 
բացահայտٳմ և սահմանٳմ 

Տեղաշարժման խնդիրները արտահայտվٳմ են բավականին 
լայն սպեկտրով։ Երեխան, որպես կանոն, կարող է 
դժվարٳթյٳններ ٳնենալ հետևյալ ոլորտներٳմ. 

1. Խոշոր մոտորիկայի/շարժողական հմտٳթյٳններ (քայլել, 
հավասարակշռٳթյٳնը պահպանել, վազել, սողալ կամ 
մագլցել, ٳղիղ նստել), 

2. Մանր մոտորիկայի/շարժողական հմտٳթյٳններ 
(տարբեր առարկաներ բռնել, գրել, կոճակներ կոճկել, 
կենցաղային պարագաները՝ գդալ, դանակ, մկրատ, 
մատիտ և այլն, ճիշտ պահել), 

3. Մկանային լարվածٳթյան (տոնٳսի) կառավարٳմ 
(մկանների չափազանց ٳժեղ, չափազանց թٳյլ կամ 
փոփոխական լարվածٳթյٳն), 

4. Շարժٳմների պլանավորٳմ և համակարգٳմ 
(դժվարٳթյٳններ՝ հասկանալٳ, թե ինչպես սկսել կամ 
հաջորդաբար կատարել շարժٳմների շարքը), 

5. Դիմացկٳնٳթյٳն և ٳժ (արագ հոգնٳմ է, խٳսափٳմ է 
ֆիզիկական ակտիվٳթյٳն պահանջող խաղերից կամ 
գործողٳթյٳններից)։ 
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2. Հٳզական կապի և վստահٳթյան հաստատٳմ 
Տեղաշարժման խնդիրներ ٳնեցող երեխաները հաճախ 

իրենց զգٳմ են «տարբեր», «բոլորից հետ մնացող», կամ 
«դանդաղաշարժ», հատկապես երբ համեմատվٳմ են իրենց 
հասակակիցների, եղբայրների, քٳյրերի հետ։ Շատ դեպքերٳմ 
սա կարող է հիասթափٳթյան, խٳսափողական վարքի կամ 
ցածր ինքնագնահատականի պատճառ դառնալ։ 

Ինչ կարող են անել ծնողները այս պարագայٳմ.  
ա) տրամադրել կայٳն հٳզական աջակցٳթյٳն՝ «Լավ է, 

մի՛ անհանգստացիր։ Դٳ սովորٳմ ես քո ձևով»։ 
բ) նորմային մոտեցնել երեխայի զարգացման տեմպը՝ 

«Յٳրաքանչյٳրի մարմինը տարբեր է և տարբեր ձևով է 
սովորٳմ»։ 

գ) դժվար պահերին ցٳցաբերել համբերատար և 
հանգիստ մոտեցٳմ՝ երեխան սովորٳմ է ծնողի վարքից և 
հայելանման արտացոլٳմ այն։ 

դ) գովել երեխայի ջանքերը, ոչ թե կատարելٳթյٳնը՝ 
 ն դարձնել երեխայի ջանքերին ևٳթյٳշադրٳ
առաջադրանքները կատարելٳ համառٳթյանը։ 

Հٳզական կապը և վստահٳթյٳնը խթանٳմ են երեխայի 
պատրաստակամٳթյٳնը՝ նոր շարժٳմներ փորձելٳ, 
ներգրավվելٳ, մասնակցելٳ, և նվազեցնٳմ անհանգստٳթյٳնը, 
որը հաճախ է՛լ ավելի է բարդացնٳմ շարժٳմների վերահսկٳմը։ 

3. Անվտանգ և աջակցող միջավայրի, օրվա ռեժիմի 
ստեղծٳմ տանը 

Տեղաշարժման խնդիրներ ٳնեցող երեխաներին 
անհրաժեշտ է միջավայր, որը նվազեցնٳմ է ռիսկերը և խթանٳմ 
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ինքնٳրٳյնٳթյٳնը։ Այսպիսի միջավայր ստեղծելٳ համար 
նախևառաջ անհրաժեշտ է իրականացնել.  
 

Միջավայրի հարմարեցٳմ 
 Օգտագործե՛ք չսահող գորգեր երեխայի խաղի 

գոտիներٳմ և լոգասենյակٳմ։ 
 Տրամադրե՛ք ամٳր աթոռներ՝ կողային աջակցٳթյամբ և 

ոտնակալներով։ 
 Տեղադրե՛ք հենարաններ կամ բռնակներ աստիճանների 

մոտ կամ լոգասենյակٳմ։ 
 Ծանր իրերը տեղադրեք ստորին դարակներٳմ՝ 

բարձրանալٳ/ընկնելٳ ռիսկից խٳսափելٳ համար։ 
 Ընտրեք ցածր, բաց դարակներ, որպեսզի երեխան 

կարողանա ինքնٳրٳյն վերցնել իրերը։ 
 

Շարժٳնակٳթյան աջակցٳմ 
 Օգտագործե՛ք քայլակներ, կանգնակներ կամ հատٳկ 

հարմարեցված նստատեղեր՝ ըստ մասնագետների 
խորհրդի։ 

 Տանը ստեղծեք լայն, ազատ տարածք՝ անվտանգ 
տեղաշարժվելٳ համար։ 

 Երեխային միշտ տվեք լրացٳցիչ ժամանակ՝ անցٳմները 
կատարելٳ համար (օրինակ՝ հատակից բարձրանալիս, 
նստած տեղից վեր կենալիս)։ 
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Ինքնٳրٳյնٳթյան խրախٳսٳմ 
 Օրվա ընթացքٳմ օգտագործվող անհրաժեշտ իրերը և 

սնٳնդը (խաղալիքներ, հագٳստ, քաղցրավենիք) 
տեղադրեք այնպիսի բարձրٳթյան վրա, որ երեխան 
կարողանա հանգիստ վերցնել։ 

 Թٳյլ տվեք երեխային ընտրել երկٳ առաջադրանքներից 
մեկը՝ ինքնٳրٳյնٳթյան և սեփական կարծիքի 
ձևավորման ٳնակٳթյٳնը զարգացնելٳ համար։ 

 Ձեր օրինակով ցո՛ւյց տվեք, թե ինչպես կարելի է 
անվտանգ օգտվել միջավայրից, ոչ թե խٳսափել բոլոր 
դժվարٳթյٳններից կամ ռիսկերից։ 

 
Օրվա ռեժիմի պլանավորٳմ 
Տեղաշարժման խնդիրներ ٳնեցող երեխաների համար 

օրվա ճիշտ պլանավորٳմը պետք է հիմնված լինի 
կանխատեսելիٳթյան, կրկնողականٳթյան և 
գործողٳթյٳնների հավասարակշռված բաշխվածٳթյան վրա։  
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Օգտակար է ձևավորել կայٳն օրակարգ, որը ներառٳմ է 
առավոտյան ռեժիմ, սննդի ժամեր, խաղի ٳ թերապիայի 
ժամանակ, հանգստի դադարներ և քնի նախապատրաստվելٳ 
գործողٳթյٳններ, քանի որ կանխատեսելիٳթյٳնը նվազեցնٳմ 
է սթրեսը և օգնٳմ երեխայի մարմնին նախապատրաստվել 
հաջորդ գործողٳթյանը։ Օրակարգը կարելի է ٳղեկցել պարզ 
պատկերային կամ սիմվոլային ժամանակացٳյցներով, որոնք 
ցٳյց են տալիս գործողٳթյٳնների հերթականٳթյٳնը, օրինակ՝ 
«Նստել → Ուտել → Հավաքել» կամ «Լոգարան → Ձեռքերը լվանալ 
→ Քնի ժամ», ինչը նվազեցնٳմ է խոսքային 
ծանրաբեռնվածٳթյٳնը և օգնٳմ երեխային մտովի 
պատրաստվել կատարվելիք գործողٳթյٳններին, որոնք 
պահանջٳմ են համապատասխան շարժٳմներ։ Օրվա 
ընթացքٳմ անհրաժեշտ է ٳնենալ կարճ շարժողական 
ընդմիջٳմներ՝ 2–5 րոպեանոց դադարներ, ձգման կամ 
հանգստացնող զգայական վարժանքներ։ Երեխայի 
առանձնահատկٳթյٳններին համապատասխան պլանավորված 
և ձևավորված ռեժիմը օրը դարձնٳմ է ավելի հանգիստ, 
կառավարվող և աջակցող ինչպես երեխայի, այնպես էլ ծնողի 
համար։ 

4. Հմտٳթյٳնների ٳսٳցանٳմ պարզ և աջակցող 
հաղորդակցٳթյան միջոցով 

Շարժողական հմտٳթյٳնների զարգացմանը նպաստٳմ են 
պարզ, հստակ, համառոտ հրահանգները, որոնք ٳղղորդվٳմ են 
վիզٳալ ցٳցٳմներով։ Բավականին օգտակար և արդյٳնավետ 
է «Ասա - Ցٳյց տٳր - Աջակցիր» մեթոդը։ Այս մեթոդը 
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նվազեցնٳմ է շփոթմٳնքը և բարձրացնٳմ հաջողٳթյան 
հավանականٳթյٳնը։ 

 Ասա - տվե՛ք կարճ, հստակ հրահանգ (օրինակ՝ 
«Կանգնի՛ր»)։ 

 Ցٳյց տٳր - ցٳցադրե՛ք շարժٳմը։ 
 Աջակցիր - անհրաժեշտٳթյան դեպքٳմ առաջարկե՛ք 

ֆիզիկական աջակցٳթյٳն (բռնել ձեռքը, բազٳկը կամ 
առաջարկել հենվել)։ 

Տեղաշարժման խնդիրներ ٳնեցող երեխաները հաճախ 
դժվարանٳմ են բազմաստիճան և բարդ առաջադրանքներ 
կատարելիս։ Ուստի շատ կարևոր է հրահանգները բաժանել 
պարզ քայլերի։ Օրինակ՝ «Մաքրի՛ր սենյակդ» ասելٳ փոխարեն 
փորձեք այս հրանանգը բաժանել քայլերի՝ 

 «Տեղադրի՛ր խաղալիքները տٳփի մեջ»։ 
 «Գրքերը դի՛ր դարակի մեջ»։ 
 «Հագٳստը վերցրո՛ւ լվացքի պարանից» և այլն։  
Նٳյն բառերն օգտագործելը նվազեցնٳմ է երեխայի 

մտավոր ծանրաբեռնվածٳթյٳնը, ٳստի պետք է հետևողական 
լինել և մշտապես օգտագործել նٳյն բառապաշարը։ Այսպիսի 
«մշտականٳթյٳնը» նպաստٳմ է երեխայի շարժողական 
հիշողٳթյան զարգացմանը։ 

5. Ինքնٳրٳյնٳթյան խրախٳսٳմ  
Երբեմն ծնողների համար ավելի հեշտ է անել երեխայի 

փոխարեն, քան սպասել, մինչև երեխան կատարի այս կամ այն 
գործողٳթյٳնը։ Պետք է հիշել, որ ինքնٳրٳյնٳթյٳնը կարևոր 
է երեխայի ինչպես հٳզական, այնպես էլ ֆիզիկական 
զարգացման համար։ Միևնٳյն ժամանակ ինքնٳրٳյնٳթյٳնը 
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զարգանٳմ է հարմարվողականٳթյան միջոցով, ոչ թե 
ստիպողաբար կամ ٳժի կիրառմամբ։ Այսպիսով, անհրաժեշտ է.  

Լրացٳցիչ ժամանակ տալ 
Շտապելը հակացٳցված է, քանի որ այն կարող է հանգեցնել 

դժվարٳթյٳնների, հիասթափٳթյան, նյարդային 
լարվածٳթյան, լացի և այլն։ Պլանավորե՛ք գործողٳթյٳնները և 
անցٳմները նախապես, որպեսզի երեխան բավարար ժամանակ 
 համար։ ٳև գործել ٳնենա փորձելٳ

Երեխային նախ թٳյլ տալ փորձել… հետո միայն աջակցել 
Ցٳցաբերե՛ք միայն նվազագٳյն անհրաժեշտ օգնٳթյٳն՝ 

ձեռքը ձեռքի մեջ (hand-over-hand), ٳղեկցٳմ թեթև հպٳմով, 
բառային ցٳցٳմ, վիզٳալ ցٳցադրٳթյٳն։ 

Ստեղծել «հաջողٳթյան միջավայրեր»՝ հնարավորինս 
պարզեցնելով առաջադրանքները և դրանով իսկ նախապես 
ապահովելով երեխայի հաջողٳթյٳնը։ Սրան կարելի է հասնել 
ինչպես առաջադրանքների, այնպես էլ կիրառվող պարագաների 
պարզեցմամբ. մեծ կոճակներ, հարմարեցված բռնակ ٳնեցող 
ճաշի պարագաներ, լայն վրձիններ կամ հաստ գٳնավոր 
մատիտներ, կպչٳն ժապավենով կոճկվող կոշիկներ և այլն։  

6. Ինքնավստահٳթյան խրախٳսٳմ 
Շարժողական առաջադրանքները երեխայի համար երբեմն 

կարող են հոգնեցնող և հիասթափեցնող լինել։ Այս պարագայٳմ 
խրախٳսٳմը նպաստٳմ է երեխայի՝ բավարարված լինելٳ 
զգացողٳթյան և իր առջև դրված հանձնարարٳթյٳնը 
շարٳնակելٳ ցանկٳթյան ամրապնդմանը։ Պետք է խրախٳսել 
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ցանկացած առաջընթաց, անկախ նրանից՝ այն ձեզ գոհացնٳմ 
է, թե ոչ։  

Անարձագանք չպետք է մնա երեխայի կողմից գործադրված 
ցանկացած ջանք։ Կարելի է կիրառել նաև խոսքային 
խրախٳսման մեթոդներ, օրինակ՝  

 «Դٳ շատ լավ աշխատեցիր, ապրե՛ս»։ 
 «Այսօր ավելի երկար կարողացար պահպանել 

հավասարակշռٳթյٳնդ, կեցցե՛ս»։ 
 «Դٳ չհանձնվեցիր և գնացիր մինչև վերջ»։ 

 
 
ԾՆՈՂԻ ՀՈԳՆԱԾՈՒԹՅԱՆ ԵՎ ԱՅՐՄԱՆ ԿԱՆԽԱՐԳԵԼՈՒՄ 

Տեղաշարժման դժվարٳթյٳններ ٳնեցող երեխայի խնամքն 
 ,նٳթյٳմ են համբերٳնը հաճախ պահանջٳթյٳաջակց ٳ
ֆիզիկական և հٳզական ներդրٳմ։ Ծնողները հաճախ իրենց 
ամբողջ ٳշադրٳթյٳնն ٳղղٳմ են երեխայի կարիքներին՝ 
անտեսելով սեփական հոգնածٳթյٳնը։ Երկարաժամկետ 
հեռանկարٳմ դա կարող է բերել այրման (burnout)՝ 
հոգեբանական, զգացական ٳ ֆիզիկական ٳժերի սպառման։ 

Այս իսկ պատճառով շատ կարևոր է օգնել ծնողներին 
պահպանել էներգիան, հոգեկան հավասարակշռٳթյٳնը և 
մտավոր և ֆիզիկական ٳժերը, որպեսզի կարողանան իրենց 
երեխաներին արդյٳնավետ, ժամանակին և կարիքին 
համապատասխան աջակցٳթյٳն տրամադրել։ 

Որպեսզի ծնողը կարողանա օգնել իր երեխային, 
նախևառաջ նա պետք է հոգ տանի հենց իր մասին և հստակ 



20 
 

գիտակցի, որ սեփական անձի մասին մտածելը և հոգալը 
«շքեղٳթյٳն» չէ, այլ պարտադիր պայման։ Երբ ծնողը հոգնած և 
գերլարված է, նٳյնիսկ ամենափոքր դժվարٳթյٳնը կարող է 
անտանելի թվալ, իսկ երեխայի հետ շփٳմը՝ ծանր (Wang & Wang, 
2024)։ Բայց երբ ծնողը հոգ է տանٳմ իր կարիքների մասին, նա 
կարողանٳմ է լինել ավելի համբերատար, ٳշադիր ٳ 
ստեղծարար։ Ստորև ներկայացված մի քանի խորհٳրդ կօգնեն 
ծնողին հնարավորինս բալանսավորել իր առօրյան և խٳսափել 
գերհոգնածٳթյٳնից։  

Օրվա ընթացքٳմ թٳյլ տվեք ձեզ կարճ դադարներ․ 3–5 
րոպե տևողٳթյամբ հանգիստը բավական է՝ շٳնչ առնելٳ, 
մտքերը կարգավորելٳ, մարմինը թٳլացնելٳ համար։ 

Կարգավորե՛ք ձեր քٳնը․ հնարավորٳթյան դեպքٳմ 
անհրաժեշտ է պահպանել քնի հաստատٳն ժամեր։ Քնի 
պակասը վատթարացնٳմ է կենտրոնացٳմը, առաջ է բերٳմ 
ֆիզիկական և հٳզական թٳլٳթյٳն։ 

Պահպանե՛ք սննդի և ջրի ընդٳնման ռեժիմը․ լինելով 
խիստ ծանրաբեռնված երեխայի խնամքով և առօրյայով, 
ծնողները հաճախ մոռանٳմ են ճաշել կամ ջٳր խմել։ Այս ամենը 
բերٳմ է հավելյալ հٳզական լարվածٳթյան, հոգնածٳթյան ٳ 
տրամադրٳթյան անկման։ Ուստի օրվա ընթացքٳմ ٳնեցե՛ք 
հստակ հատկացված ժամանակ սննդի ընդٳնման համար և 
երբեք մի բաց թողեք այս ժամանակը այլ՝ երբեմն թվացյալ ավելի 
կարևոր գործերով զբաղված լինելٳ պատճառով։  

Կարգավորե՛ք ձեր հոգեբանական հանգստٳթյٳնը․ 
դանդաղ շնչառٳթյٳն, մեդիտացիա, հանգստացնող 
երաժշտٳթյٳն, թեթև ձգٳմներ, տաք թեյ․ այս պարզ քայլերը 
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նվազեցնٳմ են լարվածٳթյٳնը և նյարդային ճնշٳմը։ Շատ 
կարևոր է արմատավորել «Ես էլ իրավٳնք ٳնեմ 
հանգստանալٳ» մտածողٳթյٳնը։ Շատ ծնողներ 
մեղավորٳթյٳն են զգٳմ, երբ ինքնակամ ընդմիջٳմ են անٳմ։ 
Բայց հիշեք՝ ձեր հանգիստը ձեր երեխայի բարեկեցٳթյան մասն 
 գրավականն է։ ٳ

Ձեռնամո՛ւխ եղեք աջակցող ցանցի ձևավորմանը․ ոչ մի 
ծնող չպետք է միայնակ կրի երեխայի խնամքի հետ կապված 
ամբողջ բեռը։ «Աջակցող ցանցը» այն մարդկանց ٳ 
ծառայٳթյٳնների համակարգն է, որոնք օգնٳմ են ծնողին՝ 
նվազեցնելով գերծանրաբեռնվածٳթյٳնը։ Աջակցող ցանցٳմ 
պետք է ներգրավված լինեն ընտանիքի անդամները, որոնց 
կարելի է խնդրել օգնել, ինչպես նաև հանձնարարել հստակ փոքր 
պարտականٳթյٳններ։ Ընկերներն ٳ հարևանները ևս կարող 
են ցանցի մեջ ներգրավվել՝ մեկանգամյա պարտականٳթյٳններ 
ստանձնելով, օրինակ՝ մեկ ժամով երեխային պահելը, երեխայի 
հետ պարզապես զրٳցելը և այլն։ Մասնագիտական 
աջակցٳթյٳն տրամադրող թիմը ինչպես դպրոցներٳմ, այնպես 
էլ տարածքային մանկավարժահոգեբանական աջակցٳթյան 
կենտրոններٳմ, օգնٳթյٳն ցٳցաբերելով երեխային, 
 մ է ծնողին՝ սովորեցնելով հաղթահարելٳղղորդٳ
դժվարٳթյٳնները և հնարավորինս հեշտ լٳծել ինչպես 
ֆիզիկական խնդիրները, այնպես էլ դիմակայել հٳզական 
առօրյա մարտահրավերներին (Wang & Wang, 2024)։  

Ինչպե՞ս կարելի է ձևավորել աջակցող ցանց։ Նախևառաջ 
պետք չէ վախենալ օգնٳթյٳն խնդրելٳց, և ապա՝ կարողանալ 
հստակ ٳ կոնկրետ ձևակերպել խնդրանքները։  
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 Մի՛ վախեցեք օգնٳթյٳն խնդրել։ Սա չի նշանակٳմ, որ 
դٳք թٳյլ եք և ինքնٳրٳյն չեք կարող հաղթահարել 
մարտահրավերը, այլ հակառակը՝ սա օգնٳմ է ձեզ ավելի 
 մը։ٳժեղ լինել և կանխել այրٳ

 Հստա՛կ խնդրանքներ ձևակերպեք։ Օրինակ՝ «Կարո՞ղ ես 
շաբաթը մեկ անգամ 30 րոպե երեխայի հետ խաղալ»։ 

 Կիսվե՛ք ձեր զգացողٳթյٳններով։ Ձեզ շրջապատող 
հարազատներն ٳ ընկերները կարող են օգնել ձեզ միայն 
այն ժամանակ, երբ գիտեն, թե ինչ եք զգٳմ և ինչի կարիք 
 նեք (Pica, 2013)։ٳ

Ծնողի այրման հիմնական պատճառներից մեկը չափազանց 
մեծ սպասելիքներն ٳ ակնկալիքներն են ինչպես սեփական 
անձից, այնպես էլ երեխայից։ Սակայն պետք է հիշել, որ 
առաջընթացը միշտ տեղի է ٳնենٳմ դանդաղ, փոքր ٳ կայٳն 
քայլերով։ Այս առٳմով շատ կարևոր է, որ ծնողը կարողանա իր 
առջև դնել երեխայի հետ կապված իրատեսական նպատակներ։ 
Այս պարագայٳմ նա չի գերծանրաբեռնվٳմ, երեխայի առջև չեն 
դրվٳմ անհնարին և դժվարին պահանջներ, ընտանիքٳմ 
նվազٳմ է լարվածٳթյٳնն ٳ հիասթափٳթյٳնը, իսկ երեխան 
 մ է առաջընթաց, որը բոլորի համար նկատելի է ևٳնենٳ
արժանի խրախٳսման։ 
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Ինչպե՞ս դնել իրատեսական նպատակներ։ 
1. Ընտրե՛ք փոքր քայլեր և նպատակներ. օրինակ՝ «Երեխան 

շաբաթը 3 անգամ 5 րոպե կմասնակցի 
վարժٳթյٳններին»։ 

2. Հարմարվե՛ք երեխայի տեմպին, էներգիային ٳ օրվա 
ընթացքٳմ դրսևորվող վիճակին։ Երբեք մի համեմատեք 
ձեր երեխային որևէ մեկի հետ։ Նա իր սեփական տեմպն 
 նի։ٳ

3. Խրախٳսե՛ք երեխային նٳյնիսկ ամենափոքր 
առաջընթացի պարագայٳմ։  
Եթե երեխայի հավասարակշռٳթյٳնը մեկ վայրկյանով 
ավելացավ, դա արդեն առաջընթաց է։ 

4. Վերանայե՛ք նպատակները ամեն ամիս։ Եթե նպատակը 
չի իրականանٳմ, դա ձեր ձախողٳմը չէ։ Պարզապես այն 
պետք է հարմարեցնել երեխայի ներկա 
հնարավորٳթյٳններին (Pica, 2013)։ 

Այսպիսով, ծնողի հոգնածٳթյան կանխարգելٳմը ոչ միայն 
պահպանٳմ է ծնողի առողջٳթյٳնը, այլև ապահովٳմ ավելի 
կայٳն, խաղաղ ٳ արդյٳնավետ աջակցٳթյٳն երեխային։  
Սեփական անձի հանդեպ հոգատար ծնողը կարողանٳմ է լինել 
ավելի աջակցող, ավելի իրատեսական, ավելի հանգիստ և ավելի 
լավ ծնող։ 
  



24 
 

ԵՐԵԽԱՅԻ ԽՈՇՈՐ ՄՈՏՈՐԻԿԱՅԻ / ՇԱՐԺՈՒՄՆԵՐԻ 
ԶԱՐԳԱՑՈՒՄ 

Խոշոր մոտորիկայի/շարժողական (ֆիզիկական) 
հմտٳթյٳնները ապահովٳմ են ամբողջ մարմնի շարժٳմները և 
ներառٳմ մարմնի մեծ (հիմնական) մկանների աշխատանքը, 
որոնք անհրաժեշտ են առօրյա այնպիսի գործողٳթյٳնները 
կատարելٳ համար, ինչպիսիք են կանգնելը, քայլելը, վազելը, 
 մٳյնպես ներառٳղիղ նստելը և այլն (Lifespan, 2023)։ Դրանք նٳ
են աչք - ձեռք համադրٳթյան հմտٳթյٳններ, օրինակ՝ գնդակով 
տարբեր գործողٳթյٳններ կատարելը (գցել, բռնել, հարվածել)։ 

Այս հմտٳթյٳնները կարևոր են նաև ինքնասպասարկման 
առօրյա գործողٳթյٳնների համար, օրինակ՝ հագնվելٳ։ 
Հագٳստը հագնելիս հաճախ պետք է կարողանալ կանգնել մեկ 
ոտքի վրա՝ մյٳս ոտքը տաբատի մեջ մտցնելٳ համար՝ առանց 
հավասարակշռٳթյٳնը կորցնելٳ։ 

Երեխայի խոշոր մոտորիկայի/շարժողական հմտٳթյٳնների 
զարգացման աստիճանը անմիջականորեն կապված է նրա մանր 
մոտորիկայի զարգացման հետ։ Օրինակ՝ ճիշտ դիրքով նստելٳ 
երեխայի կարողٳթյٳնն ազդٳմ է մանր մոտորիկա պահանջող 
գործողٳթյٳններին նրա մասնակցٳթյան հնարավորٳթյան 
(գրել, նկարել, մկրատով կտրել) և ٳղիղ նստած մնալٳ՝ դասի 
ընթացքٳմ ٳշադրٳթյٳնը կենտրոնացնելٳ վրա, ինչը 
հետագայٳմ իր ազդեցٳթյٳնն է ٳնենٳմ երեխայի 
ակադեմիական առաջադիմٳթյան վրա (Lifespan, 2023)։ 

Խոշոր մոտորիկայի/շարժողական հմտٳթյٳնների 
զարգացման աստիճանը ազդٳմ է նաև երեխայի ընդհանٳր 
վիճակի վրա դպրոցական առօրյայٳմ (սեղանի մոտ ٳղիղ 
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նստելը, դասասենյակների միջև տեղաշարժվելը, ծանր 
դպրոցական պայٳսակը կրելը)։ 

Այս ամենը, իհարկե, կրկնակի կարևորվٳմ է և 
մարտահրավեր դառնٳմ այն պարագայٳմ, երբ երեխան 
  ններ։ٳթյٳմ է տեղաշարժման խնդիրներ և դժվարٳնենٳ

 
Ի՞նչ է անհրաժեշտ երեխայի խոշոր 
մոտորիկայի/շարժողական հմտٳթյٳնների զարգացման 
համար 

Մկանային ուժ Խոչընդոտը հաղթահարելու 
համար ուժ կիրառելու 
կարողություն։ 

Մկանային 
դիմադրություն 

Մկանների կամ մկանային խմբի 
դիմադրության ունակությունը 
պարբերաբար կրկնվող ուժի 
ազդեցությանը դիմակայելու 
համար։ 

Շարժումների 
պլանավորում 

Մարմինը ճիշտ 
հաջորդականությամբ և 
համաժամանակյա շարժելու 
ունակություն՝ ապահովելով 
շարժումների ճշգրիտ և 
վերահսկելի կատարումը։ 

Շարժումների 
ուսուցում 

Շարժողական (մկանային) 
վարքագծի փոփոխություն, որը 
տեղի է ունենում ջանքերի՝ 
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փորձելու, վարժանքի կամ նախորդ 
փորձառության արդյունքում։ 

Մարմնի դիրքի 
կառավարում 

Իրանը և պարանոցը 
կայունացնելու ունակություն, ինչը 
հնարավորություն է տալիս բոլոր 
վերջույթները շարժել 
համակարգված և վերահսկվող 
ձևով։ 

Զգայական 
գործընթացներ 

Սեփական մարմնի և արտաքին 
միջավայրից եկող զգայական 
գրգիռները ճիշտ ընդունելու, 
մեկնաբանելու և դրանց 
համապատասխան արձագանքելու 
կարողություն։ 

Մարմնի գիտակցում Սեփական մարմնի մասերը 
ճանաչելու և հասկանալու 
կարողություն, ինչպես նաև 
ընկալումը, թե ինչպես է մարմինը 
շարժվում տարածության մեջ 
սեփական վերջույթների և մյուս 
առարկաների նկատմամբ։ 

Հավասարակշռություն Մարմնի դիրքը պահպանելու 
ունակություն ստատիկ (անշարժ), 
դինամիկ (շարժման ընթացքում) 
վիճակներում կամ պտտվելու 
ժամանակ։ 
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Շարժումների 
կոորդինացում 

Միաժամանակ մի քանի 
շարժումներ համատեղելու և 
կազմակերպելու ունակություն՝ 
արդյունավետ ու հարթ տեղաշարժ 
ու շարժում ապահովելու համար։ 

Միջին գիծ Մարմնի երևակայական միջին 
գիծը պահպանելը. այդ գիծը 
անցնում է երեխայի քթից մինչև 
կոնք և կարծես բաժանում 
մարմինը ձախ և աջ կողմերի։ 

Պրոպրիոցեպցիա Տեղեկություն, որն ուղեղը ստանում 
է մկաններից և հոդերից՝ թույլ 
տալով զգալ մարմնի դիրքը և 
շարժումը տարածության մեջ։ 

Մկանային տոնٳս Հանգիստ վիճակում գտնվող 
մկանի լարվածություն, որը 
արտացոլում է մկանների 
շարունակական և պասիվ, մասամբ 
կծկված վիճակը։ 

 
Տեղաշարժման դժվարٳթյٳններ ٳնեցող երեխաները 

կարող են ٳնենալ խոշոր մոտորիկայի/շարժողական 
հմտٳթյٳնների զարգացման հետևյալ խնդիրները. 

 Շարժողական ոլորտի ٳշ զարգացٳմ (օրինակ՝ նստել, 
սողալ, քայլել, վազել, մեկ ոտքով ցատկել)։ 

 Խٳսափٳմ ֆիզիկական ակտիվٳթյٳնից։ 
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 Կարճաժամկետ մասնակցٳթյٳն ֆիզիկական 
գործٳնեٳթյٳններٳմ։ 

 Կեցվածքն ٳղիղ պահելٳ անկարողٳթյٳն, 
օրինակ՝ գորգի վրա կամ սեղանի մոտ նստելիս։ 

 Հասակակիցների կողմից կատարվող գործողٳթյٳնների 
կրկնօրինակման անկարողٳթյٳն (օրինակ՝ գնդակ բռնել, 
հարվածել, ցատկոտել, մեկ ոտքի վրա ցատկել)։ 

 Մարզական խաղերٳմ կամ շարժողական 
գործٳնեٳթյٳններٳմ պասիվٳթյٳն կամ ոչ այնքան 
հմٳտ դրսևորٳմ հասակակիցների համեմատٳթյամբ։ 

 Բազմաբովանդակ հրահանգներին հետևելٳ 
դժվարٳթյٳն կամ անկարողٳթյٳն՝ ֆիզիկական 
առաջադրանքը ավարտելٳ համար (օրինակ՝ արգելքների 
միջով անցնել)։ 

 Որևէ գործողٳթյան ընթացքٳմ քայլերը պլանավորելٳ և 
ճիշտ հաջորդականٳթյամբ կազմակերպելٳ 
դժվարٳթյٳն կամ անկարողٳթյٳն (օրինակ՝ գնդակը 
նետելٳց առաջ մեկ քայլ առաջ անել)։ 

 Շարժٳմները անվտանգ կատարելٳ (օրինակ՝ մագլցել) 
անկարողٳթյٳն։ 

 Առաջադրանքն ավարտելٳ համար հասակակիցներից 
ավելի մեծ ջանքեր գործադրելٳ անհրաժեշտٳթյٳն։ 

 Ֆիզիկական գործٳնեٳթյան ժամանակ հոգնածٳթյան 
բարձր ցٳցանիշ։ 

 Առկա հմտٳթյٳնների կորٳստ պարբերական 
մարզٳմների կամ կրկնٳթյան բացակայٳթյան 
պատճառով։ 
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Եթե երեխան ٳնի խոշոր մոտորիկայի/շարժողական 
հմտٳթյٳններ դժվարٳթյٳններ, ապա նա կարող է դժվարանալ 
նաև այլ գործողٳթյٳններٳմ։ Մասնավորապես․ 

 Ունի նկարչական և մատիտով աշխատանքի ցածր 
մակարդակի հմտٳթյٳններ, և արդյٳնքը, որպես կանոն, 
ոչ բավարար կամ ոչ ճշգրիտ է։ 

 Դժվարանٳմ է երկար ժամանակ գրել կամ նկարել։ 
 Խնդիրներ ٳնի առօրյա կյանքի հմտٳթյٳններٳմ 

(ինքնٳրٳյն հագնվել, գդալ, պատառաքաղ, դանակ 
պահել ձեռքٳմ և օգտագործել)։ 

 Դժվարանٳմ է պահպանել ճիշտ կեցվածքը՝ լինի գետնին, 
թե սեղանի մոտ նստած ժամանակ։ 

 Շٳտ է հոգնٳմ և դանդաղ է արձագանքٳմ շրջապատի 
ազդակներին։ 

 Ունի զգայական մշակման դժվարٳթյٳններ (չափազանց 
բարձր կամ ոչ բավարար արձագանք շրջակա 
միջավայրին)։ 

 Դժվարանٳմ է սնٳնդը ծամել և կٳլ տալ։ 
 Նկատվٳմ է անկառավարելի թքարտադրٳթյٳն։ 
 Ձայների, բառերի արտաբերման հմտٳթյٳնները թٳյլ են, 

խոսքը՝ ոչ հստակ։ 
 Դժվարանٳմ է խաղալ փոքր խաղալիքներով կամ 

գործիքներով (մանր շարժողական հմտٳթյٳնների 
դժվարٳթյٳն)։ 
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Ինչպե՞ս զարգացնել երեխայի խոշոր 
մոտորիկայի/շարժողական հմտٳթյٳնները 

Բարելավել 
առաջադրանքի վրա 
կենտրոնանալٳ 
 նը ևٳթյٳնակٳ
զգոնٳթյան 
մակարդակը 

Այս պարագայٳմ երեխան 
կկարողանա արագ արձագանքել, 
երբ կորցնٳմ է 
հավասարակշռٳթյٳնը, կամ երբ 
շրջակա միջավայրٳմ տեղի են 
 ններ։ٳթյٳմ փոփոխٳնենٳ

Ամրապնդել մկանային 
համակարգը 

Ամրացնել իրանի մեծ 
կենտրոնական մկանները, 
որպեսզի ապահովվի ավելի 
կայٳն մարմնական դիրք։ 

Պարզեցնել կոնկրետ 
ֆիզիկական 
առաջադրանքները՝ 
դրանք բաժանելով 1–2 
քայլի և առանձին-
առանձին սովորեցնել 
յٳրաքանչյٳր քայլը  

Այս գործողٳթյٳնը պահանջٳմ է 
ժամանակ և համբերٳթյٳն։ 
Առանձին քայլերը սովորեցնելٳց 
հետո անհրաժեշտ է 
աստիճանաբար միավորել 
քայլերը՝ մինչև առաջադրանքն 
ամբողջٳթյամբ կատարելٳ 
հմտٳթյան ձևավորٳմը։ 
Օրինակ՝ պարան ցատկելը. սկսել 
պարանը բռնելٳց, հետո՝ քայլից, 
հետո արդեն կարելի է ավելացնել 
մեկ ոտքով ցատկը և այլն։ 

Աստիճանաբար 
երկարացնել և 

Սա անհրաժեշտ է երեխայի 
դիմացկٳնٳթյան և 
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 ժեղացնելٳ
գործٳնեٳթյան 
տևողٳթյٳնն ٳ 
ինտենսիվٳթյٳնը 

տոկٳնٳթյան զարգացման 
համար։  

Բարելավել զգայական 
ինտեգրման մշակٳմը 

Սա կապահովի 
առաջադրանքները կատարելٳ 
համար անհրաժեշտ 
 ն ևٳթյٳն և ակտիվٳթյٳշադրٳ
հստակ տեղեկատվٳթյٳն կտա 
մկաններից եկող ազդակների, 
մկանների դիրքի, միմյանց 
հանդեպ հարաբերٳթյան, 
շարժման արագٳթյան և 
կիրառվող ٳժի վերաբերյալ։ 

Ներգրավել 
զգայարանները  

Օգտագործել բոլոր 
զգայարանները այնքանով, 
որքանով հնարավոր է։ Սա 
հնարավորٳթյٳն է տալիս 
երեխային սովորել նոր 
հմտٳթյٳններ, մշակել ճիշտ 
ռազմավարٳթյٳններ և 
կարողանալ համապատասխան 
արձագանք տալ ֆիզիկական 
դժվարٳթյٳններին։ 

Ձևավորել առաջնային 
կարևորٳթյٳն ٳնեցող 
հմտٳթյٳնները 

 Հավասարակշռٳթյան և 
կոորդինացիայի զարգացٳմ 
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 Մկանային ուժի և 
տոկٳնٳթյան աճ 

 Ուշադրٳթյան և զգոնٳթյան 
բարելավٳմ (զգայական 
ինտեգրման միջոցով) 

 Մարմինն ընկալելٳ 
գիտակցٳթյան զարգացٳմ 

 Շարժٳմների պլանավորման 
հմտٳթյٳնների զարգացٳմ 

  
 

ԵՐԵԽԱՅԻ ՄԱՆՐ ՄՈՏՈՐԻԿԱՅԻ / ՇԱՐԺՈՒՄՆԵՐԻ 
ԶԱՐԳԱՑՈՒՄ 

Մանր մոտորիկայի/շարժողական հմտٳթյٳններն 
ապահովٳմ են ձեռքերի և մատների ճշգրիտ ٳ վերահսկվող 
շարժٳմները և ներառٳմ են փոքր մկանների գործٳնٳթյٳնը, 
որոնք անհրաժեշտ են այնպիսի առօրյա գործողٳթյٳններ 
կատարելٳ համար, ինչպիսիք են գրելը, նկարելը, գٳնավորելը, 
մկրատով կտրելը, կոճկելը, ծալելը, մանր առարկաներ հավաքելը 
և այլ նٳրբ ٳ ճշգրիտ շարժٳմներ պահանջող 
գործողٳթյٳնները։ Մանր մոտորիկայի զարգացٳմը ներառٳմ է 
նաև ձեռքի տարբեր հմտٳթյٳնների համադրման 
կարողٳթյٳնները՝ երկٳ ձեռքերի միաժամանակյա 
օգտագործٳմը, ինչպես նաև աչք-ձեռք հավասարակշռված 
համադրٳթյٳնը՝ առարկաները տեսողականորեն վերահսկելٳ 
և ճիշտ ٳղղٳթյամբ կիրառելٳ համար (Lifespan, 2023)։ 
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Մանր մոտորիկայի հմտٳթյٳնները կարևոր են, որպեսզի 
երեխաները կարողանան ինքնٳրٳյն կատարել բազմաթիվ 
առօրյա անհրաժեշտ գործողٳթյٳններ, օրինակ՝ գրել, նկարել, 
աշխատանքային տետրերٳմ առաջադրանքներ կատարել, 
գրիչը կամ մատիտը ճիշտ բռնել, էջեր թերթել, տٳփերի 
կապոցները բացել ٳ փակել, հագٳստի կոճակները ամրացնել 
կամ բացել, ճաշի ժամանակ օգտագործել պատառաքաղ, գդալ 
կամ դանակ և այլն։ 

Այս հմտٳթյٳնները հիմնարար նշանակٳթյٳն ٳնեն նաև 
դպրոցական կյանքի համար․ գրելٳ որակը, գրառٳմների 
արագٳթյٳնը, դասի ընթացքٳմ աշխատելٳ 
արդյٳնավետٳթյٳնը և աչք-ձեռք համագործակցٳթյٳնը 
անմիջականորեն կախված են ձեռքի մկանների ٳժից, մատների 
ճկٳնٳթյٳնից, ափի կայٳնٳթյٳնից և առարկաները 
կառավարելٳ կարողٳթյٳնից։ Մանր մոտորիկայի լավ 
զարգացٳմը թٳյլ է տալիս երեխային արդյٳնավետորեն 
մասնակցել դասերին՝ առանց շٳտ հոգնելٳ, ձեռքերի ցավ կամ 
լարվածٳթյٳն զգալٳ (Lifespan, 2023)։ 

Մանր մոտորիկայի զարգացٳմը սերտորեն կապված է 
խոշոր մոտորիկայի զարգացման հետ։ Եթե երեխայի մարմնի 
«հիմքը» (մեջքը, ٳսերը, կենտրոնական մկանները) կայٳն չէ, 
դժվար է պահպանել ձեռքի կայٳնٳթյٳնը՝ առանց ավելորդ 
լարվածٳթյան (Pica, 2013)։ Միևնٳյն ժամանակ, շատ կարևոր է 
հիշել, որ մանր մոտորիկայի զարգացٳմը անմիջականորեն 
կապված է երեխայի խոսքի զարգացման հետ․ որքան 
զարգացած է երեխայի մանր մոտորիկան, այնքան ավելի ամٳր 
է խոսքի զարգացման հիմքը։  
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Մանր մոտորիկայի դժվարٳթյٳնների բացահայտٳմը և 
ճիշտ մեկնաբանٳմը հատկապես կարևոր են այն դեպքٳմ, երբ 
երեխան արդեն իսկ ٳնի շարժողٳնակٳթյան կամ մկանային 
համակարգման դժվարٳթյٳններ․ այդ դեպքٳմ մանր 
մոտորիկայի առաջադրանքները դառնٳմ են ավելի բարդ և 
պահանջٳմ են ավելի երկար ժամանակ, նպատակային 
աջակցٳթյٳն, համապատասխան միջավայր և զարգացնող 
ծրագրեր։ Սա, ըստ էٳթյան, մարտահրավեր է ինչպես 
աջակցٳթյٳն տրամադրող մասնագետների, այնպես էլ 
ծնողների և ընտանիքի անդամների համար։  

 
Ինչպե՞ս կարելի է զարգացնել երեխայի մանր մոտորիկան 

Օրինակներ 

Հանել և կպցնել կպչٳն 
պիտակներ (տիպ) 
Այս պարզ վարժٳթյٳնը 
զարգացնٳմ է մանր 
մոտորիկան և աչք-ձեռք 
համադրٳթյٳնը, որոնք 
անհրաժեշտ են տարբեր 
առօրյա 
գործողٳթյٳններ 
կատարելٳ համար, 
օրինակ՝ հագٳստի 
կոճակները կոճկելը և 
այլն։  
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Փազլ հավաքել 
Նպաստٳմ է 
խնդիրների լٳծման 
 ,թյանٳնակٳ
տարածական 
մտածողٳթյան և մանր 
մոտորիկայի 
զարգացմանը։  

 
Մանրադրամը և 
թղթադրամը գցել 
խնայողական արկղիկի 
(копилка) մեջ 
Քանի որ այս 
վարժٳթյան մեջ 
օգտագործվٳմ են մանր 
առարկաներ, խորհٳրդ 
է տրվٳմ վարժٳթյٳնը 
կատարել երեխայի հետ 
միասին՝ ապահովելով 
հսկողٳթյٳն, որպեսզի 
նա դրանք բերանը 
չտանի։ Երեխան պետք է 
իր ձեռքի մեջ զգա 
մանրադրամը և 
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թղթադրամը, 
կարողանա ճիշտ գտնել 
նետելٳ տեղը և նետٳմը 
կատարել սահٳն ձևով։  

Օճառի պղպջակներ 
բաց թողնել 
Պետք է 
օճառապղպջակներ բաց 
թողնել և խնդրել 
երեխային աչքերով 
հետևել դրանց, ապա 
ձեռքը մեկնել բռնելٳ, 
մինչ դրանք թռչٳմ են 
օդٳմ։ Երեխան կարող է 
դրանք մատով մեկ-մեկ 
պայթեցնել, բռնել մի 
քանի մատներով կամ 
ամբողջ ձեռքով։ 
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Հավաքել փայտիկները 
Սեղանի վրա 
կամայական փռել 
փայտիկները։ Երեխան 
պետք է մեկ առ մեկ 
հավաքի դրանք և 
տեղադրի նշված 
տեղերٳմ։ Կարևոր է 
 ն դարձնելٳթյٳշադրٳ
մատների 
աշխատանքին՝ 
խրախٳսելով երեխային 
նախ օգտագործել 
ցٳցամատն ٳ բٳթ 
մատը, ապա՝ միջին 
մատն ٳ բٳթ մատը և 
այլն։  

 

Ջոկելով առանձնացնել 
մանրադրամը, 
քարիկները և/կամ 
լոբٳ հատիկները  
Մանրադրամը, լոբٳ 
հատիկները և 
քարիկները 
առանձնացնելն օգնٳմ 
է զարգացնել ձեռքերի և 
մատների ٳժը, ինչպես 
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նաև սովորեցնٳմ 
երեխային տարբեր 
իրերը տարբերակել և 
համախմբել։ Այս 
վարժٳթյան համար 
պետք է մի տարայի, 
տٳփի մեջ կամ սեղանի 
վրա դնել մի քանի 
մանրադրամ և/կամ 
բազմագٳյն քարիկներ և 
լոբի, ապա խնդրել 
երեխային հավաքել և 
դասակարգել դրանք 
ըստ տեսակի կամ քարի 
գٳյնի։ Սառٳյցի 
տարաները կարելի է 
օգտագործել որպես 
տٳփեր, որոնցٳմ 
երեխան կդնի 
դասակարգված 
նյٳթերը։  
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Հայելٳ վրա նկարել 
փրփٳրով 
Երեխային կարելի է 
խրախٳսել փրփٳրով 
(սափրվելٳ փրփٳր, 
ատամի մածٳկ և 
նմանատիպ այլ նյٳթեր) 
նկարել ապակٳ, հայելٳ 
կամ սեղանի վրա՝ 
օգտագործելով 
մատիկները։ Երեխային 
թٳյլ տվեք 
ստեղծագործել և 
հետևե՛ք, որ օգտագործի 
բոլոր մատները։  
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ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

Այս ձեռնարկը ստեղծվել է՝ ծնողներին աջակցելٳ հասկանալ 
իրենց երեխայի շարժողական առանձնահատկٳթյٳնները և 
առօրյա կյանքٳմ օգտակար գործնական քայլեր կիրառել։ Այն 
ընդգծٳմ է, որ յٳրաքանչյٳր երեխա, անկախ շարժողական 
դժվարٳթյٳններից, ٳնի զարգացման, ٳսٳցման և առօրյա 
կյանքٳմ հնարավորինս ինքնٳրٳյն մասնակցٳթյٳն ٳնենալٳ 
կարիք և իրավٳնք, իսկ յٳրաքանչյٳր ծնող՝ ներքին ٳժ և 
կարողٳթյٳն՝ նրան ٳղեկցելٳ այս ճանապարհին։ Ձեռնարկը 
օգնٳմ է ստեղծել ճիշտ և խրախٳսող միջավայր՝ հաղթահարելٳ 
համար հնարավոր խոչընդոտները և զարգացնելٳ երեխայի նոր 
հմտٳթյٳնները։ Այդٳհանդերձ, արագորեն փոփոխվող և 
զարգացող իրականٳթյան մեջ ամենակարևոր ٳղերձը, որ 
կարելի է տալ ծնողին, ինքնակրթվելը և սեփական երեխային լավ 
ճանաչելն է։  
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